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W ciggu ostatnich dekad doszto w Polsce do istotnych zmian o charakterze de-
mograficzno-spotecznym (Kwak 2002: 19-21). Widoczne sg one w trzech podsta-
wowych ptaszczyznach zycia rodzinnego: struktury rodzin, wzrastajgcej liczby oséb,
ktore przekroczyty 60. rok zycia, a takze odchodzenia od tradycyjnych styléw zycia
rodzinnego. Dwie pierwsze odnoszg sie do skutkéw, jakie niesie za sobatzw. drugie
przejScie demograficzne, ktére pojawito sie w Europie Zachodniej juz w latach
sze$édziesiatych. Proces ten, polegajacy na zasadniczej zmianie struktury demogra-
ficznej spoteczenstw dotyczy spadku urodzen, przy stale zwiekszajacej sie populacji
osob w wieku poprodukcyjnym, trwat i rozwijat sie w panstwach europejskich po-
nad pétwiecze (Tann 1997: 123-124). W Polsce po roku 1989 pojawity sie podobne
zjawiska, jednak ich dynamika itempo byly o wiele wigksze niz w Niemczech czy
krajach skandynawskich. Rodziny, ktére ,kurczyty” sie od poczatku XX wieku,
w wyniku ograniczenia liczby pokoler oraz dzieci, ulegly dalszemu zmniejszeniu,
przede wszystkim ze wzgledu na op6zniony wiek, w ktdrym zawierane sg matzen-
stwa, a takze z powodu spadku dzietnosci, ktéry nie gwarantuje juz prostej zastepo-
walnosci pokolef. Z drugiej strony obserwowane jest réwniez starzenie si¢ spote-
czenstw (Srednia dtugos$¢ trwania zycia kobiet wynosi prawie 80 lat, za§ mezczyzn 76),
co powoduje nie tylko ostabienie potencjatu spoteczenstw, ale takze samej rodziny.

Kolejnym czynnikiem, ktory zmienit obraz struktury demograficznej spote-
czenstw naszego kontynentu jest stopniowe odchodzenie od tradycyjnych form
uczestnictwa w grupach spotecznych, zarébwno w sensie odmiennego w nich funk-
cjonowania, jak i preferowaniajednych grup nad inne. Rodzina i rodzinny styl zycia,
dominujace wczedniej, staty sie jedng z alternatyw, jaka wybierajg cztonkowie spo-



82 ALDONA ZUREK

teczenstw. Wtedy kiedy mowimy o rodzinie, okreslajac jej cechy, nie mozemy po-
przesta¢ na samym stwierdzeniu, ze interesuje nas rodzina, lecz musimy powiedzie¢
réwniez, ktory z jej typoéw opisujemy. Jak zauwaza A. Giddens, nalezy wspétczes$nie
wypowiada¢ sie na temat rodzin, a nie rodziny (Giddens 2004: 195). Obok tego
sama rodzina petna ulegta gtebokim przeobrazeniom, zmienily sie postawy spotecz-
ne wobec tej grupy spotecznej. Jest ona nadal najbardziej ceniong wartos$cig co nie
oznacza jednak, ze jest to wartos¢, ktéra manifestowana jest w konkretnych dziata-
niach, wiazacych sie z aktywnym uczestnictwem w zyciu familii. Rodzina staje sie
coraz czesciej nie tyle trwalg strukturg spoteczng co siecig relacji rodzinnych.

Jednym ze skutkéw tego, ze uczestnictwo w rodzinie nie jest cztowiekowi dane,
lecz staje sie kwestig dokonywanych wyborow (Siany 2002: 41), podobnie jak to ma
miejsce w odniesieniu do grup kolezenskich czy sasiedzkich, stato sie zwiekszenie
ilosci tych, ktérzy nie dzielg swojego zycia z zadng inng spokrewniong badzZ nie,
osobg. Odsetek Polakéw prowadzacych jednoosobowe gospodarstwo domowe
w ciggu ostatnich lat ulegt podwojeniu, co nie oznacza jednak, ze sg to wielkosci
poréwnywalne do tych, ktére wystepuja w innych spoteczeristwach. Zwrécié uwage
nalezy jednak na to, ze dynamika przyrostu oséb okreslanych jako single jest znacz-
nie wieksza w Polsce niz w innych krajach Unii Europejskiej. Kategoria tych, kté-
rych okres$la sie jako single lub ludzi prowadzacych jednoosobowe gospodarstwa
domowe, nie jest jednorodna (Siany 2002: 122), zaréwno ze wzgledu na ich spo-
teczny status, jak i przyczyny, ktore spowodowaty ich samodzielno$¢ i samotnosé
zyciowa. Nalezg do niej ci, ktérzy mieli wcze$niej wspotmatzonkéw (rozwodnicy,
wdowcy) lub byli samotnymi rodzicami, jak i osoby, ktére nie zawarly wczesniej
zwigzkéw maltzenskich. Zwrécié nalezy uwage na to, ze spory odsetek kawaleréw
i panien nie zyje samotnie i samodzielnie, tworzac jednoosobowe gospodarstwa do-
mowe, lecz zamieszkuje wspélnie z rodzicami, z innymi niespokrewnionymi 0so-
bami albo pozostaje w zwigzkach kohabitanckich. Dlatego nie mozna sprowadzac
kategorii 0s6b samodzielnych zyciowo jedynie do tych, ktére nie zatozyty swojego
zwigzku matzenskiego, ani tez przyjmowadé, ze istnieje jeden gtéwny powdd, dla
ktérego tworzg oni jednoosobowe gospodarstwa domowe.

Przyczyny, dla ktérych swojego codziennego zycia single nie chcg dzieli¢ z dru-
ga osobg majg trzy podstawowe zrédta. Pierwszym sg porazki na rynku matzen-
skim, jakie poniosty osoby samodzielne zyciowo, nie znajdujgc partnera o prefero-
wanych cechach spotecznych. Drugim jest odraczanie momentu zatozenia rodziny
tak dtugo, ze realizowany styl zycia okazuje sie docelowym. Ostatnie w koncu wig-
ze sie z podjetg decyzja o realizowaniu innych celéw niz zatozenie rodziny. Dodat-
kowo, osoby samodzielne, tworzace jednoosobowe gospodarstwo domowe, z przy-
czyn od nich niezaleznych znajdujg sie w sytuacji, w ktorej przez zycie muszg
przej$¢ samotnie (np. ze wzgledu na S$mier¢ partnera). Przygladajac sie biografii
0s0b samodzielnych zyciowo, czesto daje sie zauwazy¢, ze wszystkie te okoliczno-
§ci moga wystapic jednoczesnie. Warto takze podkreslié, ze styl zycia osoby samo-
dzielnej zyciowo nie musi sta¢ sie jedynym, ktéry bedzie realizowany, moze nato-
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miast przeplata¢ sie pomiedzy tymi latami, kiedy ludzie ci realizujg rodzinne style
zycia (Siany 2002: 117).

Przynalezenie do kategorii samodzielnych zyciowo, nie zamieszkujgcych i nie
prowadzacych gospodarstwa domowego z innymi osobami, nie oznacza faktu osa-
motnienia czy spotecznej izolacji (Tulli 1978: 16). Wrecz przeciwnie, ci ktérzy zde-
cydowali sie na samotno$¢, w przedstawionym tutaj sensie, starajac sie zabezpieczy¢
swolj byt materialny, sg aktywni zawodowo, utrzymujac tam stosunki formalne
i nieformalne ze wspdtpracownikami. Dbajac za$ o zabezpieczenie przed innymi
rodzajami ryzyk spotecznych, utrzymujg zrdéznicowane, rozlegte i intensywne
zwiazki ze swoim Srodowiskiem spotecznym. Skiadaja sie na nie tylko relacje, jakie
utrzymuja z przyjaciotmi, znajomymi, kolegami, sgsiadami, ale rowniez z cztonkami
ich rodzin pochodzenia (Giza-Poleszczuk 2000: 125). Szczegdlng znaczacarole petnig
te ostatnie, pomimo bowiem opuszczenia domOw rodzinnych przez samodzielnych
zyciowo, wiezi z rodzicami, rodzenstwem i innymi krewnymi i powinowatymi sg na
tyle intensywne, ze stanowia w duzym zakresie o ich stabilizacji zyciowe;j.

Przedmiotem ponizszego opracowania jest kategoria osob samodzielnych zy-
ciowo, a wiec tych, ktorzy zamieszkujg samodzielnie, tworzac jednoosobowe go-
spodarstwa domowe, nie zwigzanych wieziami matzenskimi, nie tworzacych rodzin
monoparentalnych i nie pozostajagcych w zwigzkach konkubinackich (Zurek 2003).
Badaniami, przeprowadzonymi w 2002 roku objetych byto 300 respondentéw, za-
mieszkatych w miescie Poznaniu, ktérzy nie ukonczyli jeszcze 50 roku zycia. Ostat-
nie z wymienionych kryteriow pozwolito skupic sie¢ na tych osobach, ktdre, poten-
cjalnie przynajmniej, moglty zmieni¢ swoéj stan cywilny, nie znajdowaly sie za$
w fazie zycia, okre$lonego jako pdzna dorosto$¢, majacych swoiste problemy, po-
dejmowane w ramach badan gerontologicznych. Dodatkowg okoliczno$¢ stanowito
to, ze w przypadku o0s6b powyzej 60 roku zycia ich samodzielno$¢ zyciowa nie jest
najczesciej efektem podejmowanych decyzji, a raczej skutkiem splotu okolicznosci
zyciowych, ktére spowodowaly, ze zyja samotnie.

Charakter wiezi, jaka istnieje pomiedzy osobami samodzielnymi zyciowo a ich
rodzicami jest wynikiem zaréwno silnych relacji emocjonalnych, jakie powstajg
pomiedzy rodzicami a dzieémi, trwajgcymi przez cale zycie obu pokolen, jak i ist-
niejagcych w spoteczenstwie wzorow relacji, ktére powinny wystepowaé miedzy
tymi dwoma pokoleniami. Tak jak mozna méwié o eks-przyjaciotach czy bytych
zonach, tak pojecie to w odniesieniu do dzieci czy rodzicow nie wystepuje. Wiez
miedzy tymi dwiema kategoriami cztonkéw rodzin ma niemal symbiotyczny cha-
rakter, z ktérego wynikajg zobowigzania do udzielania sobie wsparcia przez cate
zycie. Dotyczy to szczegOlnie rodzicow, ktorzy takze wtedy, kiedy ich potomstwo
usamodzielni sig, nadal udzielajg mu pomocy. Ma to miejsce czesto bez wzgledu na
obiektywnie dobre lub zte warunki ich zycia. Natomiast podobne dziatania ze strony
dzieci majg miejsce wtedy, gdy sytuacja osobista lub materialna rodzicéw pogorszy
sie na tyle, ze konieczna staje sie jakas forma pomocy.

Charakter zwigzkdw pomiedzy pokoleniem rodzicéw a dzieci uzalezniony jest
nie tylko od istnienia okreslonych wzoréw spotecznych, ktore je opisuja, ale rowniez
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od akceptacji dla wyboréw styléw zycia, jakich dokonato potomstwo. Nie jest ono
warunkiem koniecznym udzielanej im pomocy czy jako$ci wiezi, jaka miedzy nimi
wystepuje. Znaczenie aprobaty rodzicdw odnosi sie do tego, ze porzadkuje ona rela-
cje, jakie wystepujg pomiedzy pokoleniami, nadajgc im kierunek oraz intensywnos¢.
Pomoc czy kontakty towarzyskie utrzymywane sg takze wtedy, gdy rodzice nie
czuja sie usatysfakcjonowani tym, jak utozyli sobie swoje zycie ich corka czy syn.
Brak zadowolenia z tego, jaki styl zycia jest przez nich realizowany wigze sie nie
tylko z tym, czy dzieci w swoim dorostym zyciu osiggnety sukces materialny, pre-
stizowy czy zawodowy, ale przede wszystkim rodzinny. Pokolenie rodzicéw chcia-
toby, aby wzor zycia, jaki oni sami realizujg, zostat powielony w dorostym zyciu ich
potomstwa. Mimo zmieniajgcych sie postaw wobec form, jakie moze przyjmowac
»,hormalna rodzina”, nadal istnieje przekonanie, ze szcze$cie osobiste osoby dorostej
jest zwiazane z zatozeniem rodziny i wychowywaniem dzieci (Duch-Krzystoszek
1998: 149). Ci, ktérzy nie realizujg takiego modelu, postrzegani sgjako nieszczesli-
we jednostki, cho¢ dopuszczalne jest, aby stabilizacje rodzinng osigga¢ stopniowo,
wigcznie z przedtuzeniem czasu, w jakim powinna si¢ ona dokona¢. Na przykfad
status starej panny wspotczesne Polki osiggajg wtedy, kiedy przekraczajg trzydziesty
rok zycia, a wiec kilka lat p6zniej niz ich matki czy babki. Wydaje sie, ze takze
z tych powoddw ma miejsce zar6wno opéznianie zawierania zwigzkéw malzenskich,
jak i pOzniejsze niz we wczesniejszych dekadach podejmowanie rdl rodzicielskich.
Jednak petna akceptacja dla tego, w jaki sposéb zyje potomstwo, ma miejsce pod wa-
runkiem, ze istnieje szansa na to, ze dokona ono decyzji wigzacych sie z podjeciem rél
matzenskich. Im bardziej te szanse malejg, tym mniejsze jest zainteresowanie udziela-
niem wsparcia ze strony rodzicow, tym mniejsza akceptacja dla sposobu, w jaki zyja.
Zjawisko to widoczne jest takze odniesieniu do badanej populacji.

Tabela 1

Akceptacja rodzin pochodzenia dla realizowanego przez badanych stylu zycia, ze wzgledu na
wybrane cechy spoteczno-demograficzne (Srednie wartosci)

aktywnos$¢

i ¢ ksztatceni stan cywiln ogo6tem
wiek (w latach) ptec wyksztatcenie sawodowa ywilny g
ér. sr. sr. sr. ér.
do 25 kobiety pod- peten panna/ Srednia- 3,41
4,26 stawo- 0,71 etat 3,55 kawaler 3,77 t=31,154
we p< 0,001
26-30 341 zawo- praca roz- N =300
4,25 dowe 2,91 doryw- 3,55 wodni- 246
cza cy '
- § i tudent
31-35 3,51 . Srednie 352 studen 4,60
36-40 3,56 mez- wdow-
- 3,04 czyzni 3,40 7 emeryt c 0,8
41-45 , y , wyzsze 3,65 y 0.95 y

46-50 1,32
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W badaniach respondenci zostali poproszeni o to, aby w przypadku, w ktdrym
maja zyjacych jeszcze rodzicow, ocenili na pieciostopniowej skali, jak dalece
aprobujg oni ich styl zycia. Przygladajgc sie srednim wartosciom dla catej badanej
préby, mozemy powiedzie¢, iz cho¢ z nie najwiekszym entuzjazmem, jednak ro-
dziny pochodzenia dajg prawo swoim cztonkom do podejmowania autonomicz-
nych decyzji w tym wzgledzie. Nalezy jednoczesnie podkresli¢, ze poparcie ro-
dzinne uzaleznione jest od niektérych tylko cech spoteczno-demograficznych,
jakie mieli badani. Nie byto ono uzaleznione od pici respondentéw, co niewatpli-
wie jest efektem podobnego stylu wychowania, a takze oczekiwan, jakie majg
rodzice wobec kobiet i mezczyzn. Nie wystepujg takze zaleznos$ci istotne staty-
stycznie pomiedzy stanem cywilnym respondentéw a akceptacjg rodzicow dla
faktu pozostawania singlem. Natomiast wiek respondentéw oraz ich formalne
wyksztatcenie wptywa na to, czy rodziny pochodzenia udzielajg im poparcia, czy
nie.

Osoby znajdujace sie w przedziale wieku do trzydziestego roku zycia uzy-
skujg od swoich rodzicow najwieksze poparcie, jak sie wydaje gtownie dlatego,
ze znajdujq sie w takim momencie swojej biografii, kiedy dokonywana jest wiek-
szos$¢ decyzji matrymonialnych. Ich samodzielno$¢é zyciowa jest traktowana jako
etap przejsciowy, ktory zastgpiony zostanie wtedy, gdy respondenci osiggng sta-
bilizacje materialng i zawodowa, zatozeniem rodziny prokreacji (Gucwa-Les$ny
2002: 190). Nie zawiedli oczekiwan swoich rodzicéw, bowiem nadal aktywnie
poszukujg stosownego partnera. Warte podkre$lenia jest réwniez to, ze czas, jaki
uptynat od opuszczenia domu rodzinnego jest stosunkowo Kkrdétki, dlatego sita
wiezi uczuciowych jest stosunkowo duza i przektada sie ona na aprobate dla tego,
co czynig single z wtasnym zyciem. Poza tym mtodos$¢ jest postrzegana jako ten
okres w zyciu cztowieka, w ktorym nie tylko podejmuje sie wyzwania, ktore
obarczone sg ciezarem pomytek oraz niepowodzen i przekonanie to pozwala za-
akceptowac takie zachowania, ktérych nie oczekuje sie od osoby w $rednim wie-
ku. Jednak po tym czasie przychodzi okres na stabilizacje zyciowa, rozumiang
miedzy innymi jako posiadanie witasnej rodziny prokreacji. Poczucie odpowie-
dzialno$ci za to jak zyje potomstwo spada wyraznie, wraz z wiekiem dzieci i- co
nalezy podkresli¢ - nie ma zwigzku z ich obiektywng sytuacjg materialng, zawo-
dowag czy osobista. Z tych przyczyn forma zatrudnienia respondentéw nie wptywa
na aprobate rodzicéw dla sytuacji zyciowej, w jakiej sie znalezli. Ma natomiast
wptyw poziom ich formalnego wyksztatcenia. Akceptacja dla realizowanego
przez samodzielnych zyciowo stylu zycia wzrasta, wraz z wyzszym jego pozio-
mem, cho¢ $rednie wartosci akceptacji os6b z wyzszym i $rednim wyksztatce-
niem sg zblizone. Wydaje sie, ze jest to spowodowane z jednej strony tym, ze
rodzice doceniajg znaczenie wyksztatcenia, traktujg je jako rekompensate braku
stabilizacji rodzinnej dzieci. W pewnym sensie czujg sie takze odpowiedzialni za
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to, ze w przyjetym przez nich modelu wychowania dominowaty cele prestizowe
i edukacyjne, jakie narzucali, a nie te, ktére odnosity sie do sukceséw na rynku
matzeniskim. Wystepuje tutaj takze duma z osiggnie¢ dzieci, ktéra w pewnym
stopniu jest takze zastugg ich samych. Z drugiej strony mozemy réwniez przyjac,
ze osoby lepiej wyksztatcone tatwiej potrafig wyttumaczy¢ i przekona¢ swoich
bliskich, dlaczego jeszcze nie zatozyly swojej rodziny i dlaczego sg samotne.
Jednak wartosci, jakie przyjmuje ten wskaznik w odniesieniu do oséb z wyzszym
wyksztatceniem, daleko nie odbiegajg od $rednich dla catej populacji, co wska-
zuje, ze ma ono raczej warunkowy charakter i nie oznacza, ze poparcie to nie
moze by¢ cofniete.

Jakos$¢ zwigzkdw taczacych cztonkéw rodzin wyraza sie rowniez w sile wiezi
emocjonalnych, jakie pomiedzy nimi wystepuja.

Tabela 2

Wiezi emocjonalne pomiedzy badanymi a cztonkami ich rodzin pochodzenia
(korelacje pomiedzy wyksztatceniem a blisko$cig emocjonalna)

matka wspoétczynnik korelacji 0,239
istotno$¢ 0,000
$rednia 3,4
N 234
ojciec W spotczynnik korelacji 0,192
istotno$¢ 0,005
$rednia 2,8
N 213
brat W spotczynnik korelacji 0,243
istotnos¢ 0,001
Srednia 2,4
N 198
siostra W sspotczynnik korelacji 0,149
istotnos¢ 0,046
Srednia 2,36
N 180
dziadkowie W spétczynnik korelacji 0,181
istotnos¢ 0,033
Srednia 1,44
N 140
inni krewni W spétczynnik korelacji -0,064
istotnos¢ 0,266
$rednia 1,2

N 299
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Respondenci oceniali site wiezi emocjonalnej fgczacej ich z krewnymi na pie-
ciostopniowej skali, wytgczywszy te przypadki, kiedy osoba taka w ich zyciu nie
wystepowata (np. jedynacy nie oceniali wiezi tgczacej ich z rodzenstwem). Najsil-
niejsze uczucia wobec cztonkdw rodziny pochodzenia wyrazane sg wobec matki, co
jest zjawiskiem dotyczacym takze innych kategorii Polakdw (Kubik 1992: 85). Ma
to miejsce zardwno z uwagi na wyjatkowa jakos$¢ relacji, jaka wystepuje pomiedzy
potomstwem i rodzicielkg ale jest takze wynikiem tego, ze wspdiczesne rodziny
polskie sg skoncentrowane wokdt kobiety. To ona, a nie jej matzonek jest przywodca
instrumentalnym i afektywnym, to kobiety przejety kontrole nad dziataniami ro-
dzinnymi, one takze sg gtbwnymi organizatorkami zycia rodzinnego. Nalezy jednak
w tym miejscu dodaé, ze najblizszg emocjonalnie postacig dla respondentéw (o co
réwniez w badaniach pytano, a co nie jest uwzglednione w powyzszej tabeli) jest
przyjaciel (sr. 4,0). Dane te zaskakujg nie tylko dlatego, ze jest on blizszg emocjo-
nalnie osobg od matki czy rodzenstwa, ale rowniez od sympatii czy narzeczonego.
Wydaje sie, ze wigksze znaczenie, jakie ma uczestnictwo w grupach przyjacielskich
niz rodzinnych, wynika z dwu przyczyn. Pierwsza jest zwigzana z tym, ze przejmujg
one cze$¢ zadan, zwitaszcza dotyczacych zaspokojenia potrzeby ekspresji, poczucia
bezpieczenstwa i szczescia osobistego, ktére wczesniej petnity familie. Druga wigze
sie z charakterem uczestnictwa w grupach przyjacielskich (lub sieciach relacji przy-
jacielskich), ktére nie maja przymusowego i obligatoryjnego charakteru, tak jak
w grupie rodzinnej. Wieksze znaczenie, jakie przypisywane jest relacjom utrzymy-
wanym z przyjaciétmi, moze byé rowniez efektem tego, ze osoby objete badaniami
odeszty z domu rodzinnego, nie tylko dlatego, ze utatwito im to realizacje zaktada-
nych celéw (np. zwigzanych z robieniem kariery zawodowej), ale rowniez ze wzgle-
du na che¢ poszerzenia sfery wolnosci osobistej, ktéra w domach rodzinnych mogta
by¢ ograniczana. Respondenci pytani o zalety tego, ze zyjg samotnie i samodzielnie,
przede wszystkim podkres$lali mozliwo$¢ zycia w sposéb nieskrepowany i niezalez-
ny. Poczucie swobody jest najbardziej ceniong wartosScig w zyciu o0sob niezaleznych
zyciowo, niezaleznie od ich wieku, pici i innych cech statusowych. Nie oznacza to
jednocze$nie tego, ze odejscie z domu rodzinnego byto efektem jakiego$ konfliktu
czy traumy zwigzanej z wydarzeniami rodzinnymi, o czym przekonuje to, ze relacje,
jakie utrzymywane sg z cztonkami rodzin pochodzenia, uznaé mozna za poprawne.
Jest to raczej wynik przyjetej strategii zyciowej, ktérej podstawowym elementem
jest poszerzenie mozliwosci realizowania celéw indywidualnych. Dlatego wiezi
z rodzicami i rodzeristwem sg nadal bardzo istotne, co nie znaczy, ze tak bliskie jak
tgczace samodzielnych zyciowo z innymi osobami.

Drugim w kolejnosci cztonkiem rodziny, z ktérym #acza singli bliskie relacje
emocjonalne jest ojciec, jednak sita tej wiezi jest zdecydowanie stabsza. Co takze
nalezy podkresli¢, to wieksze znaczenie, jakie majg dla respondentow relacje utrzy-
mywane z rodzicami niz z rodzeristwem, w zakresie dotyczacym nie tylko afiliacji
grupowych, ale takze afektéw. Mozna zatem przyjaé, ze kiedy badani skierowujg
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pewne oczekiwania wobec rodziny, to ostatecznym ich adresatem sg rodzice,
w dalszej kolejnosci rodzenstwo, p6zniej dopiero pozostali krewni, w tym cztonkowie
rodziny duzej. Wyjatkowe miejsce w sferze uczu¢, jakie majg rodzice oséb prowa-
dzacych jednoosobowe gospodarstwa domowe, jest zaréwno skutkiem relacji, jakie
w okresie socjalizacji pierwotnej pojawity sie miedzy nimi, jak efektem tego, ze to
wiasnie rodzice spetniajg wobec swoich dorostych dzieci szereg zadan o charakterze
instrumentalnym. Moze tutaj takze chodzi¢ o swoistg konkurencje pomiedzy ro-
dzenstwem o wzgledy matki i ojca, co przektada sie na przypisywanie wyzszej rangi
relacjom utrzymywanym z rodzicami. Natomiast zwigzki respondentéw z dziadkami
i innymi krewnymi tworzacymi familie oceni¢ mozna jako neutralng zyczliwosc.
Nie sg oni w zyciu samodzielnych wazniejsi, w sensie bliskosci emocjonalnej, niz
koledzy z pracy czy znajomi, co jeszcze raz dobitnie przekonuje o tym, Zze uczest-
nictwo w zyciu rodziny staje sie tak samo kwestig dokonywanych wyboréw, jak
udziat w grupach kolezenskich.

Spoérdod czynnikéw, ktére wplywaty na intensywno$¢ relacji emocjonalnych
miedzy respondentami a ich rodzicami (wystepuja tutaj zaleznosci statystyczne),
wyraznie zaznaczyly sie dwa: wiek respondentdw oraz poziom ich wyksztatcenia.
O ile mozna byto spodziewac sie tego, ze im krétszy jest uptyw czasu od opuszcze-
nia domu rodzinnego, tym silniejsze sg ich wiezi emocjonalne z rodzicami, o tyle
druga zalezno$é¢, polegajgca na tym, ze im wyzsze jest formalne wyksztatcenie re-
spondentéw, tym silniejsze wiezi emocjonalne tgczg ich z rodzicami, wydaje sie
mniej oczekiwana. Wyjasniajac jg, nalezy odwota¢ sie do wiekszej refleksyjnosci
0s6b majacych cenzus wyzszego wyksztatcenia, ktore doceniajg wkiad rodzicow
zwigzany z wyposazaniem ich w kapitat rodzinny. Poczucie dtugu, jaki zaciggniety
zostat przez samodzielnych zyciowo w okresie, w ktérym uczyli sie i studiowali,
kaze wyraza¢ wdziecznos¢ rodzicom za ich wysitek. Dodatkowo, wydtuzony okres
ksztatcenia sie wydtuza takze czas pozostawania w domu rodzinnym i korzystania
z pomocy i opieki rodzicdw. Mozna réwniez wysung¢ hipoteze, ze blizsze wiezi
emocjonalne tgczace osoby lepiej wyksztatcone z rodzicami wynikajg z dumy i za-
dowolenia z osiggnie¢ dzieci.

Wiezi jakie istniejg pomiedzy pokoleniami budowane sg w czasie uczestnictwa
w zyciu rodziny. Specyfika cztonkostwa w rodzinie polega jednak na tym, ze mimo
opuszczenia domu rodzinnego, nadal jest sie jej cztonkiem, nie mozna bowiem zre-
zygnowac z petnienia rél rodzinnych czy wykonywania pewnych zadan wigzacych
sie z uczestnictwem w familii. R6zny jest jednak stopieri zaangazowania w to, co sie
dzieje w tej grupie spotecznej. Aktualizowanie i potwierdzanie swojego cztonkostwa
ma miejsce wtedy, gdy osoby nalezace do rodziny spotykajg sie. Intensywno$é kon-
taktdow pomiedzy cztonkami rodziny mozna uzna¢ za wstepny warunek zwigzany
nie tylko z rozwijaniem wiezi emocjonalnych, ale takze tych o charakterze rzeczo-
wym i instrumentalnym.
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Tabela 3
Czestotliwo$¢ spotkan respondentéw z cztonkami rodzin
(korelacje pomiedzy wiekiem a czestotliwoscig spotkan)
matka wspoétczynnik korelacji 0,19
Istotno$¢ (dwustronna) 0,003
$rednia 2,82
N 234
ojciec Wspotczynnik korelacji 0,17
Istotno$¢ (dwustronna) 0,012
$rednia 2,37
N 213
brat W spétczynnik korelacji -0,069
Istotno$¢ (dwustronna) 0,33
$rednia 1,86
N 198
siostra W spoétczynnik korelacji 0,3
Istotno$¢ (dwustronna) 0,69
$rednia 1,84
N 180
dziadkowie W spditczynnik korelacji 0,08
Istotno$¢ (dwustronna) 0,29
$rednia 1,04
N 140
inni krewni W spotczynnik korelacji 0,32
Istotno$¢ (dwustronna) 0,000
$rednia 1,99
N 299

Osoby samodzielne zyciowo, prowadzac zycie towarzyskie, a takze uczestniczac
w funkcjonowaniu grup matych, nie pomijajg w tym wzgledzie swojej rodziny.
Spotkania z cztonkami rodzin podlegajgjednak pewnym ograniczeniom. Pierwszym
z ich jest to, czy zamieszkujg oni rdwniez w mie$cie Poznaniu. Dla ponad potowy
respondentow miasto to nie jest miastem rodzinnym, dlatego kontakty utrzymywane
z rodzicami, a takze czesto z innymi krewnymi natrafiajg na ograniczenia. Kolejne
zwigzane sg z tym, ze spotkania rodzinne majg pewien wiasny kalendarz, wynikaja-
cy z obchodow S$wiat, uroczystosci rodzinnych, ale takze aktywnosci, jakie w dni
robocze muszg podja¢ respondenci i ich najblizsi. Dodatkowo nalezy wzig¢ takze
pod uwage to, ze czas wolny, jaki jest w dyspozycji singli, lubig oni spedza¢ na
wykonywaniu tych zajeé, ktére sprawiajg im satysfakcje. Wizyty w domu rodzin-
nym czy spotkania z krewnymi nie nalezg do tych jego postaci, ktére sg szczeg6lnie
preferowane. Wizyty, ktére odbywajg sie u rodzicbw mogg mie¢ tez inne tto, to
znaczy wynikaé z potrzeby zaspokojenia okreslonych potrzeb, jakie majg osoby
samodzielne zyciowo. Z tych wiasnie powod6éw nalezy podkresli¢ nie tylko to, ze



90 ALDONA ZUREK

respondenci chetniej od domu rodzinnego odwiedzajg domy swoich przyjaciét, ale
przede wszystkim, ze do takich kontaktéw dochodzi.

Z danych przedstawionych w tabeli 3 wynika, ze cztonkiem rodziny, z ktérym
najczesciej spotykaja sie respondenci jest matka, w drugiej kolejnosci ojciec. Wska-
zywatoby to na wyjatkowarole, jakgjuz w dorostym zyciu potomstwa ma rodziciel-
ka. Odnosi sie ono zaréwno do udzielanego dzieciom wsparcia emocjonalnego, ale
takze materialnego, gospodarczego czy finansowego. Matki wtasnie odpowiadajg za
pomysinos$é wszystkich cztonkéw rodziny, a takze catej tej grupy spotecznej. To, ze
kontakty z ojcem, najczesciej zamieszkatym z matkg sg rzadsze, wskazuje nie tylko
na wiekszy dystans spoteczny, jaki wystepuje pomiedzy nim a jego dzie¢mi, ale
réwniez na to, ze nie jest adresatem prosb i oczekiwan, wyrazanych przez singli
wobec rodzicow. Nalezy w tym miejscu podkresli¢, ze spotkania z rodzicami nasi-
lajg sie wraz z wiekiem 0s6b samodzielnych zyciowo, co jest wynikiem troski o to,
aby zapewni¢ sobie bezpieczeristwo socjalne. Coraz silniej, jak sie wydaje, w ich
Swiadomosci tkwi przekonanie, ze w razie jakichkolwiek przypadkéw losowych
zdani sg na siebie, a jedyng konkretng pomocg stuzy¢ im moga rodzice. Tej pomocy
w podobnym stopniu nie oczekujg od rodzenstwa i dlatego wzajemne spotkania
z siostrami i braémi sg zasadniczo rzadsze i spowodowane udziatem w rodzinnych
Swietach i uroczystosciach. Nie nalezy tez rodzenstwo do kregu towarzyskiego oséb
objetych badaniami. Rzadziej jeszcze niz z cztonkami rodziny pochodzenia docho-
dzi do spotkan z innymi krewnymi, cho¢ podobnie jak w przypadku rodzicéw inten-
syfikujg sie wraz z wiekiem respondentow. Natomiast odwiedziny u dziadkéw sg
zupetnie sporadyczne. Warto w tym miejscu podkresli¢, ze obok spotkan, kontakty
z krewnymi sg utrzymywane takze drogg telefonicznych rozmoéw, rzadziej wysyta-
nych listow. Jednak nie zastepujg one bezpos$rednich spotkan, a raczej te pierwsze
intensyfikujg. Jedynie w przypadku bardzo duzych odlegtosci pomiedzy miejscem
w ktorym przebywajg cztonkowie rodzin singli a Poznaniem jest to jedyna droga
podtrzymywania wiezi.

Kontakty, jakie majg miejsce pomiedzy respondentami a ich rodzinami, majg
swoje zrodto zarbwno w staraniach odnoszacych sie do podtrzymywania i rozwija-
nia wiezi emocjonalnej, jak i dziataniach skierowanych na udzielanie pomocy
w tych obszarach, gdzie potrzeby nie sg zaspokojone lub gdzie ich zaspokojenie jest
tylko czesciowe (Meyer 1998: 155). Wiezi rodzinne majgce charakter rzeczowy
budowane sg zaréwno poprzez relacje osobowe, jak i poprzez odwotanie sie do
przyjetych spotecznie wzoréw relacji, jakie powinny zachodzi¢ pomiedzy pokole-
niami. Warto przy tym zauwazy¢, ze sg one obecne w nazwach poszczegélnych rél
rodzinnych, ktdre obliguja jednostki je wykonujgce do podejmowania okreslonych
dziatan, a zaniechania innych.

Jedna z przyczyn, dla ktérych respondenci opuscili dom rodzinny, byto dazenie
do uzyskania niezaleznosci, takze zwigzanej z uwolnieniem sie spod kontroli grupy
rodzinnej. Uzyskawszy jg, nie zrezygnowali jednak z korzystania z pomocy i wspar-
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eia, jakiego udzielajg im rodzice. W prezentowanych badaniach respondenci okres-
lali na czym polega pomoc, jakiej udzielajg im rodzice (jesli utrzymywane sg z nimi
kontakty spoteczne). Pytanie miato charakter otwarty, zatem respondenci mogli
wskazywac na kilka obszaréw, w ktérych dokonywata sie pomoc. Okazato sig, ze
dotyczy ona rozwigzywania trzech podstawowych problemdéw: prowadzenia gospo-
darstwa domowego, udzielania pomocy finansowej, a takze stuzenia radg i wspar-
ciem psychicznym.

Pomoc rodziny nie jest udzielana 39,9% respondentéw, w tym 7% osob, ktérych
obydwoje rodzice nie zyjg wsparcie otrzymywane od rodzenstwa lub innych krew-
nych nie ma systematycznego charakteru. Udzielanie jej jest uzaleznione od wieku
respondentéw, ich zamoznosci, a takze od akceptacji, jakiej rodzice udzielajg stylowi
zycia, jaki prowadzg single. Analiza statystyczna, z wykorzystaniem nieparame-
trycznego testu istotnosci réznic U Manna-Whitneya pokazata, ze wraz z wiekiem
0s0b objetych badaniem, zmniejsza sie i zanika stopniowo pomoc rodzin pochodze-
nia, co zwiaszcza dotyczy sfery finansowej, a takze zwigzanej z udzielaniem porad
ipomocg przy rozwigzywaniu klopotdw osobistych samodzielnych zyciowo
(p < 0,000, Z = - 4,608, U = 7425,5). Wydaje sie, ze jest to z jednej strony przeja-
wem izolacjonizmu singli, ktdrych mozna okresli¢ jako ,,miodych spotecznie” (pro-
ba obejmowata osoby do 50 roku zycia). Z drugiej za$ strony nalezy wziaé¢ pod
uwage takze to, ze respondenci, ktorzy kilka lub kilkanascie lat prowadzg samo-
dzielne gospodarstwa domowe, lepiej potrafig zorganizowaé sobie prace domowe
niz osoby mtodsze, majg takze zdecydowanie lepsza sytuacje materialng w zwigzku
z czym to raczej oni powinni pomocy udziela¢, niz jej oczekiwac. Brak pomocy
uzalezniony jest rdwniez od stopnia zamoznosci respondentéw. Analiza statystycz-
na, z wykorzystaniem nieparametrycznego testu istotnosci réznic U Manna-
Whitneya (p < 0,000, U = 7821,5, Z = - 4,033) pokazata, ze pomoc rzadziej udziela-
na jest osobom zamoznym i lepiej zarabiajgcym. Ci, ktorych sytuacja materialna jest
dobra, zamiast wsparcia rodzicow korzystajg z ustug $wiadczonych przez instytucje
lub specjalistow. Rodzice tych oséb mniej chetnie utrzymujg wiezi z dorostym potom-
stwem inne, niz o charakterze emocjonalnym i towarzyskim. Oceniajgc brak sktonno-
§ci rodzicow do diugotrwatej i obejmujacej wiele sfer zycia codziennego pomocy,
nalezy pamietac takze, ze jej ograniczenie moze by¢ wynikiem nie tylko braku akcep-
tacji dla stylu zycia, jaki realizujg dzieci, ale takze skutkiem istniejgcych w rodzinie
konfliktow, zwiagzanych np. z odrzuceniem przez respondentéw zasady moéwiacej, ze
starsze pokolenie moze i powinno sprawowac kontrole nad pokoleniem miodszych
0s6b.

Systematyczne wsparcie rodzinne, jakie jest udzielane ponad 60% responden-
téw, dotyczy zwilaszcza dwu ptaszczyzn: udzielania pomocy finansowej (korzysta
z niej 34,7% respondentéw) oraz udzielania porad i wsparcia psychicznego (doty-
czy to 26% respondentow). ROwniez w tym przypadku z tego rodzaju pomocy ko-
rzystajg przede wszystkim osoby miodsze wiekiem i gorzej sytuowane. Ma to miej-
sce nie tylko ze wzgledu na obiektywnie gorsze warunki w jakich zyja osoby, ktore
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dopiero zaczety swojg kariere zawodowa, ale rowniez dlatego, ze osoby, ktore nie-
dawno opuscity dom rodzinny, czujg sie jeszcze silnie zwigzane, takze relacjami
emocjonalnymi z rodzinami pochodzenia, czuja tez potrzebe uzyskiwania wsparcia
rodzicdw. Za przyczyne mozna uznac takze to, ze osoby miodsze zabiegajg o porady
ze strony rodziny pochodzenia, natomiast z wiekiem ta potrzeba przemija. Jednym
z powodow wystepowania takiego zjawiska moze by¢ wzrost doSwiadczenia osobis-
tego, lecz istotniejszym wydaje sie izolacjonizm i nieche¢ singli do kontaktow ze
Swoja rodzing.

Inne postaci pomocy rodzinnej sg udzielane znacznie rzadziej. Nalezy do nich
pomoc w przygotowaniu positkéw, z ktérej korzysta 9% respondentéw (gtdwnie
tych, ktérych rodzice mieszkajg w Poznaniu), pomocy przy prowadzeniu gospodar-
stwa domowego (6%), a takze pomocy w remontach i naprawach (2,7%). Pomoc
rodziny dla os6b samodzielnych zyciowo jest rodzajem transferu miedzypokolenio-
wego, ktorego skutkiem ma byé w przysztoSci wsparcie, jakie uzyskiwac¢ bedg ro-
dzice (Becker 1990: 454).

Pomimo tego, ze osoby samodzielne zyciowo opuszczajagc dom rodzinny, czy-
nity tak takze po to, aby nie zamieszkiwa¢ ze swoimi rodzicami, nadal utrzymuja
i pielegnuja wiezi taczace ich z rodzinami pochodzenia. Akceptacja, a przynajmniej
brak sprzeciwu krewnych wobec stylu zycia, ktory realizujg, daje im pewnos¢, ze
w sytuacjach w ktorych zaistnieje taka potrzeba, rodzina udzieli im wszechstronnej
pomocy. Wiezi z rodzicami i innymi cztonkami rodziny badani podtrzymuja w trakcie
spotkan i odwiedzin, cho¢ nalezy zauwazy¢, ze nie sg one tak czeste, jak w przypad-
ku przyjacidt czy kolegéw. Wynika to niewatpliwie z tego, ze podstawowe znacze-
nie, jakie ma grupa rodzinna, odnosi sie¢ do podejmowanych dziatan o charakterze
instrumentalnym, dotyczacych zabezpieczenia egzystencjalnych podstaw zycia oséb
samodzielnych zyciowo.

Zwroci¢ uwage nalezy réwniez na to, ze wpltywy rodzin pochodzenia na zycie
singli wyrazZnie stabng, wraz z ich wiekiem. Ma to swoje obiektywne przyczyny,
zwigzane np. z tym, ze szereg probleméw moga single rozwigza¢, zakupujac okres-
lone ustugi czy inne $wiadczenia, korzystajagc z owocow ich stabilizacji materialnej.
Z drugiej za$ strony jest to takze spowodowane tendencja singli do izolowania sie od
rodzin pochodzenia, ze wzgledu na sprawowang kontrole przez rodzicéw, przy jed-
noczesnym wycofywaniu sie ich ze wsparcia, jakiego wczesniej udzielali swojemu
potomstwu. Ograniczenie pomocy udzielanej osobom samodzielnym wynika z roz-
czarowania tym, ze nie zatozyli oni swoich rodzin pochodzenia. W pewnym jednak
sensie sami rodzice sg odpowiedzialni za ,,singlostwo z wyboru” ich dorostych dzie-
ci. Majac zapewnione podstawy bytu, o co zadbali ich rodzice, przedtuzajg swojg
mtodos¢, bowiem nie muszg wigzac sie z drugg osobg po to, aby lepiej sobie radzi¢
w zyciu - o to zadbali ich rodzice. Wtedy jednak, gdy chcieliby zrealizowa¢ swoje
plany matzenskie i rodzinne, nie sg w stanie tego uczyni¢, ze wzgledu na brak od-
powiednich kandydatéw. Samotno$¢ i samodzielno$¢ w zyciu, ktéra miata miec
charakter przejsciowy, staje sie docelowym stylem ich zycia.
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THE RELATIONS BETWEEN SELF-RELIANT PEOPLE AND THEIR FAMILIES OF ORIENTATION
Summary

The article shows that the highest-ranked value in the life of self-reliant people is the feeling of freedom.
The decision to leave the family home was motivated by the urge to expand one’s personal freedom, and
to lead a life that would be independent of one’s parents. The emotional ties that link the self-reliant
people with their parents are not as strong as those that link them their friends. The influence that the
families of orientation have upon lives of the ‘singled-out’ people is subject to deterioration as time
passes. The self-reliance evolves from a transitional period into a lifestyle.



