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Wstep

Inspiracja do podjecia przeze mnie badan nad stosunkiem do zdrowia mlodziezy
bedacej w fazie wczesnej dorostosci byly obserwacje zachowan studentow
przygotowujacych si¢ do zawodu majacego Scisty zwigzek z troskg o zdrowie.

Obserwowani studenci czgsto stajag przed problemem wyboru decyzji:
zachowa¢ si¢ zgodnie z wymaganiami aktualnych kanonéw mody i1 obwigzujaca
koncepcja pigkna ciata, czy zachowa¢ umiar a przynajmniej nie szkodzi¢ zdrowiu.
Obserwowana milodziez, mimo ze zna podstawowe zasady zdrowego stylu zycia
1 rozumie mechanizmy zachowania zdrowia, cz¢sto podejmuje dziatania, ktére zdrowiu
nie shuza. W Zyciu w ponowoczesnym $wiecie, mtody dorosty rozpoczynajacy
samodzielne zycie bardzo czg¢sto poza domem rodzinnym, wchodzacy we wspolnoty
mlodziezowe a takze zawodowe, pracownicze narazony jest na roézne pokusy
wynikajace z cywilizacyjnych przemian zaréwno w jakos$ci zycia ludzi, jak 1 przemian
kulturowych we wspodlczesnych spoleczenstwach. Musi wigc nieustannie rozwigzywac
codzienne dylematy wynikajace z pytan o wartosci, o to, co jest dla niego wazne.

Mnie interesowalo, jakie miejsce zajmuje zdrowie w systemie wartosci mtodych
dorostych studiujacych rézne kierunki i w réznych uczelniach, ale przede wszystkim
w uczelniach przygotowujacych ich do pracy, ktorej przedmiotem jest zdrowie
cztowieka. Problem jest szerszej natury, bowiem dotyczy odpowiedzialnosci przysztych
elit za zdrowie wlasne, a takze zdrowie publiczne.

Przedmiotem badan niniejszej pracy jest wigc stosunek, postawy studiujacej
mtodziezy wobec zdrowia traktowanego jako jedna z podstawowych warto$ci ludzkich.
Badania skupiatly si¢ wokot trzech kregow zagadnien.

Po pierwsze, dotyczyly §wiadomosci mlodziezy co do istoty zdrowia, sposobu
definiowania jego natury, rozumienia réznych jego aspektow i komponentow oraz
czynnikow determinujacych jego jako$¢. W literaturze przedmiotu istnieja badania nad
systemem wartosci mlodziezy na etapie budowania przez nig wilasnej tozsamosci
w $wietle powszechnie uznawanych wartosci.

Wspotczesni badacze, szczegélnie zajmujacy si¢ socjologia, psychologia
zdrowia oraz jego promocja przeprowadzili wiele badan wskazujacych na zwigzek
pomiedzy zdrowiem a funkcjonowaniem w $rodowisku spotecznym 1 osigganiem

wysokiej jakosci zycia. Opisywane s3 migdzy innymi wskazniki behawioralne



w dazeniu do osobistego poczucia zdrowia. Naleza do nich: aktywno$¢ sportowa,
prawidlowe odzywianie, relacje interpersonalne oraz kreacja tozsamosci. Mato jest
natomiast danych mowiacych, w jaki sposob kreowanie wlasnego wizerunku
1 tozsamosci spolecznej odbywa sie zgodnie z wielowymiarowg koncepcja zdrowia
proponowang przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO).

Po drugie, badania dotyczyly osobistego systemu wartosci badanych studentow
1 miejsca w nim zdrowia oraz poziomu jego akceptacji jako determinanty jakos$ci zycia.

Po trzecie, badania mialy na celu szukanie odpowiedzi na pytanie o aktywnos$¢
studentow w zyciu codziennym, ktorych motywem jest zachowanie i podniesienie stanu
wlasnego zdrowia.

Wybdr proby badawczej, jakg stanowili studenci z réznych uczelni, wynikat
z wielu przestanek. Po pierwsze jest to grupa stosunkowo jednorodna. Po drugie,
wyksztalcita ona charakterystyczny dla siebie repertuar i zakres dzialan wynikajacych
z pomyshu na zycie. Po trzecie, jest otwarta poznawczo i chetnie dzieli si¢ informacja.
Po czwarte, istniala konieczno$¢ planowego zrdéznicowania proby ze wzgledu na
potrzebe dokonania porownan.

Praca sktada si¢ z o$miu rozdziatéw, w tym czterech teoretycznych i czterech
stanowigcych opis badan wlasnych oraz interpretacje uzyskanych wynikow.

W rozdziale pierwszym zostala dokonana analiza pojgcia wartosci w rdéznych
koncepcjach teoretycznych.

Rozdzial drugi obejmuje charakterystyke mtodziezy jako grupy spoteczne;.
Z jednej strony opisano fizyczne, poznawcze 1 spoteczne jej kryteria, z drugiej —
koncepcje cyklu rozwojowego cztowieka ujmujace dorostos¢ jako wazny etap w zyciu
jednostki z uwagi na kryzysy i1 zadania rozwojowe. Przedstawiono rowniez dla
poréwnania style Zycia przed i po transformacji ustrojowej. W dalszym opisie
poswiecono uwage charakterystyce stylu zycia miodego pokolenia nazwanego przez
H. Gardnera i K. Davis The App Generation.

W rozdziale trzecim zaprezentowano teoretyczne koncepcje zdrowia, problemy
medykalizacji spoteczenstwa a takze poruszono aspekty pigekna i kreacji wizerunku
w $wietle odpowiedzialno$ci za zdrowie.

Rozdzial czwarty poswigcony zostal wybranym aspektom ksztattowania si¢
stosunku mtodziezy wobec zdrowia. Skoncentrowano si¢ na opisie koncepcji rozwoju
cech osobowosci, a takze wzordw zachowan poznanych w domu rodzinnym, ktére maja

znaczenie dla prawidtowego funkcjonowania w zyciu. Dokonano réwniez analizy roli



srodowiska rowiesniczego i nauczycieli w ksztaltowaniu dojrzatosci spotecznej oraz
odpowiedzialnos$ci za siebie, swoj rozw0dj a w tym za swoje zdrowie. Podjeto tez probe
ukazania zalezno$ci pomigdzy stresem edukacyjnym, ktérego zrodlem sa rézne
zjawiska wystepujace w toku procesu ksztalcenia a zdrowiem psychosomatycznym.
Przedstawiono takze przyktady kampanii promujacych zdrowie i role promocji zdrowia
w srodowisku szkolnym.

Czes¢ reprezentujaca zakres badan wilasnych rozpoczyna si¢ od rozdziatu
piatego, ktory zawiera uzasadnienie wyboru technik i narzedzi badawczych.

Rozdzialy VI — VIII zawieraja interpretacje¢ danych uzyskanych w trakcie
przeprowadzonych badan empirycznych.

W zakonczeniu pracy przedstawiono podsumowanie wynikdw oraz mozliwe

implikacje do dalszych badan.
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Rozdzial 1.

PROBLEM WARTOSCI W LITERATURZE

1.1. Pojecie wartosci w roznych koncepcjach teoretycznych

Warto$ci sg wpisane w zycie, w cztowieczy los jak w piosence A. German.
Indywidualny system warto$ci w potocznym rozumieniu pozwala jednostce odczytywac
1 ocenia¢ wilasny los jako dobry lub zty. Przede wszystkim jednak hierarchia warto$ci
tworzacych ten system determinuje wybory, ktorych dokonuje kazdy z nas. Tak wiec, to
wlasnie od uznawanych przez nas wartos$ci, ich hierarchii, uporzadkowania zalezy nasz
los, nie bedacy jednak sumg przypadkéw, zdarzen, lecz konsekwencja dokonywanych
przez nas wybordéw. Ocena zycia, jego wartosci zalezy w duzej mierze od kazdego z nas
z osobna, bez wzgledu na tlo kulturowe czy ekonomiczne. A. German $piewa:

Usmiechaj sig, do kazdej z chwil usmiechaj, na dzien szczesliwy nie czekaj,
bo kresu nadejdzie czas, nim usmiechniesz si¢ chociaz raz'.

Poszukiwanie miejsca, jakie zajmuje zdrowie w systemie warto$ci mtodziezy
studiujgcej, wymaga uprzedniego uporzadkowania samego pojgcia wartosci.

Zadaniem niniejszego rozdziatu jest dokonanie analizy definicji wartosci
w roznych ujeciach naukowych. Zacza¢ nalezy jednak od wspomnianego wyzej
potocznego rozumienia pojecia warto$ci. Rozmaite zrodla wywodza pochodzenie tego
stowa z roéznych jezykow, np. niemieckiego ,,Wert”, jednak etymologii takze
w znaczeniu filozoficznym nalezy doszukiwaé si¢ rowniez w facinskim ,valor”.
Pierwotnie slowo to bylo synonimem dobra, znaczenia, me¢stwa, sity fizycznej
1 ewoluowalo w kierunku coraz to nowych znaczen wraz z rozwojem nauk poczawszy
od prawa 1 ekonomii, na matematyce 1 naukach $cistych, skoficzywszy. W pierwotnym
znaczeniu, jakie nadawano pojeciu ,,warto$¢” nalezy doszukiwac si¢ powodow, dla
ktérych w rozumieniu potocznym ma ono konotacje pozytywne i w wielu jezykach
europejskich nadal jest synonimem odwagi, mestwa, pigkna, sity, godnosci,
szlachetnosci 1 bycia cennym. Dopiero nauki filozoficzne wprowadzity pojecie wartosci

negatywnych. Termin ,,warto$¢” pojawit si¢ w nich p6zno, bowiem dopiero w XIX

! Pryzwan M., (2012) Anna German o sobie, Wydawnictwo MG, Warszawa, s. 15.
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wieku i1 oznaczal to, co uzyteczne, wazne dla cztowieka®. Juz XIX wieku podzielono
warto$ci na kategorie etyczne i estetyczne, jednak podkreslano ich wspotzaleznos¢. Na
temat wspotzaleznosci obu kategorii warto$ci  wymienionych wyzej pisal
W. Tatarkiewicz (za: Najder Z., 2015) Wartos¢ moralna jest z natury swej wartoscig
wtorng. Powstaje bowiem wowczas, gdy osiggamy, a przynajmniej chcemy osiggngc
Jjakies dobro®. Analizujac powyzszy cytat charakteryzujacy definicje wartosci, mozna
domniemac¢, ze istnieja rézne uwarunkowania sytuacyjne, w ktérych jednostka na
podstawie obserwacji, doswiadczen 1 obowigzujacych norm spotecznych buduje wiasny
system wartosci.
Stowniki podaja roézne definicje slowa ,warto$¢”, wyrozniajac wartos¢
w waskim znaczeniu jako cech¢ tego, co uwazamy za dobre; jako ceng; jak wiele co$
jest warte materialnie, lub tez jako liczbe czy wielkos¢ w naukach $cistych. W nieco
szerszym znaczeniu rozumie si¢ ja jako zasady i przekonania, bedace podstawa norm
etycznych przyjetych przez dane spoteczenstwo. Zdefiniowanie warto$ci na gruncie
nauk spotecznych jest wiec dos$¢ trudne z racji tego, jak ogélnym sg one pojeciem. Wraz
z rozwojem nauki europejskiej, do konca XIX wieku stowa ,warto$¢” uzywano
praktycznie tylko w kontek$cie nauk matematycznych, szczeg6lnie ekonomii. Uznaje
si¢, ze pojecie warto$ci niejako ,,przewedrowato” z nauk ekonomicznych do niemieckiej
filozofii XIX-wiecznej, a dopiero stamtad do nauk spotecznych. W zaleznosci od
dziedziny nauki, metod badawczych 1 przyjetej koncepcji rzeczywistosci 1 cztowieka,
bardzo rézne byly i sg zaréwno kryteria, jak i sposoby definiowania warto$ci®.
Z. Najder analizujac znaczenie terminu ,,warto$¢” w ujeciu W. Tatarkiewicza uwaza, iz
zaroOwno w mowie potocznej, jak 1 filozofii warto$¢ ma trzy podstawowe znaczenia:
e warto$¢ oznacza to, ile co$ jest warte, czgsto ma wymiar liczbowy,
e wartosc¢ to rzecz lub cecha warto$ciowa, czyli co$, czemu przypisujemy wartosc,
e warto$¢ jest mysla, sprawiajaca, ze zdarzenia, cechy lub obiekty uznajemy za
warto$ciowe’.
Z. Najder okresla przy tym kolejne znaczenia wartosci jako:
e wartosci iloSciowe,
e wartosci przedmiotowe,

e wartosci aksjologiczne.

2 Puzynina J., (1992), Jezyk wartosci, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, s. 14.
3 Najder Z., (2015), Wartosci i oceny, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, s. 86.
4 Puzynina J., (1992), op. cit., s. 16.

5 Najder Z., (2015), op. cit., s. 51.
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Najprosciej rzecz ujmujac np. ekonomia bedzie rozpatrywac wartosci w ich pierwszym
znaczeniu, a filozofia czy socjologia zajmie si¢ wartosciami w ich drugim i/lub trzecim
znaczeniu. Sam autor takg klasyfikacj¢ uznat za schemat zbyt uproszczony, lecz z racji
trudnos$ci z pelnym okresleniem definicji wartosci postulowal, aby badacze uzywajac
terminu ,,warto$¢” sygnalizowali znaczenie, w jakim go rozumieja. Jednoczesnie,
zgodnie z postulatem integracji nauk, Z. Najder nadaje warto$ciom szczegdlne
znaczenie 1 uznaje je za potencjalnie integrujagce wszystkie dziedziny zajmujace si¢
czlowiekiem i jego wytworami®.

Jedna z dziedzin zycia, w ktorych cztowiek poznaje warto$ci i1 je odczuwa, jest
przyroda, $rodowisko naturalne, w ktérym zyje. C. Znamierowski przyrode ujmuje
w kategorii warto$ci utylitarnych. Czlowiek jest czg$cia przyrody, zawiaduje nia,
wykorzystuje jej dobra dla konkretnego celu. Pelnia rozwoju czlowieka, jego
transcendencja wynika z dbatoéci o stan przyrody’. Inaczej szukal odpowiedzi na
pytanie, czym jest wartos¢ S. Brzozowski. Okreslal wartos¢ jako cos nieuchwytnego,
wymagajqcego od cztowieka nieustannej dynamiki dziatania, postawy czynnejs. Zycie,
zdaniem autora, jest dziedzing nieu§wiadomionej tworczosci cztowieka, w ktorej jest
miejsce na poznawanie relacji cztowiek — srodowisko. Cztowiek moze urzeczywistniaé
wartosci tylko poprzez swoja osobista dziatalno$¢ ukierunkowang ku spoteczenstwu.
S. Brzozowski wprowadzit termin ,,byt” do okreslania znaczenia wartosci zycia. W tym
przypadku byt oznacza tworczo$¢, prace. Byt jest procesem’, ktéry rozumiany jest jako
mozliwos¢ lub poczatek zadania jednostki w momencie jej spontanicznej aktywnosci.
W swoich rozwazaniach S. Brzozowski stwierdzit, ze ludzie zyja po to, by pracowac,
walczy¢ o utrzymanie uznanych wartoéci i by tworzy¢ nowe!'”.

Natomiast G. Kloska opisujac pojecie ,,warto$§¢” wigze je z r6znymi obiektami
posiadajacymi okre$lone cechy. Autor wyrdéznia pewne cechy pozadanych
przedmiotow, jak 1 cechy wiasne, ktore sg cenne dla jednostki. Dlatego stanowig dla
niej warto§¢. Wedlug Kloski cechy nadajace przedmiotom wartos¢ sg opisem

zainteresowania, potrzeb, postaw i celow jednostki. Wartosci sq sytuowane wobec ludzi

® Najder Z., (2015), op. cit., s. 54.

7 Szymanowicz P., (1991), Wobec najwickszego zagrozenia: Czlowiek w Srodowisku naturalnym
[w:] Spor o wartosci w kulturze i wychowaniu, red. F. Adamski, Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Krakow, s. 96.

8 Doniec R., (1991), Stanistawa Brzozowskiego filozofa pracy jako wartosci i tworzywa kultury [w:] Spor
o wartosci w kulturze i wychowaniu, red. F. Adamski, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego,
Krakow, s. 59.

° Ibidem, s. 60.

19 Tbidem, s. 68.
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i ich cech'!. W katalogu wartoéci znajduja sie: mysl, sqd, idee, pojecie, koncepcja,
przekonanie, wyobrazenie, standardy, postawa, zaspokojenie pozgdania'®. Wartoscia
moze by¢ wiedza, ktorg cztowiek wyraza w stowach 1 czynach.

Z kolei U. Boschemeyer wyroznia pojecie wartosci duchowych 1 wpisuje w to
pojecie cele zycia czitowieka. Dlatego zdaniem tego filozofa, wartos¢ stanowi
doSwiadczanie sensu zycia'®. Okresla wartosci, ktorymi cztowiek sie positkuje szukajac
swojej drogi zyciowej jako ogdine linie przewodnie'*. Cztowiek wyobrazajac sobie cel,
wchodzi w relacje z systemem wartosci. Wartosci oddziatujg na sposéb myslenia
jednostki, jej sposéb odczuwania i podejmowania zmian. To wszystko razem buduje
nowe do$wiadczenia. Zachowanie wierno$ci swoim idealom pozwala na $wiadoma
realizacj¢ wytyczonych celow. Do tego potrzebna jest wazna cecha ludzka —
stanowczos¢. U. Boschemeyer stanowczo$¢ okreslit jako zdolnosé pozostawania
wiernym sobie w tym, co uznato sie za wazne i stuszne'®.

Same nauki spoleczne nie sg zgodne co do sposobu definiowania wartosci. Raz
definiuja wartosci jako cele jednostki (lub grupy), do ktérych dazy i za ktorymi podaza,
a raz sg traktowane, jako kryterium i motor wyboru tych celow. Niekiedy warto$¢
utozsamiana jest z norma, a niekiedy, jak w rozwazaniach M. Kosewskiego, réznica
pomiedzy normg a wartoécig jest definiowana jako réznica stopnia uogélnienia'®.
Norma w tym ujeciu jest wzorcem zachowania, stuzacym do oceny zgodno$ci migdzy
danym czynem, a okreslong warto$cig. Pelnig one role wskazowek dotyczacych
realizacji wartosci, a ich przestrzeganie chroni wartos$ci 1 jednoczesnie nadaje im
rzeczywisty wymiar. Norm czlowiek uczy si¢ przez cate zycie. Element normatywny to
przekonanie, ze dana warto$¢ jest spotecznie akceptowanym celem dgzen ludzkich'’. To
oznacza, ze wartoSci w zyciu spotecznym stanowig cz¢$¢ kultury danego
spoteczenstwa. M. Kosewski tworzac system warto$ci, dzieli elementy normatywne na
dwa podsystemy. Jeden z nich ma charakter og6lny, ma okresla¢ zwigzek wartosci

z czynnos$cig. Drugi odnosi si¢ do tworzenia standardow normatywno-warto$ciowych.

"' Kloska G., (1982), Pojecia, teorie i badania wartosci w naukach spotecznych, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa, s. 43.

12 Kloska G.., (1982), op. cit., s. 55.

13 Boschemeyer U., (2011), Co jest wazne?, Wydawnictwo WAM, Krakow, s. 7.

14 Ibidem, s. 14.

15 Ibidem, s. 174.

16 Kosewski M., (2008), Wartosci, godnos$é i wladza, Wydawnictwo Vizja PRESS&IT, Warszawa, s. 15.
17 Ibidem, s. 15.
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Jednak istnieje wiele warto$ci, ktore maja przypisane wspdlne normy. Do nich naleza
m. in.: rzetelnosé, odpowiedzialnosé'®.

Podanie takiej ostatecznej definicji wartosci, ktora odpowiadataby wszystkim
1 jednoczes$nie nadawata wartosciom okreslonosci wydaje si¢ niemozliwe, a samo
pojecie uznaje si¢ za termin ,nieostry”. M. Misztal wyroznita trzy podstawowe
kategorie definicji warto$ci, w ktorych traktowane sg one jako nastepujace zjawiska:

e psychologiczne — wartosci sg wilasciwe jednostce, sg zjawiskiem
indywidualnym, celem jej dazen i elementem jej systemu przekonan,

e socjologiczne — warto$ci majg nadany wymiar spoteczny,

e kulturowe — $rodowisko podkresla uniwersalny wymiar wartoéci'®.

W zalezno$ci od dziedziny nauki, na gruncie ktorej rozwaza si¢ problem
warto$ci, nabierajg one specyfiki z niej wynikajacej. I tak na przyktad, w filozofii
rozpatruje si¢ warto$ci na gruncie estetyki i etyki, socjologia rozwaza istnienie wartosci
na tle zbiorowosci i zajmuje si¢ ich rolg dla danej spotecznosci?®. Z. Najder réznicuje
warto$ci w etyce 1 w estetyce. Przedstawia je w nastepujacy sposob:

e rola zasad wartosci, czyli ogolnych regut wartosciowania jest wigkszq w etyce
niz w estetyce,

e czyny, podlegajgce ocenie etycznej uchodzq za powtarzalne i porownywalne
w zasadniczych aspektach; dzieta sztuki i przedmioty estetyczne uwazane sq
czesto za kazdorazowo jedyne i niepowtarzalne,

o sqgdy etyczne dotyczq wylqcznie ludzi i zbiorowisk ludzkich albo ich dziatan.
Sqdy estetyczne dotyczq nie tylko bardzo rozmaitych wytworow ludzkich, ale
takze — przedmiotow i zjawisk naturalnych,

e odczuwamy silnie zwigzek sqdow, poglgdow i decyzji etycznych z ogdlnym
poglgdem na swiat: przekonaniami filozoficznymi, politycznymi, spotecznymi,

e sqdy etyczne opierajq si¢ na preferencjach negatywnych (unikanie przykrosci),
sqdy estetyczne opierajq sie na preferencjach pozytywnych?!.

Natomiast psychologia zajmuje si¢ gldwnie hierarchig systemu warto$ci
jednostki oraz wptywem wartosci na osobowos$¢ jednostki i jej wewngetrzne przezycia.

Hierarchia wartosci rozumiana jest jako uporzgdkowanie danego systemu, zasad,

18 Ibidem, s. 17.

19 Misztal M., (1980), Problematyka wartosci w socjologii, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa,
s. 14.

20 Najder Z., (2015), op. cit., s. 53.

2! Ibidem, s. 133.
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22

wartosci wedtug ich wzglednej wartosci®”. M. Scheler systematyzujac wartosci

(za: Tyszka A., 1991) podkresla zasadno$¢ przestrzegania porzadku systemu warto$ciZ.
Jego zdaniem mylne umieszczenie jakiej§ wartosci lub wykluczenie z systemu, burzy

hierarchiczny porzadek immanentnych wartosci.

1.2. Ujecie problemu wartosci w réznych dyscyplinach naukowych

C. Matusewicz, dokonujgc przegladu punktow widzenia rozmaitych dyscyplin
na to, czym sg wartoSci uznal, ze napisanie monografii problemu wartosci,
uwzgledniajgcej punkty widzenia wszystkich dyscyplin, jest dzisiaj niemozliwe,
przekracza mozliwosci badawcze jednostki. Nie mogqgc wigc pokusi¢ si¢ o pelne
przedstawienie nawet gtownych wqtkow poznawczych w zakresie wartosci, trzeba
zawezaé tematyke i to radykalnie**. Jak sie jednak okazuje, samo zawezenie tematyki
warto$ci do ujecia jej w poszczegdlnych dyscyplinach nie wystarcza do skonstruowania
jednej definicji warto$ci nawet w tej jednej dyscyplinie, ani do jednoznacznego
uporzadkowania poj¢¢. Pojecie wartosci jest bowiem nieostre na tyle, ze w ramach
kazdej dyscypliny wytworzono rozmaite ich interpretacje.

Na potrzeby niniejszej pracy zsyntetyzowano informacje na temat tego, jak

interpretowane jest pojgcie wartosci w ujeciu psychologicznym oraz socjologicznym.

1.2.1. Psychologiczne ujecie wartosci

Psychologia zaczg¢la zajmowac si¢ problemem wartosci dopiero pod koniec XIX
wieku i juz wtedy uczeni wypracowywali rézne punkty widzenia®. Jak juz zostalo to
wspomniane, interpretacja psychologiczna dotyczy jednostki, dla ktorej wartoSci
wyznaczajg relacje ,ja — $wiat”. Badacze do mniej wigcej polowy XX wieku
interpretowali wartosci z punktu widzenia racjonalizmu, naturalizmu i1 humanizmu
kulturowo-spotecznego. Jednym z myslicieli, ktory definiowat pojecie ,,warto$¢” jako

niezalezng doniosto$¢ samg w sobie byt D. von Hildebrand, tworca aksjologicznej

22 Ibidem, s. 75.

2 Tyszka A., (1991), Wartosci zdegradowane, wartosci ocalone [w:] Spor o wartosci w kulturze
i wychowaniu, red. F. Adamski, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow, s. 28.

24 Matusewicz C., (1975), Psychologia wartosci, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, s. 9.

% Ibidem, s. 9.
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koncepcji wartosci2®. Wskazuje on na réznice w rozumieniu wartoéci. Autor uwaza, ze
warto$ci istnieja obiektywnie w rzeczywisto$ci, a cztowiek w wyniku poznania
rzeczywisto$ci buduje witasne sady i1 postawy wobec nich. Cztowiek moze by¢
nosicielem wartos$ci, ale ich sam nie tworzy. D. Hildebrand zauwaza, ze uczestnictwo
W zyciu oparte na wartosciach jest celem samym w sobie, a zycie moralne daje w petni
wyraz czlowieczerstwa®’. W koncepcji D. Hildebranda, udziat w zyciu spotecznym jest
cechg wpisang w zyciorys kazdego czlowieka. Cztowiek jego zdaniem jest §wiadomag
osobg, ktora posiada wlasne ,,ja”, wlasng wole i rozum. Traktujac siebie podmiotowo,
moze uczestniczy¢é w S$wiecie obiektywnie bytujacych wartosci. Umiejetnosé
odrézniania dobra od zla jest naturg cztowieka, ale takze wynikiem procesu
wychowania w rodzinie. D. Hildebrand, uwazal, ze kazda kierowana zmiana
i rozwdj osoby ma tylko wtedy sens, gdy zmierza ku ustalonemu celowi?®,.

W kazdej kulturze istnieja warto$ci absolutne, uniwersalne. D. Hildebrandt
uwazal, ze wartosci nie wywodza si¢ z natury czlowieka, sa ponad nim, a jedynie
cztowiek poszukujac sensu korzysta z katalogu wartosci’’. Wedtug Benedykta XVI
warto$ci uniwersalne, takie jak godnos$¢ czlowieka, wolnos¢, mitosé, nie podlegaja
negocjacjom, bo sqg oparte na trwalej i niezmiennej naturze cztowieka™.
W indywidualistycznym podej$ciu do zycia i warto§ci moralnych ludzie poszukuja
wewnetrznej wolnosci, ktora poszukuje wiasnej prawdy. J. Marianski odnoszac si¢ do
stow Jana Pawta 11, definiuje wolnos¢ w kategorii powinnosci, ktora ma stuzy¢ godnosci
ludzkiej. Wolnos¢ ma charakter relacyjny. Granicq dla wolnosci ma by¢é drugi
cztowiek®'. Powinno$¢ wedlug M. Black’a (za: Najder Z., 2015) nalezy rozumowaé jako
obowigzek wobec siebie, swoich checi®?.

Poczatkowo podejscia psychologow opieraty sie¢ gléwnie na dychotomii
emocjonalny-racjonalny®>. W podejmowanych probach interpretacji  warto$ci
zajmowano si¢ przede wszystkim analizg przezy¢ zwigzanych z wartosciami — tego,

jakie emocje si¢ z nimi wigza W tym ujeciu wartos¢ jest czynnikiem wyboru celu

26 Wronska K., (1991), Aksjologia Dietricha von Hildebranda w sporze o ideat wychowania [w:] Spér
o wartosci w kulturze i wychowaniu, red. F. Adamski, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego,
Krakow, s. 24.

27 Wronska K., (1991), op. cit., s. 149.

28 Ibidem, s. 145.

29 Tbidem, s. 146.

30 Mariafiski J., (2010), Wolnosé jako warto$é¢ spoteczna i moralna, [w:] Przemiany wartosci i stylow
zycia w ponowoczesnosci, red. J. Daszykowska, M. Rewera, Wydawnictwo Nomos, Krakow, s. 28.

31 Ibidem, s. 29.

32 Najder Z., (2015), op. cit., s. 107.

33 Matusewicz C., (1975), op. cit., s. 10.
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dziatan osoby i wyboru srodkow do jego realizacji, jednak uwaga skupiona jest nie na
rozumowym, pragmatycznym uzasadnieniu tych wyborow, a na ich dziataniu na emocje.
Wartos¢  bylaby — wiec — wyrazem  subiektywnych — przeiyé  uczuciowych®*,
W przeciwienstwie do powyzszej emotywistycznej interpretacji wartosci istnieje
jeszcze interpretacja racjonalistyczna, ktdra rozpatruje wartosci jako przezywane
intelektualnie, racjonalnie?’.

W 1957 roku powstata klasyfikacja koncepcji wartosci W. Weiskopfa
(za: Matusewicz C., 1975), ktora zostala szeroko zaakceptowana. Zawiera ona w sobie
trzy odmienne podej$cia psychologii do analizy problematyki wartosci: podejscie
naturalistyczne, humanistyczne i ontologiczne®®, ktére zostaly scharakteryzowane
ponizej:

e w wersji naturalistycznej, ktoéra redukowata rzeczywisto§¢ do doznan
zmystowych, warto$ci byty traktowane jako narzedzia ewolucji organizmu,
dazacego do przetrwania. Wartosci traktowane sa jako obiektywne cechy
cztowieka, ktoére pomagaja w realizacji naturalnych potrzeb kazdego czlowieka.
Z zalozenia powinny mie¢ charakter mierzalny. Czlowiek w ujeciu
naturalistycznym odbiera $§wiat zmyslami. Analiza zdarzeh pozwala na
weryfikacje emocji 1 przezywania, majac na uwadze przetrwanie. Cztowiek
ujmujac oczami $wiat przyrody, odbiera wszystkimi zmystami jego pigkno,
przydatnos¢ danego bytu. Analizujac dang przydatnos¢ cztowiek dokonuje
oceny wartosciujacej,

e w podejsciu humanistycznym ujmuje si¢ cztowieka w catosci, wraz z jego
stanami emocjonalnymi, wyobrazeniami, refleksjami. Kluczowa role¢ w wyborze
warto$ci, ktore pomagaja czlowiekowi przetrwa¢ i rozwija¢ si¢, sa emocje.
Kazda jednostka przezywa rozne stany emocjonalne w zaleznosci od osobistych
kontekstéw sytuacyjnych. Buduje wlasne wyobrazenia 1 podejmuje refleksje,
dokonuje oceny zdarzen w oparciu o wlasny system wartosci,

e w podejsciu ontologicznym warto$ci traktowane sg jako idee lub w odniesieniu
do religii jako Absolut. Ludzie zyjac wedlug wartosci ideowych nie maja
bezposrednio wplywu na ich tre$¢, lecz jedynie na poszukiwanie drog

zyciowych. Warto$ci przenikaja do zycia poszczegdlnych ludzi. Powoli

34 Ibidem, s. 10.
35 Najder Z., (2015), op. cit., s. 110.
36 Matusewicz C., (1975), op. cit., s. 17.
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dojrzewaja w umysle cztowieka do poziomu warto$ci cenionych i pozadanych.

W efekcie odkrywaja je w formie wewngtrznej satysfakcji, nadziei, poczucia

sensu. Stanowig motywacje do rozwoju kompetencji psychicznych

1 spotecznych. Do nich nalezg: samopoznanie, samorozumienie, samo

posiadanie®’. Bez wzgledu na rodzaj podejscia do pojecia warto$é, wydaje sie,

ze uczeni s3 zgodni co do interpretacji warto$ci uniwersalnych. Niejednokrotnie
prébowali opisywac je na podstawie analizy samego bytu. Te trzy tendencje

W interpretacji wartosci w rzeczywistosci przenikaja si¢ wzajemnie. Podziat ten

mozna potraktowaé jako baze porzadkujaca sposoby ujmowania wartosci

w psychologii’®,

Obecnie psychologowie, rozpatrujac pojecie wartosci uwzgledniajg aspekt
emocjonalny towarzyszacy ich przezywaniu 1 aspekt poznawczo-behawioralny,
zwigzany z organizacja wiedzy i podejmowaniem decyzji na jej podstawie oraz
z wyborem mozliwych sposoboéw zachowania®. K. Grzegorczyk w swojej koncepcji
podkreslajacej subiektywizm wartos$ci, stwierdza, ze cztowiekowi wystarczaja czgsto
same wyobrazenia przezy¢ psychicznych w odniesieniu do rzeczy lub ich cech®.
Wedtug niego, jezeli jednostka nie posiada przezy¢ psychicznych zwigzanych
z przedmiotem, to dany przedmiot nie przedstawia dlan zadnej wartos$ci. W nurt ten
wpisuje si¢ K. Popielski, wedtug ktdrego wartosci stanowia tworcze realia 1 dynamizm
rozwoju podmiotowego i s3 przedmiotowo istotne dla rozwoju i spetnienia si¢ zycia®*!.
Wedtug K. Popielskiego warto$ci wedrujg przez zycie. Mimo niezmiennej waznosci
wartos$ci, ludzie w odpowiednich przedziatach czasowych majg swoje preferencje co do
wyboru warto$ci. Poprzez procesy poznawcze wybieraja to, co dla nich jest cenne,
wazne czy warto$ciowe*?,

Z kolei u M. Rokeacha (za: Kleszcz M., Laczyk M., 2010), u podstaw teorii
wartos$ci lezy przekonanie, ze natura ludzka dazy do ciggtego porzadkowywania $§wiata
w harmonijne relacje. Brzmi ona nastepujaco: w takim ujeciu wartosc jest ogolnym

kryterium wyznaczajgcym preferencje, dzieki ktoremu podmiot moze sie ustosunkowacé

37 Popielski K., (2009), Psychologia egzystencji — wartosci w Zyciu, Wydawnictwo

KatolickiegoUniwersytetu Lubelskiego, Lublin, s. 162.

38 Matusewicz C., (1975), op. cit., s. 17.

3 Kleszcz M., Laczyk M., (2010), Miodziez licealna wobec wartosci, samotnosci i pasji, Oficyna
Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow, s. 16.

40 Frackowiak-Sochanska M., (2009), Preferencje tadéw normatywnych w postawach kobiet wobec
wartosci w Polsce na przetomie XX i XXI w., Wydawnictwo Poznanskie, Poznan, s. 29.

4l Popielski K., (2009), op. cit., s. 158.

“ Ibidem, s. 24.
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do rzeczywistosci. Osoba ,,posiadajgca wartosci” jest zdolna do ilustrowania ich
w formutowanych sqdach, do identyfikacji ich zakresu, podobienstwa i roznic. Wartosci
sq rozumiane jako poznawcze reprezentacje wewnetrznych potrzeb. Kierujg
autoprezentacjq, sqdami o sobie i innych, porownywaniem si¢ pod wzgledem
kompetencji, ale réwniez moralnosci®.

Przyktadem wartosci porzadkujacej rzeczywisto$¢ jest integralno$é**, ktéra ma
wedlug K. Popielskiego niebagatelne znaczenie dla rozwoju cztowieka. Poczucie
integralno$ci jednostki z kim$ lub z czyms$ pozwala jej na zachowanie spdjnosci
z rzeczywistoscig. Psychologiczne ujecia warto$ci przenosza ich zagadnienia takze na
grunt kliniczny. Badacze twierdza, ze hierarchia wartosci, ich wzajemne relacje
spojnosci, badz jej braku maja wpltyw na funkcjonowanie osoby, a wigc takze na jej
zdrowie psychiczne, a pod wplywem np. psychoterapii system wartosci jednostki moze

ulec istotnym zmianom™.

1.2.2. Spoleczne ujecie wartosci

Na gruncie nauk spotecznych warto$ci najczesciej interpretuje si¢ ogdlnie jako
cele ludzkich pozadan i dazen. Psychologia spoteczna zaktada uniwersalne wtasciwosci
natury ludzkiej, ktére powoduja, iz kazdy — niezaleznie od klasy spotecznej lub kultury
— jest podatny na wptyw spoteczny?®. Ludzie wzajemnie na siebie oddziatuja.
E. Aronson definiuje czlowieka jako istote spoleczng, ktora Zyje w stanie napiecia
pomiedzy wartosciami zwigzanymi z indywidualnoscig, a wartosciami zwigzanymi

47 Kazda grupa i kazda jednostka nalezy jednocze$nie do duzej

z konformizmem
spoteczno$ci lub okreslonej wspolnoty 1 zawarta jest w jej strukturze. Roznicowanie
grup polega na tym, ze wspdlnot¢ charakteryzuja relacje interpersonalne i jej czlonkéw
laczy dziatanie na rzecz wspolnego dobra. Wspolnota powstaje ze wzgledu na dobro
0s6b i ma ona wartos¢ sama w sobie*®. Wspélne dobro wymaga od uczestnikow

zaangazowania i wzajemne;j tolerancji. Natomiast w duzej grupie spotecznej ludzie maja

podobne doswiadczenia, nabywaja podobnych nawykéw, odczuwaja podobne potrzeby,

4 Kleszez M., Laczyk M., (2010), op. cit., s. 16.

4 Popielski K., (2009), op. cit., s. 162.

4 Kleszez M., Laczyk M., (2010), op. cit., s. 18.

46 Aronson E., Wilson T.D., Akert R. M., (1997), Psychologia spoteczna, serce i umyst, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa, s. 11.

4T Aronson E., (1978), Cztowiek — istota spoteczna, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, s. 39.

% Nowak M., (2006), Pedagogika personalistyczna, [w:] Pedagogika, T1, ted. Z. Kwiecinski,
B. Sliwerski, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, s. 235.
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dokonuja podobnych wyboroéw, ale nie musza podejmowac wspdlnych dziatan. W ten
sposob powstaja wartosci lub ustala si¢ ich hierarchia dla danej grupy — jej cztonkowie
podzielaja dazenia i cele oraz cenig podobne stany rzeczy.

Przystepujac do okreslonej grupy cztowiek kieruje si¢ réznymi motywacjami.
Jedna z nich jest atrakcyjno$¢ celow i1 wartosci reprezentowanych i realizowanych przez
grupe, np. ich zbiezno$¢ z wlasnymi ideami, dazeniami i warto§ciami 1 pozytywna
ocena szans na wiaczenie si¢ we wspolng dziatalnosc.

Niektorzy autorzy podkreslaja, ze motywacja wlaczenia sie¢ w strukture
1 dziatania grupy na rzecz okreslonych warto$ci jest zwigzana z potrzebg afiliacji albo
dazenia do podniesienia samooceny. Przynaleznos¢ do grupy wielokrotnie utatwia
ludziom radzenie sobie z niepewno$cia towarzyszaca zyciu*’. W kazdej grupie zachodzi
od czasu do czasu konieczno$¢ podejmowania spdjnych, jednomyslnych decyz;ji.
Wystepuje wowczas syndrom grupowego myslenia. H. Janis — tworca teorii syndromu
grupowego myslenia uwaza, ze naciski grupowe wplywaja na jednostke a dazenie do
jednomyslnosci przewaza nad motywacja do podejmowania racjonalnych decyzji>’.

Socjologiczne ujgcie wartosci, w przeciwienstwie do ujecia psychologicznego,
nie bada wewngtrznych przezy¢ jednostki zwigzanych z warto$ciami, jej emocji lub
innych stanéw psychicznych czy wyobrazen. Socjologia zajmuje si¢ warto$ciami
w kontekscie ich uwarunkowan spotecznych, ktore sa zobiektywizowane. Jako zjawisko
obiektywistyczne warto$ci sg rozpatrywane jako istniejagce w danej grupie spotecznej
1 kierujace nig oraz jednostkami do niej nalezagcymi. Tak rozumiane wartosci zawarte sg
w normach, symbolach, przepisach grupowych i w wynikajacych z nich dziataniach
oraz tworzacych si¢ strukturach grupowych. Wartosci mozna tez rozumiec jako
duchowe, moralne przekonania jednostek i grup spotecznych kierujqce postawami oraz
zachowaniami jednostkowymi i zbiorowymi°'.

H. Swida-Ziemba w odniesieniu do funkcjonowania duzych zbiorowosci zwraca
uwage na fakt tzw. otoczki kulturowej. Jednostka wchodzi nieustannie w interakcje

z otoczeniem w danym kregu kulturowym, ktore wptywa posrednio na ksztattowanie

4 Sorentino R. M., Hodson G., Huber G. L., (2005), Umyst spoleczny a style reagowania na niepewnos¢
— roznice indywidualne w kontekscie interpersonalnym, [w:] Umyst spoteczny. Poznawcze i motywacyjne
aspekty zachowan interpersonalnych, Gdanskie Wydawnictwa Psychologiczne, Gdansk, s. 209.

0 Ibidem, s. 215.

51 Zdaniewicz J., (1991), Wartosci religijne i moralne mtodych Polakéw, Wydawnictwo Akademickie
i Profesjonalne, Warszawa, s. 14.

21



$wiatopogladu®?. W procesach spotecznych ksztaltuja sie¢ tresci zobiektywizowanych
$wiatopogladow. H. Swida-Ziemba uwaza, ze wartosci sa zawarte wlasnie w tych
zobiektywizowanych $wiatopogladach danej spotecznosci.

Nauki spoleczne badajg rowniez wartosci jako zjawisko stuzace utrzymaniu
porzadku spolecznego. Wartosci wedlug R. Podgorskiego posiadajq takze funkcje
legitymizacyjne w stosunku do norm, przy czym okreslona norma moze byc
uprawomocniona przez wartosci>®. Spotecznoéé okresla sie jako zbiorowosé¢ publiczna,
obywatelska, ktora powstaje z motywow racjonalnych i ze wzgledu na mozliwosé
osiagniecia jakiego$ celu®. Osoba wstepujac do danej spotecznosci, tworzac grupe
spoteczng doswiadcza poczucia solidarno$ci z uznaniowymi postulatami lub
z konkretng sprawa. J. Koralewicz-Z¢bik zauwaza, analizujac podejscie F. Adlera do
systemu warto§ci w spoteczefstwie, ze pomiedzy terminami ,,wartos$ci” a ,,dziatania
wedlug norm” mozna postawi¢ znak roéwnoéci’>. Tak wiec w socjologicznych
definicjach warto$ci akcentowany jest aspekt instytucjonalizacji warto$ci 1 ich
akceptacji przez grupe spoteczng. Stad wynikaja rozmaite teorie dzielagce wartos$ci na
dotyczace jednostki — osoby ludzkiej i1 dotyczace spotecznosci. Przyktadu takiej
koncepcji podziatu szuka¢ mozemy u S. Ossowskiego, wedlug ktéorego $wiadome
przezycia ludzi w konkretnych sytuacjach spotecznych, akceptowanych przez system
kontroli spotecznej nazywane sa warto§ciami uznawanymi w odroznieniu od wartosci
odczuwanych®. W okreslonej grupie spotecznej, w ktorej podejmowane s3 dziatania na
rzecz dobra tej grupy, moga przemiennie pojawiac si¢ wartosci wylgcznie uznawane,
czasem przeplatajg si¢ z emocjami, ktore sg elementem wartosci odczuwanych przez
jednostke.

M. Misztal wyodrebnita trzy kategorie warto$ci opierajac si¢ na zalozeniu, ze sa
one zawarte w przekonaniach i1 sagdach rozpowszechnionych w grupach:

e przedmioty i przekonania o nienormatywnym charakterze, determinujgce
wzglednie podobne przezycia psychiczne i dziatania jednostek — czlonkow grup

spotecznych,

52 Swida-Ziemba H., (1999), Wartosci egzystencjalne miodziezy lat dziewieédziesiatych, Wydawnictwo
Uniwersytetu Warszawskiego, Biatystok, s. 36.

33 Podgorski R.A., (2008), Homo socjologicus w strukturze wartosci, Wydawnictwo O$wiatowe Fosze,
Rzeszow, s. 24.

% Nowak M., (2006), Pedagogika personalistyczna [w:] Pedagogika, T1, red. Z. Kwiecifski,
B. Sliwerski, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, s. 235.

55 Koralewicz-Zebik J., (1974), System wartosci a struktura spoleczna, Wydawnictwo Ossolineum,
Warszawa, s. 29.

36 Ibidem, s. 29.
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o przekonania rozpowszechnione w grupie spotecznej, okreslajgce godne
pozgdania sqdy i zachowania tej grupy,
o przekonania pojedynczych jednostek [lub przekonania rozpowszechnione

w grupach spolecznych, okreslajgce godne pozgdania cechy poszczegolnych

grup spotecznych lub spoteczenstwa jako catosci®’.

W pierwszym przypadku wartosci speklniaja funkcje poznawczg. Funkcja
poznawcza polega na tym, ze czlowiek tworzy wzorzec jakiej§ postawy w swoim
umysle, poznajac roznego rodzaju zachowania, ktére poczatkowo maja charakter
nienormatywny.

W drugim przypadku wartoSci maja charakter obiektywny, normatywny.
Reguluja one postawy i zachowania cztonkow matej grupy. Czltowiek uznaje wartosci
0sOb znaczacych w grupie. Chcac przynaleze¢ do danej grupy spolecznej nie musi si¢
szczegdtowo identyfikowaé ze wszystkimi warto§ciami uznanymi. Jezeli grupa jest dla
niego w jaki$§ szczegdlny sposob atrakcyjna, to po prostu przyjmuje caly katalog
warto$ci. W ten sposob manifestuje swoja przynalezno$¢ do grupy. Liczy si¢ z opinig
grupy w kwestii wlasnych przekonan.

Wydaje si¢, ze M. Misztal opisujac przekonania na poziomie ogdlnym — catego
spoteczenstwa — laczy wartoSci z dziataniem. Spoteczenstwo akceptuje normy
przypisane warto$ciom, ktore charakteryzuja ponadosobiste stany rzeczy, w tym
warto$ci godnosciowe panstwa. Sg to wzorce zachowan, utarte zwyczaje regionalne nie
przynoszace wylacznie korzysci osobistych. Dziatania polityczno-spoteczne sg moralnie
oceniane przez spoteczenstwo pod katem celowosci 1 intencjonalnosci. Grupowy
charakter pojmowania warto$ci zachodzi wowczas, kiedy zdaniem Z. Baumana warto$ci
sq uzgodnione, wspolne i nobilitowane przez fakt wspolnego odczuwania i poprzez
wyartykutowang lub milczgcq zgode na poszanowanie tego co wspélne’®,

Wartos$ci powinny by¢ spdjne z zachowaniami spotecznymi w danej kulturze
spoteczno-ekonomicznej. J. Marianski badajac wartosci prospoteczne w §wiadomosci
Polakéw odwotuje si¢ do koncepcji R. Ingelharta dotyczacej zmian wartosci
w warunkach modernizacji spotecznej. Zmiana zachodzi w hierarchii wartos$ci.

W  krajach wysoko uprzemystowionych zyskuja wartoSci  samorealizacji

57 Koralewicz-Zebik J., (1974), op. cit., s. 38.
8 Baumann Z., (2008), Zindywidualizowane spoleczeristwo, Gdanskie Wydawnictwa Psychologiczne,
Gdansk, s. 10.
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i autoekspresji’®. Wzrasta woéwczas popularno§¢ wartosci o  charakterze
postmaterailistycznym, stuzacym rozwojowi jednostek. Warto$ci uznawane przez
Polakow s jednak Dbardziej tradycjonalistyczne niz wartosci dominujgce
w spoteczenstwach najbogatszych krajow zachodnioeuropejskich. J. Marianski (na
podstawie wynikow wilasnych badan jak 1 CBOS w latach 1994-2008) przyjmuje, ze
okoto 20% badanych Polakow sktania si¢ ku moralnosci prospolecznej, okoto 30% do
moralnosci egoistycznej i okoto potowa prezentuje postawy ,,posrednie” o charakterze
kompromisowym (...). Mlodzi ludzie na poziomie deklaratywnym wykazujg poparcie
dla wartosci prospotecznych, natomiast zdaniem Marianskiego w praktyce dnia
codziennego nie potrafia przyja¢ postaw prospolecznych wobec innych ludzi.
W hierarchii wartosci miodziezy spada ranga wszelkich bytow wspolnotowych (poza
rodzing), a szczegolnie tzw. wspolnot szerszych, jak panstwo, ojczyzna, ludzkos¢,
zwlaszcza gotowoS¢ poswiecenia Zycia dla tych wartosci. Poszerzajgcy sie
i poglebiajgcy indywidualizm oznacza koncentracje na wlasnym ,,ja”, ktore tworzy
ostateczny horyzont sensu z'ycia60.

Jako warto$¢ popularnos$¢ zyskata tolerancja. Po transformacji ustrojowej — po
1989 roku — wzrosta tolerancja polityczna oraz tolerancja etniczna. Polacy nie obawiaja
si¢ utraty tozsamosci kulturowej z powodu rozwoju Unii Europejskiej. A. Grzymata-
Kazkowska na podstawie wynikow badan EVS w 2002 roku dotyczacych
deklarowanych postaw i uznawanych warto$ci, deklaruje wysoki stopiefn tolerancji
politycznej spoteczenstwa polskiego w stosunku do grup mniejszosciowych,
a jednoczesnie niski stopien tolerancji osobistej’!. Zdaniem badaczki na ten stan rzeczy
ma wplyw relatywnie niski procent migracji etnicznych do Polski 1 wzrost gospodarczy
kraju. Zmiany kulturowe nie zachodza tak szybko jak w krajach centralnej Europy.
Polskie spoteczenstwo wciaz jeszcze uchodzi za konserwatywne, 1 badania rzeczywiscie

wykazaty matg tolerancj¢ czy uprzedzenia dla odmiennosci sgsiedzkie;.

1.2.3. Filozoficzne uj¢cie wartosci

» Marianski I, (2008), Wartosci  prospoteczne w  swiadomosci Polakow,

http://cejsh.icm.edu.pl/cejsh/element/bwmetal.element.hdl 11089 878/c/09marianskiFolia_Soc 40.pdf,
s. 147, data dostgpu: 04.01.2017.

% Thidem, s. 150.

1 Grzymata-Kazkowska A., (2012), Paradoksy polskiej tolerancji. Postawy wobec mniejszosci
i migrantow w Polsce na tle Europy, [w:] Wartosci i zmiany. Przemiany postaw Polakow w jednoczgcej
si¢ Europie, red. A. Jasinska-Kania, Wydawnictwo SCHOLAR, Warszawa, s. 160.
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Do warto$ci mozna mie¢ podej$cie pragmatyczne, mozna je racjonalizowac, ale
nie da si¢ oddzieli¢ ich od emocji, jakie wywotuja. Czlowiek odbiera zycie
wielozmystowo, poprzez zmyst wzroku, stuchu, zapachu czy dotyku. Emocje
nieodlgcznie towarzyszg przetworzeniu informacji ze $Swiata przez mozg. Wszyscy
mysliciele, mimo réznic w interpretacji wartosci, podkreslaja zgodnie, ze sa one dla
cztowieka i calej spoteczno$ci wazne i zazwyczaj traktowane podmiotowo. H. Joas
analizujac teori¢ indywidualnosci w odczuwaniu wartosci przedstawia w swojej ksigzce
polemike M. Schelera i I. Kanta na temat mitosci do blizniego i picknej duszy
cztowieka®. Celem M. Schelera byto wskrzeszenie idei, wedtug ktorej wartoéci istnieja
obiektywnie. Dazyl on do odkrycia uniwersalnej hierarchii wartosci. I. Kant ide¢
mitosci blizniego odczytywal w kategorii nakazu religii chrzeScijanskiej. M. Scheler
mitos¢ blizniego okreslit jako podstawowy stosunek cztowieka do Boga i innych ludzi,
stosunek, ktérego sens wykracza poza rozkaz i postuszenstwo®. Jego zdaniem
kluczowym elementem aktu dobroczynno$ci i zyczliwosci jest mito§¢, dopiero dzieki
ktoérej, czynienie dobra nabiera wartosci. Wowczas jego zdaniem mozna mowic
o etycznej wartoSci dobra, ktore jest najwyzsza warto$cig 1 czyni dusze dobra.
M. Scheler pragnat wykaza¢, iz zycie emocjonalne i uczuciowe cztowieka zapewnia mu
dostep do warto$ci, rozumianych jako pewna klasa obiektow idealnych, istniejacych
obiektywnie®.

Jednym z kluczowych pytan w filozofii wartosci stalo si¢ pytanie o sposob
istnienia warto$ci. W odpowiedzi powstaty dwie podstawowe koncepcje -—
subiektywistyczna i obiektywistyczna®. Zgodnie z koncepcja subiektywistyczng
wartos$ci nie istnieja obiektywnie jako byty, a pojawiaja si¢ w $wiadomosci cztowieka
w zaleznosci od jego doswiadczen oraz percepcji i tylko w niej istnieja.

Obiektywistyczna koncepcja sposobu istnienia warto$ci uznaje je za istniejace
obiektywnie, czyli niezaleznie od zaakceptowania przez jednostke oceny cztowieka czy
jego percepcji. W koncepcji tej warto$ci majg charakter autonomiczny wobec cztowieka
1 sg absolutne. Na gruncie wspolczesnych nauk spolecznych odrzuca si¢ zar6wno jedna,
jak 1 druga koncepcjg, jako Ze obiektywistyczna odziera rozwazania z kontekstu
spotecznego, a subiektywistyczna z drugiej strony prowadzi do wywodzenia warto$ci ze

Swiata wewnetrznego jednostki, co nie jest obszarem dzialania socjologii. W naukach

62 Joas H., (2009), Powstanie wartosci, Oficyna Wydawnicza, Warszawa, s. 135.
6 Ibidem, s. 136.
% Ibidem, s. 145.
6 Ibidem, s. 146.
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spotecznych mozna zatem zaobserwowaé tendencje do szukania zlotego $rodka,
w ktorym wartosci traktowane sa zaréwno jako zjawisko obiektywne, bo tworzone
przez cechy bytow istniejacych obiektywnie, jak 1 jako zjawisko subiektywne, bo
odczuwane przez jednostki 1 grupy wspdlnotowe.

M. Scheler uznal, ze wartosci sa osadzone w uczuciach i tylko przezycia
emocjonalne informujg nas o warto$ciach w sposob bezposredni i oczywisty®®. Wedtug
M. Schelera, co bardzo istotne, warto$¢ nie jest dobrem, jest za to istotag dobra — jest
jakoscig niejako przynalezng danemu dobru. Jako istota dobra, jego jakos$¢, warto$¢
wywoluje w nas emocje, ale to my kierujemy ,,czucie” na przedmiot. M. Scheler
twierdzi wobec tego, iz odczuwanie wartosci jest aktem intencjonalnym, swiadomym.
Aktami intencjonalnymi w sferze uczuc¢ sq wedtug filozofa przezycia preferencji, mitosci
i nienawisci®. Akty mitosci i nienawisci sg aktami podstawowymi i to od nich zalezg
zardwno nasze preferencje, jak i odczuwanie wartosci. M. Scheler traktuje wartosci jako
obiektywne byty. Co ciekawe, obiektywne istnienie warto$ci uzasadnit stwierdzeniem,
ze gdyby wartosci byly tworami abstrakcyjnymi, nie wkladalibySmy tyle energii,
wysitku w udawanie i oszukiwanie, ze je respektujemy®s. Wedlug innego filozofa,
J. Baudrillarda, ludzie w spoteczenstwie funkcjonujg jak automaty do gier, czesto bez
zastanowienia. Oni poszukujq konkretnych odpowiedzi na zaistnialy stan rzeczy bez
wiekszego zastanowienia. Jezeli znajdujq wilasciwg dopowiedz, czujq si¢ zwolnieni
z odpowiedzialnosci spotecznej® .

W pedagogice polskiej, dzigki humanistycznej duszy J. Homplewicza, warto$ci
zostaly metaforycznie przyrownane do ognia, ktory nalezy nieustannie roznieca¢ by
mogl spelnia¢ funkcje $wiatla 1 ciepla. Wartosci to cata arena dla ksztattowania
postawy i dojrzatosci cztowieka, to takze caly program i perspektywa dla procesow
wychowania (...). Chodzi o to, by dane wartosci, postawy, idealy ogarng¢ poznaniem
i przygarngc¢ uczuciem. Tak przyjete i przezyte wartoSci same zaczynajg zZy¢ w tej
przestrzeni, jakq czlowiek jest w stanie dla nich stworzyé w sobie™. J. Homplewicz jako

prawnik i pedagog wprowadzit i polaczyt aspekty prawne w systemie o$wiaty z etyka

% Drabarek A., (2011), Podmiot, wartosciowanie, dziatanie, Wydawnictwo Akademii Pedagogiki
Specjalnej, Warszawa, s. 108.

7 Ibidem, s. 108.

% Tbidem, s. 108.

8 Marianiski J., (2010), Wolnos¢ jako wartosé spoleczna, [w:] Przemiany wartosci i stylow Zycia
w ponowoczesnosci, red. J. Daszykowska, M. Rewera, Wydawnictwo ZAK, Warszawa, s. 18.

" Homplewicz J., (1999), Charakter ksztattujgcych czlowieka wartosci, ,,Wychowawca” Nr 2, s. 7.
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pedagogiczng’'. Ks. J. Tischner do warto$ci poznawczych odnidst sie w nastepujacy
sposob: prawdziwym poznaniem jest mqdre przezywanie wiasnego Zycia’. To wiasnie
umiejetnos¢  rozpoznania wartoSci nadaje  ksztalt wewnetrznej rzeczywistosci
1 przyzwala tworczym jednostkom dociera¢ do horyzontéw wiasnych mozliwosci.
Dobro moze jednak mie¢ wiele znaczen, lecz niezmiennie odczuwamy je jako
pozytywna wartos¢. Wywoluje silnie pozytywne emocje. Arystoteles nie miat
watpliwosci, iz wszyscy bez réznicy ludzie uwazajq, ze takim dobrem jest szczescie’.
Podejscie  Arystotelesa do wartosci  zapewne jest wcigz aktualne, pomimo
zréznicowania obyczajow w czasach ponowoczesnosci. Dobro cztowieka moze polegaé
tylko i wylgcznie na dziataniu dla niego specyficznym, to znaczy takim, ktore on i tylko
on potrafi wykonaé, podobnie jak (...) dobro kazdej rzeczy polega na dzialaniu
specyficznym dla tej rzeczy’™. W tym ujeciu wartoéci taczone sg takze z pozytywnymi
emocjami, a pojecie ,,dobra” jest tozsame z pojgciem wartosci. Dla J. Homplewicza
warto$cig bylo wszystko, w co cztowiek pragnal inwestowac swoj wysitek, a wiec to, co
rzecz jasna wywoluje pozytywne emocje’>. Podobnie — ciekawe i bliskie
J. Homplewiczowi ujecie aksjologii pedagogicznej reprezentuje M. Lobocki, ktory
przez ,wartos¢” rozumie to wszystko, co uchodzi za cenne i wazne oraz godne
pozqgdania dla jednostki i dla spoteczenstwa’®.

Teoria indywidualnosci w odczuwaniu wartosci byla tematem wieloletnich
rozwazan m.in. R. Ingardena. A. Zidétkowska w artykule ,,Konstytuowanie siebie wobec
warto$ci” analizuje czlowieka 1 jego wartosci w oparciu o refleksje wtasnie filozofa
R. Ingardena’’. Koncepcja R. Ingardena przedstawia czlowieka w dwoch
komplementarnych aspektach: statycznym i1 dynamicznym. W aspekcie statycznym
cztowiek jest bytem juz ukonstytuowanym, posiadajacym ciato i wniesiony genetycznie
rdzef osobowo$ciowy. Ale poprzez wilasny rozwdj ksztaltuje on samoswiadomosé,
prowadzi wewngetrzny dialog z sobg 1 w ten sposob konstytuuje wiasng tozsamos¢.

W aspekcie dynamicznym odczuwajac witasng niedoskonato$¢, utlomnos$¢, odczuwa

"I Mazurek M., Biogramy, http://www.tpn.pbp.webd.pl/biogramy.htm, data dostepu: 04.01.2017.

2 Szary S., (2009), Filozofia wychowania Jozefa Tischnera, www.tischner.org.pl/artykut, data dostepu:
04.01.2017.

3 Reale G. (2008), Historia filozofii starozytej, T2, Wydawnictwo Katolickiego Uniwersytetu
Lubelskiego, Lublin, s. 477.

74 Ibidem, s. 479.

5 Homplewicz I., (1999), op. cit., s. 8.

76 Kleszcz M., Laczyk M., (2010), op. cit., s. 24.

77 Zidtkowska A., (2008), Konstytuowanie siebie wobec wartosci [w:] Ku Zzrédiom wartosci, red.
P. Orlik, Wydawnictwo Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, Poznan, s. 12.
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pragnienie tego co wznioste, dobre i pigkne. Czlowiek poszukujacy ma wigc dusze
rozdartg.

R. Ingarden jako uczen E. Husserla poszukujac warto$ci, w tym naczelnej —
cztowieczenstwa — odnidst sie¢ do podstaw ludzkiej egzystencji. Sens ludzkiej
egzystencji, nadaje Natura. R. Ingarden przypomina, ze cztowiek jest elementem
Przyrody. Moze korzysta¢ z dobr Natury, ale z poszanowaniem prawa przyrody.
Niestety natura czlowieka — jak zauwazyt R. Ingarden — jest drapiezna. Czlowiek
probuje Nature ujarzmi¢ korzystajac z daru, jakim jest intelekt. A jednak Przyroda
istnieje przed wszelkq dziatalnoscig cztowieka i zmienia sie w sobie na ogot niezaleznie
od dziatania cztowieka’®. Przyroda rzadzi si¢ swoimi prawami. Stanowi ona inspiracje
1 punkt wyjScia dla tworzenia ludzkiej rzeczywisto$ci, dla ksztaltowania jego strefy
duchowej, a takze dla rozwoju wartosci artystycznych.

Zdaniem R. Ingardena dopiero w owej ludzkiej rzeczywistosci ukazujg si¢
warto$ci moralne i estetyczne. Cztowiek, kiedy przekracza granice swoich mozliwosci
doznaje uczucia, ze nie zyje nadaremnie, ze moze by¢ szczesliwy. Czasem stagnacja,
kryzys warto$ci w obliczu kataklizmow lub porazek osobistych powoduja zalamanie si¢
rzeczywistosci tych dwoch §wiatow: swiata przyrody i $§wiata duchowego. Nadchodzi
wowczas moment, kiedy cztowiek ma szans¢ na uporzadkowanie swojego systemu
warto$ci lub na poszukiwanie nowych warto§ciowych wzorcéw zycia. R. Ingarden
podkresla, ze cze$¢ wartosci cztowiek znajduje w rzeczywistym Swiecie, ale cze$¢
wartoéci zwlaszcza natury moralnej i estetycznej odkrywa dzieki wiasnej tworczosci”.
Natura ludzka polega na nieustannym wysitku przekraczania granic zwierzecosci, ktora
thwi w cztowieku i wyrastaniu nad nig cztowieczenstwa (...). Bez tej misji i bez tego
wysitku wyrastania ponad samego siebie, cztowiek zapada z powrotem i bez ratunku
w swojq czystq zwierzecosé, ktora stanowi jego smieré®. Mozna odnie$¢ wrazenie, Ze
kazda ludzka istota skazana jest na podejmowanie wyzwan, a skutek tych dziatan
zalezny jest od warto$ciowania celow, umiejetnosci przezywania wartosci —
odczuwania ich 1 od zasobu wartosci, jakimi dysponujemy i jakie nas otaczaja.
Korzystanie z dobrodziejstwa zycia bez pewnego ,katalogu” moralno$ci, spycha
cztowieka w nicos¢. Wydaje si¢, ze to wlasnie z tej nicosci wywodzg si¢ dzialania

przestepcze lub rodzg si¢ zaburzenia psychiczne cztowieka.

8 Ingarden R., (2009), Ksigzeczka o cztowieku, Wydawnictwo Literackie, Krakow, s. 13.
7 Ziotkowska A., (2008), op. cit., s. 23.
8 Ingarden R., (2009), op. cit., s. 23.
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Istnienie warto$ci implikuje istnienie celow, a z ukierunkowanych daznos$ci
powstaja dziatania zorientowane na osiggnigcie tych celow. Dgznosci sq trzonem
dziatania — inaczej niz skutki dziatania — sq nieodlqcznie powigzane z wartosciami i nie
sq reliktem zwierzecej natury czlowieka®'. W tej kwestii zarowno R. Ingarden, jak
1 M. Scheler odrozniaja natur¢ zwierzgcg cztowieka od wyzszych stanéw wrazliwosci
1 madro$ci wynikajacej z rozumu i wyobrazni ludzkiego gatunku.

Cztowiek istnieje jako jednostka indywidualna, a nastgpnie taczac sie
w dziataniu z innymi jednostkami, tworzy grupe spoleczng. Grupa wytycza cele wazne
dla ogdtu, podejmuje dziatania, ktére tworza nowa rzeczywistos¢ na tle przyrody.
Powstaja cele, dazenia, wowczas pojawiaja si¢ nadrzedne wartos$ci. M. Scheler (za: Joas
H., 2009) odnoszac si¢ do genezy wartosci porzadkuje kolejnos$¢ celow, dazen i dziatan,
ktére czynia ,,cztowieka etycznego”. Wykazuje rowniez wage emocji cztowieka, jego
stanéw uczuciowych, bowiem to one sg wstgpem do poznawania i odczuwania wartosci
idealnych, moralnych. M. Scheler analizuje wazne dla moralnosci czlowieka uczucia.
Naleza do nich: szacunek i pokora, skrucha i wstyd, empatia i resentyment®?.
Resentyment oznacza odwrdcenie porzadku wartos$ci, zmienia ich znaczenie. Ostabianie
rangi wyzszych wartosci wpltywa negatywnie na podejmowanie nowych zachowan
w zyciu spotecznym, nie przynosi radosci. Za zludne uwaza M. Scheler te wartosci,

ktore nie budujg prawdziwej moralnosci.

1.2.4. Kontekstowy charakter wartoS$ci

Na temat kontekstowego charakteru warto$ci w zyciu cztowieka wypowiada si¢
filozof G. Kloska. Autor podkre$la dwie interpretacje terminu ,,warto$¢”®. Jedna z nich
identyfikuje wartosci z cechami ludzi, a druga — z pewnymi przedmiotami. Samo stowo
kontekst oznacza tyle co taczno$¢ czy zwigzek 1 rozumiane jest tu jako zbidr faktow czy
okolicznosci otaczajagcych wystepowanie warto$ci. Autor podkresla znaczenie
kontekstow wystepowania wartos$ci. Warto$ci same w sobie, jak juz zostalo to napisane
W niniejszej pracy, sa terminem trudnym do jednomys$lnego sklasyfikowania. Ta sama

warto$¢ dla r6znych 0s6b ma nieco inne znaczenie.

81 Joas H., (2009), op. cit., s. 143.
8 Ibidem, s. 147.
8 Kloska G., (1982), op. cit., s. 58.
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Zdaniem G. Kloski sytuacje s3 miernikiem sily przezywania wartosci.
Interpretacja kazdej warto$ci zalezy gléwnie od osobowosci cztowieka, jego
subiektywnego spojrzenia na zjawiska i zdarzenia, bedace przedmiotem wartosciowania
w danej sytuacji. Jezeli dana warto$¢ stanowi wylacznie element subiektywnego
systemu przekonan cztowieka, wowczas mowi si¢ o konteks$cie psychologicznym.
Natomiast przestrzen, w ktérej wystepuje relacja spoltecznosci z jednostka oraz
zachodzg interakcje miedzyludzkie, czy tez pojawiajg si¢ zdarzenia towarzyszace
ludzkim postawom 1 zachowaniom nazywamy kontekstem socjologicznym. Dla
poznania warto$ci istotnym elementem jest umiej¢tno$¢ obserwacji zwyczajow
kulturowych 1 oceny okoliczno$ci, w ktorych ukazuja si¢ preferencje danych wartosci.
Autor wyrdznil wige trzeci kontekst, w ktorym rozpatruje wartosci — jest to kontekst
kulturowy. W zbiorowos$ciach homogenicznych kulturowo warto§ci wyznawane przez
ich cztonkow moga by¢ bardzo zbiezne. Obecnie mamy jednak do czynienia gtownie ze
spoteczno$ciami heterogenicznymi, w ktorych jednostki na co dzien maja do czynienia
z wieloscig przekazow kulturowych®,

Kazde spoteczenstwo i1 preferowane przez niego warto$ci mozna analizowac
W kontekscie $wiatopogladu: konserwatywnego, liberalnego oraz
socjaldemokratycznego. Bez wzgledu na kierunek $wiatopogladowy istnieja pewne
state, uniwersalne warto$ci spoteczne. Do nich naleza niewatpliwie wolnos¢ mysli,
wolnosci polityczne i wolnos¢ zrzeszania sie, a takze wolnosci okreslane przez wolnosé
i integralnos¢ osoby, i wreszcie prawa i wolnosci, ktére wyraza zasada rzqdéw prawa®.
Interpretacja 1 przyswajanie przekonan spotecznych oparte sg na poznawaniu wartosci.
W kontekscie $swiatowego kryzysu ekonomicznego nabywa znaczenia warto$¢ pracy.
Zdaniem R. Ingleharda w krajach postkomunistycznych, w tym w Polsce, dominuja
wartos$ci niedostatku, warto$ci materialistyczne w orientacjach zyciowych mieszkancow
Europy. Orientacja materialistyczna polega na dazeniu do sukcesu finansowego.

G. Kloska pojecie wartosci przypisuje potrzebom cztowieka 1 mozliwosci ich
realizacji. Podzielit warto$ci pod wzgledem zabarwienia emocjonalnego na pozytywne
1 negatywne. Warto$cig pozytywna nazwal zespol cech przedmiotu zaspokajajgcych
potrzebe, (...), wartosciq negatywnqg przedmiotu dla danej jednostki stanowiq te

wtasnosci przedmiotu, na ktore w odpowiednich warunkach skierowujq sie nie

84 Kloska G., (1982), op. cit., s. 58.

85 Ruszkowski P., Bielinski J., (2009), Perspektywa badawcza a dynamika procesu badawczego badaniu
Swiatopoglgdowosci miodziezy, [w:] Dylematy swiatopoglgdowe miodziezy, red. J. Koralewicz i in.,
Wydawnictwo Collegium CIVITAS, Poznan, s. 21.
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zaspokojg potrzeby®. Przykladem omawianym przez G. Kloske jest warto$é pokarmu.
Wydaje si¢ rzecza oczywista ze odzywianie nalezy do zaspokajania potrzeb
podstawowych. Jednak w okolicznosciach choroby istotng rol¢ odgrywa forma
pozywienia, bowiem nie kazda forma pozywienia jest przyswajalna. Staby, wycienczaty
cztowiek nie jest w stanie zaspokoi¢ gltodu patrzac na duzy kawatek migsa lub surowe
warzywa w przypadku problemow z potykaniem lub trawieniem. Woéwczas omawiana
forma pokarmu nie sprzyja traktowaniu positku jako wartosciowego.

Cierpienie osoby tworzy kontekst, w ktorym powinna pojawi¢ si¢ potrzeba
dziatania. Kontekst zdrowotny jednostki stuzy szukaniu motywacji do podejmowania
dziatan wzmacniajagcych zdrowie. Moze uaktywni¢ si¢ dzigki prowadzonemu
wewnetrznie dialogowi Ja z tzw. Drugim. Koncepcja V. Frankla dotyczy zrozumienia
dysonansu poznawczego wywotanego przez cierpienie i smutek, ktére na przestrzeni
zycia towarzysza cztowiekowi. Dojrzaty czlowiek potrafi dokona¢ analizy problemu,
ktory pojawil si¢ na danym etapie zycia i wywolal stan refleksyjny. Poznajac fakty,
jednostka ma mozliwo$¢ zredukowaé dysonans poznawczy i1 wybra¢ odpowiedni
kierunek dziatan. Cierpienie jest podstawowym faktem ludzkim, probg jego wewnetrznej
prawdy. Przechodzqcy przez te probe cztowiek okazuje sie taki, jaki jest®. Jednak cze$é
spoteczenstwa, ktorg dotyka permanentne przygngbienie bez perspektyw na lepsze
jutro, zaczyna odczuwaé¢ symptomy chordb, czgsto o podtozu psychosomatycznym.
Przeksztatceniu rowniez ulegaja wartosci trwale, ktoére dotychczas nie zdaty egzaminu
w tworzeniu bezpieczenstwa osobistego.

Wydaje, si¢ ze rozwazania niniejszej pracy dotyczace powstania wartosci, w tym
warto$ci zdrowia, zakres ich odczuwania, a takze mozliwosci wykorzystania ich do
wlasnego rozwoju stanowiag nieustanng polemik¢ na wielu plaszczyznach nauk

spotecznych i biomedycznych.
1.3. Typologia wartosci
We wspotczesnym, zglobalizowanym $wiecie, w dobie walki o prace,

w warunkach szybkich przemian spotecznych, politycznych i ekonomicznych pojawiaja

si¢ nowe wartosci, a dotychczas istniejace zyskuja nowy wymiar lub ulegajg procesom

8 Kloska G., (1982), op. cit., s. 82.
87 Tischner J., (2011), Mys$lenie wedlug wartosci, Wydawnictwo ZNAK, Krakow, s. 336.
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destabilizacji. Réznorodne podejscie do definicji 1 funkcji wartoSci wymaga proby
uporzadkowania wartosci.
Klasyfikujac wartosci wedtug hierarchicznej struktury M. Schelera, wyr6zniamy
pie¢ kategorii wartosci. W jego klasyfikacji, kolejno od najwyzszych w hierarchii stoja:
e wartosci absolutne — zogniskowane wokot pojecia $wigtosci,
e wartos$ci duchowe — przypisane percepcji duchowej, dzielgce si¢ na poznawcze
typu prawda-falsz, prawne okreslajace stusznos$c-niestuszno$¢ oraz estetyczne
(na kontinuum pigkna jest brzydota),
e warto$ci witalne — to przypisywane jednostce wady i zalety,
e wartosci utylitarne — opisane jako warto$ci uzyteczne,
e wartosci hedonistyczne, zmystowe®s.
D. von Hildebrand — niemiecki filozof i teolog — podzielit wartosci na ontyczne
i kwalitatywne biorac pod uwage kryterium moralno$ci®. O wartosciach ontycznych
moéwil w odniesieniu do cztowieczenstwa, bez wzgledu na charakter postaw i zachowan
jednostki czy jej samooceng. Po prostu cztowiek sam w sobie jest wartoscig. Opisujac
wartosci kwalitatywne okres$lit wage jakosci wartos$ci, ktore charakteryzuja zachowanie
cztowieka jako jednostki — np. wielkodusznego, zawistnego, rozumnego,
sprawiedliwego. Na kontinuum wartosci kwalitatywnych pozytywnych znajdujg si¢
zawsze biegunowo odmienne — negatywne. Przykltadem moga by¢ gniew, zto$¢ —
o zabarwieniu negatywnym, ktore stanowig przeciwienstwo dobroci, radosci.
Innym kryterium podzialu warto$ci jest ich okreslona trwalo$¢ lub zmienno$¢
w dazeniach cztowieka. Trwale wartosci mogg by¢ zobiektywizowane. Nalezg do nich
uporzadkowane normami warto$ci, ktore dyscyplinujg cztowieka, aby je respektowat
i realizowat®. Zmienne natomiast mogg byé wartoéci o charakterze estetycznym, badz
hedonistycznym. Warto$ci estetyczne konstytuuja ludzka wrazliwo$¢ na pigkno czy
dbatos¢ o wizerunek zewnetrzny. Do zbioru wartos$ci estetycznych mozna wpisaé
kolejne warto$ci — artystyczne, bedace owocem pracy rak ludzkich.
Innego kryterium podziatu wartosci ze wzgledu na odbior jednostkowy lub

zespotowy dokonat S. Ossowski w 1967 roku’'. Zaproponowat podziat wartosci na

8 Pietrzak E., Szczepanik R., Zaorski-Sikora L., (2011), Aksjologia zycia publicznego, Wydawnictwo
Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej, 1.6dz, s. 26.

8 Siemianowski A., (2008), Wartosci i sens Zycia z punktu widzenia ontologicznego, [w:] Wartosci dla
zycia, red. K. Popielski, Wydawnictwo Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, Lublin, s. 53.

% Chudy W., (2008), Wartosci i $wiat ludzki. [w:] Wartosci dla Zycia, red. K. Popielski, Wydawnictwo
Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, Lublin, s. 22.

%1 Podgorski R. A., (2008), op. cit., s. 27.
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uznawane i odczuwane. Warto$ci uznawane stuza dobru spotecznemu. Oparte sg na
powszechnym uznaniu ich stuszno$ci przez okre§long grupe spoleczng lub nardd. Nie
muszg posiada¢ podloza emocjonalnego. Naleza do grupy wartosci trwatych. Zazwyczaj
modyfikujg one postawe, kierunki dziatan na tle danej kultury. Uczg powinnosci,
odpowiedzialnosci za zobowigzania wobec spotecznosci, w ktorej zyje jednostka. Do
warto$ci uznawanych zaliczone sg rowniez wartoSci uroczyste, ktore w kazdej kulturze
sg potrzebne do wzmocnienia wigzi spotecznej. Cale grupy spoteczne darzg szacunkiem
dang warto$¢ np. $§wigta religijne, panstwowe, narodowe 1 zwyczaje z nimi zwigzane,
jednak moga w réznej formie je celebrowac.

Natomiast warto$ci odczuwane, zdaniem tego uczonego przypisane sg jednostce.
Maja charakter emocjonalny, w zwigzku z tym w cyklu zyciowym cztowieka moga
ulega¢ zmianie. Moga to by¢ wartosci upragnione lub niechciane, czyli maja wymiar
dodatni badz ujemny.

Do ostatniej grupy wartosci S. Ossowski przypisal wartosci, ktore w zyciu
codziennym stojg na strazy porzadku, steruja indywidualnym zachowaniem jednostki.
Odnosza si¢ do realizacji celow praktycznych, rutynowych. Nazwane zostaty
wartosciami codziennymi.

Cztowiek w procesie wlasnego rozwoju, dorastania do funkcji spolecznych
sukcesywnie klasyfikuje wartosci. Wewnetrzne normatywy i standardy wartosci pelnia
role sit organizujacych zycie®”. Na kazdym odcinku zycia warto$ci nadaja mu kierunek.
Dzielac wartos$ci na grupy nalezy odnies¢ si¢ do ich funkcji, jakg pelniag w Zyciu
cztowieka.

Co do samych funkcji wartosci, wyrdznia si¢ na gruncie nauk spolecznych trzy
glowne:

o regulacja zaspokajania potrzeb dla Zycia i prawidlowego funkcjonowania

Jjednostki. Wartosci umozliwiajq jednostce podejmowanie decyzji, ktore potrzeby

i w jakiej kolejnosci majg by¢ zaspokajane,

o wplywanie na wybor odleglych celow i sposobow ich realizacji, czyli na plany
zyciowe jednostki,
e wplywanie na samoocene jednostki, na przyktad oceng swojego wyglgdu,

zdolnosci, relacji miedzy ludzmi. Wartosci wplywajq na oceng wynikow

%2 Popielski K., (2009), op. cit., s. 178.
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wlasnych dzialan a w efekcie na zadowolenie Iub niezadowolenie
ki h . . /93
z uzyskiwanych osiggniec™.

Podstawowym kryterium podzialu wartosci jest rozréznienie ich roli w zyciu

cztowieka. Wyrdznia si¢ wartosci subiektywne i obiektywne. Kiedy rozwazamy

wartosci znaczace dla jednostki, woOwczas maja one charakter subiektywny.

Subiektywnos¢ to wola samopotwierdzenia®. Wynika to z indywidualnego systemu

myslenia etycznego, poznawczego. Kazdy cztowiek poprzez doswiadczanie zycia ma

inne odniesienia do danych warto$ci. Druga cechg przypisang wartosciom

indywidualnej osoby jest ich nienormatywno$¢. Nie ma skali poréwnawczej

odczuwania wartosci.

A. Folkierska przygotowata nastepujacy podzial wartosci:

Wartos$ci intelektualne. Odnosza si¢ do procesow myslenia. Biorg udzial
W poznaniu, w sensie motywowania osoby do podejmowania dziatan
o charakterze poznawczym. Ludzie lub rzeczy stanowig wartos¢ pod katem
waloru pobudzenia intelektualnego lub w przypadku antywartosci — takiego
waloru by im sie odmoéwito®.

Warto$ci allocentryczne. Rozwijaja empati¢ zaro6wno wobec problemow
drugiego cztowieka, jak i motywuja do dziatan spotecznych, charytatywnych.
Wartosci estetyczne. Tworzenie 1 postrzeganie pigkna w oparciu o harmoni¢
proporcji, barwy 1 smaku. Ucza wrazliwos$ci estetycznej, odbioru sztuki,
korzystania z pigkna przyrody. Sg tez zrodlem doznan 1 przezy¢, doswiadczania
zachwytu.

Warto$ci prestizowe. Ich rola jest motywowanie jednostki do rozwoju
zawodowego, spotecznego. Osoba, dla ktérej wartosci prestizowe sg wysoko
cenione oczekuje uznania ze strony zwierzchnikéw, wspolpracownikow,
ekspertow za swoje dokonania.

Wartosci materialne/konsumpcyjne. Wiasny sukces zyciowy oparty jest na
osiggnieciu dobr materialnych. Praca jest najwazniejszym elementem tworzenia
warto$ci materialnych. Pozwala ona na realizacje potrzeb jednostki i jej rodziny.

Wspodlczesnie, miernikiem warto$ci czlowieka jest jako$¢ 1 ilos¢ nabytych

93

Ztocka A., Czym jest wartos¢ i jakq peini role w  Zyciu  czlowieka?,

http://www.szkolnictwo.pl/index.php?id=PV0081, data odczytu: 04.01.2017.
4 Tischner J., (2011), op. cit,, s. 23.
% Swida H., (1979), Miodziez a wartosci, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa, s. 94-99.
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przezen towarow. Osiagnigcie znaczniejszych dobr materialnych podnosi status

spoteczny.

6. WartoSci przyjemnosciowe/hedonistyczne. Najwyzsza wartos¢ stanowi spokoj
od problemow, wolny czas przeznaczony na korzystanie z dobr niematerialnych
przynoszacych rozrywke i relaks’.

Wymienione powyzej wartosci sg zakotwiczone w kulturze.

Innego podzialu wartosci dokonat R. Inglehart (za: Frackowiak-Sochanska
M., 2009)”7. Koncepcja typologii wartosci polega na podziale ich na:
promaterialistyczne, ktore odnosza si¢ do wartosci przetrwania, takie jak zdrowie,
bezpieczenstwo, religia, rodzina. Zdrowie traktowane jest jako warunek niezbgdny do
przezycia. Druga grupa wartosci to materialistyczne, ktore odnosza si¢ do zasobow
materialnych. Warto$ci materialistyczne petnig funkcje instrumentalng wobec warto$ci
o charakterze autotelicznym. A wartoSci nazwane przez R. Ingleharta jako
postmaterialistyczne identyfikuja si¢ z warto$ciami autotelicznymi np. mitos¢,
przyjazn, samorealizacja. Bliskie relacje z innymi ludZmi sa przywilejem grupy
wiekowe] poddawanej analizie na potrzeby niniejszej pracy, jako ze wczesna dorostos¢
zwigzana jest z nawigzaniem intymnych relacji lub przeciwnie, z wycofaniem z roli
partnerskiej. Warto$ci postmaterialistyczne wigzg si¢ rowniez z mozliwoscia
realizowania marzen.

Ciekawy graficznie model warto$ci przedstawit S. Schwartz, ktéry juz
udoskonalony wpisal sie w kanony psychologii miedzykulturowej’®. S. Schwartz
wyodrebnit 10 grup zawierajagcych w sumie 56 poszczegolnych wartosci, ktore wydaja
si¢ by¢ uniwersalnymi, niezaleznymi od kultury, $wiatopogladu czy etapu rozwoju
panstwa, ktérego obywatelami sa osoby je wyznajace. Koto podzielone zostalo na
cztery obszary, zawierajace cztery grupy wartosci. Na kontinuum umieszczono wartosci
bedace ze sobg w konflikcie. Natomiast po sgsiedzku ulokowano warto$ci do siebie
podobne. Model wartos$ci jest nie tylko klasyfikacjg wartosci, ale zawiera precyzyjny
opis dynamicznych relacji migdzy nimi. Dynamika modelu warto$ci S. Schwartza

polega na wzajemnym przenikaniu wartosci we wszystkich kulturach naszego globu®’.

% Tbidem, s. 94-99.

7 Frackowiak-Sochanska M., (2009), op. cit., s. 117-118.

% Cieciuch J., Zaleski Z., (2011), Polska adaptacja Portretowego kwestionariusza wartosci Shaloma
Schwarza, ,,Czasopismo Psychologiczne”, 17(2), s. 251-262.

9 Strona Internetowa, http://alangutterman.typepad.com/files/cms---schwartzs-cultural-dimensions-1.pdf,
data dostepu: 05.01.2017.
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Cztery typy warto$ci z wspomnianych dziesigciu sprzyjaja celom edukacji
globalnej. Sa to:

e uniwersalizm — przekonanie o rdwnosci wszystkich i zwigzana z nim tolerancja,
e wewnatrzsterowno$¢ — niezalezne i kreatywne myslenie,

e cickawo$¢ Swiata i otwarto$¢ na zmiany,

e odpowiedzialno$¢ i zyczliwos$¢.

Zdrowie ujmowane jest w dwoch kategoriach wartosci. Definiuje si¢ je jako
warto$¢ deklarowang i realizowang. Zardwno na poziomie deklaracji, jak i dziatania
zdrowie mozna rozwazac jako wartos¢ autoteliczng i ekonomiczna.

Warto$¢ autoteliczna w wymiarze duchowym tlumaczona m. in. przez polskich
socjologow R. Bogusz i Z. Kawczynska-Butrym traktowana jest jako dar od Boga,
o ktory czlowiek powinien dba¢!®’. Troska o zdrowie wiasne i najblizszych ludzi
przejawia si¢ na przyklad czesto wsrdd katolikéw w formie prosb skierowanych do
Maryi a za jej posrednictwem do Boga. Poza kontekstem religijnym zdrowie jest
warto$cig kojarzong z dobrem, zyciem, a posrednio ze szcze$ciem. Zdrowie ujmowane
jako warto$¢ duchowa zwigzane jest ze Swiadomoscia warto$ci zycia i rozumieniem
jego sensu. R. Bogusz i1 Z. Kawczynska-Butrym warto§¢ zdrowia w ujeciu
ekonomicznym opisuja jako zwigzek cztowieka ze spotecznoscia, jego roli na rynku
socjoekonomicznym. Rozwazajac wartos¢ w ujeciu ekonomicznym podkreslajg wartos¢
bycia uzytecznym dla spoleczenstwa, wartos¢ samorealizacji 1 pracy. W konteks$cie
jednostki warto inwestowa¢ w zdrowie, by moc przez wiele lat realizowac si¢ w sferze
zawodowej (do 67 roku zycia), jak 1 rodzinnej, by¢ wartosciowym cztonkiem
spoteczno$ci 1 moc cieszy¢ si¢ zyciem. Wedtug autorow, szerszy kontekst ekonomiczny

wartos$ci zdrowia zwigzany jest z rosngcg konsumpcja ustug biomedycznych.

1.4. System wartosci

Wartosci jednostki nie wystepuja w izolacji, tworzg one bardziej lub mniej
uporzadkowany zbidr. Wzajemnie na siebie oddzialtywajg 1 sg wspotzalezne. W kazdym
systemie znajdujg si¢ warto$ci bardziej i mniej wazne. Tworzenie hierarchii warto$ci
odbywa si¢ na podstawie celow okreslanych przez spoteczno$¢ w okreslonej przestrzeni

kulturowej. G. Kloska wyroznia pie¢ stanowisk pomocnych w réznicowaniu wartos$ci:

100 Bogusz R., Kawczynska-Butrym Z., (2003), Zdrowie jako wartos¢ deklarowana i realizowana
[w:] Wybrane elementy socjologii, red. A. Majchrowska, Wydawnictwo CZELEJ, Lublin, s. 127-131.
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1. Stanowisko kulturowe okre$lane jako relatywistyczne — uzasadniane m.in.
przez T. Parsonsa — utrzymuje, ze warto$ci sg zjawiskami kulturowymi, ktore mozna
zdefiniowac¢ jako standardy aprobowanego postepowania.

2. Stanowisko naturalistyczne ttumaczone obiektywizmem odbiorcy wartosci
glosi, ze warto$cig jest wszystko, co pozwala czlowiekowi optymalnie funkcjonowac,
realizowa¢ zatozone cele, zaspokajaé potrzeby.

3. Stanowisko emotywistyczne nazywane réwniez subiektywistycznym wyraza
poglad, ze wartosci sg wyrazem przezy¢ emocjonalnych, afektywnym aspektem
$wiadomosci.

4. Stanowisko heteronomiczne (reprezentuje je m. in. R. Ingarden) zaktada, ze
wartos$ci istniejg tylko ze wzgledu na ich nosicieli.

5. Stanowisko autonomiczne nazywane absolutystycznymi utrzymuje, ze
wartoéciami s3 idee, przedmioty idealne, dobra absolutne!®!.

R. Rorty (za: Kloska G., 1982) w kwestii porzadku w systemie warto$ci ma
nieco odmienne zdanie. Wedlug tego badacza wzajemny uktad warto$ci nie musi by¢ do
konca spdjny. W jednej ze swych teorii nawigzuje do ztamania kulturowego ideatu
niesprzeczno$ci 1 spdjnosci. Uwaza on, ze czlowiek kreatywny, ciekawy poznania
nowych wartosci i zgdny nowych przezy¢ w zmieniajqcych si¢ kontekstach sytuacyjnych,
powinien by¢ w stanie najpierw uwolni¢ sie spod presji nakazu spéjnosci'®?. To znaczy
uwolni¢ si¢ spod presji mocnych warto$ciowan i1 zaakceptowac to, ze jako jednostki
wewnetrznie jesteSmy niespdjni, a wartosciowanie jest subiektywne, zatem 1 hierarchia
wartosci  w  spoteczenstwie postmodernistycznym jest czym$ nieobiektywnym
1 niestatym.

Kazdy cztowiek ze wzgledu na wlasng indywidualno$¢ tworzy witasny katalog
warto$ci. Analizujac zachowania 1 postawy ludzkie bez wzgledu na ich pochodzenie
spoteczne 1 kulturowe wyrdzniamy warto$ci wyzsze 1 nizsze, najwyzsze 1 najnizsze.
Stopniujemy je w ocenach, wypowiedziach, w zalezno$ci od wiasnej hierarchii wartosci
1 od kontekstu sytuacyjnego. Opisujac czyje$ lub wilasne zachowanie okreslamy
wartosci, ktore sterowaly danym zachowaniem.

Wedlug M. Rokeacha (za: Madrzycki T., 1996) wartosci jednostki stanowig
pewnego rodzaju system, w ktorym poszczegolne jego elementy uporzgdkowane sq

wedlug stopnia waznosci, czy preferencji. Te wartosci, ktore zajmujq najwazniejszq

101 Kloska G., (1982), op. cit., s. 42-58.
102 Joas H., (2009), op. cit., s. 227.
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pozycje w systemie preferencji, majg najwiekszy wplyw na decyzje i dzialania
Jednostki'®. Skala warto$ci ostatecznych i instrumentalnych autorstwa M. Rokeacha,
pozwala na skonstruowanie hierarchii wartosci danej osoby lub grupy spoleczne;.
M. Rokeach wyrdznit az 36 wartos$ci i trzy wazne ich ujecia:
1. Warto$ci autonomiczne 1 instrumentalne, ktoére stuza jednostce w zyciu
codziennym.
2. Warto$ci personalne i spoteczne w systemie wartosci ulokowane sg wedtug
ogolnie przyjetych zasad i norm grupy, z ktérg identyfikuje si¢ jednostka.
3. Warto$ci zwigzane z kompetencjami i moralno$cia, ktore stuza cztowiekowi

w rozwoju osobistym!%,

Wzorujac si¢ na koncepcji podzialu wartosci A. Folkierskiej przedstawionej
w poprzednim podrozdziale, a takze na podstawie modelu determinantow zdrowia
zapisanych przez kanadyjskiego ministra zdrowia w 1973 roku M. Lalonde’a
skonstruowano na potrzeby pracy schemat systemu warto$ci osobistych, ktore
uwzgledniajg zdrowie jako warto$§¢. Ze wzgledu na analizowang warto$¢ zdrowia
uporzadkowane zostaly inne warto$ci i czynniki nadajace im znaczenie dla przezywania
jakosci zycia. Wedtug Lalonde’a w strukturze czynnikow wplywajacych na jakos¢ zycia
i zdrowie wieloaspektowe, najwazniejsze miejsce zajmuje obszar zachowan, postaw
1 stylu zycia (55%), nastepnie — obszar $rodowiskowy (20%). Dopiero w dalszej
kolejnosci winowajcami zlego stanu zdrowia s3a obszar biologii i genetyki —
dziedzicznos$é (15%) i obszar organizacji systemu zdrowia (10%)'%°.

Przedstawiony system warto$ci u swych podstaw ma zamieszczone wartosci
trwale, uniwersalne, do ktoérych zaliczone sa przede wszystkim: godno$¢, wolnosc.
O mitosci jako nadrzednej wartosci stuzacej odkrywaniu innych warto$ci wspominat
M. Scheler. Przenikaja przez nie wartosci poznawcze dzigki procesom myslenia
1 zdolnosci podejmowania decyzji jednostki. Dzigki wartosciom poznawczym
uruchomione zostajg réznorodne procesy ksztaltowania si¢ spoleczne; osobowosci
cztowieka, rozwijaja si¢ warto§ci w wymiarze spolecznym, a dzigki nim nastepuje
urzeczywistnienie  zyciowych  potrzeb. Utrzymanie = poczucia  wolnosci
w skomercjonalizowanym $§wiecie 1 tworzenie wigzi spotecznych w wielu przypadkach

zalezy w duzym stopniu od dynamiki motywacyjnych funkcji wartosci ekonomicznych,

103 Madrzycki T., (1996), Osobowosé¢ jako system tworzgcy i realizujgcy, Gdanskie Wydawnictwa
Psychologiczne, Gdansk, s. 84-96, 110-134.

104 Thidem, s. 110-134.

105 Strona Internetowa, www.pzh.gov.pl/przeglad_epimed 10.01.2013, data dostepu: 05.01.2017.
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ktére warunkuja odpowiedni poziom zycia. Na tej podstawie nadbudowane sg wartosci
estetyczne ksztaltowane przez nasz stopien wrazliwos$ci na pigkno.

W calej tej strukturze wartosci dokonuja nieustanne dynamiczne zmiany
zwigzane z procesami zyciowymi 1 z dziatalno$cig spoteczna, w jakie uwiktany jest
cztowiek. Wsrod nich znajduje si¢ praca, ktora we wspodlczesnym S$wiecie nie
gwarantuje stabilizacji zyciowej, ustawiczne ksztatcenie si¢, podejmowanie wyzwan dla
dobra siebie 1 innych ludzi.

Ttem dla wszystkiego sa wartosci uniwersalne, do ktorych jednostka odnosi si¢
pytajac siebie, po co warto zy¢, s3g to wigc wartosci natury egzystencjalnej. Jedynie
warto$ci egzystencjalne i estetyczne maja charakter subiektywny, bowiem czlowiek jest

ich twércg, ustanawia je i kreuje'®, a wiec nie istniejg niezaleznie od cztowieka.
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Schemat 1. Struktura wartoSci.

Zrodto: Opracowanie wiasne na podstawie A. Folkierskiej i M. Schellera.

1.5. Konflikty wartosci

106 Mazurek F., (2008), op. cit., s. 24.
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System wartos$ci uznawanych przez jednostke nie zawsze stanowi wystarczajaca
podstawe dla podejmowania decyzji o tym, jakie dziatanie podja¢ w okreslonej sytuacji,
bowiem warto$ci same w sobie pozostajg niekiedy w konflikcie.

Konflikt wartosci w wiekszosci sytuacji, poza konfliktem wynikajacym
z wyraznego rozdzwigku pomigdzy warto§ciami w ramach zbudowanego systemu
warto$ci jednostki, jest konfliktem na gruncie spolecznym. Czgsto nawet w ujeciu
spotecznym definiuje si¢ zbyt ogolnie konflikt wartosci jako sytuacje, w ktorych
dochodzi do wzajemnego wykluczania si¢ przez wartosci — tylko poswiecajac jakas
warto$¢ mozna urzeczywistni¢ inng. A. Wegrzecki w artykule ,,O konflikcie wartosci”
definiuje konflikt warto$ci z punktu widzenia filozofa i podkresla wazno$¢ tta
spotecznego. Poza tlem spotecznym stowo konflikt rodzi watpliwosci juz na poziomie
jezykowym, bowiem sugeruje, iz to wartosci stanowig strony konfliktu, uczestnicza
w nim i ze rezultatem zakonczenia konfliktu jest unicestwienie jakiej$ wartosci'?’.
Inaczej konflikt warto$ci opisuje R. Ingarden. Wedlug jego opinii, sytuacja
wymuszajaca dokonanie wyboru pomi¢dzy warto$ciami, ktore nie mogg wspotistniec ze
sobg jest tylko jednym z rodzajow konfliktu. Sam cztowiek ze swoimi celami, z checia
dazenia do finalizowania swoich pragnien jest zrodtem pojawiajacych si¢ sprzecznosci.
W rozumieniu konfliktu wartosci przez R. Ingardena jest to konflikt wewnetrzny i jest
on juz zakonczomy, gdy dana wartos¢ zostaje wybrana — zrealizowana, a inna
usunieta'®®. Jak stwierdza A. Wegrzecki, rzeczywiscie niemal kazda sytuacja, w ktora
wkracza cztowiek, stwarza — z aksjologicznego punktu widzenia — mozliwos¢
zaistnienia réznych wartosci. Najczesciej jest tak, ze zostaje zrealizowana jedna z nich,
co tym samym oznacza niezrealizowanie pozostalych wartosci. Niekoniecznie przy tym
jest to rbwnoznaczne ich przekres§leniu. Przynajmniej niekiedy i przynajmniej niektore
z nich mogg by¢ realizowane p6zniej, w innych sytuacjach i — co wigcej — nie musi to
obcigzaé¢ podmiotu dziatajacego jaka$ wing!'®.

N. Hartmann zauwaza, ze rozpatrujgc wartosci, trzeba poza ich wyzszq czy
nizszq pozycjg w systemie wartosci uwzgledniaé tez ich ,,moc”''. Pierwsza z relacji
porzadkujacych ujawnia si¢ poprzez pozytywna emocjonalng odpowiedZz na jej

realizacj¢ (aprobata, podziw), a nastgpna manifestuje si¢ w negatywnej realizacji

107 Wegrzecki A., (2006), O konflikcie wartosci [w:] ,,Zeszyty Naukowe Akademii Ekonomicznej”,
Krakow, Nr 722/2006, s. 8.

198 Tngarden R., (1989), Wykiady z etyki, thum. A. Wegrzecki, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa,
s. 139.

109 Wegrzecki A., (2006), op. cit., s. 9.

110 Galewicz W., (1987), N. Hartmann, Wydawnictwo Wiedza Powszechna, Warszawa, s. 165-166.
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(dezaprobata, pogarda). Moc jednej wartosci bywa przeciwstawna wartosci drugiej,
znajdujacej si¢ na tym samym poziomie w systemie wartosci. W zwigzku z tym,
w nowych sytuacjach zachodza konflikty pomiedzy nimi. N. Hartmann twierdzi, ze
w kazdej wartosci mozna doszukaé sie tyrani, czyli fanatyzmu wartosci'''. Stworzyt on
rowniez teori¢, wedlug ktorej istniejg antynomie wartosci, charakteryzujace si¢ tym, ze
zachodzg migdzy warto$ciami pozytywnymi, a nie, jakby si¢ moglo intuicyjnie
wydawa¢ pomigdzy warto$cig o zabarwieniu negatywnym 1 warto$cig pozytywna.
Przyktadem antynomii warto$ci wedtug N. Hartmanna jest ,,mito$¢ blizniego”, w ktorej
drugi czltowiek jest najwazniejszy 1 czynienie dla niego wszystkiego co dobre
i ,sprawiedliwos¢”, ktora zaklada zimng bezstronno$¢. Nalezy zalozyé, ze
zrealizowanie jednej z warto$ci pozostajacych w zwigzku antynomicznym, spowoduje
takze realizacj¢ przeciwienstwa drugiej. Tak wigc realizujac ,,mitos¢ blizniego”
realizujemy rowniez ,,niesprawiedliwo$¢”. Antynomie wartosci jako rodzaj ich
konfliktu, majq odniesienie zarowno do systemow indywidualnych wartosci, jak i do
systemow wartosci grup spotecznych!'?.

W ujeciu spotecznym konflikt miedzy wartosciami zachodzi wtedy, gdy
nastepuje zderzenie wartosci uznawanych obiektywnie, a zatem funkcjonujgcych
spotecznie, a rownoczesnie uznawanych indywidualnie. W przypadku konfliktu
systemow wartosci — niezgodnos¢ jest wowczas, gdy wykluczajgce sie wartosci sq dla
kazdego z tych systeméw dominujgce'>.

Konflikt wartosci moze wiec zachodzi¢ w ramach systemu wewnetrznego
jednostki, w ramach systemu wartosci jednej, okreslonej grupy spolecznej oraz migdzy
réoznymi systemami warto$ci w relacjach jednostka-jednostka, jednostka-grupa czy
grupa-grupa. S. Ossowski opisat konflikt miedzy warto$ciami odczuwanymi
a uznanymi. Wspdtistnienie tych dwoch kategorii warto$ci 1 konfliktow, jakie migdzy
nimi zachodza autor opatrzyt przyktadem zwrotu w rodzaju ,,Lubi¢ to, cho¢ wiem, ze
nie powinienem tego lubi¢”. Motywy zachowan ludzkich sg uzaleznione od dwoéch skal
warto$ci — faktycznie odczuwanych przez jednostke wartosci oraz warto$ci narzucane
przez grupe, ktére moga by¢ konkurencyjne. S. Ossowski dowodzil, iz to wlasnie

rozmaite $rodowiska spoteczne 1 kulturowe sg zZrodtem konfliktow pomigdzy

' Koza-Granosz M., (2009), Tyrania wartosci N. Hartmanna, Uniwersytet Wroctawski, Hybris
Nr 9/2009, www.filozof.uni.lodz.pl/hybris, data dostepu: 06.01.2017.

112 Wegrzecki A., (2006), op. cit., s. 12.

13 Skurjat K., (2003), Czy zrezygnujemy z wartosci trudniejszych?,
http://www.up.wroc.pl/glos_uczelni/5051/nr 118 2003 publicystyka.html, data dostgpu: 06.01.2017.

41



warto$ciami odczuwanymi, uznawanymi i warto§ciami realizowanymi. Okazuje si¢, ze
w sytuacjach konfliktowych warto§ci uznawane dominuja nad warto$ciami
odczuwanymi''®. Jednocze$nie mimo rywalizacji obu rodzajow wartosci S. Ossowski
uwaza, ze wartoS¢ uznawana jest funkcjq wartosci odczuwanej''®, poniewaz jest wazna,
dopdki osoba odczuwa zainteresowanie danym przedmiotem lub stanem rzeczy. Badacz
warto$ci podkresla, ze pamigé 1 wyobrazenie warto$ci uznawanych (np. patriotycznych)
pomaga czlowiekowi zachowac¢ je w swoim systemie warto$ci oraz ceni¢ je przy okazji
roznych spotecznych sytuacjach.

Cziowiek — wedlug M. Kosewskiego — jest w swej naturze egoistg. Na
pierwszym miejscu stawia korzysci osobiste, ktore stajg si¢ motywacja do dziatania.
Jezeli korzysci, o ktore zabiega jednostka (pokusa) staja w konflikcie z wartosciami
spotecznie cenionymi danej osoby, wtedy zdaniem M. Kosewskiego mamy do
czynienia z dysonansem moralnym, bowiem nastepuje konflikt wartosci. Stad powstaje
koncepcja pokusy, ktorej definicja wedlug autora ,,Wartosci, Godno$¢ i Wiadza”
wydaje si¢ by¢ konfliktem dazenia do korzysSci i dazenia do wlasnej godnosci. Konflikt
ten moze zachodzi¢ takze z powodu konieczno$ci dokonania wyboru pomi¢dzy dwiema
lub wigcej korzy$ciami. Wyboru dokonujemy za sprawag wyszukania wiarygodnych
usprawiedliwien, pozwalajacych zredukowa¢ moralny dysonans i skorzysta¢ z okazji,

przy jednoczesnym zachowaniu wiernoéci warto$ciom cenionym'!®

. Wydaje sig, ze
usprawiedliwienia odgrywaja wazng role¢ w wyjasnianiu istoty sytuacji pokusy. Nie
istnieja ludzie, ktorzy nie ulegaja pokusie 1 kazdy zdaniem M. Kosewskiego ma swojg
cen¢”. Problemem jest tylko jej wysoko$¢ 1 okolicznosci majace wplyw na
sprzeniewierzanie si¢ warto§ciom, ktére wszyscy — wedtug autora — cenig 1 wszyscy sa
w stanie si¢ im sprzeniewierzy¢. Wedle prezentowanej koncepcji usprawiedliwien
M. Kosewskiego, ludzie wspotczesnie nadal cenig wartosci (paradoksalnie, niekiedy
moze jeszcze silniej niz w przesztosci), lecz za sprawg wiarygodnych subiektywnie
usprawiedliwien akceptowanych przez dang grupe spoteczng, neutralizujg konflikt
warto$¢-korzys¢.

E. Durkheim stworzyl w XIX w. koncepcj¢ anomii spolecznej. Anomig nazwat

stan dezorganizacji zycia w sferze spotecznej czy osobistej, w ktorej brak lub zmiana

norm 1 wartosci powoduje rozregulowanie mechanizmow, utrate motywacji do dziatania

14 Tbidem.

15 Ossowski S., (1967), Konflikty niewspotmiernych skal wartosci. Z zagadnieh psychologii spotecznej,
[w:] Dziela, TIII, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, s. 73.

116 K osewski M., (2008), op. cit., s. 54.
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1 celow. Przyczyn anomii doszukuje si¢ wiasnie w zafamaniu sie¢ norm i wartosci,
a nawet ich braku, co prowadzi do utraty ich funkcji regulujgcych zachowania
spoleczne i kontroli spotecznej, a takze do zaktécen wiezi spotecznej''’. Anomia jest
stanem, w ktérym czlowiek traci swoja tozsamos¢ 1 sens zycia na tle grupy. Autor uznat
bowiem, ze cztowiek jest istotg spoleczna, ktora sensu wlasnego istnienia doszukuje si¢
poza soba, a wigc w realizacji warto$ci, nie w realizacji wlasnych pragnien i ambicji.
Konflikt w tym kontekscie powstaje wtedy, kiedy konkurujg ze sobg dwa systemy
motywacyjne — korzys$ci osobistej 1 dgzenia do realizacji wartos$ci.

Podobnie wypowiada si¢ R. Podgoérski, twierdzac, ze kazdy z nas przezywa
konflikt wartosci, nie jako konflikt miedzy konkurujacymi warto$ciami, ale wynikajacy
z nalezenia do grupy zjednoczonej wokol jakiej§ warto$ci i1 pragnienia osiggnigcia
korzysci osobistej!'!®. Obecnie jednak, wraz z gwattownymi przemianami spotecznymi,
mamy do czynienia coraz czes$ciej z konfliktami warto$ci, jesli nawet nie
z durheimowskg anomig. J. Grzelak badat wzglednie niedawno poziom zaufania wsrod
Polakow. Podobnie jak inni badacze (Wierzbinski J., Czapinski J., 2007) uznaje on, ze
Polacy tworza silne wigzi spoteczne na poziomie mikrospotecznym, lecz nie
makrospotecznym. Brak zaufania do sil rzqdzgcych moze wplywaé na spowolnienie

119

spoleczenstwa obywatelskiego, ale niekoniecznie rujnuje wiezi spoteczne'”. A przeciez

zdrowe spoleczenstwo to takie, ktore jest w stanie si¢ rozwijac¢'*®. Wiezi spoleczne
nierozerwalnie zwigzane sa z tolerancja, ktora wpisana jest w warto$ci uniwersalne.
Rozwiagzanie konfliktow zalezy od tego, na ile silne sg wartosci, ktore sg straznikiem
realizacji zadania. Od poziomu empatii, wzajemnego zrozumienia celu dzialan grupy
zalezy wiele zachowan konfliktowych 1 sposobow na ich przerwanie. Konflikty rodzq
sie bowiem z emocji, a nie z rozumu'*'. Warto analizowa¢ wlasny katalog wartosci
w dobie nadmiaru informacji w mediach, dynamicznym powstawaniem nowych kultur,

subkultur, z powstawaniem wielonarodowych, wielokulturowych mikrostruktur

1 makrostruktur spotecznych.

7 Brodniak W. A., (2004), Spofeczno-kulturowe uwarunkowania zaburzen psychicznych. Préba syntezy,
[w:] Zdrowie, choroba, spoleczenstwo. Studia z socjologii medycyny, red. W. Pigtkowski, Wydawnictwo
Uniwersytetu im. Marii Curie Sktodowskiej, Lublin, s. 50.

118 podgorski R. A., (2008), op.cit., s. 50-51.

119 Grzelak J., (2008), Zdrowe spoteczeristwo, [w:] Zdrowie i choroba. Problemy teorii diagnozy praktyki,
red. J. M. Brzezinski, L. Cierpialowska, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk, s. 44.

120 Thidem, s. 35.

121 Grzelak J. L., Jarymowicz M., (2000), Tozsamosé i wspotzaleznosé, [w:] Psychologia. Podrecznik
akademicki, Jednostka w spoleczenstwie i elementy psychologii stosowanej, T3, red. J. Strelau, Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk, s. 143.

43



Ch. Taylor jako warto§¢ uznawat prawo kulturowe do uznania, a J. Habermas
wprowadzil nowa warto$¢ — demokratyczne panstwo konstytucyjne, ktore odnosi sie do
uznania i poszanowania réznorodnosci kultur'??. Globalizacja wptynela znaczaco na
przemiany kulturowe 1 systematyke wartoscii W 1975 roku, w USA American
Association of Colleges for Teacher Education postawito wazny cel ksztalcenia na
ptaszczyznie wielokulturowej. Jest nim ksztalcenie do wartosci, ktore wspierajg
kulturowq réznorodnosé i indywidualng niepowtarzalnosé'?®. Emigracje zarobkowe,
wymiany mysli naukowych, wplywaja na tworzenie si¢ wspolnot na obcym terenie,
a jednocze$nie wzmacniajg warto$ci patriotyczne. Poczucie autonomii kulturowych
grup mniejszosciowych pozwala na domaganie si¢ przestrzegania praw czlowieka czy
negocjowanie z lokalnymi decydentami. W swych negatywnych przejawach
wspotczesne przemiany spoteczne mogg jednak prowadzi¢ do coraz wigkszego
konfliktu wartosci dla kazdej jednostki i dla kazdej grupy spotecznej, do ktdrej ona

nalezy.

1.6. Mechanizmy przyswajania wartosci i rozwdj jednostki

Nalezaloby zastanowi¢ si¢ kiedy nadchodzi moment w zyciu czlowieka,
w ktorym nastgpuje akceptacja wartos$ci i wdrozenie ich w Zzycie. Bioragc pod uwage
grupe badanych — mtodziez we wczesnej dorosto$ci — wydaje sig, ze czas studiowania
to czas weryfikacji warto$ci wpojonych we wczesniejszych fazach zycia i poznawanie
nowych. Wstepujac w nowe role spoleczne miody cztowiek posiada zdolnos¢
odkrywania nowych problemoéw, poznawania pogladéw innych ludzi, alternatywnych
stylow zycia. Zdaniem D. Levinsona (za: Harwas-Napierala B., 2003) mtodziez we
wczesnej dorostosci realizuje aspiracje dokonujac wyborow decydujacych o stabilnej

strukturze dalszego zycia'?*

. W tej fazie zycia pojawia si¢ myslenie operacyjne,
mestasystemowe 1 relatywistyczne. U  podstawy myslenia  operacyjnego
1 mestasystemowego lezy logika. Zapewnia lepsza jako$¢ komunikacji z innymi
osobami, co jest niezwykle wazng umiejetno$cia w okresie wczesnej dorostosci.

Myslenie relatywistyczne pozwala formulowaé wilasne przekonania na tle innych.

122 Bauman Z., (2011), Kultura w plynnej ponowoczesnosci, Wydawnictwo R. Kijak i M. Skowronska,
Warszawa, s. 84.

123 Szkudlarek T., (2006), Pedagogika miedzykulturowa [w:] Pedagogika, T1, red. Z. Kwiecifiski,
B. Sliwerskie, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, s. 420.

124 Harwas-Napierala B., (2003), Psychologia rozwoju czlowieka, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa, s. 205.
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Dzigki tym kompetencjom osoba dorosta moze ocenia¢ i dostrzega¢ przeciwienstwa, co
utatwia dzialanie w stale zmieniajacej si¢ rzeczywistosci. Umiejetnos¢ przewidywania
potaczona z logika rozwija umiejetnosci planowania. Rodzi si¢ myslenie
metasystemowe, ktore wprowadza jednostke dorosta na nowy, ztozony poziom
przeprowadzania operacji umyslowych. Relatywizm polega na postrzeganiu problemu
w kilku wariantach, a wybdr rozwigzania w duzej mierze zalezy od wyniesionego
systemu warto$ci z domu rodzinnego. Poszukiwanie sensu witasnego zycia wigze si¢
z tworzeniem koncepcji wlasnego stylu i ksztattowania wiasnych pogladow spoteczno-
politycznych. Sztuka zachowania wlasnej tozsamosci, a jednocze$nie otwarto$¢ na
nowe zdarzenia pozwala na nauke¢ kompromisu, wzajemnego szacunku i rozwoju
osobistego'?.

Badania L. Kohlebrega i M. Kramera z 1969 roku ukazaly silne poczucie
moralno$ci  wsrdod miodych dorostych. W uniwersalnych zasadach etycznych
dotyczqcych moralnych praw jednostki, B. Harwas-Napierata nawiazujac do koncepcji
G. Labouvie-Vief (1982 rok) okresla dojrzalos¢ cztowieka jako zdolnosé igczenia
emocji, myslenia i dzialania, a zatem posiadania zdolnosci odbioru i przetwarzania
bodzcéw sensorycznych w Swietle norm'?®.

G. Kloska interpretujac wartosci opiera si¢ na analizie ksigzki D. Reismana
,Samotny thum” (1971 rok)!?’. Na podstawie tej pozycji podejmuje sie proby
interpretacji tresci wartosci. Wedtug D. Reismana jednostka sterowana jest wewngtrznie
lub zewnetrznie przez grupy spoleczne. Wewngtrzsterownosé¢ zostata wszczepiona
czlowiekowi w trakcie wychowania w dziecinstwie przez dorostych, nadaje kierunek
mysli i dzialan w strone ogdlnych, lecz raz na zawsze wyznaczonych celow'?®. Czlowiek

wewngtrzsterowany oznacza okreslony typ charakteru spotecznego'”

, polega na
wlasnych sadach 1 pogladach, ma zinternalizowany system warto$ci. Jednostka
wewnatrzsterowna we wczesnym okresie zycia nabywa uwewngetrzniony system celow
1 warto$ci, ktérymi nastepnie kieruje si¢ w zyciu. Czlowiek wewngtrzsterowany ma

130

osobowos¢ introwertyka, ktory jest indywidualistg Umiejetnos¢ decydowania

o sobie, racjonalny updr, niepoddawanie si¢ sugestiom otoczenia w realizacji zadania,

125 Thidem, s. 20.

126 Thidem, s. 20.

127 Kloska G., (1982), op. cit., s. 21.

128 Thidem, s. 25.

129 Zimbardo P. G., Ruch F. L., (1998), Psychologia i zycie, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa,
s. 417.

130 Ibidem, s. 417.
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przekonanie o swojej skutecznos$ci, to cechy osoby przedsiebiorczej, ktora zwlaszcza
W ponowoczesnosci jest symbolem zaradnosci, a cechuje ja wewnatrzsterownosc.
Obecnie mamy jednak do czynienia z tendencja rozwoju ku zewnatrzsterownosci,
szczegOlnie wsréd milodych ludzi dorastajagcych w miastach krajow rozwinigtych.
Osoby zewnatrzsterowne polegaja na osadach innych, sa od nich zalezne!®!. System
wartosci u takich oséb zdaje si¢ nie by¢ czyms$ statym, konstruowany jest na potrzeby
chwili 1 $rodowiska zewngtrznego. ,,Samotny tlum” charakteryzuje $rednig klasg
amerykanskiej spotecznosci, ktorej zewnatrzsterowno$¢ jest rezultatem rozwoju
spotecznego, taczacego wiele systemoéw wartos§ci w wyniku migracji ekonomiczne;.
Schemat rozwoju jednostek w strong zewnatrzsterownos$ci zdaje si¢ by¢ zjawiskiem nie
tylko osadzonym w spoteczenstwie amerykanskim, ale staje si¢ zjawiskiem globalnym.
Przemiany kulturowe zaistniale w wyniku umozliwienia masom podrdézy po Swiecie,
a takze powstate za sprawa nowoczesnych technologii, zmuszaja do ewolucji zachowan
ludzkich. Podjecie strategii zewnatrzsterownej na pewno utatwia dopasowanie si¢ do
zwyczajow w nowym 1 dynamicznie zmieniajagcym si¢ Srodowisku. W umacnianiu si¢
postaw zewnatrzsterownych znaczng role odgrywa¢ moga $rodki masowego przekazu
i idole popkultury. Popkultura kiladzie nacisk na przyjemnosci zwigzane
z natychmiastowa konsumpcja. Osoba zewnatrzsterowna skupia si¢ na sygnatach
ptynacych z otoczenia, pomniejszajac znaczenie uwewngtrznionych wczesniej norm.

Wydaje si¢, ze mtlodziez studiujaca, ktéra wyniosta z domu rodzinnego
podstawy dobrego wychowania opartego na zasadach etycznych i spdjny katalog
wartosci, powinna mie¢ silng odporno$¢ na pokusy plynace z nowego srodowiska,
w ktorym si¢ znajduje u progu dorostosci. Pojecie wartosci rozwaza si¢ bowiem jako
obecnos¢, dgzenie i wybor czegos z jakosci egzystencjalnie znaczgcych, ktore jednostke
pociggajg, do ktérych sie odnosi, ktére ceni, ktére ma do dyspozycji i ktére wybiera'®?.
Nalezy rozumie¢, ze zadne wartosci nie sg same w sobie wartosciowe, o ile nie sg
przypisane podmiotowi lub przedmiotowi, ktorego sg wartoscia.

O znaczeniu warto$ci dla rozwoju osobistego cztowieka w jego rdznych cyklach
zyciowych wypowiada si¢ A. Brzezinska. Zdaniem autorki budowanie niszy dla siebie

w przestrzeni spolecznej, budowanie podstaw dla witasnych standardow postgpowania

B3I Kloska G., (1982), op. cit., s. 23.
132 Popielski K., (2008), Noetyczne jakoSci Zycia i ich znaczenie w procesie bycia i stawania sig
egzystencji, [w:] Chowanna, T1(30), Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice, s. 18.
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wyznacza poziom moralnosci we wszystkich ich wymiarach'>®. Cenna jest umiejetnos¢
zachowania stabilno$ci postaw 1 spdjnosci dziatan posrod wielu ofert zycia spolecznego.
Wartoéciowy dla egzystencji jednostki jest wewnetrzny kodeks moralny'>*. Jest on
fundamentem w budowaniu wiasnej tozsamosci w dorostosci. Osiaggnigcie pelnej
dojrzatosci taczy sie ze zdolnoscia do nawigzywania bliskich relacji z innymi ludzmi,
poczuciem integralnosci. B. Harwas-Napierata stabilno$¢ tozsamosci dorostego
czlowieka identyfikuje z wilasciwie uksztattowanym poczuciem wiasnej wartosci'®.
W egzystencji cztowieka warto$¢ stanowi wszystko, co w szerokim rozumieniu stuzy
dobru cztowieka: jego zadowoleniu, zdrowiu i spetnieniu.

Ksztaltowanie wartosci odbywa si¢ przez proces modelowania. A. Bandura —
tworca teorii spotecznego uczenia si¢, modelowaniem nazwat na§ladownictwo wzorcow
zachowan, ktore odbywa si¢ bez przymusu, jest czynno$cig samg w sobie przyjemna,

136 Modelami wedtug A. Bandury s3 osoby bedace autorytetem w danej

nagradzajaca
grupie spolecznej. Osoby te posiadaja wysoka pozycje spoteczng, sa kompetentne,
posiadaja instrumenty wychowawcze w postaci nagréd i kar. Modele $wiadomie
wplywaja na rozwoj poznawczy jednostki. Stwarzaja warunki stymulujace rozwoj
wlasnego ,,Ja”, wptywaja na wielozmystowe spostrzeganie dobr i zagrozen ptynacych
z zachowan innych ludzi, zjawisk spotecznych. Klopot moze stanowi¢ mata ilo$¢
autorytetow moralnych we wspotczesnym $wiecie. A. T. Beck (za: Kratochovil
S., 2003) — twodrca koncepcji modeldow poznawczych zaburzen emocjonalnych,
przyswajanie wartosci opiera na s$wiadomym systemie sterowania 1 odnosi je do silnej
konstrukcji osobowosci jednostki. Osobowos¢ ksztattuje sie¢ za pomocg schematow,
struktur poznawczych sktadajgcych sie z podstawowych przekonarn'’. Suma osobistych
doswiadczen 1 identyfikacji z osobami wcze$niej nazwanymi modelami buduje silne
przekonania w danej sferze zycia.

Ztozonos¢ doswiadczen nabytych w roznorodnych sytuacjach, na innych

ptaszczyznach spotecznych buduje w umysle jednostki pamie¢ doznan. Utrwalona

133 Brzezinska A., (2002), Dorostos¢ — szanse i zagrozenia dla rozwoju, [w:] Szanse i zagrozenia rozwoju
w okresie dorostosci, red. A. Brzezinska, K. Appelt, J. Wojciechowska, Wydawnictwo Humaniora,
Poznan, s. 15.

134 Badzigg M., (2002), Wyznaczniki dorostosci w sferze toisamosci i moralnosci, [w:] Szanse
i zagrozemia rozwoju w okresie dorostosci, red. A. Brzezinska, K. Appelt, J. Wojciechowska,
Wydawnictwo Humaniora, Poznan, s. 117.

135 Harwas-Napierata B., (2012), op. cit., s. 79.

136 Poznaniak W., (1990), Spoleczna psychologia kliniczna, ted H. Sek, Gdafiskie Wydawnictwo
Psychologiczne, Gdansk, s. 79.

137 Kratochvil S., (2003), Podstawy psychiatrii, Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznan, s. 82.
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pami¢¢ zdarzenia i adekwatne do niech zachowanie nazywane jest w psychologii
wspomnieniem. Psycholog spoteczny D. Sleszynski wskazuje na wazno$é tej
umiejetnosci  — odkrywania wspomnien oraz intencjonalno$¢ jako czynniki
zaangazowania zachowan respondywnych!?8. Intencjonalno$¢ jest aktem $wiadomym.
Pomaga jednostce w podejmowaniu dziatan spotecznych zgodnie z wtasnym katalogiem
wartoéci. D. Sleszynski odwoluje si¢ ludzkich mozliwosci, ktére znajduja sie w centrum
»Ja” powotujac si¢ na koncepcje $§wiadomego odbioru rzeczywistosci E. Husserla
1 H. G. Gadamera. E. Husserl przedstawia §wiat jako horyzont ludzkich mozliwosci,
a H. G. Gadamer dodaje, ze u podstaw zdolnosci do dziatania lezy wtlasnie
intencjonalno$¢!.

Spojnos¢ pomiedzy wysitkiem wkladanym w dziatania respondywne
z zaufaniem we wtlasne sily pozwala cztowiekowi na odkrywanie nowych warto$ci,
w tym wartosci czlowieczenstwa drugiej osoby. E. Husserl wskazujac na ludzkie
mozliwos$ci poznawcze odwotuje si¢ do trojwymiarowego wewnetrznego czasu
swiadomosci: umiejetnosci kotwiczenia sie w przeszlosci, bycia w terazniejszosci
i podrézowania w przysztosci'*®. Oznacza to, ze cztowiek odczuwajac pragnienia ustala
sobie cel dziatan. Dokonujac zapisu celow opiera si¢ na 4 komponentach: pamigci,
wspomnieniach, swojej wyobrazni oraz gotowosci do poznawania nowych wrazen. By
moc si¢ samorealizowac, dazy¢ ku nowym rozwigzaniom istnieje potrzeba skorzystania
z kolejnej genetycznej cechy ludzkiej osobowosci — inteligencji. H. Gardner, tworca
koncepcji inteligencji wielorakich (wymienia ich 7 rodzajow) inteligencjami nazywa
indywidualng poznawczqg kompetencje zapisang w katalogu zdolnosci, talentow lub
umiejetnosci umystowych'™'. Odnoszac si¢ do mechanizméw przyswajania wartosci,
cenna jest uwaga H. Gardnera, Ze wrodzona jest tylko zdolno$¢ uniwersalna do
rozwigzywania problemow. Wszystkie kategorie inteligencji sa ulokowane w wielu
plaszczyznach kulturowych. Bodzce, ktore odbiera cztowiek ze $rodowiska
zewngetrznego stymulujg aktywno$¢ danej inteligencji. H. Garndera uwaza, ze
inteligencje nalezy odczytywa¢ w kategoriach konkurencji. Konkurujace ze soba

inteligencje zostaty sklasyfikowane jako:

138 Qleszynski D., (1995), Czlowiek w dzialaniu. Analiza empiryczna, fenomologiczno-egzystencjalna,
Wydawnictwo Trans Humana, Biatystok, s. 41.

139 Thidem, s. 42.

140 Tbidem, s. 130-131.

141 Gardner H., (2002), Inteligencje wielorakie. Teoria w praktyce, ttum. A. Jankowski, Wydawnictwo
Media Rodzina, Poznan, s. 35.
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¢ inteligencja muzyczna — obszary mozgu, ktore koduja dzwigk, jego barwe, tony,
zapisuja nuty, sg pomocne w nauce nauk $cistych,

e inteligencja cielesno — kinestetyczna — opiera si¢ nie tylko na wrodzonej
predyspozycji ciata do ruchu,

¢ inteligencja logiczno — matematyczna — prezentuja ja ludzie, ktérzy szczegolnie
posiadaja zmyst szybkich, wnikliwych obserwacji i zdolno$¢ wyciggania z nich
wnioskow,

e inteligencja jezykowa — wrodzona zdolno$¢ do tworzenia gramatycznych
sformutowan, co skutkuje lekko$cig stowa w mowie i/lub pi§mie. Umiejetnosé
artykutowania wlasnych pogladdéw/przekonan jest cechg cztowieka skutecznego
w dzialaniu,

e inteligencja przestrzenna — wyobraznia jest jedna z cech inteligencji
przestrzennej. Inteligencja interpersonalna — oparta jest na zdolnosci wgladu
w osobowos$¢ drugiej osoby, dostrzeganiu réznic w mozliwosciach dziatan
r6znych ludzi,

e inteligencja intrapersonalna — wazna zdolno$¢ wgladu w siebie, czyli elementu
transcendencji kazdego cztowieka'*?,

Inteligencja rozumiana jest jako réznego rodzaju predyspozycje umystowe lub
indywidualne zdolnosci. Na przestrzeni lat wychowania spolecznego (socjalizacji)
pozwala ona jednostce poznawaé wartosci, wybiera¢ 1 wprowadza¢ je do swojego
systemu wartos$ci.

D. Goleman — humanista 1 dziennikarz — odnoszac si¢ do natury inteligencji
1 miary odnoszenia sukcesu zyciowego zwraca uwage na konieczno$¢ rozrdzniania
inteligencji, ktorg wykazuja ludzie w nauce/pracy zawodowej od inteligencji zwigzanej
z zyciem emocjonalnym. W zbiorze cech inteligencji emocjonalnej znajdujemy wedlug
D. Golemana takie talenty jak: zdolnos¢ budowania wiasnego systemu motywacyjnego
i wytrwatos¢ w dgzeniu do celu mimo niepowodzen, zdolnos¢ utrzymania w ryzach
popedoéw, zdolnos¢  regulacji  nastroju, empatie'. Emocjonalna pustka, ktora
odczuwajg niektérzy ludzie sprzyja wycofaniu spotecznemu. W efekcie gubig si¢
warto$ci uniwersalne w systemie wartosci danej jednostki. Zjawisko to prowadzi do

zaburzen funkcjonowania w grupie spolecznej czy wrecz kierowania wlasnym zyciem.

142 Ibidem, s. 31-52.
193 Goleman D., (1997), Inteligencja emocjonalna, Wydawnictwo Media Rodzina, Poznan, s. 65-67.
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Warto$ci w ujgciu humanistycznym istniejg na tle sSrodowiskowym, spotecznym.
A. Bandura podkresla role wzoréw identyfikacyjnych w $rodowisku, w ktorym zyje
dana osoba, role autorytetow, dzigki ktorym pozyskuje ona wartosci na zasadzie
nasladownictwa, modelowania'**. Osobista wrazliwo$¢ cztowieka, jego gotowosé¢ do
podejmowania nowych wyzwan i pragnienie dostosowania si¢ do oczekiwan innych
ludzi stanowia podstaw¢ uczenia si¢ nowych zachowan. Doswiadczenia kulturowe
i osobiste maja ogromny wplyw na rozwdj spostrzegania!*. Spostrzeganie
ukierunkowane, zwlaszcza w sytuacjach problematycznych rozwija zmyst obserwacji
1 analitycznego myslenia. Pozwala na selekcje bodzcoéw i zbudowanie wiasnej koncepcji
rozwoju zdarzen. Zdrowy czlowiek, nadajac swojemu zyciu jaki§ sens wykazuje
gotowo$¢ do adaptacji w Srodowisku. R. Buckhot nazywa go cztowiekiem aktywnym,
ktory jest motywowany pragnieniem wydobywania sensu z nadmiaru informacji
stymulujgcych jego umyst oraz pragnieniem cieszenia si¢ wzgledami innych ludzi'*S.

Koncepcja ciggtosci W. Kohlera thumaczy znaczenie wplywu takze konkretnych
sytuacji problemowych na rozwoj procesow mysleniowych, na ktore sktadaja sie
funkcje przewidywania, planowania i rozwigzywania problemu. Wartos$ci petniag wazng
role w rozwoju tych procesow, pomagaja umiejetnie odczytywaé potrzeby wiasne
i innych ludzi, wyznaczaé nowe cele, ustala¢ kierunki dziatan'®’.

Schematy poznawcze, ktére u jednostki tworza si¢ w wyniku interakcji
z otoczeniem moga by¢ pozytywne, budujace lub dysfunkcjonalne. Przykladem
zagrozen plynacych z dysfunkcjonalnych schematow poznawczych moze by¢
przypadek A. B. Breivika — norweskiego terrorysty-psychopaty. Amerykanski
psychiatra W. Glasser postawil teze, ze ludzie posiadajgc umiejetnos¢ dokonywania

wyboru, sq w peltni odpowiedzialni za swoje obecne zachowania'*

. Aktywnos$é
dojrzatej jednostki polega przeciez na planowaniu swoich czynno$ci przy braniu pod
uwage rzeczywistosci, w ktorej sg zakotwiczone. Ostatnimi czasy w krajach
skandynawskich, po przyjeciu znacznej grupy emigrantOw wyznania muzutmanskiego
pojawilo si¢ zjawisko prawicowego ekstremizmu. Roéznice kulturowe 1 religijne

rozbudzaja wsrdd czesSci wspotczesnego pokolenia Skandynawow sprzeciw, jednakze

144 Podgorski R. A., (2008), op. cit., s. 30.

145 Bandura A., (2007), Teoria spolecznego uczenia sie, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa,
s. 121.

146 Day R. S., (1998), Myslenie, rozumowanie i tworczosé, [w:] Psychologia i Zycie, red. P. G. Zimbardo
iin., Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, s. 201.

147 Buckhot R., (1998), Psychologia naocznego swiadka, [w:] Psychologia i Zycie, red. P. G. Zimbardo
i in., Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, s. 261.

148 Kratochvil S., (2003), op. cit., s. 119.
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warto$¢ zycia, zdrowia i zinternalizowane normy powinny by¢ straznikiem pokusy
pogwalcenia zasad moralnych. Obecna sytuacja w Norwegii po akcie zamachowca
wptynie niewatpliwie na myslenie i zachowania spoteczne narodow skandynawskich.
Partie polityczne, w tym partia prawicowa, ktérej aktywnym cztonkiem byt
A. B. Breivik ponosza w ogromnej mierze odpowiedzialno$¢ za ksztaltowanie postaw
miodego pokolenia. Przywodcy polityczni petlnia bowiem rol¢ mentora, modela
w kreowaniu warto$ci spotecznych i uznawanych, a postawa spoteczna wspodiczesnego
cztowieka powinna by¢ uksztaltowana w oparciu o tolerancje, demokracje,
wspolnotowosé, efektywnos¢ dziatan w sferach publicznych.

K. Popielski porusza temat umiejetnosci rozpoznawania wartosci. Uwaza on, ze
kazde pokolenie i kazda epoka ustala sobie katalog wartosci'*®. Mtode pokolenie,
posiadajac wczes$niej] wspomniane umiej¢tnosci myslenia logicznego niezbednego
W systemie operacyjnym, otwarto$¢ na nowe wyzwania spoteczne, wybér decyzji opiera
na wewnetrznych normatywach i standardach wartosci zycia'°.

Natomiast A. Beck podkre§la wyraznie, ze wartos¢ cztowieka nie thwi w tym,
kim byt w przesziosci, ale w tym, kim jest obecnie, zwlaszcza w aspekcie jego rozwoju,
ktéry powinien zmierza¢ ku urzeczywistnianiu i aktualizacji wrodzonych zdolnosci'>'.

Wielkim autorytetem w psychologii egzystencjalnej byl V. Frankl — neurolog
1 psychiatra. W logoterapii na pierwszym miejscu postawil ludzkie potrzeby, ktore
nazwal pragnieniem sensu. Czlowiek moze nadaé swojemu Zyciu sens poprzez

urzeczywistnianie wartosci'>.

S. Kratochvil 1 K. Popielski wysoko cenig nurt
psychologii egzystencji oparty o logoterapi¢ V. Frankla. Wsrdéd wartosci, V. Frankl
najwyze] sklasyfikowal wartosci postaw, przezy¢ i1 tworczos$ci. WartoSci tworcze
wedlug autora odnosza si¢ do wartosci pracy nad soba, pracy zarobkowej
umozliwiajacej samodzielno$¢. Natomiast warto$ci przezywania odnajduje
w indywidualnych zdolno$ciach poznawania, milo$ci, pasji 1 konsumowania sztuki.
V. Frankl opisujac postawy spoteczne wskazuje na sens cierpienia ludzkiego.
Osobowos¢ cztowieka odczytuje w trzech wymiarach: cielesnym, psychicznym
1 duchowym. Opisujac wartosci podszedt do zagadnienia w kategorii poszukiwan

powodow do zycia. V. Frankl zatozyl, jak juz wczesniej zostato to nakreslone, ze

najglebszym popedem czlowieka jest poszukiwanie celu 1 sensu do$wiadczania zycia.

1499 Popielski K., (2010), op. cit., s. 177.
150 Ibidem, s. 179.

131 Kratochvil S., (2003), op. cit., s. 101.
152 Ibidem, s. 104.
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Sens w zyciu pojawia si¢, kiedy jest poszukiwany wlasnie w kategoriach wartosci.
Petnienie 1ol spotecznych, rodzinnych, dokonywanie decyzji wigzacych si¢
z odpowiedzialno$cig mozliwe jest w warunkach otrzymywania stabilnych informacji
od otoczenia. Wspdlczesne czasy, ktorym towarzyszy chaos informacyjny znacznie
utrudniajg proces dorastania wsréod wolnosci wyboréw zyciowych. Jednak dzigki
wartos§ciom cztowiek moze przekraczaé swoje ograniczenia 1 rozwijaé swojg
osobowo$¢!>?, przezywajac nawet trudne sytuacje czy podejmujac nowe wyzwania.
Cztowiek sam w sobie jest wartoscig, cho¢ nie jest absolutem. Nie jest istotg nieomylna,
ale myslaca.

Wedlug E. Kanta czlowiek jako osoba ludzka posiada godnosé, wartosé
wewnetrzng i bezwarunkowg — absolutng'>*. Podobnej mysli jest V. Frankl, ktory
o czlowieku wyraza si¢ nastgpujaco: wartos¢ rzeczcowq ma jakas rzecz dla mnie.
Natomiast godnos¢ posiada osoba i ta godnos¢ jest wartoscig samg w sobie'>.
Posiadanie szacunku do siebie, do propagowanej idei, dazen, a nawet do waznego
przedmiotu badz zjawiska socjolog J. Szczepanski takze nazwat wartoscig!®.

Mozna pokusi¢ si¢ o stwierdzenie, ze glownym stymulatorem ksztattowania
wartosci we wcezesnej dorostosci jest ilos¢ nowych probleméw do samodzielnego
rozwigzania. Umiejetno$¢ rozwigzywania problemow w oparciu o wczesniej nabyte
zasoby 1 obcowanie z modelami pozwalajag na autokreacje¢ cztowieka spotecznego.
Wedtug J. Kujawinskiego dialog prowadzony pomig¢dzy pedagogami a mlodzieza
szkolng rozwija sztuke samodzielnego myslenia. Nadrzednym celem najbardziej dzis
pozgdanego wychowania jest stwarzanie nowego cztowieka ktory by chcial, umiatl
i mégt dziataé twérczo zaréwno dla dobra wlasnego jak i cudzego'’.

Wydaje si¢, ze modelowanie postaw jednostki wobec zdrowia, wobec zycia jako
fenomenu istoty bio-psycho-spotecznej oparte jest na tym samym schemacie. Dziatania
stuzace zdrowiu oparte sg na mys$leniu operacyjnym, twoércze] kreatywnosci kazdego
cztowieka. Autorytetami — modelami zdrowego stylu zycia sa z pewnoscig idole,
trenerzy, rodzice, o ile sami dziataja na rzecz zdrowia. Funkcje motywacyjng do zmiany

stylu Zycia na styl prozdrowotny pelnig takze media, ktére popularyzuja rézne formy

153 Kozik M., Popielski K., (2008), Style kierowania a hierarchia wartosci, [w:] Wartosci dla zycia, red.
K. Popielski, Wydawnictwo Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, Lublin, s. 343.

154 Mazurek F., (2008), op. cit., s. 67.

155 Thidem, s. 70.

156 Denek K. i in., (2003), Dziecko w Swiecie wartosci. Cze$é 1, Wydawnictwo Impuls, Krakow, s. 23.

157 Kujawinski J., (2006), Szkofa dialogu i samodzielnego uczenia si¢ uczniéw, Wydawnictwo
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, Poznan, s. 81.
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aktywnos$ci fizycznej. Wowczas wazng cecha modelowania jest samonagradzanie,
zadowolenie z siebie poprzez uzyskiwanie pozadanych efektow w realizacji programu
”Chce by¢ zdrowy”. Rozwijana warto$¢ zdrowia w aspekcie fizycznym, psychicznym

1 duchowym pozwala na czerpanie radosci z zycia.
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Rozdzial 11.

MLODZIEZ JAKO KATEGORIA SPOLECZNA

2.1. Charakterystyka wczesnej doroslosci jako fazy rozwojowej

Wecezesna dorosto$¢ rozpoczyna si¢ w przedziale wiekowym miedzy 20 a 23
rokiem zycia i trwa do 35-40. roku zycia.!>®. Wydhuzyt si¢ czas osiagniecia pelnej
dorostosci, bowiem zmienity si¢ warunki zycia wspotczesnego pokolenia. Zdobywanie
wyksztalcenia, wejscie w nowe role spoleczne wymagaja czasu i1 przyswajania
kompetencji, ktore beda wykorzystywane w okresie pelnej dorostosci. Wspotczesna
mtodziez ma mozliwo$¢ kontynuacji nauki poza granicami kraju w ramach programow
Socrates 1 Erasmus na kazdym poziomie ksztatcenia wyzszego, lub zagranicznych stazy
w ramach programu Leonardo da Vinci. Nawigzywanie nowych kontaktow na innych
uczelniach sprzyja poznawaniu aspektow wielokulturowos$ci, pozyskiwaniu innych
strategii uczenia si¢, ale rowniez daje mozliwos¢ swobodnej komunikacji
migdzynarodowej, dzigki czemu mtody cztowiek wchodzi w globalne spolecznosci
migdzynarodowe.

Mtody cztowiek wchodzacy w etap dorostego zycia — jak wynika z definicji
cyklu rozwojowego — przygotowuje si¢ do podejmowania samodzielnych decyzji,
odpowiedzialnosci za wlasne wybory, §wiadomego uczestnictwa w zyciu spotecznym
1 ekonomicznym w okre§lonej strukturze kulturowej. Cierpliwo$¢ 1 wytrwatos¢
w realizacji przedsiewzig¢¢ sg elementami formowania pozytywnego obrazu siebie — jako
dorostego'’. Utrzymanie wlasnej autonomii, a jednocze$nie identyfikacja z grupa,
wymaga od jednostki otwarcia si¢ na nowos$ci 1 wymagania ptynace z otoczenia.
B. Ziotkowska nazywa wyzej wymienione zdolno$ci cztowieka stabilizacjg
tozsamosci'®. Silna struktura ,,Ja” ma ulatwione zadanie budowy struktury spoteczne;
»My”. Kiedy mija etap zadowolenia z siebie 1 swoich osiagni¢¢, pojawiaja si¢ inne
odczucia przypisane ciggtosci rozwoju osobowosci. Wérod nich znajduje si¢ stagnacja,

niezadowolenie lub wrecz nieakceptacja i rozczarowanie z miejsca, w ktorym cztowiek

158 Harwas-Napierata B., ( 2012), Dorostosé jako spetnienie, Wydawnictwo LIBRON, Krakow, s. 13.

159 Ziotkowska B., (2005), Okres wczesnej dorostosci. Jak rozpoznaé potencjat miodych dorostych?
[w:] Psychologiczne portrety czlowieka, red. A. 1. Brzezinska, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,
Gdansk, s. 425.

160 Thidem, s. 436.
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si¢ znajduje. To oznacza, ze konczy si¢ jeden cykl Zycia rozwojowego, a jednostka
szuka nowej drogi zycia.

Kiedy na finiszu kazdego etapu zycia, cztowiek doznaje uczucia rozczarowania
1 niedosytu w wyniku konfrontacji z otoczeniem, nastepuje kryzys. E. H. Erikson —
tworca neospsychoanalitycznej koncepcji rozwoju psychospolecznego nazwal go
kryzysem normatywnym'®!. Ulegaja wowczas zachwianiu dotychczasowe wartosci,
pojawiaja si¢ pokusy oraz nowe wyzwania. Istotg kryzyséw rozwojowych, pomimo
czesto dramatycznego ich przebiegu, jest ksztattowanie odpornosci mtodego cztowieka
na zagrozenia i szukanie odpowiedzi na nurtujgce pytania.

E. H. Erikson podzielit rozw6j w przebiegu zycia jednostki na osiem etapow.
Zdrowa osobowos$¢, ktéra rozwija si¢ w toku catego cyklu zyciowego cztowieka,
wedlug tego badacza zawiera w sobie trzy wazne skladniki. Pierwszym z nich jest
ufno$¢, drugim — poczucie autonomii. Ostatnim sktadnikiem zdrowej osobowosci jest
inicjatywa'®?. Zaufanie do siebie, rodzicow, calego otoczenia jest podstawa zdrowej
uksztattowanej osobowosci. Zaufanie do siebie i innych osob jest efektem nabycia
umiejetnosci wewnetrznej analizy zachowan spotecznych i §wiadomego odczuwania
danych zjawisk.

Wedtug E. H. Eriksona osobnicza wrazliwo$¢ matki na dobro spoteczne jest
bodzcem do nauki dziecka tolerancji i otwarto$ci na ludzi. Pozwala ona stworzy¢

163 Rozwoj

przestrzen spoteczng dla ksztattowania poczucia wilasnej tozsamosci
autonomii jednostki zwigzany jest z rozwojem fazy analnej, oznaczajacej $wiadomie
przezywang przyjemno$¢ z rytuatow oczyszczenia organizmu. Metody wychowawcze
w rodzinie, w duzym stopniu zaleza od wzorcow kultury, w ktérej wyznaczane sg
normy spoleczne. Rodzice stoja na strazy rdwnowazenia emocji i pragnien, zazwyczaj
chronig swoje dziecko przed odrzuceniem w $rodowisku. Okres przedszkolny jest
przeznaczony na rozwdj ciekawosci poznania wlasnej] 1 odmiennej plci, jest
przywilejem przedszkolakéw. Nastepuje pierwsza identytfikacja wtasnej ptci, tworzg si¢
nowe okoliczno$ci dla rywalizacji, okre$lania celow 1 dazenia do nich. Dziecko doznaje

uczucia zazdrosci, gniewu, wstydu, ktore sa elementami rozwoju sumienia. Rozwijaja

si¢ funkcje poznawcze 1 krytycyzm. Dziecko zauwaza swoja niedoskonatosé, jest

161 Sekowska M., (2000), Neopsychoanalityczna koncepcja rozwoju psychospotecznego Erika
H. Eriksona, [w:] Duchowy rozwoj czlowieka. Fazy zycia, osobowosé, wiara, religijnosé¢, red. P. Socha,
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow, s. 11.

162 Erikson E. H., (2004), Tozsamos$¢ a cykl zycia, Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznan, s. 47.

163 Tbidem, s. 58.
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otwarte na wspolprac¢ ze swoimi autorytetami. Tak konczy si¢ faza rozwoju
dziecinstwa, a pojawia si¢ mlodo$¢ z nowa falg do§wiadczen i kryzysow.

Rozw¢j indywidualnych zdolnos$ci jednostki, niezaleznosci, a takze umiejg¢tnosci
dostosowania si¢ (lub nie) do wymagan stawianych przez spoteczno$¢ wiaze si¢ z faza
adolescencji i fragmentaryzacja wlasnej tozsamosci'®.

U E. H. Eriksona harmonijna ciaglo$¢ rozwoju zwigzana jest z zachodzacymi
przemianami ukladu hormonalnego, mig¢$niowego 1 nerwowego oraz rozwojem
zdolnosci  jednostki do organizowania wilasnych doswiadczen. M. Sc¢kowska,
interpretujac cykle zycia wedlug E. H. Eriksona, doswiadczanie nowych przezy¢ wiaze
z umiejetnoscig rozwigzywania konfliktow bez lamania wlasnej osobowosci. Jest to
mozliwe dzigki otrzymanym wzorcom zachowan we wczesniejszych fazach zycia, ktore
maja za zadanie regulowaé¢ nadmierng ekspresje emocji lub powsciagliwoéé!é>. Takie
zachowanie E. H. Erikson zdefiniowat jako rytualizacje!®®. Rytualizacja pomaga
jednostce poznac spoleczne wzorce zachowan, rozwingé umiejetno$¢ rozrdzniania
dobra od zta spolecznego. Rytualizacja uczy planowania i samodyscypliny, zarowno na
polu zawodowym, jak i intelektualnym.

Przykladem moze by¢ opis nauki pisarstwa B. Shaw, ktoéry w trudnych
warunkach rodzinnych w wieku 20 lat kompulsywnie uczyt sie sztuki pisarstwa'¢’.
Kryzys tozsamo$ci mlodego adepta sztuki pisarskiej wigzal si¢ z nadmiarem
odnoszonych sukcesow i potrzeby odnalezienia siebie. Wypracowal schemat codzienne;j
pracy. Zaplanowane napisanie pi¢ciu stron codziennie 1 konsekwencja w dziataniu
pozwolilo pisarzowi napisanie pieciu powiesci w ciggu pieciu lat'®s. Mtody B. Shaw
regularnie opisujac  swoje zycie na tle rodziny 1 Owczesnych warunkow
socjoekonomicznych wymienit wazne cechy ksztattujacej sie wlasnej tozsamosci'®®. Do
nich nalezat snobizm, zdolno$¢ przezywania muzyki 1 wyrazanie jej mocy w warsztacie
literackim (pracowat jako krytyk muzyczny) oraz zdolnos¢ wcielania si¢ w rézne role
spoteczne na przekor panujacym zasadom. Tak bardzo rdznit si¢ utalentowany pisarz od
swojego $rodowiska, ze w poszukiwaniu wlasnej tozsamos$ci uznat gre aktorskg jako

odpowiedz na swoje miejsce w rzeczywistym §wiecie. Analizujac swoje dojrzewanie ku

164 Thidem, s. 88.

165 Sekowska M., (2000), op. cit., s. 115.

166 Thidem, s. 116.

167 Erikson E. H., (2004), op. cit., s. 99.

168 Tbidem, s. 101.

169 Harwas-Napierata B., (2012), op.cit. s. 102.
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dorosto$ci przyrownal wlasne zycie do szkicu rysunku, ksztattu rzezby, ktore
w dorostym zyciu s3 w peli uksztaltowane!”’.

Okres przej$cia z okresu dorastania (pdznej adolescencji) do mtodzienczej
dojrzatosci (wczesnej dorostosci) wigze si¢ niewatpliwie z odczuwaniem zagubienia si¢
w przestrzeni spolecznej. Pojawia si¢ zjawisko potrzeby odizolowania. Wigkszo$¢
mtodych dorostych przezywa pierwsze zauroczenia mitosne i wchodzi w nowe role
spoteczne. Intensywno$¢ uczué, stopien przezywania emocji, zwigzane z nimi
wspomnienia niejednokrotnie wprowadzaja mlodego cztowieka w dysonans
poznawczy. Milo$¢ bywa przedmiotem refleksji dotyczacej budowania zwigzku.
Generatywnos$¢ jest elementem rozwoju zdrowej osobowosci, poniewaz jest to czas

zakladania rodziny i sptodzenia potomstwa'’!

. Wspolczesne mtode pokolenie przesuwa
w czasie decyzje o zaktadaniu rodziny z wybranym partnerem. Wydaje si¢, ze w dobie
spoteczenstwa uczacego si¢ na kazdym poziomie wiekowym i intelektualnym,
wspotczesne pokolenie korzysta z technologii informatycznych, kursow obshlugi
maszyn, wejScia na niestabilny rynek pracy przepelniony konkurencyjnosciag
1 $wiadomie przesuwa czas zalegalizowania zwigzku partnerskiego lub decyzji
o powickszeniu rodziny. Dlatego spoleczenstwo udziela miodziezy u progu dorostosci
moratorium, czyli odroczenia odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje, zachowania,
ktorych oczekuje si¢ od osoby dorostej, dojrzalej do odpowiedzialnego zycia,
o uksztattowanej tozsamos$ci. Okres moratorium to czas wyhamowania, a czasem wrecz
regresu w rozwoju poczucia tozsamosci, na ktore spoteczenstwo pozwala.
Generatywno$¢  dorostego cztowieka identyfikowana jest nie tylko
z rodzicielstwem. Jest to forma wyrazania swojej troski o rozw¢j mtodszego pokolenia
w duchu wartosci zycia. Moze to by¢ macierzynstwo, albo tez podejmowanie dzialan
spotecznych, altruistycznych. Mtode pokolenie potrzebuje autorytetow, akceptacji ale
1 wskazowek ukierunkowanych na wartosci rodziny, czlowieczenstwa. W cyklu
dorastania czlowiek jest osoba. V. Frankl zauwaza, ze dopiero poprzez swoje postawy
i dziatania czlowiek staje sic osobowoscig!’?. V. Frankl podkresla ogromng role
zyciowego celu i poczucia wolnos$ci cztowieka. Ludzie, ktérzy nie maja wyznaczonego
celu czujg frustracje, beznadziejnos¢ sytuacji, ktora moze doprowadzi¢ do

katastrofalnych skutkow. Jasno wytyczony cel moze pomoc czlowiekowi przetrwac

170 Erikson E. H., (2004), op. cit., s. 105.

171 Tbidem, s. 93.

172 Frankl V. E., (2011), Czlowiek w poszukiwaniu sensu. Glos nadziei z otchtani Holokaustu, thum.
A. Wolnicka, Wydawnictwo Czarna Owca, Warszawa, s. 34.
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najtrudniejsze warunki. Zdaniem U. Boschmeyera cztowiek ten zyje jako obcy we
wlasnym $wiecie!”*. Przezywanie kryzysu wlasnej tozsamosci wigze si¢ z poczuciem
leku 1 wyobcowania. U. Boschmeyer definiuje kryzys jako gorqczke duszy, ktora nie
zna dostatecznie swego sensu, (...). Dlatego kryzys jest wyrazem nieprzezywanego

w petni zycia, ktore czeka na zmiany'™

. Realizacja wlasnych wyobrazen nie jest tatwym
zadaniem, bowiem na miodym czlowieku cigzy presja otoczenia, hamujaca tempo
rozwoju lub stawiajgca wyzsze wymagania, niz s3 mozliwe do realizacji na tym etapie.
Nawigzujac do elementu generatywnosci niezbednej dla ksztattowania osobowosci
mtodego czlowieka wedlug E. H. Eriksosna, wydaje si¢ wazna maksyma niemieckiego
teologa D. Bonhoeffera méwigca o mocy przekory ducha. Brzmi ona nastgpujaco:
Jestem zbyt dumny, aby uwazac si¢ za nieszczesliwego,; zgrzytne zebami i pozwalam
plyngé todzi, jak chce wiatr i fala. Wystarcza, ze sam nie chce jej wywrécié'™. Tak
ksztattuje si¢ chart ducha.

Jednym z gltéwnych kryzysow pojawiajacych si¢ na etapie zycia we wczesnej
dorosto$ci cztowieka, jest potrzeba intymnosci i sposob jej zaspokojenia.

Podjecie decyzji o rodzicielstwie wnosi do rodziny zdaniem E. Duvall (za:
Harwas-Napierala B., 2012)!7® nowe kompetencje spoteczne. Mtodzi rodzice
przygotowuja si¢ do nowych rdl spotecznych, zdobywaja informacje i podejmuja
dziatania w kierunku przygotowania si¢ do roli matki i ojca. Nawigzuja relacje z innymi
mtodymi rodzicami, korzystaja z wiedzy nabytej przez innych doswiadczonych
rodzicow. Korzystaja z portali spolecznosciowych szukajac odpowiedzi na nurtujace
pytania, jak radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach. Mtodzi rodzice ucza si¢ odczytywac
potrzeby matego dziecka, poznaja nowe wzory zachowan, kiedy na pierwszy plan
w rodzinie wysuwa si¢ dobro dziecka. Poczucie wlasnej tozsamosci jest doswiadczane
zdaniem E. H. Eriksona podéwiadomie jako poczucie psychospotecznego dobra!”’.

Na kontinuum intymnosci istnieje zdaniem E. H. Eriksona izolacja. Polega ona
na niezdolnosci znalezienia szans dla wilasnej tozsamosci poprzez dzielenie prawdziwej

intymnosci'’®.

Woéwezas rodzi si¢ poczucie samotno$ci. Samotno$¢ ujawnia si¢
w sytuacjach, kiedy mtody czlowiek doznaje porazki w relacjach z bliskimi sobie

osobami. Izolacja spoteczna to jeden z czynnikow odpowiedzialnych za wzrost ryzyka

173 Boschmeyer U., (2011), op. cit., s. 30.

174 Tbidem, s. 231.

175 Bonhoeffer D., (1981), Widerstand Und Erbung, Wyd. 3, Wydawnictwo True zur Welt, s. 134.
176 Harwas-Napierata B., (2012), op. cit., s. 62-63.

177 Erikson E. H., (2004), op. cit., s. 115.

178 Sekowska M., (2000), op. cit., s. 126-127.
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choréb cywilizacyjnych. Natomiast jedng z form wzmacniania potencjatu zdrowia jest
tzw. wsparcie spoteczne. K. Puchalski wsparcie spoteczne definiuje jako sie¢ powigzan
miedzyludzkich oraz jako oparcie w instytucjach spotecznych'”. Osoby otwarte na
spotecznos¢ w sytuacjach wysokiego ryzyka potrafig skorzystaé ze wsparcia
spotecznego.

Umiejetno$¢ formulowania celow, podejmowania wyzwan wymagajacych
inicjatyw 1 zaangazowania, mocne poczucie wlasnego ,Ja”, ch¢¢ obdarowywania
uczuciem bliskich osdb, mitoscig, zaufaniem $wiadczy o posiadaniu trwatego systemu
warto$ci, skuteczno$ci w rozwigzywaniu kryzysow, umiejetnosci przystosowania si¢ do
nowej sytuacji i ksztaltowania dojrzatej osobowos$ci psychospotecznej jednostki.
B. Harwas-Napierata opisujac procesy ksztattowania si¢ tozsamosci wraz z zwigzanymi
z nimi kryzysami zwraca uwage na rodzaje metod poszukiwania rozwigzan w ramach
podejmowanych przez dorastajgcego roznorodnych rol spotecznych dotyczgcych

80 Zdaniem

wlasnej osoby, eksploracji alternatyw i podejmowania zobowigzan'
badaczki poczucie tozsamosci jest pochodng wartosci osoby, a stabilnos¢ tozsamosci
ma zwigzek z wlasciwie uksztattowanym poczuciem wiasnej wartosci'®!. Niecheé¢ do
odgrywania rél spolecznych, nie utatwia rozwigzania konfliktow tozsamosci i zdaniem
E. H. Eriksona, prowadzi do trudnosci w ustalaniu wtasnych relacji z otoczeniem i do
uksztattowania si¢ tozsamosci niepetne;j'®?,

Istotnym punktem rozwoju jest poczucie identyfikacji z wlasng plcia,
rozumienie swoich 16l spotecznych, nabycie umiejgtnosci nawigzania dialogu
z rowiesnikami mimo istniejacych réznic w pogladach i1 zainteresowaniach. Pojawiaja
si¢ dysonanse poznawcze wynikajace z konfrontacji swoich przyzwyczajen
1 dotychczasowego stylu Zycia z innymi nowymi wzorcami. Mtodziez przyglada si¢
innym podobnym do siebie, poszukuje cech wspélnych'®. Kultura w rozumieniu
B. Fatygi to specyficzne srodowisko zycia czlowieka wspotczesnego, ktore
jednoczesnie jest baza do tworzenia federacji subkultur'®*. Poznajac wielorakoéé

subkultur mlody czltowiek ksztattuje umiejetnosci taczenia nabytych doswiadczen

179 Puchalski K., (2011), Psychospoteczne problemy zdrowia i choroby, [w:] Zdrowie publiczne. Wybrane
zagadnienia, red. J. Opolski, Wydawnictwo: Szkota Zdrowia Publicznego CMPK, Warszawa, s. 167.

180 Harwas-Napierata B., (2012), op. cit., s. 80.

181 Thidem, s. 78.

182 Thidem, s. 78.

183 Fatyga B., (2012), Pan Jourdain i styl zycia, [w:] Style Zycia, wartosci, obyczaje. Stare tematy, nowe
spojrzenie, red. A. Jawlowska, W. Pawlik, B. Fatyga, Wydawnictwo Uniwersytetu Warszawskiego,
Warszawa, s. 15.

184 Ibidem, s. 19.
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Z nowymi, czasem sprzecznymi ze sobg, ale waznymi dla niego wydarzeniami.
Dokonuje pierwszych kluczowych dla siebie wybordw, np. z kim chce si¢
identyfikowa¢ w $rodowisku. W tym miejscu pojawia si¢ stuszne zalozenie
E. H. Eriksona dotyczace rytualizacji zycia codziennego. Badacz w odniesieniu do
subkultur, tworzenia si¢ matych grup podkresla wage rytualizacji afliacyjnej'™.
Zjawisko to obejmuje nastepujace wartosci: przyjazn, milosé, prace. Wiaza one dang
grupe 1 budujg wspolne spojrzenie na §wiat. Tworzg si¢ elity. Elity tworzone sg przez
ludzi, ktérzy maja poczucie wtasnej wartosci. Rodzi si¢ wowczas tozsamos¢ spoteczna
oparta na zaufaniu.

Bagaz doswiadczen wyniesionych z okresu p6znej adolescencii, relacje rodzinne
maja wplyw na kierunek i dynamike¢ aktywnosci spotecznej, angazowanie si¢
w samorzadach studenckich lub innych strukturach spoleczno-politycznych. We
wczesnej dorostosci zdaniem Z. Pietrusinskiego (za: Harwas-Napierata B., 2012)
jednostka jest juz gotowa do $§wiadomego zarzadzania swoim rozwojem, o ile zostata
wczesniej prawidfowo uformowana przez procesy pozostajgce poza jej wiedzq

i Swiadomq kontrolg'%®

. Rodzina jest pierwszym wzorem identyfikacyjnym dla mtodego
cztowiecka. To ona nadaje kierunek myslenia i1 postrzegania wartosci w zyciu.
A warunki socjo-kulturowe, w ktorych wychowuje si¢ jednostka kreuja jej postawy
1 formy wyrazania swoich §wiatopogladow. Infrastruktura spoteczna i techniczna, do
ktorej zalicza si¢ system opieki spolecznej, nowoczesne technologie komunikacyjne,
zasady organizacji pracy, wplywaja na emocje, sposoby myslenia styl zycia
codziennego'®’. Silna struktura psycho-fizyczna osoby, ktora osiggneta wysoki poziom
rozwoju, wyraza si¢ w gotowosci do dalszego uczenia sig.

A. Bandura ktadzie nacisk na elementy rozwoju osobistego, do ktoérych wlicza
sie automotywacje osiggniec'®s. Polega ona na obserwowaniu wilasnego zachowania,
wyznaczaniu kierunkow dzialan, a takze wzmacnianiu wiasnych dokonan. Jednoczesnie
autor zwraca uwage na indywidualne zdolnos$ci logicznego myslenia 1 umiejgtnosci
wnioskowania. Weryfikacja wlasnego myslenia i klasyfikacja bodZzcoéw informacyjnych
pomaga w dostrzeganiu tego, co dla kogo wazne. Jedna z kluczowych umiejetnosci
w poznawaniu nowych wzorcéw zachowan jest oprocz obserwacji — aktywne stuchanie.

Zdolnosci obserwatorow — zdaniem A. Bandury — decydujq o tym, ile wyniosq oni

185 Sekowska M., (2000), op. cit., s. 127.

186 Harwas-Napierata B., (2012), op. cit., s. 16.
187 Puchalski K., (2011), op. cit., s. 168.

188 Bandura A., (2007), op. cit., s. 156.
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z obserwacyjnych doswiadczen'®®. W katalogu zdolnoéci obserwatorow znajduja sie

takie cechy jak spostrzegawczos¢ 1 umiejetno$¢ uwaznego sluchania oczekiwan
pltynacych ze strony S$rodowiska. Wazna dla podejmowania dziatan jest rowniez
interpretacja zdarzen towarzyszacych i calego kontekstu sytuacyjnego. Umiejetnosé
analizy kontekstu sytuacyjnego zalezna jest od dojrzatosci jednostki i wplywa na rozwoj
umiejetnosci przekazania jasnych sygnatéw od siebie w kierunku otoczenia. Zdolnosci,
o ktorych wypowiada si¢ A. Bandura, determinujg rozwoj takich cech, jak: szacunek
1 tolerancja dla innych zainteresowan i gustow estetycznych.

Cechg charakterystyczng dla wczesnej dorostosci jest postawa buntownicza,
ktéra neguje zaistniate elementy rzeczywistoéci'®’. Zdarza sie, ze jednostka jeszcze nie
potrafi okresli¢ przeciwko czemu lub komu buntuje si¢, czego poszukuje i jaki ma
pomyst na kolejny etap zycia. Podejmuje si¢ zadan ryzykownych czasem
przekraczajagcych mozliwosci fizyczne i psychiczne. Chcac zbudowaé wysokie ego
trenuje sporty ekstremalne, lub wchodzi w niebezpieczne dla siebie zwigzki.

E. Wysocka dzieli bunt na aktywny i pasywny jako forme adaptacji do $wiata'®!.
Aktywna forma buntu wedlug E. Wysockiej wyraza si¢ poprzez agresje, a czasem
przemoc wobec drugiego czlowieka, negowanie polecen i ignorowanie wymagan,
stuchanie muzyki alternatywnej. Sekty 1 subkultury wchtaniaja podatnych
buntownikéw, ktorzy bunt traktujg jako walke o mozliwos¢ realizacji siebie 1 wlasnej
koncepcji. Zbuntowana miodziez jest traktowana instrumentalnie jako narzedzie do
aktow przemocy. Natomiast bunt pasywny polega wycofaniu si¢ z aktywnos$ci
spotecznej, czasem prowadzi do autodestrukeji.

Etap dorastania — to czas nauki kontroli afektow, rownowazenia stanow
emocjonalnych. Emocje wptywaja na procesy poznawcze, wchodzq w sklad systemu

192 Uwaza sie, Ze s3 one niezbednym elementem do nadania

kontrolujgcego zachowanie
form w komunikowaniu si¢, ustalaniu regut zycia spotecznego. Dynamika wyrazania
emocji przypisana jest osobniczym cechom jednostki, jej zachowaniom adekwatnym do
sytuacji. W zyciu kazdego czlowieka towarzysza emocje o zabarwieniu pozytywnym

1 awersyjnym. Naturalna w codziennym zyciu jest emocja zwigzana ze strachem, jako

189 Thidem, s. 40.

190 Wysocka E., (2010), Doswiadczanie Zycia w milodosci — problemy, kryzysy i strategie ich
rozwigzywania, Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice, s. 94.

91 Thidem, s. 95.

192 Zagrodzka J., (2000), Neurofizjologiczne mechanizmy zachowania emocjonalnego, [w:] Mozg
a zachowanie, red. T. Gorska, A. Grabowska, J. Zagrodzka, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa,
s. 359.
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reakcja na zagrozenie. Nie jesteSmy w stanie uniknag¢ bodzcow, ktdre nas zaskakuja.
Atak lub ucieczka jest §wiadoma reakcja na zidentyfikowany problem. Wowczas
instynkt w ramach naturalnego systemu obronnego reguluje zachowania wywotane
poprzez bodzce powodujace strach. Forma odpowiedzi na strach w duzym stopniu
zalezy od sposobu wychowania w rodzinie, od nabytych wczesniej wzorcow reakcji na
podobne wydarzenia. Dopiero Igk, ktory jest zjawiskiem patologicznym, prowadzacym
do paniki lub fobii powstaje na bodziec nieokreslony'*>.

Na temat lgku, ktoéry pojawia sie¢ w przypadku dysonansu poznawczego
wypowiada si¢ L. Festinger. Jako autor teorii dysonansu poznawczego analizuje typowy
dla Iudzi lek. Lgk zostal przypisany chaosowi myslowemu. Przebyte doswiadczenia
moga wywolaé ostrozno$¢ i asekuracyjno$é wobec naptywu nowych informacji'®*. Brak
uporzadkowanych mysli moze doprowadzi¢ do niecheci podejmowania trudnych lub
nowych decyzji. Poczucie utraty kontroli nad sytuacja wedlug M. Seligmana (za:
Wosinska W., 2004), moze zrodzi¢ tzw. wyuczong bezradno$¢!®>. Na skutek serii
niepowodzen w réznych sytuacjach dnia codziennego cze¢$¢ miodych ludzi nie
podejmuje nowych wyzwan, czasem z leku, a czasem z wygodnictwa. Przykladem jest
praca w zespole nad projektem, ktéry wymaga od swoich czlonkéw zaangazowania.
Wsréd pojedynczych cztonkdéw zespotu moze pojawié si¢ przekonanie o braku kontroli
1 wplywu na bieg zdarzen. By¢ moze dany fragment zadania przerasta mozliwos$ci
poznawcze 1 wykonawcze, wowczas Igk nie jest dobrym motywatorem do podjecia
proby realizacji powierzonego zadania. Jednak zdarza si¢, ze zadanie nie jest trudne,
tylko wymaga od jednostki wigkszej ilosci czasu, skupienia. Rozproszenie uwagi,
pami¢¢ niepowodzen nie pozwalaja na doktadno$¢ w dziataniu lub hamujg decyzje
o podjeciu jakiegokolwiek dziatania. Zadanie konczy si¢ niepowodzeniem osobistym
1 grupowym. Wowczas czlowiek o wyuczonej bezradno$ci moze powodowac
uruchomienie mechanizmu zwalniania si¢ z odpowiedzialnosci 1 przywlaszczanie sobie
sukcesu grupowego. Z czasem grupa moze wykluczy¢ takiego osobnika ze swojego
srodowiska. Aby tak si¢ nie stalo, warto zamieni¢ pesymistyczne przekonania na

przekonania optymistyczne.

193 Thidem, s. 363.

194 Festinger L., (2007), Teoria dysonansu spotecznego, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, s. 39.
195 Wosinska W., (2004), Psychologia zycia spotecznego, Gdafiskie Wydawnictwa Psychologiczne,
Gdansk, s. 86.
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Emocje zdaniem neurobiologa J. Vetulaniego sa zrddlem informaci,
pozwalajagcych na zrozumienie otoczenia spolecznego i poruszania sie w nim!%°.
Jednostka o wysokiej wrazliwosci emocjonalnej latwiej ocenia swoje mozliwosci
zaistnienia w grupie.

Pozytywne emocje stanowig element zasobéw zdrowia. Do nich nalezg poczucie

szcze$cia i sensu zycia'®’

. Uczucie przyjemnosci znane jest kazdej zdrowej jednostce
1 mozna wykorzysta¢ ten mechanizm nagradzania w procesic wychowawczym.
A. Bandura uwaza, ze ludzie powszechnie stymuluja si¢ w dziataniach przez
warunkowe nagradzanie. Samozachety sq stosowane w celu zapewnienia cigglego
postepu w aktywnosci tworczej'*s.

Natomiast zaburzona zdolno$¢ do odbierania przyjemnych wrazen jest jednym
z glownych objawow choroby depresyjnej'®®. Wydaje sie, ze obserwacja wyrazania
emocji przez mlodego czlowieka pozwala rodzicom, przyjaciolom wychwycié
anormalne, nieadekwatne do zaistniatej sytuacji zachowanie. Jest to bardzo wazny
czynnik w rozpoznaniu wczesnej choroby. Dlatego Zycie w grupie spotecznej jest
naturalnym buforem doswiadczanych przezy¢ i katalizatorem emocji. W kulturze
europejskiej wzorem kultury amerykanskiej w czasach ponowoczesnosci, w ktorej
wystepuje zasada powsciaggliwosci w okazywaniu emocji. Niewskazane jest dzielenie
si¢ ekspresja emocji typu: zal, gniew. Czlowiek sukcesu nie powinien prosi¢ o pomoc,
ukrywa emocje, dziata optymalnie racjonalnie.

Koncepcja projektu spotecznego zegara®®

zaproponowana przez R. Helson
(za: Harwas-Napierata B., 2012) odnosi si¢ do planéw zyciowych jednostek na roznych
ptaszczyznach kulturowych. Analiza cyklu Zycia w kategoriach pelnionych przez
jednostke rdl spolecznych, ktére odtwarzane sg w czasie, dotyczy sfery ksztalcenia,
pracy, malzenstwa czy rodzicielstwa. Przejscie z fazy pdznej adolescencji we wczesng
dorosto$¢ oznacza takze rozluznienie wigzi z rodzicami 1 przygotowanie do opuszczenia
rodzinnego domu. Faza wczesnej dorostosci w ujeciu biologiczno-spotecznym polega
na gotowo$ci do zawigzywania zwigzkow partnerskich, do mitosci i1 prokreacji.

W aspekcie ekonomicznym wczesna dorostos¢ przyzwala na odbior pomocy finansowej

rodziny, gdyz jest to czas, w ktorym mtody cztowiek kontynuuje edukacje na wyzszym

196 Vetulani I, (2012), Uzaleznienia a inteligencja emocjonalna,
http://vetulani.wordpress.com/2012/11/05, data dostepu: 10.01.2017.

197 Puchalski K., (2011), op. cit., s. 167.

198 Bandura A., (2007), op. cit., s. 145.

199 Zagrodzka J., ( 2000), op. cit., s. 374.

200 Harwas-Napierata B., (2012), op. cit., s. 22.
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poziomie albo rozpoczyna etap samodzielnego zarobkowania. Zaufanie ze strony
rodzicoOw utatwia ksztattowanie cech odpowiedzialnego cztowieka.
Spokojne przejscie w faze dorostosci uwarunkowane jest — zdaniem

201 _ pozytywnym rozwigzaniem konfliktu

K. Jankowskiego i B. Harwas-Napieraty
rozstaniowego. Wowczas rodzi si¢ relacja partnerska pomiedzy rodzicami a mtodymi
dorostymi. Autorka réwniez zwraca uwage na zlozono$¢ sposoboéw pozytywnego
rozwigzywania konfliktow rozstaniowych. Harmonia pomig¢dzy matzonkami utatwia
utrzymanie pozytywnych relacji z opuszczajagcym dom dzieckiem. Otrzymanie od
rodzicow pozytywnych wzorcOw nawigzywania i utrzymywania wi¢zi intymnych
z drugim cztowiekiem pozwala na realizacj¢ jednego z zatozen koncepcji zadan
rozwojowych cztowieka. B. Zidtkowska opisuje koncepcje zadan rozwojowych
cztowieka, ktorej autorem jest amerykanski socjolog R. J. Havighurst. Wedlug
R. J. Havighursta rozwojowe zadania zyciowe to te zadania, ktorych kazdy sam
indywidualnie musi sie nauczy¢?*2. Wplyw kultury, w ktdrej zostat wychowany mtody
cztowiek, stopien jego dojrzalosci spotecznej i aspiracje zawodowe — to czynniki
stymulujace realizacje zadan rozwojowych we wczesnej dorostosci. Efekt wykonania
danego zadania rozwojowego pozwala na odczuwanie zadowolenia. Brak efektéw daje
poczucie przegranej, stwarza trudnosci w kolejnych zadaniach.

Z koncepcji zadan rozwojowych wynika potrzeba samorozwoju jednostki
szczesliwej lub przegranej. D. J. Levinson twierdzi’®, ze w opisywanej fazie cyklu
zyciowego wstepowania w zycie doroste, mtodzi ludzie poszukujg dla siebie mentorow.
Jezeli ich znajda, probuja stworzy¢ relacje. Mentor, inaczej Autorytet, w danej
przestrzeni kulturowej stuzy swoim dos$wiadczeniem, wskazuje droge wlasciwego
postepowania, wspiera w trudnych chwilach. Wiara w mentora oparta jest na zaufaniu,
ktore jest cecha najwyzej cenionych w danym spoteczenstwie warto$ci, ktore petnia

204 Autorytet zazwyczaj traktowany jest jako pewne zrodto wzoréw

funkcje regulacyjng
zachowania 1 dziatania. Sprawia, ze mtody czlowiek odbiera siebie pozytywnie,

wzmacnia poczucie wlasnej warto$ci. Natomiast zupelne poddanie si¢ woli

201 Thidem, s. 44.

202 Zidtkowska B., (2005), op. cit., s. 445-456.

203 Mi§ L., (2010), Ery i fazy rozwoju w Zyciu czlowieka dorostego w ujeciu D. J. Levinsona
[w:] Duchowy rozwoj cztowieka. Fazy Zycia, osobowos¢, wiara, religijnosc, red P. Sowa, Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow, s. 52-53.

204 Wysocka E., (2010), op. cit., s. 129.
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dominujgcego mentora/przywodcy moze przybrac posta¢ niewolniczego przywigzania
(...) i przeswiadczenia o jego nieomylnosci*®.

Osiggnigcie poczucia zadowolenia z wykonanego zadania czyni czlowieka
szczeSliwym. Natomiast porazka lub pasmo porazek prowadzi do poczucia
niespelnienia si¢ w danej roli spotecznej. W konsekwencji dalszej moze prowadzi¢ do
kryzysu warto$ci, ktore dotychczas preferowal mtody cztowiek. Pigutka goryczy jest
czasem potrzebna do mobilizacji sit witalnych, koncentracji uwagi na zadaniu, szukania
wsparcia u bliskiej osoby. Nie zrealizowanie zadania rozwojowego moze by¢ przyczyna
dezaprobaty spotecznej?s.

Dojrzatos¢ psychospoleczna utatwia dalszy rozwoj jednostek, ktore podejmuja
nauke na uczelni wyzszej. Obecnie nacisk ksztalcenia potozony jest na rozwoj
kompetencji spotecznych 1 zawodowych. Wydaje si¢, ze dotychczasowe modele
nauczania skierowane byly na pozyskiwanie wiedzy encyklopedycznej, rozwijanie
struktur poznawczych, a zbyt malo akcentowano umiejetnosci planowania,
samoksztatcenia, dzialania w zespole. Brakowato dawnego wzorca procesu ksztatcenia
opierajgcego si¢ na dialogu mistrza z uczniem jako postawy wzajemnego rozwoju
osobowosci?®’. W czasach ponowoczesnosci pracodawcy jasno okre$laja oczekiwania
skierowane do absolwentéw uczelni. Sg nimi obok kompetencji zawodowych zaradnos¢
1 logiczne myslenie, innowacyjno$¢ 1 umiejetno$¢ pracy w zespole. Warunkiem
efektywnosci pracy poprzez wykonanie z sukcesem zadan jest zdolno$¢ jednostki do
wspotpracy zespotowej 1 komunikacji interpersonalnej. Aktywnos$¢ zawodowa w tym
wymiarze podnosi samooceng pracownika, ktory czuje si¢ cztowiekiem kompetentnym.
Dzisiejsza mtodziez potrzebuje pracy dla zdobycia uznania.

W  gospodarce ponowoczesnej, zdaniem psychologa mlodego pokolenia
D. Grabowskiego, praca oceniana jest przez pryzmat estetyki zycia, ktora jest
wyznacznikiem pozycjonowania jednostki w §rodowisku. Im praca ma wyzszy status,
im wiekszy prestiz, tym w wigkszym stopniu pozwala na zaspokojenie potrzeby

208

uznania Praca powinna przynosi¢ przyjemnos¢ wynikajagca z samorealizacji

205 Giddens A., (2010), Nowoczesnosé i tozsamosé, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, s. 263.

206 Ziotkowska B., (2005), op. cit., s. 445-456.

207 QOlubinski A., (2011), Uczelnia wyisza w procesie ksztattowania postaw miodziezy [w:] Wymiary
spolecznego uczestnictwa w Zyciu. Miedzy dziecinstwem a dorostoscig, red H. Krauze-Sikorska,
Wydawnictwo Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, Poznan, s. 216.

208 Grabowski D., (2012), Miejsce pracy w kulturze konsumpcji. Etos pasjonujgcej i interesujqcej pracy
jako forma konsumpcji [w:] W supermarkecie szczescia. O roznorodnosci zachowan konsumenckich
w kontekscie jakosci zycia, red. M. Gornik-Durose, A. M. Zawadzka, Wydawnictwo Difin, Warszawa,
s. 73.
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a jednoczesnie by¢ optacalng. Zdaniem D. Grabowskiego, jesli nie ma pracy, to nie ma

209 Wynagrodzenie stanowi podstawe do zaspokajania potrzeb podstawowych

zyskow
1 wyzszego rzgdu. Dzigki dobrej pracy cziowiek ma mozliwos¢ samorealizacii,
korzystania z doébr luksusowych, aktywno$ci, w urozmaiconych formach spg¢dzania
czasu wolnego.

Zmiang kierunku ksztatcenia z uwzglednieniem kompetencji spotecznych,
promocji ksztatlcenia przez cate zycie, wymodgt na polskim szkolnictwie wyzszym
Proces Bolonski?!®, ktérego glownym celem bylo stworzenie do roku 2010
Europejskiego Obszaru Szkolnictwa Wyzszego. Komputery w edukacji wraz
z nowoczesng technologiq postugiwania sie informacjq stanowiq szanse odejscia od
encyklopedyzmu®'!. Ksztalcenie umiejetnoéci selekcjonowania wiedzy, analiza tresci,
1 weryfikacja zrédel informacji to =zadanie dla nowoczesnych nauczycieli,
wyktadowcow. Pozyskiwanie wiedzy, konsumpcja i autorefleksja nad informacjami
zwlaszcza na studiach niestacjonarnych wymaga duzego naktadu pracy studenta.
Uczenie si¢, obecnie rozumiane jest jako aktywny ukierunkowany na cel proces
konstruowania przez podmiot wiedzy we wlasnym umysle*'?. Zmiana sposobu myslenia
dotyczy zard6wno mlodziezy, jak i ich nauczycieli/wyktadowcow.

Niedojrzalo$¢ emocjonalna studenta w  kontek$cie nowych wyzwan
edukacyjnych i1 ekonomicznych bez wsparcia rodziny i rowiesniczych grup spotecznych
moze doprowadza¢ do zaburzen zdrowia psychicznego. Swiadomos¢, ze sama wiedza
potwierdzona dyplomem w dzisiejszych czasach juz nie wystarcza do osiggnigcia
sukcesu, jest swoistym stresorem. Kreatywnos$¢ jednostki, umiejetnosci spoleczno-
komunikacyjne powiagzane sa dzisiaj z wyborem stylu zycia, o ktorym bedzie mowa
w nastepnym rozdziale. A. Olubinski zauwaza Scisla korelacje pomigdzy poziomem
rozwoju gospodarczego, naukowego, zdrowego panstwa a przygotowaniem mitodego
pokolenia do egzystencji na prawach demokracji i wrazliwosci spotecznej*'>. Autor

postuluje, aby wuczelnie jako $rodowisko wychowawcze potozylo nacisk na

209 Tbidem, s. 67.

219 Strona Internetowa, http://www.nauka.gov.pl/szkolnictwo-wyzsze/sprawy-miedzynarodowe/proces-
bolonski/, data dostgpu: 10.01.2017.

211 Wronska M., (2012), Nowoczesnosé¢ wieloznaczna edukacji wspétczesnego adolescenta, [w:] Media,
edukacja, kultura. W strong edukacji medialnej, red. W. Skrzydlewski, S. Dylak, Wydawnictwo: Polskie
Towarzystwo Technologii i Mediow Edukacyjnych, Poznan-Rzeszow, s. 214.

212 Kaczmarek Z., (2012), Strategie uczenia sie studentéw fizjoterapii UM [w:] Media, edukacja, kultura.
W strong edukacji medialnej, red. W. Skrzydlewski, S. Dylak, Wydawnictwo: Polskie Towarzystwo
Technologii i Mediow Edukacyjnych, Poznan-Rzeszow, s. 390.

213 Olubinski A., (2011), op. cit., s. 213.

66



wszechstronne  wyksztatcenie  mlodziezy  uwzgledniajac  laczenie  wiedzy
z ksztaltowaniem postaw 1 warto$ci shuzacych przeobrazeniom demokratycznym
naszego kraju.

Reasumujac: uksztaltowanie tozsamosci mtodego czlowieka jest dla niego
waznym wyzwaniem. Poczucie ciaglo$ci biograficznej zdaniem A. Giddensa jest
mozliwe dzigki umiej¢tnosci refleksyjnej interpretacji rzeczywistosci, w ktorej istnieje

element poznawczy bycia osobg*'*

. W dobie ponowoczesnosci, w ktorej wszystko jest
na sprzedaz, istnieje potrzeba zachowania intymnosci. Ucieczka w intymnosc¢ jest probg
zapewnienia sobie sensu zycia w bliskim otoczeniu, ktore nie zostato wchionigte przez

215 Utrzymanie prywatno$ci w zyciu intymnym nie przeszkadza silnej

wielkie systemy
jednostce tworzy¢ zycie spoteczne w wymiarze ideologicznym lub zawodowym.
Integracja spoteczna jest elementem Zycia rzeczywistego. Dbatos$¢ o relacje z bliskimi
ludzmi w obecnych czasach jest zadaniem trudnym, bo opartym na wig¢zi zaufania.
Wzajemna troska o wspdlne dobro, umiejetnos¢ spedzania wolnego czasu, umiejetnosé
konstruktywnego wyrazania emocji to walory cztonkowstwa w spoteczno$ci. Przymus
szukania roznic, udowadniania niezalezno$ci, sprzedawania swoich aspiracji
1 budowanie wlasnego wizerunku dla potrzeb akceptacji spotecznej dla wielu mtodych
ludzi zdaje si¢ by¢ przedsigwzigciem karkotomnym.

E. H. Erikson w analizie rozwoju talentu i1 tozsamoS$ci psychospotecznej
B. Shaw, scharakteryzowal czlowieka finalizujacego kryzysy okresu miodzienczego.
Czlowiek, by zajg¢ swe miejsce w spoleczenstwie, musi przyswoic¢ sobie ,,wolne od
konfliktow” nawykowe uZycie dominujgcej zdolnosci, ktore bedzie wypracowane
w zawodzie, nieograniczone zrodla, jako rezultat bezposredniego wykonywania tego
zawodu, kolezerstwa, ktore z tego wynika, jego tradycji i religii*'®.

Czlowiek wchodzacy w fazg wczesnej dorostosci posiadajacy dojrzata
osobowos$¢ psychospoteczna, znajacy swojg wartos$¢ 1 swoje talenty, dzieki pracowitosci
1 pasji ma szanse na rozwoj osobisty, sukces zawodowy jednoczesnie stuzagc wiasnemu
1 spotecznemu dobru. Twoérczo$¢ jest domeng ludzi, ktérzy maja otwarte umysty, sa
ciekawi §wiata. Wydaje si¢, ze u progu dorostosci kazda osoba dokonujac wyboru stylu

zycia jest sama w sobie tworcza.

214 Giddens A., (2010), op. cit., s. 80-81.
215 Tbidem, s. 132.
216 Erikson E. H., (2004), op. cit., s. 106.
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P. G. Zimbardo i F. L. Ruch podali definicje twodrczej jednostki. Jest ona
synonimem osoby wyrozniajacej si¢ swoimi zainteresowaniami, postawami i popedami

w  wiekszym stopniu anizeli uzdolnieniami intelektualnymi?!’.

Jedna z cech
poznawczych charakteryzujacych jednostke uchodzaca za tworczg jest ztozonosé.
Ujawnia si¢ ona w postrzeganiu cech obrazu w sposoéb niekonwencjonalny,
nieharmonijny, doszukuje si¢ symboliki i dynamiki podmiotu. Badacze przedstawili
wspolne cechy ludzi twoérczych. Do nich nalezg: impulsywnos¢, niezaleznosé
w postawach i zachowaniach, introwersja, intuicyjnos¢ oraz samoakceptacja*'®.
W realnym $wiecie otoczenie ludzi tworczych mozna postrzega¢ jako dziwnych,
czasem szalonych i nieprzewidywalnych, skoncentrowanych na wybranych aspektach
zycia. Jednak wydaje si¢, ze wigkszo$¢ ludzi lubi obcowaé w towarzystwie tworczych
ludzi, podglada ich sposdb myslenia i konsumowania zycia. Podziwiajac ludzi kultury,
szary czlowiek moze bardziej odbiera¢ $wiat jako bardziej kolorowy. Stuchajac ludzi
nauki w bliskim otoczeniu, przecigtny cztowiek doznaje uczucia wyrdznienia
1 odkrywania nowych zaston tajemnic nauki. Odkad istnieje telewizja kablowa do
kazdego domu zaglada wiedza sprzedawana w sposob popularnonaukowy, zaréwno
historyczna, przyrodnicza i ekonomiczna.

Czynnikiem wskazujacym na tworczos$¢ jednostki jest odbidr jej dokonan przez
srodowisko. Srodowisko, w ktorym wychowuje si¢ jednostka postrzegane jest jako sie¢
bodZzcoéHw stymulujacych lub hamujacych rozwoj tworczych zachowan cztowieka. Sam
genotyp 1 tradycja rodzinna nie sg jedynymi wyznacznikami sukcesu jednostki w zyciu
dorostym. Czlowiek poznajac swoj potencjal sam wplywa na pozycje w okreslonej

klasie spotecznej*!”

. W dobie globalizmu, dostgpnosci do podrdézowania i poznawania
innych tradycji kulturowych, jednostka poznaje rézne mechanizmy wyrazania siebie.
Dostep do nowych technologii informacyjnych pozwala na zmiang¢ orientacji
zyciowych, integrowanie si¢ z grupami spotecznosciowymi. Dzigki tym mozliwoSciom,
kazdy jest w stanie pomnaza¢ swoje zasoby intelektualne 1 spoleczne. Ponowoczesno$¢
bowiem sprzyja rozwojowi cztowieka dzieki wypracowanym technikom tolerancji dla
réznorodnych form zachowan 1 pogladow. A. Cudowska do tych czynnikow

warunkujacych generowanie kreatywnych postaw jednostki 1 wyboru orientacji

zyciowej, doklada jeszcze takie czynniki jak: wuzmanie spoteczne dla wybitnych

217 Zimbardo P. G., Ruch F. L., (1998), op. cit., s. 213.

218 Tbidem, s. 213.

219 Obuchowski K., (2000), Galaktyka potrzeb. Psychologia dgzen ludzkich, Wydawnictwo Zysk i S-ka,
s. 67.
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osobistosci w dziedzinie sztuki, wolny dostep do nauki, do kultury, akceptacja

wielokulturowosci i dgzenie do urzeczywistniania sie miedzykulturowosci**.

2.2. Style zycia jako instrument analizy pokolenia

Analiza stylu zycia realizowanego przez okreslong kategorie spoteczng z jednej
strony pozwala na nakre$lenie wizerunku tej spotecznosci, miedzy innymi dzigki
ukazaniu wspélnych cech, a z drugiej strony spotecznos¢ pozwala na poszukiwanie
zroédet  wlasnego rozwoju kazdej jednostce. Wydaje si¢, ze na styl zycia sktada si¢
indywidualny odbiér $wiata przez czlowieka, ale réwniez che¢ identyfikacji
z dazeniami danego $rodowiska. Zdarza si¢, ze ch¢é obcowania w danej grupie za
wszelka cen¢ 1 uzyskania awansu spotecznego jest u niektoérych osob tak silna, ze
zmienia im si¢ system wartosci. Z badan A. Cudowskiej wynika, ze osoby z nizszych
klas spotecznych maja wigksza motywacje¢ do zmian na rzecz zmiany statusu

spotecznego i uzyskania wyzszej pozycji na spotecznej drabinie®?!

. Wymaga to jednak
zazwyczaj zmiany stylu zycia zgodnie z wymaganiami grupy lub Srodowiska, do
ktorego jednostka pretenduje. Styl zycia jest wskaznikiem przynaleznosci do
okreslonego kregu kulturowego 1 poprzez niego jednostka manifestuje swoje
preferencje.

W zalezno$ci od rodzaju dyscypliny naukowej, pojecie stylu Zzycia uzywane
czgsto zamiennie z pojeciem ,,orientacje zyciowe” jest roznorodnie definiowane.

Z definicji A. Sicinskiego wynika, ze styl zycia rozumiany jest jako zespodf
codziennych zachowan charakterystycznych dla danej grupy lub jednostki**.

A. Jawlowska 1 E. Mokrzycki wspotpracujacy z A. Sicinskim dokonali typologii
stylow zycia lat 60. 1 70. XX wieku uwzgledniajac kryterium potozenia jednostki
w oOwczesne] strukturze klasowo-warstwowej. Biorac pod uwage sposoby spedzania
wolnego czasu, styl konsumpcji, charakter pracy, poziom wyksztalcenia 1 miejsce

zamieszkania wylonili cztery rodzaje stylow zycia’*’. Nalezy zauwazyé, ze wzorce

220 Cudowska A., (2004), Ksztaltowanie twérczych orientacji Zyciowych w procesie edukacji,
Wydawnictwo Trans Humana, Biatystok, s. 155.

221 Cudowska A., (2004), op. cit., s. 299.

222 Sicinski A., (1998), Style zycia w miastach polskich (u progu kryzysu), Wydawnictwo Ossolineum,
Wroctaw, s. 18.

223 Jawlowska A., Mokrzycki E., (1978), Style Zycia a przemiany struktury spotecznej, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa, s. 156.
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stylow zycia badacze zaczerpneli z klasyfikacji trzech stylow zycia charakterystycznych
dla okresu migdzywojennego w Polsce opisanych przez M. Ossowska.

M. Ossowska podzielita style zycia w nastepujacy sposob:

e styl inteligencki,

e styl mieszczanski,

e styl chlopski.
A. Jawlowska i E. Mokrzycki w pdzniejszym okresie dokonali podobnej klasyfikacji.
Wymieniajg oni:

e styl elitarny,

e styl neomieszczanski,

o styl wiejski,

e styl robotniczy?**.

Styl elitarny przypisany byl ludziom z tzw. sfer wyzszych z odpowiednim
wyksztalceniem. Przynalezno$¢ do grupy inteligenckiej oznaczalo prowadzenie zycia
w jego wszystkich wymiarach na poziomie o§wiecenia. Dotyczyto to zaréwno stylizacji
wnetrz  mieszkan, korzystania z dobr wysokiej kultury, rytualy towarzyskie
1 przeniesienie wzorow obyczajowych ze §rodowisk ziemianskich. Doskonale zycie
w stylu elitarnym udokumentowat rezyser filmu ,,Czterdziestolatek” — Jerzy Gruza.
Elita spoteczna zyta we wzglednym luksusie. Kupowano alkohol, kosmetyki i odziez
w ,,Pewexie”, ,,Baltonie”, a styli§ci-artysci podpowiadali jak drobiazgami modyfikowac
wnetrzna mieszkania, by przypominaty styl burzuaz;ji.

Styl neomieszczanski opisywany byt jako wzor nowoczesnego spoteczenstwa
konsumpcyjnego. Warto$¢ pracy byta sklasyfikowana jako warto$¢ uznawana,
spoteczna. Wczesniej pracg gtownie traktowano jako warto$¢ instrumentalna, rzadko —
autoteliczng. Styl neomieszczanski reprezentowali urzednicy panstwowi, rzemies$lnicy.
Wartos$ci materialne 1 prestizowe byty wysoko ulokowane w ich systemach wartosci.
Aspiracje tej grupy spotecznej odnosity si¢ do zarabiania pienigdzy, bowiem status
spoteczny byl poparty stanem majatkowym. Spotkania towarzyskie byty traktowane
jako przestrzen do wymiany interesOw. Natomiast korzystanie z dobr kultury polegato
na ,bywaniu”. Wypadalo by¢ w danym miejscu i w danym czasie, by zostac
zauwazonym. A. Sicinski okres$lit system wartosci ludzi reprezentujacych

neomieszczanski styl zycia jako podwojny, zaklamany. Na zewnatrz deklarowano

224 Tbidem, s. 156.
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warto$ci ogdlnie obowigzujace, natomiast w domowych zaciszach — konformizm, brak
zaangazowania w sprawy ideowe, spoteczne®?.

Styl wiejski nalezy opisa¢ wieloaspektowo. Zarowno w czasach nowoczesnych
jak 1 w ponowoczesnosci realizujg si¢ dwa nurty stylow zycia wiejskiego. Wspdlng
cechg obu nurtdw byl etos pracy na roli. Praca na wsi w gospodarstwach prywatnych
dla mieszkancéw wsi byta wartoscig samg w sobie. Natomiast praca w Panstwowych
Gospodarstwach Rolnych miata warto$¢ instrumentalng. Etos pracy na wsi decydowat
o wszystkich innych aspektach zycia na wsi, np. stosunkach spotecznych, o rytmie
1 organizacji zycia, o udziale w kulturze. Przywigzanie do wlasnego kawatka ziemi, do
ojcowizny byto i nadal jest jednym z najwazniejszych rysow i determinant wiejskiego
stylu zycia.

Na wsi mozna bylo zauwazy¢ wiele zrdznicowanych wzorcow zachowan.
Mentalnos$¢ spoleczna zwigzana byta z poczuciem odpowiedzialnosci za dobre zbiory.
W sytuacjach wyjatkowych, np. kleski zywiolowej grupa spoteczna bardziej sie¢
identyfikowala jako wspolnota. Na co dzien rodziny byly mniej otwarte na wspolne
dziatania.

Mieszkancow wsi faczyta rowniez mozliwos¢ korzystania z nowych technologii.
Kompetencje zawodowe a takze komunikacja spoteczna rozwijaly si¢ w toku pracy.
W ostatnich dekadach wilasciciele gospodarstw rolnych, we wlasnym zakresie
zaopatruja si¢ w nowoczesne maszyny rolnicze. Szczegdlnie wigksze gospodarstwa,
nabraty cech przedsiebiorstw. Zatrudniani sa w nich najemni pracownicy. Zmienia si¢
tez kultura pracy dzigki popularyzacji wyksztatcenia mtodego pokolenia rolnikow m.in.
w uczelniach przyrodniczych. Wiedza i dostgp do nowych technologii produkcji
zywnos$ci pozwala na wyzszy standard Zycia na wsi. Jednak czg$¢ mieszkancow wsi
nadal Zzyje w bardzo skromnych warunkach a bardziej zaradna spotecznos$¢ codziennie
dojezdza do pracy w przemysle, podczas gdy zywnos$¢ konsumuje z wlasnych
wytworzonych zasobow.

Zielonym $wiattem dla podniesienia budzetu domowego gospodarstw wiejskich,
jest obecnie upowszechnienie si¢ stylu zycia mieszkancoOw miast zorientowanych na
zdrowie, na skutek czego poszukuja oni zywnosci ekologicznej. Wedtug raportu ,, The

Word of Organic Agriculture 2012, ogloszonego (dane z 2011 roku) na Targach

225 Sicinski A., (1978), op. cit., s. 159.
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BioFach w Norymberdze, w Polsce w 2010 roku przybyto 155 tys. hektarow ziemi
uprawnej objetej certyfikacjq rolnictwa ekologicznego®®.

Z raportu Wielkopolskiego Osrodka Doradztwa Rolniczego w Poznaniu wynika,
ze sprzedaz ekologicznych produktow zywnosciowych w Polsce wzrosta w 2015 roku
0 25%%%. Powstaje coraz wiecej — oprocz sklepow tradycyjnych ze zdrowa zywnosciag —
sklepow internetowych, oferujacych tansza eko-zywnos$¢. Rolnicy prowadza takze
przygospodarskie sklepy, zawigzuja spotdzielnie, aby poszerzy¢ oferte. Coraz czgsciej
tworzg si¢ grupy konsumenckie. Poprzez udziat w kiermaszach i jarmarkach rozwija si¢
ich $wiadomos$¢ zdrowotna, a takze wiezi spoteczne.

Styl zycia wiejski obejmuje tradycje obrzedéw rolnikow np. coroczne dozynki.
Wazny jest rowniez od$wigtny ubidr w odroznieniu od codziennego. Mlodziez
z obszarow wiejskich ma mniejszy dostep do wydarzen kulturalnych relatywnie do
mtodziezy z duzych i $rednich miast, np. wciaz jeszcze utrudniony jest wyjazd do teatru
miejskiego, czy na koncert. Powodem jest zard6wno brak czasu, jak i brak finansow.
Wyjazd do miasta wigze si¢ z zagospodarowaniem co najmniej potowy dnia czasu,
kupnem biletu na imprez¢ kulturalng, kosztu dojazdu i jeszcze wydatkéw dotyczacych
positku. D. Czajkowska badajac kapitat kulturowy mtodziezy gimnazjalnej wiejskiej
1 miejskiej w 2000 roku, potwierdzita tezg, iz istnieje znaczna rdéznica w korzystaniu
przez miodziez z dobr kulturowych w obszarze wsi i miast. Tylko polowa mtodziezy na
wsi ma dostgp do Internetu, jeszcze mniej mtodziezy posiada telefon komorkowy.
Telefon komorkowy posiadaja glownie chtopcy — ok. 11,1%%2%. Byé moze, chlopcy
uczestniczg w pracach gospodarstwa domowego, sg bardziej przedsigbiorczy i moga po
prostu zarobi¢ na wymarzony telefon.

Istotne wydaje si¢ nadmieni¢, iz od momentu przystapienia Polski do Unii
Europejskiej, zardbwno rolnicy, jak 1 wie$ korzystaja z rozwijajacej si¢ infrastruktury
wiejskiej obejmujacej rdézne dziedziny zycia, nie tylko technologie 1 Zywienie (np.
budownictwo). Obserwuje si¢ zjawisko migracji na wie§ niematej czesci mieszkancow

miast. To wszystko wptywa na zmiang stylu zycia.

226 Strona Internetowa,
http://www.wodr.poznan.pl/index.php?option=com_k2&view=item&id=2096:10zw%C3%B3j-rolnictwa-
ekologicznego-w-wielkopolsce&Itemid=218, data odczytu: 7.04.2017.

227 Strona Internetowa,
http://www.wodr.poznan.pl/index.php?option=com_k2&view=item&id=2096:10zw%C3%B3j-rolnictwa-
ekologicznego-w-wielkopolsce&lItemid=218, data odczytu: 7.04.2017.

28 Czajkowska D., (2001), Miodziez i kapital kulturowy. Kontrowersje wokdt kultury wysokiej/niskiej
[w:] Mlodziez, Styl zycia i zdrowie. Konteksty i kontrowersje, red. Z. Melosik, Wydawnictwo Wolumin,
Poznan, s. 191.
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Obecnie poprawia si¢ sytuacja w zakresie rozwoju kapitatu kulturowego na wsi.
Dzigki r6znym inicjatywom stowarzyszen i fundacji na rzecz rozwoju wsi udoskonalane
sg programy edukacyjno-kulturalne przeznaczone dla wyrdéwnania szans spotecznosci
wiejskiej. Przyktadem jest dzialalno$s¢ Fundacji Wspomagania Wsi, ktéra powstata
z inicjatywy ks. Kardynata Jozefa Glempa w 1999 roku. Od 2004 roku do 2011 roku,
Fundacja Wspomagania Wsi prowadzita w partnerstwie z Polsko-Amerykanskg
Fundacjqg  Wolnosci  Program , Wies Aktywna. Budowanie  Spofeczenstwa
Informacyjnego — e-VITA”. Celem programu bylo wsparcie samorzgdow w budowie
spoteczenstwa informacyjnego na wsi oraz zwrocenie uwagi na ztozonos¢ budowy
spoleczenstwa informacyjnego w skali lokalnej**°.
Robotniczy styl zycia reprezentowaly duze grupy spoteczne pracujace
w aglomeracjach przemystowych. W czasach PRL-u odrgbno$¢ ta miala charakter
klasowy. Praca w fabryce gwarantowata stale dochody finansowe, czgsto umozliwiata
otrzymanie przydziatlu na lokal mieszkalny stuzbowy. Preferowano prace spoleczne
(pod niepisanym przymusem) na rzecz srodowiska lokalnego.
A. Sicinski przypisat stylom zycia nastepujace funkcje:
e stwarzajg poczucie wiezi z innymi,
e wyodrebniajq dang grupe z szerszej zbiorowosci (...), przyczyniajq si¢ do jej
cigglosci przynaleznosci poszczegolnych jednostek na nig sktadajgcych sie,
e przyczyniajq sie do poczucia sensownosci wilasnych zachowan w Zyciu
codziennym®°.
Istotg robotniczego stylu zycia byta praca zarobkowa. U. Beck opisuje wartos¢
pracy w spoleczenstwie w nastgpujacy sposéb: praca zarobkowa i zawod w epoce

przemystowej staly sie osiq sposobu Zycia i kluczem do s$wiata®!

. Poprzez prace
jednostka uczy si¢ planowania czasu, tworzenia schematow identyfikacji z grupa
zawodowa. Praca jest miejscem do$wiadczania rzeczywisto$ci spolecznej. Przed
zmianami ustrojowymi w Polsce, robotnicy stanowili grupe spoteczng nisko 1 $rednio
wyksztalcong. Obecne czasy wymagajace od pracownika kreatywnos$ci wymuszajg

gotowo$¢ ustawicznego doksztalcania si¢ na poziomie kurséw mistrzowskich lub

ciggtej edukacji. Jedynie specjalista wysokiej klasy ma szanse na wyzsze gratyfikacje

229 Strona Internetowa, http://www.fundacjawspomaganiawsi.pl/index.php/dziaalno-fundacji, data

dostepu: 7.04.2017.

230 Sicinski A., (1978), Hipotetyczne perspektywy przemian stylu zycia. O funkcjach stylu zycia, [w:] Style
zycia. Przemiany we wspolczesnej Polsce, red. A. Sicinski, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa,
s. 87.

21 Beck U., (2002), Spofeczenstwo ryzyka, Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa, s. 207.
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materialne, z tytutu unikatowych zdolno$ci technicznych. ,,Nowoczesny” pracownik
techniczny znajacy obsluge wysoce specjalistycznych urzadzen technicznych zawsze
znajdzie prace w gospodarce rynkowej, gdzie niemal w kazdej dziedzinie
zaangazowane sg niezwykle szybko rozwijajace si¢ nowoczesne technologie.

Obecnie przywigzuje si¢ wage nie tylko do perfekcjonizmu w wykonywaniu
zadan i do skuteczno$ci, lecz takze — i wydaje si¢, ze to jest specyficzna cechg
wspotczesnego stylu robotniczego — do kultury pracy; to juz nie jest zaniedbany,
brudny, czesto pijany ,,robol”, ale zadbany pracownik umiejacy utrzymaé porzadek
1 estetyke swojego warsztatu i miejsca pracy. Taki pracownik takze w osobistym,
rodzinnym zyciu jest gotow nada¢ mu nowy styl.

D. Hermann (za: Komunikant J., 2012) uwaza, ze style zycia sg przypisane
jednostkom ze wzgledu na osigganie okreslonych wartosci. To nie struktury klasowo-
warstwowe s3 podstawa klasyfikacji stylow zycia, tylko funkcjonujace wsrod ludzi
kody komunikacyjne. Dopiero z wartosci, ktore jednostka lub grupa preferuje i jak do
nich si¢ odnosi wynikajg postawy mtodych ludzi**.

B. Fatyga nadata stylom zycia funkcje wzorcotwoércza®®. Zdaniem B. Fatygi
uktady uznawanych w danych spotecznos$ciach wartosci reguluja poszczegolne modele
zycia. WartoSci wzajemnie przez siebie przenikajq, jednak kazdy styl zycia preferuje
inng konfiguracje wartosci materialnych i niematerialnych. Dzigki temu zjawisku
pojawiajq sie zaréwno grupowania, jak i ich odréznienia od siebie®*.

P. Bourdieu — tworca teorii przemocy symbolicznej, na pierwszym miejscu
czynnikow wptywajacych na wybor stylu zycia lokalizowat pochodzenie spoleczne oraz
wykonywany zawod. Zasoby kapitalu spotecznego okreslaty, czy jednostka
zakotwiczona byla w uprzywilejowanej warstwie spotecznej 1 miala dostgp do awansu
spotecznego, czy tez bedac pechowcem z urodzenia — w niskiej strukturze spotecznej,
tej w ktorej praktycznie nie przestrzegano praw spotecznych. T. Zarycki uwaza, ze
teoria P. Bourdieu jeszcze obecnie ma odniesienie do zycia mieszkancow Europy
Srodkowo-Wschodniej, zwlaszcza w grupie neomieszczanskiej?>>.

Kazda jednostka posiada indywidualne preferencje w swoich tradycjach

1 upodobaniach. Cze$¢ zwyczajow 1 nawykow bedzie wspdlna dla okreslonej grupy

232 Komunikant J., (2012), Style zycia w komunikacji. Komunikacyjna stratyfikacja spoleczenstwa,
Wydawnictwo LIBRON, Wroctaw, s. 25.

233 Fatyga B., (2012), op. cit., s. 14.

234 Ibidem, s. 20.

235 Zarycki T., (2009), Kapital kulturowy — zatozenia i perspektywy zastosowar teorii Pierre’a Bourdieu,
[w:] Psychologia Spoteczna, Tom 4, 1-2 (10) 12-25.
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spotecznej, w ktorej zyje. Estetyka dnia codziennego wpisana jest w og6élne nawyki
kulturowo-wychowawcze. Sposéb w jaki przejmuje si¢ wzorce codziennych
zwyczajowych lub ideowych zachowan méwi o przynaleznosci do danej subkultury lub
klasy spotecznej>*¢.

Warunki $rodowiskowe tworza przestrzen dla demonstracji swoich preferencji.
Orientacje¢ tworcza oparta na wartosciach poznania i podmiotowosci srodowiska polski
psycholog K. Obuchowski.

K. Obuchowski podkreslit znaczenie nastgpujacych wiasciwosci jednostki:
wiedzy, podejmowanych zadan 1 postaw emocjonalnych w analizie zachowan
czlowieka jako jednostki spotecznej?*’. W zalezno$ci od osobowosci czlowieka i jego

indywidualnych zachowan spotecznych wynikajacych z rodzaju temperamentu

1 poziomu inteligencji poznajemy portret przedstawiciela danego stylu zycia.

2.3. Wybrane style zycia wspoélczesnej mlodziezy mlodych dorostych

W niniejszym podrozdziale przedstawione i scharakteryzowane zostang style
zycia na podstawie literatury przedmiotu. Beda to nastgpujace style:
e styl zorientowany na samorealizacje,
e styl zorientowany na konsumpcje,
e styl zorientowany na budowanie wizerunku,
e styl zorientowany na rodzing,
e styl zorientowany na zycie spoteczne.

Styl zorientowany na samorealizacje

Jest to prawdopodobnie najbardziej powszechny nurt orientacji spotecznej bez
wzgledu na pteé¢, miejsce zamieszkania czy pochodzenie.

Przetom XX/XXI wieku wpisat si¢ w kulture spotecznosci polskiej jako czas
nowego kapitalizmu, zachwiania mocy tradycji kulturowych 1 norm spotecznych.
N. Goodman — z pozycji socjologa — zdefiniowat struktur¢ spoteczna, ktorej jestesmy
elementarng czescia jako ,,(...) trwaly ukiad relacji miedzy elementami
spoteczenstwa”®. Aby zaistnie¢ na platformie kultury spolecznej mtode pokolenie

dostrzega potrzebe edukacji i stawiania na rozwoj osobisty. Mtodziez, ktorej panstwo

236 Cudowska A., (2004), op. cit., s. 137.
27 Obuchowski K., (1985), Adaptacja twércza, Wydawnictwo Wiedza i Zycie, Warszawa, s. 379.
28 Goldman N., (2000), Wstep do socjologii, Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznan, s. 52.
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otwarto drzwi na §wiat ma szans¢ na realizacj¢ siebie. Kapital kulturowy zdaniem
P. Bourdieu przekazywany jest poprzez socjalizacj¢, a wiec wartosci rodzinne
1 wyksztatcenie. Jednoczesnie podkresla wazno$¢ umiejetnosci przyswojenia w sposob
nie§wiadomy regul gry. Zjawisko to nazwat , Habitusem”?*°.

Spoteczenstwo polskie w procesie socjalizacji swoich potomkéw postawito na
wyrdéwnanie szans na polu wyksztalcenia w poroéwnaniu z mlodzieza europejska.
M. Falkowska omawia znaczenie wyksztalcenia dla szybszego znalezienia swojego
miejsca w zmieniajacej si¢ rzeczywistosci. Ludzie lepiej wyksztatceni zdaniem

240 Wydaje sie,

badaczki gtownie zaliczaja si¢ do beneficjentow dokonujgcych sie zmian
ze refleksje sprzed 20 lat wcigz sg aktualne. Z raportu Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego w 2009 roku wynika ze, liczba studentow w Polsce wzrosta z 403 tys.
w roku akademickim 1990/1991 do 1.930 tys. w roku akademickim 2007/2008 — co
powszechnie uwaza sie za jedno z osiggnieé¢ polskich przemian ustrojowych?#!. Wydaje
si¢, ze u podloza gotowosci mtodziezy do ksztatcenia, wynika che¢ ,,przeniesienia” si¢
do wyzszej klasy spolecznej. Zmienil si¢ sposob myslenia wielu rodzin na temat drogi
do osiagniecia sukcesu zyciowego. Rodziny o nizszym statusie spotecznym z matych
miejscowosci lub wsi dostrzegly szanse rozwojowe dla wilasnych dzieci. Nalezatoby
zada¢ w tym miejscu pytanie, czy wysitki finansowe wielu rodzin z nizszych warstw
spotecznych otrzymaty rekompensate w postaci pomnozenia kapitatu rodzinnego dzieki
wyzszym kompetencjom zawodowym (np. w gospodarstwach wiejskich) swoich dzieci.
A moze stanowity srodek do pozyskania pracy w wigkszym miescie 1 porzucenia
rodzinnego miejsca zamieszkania po uzyskaniu dyplomu. Nalezy zauwazy¢, ze
w konsekwencji przemian ustrojowych, istnieje w Polsce wiele obszaréw dotknigtych
bezrobociem. Niekiedy cate rodziny partycypowaty w kosztach wyksztatcenia mlodego
cztowieka. Jezeli ten trud zostal doceniony przez mlodego osobnika, to efektem
wyrzeczen jest samodzielno$¢ 1 utrzymanie wiezéw rodzinnych. Wydaje si¢, ze jest to
naturalny proces wypuszczenia dorostego czltowieka w $wiat, zgodnie z prawami
natury.

Jednak pojawilo si¢ nowe zjawisko spoleczno-kulturowe — dewaluacja

wyksztalcenia wyzszego. Wedlug danych z Ministerstwa Szkolnictwa Wyzszego

239 Zidtkowski M., (2000), Przemiany intereséw i wartosci spoleczenstwa polskiego. Teorie, tendencje,
interpretacje, Wydawnictwo Fundacji Humaniora, Poznan, s. 174-180.

240 Falkowska M. (1997), Praca — koniecznosé czy styl zycia? [w:] Wartosci, praca, zakupy. O stylach
zycia Polakow, red. M. Falkowska, Wydawnictwo CBOS, Warszawa, s. 159.

241 Strona Internetowa, http://www.nauka.gov.pl/szkolnictwo-wyzsze/dane-statystyczne-o-szkolnictwie-
wyzszym, data dostgpu: 15.04.2017.
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w latach 1995-2008 mury polskich uczelni wyzszych opuscito 4 min absolwentow.
Wskaznikiem bezposrednim spadajgcej wartosci dyplomu jest wzrost bezrobocia wsrod
absolwentow. 17% z 500.000 absolwentow, ktorzy uzyskali dyplom w roku 2008, zasilito
szeregi bezrobotnych**.

Kryzys ekonomiczny w Europie sprawia, iz przyjmuje si¢ mniejsza liczbe
wyksztatlconych Polakéw. Obecnie kraje skandynawskie, w tym Norwegia i Szwecja
przyjmuja najwiecej polskich emigrantow. Wedlug szacunkowych danych GUS
w Raporcie Rzagdowej Rady Ludnosciowej w 2010 roku, poza granicami Polski
przebywalo czasowo 1.990 tys. osob, co oznaczalo 120 tys. wigcej w pordwnaniu do
2009 roku®®.

Wzrost wyksztalcenia mtodych Polakow 1 mozliwo$¢ bezwizowego
przemieszczania si¢ po Europie wywotaty fale migracji w tej grupie spolecznej
1 pojawit si¢ nowy styl zycia catych rodzin, ktorego skutkiem byta czesto dezintegracja
rodzin, wzrost liczby dzieci wychowywanych bez jednego rodzica a czasem bez obojga
rodzicow, ktorzy wyjechali w celach ekonomicznych. Zjawisko to na przestrzeni lat
przybierato rozne cechy zycia zorientowanego na konsumpcjg.

Analizujac dane statystyczne i literatur¢ z obszaru nauk spolecznych zauwaza
si¢ poglebiajacy chaos informacyjny skierowany na mtodego cztowieka.

Wydaje sig, iz ludzie preferuja styl Zycia zorientowany na proces samorealizacji
spotecznie, bowiem kazda forma ustawicznego ksztalcenia moze otwiera¢ drzwi do
pracodawcow. Zycie pokazuje, ze sam dyplom uczelni w obecnych czasach nie
wystarcza. Kluczem do drzwi pracodawcow sa zdolnosci wykorzystania potencjatu
intelektualnego, podejmowanie dziatan aktywnych zarowno w strukturach spotecznych,
jak 1 ekonomicznych. Ujawnienie wlasnych pomystow, podejmowanie innowacyjnych
rozwigzan, tworzenie matych wspodlnot gospodarczych, to szansa na zdobycie pracy,

prestizu spotecznego i sukcesu ekonomicznego®*t.

Wspotczesny mtody cztowiek
zorientowany na samorealizacje¢ jest przykladem pozytywnej transcendencji,
posiadajacy zdolno$¢ przekraczania granic wlasnych osiagnieé, przyswajania nowych
warto$ci, korzystania z nowych technologii informacyjnych, funkcjonowania

w wielokulturowym $rodowisku. Jest ambitny i1 produktywny. Problemem kreowania

242 Tbidem.

243 Urzad Statystyczny, http://www.stat.gov.pl/cps/rde/xber/bip/BIP_raport 2010-2011.pdf, data dostepu:
14.04.2017.

244 Strona Internetowa, http://www.inkubatory.pl/o-nas/, http://www.uj.edu.pl/innowacje/aip, data
dostepu: 15.04.2017.
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indywidualistycznej tozsamo$ci miodego pokolenia w odniesieniu do samorealizacji
zajeta sie¢ A. Cybal-Michalska. Badaczka opisujac wizje optymalnego funkcjonowania
spoleczenstwa wytonita nastepujgce potrzeby spoteczenstwa:
e potrzebe elastycznosci intelektualnej wynikajgcej z akceptacji zmiennosci
sSwiata,
e potrzebe cigglej autokreacji, tworczosci, innowacji, zdobywanie nowych
doswiadczen, poszukiwan i rozwoju roznych form hobby,
e potrzebe pokonywania barier w rozwigzywaniu problemow, bowiem w tym
zadaniu upatruje miodziez satysfakcje z ich pokonywania,
e potrzebe obrony wiasnych poglgdow, przekonan nawet wtedy, gdy sq one
niepopularne i wymagajq przeciwstawienia si¢ naciskom otoczenia®®.

A zatem styl zorientowany na samorealizacje generuje daleko idacy
indywidualizm, ktory charakteryzuje si¢ zdolnos$cig jednostki do tworczego widzenia,
rozumienia i interpretowania rzeczywistosci. Ciekawo$¢ poznawcza to umiejetnosci
niezbedne w procesie poszukiwania celow. Jednak milodziez, ktora preferuje
indywidualistyczng koncepcj¢ zycia spotecznego, traktuje spoteczenstwo jako srodek do
osiggania indywidualnych celow. Jak wynika z badan, na plaszczyznie kontaktow
interpersonalnych, mlodziez funkcjonuje na zasadzie rywalizacji>*¢. Niewatpliwie sg to
uboczne skutki indywidualistycznych dazen 1 zachowan mlodziezy, ujawniaja one
nieoczekiwane deformacje proceséw budowania si¢ nowych spotecznosci narodowych
oraz obnazaja braki w zakresie organizowania procesOw socjalizacyjnych, w tym
systemu edukacji.

Wspotczesne czasy w ramach zglobalizowanej gospodarki wedlug socjologa

P. Kotlera przypominaja turbulencje’*’

. Niestabilno$¢ gospodarki swiatowej wplywa na
poczucie niepewnosci w kwestii stabilno$ci pracy u wielu pracownikéw. Jednak
P. Kotler czasy kryzysu ekonomicznego traktuje jako wyzwanie dla firm i1 tworczych
pracownikow. Przewidywanie zagrozen 1 szybkie rozwigzania s3 domeng

innowacyjnosci w gospodarce rynkowej’*®. Zwyciesko wyjda z opresji tylko

25Cybal-Michalska A., (2009), Orientacje normatywne. Indywidualizm vs. kolektywizm miodziezy
[w:] Wartosci i postawy miodziezy polskiej, T.1., red. D. Walczak-Duraj, Wydawnictwo Uniwersytetu
Lodzkiego, s. 87.

246 Tbidem, s. 90.

247 Caslione J. A., (2009), Philip Kotler, thum. D. Bakalarz, Wydawnictwo MT Biznes, s. 58.

248 Kotler P., Trias de Bes F., (2013), Pefny opis produktu: Innowacyjno$é¢ — przepis na sukces. Model
,od AdoF”, thum. J. Sroda, Wydawnictwo Rebis, Poznan, s. 43.
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najskuteczniejsi w swoich strategiach dziatania, zar6wno na polu zawodowym, jak
1 rozwoju osobistego.

Wspotczesnos¢ w zglobalizowanym $wiecie cechuje si¢ wyraznym wzrostem
indywidualizmu. Indywidualizm wedlug U. Becka jest swoistym kulturowym projektem
bycia w swiecie*®, jest jednak byciem nastawionym na nieustanne tworzenie siebie,
swojego ,,Ja”, ktore powinno w zalozeniu odroznia¢ jednostke od ,,innych”. Na temat
spoteczenstwa konsumpcyjnego i samego zjawiska konsumpcji wypowiada si¢ takze
M. Douglas (za: Gérnik-Durose M., 2012), ktoéra z kolei okresla konsumpcje jako
zjawisko spotecznych i kulturowych afiliacji, deklaracji o przynaleznosci spotecznej*°.

Styl zycia zorientowany na konsumpcje

Od zarania dziejow ludzie w wigkszosci kultur produkuja, dokonuja wymiany
produktow swojej pracy, sprzedaja je 1 kupuja towary wyprodukowane przez innych. Sa
to procesy obecne w naszej kulturze praktycznie od zawsze, nie sg niczym nowym,
a wrecz zdaja si¢ by¢ jedna z najwazniejszych sfer dziatalnosci spoteczenstw. To, co
jest nowe natomiast, to znaczenie jakiego nabrata konsumpcja dobr w obecnych
czasach, jej zasieg i sposob, w jaki generuje sztuczne potrzeby. Tak bowiem definiuje
si¢ konsumpcje z punktu widzenia ekonomii — jako dziatania majace na celu
zaspokojenie potrzeb czltowieka. Konsumpcja wdarta si¢ jednak do kultury
wspotczesnej 1 jak twierdzi D. Tetzlaff (za: Melosik Z., 2001), wyznacza logike jej

rozwoju®>!

. Wydaje si¢, ze w zindywidualizowanym spoleczenstwie konsumpcja stata
si¢ nawet szczegdlnym wyznacznikiem sukcesu lub porazki.

Podstawowymi cechami kultury, w ktorej w tej chwili wychowuje si¢ mtodziez
w naszym kraju s3: zmienno$¢, niestalo$¢, zorientowanie na przyjemno$¢ — na
»czerpanie z zycia”, powierzchowno$¢, zachlannos¢. Wszystkie te cechy maja swe
zrédlo w konsumpcji takiej, z jaka mamy do czynienia na co dzief, w kazdym aspekcie
zycia. Mimo odwiecznego istnienia konsumpcji, centralnej roli w dzisiejszych czasach
nabrata ona wyzszego wymiaru przez zmian¢ mentalnosci 1 priorytetdow konsumentow.

Wspdlczesne spoleczenstwo konsumpcji scharakteryzowal J. Brewer, nadajac mu

siedem podstawowych cech:

24 Jacyno M., (2007), Kultura Indywidualizmu, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, s. 8.

230 Gornik-Durose M., Zawadzka A. M., (2012), W supermarkecie szczescia. O réznorodnosci zachowa#n
konsumenckich w kontekscie jakosci Zycia, Wydawnictwo Difin, Warszawa, s. 299.

21 Melosik Z., (2001), Mtodziez, styl zycia i zdrowie. Konteksty i kontrowersje, Wydawnictwo Wolumin,
s. 12.
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1. Réznorodna oferta dobr konsumpcyjnych (dostgpnych jest wigcej niz
kiedykolwiek w historii przedmiotow, ktéore mozna naby¢ dzigki m.in.
zautomatyzowanej produkcji).

2. Symbolika doébr (przypisujemy przedmiotom pozgdania wymiar symboliczny,
znaczenie symboliczne i to ono sprawia, ze chcemy je konsumowac).

3. Konsumpcja staje si¢ sferg stylu zycia, mody czy gustu (konsumpcja ma warto$¢
dystynktywna, wyrozniajacg grupy spoleczne czy jednostki na podstawie ich
kapitatu).

4. Dominacja konsumpcji i wypoczynku nad produkcja i ustugami (przed era
kultury konsumpcyjnej, najwazniejsza aktywnoscig byla praca, w tej chwili jest
nig zabawa, rozrywka, a najwazniejsza wartoscia s3 konsumpcja i hedonizm).

5. Rozwdj kategorii ,.,konsument” (w nomenklaturze wielu dyscyplin konsumentem
jest kazdy z nas i kazdy z nas petni role konsumenckie w wielu spotecznosciach,
takze w nowych ich formach).

6. Ksztattowanie si¢ kultury konsumpcyjnej (zastepujacej religie, zmieniajacej
hierarchi¢ wartosci, podkreslajacych wage indywidualizmu, przyjemnosci,
tworzacej kult pigkna, generujacej nowe style zycia, normy zachowan itp.).

7. Instytucjonalizacja krytyki konsumpcji (opdr wobec konsumpcji jako wartosci
stawiany w réznych formach wiacznie z ruchami religijnymi)>>2.

Styl zycia zorientowany na konsumpcj¢ wydaje si¢ by¢ wobec tego stylem zycia
dominujacym, szczegélnie w krajach rozwinigtych, w spotecznosciach miejskich
1 rozprzestrzeniajacych si¢ blyskawicznie. Nalezy przyjaé, ze poprzez dostepnosc
medidw, a wérod nich przede wszystkim Internetu, wiekszo$¢ mtodych ludzi w Polsce
wychowuje si¢ w kulturze konsumpcyjnej, ktorej aspekt natychmiastowosci, prymatu
zmiany Z. Melosik nazywa ,kulturg klikania?>. Badacz podaje: Powstaje styl zycia
typu instant i ,,instant tozsamos¢”’, plynna i niestabilna — pop-tozsamos¢. Typowa dla
przesztosci potrzeba ,,wewnetrznej harmonii” przeksztatcona zostaje w neurotyczne
poszukiwanie nowosci i wrazen oraz orientacje na zintensyfikowanq przyjemnosc
i natychmiastowq gratyfikacje. Powstaje nawyk , klikania” w rzeczywistos¢ niczym
w strone z Internetu (...)***. Skojarzenie kultury klikania i charakteryzujacej jej

natychmiastowosci z nadmiarem informacji, ktorymi bombarduja nas media, nasuwa si¢

252 Marciniak M., (2001), Orientacje konsumpcyjne mtodziezy akademickiej. Perspektywa Baumanowska,
Wydawnictwo Impuls, Krakow, s. 22.

253 Melosik Z., (2001), op. cit., s. 18.

254 Ibidem, s. 18.
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mysl o sprz¢zeniu zwrotnym mig¢dzy tworzeniem si¢ kultury konsumpcyjnej i owym
nadmiarem informacji. W dobie nowych technologii wszystko jest na sprzedaz, a tym
co wydaje si¢ szczegblnie cenne jest informacja. Konsumpcja zdaje si¢ napedzac
rosngcg 1lo$¢ informacji, a informacja stuzy wzrostowi konsumpcji.

Dwoéch naukowcow z Uniwersytetu Kalifornijskiego w San Diego — R. Bohn
1 J. Short, zbadato ilo$¢ informacji, ktore ,,konsumuje” przecietny Amerykanin kazdego
dnia. Okazato si¢, ze liczby te sa zatrwazajace 1 tlumacza powstanie terminu
»przetadowanie informacyjne” — przecigtna osoba w Stanach Zjednoczonych
konsumuje ponad 100 tysiecy stéw dziennie, co odpowiada 34 gigabajtom pamigci
komputera®>. Zjawisko to nie moze pozosta¢ bez wptywu na mtodych ludzi, ktérzy
wedlug Z. Melosika przyswajaja wiedze¢ w zupelnie inny sposdb niz pokolenia
wczesniejsze — nie w sposob linearny, lecz w sposéb zwany ,,mozaikowym”. Nie
interesuje ich , zatrzymanie wiedzy” lecz jej przetwarzanie i umieszczanie
w kontekstach. Poszukujqg informacji w wielu miejscach jednoczesnie, lecz czynig to
niesystematycznie®®. Podczas, gdy niegdy$ $wiat zmienial sie powoli, teraz pedzi
1 zmienia si¢ bezustannie, a mlodzi ludzie wydaja si¢ posiada¢ umiejetnos¢ doskonatej
adaptacji do tych zmian. Umiej¢tnos¢ ta implikuje jednakze pogodzenie si¢
z tymczasowoscig i powierzchownoscia (takze w relacjach miedzyludzkich), co z kolei
jest doskonala sita napedowa dla konsumpcji 1 tworzy styl Zycia zorientowany na nig.

Konsumpcja staje si¢ polem rywalizacji konsumentow. Na owym polu
konsumenckim istnieje mozliwo$¢ wyrazania rdéznych form wlasnej tozsamosci.
Cztowiek jako istota spoleczna we wczesnej dorostosci staje przed wyborem stylu
zycia, koniecznos$ciag wyboru wlasnej tozsamosci, a punktem odniesienia do wyborow
jest strefa ciala, kultura plci, a takze strefa poziomu wyksztatcenia i biznesu. Mimo
dominujacych cech indywidualizmu we wspotczesnym $wiecie, konsumpcyjny styl

zycia mozna zdefiniowaé jako styl spofeczerstwa masowego®’

. Komercjalizacja zycia
spoteczno-kulturowego sprzyja zjawisku upodobniania si¢ do siebie wiekszych mas
spotecznych. Duzy wplyw na spersonalizowanie konsumpcji maja duze koncerny
handlowe. Strategie reklamowe w mediach stanowig inspiracje wielu mtodych ludzi do

nasladowania wzorcow zachowan konsumenckich. Przyktadem wielkiej sity reklamy

255 Strona Internetowa, http://hmi.ucsd.edu/howmuchinfo research report consum.php, data dostepu:
14.04.2017.

2% Melosik Z., (2001), op. cit., s. 19.

257 Daszkowska J., Rewera M., (2010), Style zZycia wspélczesnego czlowieka, [w:] Przemiany wartosci
i styléw zycia w ponowoczesnosci, red. J. Daszykowska, M. Rewera, Wydawnictwo Zak, s. 170-171.
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w mediach jest kreowanie gustow stuchaczy muzyki. Muzyka popularna zdaniem
M. Gornik-Durose nie jest traktowana jako sztuka, ale jako kulturowy towar
posiadajacy przede wszystkim rynkowag warto§¢ wymienng. Badaczka postrzega
muzyke popularng jako wytwor ekonomicznej kalkulacji  korporacyjnych
decydentow?>*®. Codziennie odbiorcy programéw radiowych shichajg powtarzajacych
si¢ utworéw muzycznych. Czestotliwos¢ odtwarzania danego utworu zwigzana jest
z promocjg sprzedazy ptyty wybranego przez koncerny muzyczne artysty. Ludzie czesto
ulegaja promowanym wzorcom postepowania opartym na kulturze posiadania®*°.

Decyzje podejmowane przez ludzi, ktérzy chcag istnieé, by¢ aktywnymi
cztonkami spoteczenstwa, opieraja si¢ na nieustannej rywalizacji w kultywowaniu
tradycji, religii z trendami mody. Towarem na sprzedaz sa nie tylko dobra w postaci
zywnosci, przedmiotéw uzytkowych czy artystycznych, ale roéwniez technologie
produkcji, technologie informacyjne i ustugi w wielu obszarach gospodarki rynkowe;j.
Zdaniem Z. Baumana, o losach konsumpcji kultury decyduje liczebnos¢ klientow,
zawartosé ich kont bankowych i rozmiary dostepnego im kredytu*®. Ponadto zmiennoéé
gustow konsumentow zagraza jako$ci tworzenia dobr artystycznych. Liczy si¢ przede
wszystkim dobry marketing marki, ktéory ma przyciagnaé skutecznie uwage
potencjalnych odbiorcow. Z. Bauman zauwaza, ze niejednokrotnie galerie promujace
mtodych artystow maja marke umocniong i posiadaja wyzsze notowania niz sami
artysci®®!,

Wiele zjawisk w §wiecie szeroko rozumianego biznesu ocenianych jest coraz
czesciej negatywnie przez samych konsumentéw. Coraz wigksza dominacja biznesu we
wszystkich sferach naszego zycia budzi sprzeciw i jest szeroko krytykowana. Niektore
z praktyk, takich jak modny menedzment weszty na stale do $wiata konsumpcji i nie
maja negatywnego wydzwigku. Menedzerowie duzych firm poszukuja towarow, ktore
moglyby zaspokoi¢ potrzeby konsumentow. W ten sposob firmy chca pozby¢ sie ze
swojej dzialalno$ci elementu ryzyka ,,nietrafienia w gusta” klientow. Firmy handlowe
badaja dokladnie rynek konsumencki i dopiero p6zniej kupuja produkty, a nastgpnie
etykietuja je swoja marka, by sprzedaé je po atrakcyjnych cenach?®?. Takie dziatania sg

dzi$ czgsto postrzegane jako oczywiste, jednak nieuczciwe praktyki wielkich

258 Gornik-Durose M., Zawadzka A. M., (2012), op. cit., s. 310.
239 Daszkowska J., Rewera M., (2010), op. cit., s. 174.

260 Bauman Z., (2011), op. cit., s. 130-131.

261 Thidem, s. 130-131.

262 Tbidem, s. 134.
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koncernow, a takze i mniejszych przedsigbiorcoOw rodza coraz wigcej pytan ze strony
tzw. ,,$§wiadomych konsumentow”. Zaufanie do globalnych koncernéw i firm w ogole
zanika. N. Klein jest jedng ze znanych dziennikarek, ktéra promuje bunt przeciw
metodom postgpowania wielkich koncernow??.

Obecnie niemal wszystko jest do kupienia. Spoteczenstwo XXI wieku
w przeciwienstwie do spoleczenstwa XX wieku jest zach¢cane do nabywania dobr
1 ustug, ktorych nie potrzebuje. Jakkolwiek absurdalne si¢ to wydaje, to wtasnie sami
producenci ksztaltuja swiadomos¢ klientow w kwestii powinnosci do konsumowania.
Rozwaza si¢ hipoteze, ze spoteczenstwo konsumenckie poddane jest dyktaturze
producentéw, medidw oraz bankoéw. Przez rozne style zZycia przejawia si¢ i reprodukuje
hierarchia spoteczna®®*. Zmiana wzorcoéw kulturowych i stylu zycia wynika z latwej
dostepnosci do wielu dobr konsumpceyjnych i prowadzonej polityki bankowej w danym
kraju. Upowszechnieniu konsumpcyjnego stylu zycia Amerykanoéw, Europejczykdw,
w tym Polakow sprzyja dostep do fatwego kredytu.

Analizy wptywu kredytowego rynku amerykanskiego na przemiany zachodzace
w postawach moralnych amerykanskiej $redniej klasy dokonata m.in. M. Ossowska (za:
Kicinski K., 2012)%%°. Wedtug M. Ossowskiej, Amerykanie sa nauczeni pracy, lecz
pojawito si¢ w nich poczucie prawa do ,,lepszego zycia” poprzez konsumpcj¢ czasu

wolnego, kolekcjonowanie wrazen a nie tylko przedmiotow*

. Wzorzec amerykanski
przeniknat do Europy 1 przyjal si¢ w petni. Awans spoteczny i ekonomiczny w duzej
mierze jest zalezny od wyboru obiektéw konsumpcji, a dgzeniem jednostki bedzie teraz
che¢ wyrézniania sie od innych poprzez podkreslanie swojej wyjgtkowosci’®’.
Synonimem zamozno$ci nie jest wigc juz wilasne mieszkanie czy nowy samochdd.
Istotne na poczatku XXI wieku jest to, jakie miejsce na $wiecie zwiedzates, gdzie bytes
na nartach czy na koncercie. Modne jest kolekcjonowanie wrazen jak nazwala to
M. Ossowska. Aby konsumowaé, trzeba jednak posiada¢ odpowiednie zasoby
finansowe, ktore dla wigkszosci miodych ludzi nie sg duze, a czesto stajg si¢

niewystarczajagce do zaspokojenia ,,potrzeb”. W ponowoczesnosci mlodym ludziom

263 Strona Internetowa, http://www.lekturyreportera.pl/ksiazki/no-logo-naomi-klein-to-dobra-marka/, data
dostepu: 20.04.2017.

264 Jacyno M., (2007), op. cit., s. 29.

265 Kicinski K., (2012), Style zycia, uznawane wartosci, czarne scenariusze XXI wieku [w:] Style Zycia,
wartosci, obyczaje. Stare tematy, nowe spojrzenie, red. A. Jawlowka, W. Pawlik, B. Fatyga,
Wydawnictwo Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa, s. 128-134.

266 Thidem, s. 130.

267 Olcon —Kubicka M., (2008), Indywidualizacja a nowe formy wspélnotowosci, Wydawnictwo Scholar,
Warszawa, s. 20.
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brakuje rozwagi. Wszechobecny dostep do kredytow traktowanych jako dobro, jako
kolejny przyjemny produkt, to latwa pokusa do niekontrolowanych zakupéw dobr
luksusowych, na ktore cztowieka u progu dorostos$ci po prostu nie stac.

W tym kontekscie coraz czesciej omawiany jest problem kolejnego, nowego
uzaleznienia jakim jest zakupoholizm. Zakupoholizm wpisany jest do grupy uzaleznien
wynikajacych z zaburzen kontroli impulsow?®®. Obecnie zakupoholizm w terminologii
medycznej sklasyfikowany jest do grupy chordb psychicznych, niesklasyfikowanych.
Compulsive shopping is classified by ICD-10 (F63.8) as an impulse control disorder,
not otherwise classified®®.

R. Zawadzki i M. Chuchra opisali mechanizmy motywacyjne prowadzace do
uzaleznienia od niekontrolowanych zakupéw?’®. Coraz powszechniejsza pojawia sie
motywacja kompensacyjna, ktoéra polega na pomnazaniu atrybutéw wzmacniajacych
poczucie warto$¢ danej osoby. Otrzymywanie nagrod za dobre wyniki jest rzecza
akceptowang we wszystkich spoleczenstwach. Nagradzanie siebie za pomoca nowej
rzeczy jest powszechnie przyjete w normach spolecznych, o ile nie krzywdzi si¢ tym
najblizszych ludzi w rodzinie, badZz nie niszczy siebie poprzez zaciagganie kolejnego
dhugu kredytowego. Kiedy jednostka nie panuje nad kompensowaniem swojej zanizonej
warto$ci, odczuwa nieustanng potrzebg redukowania napigcia emocjonalnego i czyni to
za pomoca zakupdéw. Mowi si¢ wtedy o zaburzeniu pod nazwa kupowanie

kompulsywne. T. C. O’Guinn i R. J. Faber®’!

natrgctwo mysli 1 przymus zakupu
upatrzonej rzeczy jako odpowiedz na doswiadczanie negatywnych emocji wpisuja
w kompulsywne kupowanie. D. Macik w odniesieniu do kompulsywnych zakupow
szuka winy w obecnosci ,.chronicznych stresorow”. Wowczas zakupy traktowane sa
jako narzedzie regulujace emocje?’?. Pojawia si¢ destrukcyjny wptyw zakupoholizmu
na jakos$¢ zycia rodzinnego. Zaburzeniu ulega komunikacja migdzy cztonkami rodziny.
Nieche¢ 1 unikanie odpowiedzi na trudne pytania moze powadzi¢ do zachowan

wtornych — cichego planowania kolejnego zakupu jako formy samonagradzania.

Poprzez uzaleznienie jednej osoby istnieje realne zagrozenie dla utrzymania w dobrym

268 Adamowski T., Ledzinska S., Kiejna A., (2005), Spektrum zaburzen obsesyjno-kompulsywnych — nowa
kategoria diagnostyczna?, www.dbc.wroc.pl/Content/2109/z22 Adam.pdf, data dostepu: 20.04.2017.

269 Strona Internetowa, Croissant B., Croissant D. — Der Nervenarzt, 2007 — ncbi.nlm.nih.gov, data
dostepu: 20.04.2017.

210 Zawadzki R., Chuchra M., (2010), Rola czynnikéw motywacyjnych w etiologii zakupdw
niekontrolowanych, Current Problem of Psychiatry, Nr 11, s. 211-218

271 Zawadzki R., Chuchra M., (2010), op. cit., s. 211-218.

272 Macik D., (2008), Miedzy przyjemnoscig a uzaleznieniem. Psychologia zakupéw nieplanowanych,
Wydawnictwo Grado, Torun, s. 23.
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stanie gospodarstwa domowego. Dhugi osoby uzaleznionej zaczynaja zagraza¢ dobru
calej jej rodziny.

Inna, tagodniejsza forma uzaleznienia zakupowego jest impulsywne kupowanie
pod wplywem wszechobecnego medialnego marketingu. Dzigki promocjom
1 wyprzedazom osoba uzalezniona moze sprawi¢ sobie kolejng chwile radosci
1 satysfakcji z nowej rzeczy. Jednak po chwili rado$ci pojawia si¢ w cieniu $wiadomosci
natr¢tne poczucie niepokoju. Wowczas rodzi si¢ konflikt wynikajacy ze sprzecznych
sobie emocji: poczucia winy z niekontrolowanego wydania funduszy 1 jednoczesnej
rado$ci z nowego ,,udanego” zakupu. Ponownie pojawia si¢ lek przed poniesieniem
konsekwencji za wybryk zakupowy. Umilowanie do robienia zakupoéw podkresla
warto$§¢ materialistyczng konsumpcyjnego spoteczenstwa. A pokusa jest wpisana
w zyciorys kazdego obywatela globu.

Trudno przecigtnemu konsumentowi oprze¢ si¢ pokusie zakupow, skoro
wspoélczesni  liderzy marketingu produktu wykorzystuja znajomo$¢ neuronauki.
Neuromarketing opiera sie na technikach wywolywania postaw utajonych®’>. Stworzenie
klimatu dla ,,dobrego nastroju” wplywa na mniej krytyczne przetwarzanie informacji
marketingowej. Dlatego, analizujac problematyke marketingu wedlug R. Zyzika,
podczas zakupow w duzych, korporacyjnych sieciach handlowych np. Zara, H&M
stuchamy odpre¢zajacej muzyki z glosnikow sklepowych. O popularnosci produktu
z kolei decyduje rozpoznawalno$¢ marki kreowana poprzez marketing medialny,
odpowiednia ekspozycja produktu na poéice, tto muzyczne zgodne z rodzajem
promowanego przez firme¢ stylu zycia 1 konsumpcji. Poczucie sensownosci zakupu
danego produktu w $wiadomosci klienta wigze si¢ rdwniez z jego atrakcyjnoscia
cenowa. Od ceny produktu i miejsca zakupu najczesciej zalezy decyzja konsumenta
o transakcji zakupowe;j. Jak pisze o produkcie R. Zyzik nie tylko jednak za wysoka cena
moze wplynaé negatywnie na poziom jego popularnoéci, lecz takze cena za niska®’.
Klienci zazwyczaj identyfikuja marke z polityka cenowa firmy. Cena zbyt niska moze
wywota¢ w umys$le konsumenta przekonanie, ze dany produkt nie posiada
zachwalanych przez producenta zalet, produkt ma niska jako$¢ i/lub nie posiada
odpowiednich certyfikatow promujacych np. ekologie. Woéwczas pojawia si¢ sygnat

w mozgu klienta, ze nie nalezy tego produktu kupowac.

273 Zyzik R., Wiele réinych technik wywolywania postaw utajonych stosuje sie w reklamach,
www.granicenauki.pl/index.php/pl/granice-nauki/umysl/311, data odczytu: 11.01.2012.
274 Ibidem.
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Bezrefleksyjny konsument jest podatny na manipulacje, jest otwarty na nowe
oferty, nie zawsze uzyteczne?’>. Ks. J. Marianski — w oparciu o refleksje francuskiego
filozofa J. Baudrillarda — przestrzega miode pokolenie przed zatraceniem szacunku do
siebie, poczucia wolnosci i tworczosci w czasach, kiedy specjaliSci marketingu
opracowujac strategie rozwoju materialnego pomijaja rozwo6j moralny. J. Baudrillard
podkresla, ze wspotczesni ludzie funkcjonujq jak automaty do gier*’. To znaczy, ze
otrzymujg gotowe propozycje zestawdéw odpowiedzi na symulowane zagadnienia
problemowe. Odpowiadajg czesto na zasadzie automatyzmu, nie zatrzymujac si¢ na
chwile refleksji. Ta grupa klientéw jest bardziej podatna na wszelkiego rodzaju pokusy,
ktoére moga doprowadzi¢ do uzaleznien (zakupoholizm, hazard, niebezpieczne zwiazki
biznesowe)?’”.

Zakupoholizm 1 kupowanie impulsywne mozna uzna¢ za skrajne zachowania
konsumenckie, jednak we wszechobecnej kulturze konsumpcji, w jakiej wychowuje si¢
obecne pokolenie miodych ludzi, styl zycia zorientowany na konsumpcj¢ wydaje si¢
dos$¢ powszechny. Konsumpcja, jak juz bowiem zostalo to wspomniane, nie obejmuje
jedynie towaroéw 1 ustug niezbednych do przetrwania, ale wkracza takze we wszystkie
sfery zycia, we wszystkie zakresy rzeczywistosci, tym samym ksztaltujac tozsamosé
mlodziezy, jej potrzeby i aspiracje. Konsumpcja wkracza wiec na pole Kkariery,
duchowosci, rodziny. W kontekscie globalnym konsumpcyjny styl Zycia wplynat
1 wptywa nadal negatywnie na §wiatowa gospodarke i1 doprowadzil do wyniszczenia
srodowiska naturalnego, co z kolei powoduje, ze pojawia si¢ coraz wigcej spotecznosci
promujacych alternatywne style zycia, a wi¢c odwracajace si¢ catkowicie od idei
konsumpcji. Zjawiska psychologiczne i spoteczne zwigzane z rezygnacja, zaniechaniem
czy sprzeciwem wobec pewnych wzorcéw konsumpcyjnych nazywane sa
antykonsumpcja®’®. Gdzie$ po $rodku, miedzy osobg zorientowang na konsumpcje
a osoba ja negujaca znajduje si¢ konsument §wiadomy, ktérym to mianem lubig
nazywac si¢ zazwyczaj przedstawiciele klasy $redniej, mieszkancy miast, mogacy
pozwoli¢ sobie na wybdr drozszych towaréw czy uslug, ktore uwazajg za przyjazne dla
srodowiska 1 wyprodukowane wedlug zasad sprawiedliwego handlu. Jednak wedlug

badan przeprowadzonych w 2010 roku na zlecenie Polskiej Zielonej Sieci az 52%

275 Marianski J., (2010), op. cit., s. 15.

276 Tbidem, s. 18.

277 Strona  Internetowa,  http://vetulani.wordpress.com/2012/11/05/uzaleznienia-a-inteligencja-
emocjonalna/, data dostgpu: 20.03.2015.

278 Gornik-Duorose M., Zawadzka A. M. (2012), op. cit., s. 297.
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internautow nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na pytanie o to, czym jest swiadoma
konsumpcja, a 8% nigdy si¢ z takim pojeciem nie spotkato?’®. Swiadoma konsumpcja,
cho¢ zwigzana ze zjawiskiem antykonsumpcji, nie jest z nim tozsama, jako ze bardziej
owa problematyka skupia si¢ na powodach niekonsumowania niz na czynnikach
wiodacych do spozycia. Wérdod miodych ludzi prowadzacych styl zycia zorientowany
na konsumpcj¢ wielu badaczy obserwuje obecnie pewng zmiang. Starajg si¢ byé
aktywni, poszukujqg w przestrzeni wirtualnej nowych doswiadczen oraz sposobow
zaspokajania swoich potrzeb i aspiracji poprzez wspotuczestnictwo w projektowaniu

280 Zmiana taka

nowych produktow, aktywnos¢ na forach dyskusyjnych, blogach itp.
jest jednak zmiang ,.kosmetyczng”, wynikajaca z rozwoju nowych technologii i nie ma
wiekszego wplywu na pozostate cechy stylu zycia ,,pokolenia sieci”.

Styl zycia zorientowany na budowanie wizerunku

Powszechng metaforg funkcjonujaca od wiekdéw jest pordwnanie zycia
spotecznego do teatru. W. Szekspir ponad 400 lat temu w swej komedii ,,Jak wam si¢
podoba” pisal, ze swiat jest teatrem, aktorami ludzie (ttum. Leon Ulrich, akt II, scena
7). Kazdy z nas odgrywa w zyciu wiele rol, wchodzimy i schodzimy z rozmaitych scen,
przestrzegamy norm, przekonan i warto$ci wpisanych w scenopis przez kulturg, w jakiej
si¢ wychowujemy i w jakiej funkcjonujemy pozniej. Teatr to takze, a moze przede
wszystkim widownia, a my jako jednostki dzialamy tak, jak bySmy przed nia
wystepowali. Maski 1 kostiumy, ktore na t¢ okazj¢ przywdziewamy, rekwizyty, ktore
wybieramy pomagajag nam sterowa¢ wrazeniem wywieranym na widzow. Socjologia
takie metaforyczne teorie podkreslajace aspekt prezentacji ,,Ja” na szeroko rozumiane;j
scenie nazywa podejSciem dramaturgicznym, a jego autorem byt E. Goffman —
uwazajacy sie za ucznia E. Durkheima — badacz interakcji spotecznych?!.
Charakteryzujac teorie E. Goffmana, J. Turner i J. Stets pisza, ze w jednostki sg
postrzegane jako aktorzy, ktorzy znaja swoje kwestie dzigki kulturowemu scenopisowi,
gdy ,graja” na scenie ztozonej z materialnych rekwizytow 1 roznego rodzaju
wyposazenia przed widownig. Jednostki nie sg jednak tylko aktorami, ale réwniez

strategami, ktorzy manipuluja ekspresja gestow, by zaprezentowaé si¢ w okreslony

279 Strona Internetowa, http://www.biokurier.pl/component/content/article/39-strona-glowna/artykuy-

gowna/361-swiadoma-konsumpcja-polska-badania, data dostgpu: 21.03.2015.

280 Gornik-Duorose M., Zawadzka A. M. (2012), op. cit., s. 325.

281 Turner J. H., Stets J. E., (2009), Socjologia emocji, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa,
s. 42.
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sposob?®2. Wedtug E. Goffmana owo ,,wystepowanie” przed widownia, aktorska gra ma
na celu zasygnalizowanie innym kim jeste§my, co robimy i w jaki sposob powinni§my
by¢ traktowani. Rola, ktéorg odgrywamy jest ograniczona przez kulture, musimy
przestrzega¢ norm, ktore sg przez nig wyznaczone, jednakze mamy pewng dowolnos¢
interpretacji 1 wiele mozliwosci doboru $rodkow, rekwizytow, masek, kostiumow, form
ekspresji, aranzacji scenografii itp., dzigki ktérym mozemy sterowaé tym, jak
zostaniemy odebrani przez widzow.

Mimo, ze zarowno w psychologii, jak 1 w socjologii czg¢sto przyjmowano
zatozenia, iz ksztaltowanie wilasnego wizerunku jest wpisane w natur¢ wszystkich
interakcji miedzyludzkich, wydaje si¢, ze w réznych sytuacjach, a takze w réznych
kulturach sita wizerunku i znaczenie jego ksztattowania, a takze metody autoprezentacji
sg rozne. Wiele kultur tradycyjnych dla odroznienia od kultury Zachodu podkresla wage
grupy, ktorej interes jest zawsze wazniejszy od interesu jednostki. W takim
socjocentrycznym podej$ciu zostaje mniej miejsca dla jednostki, aby mogta si¢ skupiaé
na wlasnym wizerunku w takim stopniu, w jakim jest to przyjete w naszej, egalitarnej
i zindywidualizowanej kulturze europejskiej. Swiat Zachodu podkresla bowiem wartosé
autonomii dzialania, wolno$ci osobistej, wolnej konkurencji, praw jednostki, czego
skutkiem jest coraz czestsze zjawisko ,,nowego narcyzmu”, utozsamianego (na gruncie
spotecznym, nie w odniesieniu do jednostki) z nadmierng troska o wizerunek. Mozna
wysnuc tez¢, ze w scenariuszu zycia tworzonym przez nasza kulture, aktorzy bardzo
czesto 1 w coraz wigkszym stopniu przyktadajg duza wage nie tyle do roli, jaka maja
odegra¢ w sztuce, ale do tego jak oni sami zostang odebrani przez publiczno$¢. Wydaje
si¢ zatem, iz obecnie, w naszym krggu kulturowym takie podejScie musi przynosi¢
szczegolne korzysci dla jednostek. M. Leary 1 R. Kowalski (za: Wojcieszke B., 2002)

283 Osigganie

wyr6znili nastgpujace powody, motywy ksztaltowania wizerunku
wysokich korzysci (zarowno materialnych, jak 1 spolecznych) jest uzaleznione od
innych, nastepujacych czynnikow:
e autowaloryzacja rozumiana jako metoda utrzymania lub podwyzszenia poczucia
wlasnej wartosci przez jednostke,

e ksztaltowanie wlasnej tozsamosci takiej, jaka jest przez jednostke pozgdana®®.

282 Tbidem, s. 43.

283 Wojciszke B., (2002), Cztowiek wsréd ludzi. Zarys psychologii spotecznej, Wydawnictwo
Naukowe Scholar, Warszawa, s. 165.

284 Ibidem, s. 165.
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M. Leary za jedng z funkcji autoprezentacji na poziomie jednostki uznat funkcje
regulacji emocji — ksztattowanie wizerunku moze wedtug niego redukowaé emocje
negatywne 1 sprawiaé, iz nasilajg si¢ emocje pozytywne, co powoduje, ze osoba czuje
sie lepiej?®®. Korzysci jakie plyna z ksztattowania wizerunku sa zatem zwigzane nie
tylko z widownig i ,poklaskiem”, jaki mozemy od niej uzyskaé, lecz takze
z autowaloryzacja, a wigc z tym jak postrzegamy samych siebie. Niemniej jednak, to
gléwnie sposdb w jaki postrzegaja nas inni ludzie wptywa na nasza motywacje do
ksztattowania wlasnego wizerunku w rozmaitych sytuacjach spotecznych.

B. Wojciszke pisze, iz w pewnych warunkach jestesmy bardziej motywowani do

h?%®. Wyrdznia jednocze$nie pigé takich rodzajow

autoprezentacji, niz w innyc
warunkow, w ktorych jeste§my szczegdlnie sktonni do podjecia zabiegdw majacych na
celu ksztattowanie pozytywnego wizerunku:

1. Sytuacje, w ktérych osiggnigcie danego celu ma charakter publiczny.

2. Sytuacje, w ktorych szczegdlnie zalezy nam na uzyskaniu aprobaty, na
wywarciu pozytywnego wrazenia aby osiggnaé cel, ktory jest wyjatkowo
atrakcyjny z racji swej niedostepnosci lub z racji duzej konkurencji.

3. Sytuacje, w ktorych zalezy nam na aprobacie 0sob, ktore wydaja si¢ szczegdlnie
atrakcyjne, lub w ktérych oceniamy siebie gorzej w pordwnaniu z innymi.

4. Jesli istnieje spora rozbiezno$¢ pomiedzy obrazem siebie, a tym co sadza o nas
inne osoby, a wigc pomiedzy pozadanym a rzeczywistym obrazem siebie.

5. Jesli dana osoba ma szczego6lne sktonnosci do samokontroli obserwacyjnej lub
inaczej, osoba odznaczajaca si¢ wysokg samoswiadomoscig publiczng, czyli ta,
ktora zastanawia si¢ wigcej nad tym, co mysla o niej inni.

Istnieja rozmaite taktyki autoprezentacji, jednak wigkszo§¢ badaczy dzieli je na dwie
grupy:

e taktyki obronne,

e taktyki asertywno-zdobywcze?®’.

Pierwsze z nich maja za zadanie chroni¢ nasza tozsamos¢ i poczucie wiasnej
wartosci. Za jedng z taktyk obronnych uwaza si¢ samoutrudnianie. Sg to dziatania
jednostki, ktore majg na celu takie skomplikowanie zadania, aby utrudni¢ jej osiggnigcie

sukcesu, w zamian za co zostaje zwolniona z osobistej odpowiedzialnosci, jesli poniesie

25 Leary M., (2000), Wywieranie wrazenia na innych. O sztuce autoprezentacji, Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk, s. 57.

286 Wojciszke B., (2002), op. cit., s. 165.

287 Tbidem, s. 166.
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porazke, a zyska chwalg, jesli w koncu doprowadzi do sukcesu. Inne przyktady taktyk
obronnych to suplikacja (prezentowanie bezradnosci, aby uzyskaé pomoc),
usprawiedliwienia, wymowki oraz przeprosiny. Taktyki asertywno-zdobywcze z kolei,
maja za zadanie budowanie lub pozyskanie i utrwalenie nowej tozsamosci w oczach
innych?®®. Do taktyk takich zalicza sie ingracjacje (wkradanie si¢ w czyje$ laski za
pomoca rozmaitych strategii), autopromocja, zastraszanie, $wiecenie przyktadem.
Przyjmuje sie, ze taktyki obronne stosowane sa czesciej przez osoby o niskiej
samoocenie, a taktyki asertywno-zdobywcze przez osoby o wysokiej samoocenie.
Jednocze$nie rozne jednostki, w r6znych sytuacjach prezentujg rézny poziom kontroli
wywierania wplywu. Osoby posiadajace wysoka samoswiadomos¢ publiczna,
zazwyczaj umiejetnie i czesto skutecznie stosujg taktyki autoprezentacji.

M. Leary wspomina takze o teoriach dotyczacych ewolucyjnych podstaw
autoprezentacji, w ktérych wywieranie wrazenia miato zapewni¢ jednostce miejsce
w grupie, oferujacej jej bezpieczenstwo, a wiec wspierajacej przetrwanie’®. W tym
kontekscie przywigzywanie wagi do autoprezentacji wydaje si¢ biologicznie
uwarunkowane, a wiec nie dziwi wzrost potrzeby akceptacji i1 koniecznosci
ksztattowania wizerunku, skoro umiejetnosci z tym zwigzane s3 ewolucyjnie
uzasadnione i pozadane — nie tylko przez jednostke, ale takze przez spoteczenstwo.
Korzy$ci z autoprezentacji jednostki odnosi bowiem rowniez grupa. Wedlug
M. Leary’ego, E. Goffman wysunal sugestie, zZe interakcje spoleczne nie moglyby
przebiegac¢ prawidtowo, gdyby ludzie nie konstruowali tozsamosci na uzytek spoteczny
(...) ludzie muszq angazowacé sie w autoprezentacje, aby otoczenie otrzymato
dostateczng ilos¢ informacji pozwalajgcq na gladkq, skuteczng i przyjemng
interakcje®”.

By¢ moze wspomniane juz zjawisko ,nowego narcyzmu”’ w wymiarze
spolecznym jest tozsame z wystepujacym w naszym kregu kulturowymi i1 coraz czesciej
takZze poza nim nowym stylem Zycia — stylem zorientowanym na budowanie wizerunku.
Prezentujac spojrzenie na styl zycia w kontekscie sukcesu w ponowoczesno$ci, mozna
bowiem postawi¢ teze, ze budowanie wizerunku osoby lub marki stwarza mozliwos¢
odniesienia spektakularnego sukcesu. A przeciez jednym z podstawowych motorow

naszego dzialania jest maksymalizowanie zyskéw 1 minimalizowanie strat. Skoro

288 Tbidem, s. 170
28 Leary M., (2000), op. cit., s. 58.
2% Tbidem, s. 60.

90



sukces 1 upragnione cele mozna zdobywaé za pomocg autoprezentacji, naturalnym
wydaje si¢ stosowanie jej w kazdej w sytuacji, w ktérej mozna odnies¢ z tego korzysci.
Pojawilo si¢ wiec nowe pojecie kultury wizerunku, o ktorej U. Jarecka wypowiada si¢
jako o regularnej trosce o image wiasny, rodziny lub firmy. Image, czyli wizerunek
wedlug P. Bagby to zestaw wzorcow tworzacych konfiguracje kulturowa danej
zbiorowosci®!.

Mozna odnie$¢ wrazenie, iz tym co najbardziej znaczaco wplynelo na
utworzenie si¢ stylu zycia zorientowanego na kreowanie wizerunku jest przede
wszystkim rewolucja w zakresie nowych technologii i medidéw. Media w plaszczyznie
pop kultury maja obecnie wiele mozliwosci ksztaltowania mtodych Iudzi, ich
podswiadomych preferencji i gustow. Walka o status jest obecnie widoczna w kazdym
srodowisku, w kazdym dyskursie czy kontekscie spotecznym. Jarecka kulture
wizerunku przypisuje do strategii budowania prestizu spotecznego, dzigki wielorakosci
symboli i $rodkéw graficznych?®?.

W dzisiejszych czasach zdominowanych przez technologie interakcje
migdzyludzkie sg czgsto powierzchowne i1 krotkotrwate. Z tego powodu wigkszego
znaczenia obecnie nabiera efekt pierwszenstwa, bedacy wptywem pierwszego wrazenia
na to jak jesteémy oceniani przez innych?**. Wychodzimy na metaforyczng sceng coraz
czegsciej tylko na chwilg, w niezdefiniowanej do konca roli 1 mamy niewiele czasu na
zdobycie uznania. Jako widzowie takze jesteSmy coraz bardziej zorientowani na odbior
uproszczonych informacji zdobytych o kim$ najwczesniej. Oczywistym narzedziem
autoprezentacji w tym kontek$cie staje si¢ nasz wyglad zewngtrzny, a wigc osoba
zorientowana na wywieranie wrazenia bedzie starala si¢ zazwyczaj wyglada¢ jak
najatrakcyjniej. W atrakcyjno$¢ fizyczng — zdaniem K. Sokotowskiej, analizujacej
antropologi¢ pigkna kobieco$ci 1 mesko$ci, wpisuje si¢ wyrazny dymorfizm plciowy
twarzy 1 ciata, proporcja sylwetki, wiek 1 zdrowy wyglad. Natomiast atrakcyjnos$c

interpersonalng K. Sokolowska upatruje w umiejetnosci prezentacji pozgdanych cech

oraz wlasnych zalet’®. Narzedzi stuzacych do wywolania zamierzonego efektu

1 Jarecka U., (2012), Style zycia w kontekscie kultury wizerunku [w:] Style Zycia, wartosci, obyczaje.
Stare tematy, nowe spojrzenia, red. A. Jawlowska, W. Pawlik, B. Fatyga, Wydawnictwo Uniwersytetu
Warszawskiego, Warszawa, s. 28.

292 Tbidem, s. 34.

293 Wosiniska W., (2004), Psychologia Zycia spolecznego, Gdafiskie Wydawnictwa Psychologiczne,
Gdansk, s. 106.

24 Sokotowska K., (2011), Czynniki, ktére majg znaczenie podczas wyboru partnera do zwigzku we
wspotczesnym swiecie [w:] Wiele twarzy kobiety — ona w tekstach nie tylko medycznych, red. P. Bura,
Z. Dziemianko, Wydawnictwo MAIVSCULA, Poznan, s. 188.
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pierwszenstwa jest bardzo wiele. Mozemy ksztaltowa¢ wizerunek przy pomocy
makijazu, odpowiedniego ubioru czy rozmaitych symboli statusu.

Waznym narzedziem kreacji wizerunku jest stylizacja ubioru. Juz od wczesnych
lat zycia, w procesie wychowania czlowiek uczy si¢ norm zwigzanych ze strojem. Uczy
si¢ tego, jakie stroje utozsamiane s3 z wysoka kulturg osobistg, jak manifestowaé za
pomoca ubrania swoja niezalezno$¢ czy tez jak odziez moze stawaé si¢ symbolem
statusu. Sposob ubierania si¢ dojrzalej jednostki moze wiec ukazywac jej osobowosc
1 temperament czy raczej osobowos¢ lub temperament, ktory chce pokaza¢ na scenie.
Mtodziez zazwyczaj ubiorem manifestuje bardziej przynalezno$¢ do grupy niz wlasng
osobowos$¢. Wydaje sig, ze wickszos¢ mtodych ludzi przyklada od zawsze duza wage
do mody, ktorej kanony s3 dyktowane gtéwnie przez ludzi spoza ich grupy, cho¢
w kazdej grupie znajda si¢ takie jednostki, ktore sa nasladowane w tej materii przez
innych. Takze idole mtodych ludzi maja znaczacy wptyw na sposéb ich ubierania si¢.
Potrzeba identyfikacji z idolami jest naturalna w okresie wkraczania w pierwszy etap
dorostosci. Osiagnigcie petnoletnio$ci z kolei jest niepisanym przyzwoleniem na
dokonywanie eksperymentéw z wiasnym ciatem (takich jak na przyktad tatuaz), ktore
réwniez sg narzedziem ksztaltowania wizerunku.

Latwy dostep do programéw lansujacych mode, popularnos¢ zakupdw
w sklepach sieciowych i tzw. second hand’ach lub outletach, ulatwiaja odnajdowanie
si¢. w nowych rolach spotecznych dzigki pomnazaniu mozliwosci roéznorodnej
autoprezentacji poprzez wyglad zewnetrzny. U. Jarecka w fotografiach zamieszczanych
w popularnych czasopismach doszukuje si¢ Zrodia wizualnych wzorcow typowych dla
danej epoki*®>. Ponadto wizerunkowi przypisuje ona funkcje informacyjna, poniewaz
stanowi on oferte godng pozadania®®®. Zdolno$¢ odczuwania przezyé estetycznych jest
bowiem jedng z typowo ludzkich cech.

Pierwsi badacze w dziedzinie neurobiologii — H. Kawabata z londynskiego
University College 1 S. Zeki z Kagoshima University — z wykorzystaniem rezonansu
magnetycznego obserwowali czynno$¢ moézgéw ludzi, ktoérzy poddali si¢ badaniom
oceny wrazen estetycznych. Ochotnicy oceniali aspekty pigkna natury, portretow
ludzkich twarzy a takze réznych aut. Gdy badany uznawal dzieto za nieatrakcyjne,

wrecz brzydkie wowczas pobudzeniu ulegata kora motoryczna, co oznaczato, ze mozg

29 Jarecka U., (2012), op. cit., s. 30.
2% Tbidem, s. 31.
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traktuje brzydote jak zagrozenie i szykuje sie do ucieczki®®’.

Dlatego wyglad
zewngtrzny jest tak wazny dla autoprezentacji.

Estetyka wizerunku zawiera w sobie rowniez dodatkowe elementy, na ktore
podczas pierwszego spotkania zwracajg uwage odbiorcy komunikatu ,,kim jestem”. Styl
wypowiadania sie, intonacja gltosu podczas konwersacji, mimika twarzy, gestykulacja
czy maniery wptywaja na akceptacj¢ jednostki przez srodowisko lub na jej odrzucenie.
Makijaz jest réwniez formg wyrazania siebie. Poza pokryciem niedoskonatosci skory
twarzy, podkresla on nastr6j osoby w danym momencie, jej nastawienie do
otaczajacego $wiata. Poprzez makijaz osoba go noszaca wysyla sygnaly, o ktorych
wspominat E. Goffman, kim jest, co robi i jak powinna by¢ traktowana. Wyraznie
podkreslone brzegi powiek za pomoca eye-liner’a lub kredki potrafig takze zbudowaé
dystans pomigdzy wiascicielka makijazu a jej otoczeniem. Starannie wykonany makijaz
u kobiety budzi spoteczne zaufanie. Z. Melosik uwaza, ze perfekcyjny makijaz kobiecy
jest odzwierciedleniem subtelnej wladzy nad cialem. Kobiety zdaniem Z. Melosika
nieustannie dopasowujg si¢ do wymogdéw aktualnych standardow urody. W konkluzji,
kobiety moga osiggna¢ wysoki status spoleczny poprzez normatywy ustalone przez
mezczyzn, ktorzy je wybiorg?®®. Odbiér wizerunku kobiety ma wiec mezczyznom
sprawia¢ przyjemno$¢, ma by¢ obiektem ich pozadania. Zabiegi medycyny estetycznej,
operacje plastyczne takze maja za zadanie nie tylko korygowa¢ niedoskonatosci, ale
moga by¢ formg kokieterii, racjonalng odpowiedzig kobiet na oczekiwania ze strony
potencjalnych kochankéw lub pracodawcoéw?®®. Moga by¢ zatem zapowiedzia sukcesu
Zyciowego.

Stosunkowo nowym zjawiskiem zwigzanym z rewolucja technologiczng i jej
wplywem na utworzenie stylu Zycia zorientowanego na kreowanie wizerunku jest
wszechobecne istnienie celebrytow, funkcjonujacych jako wzorce osobowe. Status
celebrytow osiagaja ludzie, ktorzy znalezli si¢ w przestrzeni publicznej dzigki
wykonywaniu zawodoéw ,,medialnych”, badz dazacy do zaistnienia w owej przestrzeni
publicznej wlasnie poprzez umiej¢tne budowanie wiasnego wizerunku. Celebryci sa
pozywka dla plotek, sprzedaja swoja prywatno$¢ po to, by by¢ rozpoznawanymi przez
ogot. Zazwyczaj poza powierzchownym wizerunkiem niewiele majag oni do

zaoferowania spoteczenstwu, a jednak mlodzi ludzie zafascynowani stylem zycia

27 Gazzaniga M., (2011), Istota czlowieczenstwa. Co sprawia, Ze jestesSmy wyjgtkowi?, Wydawnictwo

Smak Stowa, Sopot, s. 54.
2% Melosik Z., (1996), Tozsamo$¢, ciato, wiadza, Wydawnictwo EDYTOR, Torun, s. 80.
29 Tbidem, s. 180.
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celebrytow nie potrafig nabra¢ do nich dystansu, ,.kupuja” ich wzorce zachowan, chcac
w podobny sposob zaistnie¢ w spotecznej grze dnia codziennego. Wydaje si¢ bowiem,
ze tylko dzigki byciu osobg publiczng, rozpoznawang, sta¢ si¢ mozna kim$ bardziej
wartosciowym. Sprzeczno$¢ w takim stylu myslenia jest oczywista i prowadzi¢ moze
tylko do rozczarowan, a jednak ,,nowy narcyzm” zdaje si¢ przybiera¢ na sile.

Media (w tym reklama), promujac wizerunek i tworzac styl zycia na niego
ukierunkowany przedstawiaja gotowe przepisy na aktualnie obowigzujaca tozsamosé
kobieca®® i ksztaltuja takze tozsamo$é meska. Ucza zarowno kobiety, jak i mezczyzn,
jak powinni wyglada¢, by podnies¢ swoj status spoleczny. Podobng funkcje
»edukacyjng” w zakresie ksztaltowania wizerunku peilnia w obecnych czasach takze
pracodawcy, szczegdlnie korporacje, w ktorych poza umiejetnosciami osoby podkresla
si¢ coraz silniej 1 coraz bardziej otwarcie znaczenie jej wygladu. Zabiegajac
0 ,,odpowiedni” wizerunek swoich pracownikow, korporacje tworza tzw. dress code
i zobowigzuja do jego bezwzglednego przestrzegania. Na tym jednak nie koniec.
Korporacje staja si¢ takze mikrostrukturami spotecznymi, odzwierciedlajagcymi
tendencje makrostruktur i wida¢ w nich wyraznie, ze stopien w jakim jednostka jest
w stanie zadba¢ o swoj wizerunek zewnetrzny staje si¢ jej przepustka do sukcesu, ktory
gwarantowa¢ ma nie tylko strdj, ale takze pozostate aspekty jej wygladu. Dbalos¢
o muskulatur¢ migsni i rzezbg sylwetki na poziomie odbioru podkresla silng wolg,
dyscypling i hedonistyczny styl zycia. Dlatego w korporacjach wyzsze funkcje pelnia
czesto ludzie atrakcyjni fizycznie, dbajacy o to, aby wyglada¢ na zdrowych, sprawnych
1 wypoczetych. Sprawnos¢ fizyczna ma odniesienie do walki o wyzsza pozycje
i symbolizuje pewnosé siebie®"!.

Nasuwa si¢ pytanie, czy nadmierna dbalo$¢ o wizerunek jest faktycznie
potrzebna do pozyskiwania aplauzu spotecznego, przedstawienia $wiatu swoich
mozliwosci? Co kryje si¢ we wnetrzu wspotczesnego cztowieka? Czy sztuczna oprawa
wlasnego wizerunku moze prowadzi¢ go do dlugofalowego sukcesu w $wietle zmian
kulturowo-obyczajowych?

W prowadzeniu stylu zycia skupionego na budowaniu wizerunku, ktory jest
nieodzownym elementem kultury ponowoczesnej, skutecznym narzgdziem jest

promowanie samego siebie. Autopromocja oparta na faktach rzeczywistych nazywana

300 Thidem, s. 87.
301 Gmerek T., (2001), Dyskursy meskosci w reklamie wspétczesnej [w:] Mlodziez, styl Zycia i zdrowie.
Konteksty i kontrowersje, red. Z. Melosik, Wydawnictwo Wolumin, Poznan, s. 116.
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jest w biznesie brandingiem personalnym®*?. Polega on na samodzielnym zarzadzaniu
wlasnym zyciem i karierg, a takze wizerunkiem i reputacja. Wspolczesnie specjalisci od
budowania marki odnosza sie do koncepcji P. Bourdieu®®, ktory uznal, ze jednostki
moga zaznaczyC Swo0ja pozycje w spoleczenstwie za pomocg posiadanych przez nie
kapitaldow, w tym kapitalu ekonomicznego, spolecznego oraz kulturowego.
Wprowadzenie jasnych regul kultury wizerunku oparte jest na codziennym dzialaniu
przystosowujacym si¢ do sytuacji zgodnie z oczekiwaniami danej klasy spoteczne;j.
Jednostka aby sprawia¢ wrazenie kompetentnej, co jest niezbedne dla osiggnigcia
sukcesu, postuguje si¢ rozmaitymi strategiami autopromocji. Wedtug W. Wosinskiej
promowanie siebie jest strategiq aranzacji wrazen polegajgcq na przytaczaniu
osiggnieé. Jej celem jest stworzenie wrazenia bycia czlowiekiem kompetentnym®*.
Skuteczna autopromocja nie polega zazwyczaj na bezposrednim stwierdzeniu ,,jestem
najlepszy”, ale na umiejetnym i nienatarczywym uzasadnianiu takiego stanu rzeczy, czy
to rzeczywistego czy pozadanego.

W ponowoczesnosci, jak przystato na podstawowa cechg tej epoki — zmiennos¢
— rowniez wizerunek czlowieka nie jest trwaty. U. Jarecka obrazowi wspotczesnego
czlowieka przypisuje takie cechy jak: powierzchownosé¢ i upozorowanie®®. Dbato$é
o wizerunek wyrazana jest — w opinii U. Jareckiej — jako przezwycigzanie ograniczen
natury, wieku, finanséw, wyposazenia intelektualnego, pochodzenia spotecznego®®®. Jest
to narzedzie stuzace do zaistnienia i utrzymania si¢ na arenie spolecznej, a takze do
podwyzszenia lub utrzymania poczucia wilasnej wartosci. Przezwyci¢zanie wtasnych
ograniczen rzeczywiscie stanowi element transcendencji cztowieka, pod warunkiem, ze
nastgpuje wraz z nim rozwdj zasobow intelektualnych. To znaczy, ze mtody cztowiek
po uzyskaniu zamierzonego efektu — odpowiedniego odbioru spolecznego swojego
wizerunku, powinien odslaniajac kurtyne powierzchownosci mie¢ co$ wigcej do
zaoferowania otoczeniu, mie¢ tworcze pomysty, a swoja postawg wyraza¢ gotowos¢ do
ich realizowania (czyli przechodzi¢ z fazy deklaratywnej w czynng). Wowczas owo

zorientowanie na autoprezentacj¢ moze mie¢ glebsze uzasadnienie i znaczenie, a osoba

302 Bergh J. V., Edgard M. B., (2012), Jak kreowaé marki, ktére pokocha pokolenie Y?, Wydawnictwo
Edgard, X1/2012.

303 Zarycki T., (2009), Kapitat kulturowy — zatozenia i perspektywy zastosowar teorii Pierre’a Bourdieu,
Psychologia Spoteczna, Tom 4 1-2 (10), s. 12-25.

304 Wosinska W., (2000), op. cit., s. 63.

305 Jarecka U., (2012), op. cit., s. 38.

306 Thidem, s. 40.

95


http://merlin.pl/Jak-kreowac-marki-ktore-pokocha-pokolenie-Y_Joeri-Van-den-Bergh-Mattias-Behrer/browse/product/1,1169034.html
http://merlin.pl/Edgard/ksiazki/firm/1,125.html

kreujaca swoj wizerunek pozostaje tak autentyczna jak tylko moze, grajac rézne role
w codziennym teatrze zycia.

Styl zycia zorientowany na budowanie rodziny

Dostepnos¢ do realizowania wybranego stylu zycia jest w dzisiejszych czasach
sposobem na ksztaltowanie wlasnej tozsamosci. Okreslony styl zycia zdaniem
A. Giddensa stat sic w ponowoczesnosci zjawiskiem wrecz koniecznym?®’. Jak nigdy
dotad jednostka ma mozliwo$¢ dokonywania wielu wyboréw i1 budowania zycia niczym
obrazek z puzzli. Codzienne nawyki 1 poglady tworzg wzdér dominujacego stylu zycia.

Wybor zycia zorientowanego na budowanie rodziny nalezy nadal do aktualnych
i potrzebnych form rozwoju osobistego jednostki. Juz Arystoteles zaliczyl decyzje

o zawarciu malzenstwa jako najwazniejsza w zZyciu czlowieka’®®

. Rodzina jako
najmniejsza spoleczno$¢ stanowi pole, na ktérym dochodzi do wielu powigzan
pomiedzy osobami pochodzacymi z dwoch réznych drzew genealogicznych
posiadajacych rozne wzorce kulturowe. We wspolczesnych czasach zauwaza si¢
mniejszy wplyw oddziatywania wspolnoty rodzinnej na zwigzek matzenski. Dalsi
cztonkowie rodziny maja ograniczony wglad w styl zycia mtodej rodziny.

Decyzje o zatozeniu rodziny w obecnych czasach sa konsekwencja potrzeby
bliskosci z druga osoba, potrzeby poczucia bezpieczenstwa i intymnosci. W podjeciu
decyzji o zatozeniu wlasnej rodziny pomaga ciggle modne i niegasnace uczucie
romantyczne 1 che¢ oddania si¢ bliskiej osobie. Zatozenie rodziny wiaze si¢
z refleksyjnym stylem zycia. Czyste relacje wedlug A. Giddensa pojawiajg si¢
w zwigzku partnerskim, w ktorym partnerzy sg otwarci na siebie, otrzymuja korzysci,
jakie otrzymuja od siebie nawzajem®*. Jedng z korzysci jest niewatpliwie prawo do
dziedziczenie majatku, o ile mloda para nie podpisze intercyzy.

W dobie indywidualizmu kazda osoba bgdaca cztonkiem rodziny ma prawo do
matej autonomii 1 planowania drobnych sektorow zycia. Przyktadem moze by¢ odrgbna
dla malzonkéw forma spedzania wolnego czasu zgodnie z indywidualnymi
preferencjami. Skladaja si¢ na nie codzienne drobne spory i decyzje, ktére tworza
tozsamo$¢ jednostki i buduja obraz rodziny. Pehienie roli matzonka wymaga od osoby

osiggniecia dojrzatosci, ktora przejawia si¢ w dobrej organizacji czasu dnia, wyrzeczen

397 Giddens A., (2010), op. cit., s. 115.
398 Arystoteles, Etyka Nikomachejska, tum. E. Zielinski, Lublin 1996, t. 11, s. 489.
39 Giddens A., (2010), op. cit., s. 129.

96



wlasnych na rzecz drugiej osoby, dialogu z malzonkiem i podejmowania wspolnych
zyciowych krokow.

Rodzina tworzy siedlisko tworcze dla kazdej ze stron. Wedtug E. Gurby warto$¢
rodziny podkresla dynamika przemian rol spolecznych, ktora dokonuje sie pod
wpltywem rozwoju cztonkéw rodziny>'°.

Pogodzenie co najmniej dwoch rol spotecznych (rola matzonka i pracownika,
lub malzonka i rodzica) w krotkim czasie moze zbudowaé konflikt rol, jakie peinig
partnerzy w zwigzku. Mtodzi ludzie realizujagcy swoje potrzeby w okresie wczesnej
dorostosci nie zawsze sa gotowi do petnienia roznorodnych rél spotecznych, w tym roli
rodzica lub opiekuna starszego cztonka rodziny. Oczekiwania plynace z otoczenia
rodziny skierowane w stron¢ ludzi mtodych, bedacych na poczatku drogi zawodowe;,
czasem przerastajg ich mozliwosci. Podziat na role zalezy przede wszystkim od
specyficznego klimatu danej rodziny, relacji miedzy malzonkami a ich rodzicami.
Konflikt rél na poczatku drogi matzenskiej stuzy do poznawania siebie, tworzenia
wspolnej platformy negocjacji w zakresie obowigzkdéw, rozpatrywania na nowo
wczesniej podjetych 1 niesprawdzonych w rzeczywistosci decyzji. Dyskusje,
poszukiwanie wspolnego celu, ustalania priorytetow, dialog prowadzony pomiedzy
dwojgiem kochajacych si¢ ludzi wptywaja na rozwdj indywidualny jednostki.
Doswiadczenia wspoélnie przezywane cementujg zwigzek partnerski. W tym miejscu
rozpoczyna si¢ humanistyczny portret rodziny. Wspotodczuwanie, wspolrozumienie
i wspoldziatanie tworza silng wiez psychiczng matzonkoéw>!!. Zdarza sie jednak, ze
matzenstwo nie jest w stanie wytrwac proby zjednoczenia, nie jest juz instytucjg trwatg.

J. Wojciechowska analizujac sprzeczne oczekiwania spoleczne od jednostki
u progu dorostosci, wskazuje na rol¢ identyfikacji pici jednostki oraz na wazno$é
realizacji sie kobiet w pracy zawodowej>'2. J. Wojciechowska podkresla wage systemu
norm dla roli rodzicielskiej w rodzinie tradycyjnej. W Polsce najpowszechniejszy jest
model ekonomiczny rodziny. W modelu tym oboje matzonkowie pracuja, z tym, ze
cigzar obowigzkéw domowym przejmuje kobieta, a mezczyzna jest gtownym Zzroédtem

dochoddéw rodziny. W ten sposob zyje wedtug raportu CBOS z 2010 roku 1/3 polskich

310 Gurba E., (2009), Wczesna dorostosé [w:] Psychologia rozwoju cztowieka. Charakterystyka okreséw
zycia czlowieka, red. B. Harwas-Napierala, J. Trempata, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa,
s. 219.

311 Relich A., Matuszewska M., (1999), Partnerstwo w matzenstwach mlodych dorostych a jego
realizacja w sferze seksualnej [w:] Roczniki socjologii rodziny, nr XI UAM, s. 197.

312 Wojciechowska J., (2002), Role rodzicielskie wobec zmian uniwersalnych, [w:] Zadania i role
spoleczne w okresie dorostosci, red. K. Appelt, J. Wojciechowska, Wydawnictwo Humaniora, Poznan,
s. 149.
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rodzin. 1/5 Polakow deklaruje, Zze realizuje partnerski model rodziny, w ktérym
wystepuje rowny podziat rol. Nadal istnieje tradycyjny model rodziny, w ktérym
me¢zczyzna jest jedynym zywicielem rodziny. Ten model rodziny preferuje 4 polskich
rodzin. Istnieje jeszcze maty odsetek polskich rodzin, w ktorych model rodziny jest
odwrécony. W tym modelu me¢zczyzna prowadzi gospodarstwo domowe, a kobieta jest
odpowiedzialna za dochody w rodzinie®!3.

Ostatnia dekada XX 1 XXI wieku ukazuje $wiatu konflikt identyfikacji pici.
Nasilaja si¢ dyskusje 1 walki grup homoseksualnych o prawa do legalizacji zwigzkow
1 adopcji dzieci. Zaréwno warunki kulturowe, jak i biologiczne kazdej jednostki sa
przystosowane do wdrazania dzieci do rol pici od poczatku drogi wychowania. Jak
budowac¢ autorytety moralne i egzystencjalne u mtodego pokolenia, skoro wzorce
spoteczne w nowych zwigzkach sa niejasne? J. Miluska (za: Wojciechowska J., 1995)
uwaza, ze rozwdj rol rodzicielskich nastepuje w wyniku dokonujacych si¢ przemian rol
plciowych, ich akceptacja oraz przyswajaniem nowych wartoéci’'®. Wydaje sie, ze
istotng role¢ w wychowaniu dziecka odgrywaja rodzice heteroseksualni, bowiem rdznice
plci niosg za sobg inne walory ro6l spotecznych.

Jedna z waznych wartosci, ktore przypisane sg tworzeniu si¢ zwigzkow
partnerskich i rodzicielskich to milo$¢ 1 przywigzanie. W badaniach C. Hazana
1 P. Shavera (za: Wojcieszke B., 2002) dotyczacych stylow przywigzania dorostych
w zwigzkach intymnych wykazano, Ze istnieje cigglos¢ stylow przywigzania w ciggu

315 Oznacza to, ze w bliskich zwigzkach mtodych dorostych powtarzaja sie wzorce

zycia
przywigzania z wczesnego dziecinstwa. Bezpieczny styl przywigzania jako jeden
z trzech stylow scharakteryzowanych przez M Ainsworth (za: Wojcieszke B., 2002)
wywodzi si¢ z relacji pomiedzy dzieckiem a matka. Relacje te oparte sg na zaufaniu
dziecka do matki w stanach zagrozenia. Ponadto w bezpiecznym stylu przywigzania
matka wykazuje gotowo$¢ niesienia pomocy. Styl ten w naszej kulturze wplywa

najbardziej na budowanie zwigzku. Inne style przywigzania, ktore w mniejszym stopniu

wplywaja na zdrowe relacje w tworzonych bliskich zwiazkach to: sty/ nerwowo-

313 Raport CBOS Postawy prokreacyjne Polakow, cbos.pl/spiskom.POL/2010/k 004 10, data dostepu:
4.02.2017.

314 Wojciechowska J., (2002), Role rodzicielskie wobec zmian uniwersalnych [w:] Zadania i role
spoleczne w okresie dorostosci, red. K. Appelt, J. Wojciechowska, Wydawnictwo Humaniora, Poznan,
s. 150.

315 Wojciszke B., (2002), op. cit., s. 295.
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ambiwaletny, wynikajacy z leku przed utrata ukochanej osoby, oraz styl unikajgcy,
ktory jest najczesciej skutkiem odrzucenia dziecka przez matke?'®.

Budowanie trwatego zwiagzku partnerskiego sfinalizowanym aktem matzenstwa
opartego na miloSci jest cenng cegietka budowy struktury spotecznej panstwa.
Pielegnowanie uczucia w zwiazku taczone jest z poczuciem wzajemnego zobowigzania.
Jednak zdaniem A. Giddensa, zachowanie rownowagi miedzy autonomiqg a wspolnotq
uczu¢ i doswiadczen jest konieczne, aby bliskos¢ nie zmienita sie we wzajemne

317 Oboje partnerzy w takim zwigzku sa zaangazowani

uzaleznienie partnerow
w budowanie relacji i §wiadomi swoich rol pici, co stwarza szans¢ przetrwania wielu
zawirowan w zyciu matzenskim i rodzicielskim. B. Wojciszke podkresla wazny element
budowania trwatych wig¢zi matzenskich. Jest nim potrzeba budowania zaufania i wiary

318 We wspotczesnym $wiecie pelnym sprzecznych informacji,

w przywigzanie partnera
dynamiki zmian spoteczno-kulturowych zaufanie do bliskiej osoby daje poczucie
odrobiny bezpieczenstwa, jest jak kotwica dla dryfujacego na morzu statku. Rodzina
jest przystanig dla kazdego marynarza, i dla tego zawodowego 1 dla mentalnego. Dom,
to miejsce, do ktorego zawsze si¢ chce powroci¢ na krotko lub na dhluzej. Zaufanie
bliskiej osoby przyzwala na zatrzymanie si¢ na dluzej w przystani domowej, pod
warunkiem, Ze troska przejawiana przez partnera jest bezwarunkowa®'®. Podobne
zdanie na temat procesu pielggnowania atmosfery troski o bliska osobg, umiejetnosci
stuchania z uwaga, konstruktywnego gniewu, wspolnego rozwigzywania biezacych
konfliktow 1 nieodgrzewania starych historii, poczucia autentyczno$ci biegu zdarzen
1 akceptacji siebie posiada socjolog A. Giddens i amerykanska terapeutka rodzinny —
S. Wegscheider-Cruse?’.

E. Gurba opisujac cykle zycia rozwojowego cztowieka zwraca uwage na funkcje
rodziny dla jednostki. Rodzina powinna by¢ elementem wspolnoty spotecznej, w ktorej
wazna jest wrazliwos¢ na drugiego czltowieka, redukcja samotnosci, refleksyjne
myslenie o przysztosci®*!. Aby te zjawiska mogly zachodzi¢ w rodzinie mtodych
dorostych, potrzebne jest jasne okreslenie dazen matzonkéw. Jezeli celem bedzie
wspoélne dazenie do osiagnigcia stabilizacji finansowej, a nie tylko rozwoj poznawczy

1 hedonistyczny, wowczas rodzina ma szanse na osiggniecie stabilizacji zyciowe;.

316 Tbidem, s. 294.

317 Giddens A., (2010), op. cit., s. 134.
318 Wojciszke B., (2002), op. cit., s. 302.
319 Tbidem, s. 302.

320 Giddens A., (2010), op. cit., s. 135.
321 Gurba E., (2009), op. cit., s. 221.
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Umiejetno$¢ wspdtodczuwania, okazywania mitosci, dawanie wsparcia ze strony
partnera spelnia funkcje bufora chronigcego przed stresem na polu zawodowym, jak
1 w dalszej rodzinie. Badania M. Davisa (za: Wojcieszke B., 2002) pokazuja, ze
rozumienie partnera, kroczenie drogg mysli bliskiego czlowieka podwyzszajg
satysfakcje z bliskiego zwiazku, rodza wzajemnag serdeczno$¢ i1 przyjazn a takze
konstruktywne pomysty na rozwigzywanie konfliktow, ktore towarzysza cztowiekowi
na co dzien*%.

Jednym z warunkoéw rozwoju zwigzku matzenskiego jest realizacja swoich rol
ptciowych. Prokreacja nalezy do jednych =z podstawowych =zadan zwigzku
matzenskiego, jest wynikiem blisko$ci i aktywnosci seksualnej matzonkow. Decyzje
o rodzicielstwie czasem sg zaplanowane, czasem spontaniczne, ale zawsze wigza si¢
z rozwojem Srodowiska spotecznego i demograficznego kraju.

Potomek od pierwszych dni socjalizacji ubierany jest i wychowywany zgodnie
z przypisang mu genetycznie i kulturowo ptcig. Czynnikami wplywajacymi na
budowanie tozsamosci pici dziecka jest odpowiedni dobor zabawek, literatury
dzieciecej, budowanie zainteresowan aktywnoscia fizyczna, artystyczna czy doborem
kolorystycznym ubioru. Wzorce zachowan typowe dla dziewczat czy chlopcow
czerpane sg w pierwszych fazach rozwoju dziecka od rodzicéw i rodzenstwa, zgodnie
z normami spolecznymi. Proces ustalania tozsamos$ci plciowej przypada giownie na

wiek przedszkolny**?

. M. Kielar-Turska podkresla range uczenia spotecznego, kiedy
chtopcy identyfikuja si¢ z ojcem, nasladuja jego zachowania, sg nagradzani za
aktywnos$¢ fizyczna, sprawno$¢ manualng. Natomiast dziewczynki sg nagradzane za
zachowania typowo dziewczgce. Zdarza sie, ze rodzice zwracaja si¢ do dziecka
w formie bezosobowej lub wrecz zmieniaja forme rodzaju zenskiego na meska lub
odwrotnie. Zazwyczaj s to zartobliwe formy zwracania si¢ do dziecka, ale w dluzszym
czasie przynoszace szkody w identyfikacji ptci.

Istotnym elementem trwatosci zwigzku partnerskiego 1 spojnego w ideach
wychowania potomstwa jest niewatpliwie rozwdj duchowy malzonkéw. Budowanie

wlasnej filozofii Zycia oparte jest na wspolnych preferowanych warto$ciach

egzystencjalnych. Rodza one gotowos$¢ matzonkow do dziatan prospotecznych na rzecz

722 Wojciszke B., (2002), op. cit., s. 304.
323 Kielar-Turska M., (2009), Srednie dziecifistwo. Wiek przedszkolny [w:] Psychologia rozwoju
cztowieka, red. J. Trempata, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, s. 119.
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drugiego cztowieka. Etyka zycia malzenskiego, inaczej dekalog udanego zycia dotyczy
zardwno partnerdw wyznajacych wiare, jak i uwazajacych si¢ za ateistow.

Ciagtos¢ pokoleniowa zapewnia potomstwo. Styl zycia zorientowany na rodzing
uwzglednia ten pierwiastek poczecia. Kobiety wedlug M. Frackowiak-Sochanskiej
macierzynstwo postrzegaja rowniez w kategorii realizacji rytmu Zycia kobiety (...)
i realizacji duchowych potrzeb®**. Rodzina nabiera sensu w realizacji siebie, kiedy ma
mozliwos¢ posiadania potomstwa. Niestety w ponowoczesnosci struktura rodziny coraz
rzadziej zbudowana jest z wielodzietnej rodziny. Wyniki badan CBOS z 2010 roku
wykazaty, iz konflikt r61 zawodowych i rodzinnych dotyczy mozliwosci pogodzenia
obowigzkow matki, zony i efektywnie pracujacego pracownika, a takze nie gwarantuje
awansu zawodowego. Wydaje si¢ jednak, ze po transformacji ustrojowej mimo nizu
demograficznego, nadal utrzymuje si¢ model Zycia zorientowany na prorodzinno$c.
Spadta tylko znaczaco liczba urodzonych w danej rodzinie dzieci. Wedlug raportu
CBOS zamierzenia prokreacyjne s3 niezalezne od urbanizacji miejsca zamieszkania®?>.
Wysoko$¢ dochodow w rodzinie wptywa na decyzje o planowanej liczbie potomstwa.
Poziom wyksztalcenia istotnie rdznicuje poglady dotyczace zatozenia rodziny, w ktorej
bedzie dziecko lub dzieci, a takze terminu przyj$cia na $wiat potomstwa. Rodziny
z wyzszym wyksztalceniem deklaruja che¢ posiadania dziecka, ale czgsto odraczaja
termin powigkszenia rodziny.

Mito$§¢ w malzenstwie jest tworcza i1 kreatywna. Mitos¢ jest najsilniejszym
motywem rozwoju duchowego (...) w kierunku drugiego cztowieka®*S. W tym miejscu
rodzi si¢ uczucie matczynej mitosci zwigzane] z takimi cechami jak opiekunczos¢,
cierpliwo$¢, bezinteresowno$¢. Rodzicielstwo spetnia wazne zadanie spoteczne.
Mianowicie przygotowuje swoje potomstwo do zZycia, przekazuje okreslone
umiej¢tnosci poznawania zwyczajow, uczy wartosci 1 zasad poruszania si¢ w nowych
warunkach spotecznych. Rodzina zapewni¢ powinna warunki, w ktorych mtody
cztowiek poznaje, jak analizowaé nalezy doswiadczenia, wycigga¢ wnioski, by modc
w pbzniejszym czasie samodzielnie egzystowaé. W zdrowej rodzinie, rodzice

przyzwalaja na eksperymentowanie i zdobywanie nowych wrazen, nowych znajomosci,

324 Frackowiak-Sochaniska M., (2009), op. cit., s. 159.

325 Raport CBOS Postawy prokreacyjne Polakow, cbos.pl/spiskom.POL/2010/k 004 10, data dostepu:
3.06.2016.

326 Socha P., (2000), Duchowy rozwdj czlowieka. Fazy Zycia, osobowo$é, wiara, religijnosé,
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow, s. 21.
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daja wsparcie emocjonalne. Rodzina petni podstawowa funkcje — udziela wsparcia
psychicznego kazdemu cztonkowi rodziny*?’.

Dziecko w spoleczenstwie uwazane jest za wspolne dobro. Jest niepowtarzalng
istota ludzka, warto$cia bezcenna?®. E. Fromm (za: Frackowiak T., 2007) wprowadzil
pojecie zjednoczenia symbolicznego, w ktorym milos¢ odgrywa role spoiwa
mig¢dzyludzkiego zespolenia. Pigknie o relacjach zwigzku dwojga ludzi wypowiedziat
si¢ Tadeusz Kotarbinski (za: Frackowiak T., 2007). Mitos¢ to dwie dusze w jednym
ciele, przyjazn to jedna dusza w dwoch ciatach. A gdy milos¢ lqczy sie z przyjaznig,

329 Natomiast ks. J. Tischner nawigzujac

powstaje wowczas jednos¢ podwaojna i zupetna
do tozsamosci plciowej i rozwoju domu rodzinnego zwrdcit uwage na jeszcze jedng
wazng cechg. Jest nig powinno$¢ wzajemnos$ci. Wzajemnos¢ polega na wspotzaleznosci
w dazeniu do tworzenia rzetelnego domu, w ktérym naturalnym owocem mitosci jest
dziecko. Dziecko zwiencza sens domu. Dom jest przede wszystkim dla dziecka.
Dlatego méwimy, ze domy bez dzieci s3 puste. Niespetnione bez nich jest zycie®*.
Analizujac styl zycia mlodego dorostego czlowieka, ktory preferuje orientacje
prorodzinne warto zwrdci¢ uwage na znaczenie szacunku wielopokoleniowego.
Pomimo rdéznic zdan wynikajacych z réznych pogladéw na zycie preferowanych przez
cztonkéw rodziny, funkcjonowania spotecznego na réznych plaszczyznach istnieje
1 istnie¢ powinna ni¢ wigzaca pokolenia. W dobie braku autorytetow ideowych,
posiadanie pokory i szacunku do prawd wypowiadanych przez Starszyzn¢ Rodu daje
mozliwos¢ weryfikacji swojego stanu wiedzy i uczenia si¢ wydawania ocen na temat
sensu ludzkiego zycia. P. Socha, wzorujac si¢ na badaniach Smitha 1 Baltesa, madros$¢
starszego pokolenia wiaze ze specyficznym Zyciowym dosSwiadczeniem®®'. Miody
cztowiek, ktory posiada empati¢ wobec starszego czlowieka, moze otrzyma¢ w zamian
wiele cennych wskazowek, pozornie nieistotnych, prostych w formie, w jakiej sa
wyrazane. Zaduma, sentyment do zycia powalajg starszym ludziom dzieli¢ si¢
z mlodymi ludZmi faktami historii, obowigzujacymi bez wzgledu na ustrdj — regutami
gry spotecznej, obowigzkiem przestrzegania norm spotecznych i szanowania tradycji.
Poznajac historie rodziny uczy si¢ réwniez patriotyzmu, ktory w ostatnich stuleciach

byl formg sprawdzianu polskosci, dazenia do wolnosci sumienia. M. Frackowiak-

327 Frackowiak-Sochafiska M., (2009), op. cit., s. 144.

328 Frackowiak T., (2007), O pedagogice nadziei. Fascynacje i asocjacje aksjologiczne, Wydawnictwo
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, Poznan, s. 121.

329 Tbidem, s. 135.

330 Tbidem, s. 147.

331 Socha P., (2000), op. cit., s. 20.
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Sochanska w swoich badaniach jakosciowych (wywiady) dotyczacych znaczenia
wartosci w $wiadomosci kobiet, uzyskata odpowiedzi wskazujace na waznosé
przekazywania mitodemu pokoleniu tradycji dla utrzymania poczucia tozsamosci
narodowej, zwlaszcza w dobie globalizacji $wiata 1 czestej emigracji rodzin za pracg.
Autorka podkre§la potrzebg postrzegania tradycji jako podporzgdkowanej celom
postmaterialistycznym — w tym przede wszystkich ksztaltowaniu indywidualnej
tozsamosci>*?.

Obcujac ze starszym pokoleniem, miodzi ludzie poznaja jeszcze jedno uczucie
zwigzane z zyciem 1 jego sensem. Dotyczy ono do$wiadczania choroby w rodzinie
1 rozstania. Naoczne uczestnictwo w zmaganiach z chorobg bliskiej osoby,
obserwowanie nadchodzacej utraty daru zycia jest lekcja szukania czlowieczenstwa.
Kochajac swojego bliskiego starszego cztowieka mtodzi ludzie petnig role pielegniarzy,
lektoréw czytajacych zapominanie wersy wieszczy i Biblii, po ktéra na co dzien nie
siggaja. Autorefleksyjnos$¢ sktania do szukania w sobie wszelkich wartosci. Tajemnica
$mierci budzi u wielu ludzi strach. Przez cale Zycie trzeba uczyé sie umierac®™.
O godnosci umierania, spoteczenstwo $wiata dowiedziato si¢ uczestniczac w chorobie
i pozegnaniu Ojca Swictego Jana Pawta II. Pokolenie J. P. II to wspolczesni miodzi
ludzie, ktorzy petnig role rodzicéw wiasnych dzieci, bedacy jeszcze dzieémi swoich
rodzicow 1 wnukami swoich dziadkéw. Jan Pawel II uczyl madrej mitosci,
poszanowania rodziny jako waznej komorki spotecznej, matej wspdlnoty. Tolerancja
jako warto$¢ gloszona przez Jana Pawtla II jest najbardziej akceptowang wartoscig
wsrdd wspotczesnej mtodziezy. Traktowana jest jako dziedzictwo Jana Pawla 11 przez
mtodych ludzi. Tak wynika z badan A. Radiukiewicz nad warto§ciami akceptowanymi
i odrzucanymi przez mtodziez***.

Podsumowujac zagadnienie: Najwigksze znaczenie dla rozwoju jednostki ma
rodzina. Statos$¢, cigglosé, stabilno$¢ oraz otwarto$¢ 1 zaufanie wynikajace z czestego
1 bezposredniego kontaktu z cztonkami jest podstawa w rozwigzywaniu wszelkich
problemdéw, w radzeniu sobie.

Styl zycia zorientowany na spolecznos¢

332 Frackowiak-Sochafiska M., (2009), op. cit., s. 145.

333 Frackowiak T., (2007), op. cit., s. 181.

334 Radiukiewicz A., (2009), Wartosci akceptowane-wartosci odrzucane: miodziezy portret wiasny
[w:] Dylematy swiatopoglgdowe miodziezy, red. J. Koralewicz i in., Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznan,
s. 46.
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Czlowiek jako istota spoteczna w codziennym zyciu kieruje si¢ dwoma
kryteriami: wlasng motywacja dziatania z jednej strony, poznaniem tematu oraz
swiadomosciag oczekiwan spotecznych z drugiej strony. J. Nezelek (za: Forgas
J. P., Williams K. D., Wheeler L., 2005) podkresla spdjnos¢ realizacji dwoch potrzeb:
potrzeby przynaleinosci i potrzeby sprawowania kontroli**®. Dobrym przyktadem dla
analizy postaw i zachowan ludzi przejawiajacych spoteczno$ciowa orientacje zyciowa
jest dziatalno$¢ wolontariuszy — Nigdy nie jest tak, zeby cztowiek, czynigc dobrze
drugiemu, tylko sam byt dobroczyncg. Jest rownoczesnie obdarowywany, obdarowany
tym, co ten drugi przyjmuje z mitoscig>*.

Trudno przeceni¢ warto$¢ wolontariatu. Zyjac wsérdéd ludzi potrzebujacych
cztowiek nie powinien by¢ obojetny na trudng sytuacje drugiego cztowieka. Co prawda
zyjemy w czasach, kiedy powszechnym zjawiskiem jest wyuczona z wyboru
bezradnos¢, wynikajaca z niedostosowania si¢ do norm spotecznych i ekonomicznych.
Wolontariusze doskonalgc swoje umiejetnosci spoleczne dzielg si¢ wiasng wiedza,
czasem 1 pracowito$cig. Sami ucza si¢ wyrazania swoich uczu¢ poprzez relacje ze
stabszymi. Srodowisko spoteczne, zaistniate sytuacje, wpltywaja twérczo na ludzi
o otwartych umystach. Liceali$ci i studenci pomagaja dzieciom w nauce. W ciggu
ostatnich dwudziestu lat przybyto miejsc, w ktorych mtodziez moze dzieli¢ si¢ swoimi
talentami 1 umiejetnosciami. Do salek parafialnych dotaczyly $wietlice srodowiskowe,
sale osrodkoéw terapii zajeciowej, domy dziecka, oddzialy szpitale itp. Dzigki
wolontariatowi dzieci mogg podwyzszy¢ samoocen¢ podczas interakcji z innymi.
Wyniki badan Schultza wskazujg na przekonanie spoteczne, ze wysoka samoocena we
wszystkich okolicznoéciach jest cechg pozadang spotecznie i wysoce adaptacyjng®®’.

Inna forma wolontariatu dotyczy dzialalnosci na rzecz osdb potrzebujacych,
bezradnych ze wzgledu na doswiadczanie przewleklej, cigzkiej choroby. Przyktadem
takiej formy realizacji pracy wolontariuszy jest Fundacja Mam Marzenie, ktora dziata
obecnie w 16 oddziatach w Polsce. Powstala w Krakowie w 2003 roku z inicjatywy jej
zatozyciela 1 Fundatora — Piotra Piwowarczyka, jako niezalezna i samodzielna
organizacja, skupiajaca wylacznie wolontariuszy>*®. Do programu Fundacji moze zosta¢

zakwalifikowane kazde dziecko migdzy 3 a 18 rokiem zycia, ktére cierpi na chorobe

335 Forgas J. P., Williams K. D., Wheeler L., (2005), Umyst spoleczny. Poznawcze i motywacyjne
aspekty zachowan interpersonalnych, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk, s. 30.

336 Jan Pawel 11, Plock, 8 wrzesnia 1991, www.centrumjp2.pl/inkubator, data dostepu: 3.10.2016.

337 Forgas J. P., Williams K. D., Wheeler L., (2005), op. cit., s. 33.

338 Strona Internetowa, http://www.mammarzenie.org/o-nas/ , data dostepu: 3.10.2016.
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zagrazajaca jego zyciu. Uczniowie szkot srednich, studenci jako wolontariusze szukaja
sponsorow realizacji marzen swoich podopiecznych. Czasem faza przygotowania do
realizacji marzenia trwa ok. 1 roku. Czasem podopieczny potrzebuje catej opieki
medycznej w podrozy swojego zycia. Rado$¢ 1 spelnienie marzenia pomaga malym
cierpigcym dzieciom lepiej znosi¢ swoj los. Dziatania Fundacji maja charakter
bezinteresownej pomocy. Jedynie wydatki poniesione przez wolontariuszy (koszty
dojazdu, telefondw) zostaja zwracane przez koordynatora oddzialu. Nagroda jest
u$miech marzycieli**’.

Czasy ponowoczesnosci s3 trudne dla ludzi z niskim wyksztatceniem, rodzin
wielodzietnych, ludzi, ktorzy wczesniej mieli kolizje z prawem. Tym ludziom
naprzeciw wyszli wolontariusze pod kierownictwem T. Sadowskiego — prezesa
Fundacji Barka. Fundacja Barka powstata w 1996 roku na wzdr organizacji spoleczne;j
— kopenhaskiej Szkoty Kofoeda, ktéra dziata od roku 1928*°. W 1996 roku zostata
powotana w Poznaniu ,, Szkota Barki”. Uruchomiono 10 warsztatow, podczas ktorych
uczestnicy nabywali nowych kompetencji spotecznych, edukacyjnych. W 2003 roku
przeksztalcono Szkote Barki w Centrum Integracji Spotecznej. Nadal realizowany jest
program reedukacji spotecznej i zawodowej dla ludzi bezdomnych, bezrobotnych
i wykluczonych spolecznie. Innowacyjny program Fundacji Barki polega na
uspotecznianiu mieszkancow Barki, torowaniu drogi podopiecznym z nowymi
kompetencjami zawodowymi do potencjalnych pracodawcéw. Bardziej aktywni
Uczestnicy Centrum Integracji Spotecznej otwieraja wlasng dzialalno$¢ gospodarcza
lub zaktadaja spotdzielni¢ socjalna.

Program Wspdlnot jest pierwszym 1 podstawowym programem Fundacji
Pomocy Wzajemnej Barka. Wspdlnoty zakladane sa zaréwno przez lokalnych
spotecznikow w poszczegdlnych czesciach Polski, jak 1 przez osoby zamieszkujace we
Wspolnotach dluzszy czas. Kierujac si¢ zasadg solidarno$ci spolecznej 1 pomocy
wzajemnej zaktadaja nowe miejsca®*!.

Inny sektor zycia spolecznego potrzebuje pomocy ze strony wyksztalconych
ludzi dobrej woli. W sektorze tym znajduje si¢ zycie publiczne i prawo konsumentéw
do utrzymania statusu czlowieka szanowanego. Rynek konsumencki zalany jest

reklamami o tre$ci godzacej w dobre imi¢ dziecka, rodziny. W 2008 roku powstato

339 Ibidem.
340 Strona Internetowa, http://barka.org.pl/taxonomy/term/18, data dostepu: 3.10.2016.
341 Tbidem.
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Stowarzyszenie Twoja Sprawa. Celem Stowarzyszenia jest podejmowanie dziatan
wyrazajacych protest przeciwko reklamom medialnym, ktore przekraczajg granice norm
etycznych. Idea Stowarzyszenia polega na skupieniu w organizacji wolontariuszy
roznych zawodéw w celu zjednoczenia glosow 1 prawnych argumentéw przeciwko
niszczeniu absolutnych wartosci. Stowarzyszenie Twoja Sprawa ma wspomagac
kobiety, by nie pozwalaly si¢ obrazaé. Ma pomoc mezczyznom pokazal, ze meskosé nie

oznacza chamstwa, ale odwage w bronieniu wartosci**

. Stowarzyszenie integruje
podmioty z Europy i Stanow Zjednoczonych, ktore zajmuja si¢ badaniami rynku
konsumenckiego i etycznych postaw producentéw. Poprzez swoje dziatania buduja
swiadomos$¢ spoteczng i tworzg proces grupowego podejmowania decyzji. Pozyskuja
sympatie internautow, stanowczo moéwia ,NIE” uprzedmiotowieniu seksualnemu
dzieci. Ludzie przekonuja si¢ o wartosci madrych, odwaznych dzialan na rzecz
wspolnoty, jakg tworzg obywatele danego kraju. Producenci reklam w ostatnich czasach
pozwalali sobie na obrazy i teksty dyskryminujace jednostke, zwlaszcza pte¢ zenska.
Bezradno$¢ spoteczenstwa spowodowata tzw. anomi¢ spoteczng. Ludzie przestali
zauwaza¢ wyptywajacy seksizm ze stron internetowych lub czasopism. Poniewaz
przekonania spoteczne tworzq rzeczywistosé spoteczng® wydaje sie, ze wiele dzieci
zaczeto otrzymywaé dawke edukacji erotycznej przedwczesnie i w niewtasciwy sposob.
Stowarzyszenie Twoja Sprawa w ciagu kilku lat swoja wiedza 1 determinacja
wolontariuszy udaremnito 1 zmusito wielkie koncerny do wycofania niecenzuralnych
1 niemoralnych reklam.

Spoteczenstwo nie postrzega harcerzy jako wolontariuszy, a przeciez pracujg oni
na rzecz wspolnoty lokalnej. Ogromny szacunek nalezy si¢ mlodym ludziom, ktorzy
pelnia funkcje instruktoréw harcerskich, druzynowych za ich zaangaZzowanie
1 poswigcenie wielu godzin spotecznych dla ksztaltowania postaw obywatelskich
swoich podopiecznych. Przygotowuja ich do zycia w spoteczenstwie. Druh dla zucha
stanowi pierwszy autorytet poza rodzicami. Druhowie rozwijaja kompetencje
rodzicielskie wzgledem najmtodszych zuchéw. Ucza sumiennos$ci, samodyscypliny,
przestrzegania tajemnic, planuja i wspdlnie realizuja projekty sprawnosciowe. Druzyny
harcerskie sg przyktadem matych wspdlnot spotecznosciowych, ktore uczg szacunku dla

drugiego cztowieka, poznajg warto$ci uznawane, patriotyczne.

342 Strona Internetowa, http://www.twojasprawa.org.pl/o-nas/informacje-podstawowe/, data dostepu:
3.10.2016.
33 Forgas J. P., Williams K. D., Wheeler L., (2005), op. cit., s. 251.
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Zaangazowania spolecznego mlodych ludzi nie wolno rozpatrywaé bez
zwrdcenia uwagi na inne sfery zycia jednostki. Kazda mloda osoba mierzy sie¢
z réznymi wyzwaniami spolecznymi, Ignie zaréwno do rowiesnikow, jak i do rdoznych
spotecznych zachowan, zeby znalez¢ w $wiecie swoje miejsce. Jednak dla utrzymania
zdrowia, zardwno w wymiarze fizycznym, jak i psychologicznym, nalezy zastanowié
sig, czy mlody cztowiek nie poswigca nadmiernej uwagi jednemu obszarowi zycia.
Wolontariat w zyciu cztowieka zarowno mtodego, jak 1 dorostego jest potrzebny.
Jednak potrzeba stalego automonitorowania lub po§wigcanie czasu i energii na rzecz
innych nie wynika z przestanek kompensacyjnych, np. strachu przed przezywaniem

wlasnego zycia na swoj wilasny indywidualny sposob.

2.4. Etykietowane style zZycia w zglobalizowanym Swiecie

Jakkolwiek bylyby opisane mody i preferencje dotyczace stylow zycia
wspotczesne] mtodziezy, przyjely si¢ powszechnie i1 znalazty miejsce w popkulturze,
a kazdemu pokoleniu w latach powojennych przypisano nazwy. Ich wizerunek by¢
moze jest przedstawiony monotematycznie, ale ukazuje gtowne problemy, z ktorymi
mtodziez danego pokolenia miata do czynienia. Ramy czasowe wystepowania pokolen,
o ktorych mowa moga si¢ r6zni¢ w zaleznosci od kraju (mowa tu o krajach naszego
kregu cywilizacyjnego), np. w Polsce pokolenie ,,yuppies” pojawito si¢ po przemianach
ustrojowych w latach 90., 10 lat p6zniej niz w USA, ale zasadnicza ich charakterystyka
pozostaje zawsze wspolna. Z. Melosik przedstawia problemy mtodziezy w kategoriach
paradoksoéw pop-kultury***. Zetykietowano miedzy innymi yuppies, generacje
X (slackers 6w) i generacje Y>*+.

Pokoleniem yuppies (skrot od ang. Young Urban Professional)**®

nazywano
mtodych ludzi rozpoczynajacych kariere zawodowa w latach 80. XX wieku (przy czym
w Polsce yuppies pojawili si¢ wlasciwie w latach 90.). Byli to ludzie zorientowani na
karier¢ rozumiang jako drabing, po ktérej mogli wspina¢ si¢ do sukcesu, bogactwa,
zycia w luksusie. W przeciwiefistwie do pdzniejszego pokolenia X, yuppies wiedzieli,
czego chca, byli zorientowani na ci¢zka prace, pragmatyczni, gtodni zdobywania coraz

wyzszej pozycji wsrod rowiesnikow, nastawieni na rywalizacje, czesto bezwzgledni

344 Melosik Z., (2001), Miodziez i styl zycia: paradoksy pop-tozsamosci [w:] Mtodziez, styl Zycia
i zdrowie. Konteksty i kontrowersje, red. Z. Melosik, Wydawnictwo Wolumin, Poznan, s. 48.

345 Strona Internetowa, http://wiedzaiedukacja.eu/archives/76, data dostepu: 3.10.2016.

346 Strona Internetowa, http://portalwiedzy.onet.pl/1562,,,,yuppies,haslo.html, data dostepu: 3.10.2016.
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w dziataniu. W Stanach Zjednoczonych syndrom wypalenia zawodowego
spowodowany nadmierng praca i stresem ws$rod przedstawicieli tego pokolenia
nazywano yuppie flu (grypa yuppie).

W latach 90. ubieglego wieku w USA 1 nieco pozniej w Polsce, pokolenie
yuppies przetransformowato si¢ w klase $rednig z upodobaniem do otaczania si¢
dobrami luksusowymi. Osiagajac 30-40 rok zycia wielu jego przedstawicieli
»Zwolnito”, porzucito wyscig szczurdéw 1 ustatkowato sie.

W 1991 roku ukazata si¢ ksigzka zatytulowana: ,,Generation X: Tales for an
Accelerated Culture” (polski tytul: ,,Pokolenie X. Opowiesci na czas przy$pieszajacej
kultury”), ktéra stata si¢ swoistym manifestem pokolenia. Kanadyjski pisarz
D. Coupland sportretowal w niej najwazniejsze bolaczki pokolenia X: niepewno$¢
przysztosci, trudno$ci z zatrudnieniem, brak stalych punktéw oparcia, lek przed
samotnoscig. Mtlodziez swoim cynizmem 1 buntem odrzucala marzenia swoich
rodzicow, ktorzy do sukcesu materialnego dochodzili cigzka praca. Dla pokolenia
X ukazata si¢ grozba recesji. Bunt ten przejawiat si¢, odrzuceniem ambicji i pogoni za
karierg. Egzemplifikacja takiej postawy jest, pojawiajaca si¢ w tekstach pokolenia
X, postaé slackera (ang. prdzniacy), ktora przekornie nie podejmuje zatrudnienia, zyje
z zasitkow lub zadowala si¢ prosta i niewymagajaca praca, ktorag D. Cupland okreslit
mianem McJob w sektorze ustugowym, gastronomicznym. Wedlug rezysera filmu
Slackers — R. Linklatera, tytul filmu jest przeno$nig faktycznego stanu ducha mtodego
pokolenia®*’.

Generacja Y w Polsce nazywa si¢ natomiast osoby urodzone w latach
1980-2000. Wychowani w dobie Internetu, nie potrafia funkcjonowa¢ bez laptopa,
komorki, poczty internetowej czy portali spoteczno$ciowych. Sa mtodzi, dynamiczni,
wyksztatceni 1 pewni siebie. Traktujg prace jako narzedzie stluzace do realizacji celow
w innych dziedzinach. Zdaniem Z. Melosika przedstawiciel pokolenia Y Zycie postrzega
jak drabine, po szczeblach ktorej nalezy si¢ wspinaé, a innych ludzi traktuje jak
konkurentow®*. ,)Y-greki” sa mobilne i przystosowane do szybkiego zycia. ,,Worklife
balance” to hasto, ktére im przyswieca. Przedstawiciele Generacji Y sa najbardziej
wyksztalconymi pracownikami, jacy kiedykolwiek wchodzili na rynek pracy.
Mozliwo$¢ wyboru $ciezki rozwoju w zakresie edukacji, szeroka oferta specjalizacji,

dostepnos¢ roznorodnych kursow czy zagranicznych stypendidw i stazy przyczynita si¢

347 Melosik Z., (2001), op. cit., s. 50.
348 Tbidem, s. 50.
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do znacznego podniesienia ich kwalifikacji w stosunku do wczesniejszych pokolen.
Z tego wzgledu sa pewni siebie i wymagajacy, nawet na poczatku swojej drogi
zawodowej. Podstawowg zaleta Generacji Y jest umiejetnos¢ wykorzystywania nowych
technologii w pracy zawodowe;j. ,,Y-grek” przystosowany jest do wykonywania kilku
zadan jednocze$nie, dlatego pracuje znacznie szybciej i efektywniej. Jest niezalezny
i ambitny, ma zadaniowe podejscie do pracy>*.

W ostatnim czasie w duzych miastach pojawili si¢ miodzi ludzie, ktérych
nazywa si¢ hipsterami>>°. Nie jest to wprawdzie etykieta pokolenia a raczej nazwa
subkultury mlodziezowej, lecz ruch ten wydaje si¢ dobrze obrazowaé coraz czestsze
tendencje w stylu zycia mlodych i by¢ moze kiedy$ hipster stanie si¢ etykieta generacji
obecnie wchodzacej w dorostos¢. W USA ruch pod taka wilasnie nazwg pojawil sie
w latach 40. XX wieku, skupial mlodych przedstawicieli klasy S$redniej
zainteresowanych niezalezng muzyka i filmem. Wspoélczesni hipsterzy dobrze wpisuja
si¢ w ruch antykonsumpcyjny, bawig si¢ stylami, ubieraja si¢ w second hand’ach.
Tworza pozornie nieprzemyslany kolaz stylow. Wyprzedzaja trendy mody, gdyz na
nich wzoruja si¢ stylisci popularnych koncernow mody np. H&M. Antymoda stata si¢
moda? Sa konformistyczni w swoim nonkonformizmie. Zazwyczaj ten nurt mys$lenia
1 mody reprezentujg ludzie wolnych zawodow. Dziennikarz ,,Polityki” B. Chacinski od
kilkunastu lat §ledzi nurt hipstersow. Niebawem ukaze si¢ jego ksigzka przyblizajaca
problematyke egzystencji mtodych Polakow.

Kolejng skrupulatnie opisang na tle poprzednich pokolen — przez amerykanskich
psychologow spotecznych — H. Gardnera 1 K. Davis — grupa spoteczng, ktora
identyfikuje si¢ ze stylem Zycia opartym na technologiach komputerowych jest
Generacja Apek. Autorzy bestselleru ,,The App Generation” — prowadzili rozmowe
z szesnastoletniag dziewczyna (siostra autorki), ktora dorastala w otoczeniu nowych
technologii 1 nie zna $wiata bez laptopow, desktopow, smartfonow itp. Mamy wiec
perspektywe trzech pokolen — H. Gardnera, dorastajgcego w latach 50., K. Davies
dorastajacej w latach 80. i 90. i majacej dostgp do komputera jedynie podczas
cotygodniowych lekcji w szkole oraz Molly — ,,prototypicznego cyfrowego dziecka” —
digital native — (potowa lat 90.). Podczas rozmowy trzy tematy staty si¢ dominujace:

e nasze postrzeganie tozsamosci (personal identity),

34 Strona Internetowa, http://wiedzaiedukacja.eu/archives/76, data dostepu: 4.10.2016.
350 Strona Internetowa, http://www.polityka.pl/spoleczenstwo/artykuly/1506630,1,hipstersi-czyli-nowa-
subkultura.read, data dostgpu: 4.10.2016.
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e nasze relacje intymne z innymi osobami,
e to, jak uzywamy naszej kreatywnosci 1 wyobrazni
czyli trzy ,,i”” - Identity, Intimacy, Imagination®>!.

Dominujaca spotecznoscia online podczas rozmowy byt Facebook. Autorzy
wskazuja na réznice w uzywaniu Fb przez obie siostry. Starsza, ktdra zaczeta korzystac
z portalu juz jako dorosta, uzywa Fb do utrzymywania kontaktu z rodzing i znajomymi.
Dla mtodszej portal jest wazng czgscig codziennego doswiadczania zycia. Molly opisuje
praktyki szeroko rozpowszechnione w$rod mtodziezy licealnej w USA. W szkotach sa
grupy ,.popularnych” dziewczat, ktéore zazwyczaj umawiajg si¢ ze starszymi,
»popularnymi” chtopcami, grajacymi w druzynach sportowych. W jakim§ momencie
pojawila si¢ wsrdd tych dziewczat moda na oznaczanie swojego statusu na Fb jako
»W zwigzku matzenskim” z mlodszymi, jeszcze niepopularnymi, ale ,,rokujacymi”
chlopcami z druzyn chlopakéw, z ktorymi faktycznie chodza. Dziewczyny niejako
adoptuja wyrozniajacych sie junioréow i flirtuja z nimi dla zartow, traktujac jak
maskotki. Stanowi to swego rodzaju inicjacj¢ 1 wzmocnienie statusu spolecznego.
Dziewczgta tym samym potwierdzaja swoje zwigzki ze starszymi chlopcami
i wprowadzaja mtodszych do druzyny. Anegdota ta zostala przytoczona, poniewaz
dotyka wszystkich trzech tematéw ,,i”.

Autorzy podejmujac si¢ charakterystyki pokolenia ,,Apek” uwazaja, ze media
cyfrowe nie tylko zmienity funkcjonowanie trzech ,,i”, ale takze niewiele pozostawity
nietknigtych aspektow naszego zycia.

Pokolenie ,,Apek” to epitet najlepiej wedlug autoréw opisujacy zjawiska,
o ktérych mowa. Apka to inaczej aplikacja, najczeSciej zaprojektowana na urzadzenia
mobilne. Apki mogg by¢ duze lub male, pozwalaja na przeprowadzenie jednej lub wielu
operacji, a kontrolowane sg przez uzytkownika i organizacj¢, ktora je stworzyla. Sa
szybkie, na zadanie, na czas. Mozna mys$le¢ o nich jako o skrotach, ktére zabierajg
uzytkownika prosto do tego, czego szuka. Autorzy uwazaja, ze mlodzi ludzie
dorastajacy w obecnych czasach sg nie tylko zanurzeni w aplikacjach, ale wrecz
zaczynaja mysle¢ o $wiecie jako o zbiorze ,,apek” lub moze jako o jednej,
rozbudowanej aplikacji ,,od kotyski do grobu”, ktora autorzy nazywaja ,,super apka”.
Przyktadem wielkiej zmiany, ktora skok technologiczny wprowadzit w nasze Zycie jest

zadanie dotarcia z punktu A do punktu B. Autorzy poréwnuja sposoby w jakie zadanie

351 Gardner H., Davis K., (2014), The App Generation, How today’s youth navigate identity, intimacy,

and imagination in a digital world, New Haven: Yale University Press, s. 34.
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to rozwigzywane bylo wiek temu i obecne wykorzystanie urzadzen i aplikacji do tego
celu. Rezultaty tych zmian byly takze przedmiotem badan autorow, ktorzy m. in.
przeprowadzili setki rozmow 1 obserwacji z mtodymi ludzmi. W $cisle kontrolowanych
procedurami wywiadach (w ilosci 150) z mtodymi ludzmi w latach 2008-2010 na temat
etycznego wymiaru aktywnosci miodych ludzi w $wiecie mediow cyfrowych — 20
wywiadoéw przeprowadzono m.in. z mtodymi blogerkami. Autorzy przeprowadzili takze
prace porownawcze nad wytworami artystycznymi (z zakresu sztuk graficznych
1 tworczosci literackiej) mtodziezy z ostatniego dwudziestolecia.

Eksperci dlugo szukali najlepszej mozliwej charakterystyki dla obecnego
pokolenia, H. Gardner uwaza, ze jest ono pierwszym, ktore samo definiuje si¢ poprzez
technologi¢e, a nie przez wazne wydarzenia polityczne czy ekonomiczne. We
wskazanych powyzej wywiadach przeprowadzonych z dorostymi (nauczyciele,
psycholodzy, terapeuci, pedagodzy, duszpasterze) pracujagcymi z miodzieza przez
ostatnie 20 lat, powracal pewien zaskakujacy motyw. Mtodzi ludzie wydajg si¢ owym
dorostym niesklonni do podejmowania ryzyka (risk-averse)*>’. Nie sa wedtug nich
sktonni do eksplorowania, do poszukiwania, do samodzielnego odkrywania, a raczej
daza do zdobycia informacji o tym co jest pozadane, kiedy jest pozadane, jak bedzie
ewaluowane itd. Szukajac metafory dla tej cechy, autorzy stworzyli wlasnie termin
»pokolenia apek”. Pojecie to stosowane jest w dwoch znaczeniach — po pierwsze,
mtodzi ludzie poszukuja apki (w sensie apki cyfrowej czy metaforycznej), ktoéra wskaze
im jak dokonac tego, czego chca tak szybko 1 tak wydajnie jak to tylko mozliwe. Jesli
jedna apka nie dziala, szukaja nowej, a jes$li nie dziata zadna lub nie sg w stanie
stworzy¢ wlasnej, porzucaja zadanie i nie zaprzataja sobie nim glowy.

W drugim znaczeniu, wielu mtodych postrzega swoje zycie jako ,,Super Apke” —
seri¢ okreslonych krokéw, prowadzacych najczesciej do Wielkiego Sukcesu.

Analizujac funkcjonowanie pokolenia Apki autorzy stworzyli dwa terminy:
app-dependent 1 app-enabled, co mozna tlumaczy¢ jako apko-zaleznos¢
1 apko-uaktywnienie.

Jedynie mniejszo$§¢ ludzi jest w stanie samodzielnie pisa¢ programy,
zdecydowana wigkszo$¢ korzysta z gotowych aplikacji stworzonych przez innych.
Maja one jednak ograniczenia narzucone przez konstruktoroOw i sposoby dzialania s3

scisle okreslone lub przewidziane. Wedlug autoréw to tworzy apko-zalezny stan

352 Tbidem, s. 54.
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umystu. Przy zaleznosci od apek, mtody czltowiek podaza bezrefleksyjnie za
programem, a kiedy wykorzysta wszystkie opcje, podaza za kolejng aplikacja. Termin
bycia uaktywnionym przez apki oznacza sytuacj¢ odwrotng, w ktorej aplikacja
udostepnia uzytkownikowi nowe mozliwosci, otwiera zbiér nowych opcji, w tym takze
powoduje, ze uzytkownik z niej nie korzysta i podaza w innym kierunku. Wedtug
H. Gardnera wielu mtodych ludzi stato si¢ apko-zaleznymi, w wigkszym stopniu niz
apko-uaktywnionymi. Nie jest to jednak tylko co$ zaleznego od samych uzytkownikow,
ale takze od apek, z ktorych jedne pobudzajg kreatywnos$¢ i1 zachecaja do wilasnych
poszukiwan, a inne rygorystycznie prowadza uzytkownika w S$ciSle okreslonym
kierunku. Autorzy zwracaja tez uwage na role dorostych jako wzoréw — jesli opiekun,
nawet o silnej osobowosci 1 mocno zarysowanej indywidualnosci zdaje si¢ pochtoniety

poprzez aplikacje, nie krytykuje jej, kreuje takze apko-zalezne wzorce zachowan.
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Rozdzial I11.

ZDROWIE JAKO WARTOSC

Im wigksze w cztowieku wewnetrzne rozbicie,
poczucie wlasnej stabosci, niepewnosci i leku,
tym wigksza tesknota za czyms,

co go z powrotem scali, da pewnos¢ i wiarg siebie.

A. Kepinski

3.1. Definicje zdrowia

Pojecie zdrowia jest nadzwyczaj trudne do zdefiniowania. Podobnie, jak pojecie
warto$ci, jest ono wieloznaczne i funkcjonuje w mowie potocznej w znaczeniu do$¢
og6lnym. Laicka, potoczna definicja zdrowia najczeSciej oznacza po prostu brak
choroby, brak dolegliwosci, szczegdlnie boélowych. W roéznych dyscyplinach
naukowych stworzono bardzo wiele rozmaitych definicji zdrowia, jednak jak zauwaza
B. Woynarowska, wedlug wielu autorow zdrowie i choroba nie sq to stany wylqgcznie
obiektywne, lecz w duzej mierze konstrukcje spoteczne i dlatego tez nie jest mozliwe

sformutowanie jednej , ostatecznej” definicji zdrowia>>

. W zaleznosci od dyscypliny,
na gruncie ktorej rozwazane jest pojecie zdrowia, czy tez od kontekstu, w ktorym je
rozwazamy, moze by¢ ono traktowane jako okreslony stan organizmu, jako zasob
uyjmowany w kategorii cenionej wartosci, jako optymalna zdolno$¢ do osiggania
wyznaczonych celow, czy tez jako zdolno$¢ do adaptacji — przystosowania
biologicznego 1 spotecznego. Powstaly w literaturze i j¢zyku potocznym liczne modele
opisOw tego, czym jest zdrowie, elementow, ktore je tworza, wzajemnych powigzan
miedzy owymi elementami, miernikow zdrowia, czy czynnikow, ktore na zdrowie
wplywaja.

W 1946 roku powstata konstytucja Swiatowej Organizacji Zdrowia — WHO,
wedlug ktorej zdrowie jest stanem kompletnego fizycznego, psychicznego

1 spotecznego dobrostanu, a nie wytacznie nieobecnoscia choroby czy ,,niedomogow” —

Health is a state of complete physical, mental and social well-being and not merely the

353 Melosik Z., (1999), Ciato i zdrowie w spoleczerstwie konsumpcji, Wydawnictwo Edytor, Torun-
Poznan, s. 43.
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absence of disease or infirmity*>*. Z definicji tej wynika, iz zdrowie rozumiane jest
jako:
e dobrostan w aspekcie fizycznym, rozumianym jako prawidlowe funkcjonowanie
organizmu ludzkiego,
e dobrostan w aspekcie psychicznym, a wiec emocjonalnym i umystowym,
e dobrostan w aspekcie spolecznym czyli zwigzanym z prawidlowym
funkcjonowaniem cztowieka w grupie — jego zdolnoscig do nawigzywania

1 utrzymywania dobrych relacji z innymi,

e aspekt duchowy zwigzany z systemem wyznawanych wartos$ci, zasad, a takze

z wiarg 1 praktyka religijng.

Taka definicja zdrowia wpisuje si¢ w nurt podejScia holistycznego —
catosciowego do cztowieka.

Podejmujac rozwazania dotyczace zdrowia nalezatoby, by¢ moze zastanowic si¢
nad interpretacja czlowieka w ujeciu holistycznym przedstawiong przez
A. Kepinskiego. Doswiadczanie tworcze zycia, sprawno$¢ fizyczna, korzystanie
z wiedzy, otwarto$¢ na czlowieka tworzg zdaniem autora smaki zZycia®>. Przezywanie
zycia jest pelne smaku stodyczy w mtodosci, kiedy cztowiek chtonie pozytywne bodzce
1 chetnie je przekazuje innym, sg tez chwile gorsze, kiedy zycie odbieramy jako gorzkie
lub kwasne. Ponowoczesno$§¢ charakteryzujaca si¢ dynamiczng zmienno$cig
priorytetow, zachwianiem sily tradycji, pojawianiem si¢ chaosu informacyjnego,
z ktérym nie kazda jednostka moze si¢ upora¢, prowokuje do postawienia pytania, jak
kosztowa¢ dobrego zycia, chronigc jednocze$nie wlasne zdrowie?

Paradygmatem zdrowia zajmuje si¢ wiele dyscyplin naukowych, jak np.
medycyna klasyczna, medycyna holistyczna, farmacja, pedagogika zdrowia,
psychologia zdrowia, filozofia zdrowia 1 socjologia zdrowia oraz inne. Skoro tak
szeroki wachlarz nauk zajmuje si¢ analiza problemu zdrowia, nalezatoby przyjac tezg,
ze jesteSmy $wiadomym spoleczenstwem w kwestii jego pielegnacji. Jednak
w rzeczywistos$ci tak nie jest 1 wcigz trwajg dyskusje nad istotg 1 wartoscig zdrowia.

W  sytuacji  permanentnej zmiany charakterystycznej dla  czaséw
ponowoczesnosci wydaje si¢, 1z najbardziej bezpiecznym byltoby przyjecie definicji

zdrowia rozumianego jako zdolnosci przystosowawcze. Obecnie wymagania kulturowe

3% Strona Internetowa, http://www.who.int/governance/eb/who_constitution_en.pdf, data dostepu:

26.11.2016.
355 Kepifiski A., (2001), Rytm zycia, Wydawnictwo Literackie, Krakow, s. 81.
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siegaja po takie elementy zasobdéw ludzkich, jak umiejetnos¢ szybkiej adaptacji do
nowych warunkéw>> i gotowo$¢ do podejmowania nowych wyzwan. Zazwyczaj
mtodzi ludzie wkraczajacy w nowy etap zycia pelnego nowych zadan i wymogow
spotecznych, ponosza w fazie poczatkowej gtoéwnie koszty, ktérych rozmiar zalezy
migdzy innymi od ich osobowos$ci czy zasobéw moralnych i warunkéw zycia.
Negatywne wptywy szeroko rozumianego srodowiska i wymog adaptacji, w tym takze
spotecznej, wplywaja na czasowe zachwianie dobrostanu czlowieka. Srodowisko
spoteczne i1 fizyczne, w ktoérym zyje jednostka z jednej strony sprzyja zdobywaniu

357 z drugiej strony — istnieje

zasobow umozliwiajgcych radzenie sobie z zagrozeniami
wiele czynnikow szkodliwych dla zdrowia (np. zte warunki mieszkaniowe, brak
dostepu do mediéw, brak statej pracy, przebywanie na co dzien wsrod ludzi
uzaleznionych).

Jednym z tworcdéw zajmujacym si¢ problemami zdrowia jest J. Karski. Zgodnie
z jego koncepcja, zdrowie nalezy rozumie¢ jako zdolnos¢ — ceche ludzkqg — do
adaptowania si¢ w trudnych, nowych, niespodziewanych warunkach Zycia, umiejetnosé

338 Podobnie definicje

opanowania wyzwan zyciowych oraz wprowadzania zmian
zdrowia formutuje T. Pasikowski. Postrzega on zdrowie jako nieustannie toczqcy sie
proces rownowazenia wewnetrznych i zewnetrznych wymagan pochodzgcych ze strony
samego zainteresowanego czlowieka, jak i ze strony otoczenia®. Czilowiek, jako
jednostka mys$laca, autorefleksyjna 1 posiadajaca duzg zdolnos¢ adaptacyjng moze sam
tworzy¢ 1 wyznacza¢ swoje miejsce w spoteczenstwie. Wyznaczanie takiego miejsca,
satysfakcjonujaca realizacja zyciowych celéw jest w rOwnym stopniu zalezna od jej
dobrej kondycji psychofizycznej, co od kompetencji zawodowych i spotecznych.

J. B. Karski 1 T. Pasikowski wzorem S. Hobfolla, opierajac si¢ na Karcie
Ottawskiej z 1986 roku, traktuja zdrowie jako przyktad zasobdéw, majacych znaczenie
w zyciu codziennym 1 w pracy. Wielkos¢ zasobow witalnych zapisanych w aparacie
genetycznym oraz techniki zarzgdzania nimi, jako$¢ zycia danej jednostki moze by¢
wysoka lub niska. W takim rozumieniu warto$§¢ zdrowia analizuje si¢ w kategorii
warto$ci instrumentalnych, stuzacych rozwojowi spotecznemu. W ujeciu tym zdrowie

traci swojg warto$¢ autoteliczng, szczegdlnie we wczesne] dorostosci. By¢ moze

356 Karski J. B., (2006), Postepy promocji zdrowia, Wydawnictwo CeDeWu, Warszawa, s. 87.

357 Stoniska Z., (2010), Rozwdyj i stan pojecia ,, Promocja zdrowia” [w:] Zdrowie i choroba w kontekscie
psychosomatycznym, red. K. Popielski, M. Skrzypczak, E. Albinska, Wydawnictwo Katolickiego
Uniwersytetu Lubelskiego, Lublin, s. 220.

338 Karski J. B., (2006), op. cit., s. 87.

3% Pasikowski T., (2008), Co z tym zdrowiem?, Wydawnictwo Bogucki, Poznan, s. 64.
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poézniejsze fazy cyklu zycia lub pojawienie si¢ choroby wsrdd najblizszych ukazuja
zdrowie w kategorii, ktéra sprawia, ze jednostka do§wiadcza przezy¢, ktore powoduja,
ze zdrowie staje si¢ wartoscig absolutng, nadajagc mu egzystencjalny sens.

Zdrowie postrzegane jest rowniez jako warto$¢ ekonomiczna. W dziedzinie
zdrowia publicznego czesto brak dostatecznych finansow na promocje zdrowia.
Zasadne wydaje si¢ wyjasni¢, co to znaczy, ze zdrowie traktowane jest jako wartos¢
ekonomiczna. Mozna np. podkresli¢, ze zdrowy cztowiek moze zaspokajaé swoje
potrzeby zywotne, a wiec nie potrzebuje opieki medycznej, ani materialnej, ani
socjalnej; po drugie jest produktywny, moze uczestniczy¢ w pomnazaniu réznorodnych
dobr na rzecz innych, na rzecz spoteczenstwa, po trzecie, poczucie dobrostanu jest
zrédlem pozytywnych motywacji bedacych warunkiem ksztaltowania si¢ klimatu
spotecznego bedacego podstawa spokoju spotecznego, rownowagi w spotecznych
strukturach i relacjach a to ma takze znaczenie ekonomiczne, bo dobrze zorganizowane
spoteczenstwo — to spoleczenstwo bogate.

A przeciez zdrowe spoteczenstwo, poprawa jego stanu zdrowia $wiadczy
o postepie w danym kraju. Zdrowa populacja stanowi o ekonomicznym wzroscie
poprzez zwiekszenie produktywnosci i zmniejszenie kosztéw opieki zdrowotnej*.
W odniesieniu do mtodych ludzi, poza stworzeniem warunkéw do pracy i klarownych
zasad ubezpieczenia spolecznego, nalezy zwroci¢ uwage na budowanie §wiadomosci
spotecznej w zakresie zagrozefn zdrowia, bedacych wynikiem niefrasobliwych zabaw
czy ekstremalnych sportoéw. W. Wosinska uwaza, ze osoba, ktora prowadzi zycie na
krawedzi ryzyka (np. podejmuje si¢ skokéw z wodospadu, nurkowania jaskiniowego
polegajacego na penetracji zatopionych jaskin lub zatopionych kopalni), ma je wpisane
w duzej mierze w tzw. aparat genetyczny*®'. Tymczasem dramat osobisty jednostki
w przypadku kalectwa, jest rowniez dramatem spolecznym, bowiem cig¢zar opieki nad
niepelnosprawnymi ryzykantami spada na barki ludzi pracujacych. Mowi sig, ze
choroba nie wybiera. To prawda, jednak kalectwo wynikajace z lekkomyslnosci,
mtodzienczej ghupoty lub braku §wiadomosci jest wspolnym dramatem spolecznym.
Jedna z bardziej aktywnych kampanii spotecznych na rzecz budowania §wiadomosci
wartosci zdrowia 1 radzenia sobie w nowych warunkach zyciowych mozna znalez¢ na

stronie internetowej: www.ptytkawyobraznia.pl

360 Karski J. B., (2004), op. cit., s. 57.
361 Wosinska W., (2004), op. cit., s. 536.
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Wedhuig S. E. Hobfolla**? — twércy koncepcji zachowania zdrowia ujmowanego
jako zasoby jednostki, cztowiek dysponuje pewnymi zasobami osobistymi, duchowymi
1 ekonomicznymi, ktére uwaza za warte posiadania, a jednym z tych zasobow jest
zdrowie. Rowniez R. Bogusz rozwazajac zdrowie w kategorii wartosci deklarowanej
1 realizowanej, podkre§la wage czynnikéw ekonomicznych wptywajacych na poziom
zdrowia rodziny>%’.

Na stan zdrowia wptywajg rowniez czynniki socjogeograficzne i ekonomiczne
np. czynniki klimatyczne, zanieczyszczenie Srodowiska lokalnego przez przemyst (np.
na Slasku). Najwickszy wplyw zanieczyszczen powietrza na zdrowie ludzi i zwierzat
obserwuje si¢ w rejonach przemystowych i zurbanizowanych. Grupy najbardziej
narazone na zanieczyszczenia to: dzieci, osoby starsze oraz ludzie z chorobami drég
oddechowych. Jak podaje Gtéwny Inspektorat Ochrony Srodowiska w Polsce, jeszcze
w 2007 roku gtowng przyczyng emisji gazow i pylow do atmosfery byt brak znaczgcych
zmian w strukturze zuzycia nosnikow energii w Polsce. Podstawowym nosnikiem energii
pierwotnej w gospodarce narodowej nadal pozostaje wegiel kamienny (51% energii
nieodnawialnej)***. Nadal w wielu polskich domach mieszkalnych, kamienicach
zamieszkiwanych przez ludzi starszych i o niskim statusie ekonomicznym gléwne
zrédto ogrzewania stanowi wlasnie wegiel kamienny.

Dla wielu ludzi o niskim statusie spotecznym, zdrowie wydaje si¢ by¢ towarem
luksusowym. Pojawiaja si¢ dylematy moralne, czy pieniadze przeznaczone na zakup
zywnos$ci dla najbiedniejszych nalezy przenie$¢ na sektor prywatnych badan i ustug
medycznych.

W ujeciu rozpatrujacym psychiczny aspekt zdrowia (wraz z jego wplywem na
pozostate czynniki) codziennym zmaganiom z wyzwaniami losu i realizacja zadan,
cztowiekowi towarzyszy wysoki poziom stresu. Istota stresu w koncepcji H. Selye
polega na pojawieniu si¢ wszelkich niespecyficznych zmian fizjologicznych na wszelkie

365

stawiane mu zqgdania’®. W kontek$cie spotecznym, w nowych sytuacjach pojawiajag si¢

362 Heszen-Niedojek ., ( 2000), Styl i radzenie sobie — gléwne kontrowersje [w:] Czlowiek w sytuacji

stresu, red. 1. Heszen-Niedojek, 1. Ratajczak, Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice, s. 12-14.
363 Bogusz R., (2004), Zdrowie jako wartosé deklarowana i realizowana [w:] Zdrowie, choroba,
spoteczenstwo. Studia z socjologii medycyny, red. W. Pigtkowski, Wydawnictwo Uniwersytetu im. Marii
Curie-Sktodowskiej, Lublin, s. 130.

364 Strona Internetowa,
http://www.gios.gov.pl/stansrodowiska/gios/pokaz_artykul/pl/front/stanwpolsce/srodowisko i zdrowie/z
anieczyszczenia_powietrza, data dostepu: 4.11.2016.

365 Trelak J., (2010), Zdrowie a stres ekstremalny [w:] Zdrowie i choroba w kontekscie
psychospotecznym,  red. K. Popielski, M. Skrzypek, E. Albinska, Wydawnictwo Katolickiego
Uniwersytetu Lubelskiego, Lublin, s. 91.
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czynniki wptywajace niekorzystnie na stan zdrowia cztowieka. W zaleznosci od
zabarwienia emocjonalnego czynnikéw wptywajacych na zdrowie, H. Seyle w 1975

366 Eustres” to

roku dokonat podziatu stresu psychologicznego na ,,eustres” i ,,distres
stres konstruktywny, motywujacy czlowieka do dziatania. T. Pasikowski w swoich
badaniach wykazal, Ze ocena stresu jako wyzwania pozostaje w zwigzku wprost
proporcjonalnym, a ocena stresu w kategorii zagrozeniami straty — odwrotnie
proporcjonalnym?%’.

,Distres” prowadzi natomiast do stresu ekstremalnego i choroby. W tym ujeciu
H. Seyle potozyt na kontinuum zdrowie-choroba dwa rodzaje stresu. Obecnie mowi si¢
o bodzcach stymulujacych organizm do dziatania. Bodzce, inaczej stresory nie majg juz
typowego podzialu na pozytywny i negatywny.

Dobrostan psycho-fizyczno-spoleczny zawiera w sobie komponenty poczucia

368 uwaza, ze

szczg$cia, sprawnosci oraz skutecznosci w dzialaniu. R. F. Baumeister
cecha ludzkosci jest nieustanne dazenie do doswiadczania szczes$cia. Podkresla fakt, ze
szczgscie jest tymczasowe, mija 1 nastepuje pokusa do szukania dalszych drog do
osiggnigcia tego stanu. Ludzie majg przywilej przyrdwnywania z innymi. M. Argyle —
brytyjski psycholog spoteczny postawit hipoteze, ze ludziom daje szczgécie relatywna
zamozno$¢, czyli kiedy posiadaja nieco wigcej od grupy spolecznej, w ktorej

egzystuja’®’.

Obserwacja, czego pragng inni ludzie jest poczatkiem budowania
wlasnych celow, okreslenia, czego pragnie jednostka. Plastyczno$¢ motywacyjna do
osiggania dobrostanu wedlug M. Argyle wynika z checi dorownania innym. Istotnym
czynnikiem warunkujagcym osiggni¢cie dobrego samopoczucia zdaniem tego badacza
jest kontekst sytuacyjny, bowiem on generuje zachowania spoteczne’’’. Glownymi
aspektami sytuacji zdarzen sa cele i reguty. W kazdej sytuacji spotecznej M. Argyle
wymienia wazno$¢ nastepujacych celow: osiagniecie akceptacji spolecznej
1 zaspokojenie potrzeb biologicznych oraz skuteczno$ci w realizacji zadan. Ogodlnie
przyjete jest przeswiadczenie spoteczne, ze pewne rzeczy powinny by¢ robione lub
wpisane w katalog regul. M. Argyle podkresla fakt istnienia regul, ktore maja charakter

instrumentalny w odniesieniu do podejmowanych dziatan. Jako przyktad podaje faze

przygotowania pacjenta do wizyty lekarskiej. W celu uzyskania pelnowartosciowej

366 Tbidem, s. 92.

367 pasikowski T., (2000), Stres i zdrowie, Wydawnictwo Humaniora, Poznaf, s. 78.

368 Baumeister R. F.,(2011), Zwierze kulturowe, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, s. 96.

399 Tbidem, s. 97.

30Arglye M., (1991), Psychologia stosunkéw miedzyludzkich, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa,
s. 158-163.
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obslugi medycznej pacjent troszczy si¢ o higien¢ osobista, by nie zrazi¢ do siebie
lekarza 1 jest przygotowany mentalnie do przekazania waznych informacji o swoim
stanie zdrowia. Wowczas spotkanie pacjenta z lekarzem ma szanse by¢ konstruktywne.
Podporzadkowanie si¢ normom spolecznym, bycie uprzejmym sprzyja rozwoju
interakcji spotecznych. Dalej M. Argyle zwraca uwage na kolejne powigzanie
konstruktywnego stresu na zdrowie jednostki. Ludzie, ktérzy do$wiadczaja pewnego
stanu zagrozenia bardziej si¢ angazuja, skupiaja na zadaniu, sg $wiadomi wlasnej
wartoéci. Zrodlem wystepujacego zaangazowania zdaniem badacza jest rownowaga
pomiedzy wyzwaniem a umiejetno$ciami osoby wykazujacej dang aktywno$é¢®’!.

Z kolei R. Baumeister obok potrzeby dazenia do szczescia, przypisuje ludzkiej
spotecznoéci wazno$¢ instynktu samozachowawczego w trosce o zdrowie®’?. Dzieki
takiemu instynktowi, ludzie unikaja wielu zagrozen dla zycia, porzadkuja priorytety,
troszcza si¢ o dobro swoje i rodziny. Poczucie kontroli wlasnego zachowania jest
korzystne dla utrzymania poprawy zdrowia. Zdaniem E. J. Langer i J. Rodin (za:
Baumaister R. F., 2011) ludzie lepiej radza sobie w sytuacjach stresogennych, jezeli
posiadaja przekonanie, ze gdy zajdzie potrzeba, przejmg nad nimi kontrole®”.
Samo$wiadomo$¢ radzenia sobie w trudnych sytuacjach pozwala na pozytywna
autorefleksje podejmowang po wykonaniu dziatania. Poznawanie nowych kontekstow
spotecznych, porownywanie réznych podejs¢ do problemu pomaga jednostce
podejmowanie trudu rozwigzywania nowych zadan, rozwija nowe kompetencje
spoleczne.

Wedlug koncepcji umystu spotecznego M. Sherifa w odniesieniu do zjawiska
konformizmu informacyjnego, jednostka wykorzystuje zachowania innych ludzi,
a nastepnie traktuje je jako drogowskaz podczas podejmowania decyzji dotyczacych
nowych wlasnych dziatan i reakcji*’*. Kiedy pojawia si¢ niepewno$é
w nowym kontekscie sytuacyjnym wzorem zachowan moga by¢ zachowania otoczenia.
Daje poczucie sity wewnetrznej. Niewatpliwie jest to element wzmacniania w aspekcie
zarowno psychicznym, jak i1 spolecznym. Analiza wlasnego dobrostanu zdrowia polega
na relatywizmie oceniania swoich mozliwo$ci zdrowej egzystencji w stosunku do

innych w danej kulturze. Kolejnym aspektem samooceny zdrowia jest zbadanie, na ile

3 Argyle M., (2004), Psychologia szczescia, Wydawnictwo Astrum, Wroctaw, s. 112.

372 Baumeister R. F., (2011), op. cit., s. 101.

373 Tbidem, s. 111.

374 Crano W. D., (2005), Ukierunkowany wplyw spoteczny [w:] Umyst spoteczny, red. J. P. Forgas, K. D.
Williams, L.Wheeler, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, s. 392.
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jednostka potrafi tworzy¢ wiezy spoteczne, rodzinne, a na ile ma poczucie izolacji
w grupie. Z badan H. Gardnera i in. nad zachowaniami mieszkancow Chicago wynika,
Ze poczucie samotnosci przebiega inaczej wsrod kobiet 1 mezczyzn. H. Gardner 1 in.
stwierdzili, ze m¢zczyzni wykazuja potrzebe przynaleznosci do duzych grup, w tym
korporacyjnych. Brak silnego utozsamiania sie z wigkszq instytucjq, jak korporacja czy
uniwersytet, byt powaznym prognostykiem samotnosci u mezczyzn, u kobiet nie miato to
istotnego znaczenia’’®. Kobiety cenig sobie zwigzek partnerski, w ktorym istnieje
wzajemne zrozumienie i1 opieka. W dazeniu do zadowolenia, mtodsze pokolenie
satysfakcjonuja relacje migedzyludzkie wirtualne. H. Gardner i M. Davis odnoszac si¢ do
problematyki samotno$ci pokolenia XXI wieku podkreslaja potege smartfonéw 1 innych
gadzetow komputerowych. Autorzy ksigzki ,,The App Generation” uwazaja, ze mtodzi
ludzie bardziej od realnej akceptacji sSrodowiska rowiesniczego potrzebuja przyjaciot
wirtualnych. Dzieki kreatywnosci w obstludze nowych technologii komputerowych
skutecznie komunikujg si¢ za pomocg obrazu. Dla nich istotna jest liczba ,,polubien”
(like), co oznacza, ze s3 znani i lubiani w Internecie. W ich poczuciu wzrasta
atrakcyjno$¢ wilasnego wizerunku®’s. Problematyka samotnoéci to jeden z aspektow
zagrozen dla zdrowia. Autorzy odnosza si¢ do powaznego problemu uzaleznien od
Internetu i mobilnych urzadzen, ktore sg wszechobecne. Problem uzaleznienia od sieci
zwigzany jest z lekiem pominigcia waznych informacji.

Samoocen¢ zdrowia mozna rozumie¢ jako pozytywne myslenie o sobie,
o swoich sitach witalnych. R. F. Baumeister samoocen¢ opiera na motywacjach

377 Srodowisko kulturowe wskazuje na normy dbatosci

przynaleznosci 1 kontroli
o siebie.

Mozna réwniez rozumie¢ samoocen¢ zdrowia jako probe oceny wilasnej
skuteczno$ci w radzeniu sobie. Takie podejscie do zdrowia proponuje A. Antonovsky —
autor koncepcji salutogenezy. A. Antonovsky uwaza, ze zycie cztowieka polega na
dynamicznej probie uchwycenia rownowagi organizmu i zrOwnowazonym reagowaniu
na stresory. Wedlug A. Antonovskego nie ma eustresu i distersu, po prostu istnieja
bodZzce zwane stresorami, z ktoérymi czlowiek musi si¢ ,,porozumiec¢”. Poczucie

koherencji, to znaczy zrozumienie istoty danego bodzca, poszukanie wsrod wlasnych

zasobow $rodkow zaradczych 1 podejmowanie sprawczych dzialan. Wowczas cztowiek

375 Baumeister R. F., (2011), op. cit., s. 122.

376 Strona Internetowa, http://igorrotberg.com/2014/06/28/cyfrowe-zycie-psychiczne/, data dostepu:
12.12.2016.

377 Baumeister R. F., (2011), op. cit., s. 158.
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8. Cechg istotng do zmiany zachowan

moze przezwyciezaé rozne pulapki zycia®
zdrowotnych jednostki jest jej mozliwo$¢ dopasowania si¢ do wymogow spolecznych.
Czynnik kulturowy wptywa na dobor optymalnej strategii radzenia sobie ze stresem>”.
Jednak motorem kierujgcym zmianami zachowan ku zdrowiu jest niewatpliwie
wypracowany system motywacyjny. W motywacji zewnetrznej*®’ nagroda musi by¢
okreslona na poczatku drogi do zmian. Motywacja wewngetrzna stanowi forme
samonagradzania jako cztowieka skutecznego 1 sprawia uczucie przyjemnosci. A wigc
Iaczona jest z samoswiadomoscig o silnej woli 1 umiejetnosci radzenia sobie. Wysoki
poziom skutecznos$ci swoich dziatan i wysoka ocena swojego zachowania nie wymagajg
na co dzien pochwaty ze strony srodowiska.

A. Bandura — tworca teorii spotecznego uczenia si¢ — zacheca do korzystania ze
standardow samonagradzania. Obserwowanie modeli wzmacniajacych swoje dokonania
wpltywa na wlasng samoocen¢ zachowan i sposob nagradzania lub deprecjonowania
zashug®®!. Zachowanie asertywne uksztaltowane dzicki samonagradzaniu wplywa na
poprawe relacji w danej grupie spotecznej, a jednostce pozwala na poczucie wlasnej
skutecznoéci’®?. Efektem przekonania o wiasnej skutecznosci sg: wiara w mozliwo$é
odniesienia sukcesu, realne obliczenie korzysci z podejmowanych decyzji i dzialan,
poprawa samopoczucia 1 akceptacji spolecznej. Dbato$¢ 1 pielegnacja relacji
spotecznych, uwazna obserwacja pojawiajacych si¢ zjawisk w danej kulturze powalaja
na umacnianie wzajemnego zaufania. Wydaje si¢, ze zaufanie jest fundamentem
dobrostanu psychospotecznego. Krytyczne myslenie 1 podejmowanie kreatywnych
wyzwan na rzecz zmiany zachowan zdrowotnych, projektowanie nowego stylu zycia,
w ktorym na wysokim miejscu w hierarchii warto$ci ulokowane jest zdrowie.

P. C. Whybrow?®3, amerykanski profesor psychiatrii, badajac zaburzenia lgkowe
uwaza, ze w kulturze indywidualizmu istnieje zjawisko paradoksu bogactwa, ktore
czesto prowadzi do rozwoju zaburzonych zachowan w dazeniu do namnazania zasobow

finansowych. Konsumpcjonizm napedzajacy gospodarke wolnorynkows, zdaniem

378 Strombek-Miczarek M., Talarowska M., (2011), Stres i radzenie sobie ze stresem [w:] Podstawy
psychologii. Podrecznik dla studentow medycyny i kierunkow medycznych, red. M. Talarowska,
A. Florkowskie, P. Gatecki, Wydawnictwo Continuo, Wroctaw, s. 124.

379 Sheridan Ch. L., Radmacher S. A., (1998), Psychologia zdrowia. Wyzwanie dla biomedycznego modelu
zdrowia, Wydawnictwo Instytutu Psychologii Zdrowia PTP, Warszawa, s. 223.

3380 Ibidem, s. 177.

381 Bandura A., (2007), op. cit., s. 135.

382 Tbidem, s. 135.

383 Whybrow P.C., (2006), Americanmania, ciggle wiecej ale nigdy dosé, tum. F. Rybakowski,
Wydawnictwo Medyczne, Poznan, s. 96.

121



badacza prowadzi do spotecznej manii, zaburzen lgkowych. Chroniczny brak czasu
towarzyszacy spoteczenstwom powoduje nieustanny pospiech, poszukiwanie nowych
form samonagradzania. Czasem zachodza duze rdéznice pomiedzy oczekiwaniami
jednostki a wydolno$cig organizmu. Pojawily si¢ nowe formy uzaleznien zagrazajacych
zdrowiu. Do nich nalezag m. in. uzaleznienia od gier komputerowych, stosowanie
srodkow stymulujacych osrodki nagrody w uktadzie nerwowym, modny zakupoholizm.
Neurobiolog J. Vetulani tlumaczy tajemnice zachowan ludzkich bedacych pod
wplywem roznych form srodkéw modyfikujacych prace uktadu nerwowego®*. Zdaniem
J. Vetulaniego okazjonalne stosowanie substancji psychoaktywnych nie prowadzi do
uzaleznienia. Jednak problem spoteczny pojawia si¢, kiedy pod wpltywem srodowiska
badz bycia w ,,dotku” ludzie si¢gaja systematycznie po ww. substancje lub mieszajg je
z alkoholem. Powszechnie promowane sa w aptekach substancje poprawiajacych
nastrdj, leki przeciwbolowe, leki nasenne. Natomiast w klubach sportowych,
w silowniach — sterydy anaboliczne, ktore stanowig krotsza droge do osiagnigcia
wymarzonej masy ciala oraz ksztattu sylwetki.

W analizie czynnikéw warunkujacych dobrostan psycho-fizyczno-spoteczny
mozna nawigza¢ do pogladéw socjologéow: Z. Baumana (2010), a wezesniej do D. Katz
i R. L. Kahn (1978)**, ktory wyrdzniaja cechy czlowieka niezbedne do adaptacji
w Srodowisku, do realizacji trwatych obowiazkéw zwigzanych z dang rolg spoteczna.

Z. Bauman okre$la wyraznie cechy cztowieka, ktére pomagaja mu réznicowac
od fazy btadzenia do znalezienia celu. Do nich naleza wiedza i sita woli**®. D. Katz oraz
R. L. Kahn opisujac realizacj¢ celow, zwracaja uwage na umiejetnos¢ planowania
poszczegbdlnych czynno$ci, zachowan, ktore pozwola na skuteczno$¢ dzialania.
J. B. Nezlek ze swoim zespotem analizujac dynamike¢ dnia codziennego poprzez
wskazniki dobrostanu (samoocena, lek, mysli depresyjne, spostrzegana kontrola nad
otoczeniem, niepewnosS¢ dotyczqca zaleznosci przyczynowych) uznali, ze pozytywna
samoocena zdrowia jest SciSle skorelowana z przezyciem korzystnych zdarzen.
Natomiast badacze zwrécili uwage na negatywnag role nieprzyjemnych zdarzen
spotecznych w odniesieniu do poziomu samopoczucia jednostki. J. B. Nezlek badaniach

w 2002 roku wykazatl, Ze poziom obserwacyjnej samokontroli wigze si¢ z codziennymi

384 Vetulani J., (2011), Mdzg: fascynacje, problemy, tajemnice, Wydawnictwo Homini, Krakow,
s. 265-292.

385 Nezlek J. B., (2005), Motywacyjna i poznawcza dynamika codziennego zycia spotecznego, [w:] Umyst
spoteczny, red. J. P. Forgas, K. D. Williams, L. Wheeler, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa,
s. 116-119.

386 Bauman Z., (2000), Ponowoczesnosé jako #rédio cierpien, Wydawnictwo Sic, Warszawa, s. 139.
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zdarzeniami spotecznymi, ze wigcej planéw realizuja osoby o nastawieniu
pozytywnym, stawiajac sobie trudniejsze cele®®’.

Pierwsza definicja zdrowia w ujeciu socjologicznym wedtug T. Parsonsa w 1969
roku (za: Woynarowska B., 2007), brzmi nastepujaco: jest to stan, w ktorym jednostka
wykazuje optymalng umiejetnosé efektywnego petnienia rol i zadan wyznaczonych przez
proces socjalizacji*®. Wydaje sie, ze autor tej tezy podjat wazna dla polityki panstwa
ide¢ wartosci zdrowia. Zdrowe spoleczenstwo funkcjonuje na zasadach wytwarzania
wspolnego dobra, dla kazdego obywatela powinno znalez¢ si¢ miejsce pracy
1 akceptacja srodowiska. Miejsce pracy oznacza¢ powinno réwniez zdrowe warunki do
pracy, w ktérych zawarta jest ergonomia stanowiska pracy, czas pracy, warunki do
spozywania positkow, ochrona srodowiska.

Jak zauwaza Z. Bauman, w czasach ponowoczesno$ci coraz cze¢sciej ludziom
towarzyszy cierpienie z powodu niemoznosci odnalezienia si¢ na rynku pracy, poczucia
bycia wyrzutkiem spoteczenstwa. Wedlug tego stynnego badacza kultury
ponowoczesnej, w Unii Europejskiej zyje obecnie trzy miliony ludzi bez dachu nad
glowq, dwadziescia milionow na stale wyeksmitowanych z rynku pracy, trzydziesci
milionéw wegetujgcych ponizej oficjalnie uznanego progu ubéstwa®®.

Wedhug danych z GUS w 2010 roku, 23% Polakéw zyto ponizej progu ubostwa.
0Od 2006 roku ustawowy prog biedy wynosi 477,00 zt/osobg samotna, a 351,00 zt/osobg
w rodzinie®*.

W 2012 roku przecigtny miesigczny poziom wydatkow w przeliczeniu na jedng osobe
dorosta z uwzglednieniem oryginalnej skali ekwiwalentnosci OECD w rodzinach
zagrozonych skrajnym ubdstwem wyniost 422,00 zt/osobe dorosta w rodzinie®”!,
Analizujac raport GUS w kwestii ubdstwa ekonomicznego w Polsce w 2014 roku
zauwaza si¢ ze czynnikiem decydujacym o jakosci zycia jest poziom wyksztalcenia
11lo$¢ dzieci w rodzinie.

Wyksztalcenie jest jednym z najwazniejszych czynnikow roznicujgcych
zagrozenie ubostwem. Zasadniczo, im wyzsze wyksztatcenie, tym mniejsze jest ryzyko

zycia ponizej minimum egzystencji. Wsrod gospodarstw domowych, w ktorych gtowa

387 Nezlek J. B., (2005), op. cit., s. 123-125.

388 Woynarowska B., (2007), Edukacja zdrowotna, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, s. 19.

389 Bauman Z., (2000), op. cit., s. 46-47.

30 Polacy na skraju ubéstwa w kraju, http://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2012/K_051 12.PDF, data
dostgpu: 22.12.2016.

¥ GUS, Departament Badan Spotecznych i Warunkéw Zycia, Urzad Statystyczny w Lodzi,
Wydawnictwo ZWS, Warszawa, 2015.
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gospodarstwa domowego uzyskata wyksztatcenie co najwyzej gimnazjalne, odsetek osob
skrajnie ubogich wyniost w 2014 roku ok. 18%, natomiast w gospodarstwach
domowych, w ktorych glowa gospodarstwa posiadata wyksztalcenie wyzsze — niecaly
jeden procent.

W Polsce czesciej ubostwem ekonomicznym zagrozeni sq ludzie miodzi, w tym
dzieci. W 2014 roku zasieg ubostwa skrajnego wsrod dzieci i mtodziezy ponizej 18 roku
zycia osiggngt ok. 10%, a osoby w tym wieku stanowity prawie jedng trzecig populacji
zagrozonej ubostwem skrajnym (w populacji ogotem do tej grupy wiekowej nalezata
w przyblizeniu co czwarta osoba) W 2014 roku w gospodarstwach domowych
o wydatkach ponizej granicy ubdstwa skrajnego (tzn. ponizej minimum egzystencji) zyto
ok. 2,8 min osob, natomiast w gospodarstwach domowych ponizej granicy ubostwa
relatywnego (tzn. w takich, w ktorych wydatki wynosilty mniej niz 50% Srednich
wydatkow ogotu gospodarstw domowych) — ok. 6,2 min 0sob. Liczbe osob Zyjgcych
ponizej ustawowej granicy ubostwa, czyli ponizej progu interwencji socjalnej szacuje
sie na ok. 4,6 min’%?,

Nic obecnie nie jest pewne, ani praca, ani pozycja spoleczna, ani struktura
rodziny. Brak poczucia bezpieczenstwa ekonomicznego rzutuje ujemnie na relacje
wewnatrz rodzin. Jak wigc mozna zawalczy¢ o zdrowie spoteczne w tych niepewnych
czasach? Utrzymanie ladu publicznego wymaga od decydentow zrozumienia, zZe
panstwo moze istnie¢ i rozwijac si¢ gospodarczo, naukowo 1 kulturalnie wowczas, kiedy
spoteczenstwo jest zdrowe.

R. Sztembis traktuje zdrowie jako wartos¢ uzytkowa, dobro i wspolny interes

spoteczny™.

Nikt nie posiada zdrowia absolutnego, wigc nalezy w interesie
spotecznym szuka¢ takich form edukacji zdrowotnej, by kazdy czlowiek bez wzgledu
na etap rozwoju osobistego mogt nauczy¢ si¢ dbatosci zdrowia na wysokim poziomie.
Determinantem tego sukcesu jest: skuteczny system ochrony zdrowia oraz wysoka
swiadomos$¢ spoteczna dotyczgca odpowiedzialnosci za swoje zdrowie.

Na podstawie danych statystycznych z 2009 roku w Polsce w warunkach
ambulatoryjnych korzystalo z opieki psychiatrycznej 30 tys. mtodych ludzi w wieku
15-29 lat. Najliczniejszg grupe (28,7% ogotu zaburzen) stanowita milodziez

z  zaburzeniami  nerwicowymi  zwigzanymi ze  stresem 1  zmianami

392 Strona Internetowa, stat.gov.pl/download/gfx/portalinformacyjny/pl/.../ubostwo 2014.pdf, data

dostgpu: 22.12.2016.
393 Sztembis R., Popielski K., (2008), Zdrowie jako wyjsciowa wartosé egzystencji [w:] Wartosci dla
zycia, red K. Popielski, Wydawnictwo Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, Lublin, s. 437.
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somatomorficznymi***,  Natomiast powodem  hospitalizacji na  oddziatach

psychiatrycznych stanowity naduzycia picia napojow alkoholowych — 24,6% ogoétu
zachorowan oraz zaburzenia spowodowane uzywaniem substancji psychoaktywnych —
20%. W sumie 438,3 na 100 tysigcy mtodych ludzi jest hospitalizowanych w zaktadach
opieki psychiatrycznej. Z tego 44,6% stanowig zaburzenia z uzaleznien. Powyzsze dane

statystyczne uwazam, ze nie wymagaja komentarza pedagogicznego.

3.2. Modele zdrowia

Co to jest model zdrowia? We wstepie do tego podrozdziatu trzeba to na pewno
wyjasni¢. Ogolnie mozna powiedzied, iz jest to koncepcja calosciowego opisu zdrowia
jako zjawiska, ukazujacy jego nature, istote, struktur¢ i uwarunkowania, ktory daje
podstawe do wyjasniania procesow zwigzanych ze zdrowiem, budowaniem strategii
jego pomnazania oraz prognozowania. Na potrzeby niniejszej pracy przedstawione
1 scharakteryzowane zostang trzy modele zdrowia:

e model biomedyczny,
¢ model holistyczno-funkcjonalny, biopsychospoteczny,
e model dynamiczny.

Model biomedyczny

To najstarszy model zdrowia. Dualizm kartezjanski rozdziela umyst od ciala.
Zdrowie definiuje si¢ w kategoriach braku choréb na podstawie analizy badan
biochemicznych. Na koncu kontinuum zdrowia jest zatamanie zdrowia, czyli choroba,
ktora wymaga interwencji medycznej. Model biomedyczny uwzglednia wprawdzie
wahania emocji jako aspekty psychiki, ktore moga wplywa¢ na stan organiczny

3%, ale oddzielone sg sfery zdrowia fizycznego i psychicznego. Zatem

cztowieka
procedury oraz mechanizmy leczenia zaktadaja konieczno$¢ uruchomienia odrebnych
dziatan. Analiza medyczna w zadnym razie nie uwzglednia kontekstow spotecznych
sprzyjajacych rozwojowi choroby czy procesowi zdrowienia. W tym modelu zdrowia
uwaza si¢, ze o zdrowie nalezy zacza¢ dba¢ w chwili jego zalamania. Cialo ludzkie

zostato poréwnane do zegarka. Rola lekarza jest — na wzoér mistrza zegarmistrza —

394 Strona Internetowa, www.stat.gov.pl/.../gus/zo_zdrowie_dzieci_mlodziezy w_polsce 20, data

dostepu: 23.12.2016.
395 Scheridan Ch. L., Radmacher S. A., (1998), op. cit., s. 4.
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naprawi¢ jego mechanizm. Postep medycyny sprzyja opracowaniu skutecznych metod
naprawczych?%,
Podsumowujac przedstawiany model, nalezy stwierdzi¢, ze:
e do interwencji medycznej nie wystarcza subiektywne odczucie choroby; musza
potwierdzi¢ jg obiektywne wskazniki,
e bledne — odbiegajace od normy — wyniki pomiaréw parametrow zdrowotnych
lub/czy analiz laboratoryjnych sg na ogot wazniejsze dla diagnozy niz na
przyktad proba oceny stanu emocjonalnego pacjenta,
e co jest wazne dla zdrowia cztowieka wie tylko lekarz i tylko on moze udziela¢
wskazowek w tej sprawie, poniewaz wiedza o zdrowiu czy chorobie jest
naukowa, racjonalna, wynikajaca z obiektywnej obserwacji danych klinicznych
oraz odkry¢ nauk przyrodniczych,
e pacjent ma przede wszystkim przestrzega¢ zalecen lekarza,
e obowigzujgca wiedza medyczna traktowana jest jako nieomylna,
e zdrowie pozostaje poza kontrolg czlowieka-podmiotu, a wszelki wpltyw
okolicznosci niebiologicznych na procesy biologiczne jest czesto pomijany>"’.
Model holistyczno-funkcjonalny, biopsychospoleczny
Podstawa modelu holistycznego jest systemowe podejscie do istoty zdrowia oraz
choroby. Traktujac organizm jako system, mozna méwi¢ o dwoch rodzajach holizmu.
W wezszym jego ujeciu zaklada si¢, iz organizm czlowieka jest zywym systemem, ktorego
podsystemy/uktady sa ze soba wzajemnie powigzane oraz od siebie wspolzalezne. W ujeciu
szerokim oznacza, ze organizm czlowieka bedacy systemem stanowi nierozerwalng czes¢
innych, wigkszych systemow, ktore ze soba wspotdziataja, ulegajac nieustannym
zmianom w wyniku oddziatywania otoczenia spoteczno-fizycznego, na ktorego wptyw
reaguja, przyczyniajac sie zwrotnie do jego zmian®%%.

W pojeciu zdrowia, zgodnie z tg koncepcja, zawarte sg trzy komponenty: stan
biologiczny organizmu, psychiczny oraz spoleczny. Jednoczesnie przedstawiciele tego
nurtu w filozofii zdrowia podkreslaja konieczno§¢ holistycznego patrzenia na

cztowieka, bowiem w zyciu funkcjonuje on jako integralna osoba podejmujaca

39 Woynarowska B., (2007), op. cit., s. 27.

37 Gniazdowski A., (1990), Zachowania zdrowotne — strategiczny problem ochrony zdrowia [w:]
Zachowania zdrowotne. Zagadnienia teoretyczne, proba charakterystyki zachowan zdrowotnych
spoleczenstwa polskiego, red. A. Gniazdowski, Instytut Medycyny Pracy im. prof. dra med. J. Nofera,
16dz 1990, s. 15.

398 Capra F., (1987), Punkt zwrotny. Nauka, spoteczeristwo, nowa kultura, ttum. E. WoydyHo, Pafstwowy
Instytut Wydawniczy, £.6dz, s. 263-276.
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réznorodne zadania i role wymagajace zaangazowania wszystkich tych sfer jako osoby
ludzkiej. Waznym aspektem zdrowia jest wiec jego funkcjonalno$¢ — o zdrowym
cztowiecku mowimy wowczas, gdy jest on zdolny do satysfakcjonujacego
funkcjonowania w otoczeniu spotecznym.

Zdrowie funkcjonalne oparte jest mozliwosciach uczestnictwa w Zyciu
spotecznym. Wedlug Z. Stonskiej jest réwniez warunkiem wstepnym zdolno$ci
wywigzywania si¢ w zadawalajgcym stopniu z zadan 1 16l spotecznych oraz
uzyskiwania osiagnie¢ natury spoteczno-ekonomicznej’”. O spolecznym podtozu
choréb w krajach uprzemystowionych §wiadczy znaczenie dla jego jakos$ci stylu zycia.
Nastgpil wzrost liczby chorob cywilizacyjnych, autoimmunologicznych, przewlektych.
Rozwo6j nauk medycznych i pokrewnych sprzyja poprawie stanu zdrowia i zwigzanym
z tym faktem przedtuzonego okresu zycia

Wazne jest budowanie $wiadomosci spotecznej dotyczacej mozliwosci
podnoszenia jakosci zycia, pomnazania potencjatu zdrowia. Czasem w chorobie
cztowiek o silnej woli zycia 1 zdyscyplinowaniu w trakcie terapii zupelnie inaczej
postrzega proces walki z choroba. Traktuje zdrowie w kategorii wyzwania 1 zmierza si¢
z pokonywaniem przeszkdd na drodze do zdrowienia.

W ujeciu systemowym zdrowie cztowieka oznacza pewien rodzaj rownowagi
migdzy poszczegdlnymi strefami — fizyczna, psychiczna, spoteczna, duchowa,
seksualng we wszystkich okresach zycia. Mandala zdrowia pokazuje systemowe ujecie
zdrowia cztowieka jako elementu ekosystemu we wszech§wiecie*®. Cztowiek znajduje
si¢ w centrum tej mandali. Stymuluja go do zycia biosfera, kulturowos$¢, czyli
socjosfera. Wzajemne przenikanie przez sfery czyni cztowieka aktywnym, pozwala na
kreowanie wlasnego zycia na tle kulturowo-ekonomicznym. Podkresla si¢ rolg
swiadomej aktywnos$ci prozdrowotnej cztowieka i1 jego odpowiedzialnosci za stan
wlasnego zdrowia*"!,

Umiejetnos¢ odnalezienia si¢ jednostki we wspotczesnym $wiecie pelnym
zagrozen na polu zdrowotnym wymaga utrzymania dynamicznej rownowagi pomiedzy

402

wymaganiami otoczenia a mozliwosciami podmiotu™-. L. Dossey (za: Scheridan

399 Stonska Z., (2000), Encyklopedia socjologii, T.3, Wydawnictwo Oficyna Naukowa, Warszawa,
s. 355.

400 Wrona-Polaniska H., (2011), Twércze zmaganie sie ze stresem szansg na zdrowie. Funkcjonalny model
zdrowia o0sob po transplantacji szpiku kostnego, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow,
s. 92.

401 pasikowski T., (2008), op. cit., s. 65.

402 Tbidem, s. 67.
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Ch. L., 1998)*3 w 1984 roku zasugerowal, ze choroby somatyczne majg oprocz
przyczyn biologicznych takze przyczyny psychiczne i duchowe. Obecnie podkresla sie
waznos¢ rozwoju duchowego a takze ksztaltowanie empatii do siebie, jak i do innych
ludzi w celu utrzymania dynamiki dobrostanu jednostki. Umiejgtno$¢ wspotodczuwania
z drugim cztowiekiem, wrazliwo$¢ rozwija relacje spoleczne. Wowczas wzmacnia si¢
przeswiadczenie, ze w trudnych warunkach mozna polega¢ na pomocy innego
cztowieka. Empatia wobec samego siebie stanowi potencjal odzyskania poczucia
wlasnej wartosci. Ukierunkowuje sitle na zmiane kierunku dziatania w odnalezieniu
szacunku do samego siebie, na motywacje, samokontrole¢ w przezwyci¢zaniu chwili
zatamania zdrowia. Zachowania zdrowotne ksztattuja si¢ w procesie socjalizacji
i edukacji*®.

Zachowania prozdrowotne zalezne sa od wielu czynnikow, poczawszy od
predyspozycji wrodzonej po styl zycia, ktory jednostka preferuje. Kapital spoteczny
odnosi si¢ do procesow zachodzqcych wsrod ludzi i organizacji dzialajgcych wspolnie
w klimacie zaufania®®. Jednym ze wskaznikéw dobrego zdrowia wedtug jest poziom
zaufania. Brak zaufania zarowno w skali mikro grup, jak i makrospotecznych wptywa
niekorzystnie na stan zdrowia. Brak grup wsparcia, zyczliwo$ci ze strony otoczenia
stwarza poczucie zagrozenia, niekiedy ze strony urojonych wrogdéw. Wowczas rodzi si¢
permanentny stres, brak dobrego nastroju, poczucie zagubienia, ktéore moze
doprowadzi¢ do powazniejszych zaburzen psychicznych takich jak depresja czy
choroba dwubiegunowa. Jako$¢ zycia jest determinowana katalogiem potrzeb jednostki,
indywidualnym systemem wartosci. T. Pasikowski, podobnie jak K. Popielski,
J. Marianski, V. Frankl, przedstawia poczucie jakos$ci zycia zalezne od uogdlnionego
poczucia sensu zycia, przekonania o mozliwo$ci wplywania na poziom wiasnego
zdrowia i samopoczucia*®®.

Dynamiczny model zdrowia

Koncepcja transakcyjna radzenia sobie R. Lazarusa i1 S. Folkman (1984)

wskazuje na wymiar procesualnosci*”’. Relacja czlowiek-§rodowisko zazwyczaj

403 Scheridan Ch. L., Radmacher S. A., (1998), op. cit., s. 47.

404 Charonska E., Wysocki J., (2008), Zachowania zdrowotne: konteksty i obszary pojecia [w:] Edukacja
zdrowotna. Mozliwosci, problemy, ograniczenia, red. M. Cylkowska-Nowak, Wydawnictwo
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, Poznan, s. 32.

405 Karski J. B., (2004), op. cit., s. 47.

406 pasikowski T., (2008), op. cit., s. 61-72.

407 Wrona-Polanska H., (2011), Twdrcze zmaganie sie ze stresem szansa na zdrowie. Funkcjonalny model
zdrowia 0sob po transplantacji szpiku kostnego, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow,
s. 93.
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wywotuje zjawisko stresu. Autorzy koncepcji przedstawiaja algorytm oceny
poznawczej, zrozumienia kontekstu sytuacyjnego danego zdarzenia, regulacji emocji
zwigzanych z reakcjg na bodzce lub sytuacje, a takze wnioskowania i odpowiedzi na te
sygnaty. Zdrowie analizowane jako proces, ktory ksztattuje si¢ pod wptywem dynamiki
doswiadczania zdarzen w danym czasie. W odpowiedzi na losowe zdarzenia, kiedy
pojawiaja si¢ nowe wyzwania, zdrowie zmienia si¢ w wyniku przecigzen, jakie
otrzymuje organizm Relatywizm poczucia zdrowia zawsze odnosi si¢ do kontekstu
zdarzen, warunkow socjoekonomicznych i uptywajacego czasu. R. Lazaurs stres
codzienny nazwal endogenicznym, przewlekly bowiem wynika on z codziennych
trudnych warunkéw zycia i pracy*®.

Drobne przeszkody nie wptywaja negatywnie na stan zdrowia, jednak kontekst
sytuacyjny moze nasili¢ zmiany w homeostazie organizmu. Przyktadem przewlektego
stresu niszczacego zdrowie psychiczne cztowieka jest systematyczne spdznianie si¢ na
zajecia 1 wyszukiwanie thumaczen. Tak zwani pechowcy zawsze pokonuja trudnosci by
zdazy¢ na czas. Trudno$ci bywaja obiektywne np. awaria tramwaju, innym razem
trudno$ci maja charakter czysto subiektywny, np. niekontrolowanie czasu
przeznaczonego na dojazd do miejsca zaplanowanego. Wowczas utrzymuje si¢ state
napigcie wptywajace na dyskomfort cztowieka. W koncepcji R. Lazarusa wymienia si¢
trzy strategie radzenia sobie ze stresem. Naleza do nich: strategia skoncentrowana na
zadaniu, strategia skoncentrowana na emocjach oraz strategia skoncentrowana na

unikaniu**’

. R. Lazarus odnosi si¢ do wiedzy cztowieka, jego przekonan, doswiadczen
zyciowych w wyborze strategii radzenia sobie.

Poszukiwanie czynnikdw sprzyjajacym zdrowiu pomimo zmiennych warunkéw
egzystencjalnych, ksztattowania przekonan o wtlasnej skuteczno$ci wymaga poznania
modelu salutogenetycznego, wedtug ktorego poziom zdrowia zalezy od procesow
regulacji, jakie zachodzq w sytuacji, gdy na cztowieka dziatajg stresory, ktore czlowiek
ocenia*'®. Zmierzanie si¢ ze stresorami Wwymaga zaangaZowania, energii
w poszukiwaniu rozwigzan. Nadmierna koncentracja na swoim zdrowiu moze przynies¢
w efekcie niekorzystne skutki i doprowadzi¢ do zatamania zdrowia nie otrzymujac

spodziewanych wynikow.

408 Sek H., (2012), op. cit., s. 47.

4 Mojs E. i in., (2011), Wplyw strategii radzenia sobie ze stresem na zachowania zdrowotne dzieci
i mlodziezy leczonej sanatoryjnie z powodu otytosci, Nowiny Lekarskie, Nr 80, s. 423-428.

410.Sek H., (2012), op. cit., s. 47.
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Tworca modelu salutogenezy — A. Antonovsky wyjasnia procesy zdrowienia,
wzmocnienia zasobow zdrowia*'!. Mechanizmem sterujacym proces salutogenezy jest
poczucie koherencji, ktore wymaga zrozumienia, sensu i spdjnosci dziatania.

A. Antonovsky wskazat na rolg utrzymania zasobow, do ktorych nalezg poza
finansami: wiedza, wysoka samoocena, wsparcie spoteczne. Dzigki umiejetnemu
zarzadzaniu zasobami przy powtarzajacych si¢ typach stresorow cztowiek nabywa
poczucia koherencji i podnosi jako$¢ whasnego zycia*!'?. Zrozumiato$é nalezy rozumieé
jako zdolnos¢ jednostki do postrzegania rzeczywistosci jako sensownego zycia, jest
elementem funkcji poznawczych Natomiast sensowno$¢ zostala okreslona jako
poczucie, ze zmiana zachowan jest warta zaangazowania w celu osiagnigcia lepszej
jakosci  zycia. Wszelkie bodZzce pochodzace ze Srodowiska zewngtrznego
1 wewngtrznego A. Antonovsky okreslit jako stresory. Cztowiek nie jest w stanie ich
unikna¢, dlatego powinien w kazdej fazie zycia ,,uklada¢ si¢” ze stresorami, szukac
rozwigzan. Na tym polega trzeci element koherencji — zaradnos¢.

Uzasadnienie koherencyjne dopuszcza trudng do przyjecia sytuacje, w zaleznosci od
okolicznos$ci, w jakich jednostka zostala postawiona. Zwigzane jest z przekonaniem
o slusznosci podejmowanych decyz;ji.

T. Pasikowski analizujagc salutogeneze A. Antonovsky’ego przekonuje, ze
jednostka, ktora ma poczucie sensownos$ci istnienia, a takze odpowiedzialno$¢
w kreowaniu wlasnego zdrowia lepiej radzi sobie w roznych sytuacjach, bowiem
spostrzega pozytywnie te sytuacje jako pozostajgce pod kontrolg, cieszy si¢ wyzszym
poczuciem jakosci Zycia*'®.

Wysoki poziom koherencji osiggna¢ moga osoby, ktore analizujac zachowania
zdrowotne spostrzegaja je w kategoriach wyzwan lub strat.

Mechanizm salutogenezy J. F. Trelak opiera z jednej strony na posiadanych
zasobach biochemicznych, a z drugiej strony — na zasobach osobowosciowych, ktore
umozliwiaja skuteczne unikanie lub przezwycigzanie wielu réznych stresorow*'.
Wypowiedzig J.F. Trelaka na temat mechanizmu salutogenezy A. Antonovsky’ego

mozna zamkna¢ temat ksztalttowania odpornos$ci na trudne do$wiadczenia zyciowe.

411 Tbidem, s. 47.

412 Wrona-Polaniska H., (2011), op. cit., s. 94.
413 Pasikowski T., (2008), op. cit., s. 67.

414 Trelak J. F., (2010), op. cit., s. 96.
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Wazng role w podnoszeniu poziomu zdrowia odgrywa obiektywna ocena
mozliwosci poznania rodzajow aktywnosci prozdrowotnych i mozliwosci wdrozenia
W zycie.

Ze wzgledu na wieloaspektowos$¢ pojecia jakosci zycia, istnieje trudnos¢
W opisaniu jej znaczenia, bowiem odnosi si¢ odnosi si¢ do faktu zaspokojenia potrzeb.
W literaturze przedmiotu istniejg rézne propozycje definiowania jakoS$ci zycia, ktora nie
jest rownoznaczna ze stanem zdrowia jednostki.

W 1993 roku z definicji zaprojektowanej przez WHO wynika, ze jako$¢ zycia
oznacza spostrzeganie przez osobge wlasnej sytuacji Zyciowej w  kontekscie
uwarunkowan kulturowych, systemu wartosci oraz zwigzku ze swoimi celami, normami
i zainteresowaniami*'>. Oznacza to, ze zardbwno oczekiwania jednostki w stosunku do
siebie 1 do grupy, jej aktywno$¢ zawodowa, fizyczna, spoteczna i dokonywane przez nig
wybory oraz warunki ekonomiczne warunkuja poziom jakos$ci zycia.

W 1995 roku, M. Farquhar przedstawila taksonomie jakosci zycia*!®.
Przedstawiata dwie kategorie ocen jako$ci zycia: globalng i potoczng. Definicje
globalne okreslaja poziom jakos$ci zycia jako calo$ciowy dobrostan w réznych sferach
zycia. Poczucie zdrowia w wymiarze globalnym oceniane jest wylacznie subiektywnie.
Natomiast definicje potoczne ujmuja pojecie jakosci zycia na podstawie analizy modelu
potrzeb. W tym przypadku obiektywne warunki zaspokojenia potrzeb warunkuja jakos¢
zycia. Ze wzgledu na ustawiczny proces rozwoju osobistego czlowieka, stopien
samorealizacji w poszczegolnych dziedzinach Zycia dynamicznie wpltywa na okreslenie
jakosci zycia danego osobnika.

Kiedy cztowiek realizuje potrzeby wlasnego zycia. Odczuwany dobrostan
psychofizyczny jest wynikiem zadowolenia z zaspokajania potrzeb 1 warunkow
otoczenia, w ktorych si¢ realizuje. I. Cytlak opisujac teorie jako$ci zycia wymienia
m. in. teori¢ R. Derbisa, ktéry poczucie jakosci zycia odnosi do sfery przezyciowo-
do$wiadczeniowej procesow regulacyjnych cztowieka. Przezycia wedlug R. Derbista
stanowig zrodto informacji o przebiegu i1 efektywnos$ci naszych zachowan w konteks$cie

standardéw kulturowych i osobistych*!”.

415 papu¢ E., (2011), Jakosé zycia — definicje, sposoby jej uimowania, Current Problems of Psychiatry,
Nr 12(2), s. 141-145.

416 Farquhar M., (2001), Jakosé¢ zycia w naukach medycznych [w:] Mlodziez, styl zycia i zdrowia.
Konteksty i kontrowersje, red. Z. Melosik, Wydawnictwo Wolumin, s. 216.

47 Cytlak 1., (2010), Studia wyisze a jakos$é zycia oséb niepetnosprawnych. Studium poréwnawcze,
Wydawnictwo Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, Poznan, s. 16.
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Psychologia zdrowia zostala uznana w 1997 roku jako jeden z dziatow
wspotczesnej psychologii. Ojcem psychologii zdrowia jest amerykanski psycholog
J. Matarazzo, ktéry juz w 1987 roku swoja dziedzin¢ nauki postrzegat jako: catoksztalt
specyficznego, oswiatowego, naukowego i profesjonalnego wktadu psychologii jako
dyscypliny do promocji i utrzymywania zdrowia, zapobiegania i leczenia chorob,
rozpoznawania etiologicznych i diagnostycznych korelatow zdrowia, choroby
i zblizonych dysfunkcji, a takie do analizy i optymalizacji opieki zdrowotnej
i ksztattowania polityki zdrowotnej*'®. Dotyka ona obszaru $wiadomosci osob, ktorych
zachowania sg przedmiotem poznawania w danej rzeczywistosci. Psychologowie
zdrowia dokladnie analizuja psychologiczne uwarunkowania czynnos$ci na rzecz
zdrowia, formutujg wnioski co do interwencji i ich efektywnos$ci. Psychologia zdrowia
w kooperacji z pedagogika zdrowia pomaga w zapobieganiu chorobom poprzez uczenie
ludzi zmiany zachowan i postaw stwarzajacych zagrozenia dla zdrowia*!’.

Edukacja zdrowotna kladzie nacisk za wzmacnianie zdrowia poprzez
budowanie $wiadomosci spoteczenstwa o wazno$ci zdrowia w kategorii wartosci
1 zasobow. Jest to polaczenie odpowiednich i waznych informacji z umiejetnosciami,
ktore stwarzaja spoteczenstwu warunki do radzenia sobie z codziennymi
wyzwaniami*?’. Z. Stofiska, 1. Misiuna dodaja do definicji edukacji zdrowotnej wazno$é
budowania §wiadomosci spotecznej dotyczacej czynnikow spotecznych, politycznych,
srodowiskowych wptywajacych na zdrowie.

Celem sektora promocji zdrowia, ktory taczy dziatania psychologéw,
pedagogdébw zdrowia, politykoéw 1 instytucji pozarzagdowych, jest koncentracja na
inicjatywach promowania zdrowego stylu zycia 1 zachowan prewencyjnych
w kontek$cie prawa do rdéwnosci spotecznej. Inicjatywy spoteczne wraz ze
samorzadami lokalnymi moga dziala¢ w obszarach dobra spotecznego np. budowa
boiska, harcoéwki, klubu mtodziezowego.

Spotecznos¢ lokalna moze korzysta¢ z réznych form wspierajacych dbatosc
o zdrowie. Do nich naleza dzialania typu, zorganizowanie dostgpu do badan
przesiewowych w gminach lub wsiach (np. przesiewowe badania wzroku w szkotach,
przesiewowe badania wad kregostupa u dzieci, badania mammograficzne wsrod kobiet

w mammobusie, oddanie krwi w autobusie RCKiK). WskazZnikiem poziomu satysfakcji

418 Heszen-Niedojek 1., (1998), Rozwdj i perspektywy psychologii zdrowia [w:] ,,Psychologia” 32/1998,

Varia Psylologica VIII, s. 51.
419 Scheridan Ch. L., Radmacher S. A., (1998), op. cit., s. 35.
420 Karski J. B., (2004), op. cit., s. 89.
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z zycia sg: zdrowie, dostep do opieki zdrowotnej, mozliwos¢ nabywania kompetencji
zawodowych, umiejetnosci praktyczne, zasoby ekonomiczne, warunki mieszkaniowe,
warunki znalezienia pracy*?!.

A. Luszczynska, R. Schwarzer przedstawili cechy zachowan, ktéore moga
wzmacnia¢ przekonania o wiasnej skutecznoséci podejmujac dzialania prozdrowotne.
Do nich naleza: doktadno$¢, czas realizacji, planowanie dziatania. Doktadno$¢
zadaniem autoréw polega na wykonywaniu wszystkich komponentéw danego zalecenia
np. zestawu C¢wiczen, ulozenia jadlospisu, prowadzenia dziennika pacjenta.
Przekonanie, ze mozna dziala¢ w odpowiednim czasie zgodnie z zalecang dlugo$cia
sesji oraz czestotliwo$cia powtorzen pomaga skutecznie osiggna¢ zamierzony cel.
Przekonanie o skuteczno$ci formutowania plandéw dotyczacych terminu 1 czasu
przeznaczonego na podjecie okreslonego dziatania jest sita w pokonywaniu barier
pojawiajacych si¢ w okresie utrzymania prozdrowotnego zachowania*?.

Edukacja terapeutyczna wedtug definicji WHO oznacza stworzenie warunkéw
do nauki 1 utrzymania zdolno$ci, ktore pozwolg kierowa¢ samodzielnie zyciem

w sytuacji choroby*?. Jest to proces ciagly i interaktywny z opieka medyczna.

3.3. Medykalizacja wspolczesnego spoleczenstwa

Cztowiek wspotczesny jako §wiadomy konsument wilasnego zdrowia traktuje
ustugi medyczne jako profilaktyke starzenia si¢ organizmu, utrzymania sil witalnych.
Wydaje sie, ze wspotczesne pokolenie nie traktuje ciata/cielesnosci naturalnej jako
warto$ci autotelicznej. Obecnie cztowiek wykorzystuje ciato dla ukazania swojemu
srodowisku wlasng pozycje spoteczng, status ekonomiczny, m. in. poprzez ulepszanie
ciata. Zbiegi z zakresu medycyny estetycznej i chirurgii plastycznej naleza do
ekskluzywnej grupy produktow oferowanych przez medycyne¢. Dzigki dynamicznemu
rozwojowi biotechnologii 1 inZynierii genetycznej cialo mozna utrzyma¢ w wieloletniej
dobrej kondycji. Medycy moga szczegdtowo bada¢ o stan fizjologiczny pacjenta za
pomoca prob wysitkowych opartych na zapisie biofeedbacku, moga korzystaé

z osiggnig¢ nauki 1 ,,czestowac” spotecznos¢ pigutkami na mtodosé, na witalnos¢ czy na

421 Karski J. B., (2004), op. cit., s. 119.

422 Fuszczynska A., Schwarzer R., (2008), Od ogdlnych do specyficznych przekonani o wilasnej
skutecznosci [w:] Zdrowie i choroba, red. J. M. Brzezinski, L. Cierpiatowska, Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, Gdansk, s. 50.

423 Cylkowska-Nowak M., (2008), Miedzy promocjq zdrowia, profilaktykq a terapiq — zasadnicze
podejscia edukacji na rzecz zdrowia [w:] Edukacja zdrowotna, red. M. Cylkowska-Nowak, Poznan, s. 15.
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dobre samopoczucie. Uslugi medyczne w postaci badan przesiewowych finansowane sg
przez korporacje i prywatne placowki zdrowia. W ten sposdb kreowane sa na rynku
ustug medycznych kolejne juz odptatne ustugi. Stworzenie kultury spoteczenstwa
terapeutycznego daje wielkim firmom farmaceutycznym duze zyski, bowiem kazdy
znajdzie w aptece lekarstwo na wszystko.

M. Sokotowska z punktu widzenia socjologii medycyny zwraca uwagg¢ na
problem plynnej r6znicy pomiedzy odczuwaniem ztego stanu zdrowia a poczuciem, ze
nalezy zrobi¢ co$, co ulepszy dobrostan w $wietle postepu medycyny. Swoje
rozwazania na temat medykalizacji ujmuje w nastepujacy sposob: w ekspansji jest nie
choroba, ale rosngce oczekiwania i wymagania ludzi co do samopoczucia i innych
wartosci nazywanych zdrowiem. Jesli uwzglednimy wszystkie zaburzenia manifestujgce
si¢ objawami subiektywnymi, z ktorymi nie idzie sie do lekarza, ale ktore nie rozniq sie
w sposob istotny od tych, z ktorymi sig idzie, to prawie kazdy w spoteczenstwie moze by¢
traktowany jako w jakis sposéb chory**.

A. Clarke na przyktadzie USA przedstawita koncepcje, wedlug ktorej
medykalizacje obecnie ksztattuje przede wszystkim rozwoj naukowy i techniczny*?.
Autorka pisze, ze to wlasnie genetyka stoi w awangardzie nowoczesnej nauki
i technologii. Co wigcej, stwierdza, ze obecnie zalozeniem medycyny nie jest leczenie
szwankujacego ciala, ale jego przeprojektowanie. Takie transformacje cial majg si¢
odbywac¢ ,,od wewnatrz”, poprzez zmian¢ ich kodu genetycznego, a nie tak, jak robi to

obecnie chirurgia plastyczna*?®

. Medycyna w coraz wigkszym stopniu, zajmuje si¢
ulepszaniem organizmu cztowieka, a nie jedynie leczeniem badZz zapobieganiem
chorobom. A. Maturo przedstawia trzy cele ,human enhancement”. Ulepszanie
cztowieka moze by¢ rozumiane jako jakakolwiek dziatalno$¢, ktdérej przynajmniej
jednym z celoéw jest:

e zwigkszenie dobrostanu umystowego,

e zwiekszenie mozliwosci poznawczych lub fizycznych,

e wydhizenie zycia cztowieka*?’.

424 Sokotowska M., (1980), Granice medycyny, Wydawnictwo Wiedza Powszechna, Warszawa,
s. 193-194.

425 Clarke A. E. i in., (2003). Biomedicalization: Technoscientific transformations of health, illness and
U.S. Biomemedicine [w:] “American Sociological Review”, Nr 68(2), s. 161.

426 Ibidem, s. 175-176.

427 Maturo A., (2009), The Shifting Borders of Medicalization: Perspectives and Dillemas of Human
Enhancement [w:] “Salute e Societa”, red. A. Maturo, P. Conrad., The Medicalization of Life. VIII. 2,
s. 15.
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Mtodzi chcg osiagnaé szybko prestiz ekonomiczny — ,,chcg mie¢”, réwniez chca
korzysta¢ z dobr kultury — chca ,,by¢”. Menedzerowie zdrowia wykorzystuja obecna
koniunkture sprzedazy ustug poprawiajgcych kapitat zdrowia, bowiem tempo zycia
mtodych dorostych przypomina bieg maratonski.

Medykalizacja zdrowia — zostala scharakteryzowana przez Z. Stonska (za:
Majchrowska A., 2010) w nastepujacy sposob: jest to proces ekspansji medycyny,
podporzgdkowujgcy jej jurysdykcji coraz rozleglejsze obszary Zycia, poczynajgc od
kontroli zwyklych funkcji ludzkiego organizmu, na problemach spotecznych
skonczywszy*?8,

Termin medykalizacji zdrowia po raz pierwszy zostat zdefiniowany w 1978 roku
przez Swiatowg Organizacje Zdrowia i oznacza proces, w wyniku ktérego naturalne
zdarzenia wpisane w zycie kazdego cztowieka traktowane sq jako problemy medyczne,
wymagajgce medycznej diagnozy i kontroli, z potozeniem nacisku na ryzyko, patologie
i leczenie*”. Proces Zyciowy rozpoczyna sie z chwilg narodzin. W obecnych czasach
kazde nowonarodzone dziecko jest zdiagnozowane przez potoznikow. Istniejg programy
profilaktyczne oparte na badaniach przesiewowych, szczepieniach niemowlat, ktére
maja na celu zapobiec chorobom i wadom zdrowia na starcie drogi zycia. Dziatania
profilaktyczne sa wpisane w model biomedyczny zdrowia.

Obecnie rozwaza si¢ aspekt spoleczny: medykalizacje spoteczenstwa
oznaczajacej rozprzestrzenienie si¢ nauk medycznych w obszary Zycia nie zwigzane
z medycyng klasyczng np. starzenie si¢ spoleczefstwa, estetyzacja ciata. Wspotczesna
medykalizacja postaw 1 zachowan spotecznych to przede wszystkim ukierunkowanie na
przesadng dbato$¢ o zdrowie (np. ortoreksja — skrajna dbatosci o zZywienie). Nadmierna
dbatos¢ o zdrowie zwigzana z tzw. kultem zdrowia (healthism) lansujacym poglad, iz
witalno$¢ jest najwyzsza wartoscia, a jej osiggnigcie to najwazniejszy cel istnienia.

Medycyna stworzyta role chorego po to, by moc kontrolowaé zachowania osob,
ktére jq wypetniajg®®. Z wypowiedzi A. Majchrowskiej wynika, Ze medykalizacja zycia
codziennego, to takze proba przypisania czg¢sci spoleczefnstwa statusu chorego
cztowieka. Wielu ludziom ten status odpowiada, poniewaz czuja mniejszy ci¢zar

odpowiedzialnosci za swoje zycie. W Stanach Zjednoczonych, a zapewne niebawem

428 Majchrowska A., (2010), Socjologiczne mechanizmy medykalizacji zdrowia w spoleczerstwie
ponowoczesnym [w:] Zdrowie i choroba w kontekscie psychospotecznym, red. K. Popielski,
M. Skrzypczak, E. Albinska, Wydawnictwo Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, Lublin, s. 231.

42 Strona Internetowa, http://www.h-ph.pl/pdf/hyg-2014/hyg-2014-3-382.pdf, data dostepu: 12.11.2015.
430 Majchrowska A., (2010), op. cit., s. 231.

135



w Europie, upowszechnia si¢ moda na wytaczanie procesOw koncernom zywieniowym
lub nikotynowym za choroby i koszty przewlektego leczenia. Powoduje to rowniez
powstanie nowego rynku zbytu dla wielu koncernéw farmaceutycznych
1 zywieniowych, a takze prawniczych. Zaczeto zwracaé w nich uwage na fakt, iz nie
tylko zbyt duze spozycie ttuszczow i cukréw jest powodem wielu schorzen, ale takze
spozywane w znacznych ilo$ciach innych produktéw (takich jak: sél, masto, migso)
narazaja ludzi na szereg dolegliwosci. Lek zaczely budzi¢ artykuly spozywcze
zawierajace zbyt duzg ilo$¢ sztucznych konserwantdéw, barwnikow oraz Srodkow
wzmacniajacych smak, barwe 1 zapach. Dodatkowo obawy konsumentéw wzrosty przed
modyfikowang genetycznie zywnoscig (GMO) pojawiajaca si¢ na sklepowych potkach.
Pojawiajace si¢ w klepach migso zarazonych chorobami zwierzat, spowodowaty
powstanie ogromnego zapotrzebowania na tzw. produkty spozywcze z farm i plantacji
ekologicznych. Zywnos$é ekologiczna jest postrzegana jako zdrowa, zapewniajaca
wysoka jako$¢ oraz bezpieczenstwo. Zyskala ona na calym $wiecie szerokie grono
zwolennikow dzigki domniemaniu, iz pochodzi z nieskazonych przemystem terenow.
Swiatowe trendy ukazuja, iz jemy obecnie znacznie wiecej §wiezych owocow i warzyw,
a migdaty, orzechy i suszone bakalie zast¢puja tradycyjne przekaski.

Kolejny aspekt zdrowia — psychika takze ulega wspoétczesnej medykalizacji
zdrowia. Pojawia si¢ ,epidemia” zaburzen psychicznych. Depresja i zaburzenia
afektywne uznawane s3 jako dominujace choroby XXI wieku. J. Rybakowski —
poznanski psychiatra — obnizenie nastroju, okresla jako predyspozycje lub preferencje
do wyrazania okreslonych stanow emocjonalnych — od ekstremalnej radosci do
glebokiej depresji**'. Stany te, ktére mogg by¢ wstepem do powaznych zaburzen
psychicznych moga roéwniez stanowi¢ fizjologiczne epizody kazdego zdrowego
cztowieka. W wyniku obnizenia nastroju pojawia si¢ dekoncentracja umystu,
zaburzenia podejmowania decyzji, zaburzenia uwagi, uczenia si¢. Regulacja nastrojow
pozwala na zarzadzanie zasobami intelektualnymi 1 fizycznymi, gdy warunki
W otoczeniu sg nie sprzyjajace**2.

Kultura ,,instant”, w ktorej wszystko jest jak w saszetce liofilizowanej kawy
pozornie/powierzchownie rzecz ujmujgc ulatwia podjecie relacji interpersonalnych.

Platforma komunikacji jest najczes$ciej wirtualny portal spotecznosciowy. Brakuje

1 Rybakowski J., (2009), Oblicza choroby maniakalno-depersyjnej, Wydawnictwo Termedia, Poznan,

s. 69.
432 Ibidem, s. 94.
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realnych rozméw z bliskimi nam ludZmi. Samotno$¢, ktéra mozna nazwa¢ smutkiem
egzystencjalnym mozna zniwelowac poprzez przebywanie w towarzystwie zyczliwych
ludzi 1 poznanie nowych pasji. Pozostanie na dtuzej w samotnos$ci rodzi pustke. Jezeli
pojawiajg si¢ problemy zbyt tawo siegamy po tabletki. Na rynku farmaceutycznym
znalazty si¢ leki antydepresanty, ktore przepisywane sa ludziom w fazach
przygnebienia. Mechanizm putapki naduzywania lekow jest prosty. Lek jest trudno
odstawi¢, w praca nad sobg wymaga wielu wyrzeczen, samodyscypliny i czasu.
Medykalizacja zdrowia dotyczy rowniez grupy dzieci i mlodziezy, ktora nie radzi sobie
ze stawianymi poprzeczkami ze strony rodzicdw i nauczycieli. Firmy farmaceutyczne
poszukuja kolejnego sektora odbiorcow swoich lekow. W latach 60. i 70. XX wieku
badacze ustalili, ze zaburzenia afektywne dwubiegunowe u dzieci (juvenile bipolar
disorder) praktycznie nie wystepuja. Jednak kiedy na rynku pojawity si¢ nowe, atypowe
leki przeciwpsychotyczne, amerykanscy psychiatrzy, pod wplywem wybitnego
autorytetu w dziedzinie psychiatrii J. Biedermana z Massachusetts General Hospital
w Bostonie, ,,0dkryli”, Zze zaburzenie to zawsze wystgpowato u dzieci i1 nalezy je leczy¢
za pomocg wlaénie tych nowych antypsychotykow?*3.

Podsumowujac problem medykalizacji zdrowia, nalezy podkresli¢ postep
w dzialaniach promujacych prozdrowotny styl zycia. Postep w naukach medycznych
niewatpliwie sprzyja wydtuzeniu okresu zycia, medycyna w wielu przypadkach ratuje
ludziom Zycie. Natomiast biznes farmaceutyczny dostrzegl ogromna grupe
potencjalnych klientow/pacjentow — ludzi emocjonalnie zranionych, zestresowanych
1 oferuje bogata oferte¢ lekéw na ,cate zto”. Kolejng grupa klientow aptek stanowia
studenci. Dla nich przygotowano modny suplement o nazwie ,,SESJA” Preparat ten
przeznaczony jest dla osob uczgcych sie, pracujgcych umystowo, a takze osob
z zaburzeniami koncentracji i klopotami z pamiecig®**. Studenci podczas sesji radza
sobie lepiej. Kupuja bez recepty leki zawierajace pseudoefedryne (substancje, ktora
dziala podobnie jak amfetamina**). Jest ona sktadnikiem preparatow stosowanych
w objawowym leczeniu grypy i przezigbien. Zdarza si¢, ze miodziez taczy tabletki
z tzw. napojami energetyzujacymi. Napoje takie oprocz zawartosci duzej ilosci cukru

1 kofeiny wzbogacane bywaja ekstraktem z guarany. Guarana jest z kolei substancja

433 Strona Internetowa, http://nowadebata.pl/2012/08/06/narasta-spoleczny-bunt-przeciw-biopsychiatrii-
wywiad-z-robertem-whitakerem/[, data dostepu: 17.03.2013.

434 Strona Internetowa, http://www.doz.pl/leki/p1293-Sesja, data dostepu: 17.03.2013.

435 Strona Internetowa, http://www.rynekzdrowia.pl/Farmacja/Leki-psychoaktywne-zgubny-przepis-na-
sesje-egzaminacyjna,19334,6.html, data dostgpu: 02.05.2013.
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zawierajacg okoto 2,5 razy wiecej kofeiny niz kawa. Jedna puszka zawiera nieco wigcej
tej substancji niz S$rednia filizanka kawy, najczgéciej uzywanej jako $rodek
pobudzajacy. Problem polega na przedawkowaniu tabletek, Iub taczeniu ich
z psychodrinkami, co grozi zatruciem, powiktaniami neurologicznymi czy lekomanig.
W obliczu aktywnie rozwijajacej si¢ medycyny estetycznej, chirurgii plastyczne;j
i rekonstrukcyjnej popularno$¢ zdobywaja ustugi medyczne, ktére maja na celu
utrzymanie dobrego wizerunku cztowieka. Proponujg inwazyjne zabiegi korekcyjne,
np.: odsysanie tkanki tluszczowej, przeszczepy wlosow, wypetnianie zmarszczek,
korekcje wielkos$ci i jedrno$ci biustu, a takze plastyke narzadéw rodnych i posladkow.
Przyktadem jest Klinika Kolasinski ze Swarzedza, ktora jako jedna z pierwszych wyszta

naprzeciw potrzebom spotecznym. Swiadczy ustugi od 1984 roku**°.

3.4. Uroda jako aspekt zdrowia

Uroda wpisana jest w kanon warto$ci estetycznych. Obiektem podziwu jest
pigkno czlowieka, ktére od dawna w kulturze Zachodu uwazane byto za jedng
z najwyzszych wartosci. Ciato w kulturze konsumpcyjnej spetnia funkcje uwodzenia,
okresla pte¢, jest przedmiotem zainteresowan artystow od starozytnosci po
wspoélczesnos$é. Jak zmiany w kanonie ludzkiej urody w czasach nowozytnych,
zmienialo wyobrazenie ludzkiego pigkna? OdpowiedZ na to pytanie przedstawia

ponizsze podrozdzialy.

3.4.1. Pickno w cielesnosci czlowieka

Pigkno zdaniem Platona jest obrazem tego, co geometryczne (inteligibilne)*’.
Zapisane jest ono w erotyce, ktora zaklada doswiadczenie poznawcze oparte na tym
wymiarze ducha ludzkiego, ktéry poprzez piekno prowadzi do Absolutu*®. Piekno
w wymiarze platonskim wcigz zmienia si¢ w kanonach mody. W zalezno$ci od
kontekstu spoleczno-ekonomicznego arty$ci w swoich pracach prezentuja ludzkie ciato

jako element prestizu spotecznego.

436 Strona Internetowa, https:/klinikakolasinski.pl/, data dostepu: 12.04.2016.
47 Reale G., (2008), op. cit., s. 364.
438 Ibidem, s. 364.
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Kolorystyka ubioru, zdobienia glowy i stop, dodatki bizuteryjne ukazuja pozycje
spoteczng bohaterki dzieta malarskiego. Kiedy modne byly gorsety podkreslajace tali¢
kobieca, mato kto zastanawiat si¢, czy adresatki czuly si¢ w nich komfortowo, czy byty
zdrowe. Literatura pickna czg¢sto opisywata omdlenia panien podczas spotkan
towarzyskich. Omdlenia byly wynikiem $ci$nigtej przepony i migséni klatki piersiowe;j.
Omdlenia kobiet interpretowano jednak jako niesamowitg wrazliwo$¢ niewiasty, a owa
wrazliwo$¢ byta symbolem ulegtosci kobiecej wobec silnej pici meskiej. W symbolice
ciala meskiego przedstawianego za pomoca pedzla malarza byla zawarta sita
i charakter. Sita zazwyczaj byta ukryta w muskulaturze migsni rycerzy, wojownikow.
Pickno meskiego ciata to harmonia i symetria mi¢séni, jak w definicji pigkna Platona.

Atrybuty ciala meskiego to zatem: wysokos$¢ ciata, sprawno$¢ fizyczna,
wytrzymalo$¢, potencja. Ideatem picknego meskiego ciata jest atletyczna sylwetka
pozbawiona nadmiaru tkanki ttuszczowe;j.

Réznice plci wyznaczane sg przez interakcje natury i kultury. By¢
przedstawicielem danej plci oznacza zdaniem Z. Melosika — zdolnos¢ jednostki do
ucielesnienia aktualnych oczekiwan i usytuowaniu sie spolecznie na kontinuum

kobiecosé-meskoscé®.

Wspoétczesny kult ciata determinuje dzialania wigkszosci
spoteczenstwa. Potrzeba bycia atrakcyjnym zwlaszcza na poczatku dorostosci jest
motywacja do pracy nad sobg. Wzrost zainteresowania ciatem jest istotnym wymiarem
dla zycia spolecznego, jak 1 codziennej egzystencji jednostek. Mozna odnie$¢ wrazenie,
ze obowigzkiem kazdej osoby jest zachowanie zdrowia 1 atrakcyjnosci fizyczne;,
bowiem zdrowie utozsamiane jest z atrakcyjnoécig fizyczng**. Pigkno ciata ludzkiego,
zwlaszcza kobiecego analizowane jest w kategoriach estetycznych czesto pomijajac
jego funkcjonalnos¢.

Wspotczesna moda preferuje gladkie, szczupte cialo. Nawet nie jest modna
szczupta waska talia, ale sylwetka chtopigca. Rezim mody w XX wieku wymusit na
kobietach tyranie ciala. Szczuple kobiety sg odbierane jako zdyscyplinowane, silne,
zdrowe. Konsumpcyjna polityka wypromowata zabiegi, ktore wspieraja dziatania na

rzecz smuklego ciata i dazenia do doskonatosci. W spoleczenstwie ponowoczesnym

ciato zaczyna byc¢ (...) wigczone do strategii poszukiwania przez cztowieka estetycznego

439 Melosik Z., (2007), Ciato jako przedmiot studiow kulturowych [w:] Kultura popularna i rekonstrukcje
tozsamosci, red. A. Gromkowska-Melosik, Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Humanistycznej, Leszno,
s. 111.

40 Dziuba A., (2010), Spoleczny obraz starosci i postrzeganie wlasnego ciala w procesie starzenia sie
[w:] ,,Gerontologia Polska”, T18, Nr 3, s. 140-147.
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przezycia®!. Zabiegi z zakresu chirurgii estetycznej mimo wysokich cen staty sie coraz
bardziej powszechne. Do najpopularniejszych zabiegdéw chirurgicznych zalicza sig:
odsysanie tluszczu, powigkszanie piersi, plastyka powiek. Zabiegi niechirurgiczne
bardzo popularne w Polsce to: wygladzanie zmarszczek toksyng botulinows, laserowa
depilacja ~ owlosienia, = wypelnianie = zmarszczek  kwasem  hialuronowym
i a-polimlekowym**2. Powstaly kluby fitness, sitownie, fabryki formy. Dostepne na
rynku suplementy wspomagaja wysilek fizyczny w celu wyrzezbienia sylwetki.
Kreowanie nierealnych wzorcow urody poprzez niekontrolowane rzezbienie ciat
w klubach fitness moze przynies¢ rowniez efekty ujemne. Po przedawkowaniu
preparatow biatkowych i niewlasciwym treningu na poczatku zmagan pojawiaja si¢
rozstgpy, czyli trwale uszkodzenia witokien kolagenowych w tkance podskornej
1 powstajg blizny. Kulturystki w XXI wieku zaczely korzysta¢ z dobr medycyny
estetycznej, by zamaskowaé braki atrybutéw kobiecosci. Wspomagaja si¢ implantami
silikonowymi celem podkreslenia biustu, zaktadaja seksowne kolorowe bielizny, by
maksymalnie zblizy¢ si¢ do idealu kobiety.

W rozwazaniach spotecznych pojecia pigkna, urody ludzkiej stanowia wazny
punkt. Na przestrzeni epok poszukuje si¢ kanonu pigkna. Ideat pigkna i kreacja wlasnej
urody nie zawsze jest zgodna z kryteriami pigkna spotecznego. Nalezatoby zastanowié
sig, jakie sg wspolne cechy urody i pigkna zawarte w ciele 1 duszy wspotczesnego
cztowieka? A. Gromkowska-Melosik podkresla wartosé natury jako kreatora pigknosci
i doskonatosci**®. Zwraca uwage na role plci odmiennej w dyscyplinowaniu ciata
w zabiegach podkreslajacych ideat fizycznego ciala. Odnosi si¢ gtownie do kobiet,
ktére wcigz odczuwaja potrzebg akceptacji swojej urody w oczach mezczyzn. Presja
kulturowa wzmacniana przez przemyst stylistow mody, kosmetologdw prowadzi
czasem do znieksztatcenia obrazu wlasnego ciata w wedrowce po wymarzong sylwetke.
Kreowanie nierealnych wzorcow urody poprzez niekontrolowane rzezbienie ciat
w klubach fitness, korekcje cze$ci ciala np. uszu, nosa, piersi poprzez zabiegi
chirurgiczne  prowadzi do  wielu zaburzen  metabolicznych, fizycznych
1 psychosomatycznych.

A. Kepinski odnosi si¢ do cielesno$ci 1 wyrazu twarzy w nastepujacy sposob:

Maska, ktorq czlowiek naktada w stosunkach spolecznych jest raczej cienka i co

441 Majchrowska A., (2010), op. cit., s. 239.

442 Cabric M., Pokrywka L., (2010), op. cit., s. 113.

43 Gromkowska A. (2002), Kobiecos¢ w kulturze globalnej: rekonstrukcje i reprezentacje, Wydawnictwo
Wolumin, Poznan, s. 117.
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silniejsze uczucie jg przebija***. Jest naturalne, Ze prawdziwych emocji zapisanych
w ciele cztowieka nie sposob ukry¢. Twarz ,,pokerzysty” ulatwia wstepne negocjacje,
niemniej w sytuacjach trudnych dla danej jednostki trudno zapanowa¢ nad wyrazem
spojrzenia lub wzmozonym napigciem migsni zuchwowych.

Analizujac kanony urody juz od starozytno$ci uznawano grecki profil twarzy
z odcieniem alabastrowej cery jako najpickniejszy. W kulturze europejskiej atrakcyjna
jest nadal jasna karnacja, poniewaz ewolucyjnie w tej strefie klimatycznie dominuje

1111 fototyp skory*®

. Zachwyt budzi skéra czysta bez zmian chorobowych.

Zjawiskowe pigkna wyrazano za pomocg cyfr. Platon i Arystoteles upatrywali
pigkno w sztuce w zachowaniu proporcji i harmonii. Brzydot¢ natomiast uznano za brak
miary**®. Symetria stanowita ,,wieczng i $wieta prawidtowo$é natury”, dotyczyla pickna
absolutnego. Drugim pojeciem okreslajagcym kanon pigckna jest ,,eurytmia”. Podobnie
jak symetria oznaczata prawidlowos$¢ ale w ujgciu zmystowym, optycznym
1 akustycznym. W pozniejszej starozytnosci pickno definiowano jako proporcje czgsci
do calosci, o ile polaczona byla z czysta barwa. Sztuka odzwierciedlata piekno za
pomocg proporcji i barw a odbierana byla zmystowo, nie tylko wzrokowo*¥'.

F. Schiller okreslajagc definicje pickna podkreslal, ze cechy pigkna, takie jak:
proporcja, doskonato$¢, porzadek, celowos¢ naleza do natury rzeczy. Nie sposob ich
oddzieli¢ od siebie. Duze zaburzenie proporcji wydaje si¢ by¢ ocenione jako brzydkie,
poniewaz jest zaburzeniem natury. Powyzsze cechy sktadaja si¢ na calos¢ pigkna, ktore
jest zmienne w kazdym przedmiocie. Forma pigkna jest wyrazem prawdy, celowosci
i doskonatosci*®®.

R. Ingarden w ksiazce ,,Przezycie, dzielo, warto$¢” (za: Tatarkiewicz W., 2006),

49 R. Ingarden opisat

okreslit przezycie estetyczne jako doznanie ztozone, wielofazowe
faze wzruszenia jako wstgp do pelnego przezycia estetycznego. Pelnia przezycia

estetycznego uwarunkowana jest umiej¢tnoscia skupienia uwagi na jakosci wykonane;j

pracy.

444 Kepinski A., (2005), Twarz, reka [w:] Antropologii kultury — zagadnienia i wybdr tekstéw, red.
A. Mencwel, Warszawa, s. 212.

445 Polak-Pacholczyk 1., (2008), Fototerapia choréb skéry [w:] Dermatologia dla Kosmetologéw, red.
Z. Adamski, A. Kaszuba, Wydawnictwo Elsevier Urban & Partner, Poznan, s. 354.

446 Tatarkiewicz W., (2006), Piekno: dzieje pojecia [w:] Dzieje szesciu pojeé, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa, s. 144.

47 Tatarkiewicz W., (2006), Dzieje stosunku sztuki i poezji [w:] Dzieje szesciu pojeé, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa, s. 107.

48 Schiller F., (2007), Kallias, czyli o pigknie, Wydawnictwo Marek Derewiecki, Kety, s. 86.

49 Tatarkiewicz W., (2006), Spuscizna [w:] Dzieje szesciu pojeé, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa, s. 400.
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Wspotczesnie odbidr pigkna nie zawsze odnosi si¢ do teorii symetrii twarzy.
Powszechnie uwaza si¢, ze przedstawicielkg plci pigknej o ciekawej, seksownej urodzie
jest Angelina Jolie, Penelope Cruz, Demi More czy polskie aktorki: Beata Tyszkiewicz
1 Alicja Curus-Bachleda. Kobiety te maja swoja wyrazista osobowos¢. Uroda jest
zwigzana z cechami osobowosci. Zjawisko korelacji inteligencji z atrakcyjnos$cia twarzy
1 symetrii catego ciata zarbwno u mezczyzn, jak 1 u kobiet zbadala L. Zebrowicz
w 2002 roku*°. Wedhlug badaczki osoby, ktére uwazaja sie za atrakcyjne, sa bardziej
ekstrawertyczne, czujg wickszy komfort psychiczny i wyzej oceniajg swoja kondycje
psychiczng.

Poziom atrakcyjnosci jest pierwszym najwazniejszym kryterium nawigzania
relacji z nowym partnerami. Wptywa dodatnio na zaangazowanie w zwigzek dwojga
ludzi. B. Pawlowski na tle badan naukowych w Uniwersytecie w Minnesocie w 1966
roku dotyczacych atrakcyjnosci studentow wysungl wniosek, ze atrakcyjnosé fizyczna
determinuje dobor partneréw w kontekscie pierwszego zauroczenia®™'. Atrakcyjnoéé
fizyczna odgrywa duza rolg w interakcjach spotecznych. Kobieco$¢/meskos¢ wptywaja
na poczucie wartosci cztowieka jako podmiotu. Im bardziej cielesny wizerunek odbiega
od propagowanych wzorcow, tym wiekszy jest brak akceptacji nie tylko ciala, ale siebie
jako osoby. Presja spoteczna ksztattowania ciala niewatpliwie jest czynnikiem
wplywajacym na spdjnos¢ lub jej brak migdzy obrazem ciala a tozsamoscia cztowieka.

Z. Melosik podobnie jak Z. Bauman traktuja ciato ludzkie jako tworzywo, ktore
w wyniku zmian spotecznych rozwija swoja wrazliwos¢, ksztatt. Z. Melosik podkresla
role ciata w podkreélaniu wlasnej atrakcyjnosci, réznicowaniu ptei, seksualno$ci®>?.

Z. Melosik zwraca takze uwage na toczaca si¢ walke o wiladz¢ nad cialem.
Zdaniem naukowca to kreatorzy mody, lekarze medycyny estetycznej, producenci
sprzetu do odnowy biologicznej wyznaczaja kierunki ksztalttowania wizerunku urody
fizycznej. Presja spoteczna wyznacza kryteria analizy, wartosciowania i klasyfikowania

ciata®?

. Media zapraszaja do kultywowania tych cech ciala, ktore uosabiajg aktualny
ideat. Dyscyplinowanie ciata powstaje dzigki szczegétowym opisom zawartym w prasie
kobiecej. Wskazowki specjalistow 1 dziennikarzy ustalaja normy obowigzujacej

sylwetki. Nadmierna praca w kierunku ksztattowania sylwetki dla poczucia estetyki,

430 Cabric M., Pokrywka L., (2010), Piekno ciata, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, s. 112.

$1 pawlowski B., (2009), Biologia atrakcyjnosci czlowieka, Wydawnictwo Uniwersytetu
Warszawskiego, Warszawa, s. 3.

452 Melosik Z., (2007), op. cit., s. 110.

453 Tbidem, s. 110.
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zdrowia, pigkno$ci jest odzwierciedleniem ludzkich pragnien o posiadaniu wiadzy.
W tym przypadku wiadza dziata na mikropoziomie ciata*>*,

W dbaniu o atrakcyjnos$¢ fizyczng jednym z wazniejszych czynnikow jest
wzgledna masa ciata, ktora obliczana jest za pomoca wskaznika BMI. Wszelkie diety
odchudzajace proponuja kontrole czynnika BMI. Wedtug norm przyjetych przez WHO
z 1998 roku, indeks BMI ponizej 19 oznacza niedowage, od 19-25 — prawidlowa wage
ciala, w przedziale 25-30 nadwage a powyzej 30 — otylos¢, czyli zaburzenia
metaboliczne®>.

Kolejnym wskaznikiem jest wskaznik antropometryczny czyli wskaznik
taliowo-biodrowy (WHR). Stuzy do okreslania atrakcyjno$ci budowy ciata. Jest to
stosunek obwodu talii (najwigksze wcigcie w talii) do najwigkszego obwodu bioder.
Wskaznik ten miesci si¢ w przedziale 0,6-1,0. Wskaznik 1,0 informuje jednostke
o braku réznicy pomigdzy talig a biodrami. Autorzy analizujac badania atrakcyjnos$ci
budowy ciala innych naukowcow (Tissinary i Hansen 1998 roku) opisali
najatrakcyjniejsze sylwetki o wysokim WHR 1 normalnej masie ciala. Natomiast
najmniej atrakcyjne sylwetki przypisano osobom, ktére sa wlascicielami niskiego WHR
1 maja nadwage. Zauwazono, ze istnieje tendencja do uznania sylwetki z WHR 0,7 za
najatrakcyjniejszg*®.

Rozpatrujac aspekt urody, mtodosci, atrakcyjnosci fizycznej i stanu zdrowia
nalezy zwroci¢ uwage na nastgpujace czynniki: symetri¢, zabarwienie skory oraz
fakture skory.

Ciemniejsza karnacja, opalenizna jest promowana w mediach jako synonim
urody ze wzgledu na status spoteczno-ekonomiczny. Problematyke t¢ opisuje
Z. Melosik. W zalezno$ci od lansowanej mody i osobniczej $wiadomosci zagrozen
zdrowia ludzie korzystaja z wizyt w solarium. Reklama odwoluje si¢ do ,,zdrowego”,

kontrolowanego opalania®’.

Caloroczna opalenizna jest wysylang informacja do
otoczenia, ze jej posiadacz posiada zasoby finansowe 1 czas na uczeszczanie do
solarium lub wycieczki turystyczne w gorace zakatki $wiata oraz manifestuje zdrowie

poprzez ,, zdrowy” wyglad. Jezeli na skorze sg przebarwienia lub nierowna gtadkos¢,

44 Ibidem, s. 119.

455 Rozmus-Wrzesinska M., Pawlowski B., (2009), Atrakcyjnosé wzglednej masy i ksztaltu ciata [w:]
Biologia atrakcyjnosci czlowieka, red. B. Pawlowski, Wydawnictwo Uniwersytetu Warszawskiego,
Warszawa, s. 112-114.

436 Ibidem, s. 129-131.

457 Melosik Z., (2007), op. cit., s. 115.

143



wowczas twarz osobnika wydaje si¢ by¢ mniej atrakcyjna. Niejednolite zabarwienie
skory moze réwniez sygnalizowac aktualny stan zdrowia.

Hemoglobina 1 melanina oraz widkna kolagenowe s3 sprawcami naszego
wygladu*8. Poziom hemoglobiny $wiadczy o kondycji zdrowotnej jednostki. Sinosé,
blado$¢ skory swiadczg o anemii lub przemegczeniu organizmu. Rézowy odcien skory
twarzy 1 czerwony koloryt czerwieni wargowej] moéwi o dobrym samopoczuciu,
dotlenieniu organizmu w wyniku dobrego krazenia.

Melanina, jej rozproszenie w komoérkach naskorka swiadcza o roznym kolorycie
skory. Skupisko pigmentu w jednym segmencie skory wytwarza plamy melanocytarne
czyli przebarwienia.

Struktura twarzy, na ktorag skladaja si¢ gladkos¢ 1 liczba zmarszczek
mimicznych, jest obecnie tematem dyskusji na temat etyki w medycynie estetycznej.
Jak wspomniano wczesniej, w ofercie gabinetow medycyny estetycznej mozna znalezé
calg game ushug korygujacych niedoskonatosci cery. Reklamy zazwyczaj odnosza si¢
do wrazliwosci jednostki, ktora musi dokonaé korekty w ramach dbania o zachowanie

mlodosci lub wzmocnienie zdrowia.

3.4.2. Dialog z wlasnym cialem w konwencji zdrowia

Gospodarka hormonalna i1 geny maja wplyw na zapach ciata. Nawyki
higieniczne s3 w duzej mierze warunkowane spotecznie 1 kulturowo, podlegaja
wpltywom mody 1 postepu cywilizacyjnego. Wyzszy poziom higieny wynika z kultury
osobistej danej osoby, jej poziomu inteligencji, $wiadomosci prozdrowotnej**’.
Komunikacja zapachowa jest elementem kontaktéw interpersonalnych z akcentem
identyfikacji seksualnej. Zapachowa atrakcyjno$¢ zalezna jest rowniez od poziomu
hormonéw piciowych. Gust w odbiorze bodzcow zapachowych warunkowany jest
zdrowym uktadem wechowym 1 kontrolg genow. Perfumy nie maskujg catkowicie
naturalnego zapachu ciata. Zachodzi specyficzna interakcja pomigdzy wonig skory
a substancjami lotnymi zawartymi w perfumach. B. Pawlowski i I. Sukiennik positkujac

sie badaniami M. Milifiskiego i C. Wedekinda z 2001 roku*®® podkre$lajg znaczenie

48 Danel D., Pawlowski B. (2009), Biologiczne znaczenie atrakcyjnosci twarzy [w:] Biologia

atrakcyjnosci cztowieka, red. B. Pawtowski, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa, s. 184-185.

439 Pawlowski B., Sukiennik 1., (2009), Biologia atrakcyjnosci zapachu ludzkiego ciata [w:] Biologia
atrakcyjnosci czlowieka, red. B. Pawlowski, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa, s. 273-274.

460 Thidem, s. 273.
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biologii ciata w doborze perfum. Ludzie wybieraja takie perfumy, ktore podkreslaja ich
wlasny zapach, a tym samym wzmacniaja immunogenetyczng informacj¢ przekazywang
ta drogg. Ciekawostkg jest fakt, ze powtorzone po dwoéch latach badania nie zmienialy
preferencji zapachowych, byly wiec uwarunkowane endogennie, a nie zakupione pod
wplywem mody. We wnioskach z badan nad wyborem perfum i ich interakcja
z naturalnym zapachem kobiety znalazta si¢ uwaga: kobiety uzywajgce hormonalnych
srodkow antykoncepcyjnych odznaczaly sie wigkszq wrazliwoscig zapachowg podobnie

Jjak kobiety ciezarne*®!

. Uwaga ta dowodzi roli hormonéw w percepcji zapachowe;.

Jednym z narzgdzi autokreacji jest wilasne cialo, jego indywidualne cechy.
Przyktadem jest wszechobecne tatuowanie ciata i tzw. pircing. Tatuaz charakteryzuje
si¢ trwaloScia ekspresji wyrazania siebie. Czy tatuowanie ciata jest najlepsza
wspotczesnie formg demonstrowania swojej ideowej niezalezno$ci, stanowi zapis
najwazniejszych wartosci, ktore uwazaja w danej chwili za kluczowe? Moze jedynie
jest checig tymcezasowego zwrocenia na siebie uwagi otoczenia? Zjawisko tatuowania
duzego obszaru ciala stato si¢ powszechne i modne. Odrodzenie tatuazu w kulturze
Zachodu przypisane jest dekadzie lat 70. XX wieku. A. Rubin zjawisko mody na
tatuowanie wpisal w katalog wspdtczesnych technik modyfikacji ciata*®?.

Jakkolwiek mozna oceni¢ sztuke tatuazu, nalezy zgodzi¢ si¢ z opinig
Z. Melosika, ze tatuaze tworza ruchomy spektakl autoreklamy. Jest on specyficzng
formg narracji ze spolecznosciag. Odbierany jest jako strategia tworzenia nowej
tozsamo$ci — tozsamosci naskorkowej. Jest to zjawisko zdaniem Z. Melosika
przesunigcia cigezaru konstruowania podmiotowosci cziowieka z glebi duszy na

powierzchnie ciata*é®

. Wspolczesny tatuaz stanowi element projektowania wlasnego
ciata, skutecznag metoda uatrakcyjniania go. Formy tatuazu moga wskazywa¢ na
przynalezno$¢ do danej kultury grupowej 1 osiggniecie prestizu, jaki posiada w swoim
otoczeniu, lub sygnalizujg odrebnos¢, tajemniczos¢ jednostki. Trwaty zapis na ciele
moze stanowi¢ dla jednostki nosnik waznych wydarzen z zycia.

Media promuja celebrytow, ludzi sukcesu manifestujacych swoje szczescie czy
wydarzenia przelomowe w Zyciu za pomoca obrazow na ciele. Do nich nalezg m. in.

uchodzaca za pigkng aktorke — wspomniang wcze$niej na tamach tej pracy — Angelina

Jolie, ktora ustawicznie 1 trwale dekoruje swoje cialo. Ostatnio wzorem Angeliny Jolie

461 Tbidem, s. 274.

462 Rubin A., (1998), Marks of Civilization; Artistic Transformation of the Human Body, Wydawnictwo
Museum of Cultural History University of California, Los Angeles.

463 Melosik Z., (1999), op. cit., s. 480.
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1 jej wytatuowanego harmonogramu adopcji dzieci poszta polska celebrytka — Martyna
Wojciechowska. Wojciechowska ,,mapuje” wtasne ciato jako swiadectwo wedrowek po
swiecie. Fani sportu i muzyki posiadaja takze swoich idoli i nasladujac ich chca
pokaza¢ swojg wazno$¢. A. Dziuban, badaczka kultury tatuowania ciata na rynku
polskim poprzez obserwacje 1 przeprowadzone wywiady, sugeruje dwa sposoby
ujmowania relacji zachodzacych pomiedzy tozsamoscia a tatuazem mtodego cztowieka.
Pierwszy to moment ujawniania tozsamos$ci za pomocg zapisywanego na ciele tatuazu,
a drugi — moment performatywny polegajacy na kreacji tozsamos$ci za posrednictwem
tej modyfikacji ciala***. Zdaniem badaczki pierwszy etap ekspresji tatuowania ciata,
manipulacja cielesno$cig jest chgcig przeniesienia waznych informacji z wewnatrz
umystu na naskorek, co jest zgodne z teorig naskorkowa Z. Melosika.

Ikoniczno$¢ tatuazu ma zgodnie z refleksyjnym wymiarem samookre$lenia
mocng site przekazu, bywa czasem talizmanem odnoszacym si¢ wyraznie do
konkretnych doswiadczen. W swoich wywiadach, A. Dziuban uzyskata od autorow
indywidualistycznych obrazéw ciata ciekawe przekazy. Tatuowanie ciala zdaniem
respondentéw stanowi symbolike, stempel tego, co jest zgodne z ich wewnetrzng
naturg*®. Praktyka mapowania duzych obszaréw ciata jest dla niektorych ludzi forma
pracy nad soba, formg kreowania wlasnego pigkna w celu podniesienia wlasnej
samooceny. Wizualna forma wyrazania siebie ma tez zadanie m. in. konfrontowac
relacie z innymi. Czasem wydrukowane trwale napisy na ciele krzycza do
spoleczenstwa, manifestujag swoja osobista wolno$¢ na tle spotecznej dyskryminacji.
Mozna by zastanowi¢ si¢, jak wielu mtodych ludzi eksperymentujac kreacje wilasnej
tozsamosci postrzega wlasne cialo jako projekt artystyczny, a ilu ,walczy” ze
zjawiskiem etykietowania ludzi.

J. Vetulani odnidst si¢ do zjawiska tatuazu i1 kolczykowania ciata z innej
perspektywy. Zdaniem tego badacza wystepujg wsrod ludzi zachowania ryzykowne dla

zdrowia. Thimaczy je teoria sygnalizacji*®®.

Celem zachowan ryzykownych jest
prawdopodobnie informowanie innych osobnikow gatunku ludzkiego o wiasnych
zaletach 1 przewadze sily, checi pozyskania zainteresowania potencjalnego partnera lub
osiggniecia wyzszej pozycji spotecznej w danej grupie. J. Vetulani twierdzi, ze ludzie

wzorem zwierzat wysytaja otoczeniu sygnaly o sobie. Zdobienie ciata poprzez ranienie

464 Dziuban A., (2013), Gry z tozsamoscig. Tatuowanie cial w indywidualizujgcym sie spoleczeristwie

polskim, Wydawnictwo Uniwersytetu im. Mikotaja Kopernika, Torun, s. 153.
465 Tbidem, s. 153.
466 Vetulani J., (2011), Pigkno neurobiologii, Wydawnictwo Homini, Krakow, s. 143.
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jest formg przekazu o sile walki, mocy w cierpieniu oraz o odpornosci na infekcje*®’.
Potwierdzeniem tezy neurobiologa sg badania antropologiczne S. Koziela, ktéry oceniat
stan zdrowia me¢zczyzn tatuowanych 1 nietatuowanych. Oceniany byl stopien
odchylenia od normy w badaniu symetrii ciata, przy zatozeniu, ze jednostka zdrowa,
silna jest prawidlowo, harmonijnie rozwini¢ta. Okazato si¢, ze wsrod 200 osob
przebadanych symetria budowy ciala mgzczyzn majacych wytatuowane ciato
i noszacych kolczyki byta wyzsza niz u mezczyzn nieozdobionych?®®. J. Vetulani
okreslit ich jako osobniki o wysokiej wartosci biologiczne;.

Na problematyke odczué¢ towarzyszacych tatuowaniu duzych obszardéw ciata
w postaci §wiadomego do§wiadczania bolu zwrdcili uwage badacze tatuazu (Hewitt,
Benson, Langman i Dziuban). Ich zdaniem osoby wytatuowane, ktore poddaja si¢
kolejnym doswiadczeniom z rysunkiem ciata sg gotowi do przezycia duzej dawki bolu.
Bl traktuja jako mistyczny moment kreacji*®. Szanuja obrazy na ciele ze wzgledu na
wysoki koszt ich stworzenia (finanse, czas i cierpienie).

Wydaje si¢, ze amatorzy tatuowania duzych obszaréw ciata na razie nie maja
wigkszych szans w poroOwnaniu z innymi na podjecie pracy i zdobycie prestizu
w sektorze zawodoéw zaufania spotecznego. Nie maja $wiadomosci zagrozen dla
zdrowia, jakie niesie za sobg zrobienie tatuazu (np. sepsa, zakazenie wirusem WZW).
Moda na trwate dekorowanie duzych obszaréw ciata moze prowadzi¢ do powstania
zjawiska uzaleznienia tzw. Tattooing. Wydaje si¢, ze wsrod mlodziezy istnieje poglad,
ze zdobienie ciata podnosi atrakcyjnos¢ cielesng i nie jest zrodlem zagrozen. Doznania
emocjonalne zmieniajg si¢ pod wptywem kolejnych wyzwan, doswiadczen zdobienia
ciata. Ciekawo$¢ powstania nowego obrazu niewatpliwie czasem miesza si¢ z lekiem
o jako$¢ wykonania, estetyke. O powiklaniach nie dyskutuje si¢. W tym calym
zamieszaniu z moda na tatuaze znalazlo si¢ miejsce na doskonaly biznes Body Art oraz
mozliwosci rozwini¢cia przemystlu produkujacego aparatur¢ 1 surowce do
mikropigmentacji.

Inng forma wyrazania siebie jest nadmierna troska o figure 1 wage, dzigki czemu
jednostka pokazuje $wiatu nie tylko pickng sylwetke ale rowniez samodyscypling,
umiejetnos¢ panowania nad wlasnymi stabo$ciami. Kontrola nad mechanizmami

rzadzacymi metabolizmem jest prawdopodobnie forma dialogu z wilasnym ciatem.

467 Ibidem, s. 143.
468 Tbidem, s. 144.
469 Dziuban A., (2013), op. cit., s. 179.
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Troska o wlasne ciato jest kluczem do do§wiadczania siebie. W czasach wszechobecnej
reklamy coraz czgéciej mowi si¢ o ludziach uzaleznionych od réznych diet, lekow, form
nieustannego odchudzania si¢. Mlodzi ludzie poddani tym naciskom kulturowym
przekraczaja cienkg granic¢ pomie¢dzy zdrowymi odruchami kontrolnymi
a kompulsywnymi zachowaniami. W takiej sytuacji trudno jest zy¢ dla wzmocnienia
zdrowia, nie popadajac w skrajno$ci i choroby. Potwierdzaja to wyniki badania
studentéw poznanskich uczelni oméwione w dalszej czesci artykutu.

Znaczacg role w doswiadczaniu zaburzen zywienia odgrywaja czynniki
kulturowe, a szczegdlnie presja mediow dotyczaca wygladu jako gléwnego czynnika
sukcesu. Jadlowstret cechuje zazwyczaj osoby o usposobieniu introwertycznym
1 z wysoka samodyscypling. Bulimicy charakteryzuja si¢ najczgsciej otwartoscia na
ludzi, posiadaja sktonnosci do ektrawertycyzmu — roztargnienia i impulsywnoéci*’’.
Wigkszo$¢ terapii zaburzen jedzenia odwotuje si¢ do zmian stanu $wiadomosci,
racjonalnie podejmowanych decyzji zwlaszcza w sytuacjach stresogennych.

Nalezatoby si¢ zastanowié, czy oferty ksztalcenia skierowane do mtodego
pokolenia speiniajg kryteria, ktorych przestrzeganie jest niezbedne dla promowania
zdrowego stylu zycia. Kult mtodosci, kult cialta w okresie wczesnej dorostosci jest
dominujagcym aspektem zycia. Potrzeba aprobaty i podziwu nalezy do jednej
z wazniejszych w hierarchii samooceny. Pozyskanie szacunku i akceptacji otoczenia,
znalezienie pracy w dobie bezrobocia jest swoista sztuka zaistnienia w materialistycznej
rzeczywistosci.

W dobie chorob cywilizacyjnych, do ktorych naleza zaburzenia metaboliczne,
programy edukacyjne powinny spelnia¢ rol¢ motywatora do zamiany ztych nawykow
zywienia na prozdrowotne. Otylo$¢ jest efektem niekontrolowanego przyrostu masy
ciata, spowodowanego dodatnim bilansem energetycznym. Spozywanie wigkszej ilo$ci
kalorii przez dang osob¢ moze by¢ niewatpliwie efektem ,,zajadania” stresu
edukacyjnego, ekonomicznego, osobistego. Moze by¢ rowniez konsekwencja
pogarszajacej si¢ sytuacji ekonomicznej wielu rodzin. Wowczas wkracza ,,bylejakos¢”
w przygotowaniu positkow.

W  konsekwencji  otylos¢ jest poczatkiem rozwoju jednej z chordb
cywilizacyjnych, np. cukrzycy insulinoniezaleznej (typu 2), choroby wiencowej,

udaréw mozgu, chordb jelit oraz problemdéw natury psychospoteczne;j.

470 Carter R., (1999), Tajemniczy $wiat umystu, Oficyna Wydawnicza Atena, Poznaf, s. 68.
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Podsumowujac dotychczasowe uwagi, nalezy stwierdzi¢, ze cialo cziowieka
w spoteczenstwie konsumpcyjnym traktowane jest przedmiotowo. Konstruowanie
swojego image przez jednostki skierowane jest przede wszystkim na cechy wygladu
zewngtrznego, np. gladkie kobiece nogi, modna fryzura, czysta cera, perfekcyjny
makijaz, wystylizowany ubior. Gléwnymi produktami do kupienia w $wiecie
konsumpcji sg kosmetyki, ustugi kosmetyczne, ustugi medycyny estetycznej czy
stomatologii estetycznej. Dla wielu os6b codzienna pielegnacja ciata, stanowi rytuat
dbania o jako$¢ zycia, wyzwala zadowolenie, daje poczucie czystosci i mozliwos¢

realizacji codziennych potrzeb.
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Rozdzial 1V.

WYBRANE ASPEKTY KSZTALTOWANIA SIE STOSUNKU
MEODZIEZY WOBEC ZDROWIA

Wychowanie w rodzinie stanowi bardzo wazny element edukacji zdrowotne;j
dziecka juz od wczesnego dziecinstwa. U poditoza dobrego funkcjonowania
psychicznego jednostki lezy indywidualna struktura osobowos$ci. Dynamika rozwoju
osobowosci w znacznym stopniu zalezy od dwoch czynnikow: genetyki i srodowiska

rodziny.

4.1. Czynniki osobowosciowe uwarunkowania postaw wobec zdrowia

471

Teoria osobowosci wedtug W. Allporta®”’. Definiujac osobowo$¢ nalezy

zwréci¢ uwage na cechy, ktore sa wzglednie trwale przypisane cztowiekowi w trakcie

jego rozwojut’?

. W. Allport uwaza, ze dopiero traumatyczne wydarzenia mogg zmienic¢
podejscie cztowieka do dalszej kontynuacji zycia i wymoc na nim pracg¢ nad
modyfikacja pewnych cech. Charakterystyczng wiasciwoscig tej koncepcji sg dwie
cechy: nomotetyczna i idiograficzna®’?. Pierwsza z nich jest wspolna dla catej populacji
ludzkiej. Wyraza predyspozycje do reagowania w okreslony sposob, ukierunkowuje
zachowania adaptacyjne. Polega na analizowaniu réznic w wystgpowaniu kilku
kluczowych cech. Cecha druga — idiograficzna przypisana jest predyspozycjom do
reagowania konkretnej jednostki w sytuacji konieczno$ci przystosowania si¢ do
otoczenia. PodejScie idiograficzne prezentuje indywidualizm czlowieka poprzez
przedstawienie pelnego obrazu danej osobowosci*’.

Inny zestaw cech osobowosci opracowat H. J. Eysenck. Pdzniej uzupetnili go

P. T. Costa z Robertem McCrae. Pierwsze trzy opisane czynniki sg wspdlne dla

obydwoéch grup badaczy (za: Pietras T., Orzechowska A., 2011). Cechy te to:

471 Pietras T., Orzechowska A., (2011), Réznice indywidualne [w:] Podstawy psychologii. Podrecznik dla
studentow medycyny i kierunkow medycznych, red. M. Talarowska, A. Florkowski, P. Gatecki,
Wydawnictwo Continuo, Wroctaw, s. 84.

472 Ibidem, s. 85.

473 Tbidem, s. 85.

474 Ibidem, s. 87.
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Otwarto$¢ wedtug P. T. Costy i Psychotyczno$¢ wedtug H. J. Eysencka. Na
biegunie dodatnim kontinuum ustawione zostaly pozytywne cechy osobowosci, do
ktorych zalicza si¢: otwarto§¢ na doswiadczenie, poczucie niezalezno$ci, empatia
1 tworcza wyobraznia. Na drugim — ujemnym biegunie — znalez¢ mozna nastepujace
cechy: konserwatyzm w pogladach, egocentryzm, aspotecznos$¢ a nawet psychopatia.

Ekstrawersja. Biegun dodatni zawiera cechy ulatwiajace komunikacje
interpersonalng, np.: serdeczno$¢, aktywnos$¢, pozytywng emocjonalno$¢, optymizm
1 asertywnos$¢. Ale na biegunie ujemnym spotka¢ mozna takie cechy, ktore zamykaja
droge do nawigzywania dobrych relacji miedzyludzkich. Do nich naleza z kolei:
samotnos¢, pesymizm, unikanie kontaktow interpersonalnych, kontrola zachowania.

Neurotyczno$¢ — aktywny biegun zawiera ujemne cechy. Do nich naleza
nastepujace cechy: lek, przygnebienie, niska samoocena, drazliwo$¢, podatnos$¢ na
irracjonalne pomysty. Drugi biegun okresla lepsza faz zycia neurotykéw i zawiera:
emocjonalno$¢ stabilng, zmniejszone napigcia, zadowolenie i wyzsza samooceng.

Pozostate dwa czynniki osobowosci ustalit P. T. Costa i R. McCrea. Jest to
sumienno$¢ 1 ugodowos¢.

Sumienno$¢ identyfikowana jest z nastepujacymi cechami wartosci
spotecznych: silng wola, samodyscypling, motywacja do dziatania, nawet
z pracoholizmem. Maly stopien sumienno$ci na drugim biegunie oznacza brak
skrupulatno$ci w wypelnianiu zadan, hedonizm, impulsywno$¢ w podejmowaniu
decyzji.

Ugodowos¢ — autorzy koncepcji pokreslili, ze ugodowos$¢ wigze sie
z zaufaniem, altruizmem, skromno$cig i empatia, czyli cechami, ktore sg potrzebne do
pracy na rzecz innych ludzi np. w stowarzyszeniach, placowkach opiekunczych.
Wydaje sie, ze ugodowos¢ jest w dzisiejszych czasach wazng cecha do prowadzenia
mediacji rodzinnych, negocjacji w ustalaniu priorytetow w biznesie. Przeciwnym
biegunem do ugodowosci jest niska ugodowos$¢, ktorg autorzy przypisali osobom
sklonnym do rywalizacji a nie do wspolpracy. Niestety takich ludzi jest sporo wokot
nas. Zdrowa rywalizacja jest potrzebna do rozwoju osobistego. We wspolnotach
potrzebna jest zdolnos¢ jednostki do wspotpracy.

Inng koncepcje rozwoju osobowosci przedstawit wczesniej K. Obuchowski
nawigzujac do koncepcji konstruktywnego alternatywizmu G. A. Kelly’ego. Polega ona

na indywidualnej zdolnosci modyfikowania kazdej skonstruowanej przez jej umyst
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475 476

koncepcji rzeczywistosci®’>. ZdolnoSci te badacz nazwal konstruktem osobistym™'°.
Dzigki tej umiejetnos$ci poznania, czlowiek tworzy hipotezy, weryfikuje dane i wyciaga
konstruktywne wnioski. Dzigki procesom poznawczym 1 glebokiej analizie
przyczynowo-skutkowej zdarzenia, jednostka moze planowaé swoja przysztos¢. Nic
w zyciu nie jest trwale. Celem calosci procesow psychicznych jest prognoza waznych
dla osoby zdarzer*’’. Réwniez T. Pietras i A. Orzechowska docenili w swojej pracy
poznawcze podejscie do osobowosci wedlug G. A. Kelly’ego. Autorzy uzupehili
charakterystyke K. Obuchowskiego wzgledem koncepcji poznawczej G. A. Kelly’ego
o istote analizy problemu w oparciu o dwubiegunowos$¢ poje¢. Weryfikacja tychze
poje¢ shuzy do programowania dziatan, monitorowania procesu zdarzenia. Dla
przykladu sa to pojecia charakteryzujace samopoczucie jednostki: smutny-radosny,
staby-silny, lub okre$lajace sytuacj¢: zagrazajaca-spokojna. Dzigki konstruktom kazda
jednostka spoleczna posiada w swoim umysle inne spojrzenie na $wiat, nadaje mu
sens*’8,

Omawiajac odpowiedzialno$¢ za wybory stylu zycia warto poswigci¢ kilka zdan
pojeciu tworczosci 1 funkcji temperamentu. Dzigki wlasciwosciom przypisanym
temperamentowi cztowiek inaczej radzi sobie w nowych sytuacjach, kiedy prog
wymagan jest dla niego zbyt wysoki. Rdzne temperamenty wymagaja innych strategii
dziatania. J. Strelau opisat w Regulacyjnej Teorii Temperamentu — RTT — sze$¢ cech
temperamentu, ktore sa wpisane w zyciorys jednostki. Sg to nastepujace cechy (za:
Pietras T., Orzechowska A., 2011):

e 7wawose, od ktorej zalezy szybkos$¢ reakcji na dany bodziec,

e perseweratywnos¢ polegajaca na powtarzalnosci zachowan pomimo ustania
sygnatléw bodzca ptynacych uktadu nerwowego. Polega na szczegdtowej
analizie przebiegu zdarzen nawracania do minionego zdarzenia, co wigze si¢
z przypominaniem negatywnych emocji,, nadmiernej koncentracji na przesztosci
a nie na terazniejszosci,

o wrazliwo$¢ sensoryczna, ktora dzigki zmystom odbiera bodzce z otoczenia

1 réznicuje ich zabarwienie emocjonalne,

475 Obuchowski K., (1985), Adaptacja twércza, Wydawnictwo Ksigzka 1 Wiedza, Warszawa, s. 74.
476 Tbidem, s. 140.

477 Ibidem, s. 75.

478 Pietras T., Orzechowska A., (2011), op. cit., s. 86.
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e reaktywno$¢ emocjonalna polegajaca na dynamice odbioru bodzcow
w zalezno$ci od ich sily emocjonalnej (wysoka lub niska pobudliwosé
emocjonalna, ktéra powoduje uczucie braku pewnosci siebie),

e wytrzymato$¢ rozumiana jest jako zdolno$¢ do utrzymania w dtuzszym czasie
odporno$ci organizmu na dany bodziec. Identyfikowana jest z sumiennoscia
w wykonywaniu zadania i odporno$cia na stres,

e aktywnos¢ odnosi si¢ do umiejetnosci podejmowania zachowan w trakcie
wykonywania zadan. Aktywnos$¢ wigze si¢ z gotowoscig ponoszenia kosztow
ryzyka w nowych przedsigwzigciach. Moze by¢ zwigzana z zachowaniami
impulsywnymi*”.

Powyzsze cechy, osobnicze zdolno$ci nadaja kierunek i tempo reagowania
organizmu na bodZce zewngtrzne. Stuza stymulacji aktywnosci w mySleniu
operacyjnym, podejmowaniu dziatah w nowych warunkach otoczenia.

Dzigki znajomosci zasad funkcjonowania ludzi o odpowiednich temperamentach
fatwiej liderom przydzieli¢ role zadaniowe w zespotach. Wspdtczesni studenci biorg
udzial w wielu jednoczes$nie projektach: uczelnianych, zawodowych a takze rodzinnych.
Funkcja temperamentu s3 regulacyjne mechanizmy odpowiedzi na wyzwania
pochodzace z zewnatrz otoczenia jak i z wlasnego umyshu.

Wspotczesne teorie osobowo$ci cztowieka oparte s3 na czynnikach
psychobiologicznych $rodowiskowych. Badania neurobiologéw i psychologow
(Oniszczenko W., Dragan .. W., 2008) wykazuja, ze zachowania spoleczne ksztattuja
si¢ dzigki wyraznej interakcji pomiedzy genotypem a $rodowiskiem**’. Zbadano
sktadniki wytrzymatosci psychicznej niezbednej do budowania relacji spotecznych
m. in. zaangazowania 1 zaufania. Do wspomnianych badafh wykorzystano
kwestionariusz osobowosci oparty na psychobiologicznym modelu osobowosci
R. C. Cloningera — TCI — Temperament and Character Inventory*!. Probe badawcza
we wszystkich badaniach stanowily pary blizniacze. Za pomoca kwestionariusza
porownywano podobienstwa cech pomig¢dzy parami bliznigt monozygotycznych,
jak 1 dizygotycznych. Za pomoca TCI mierzono nastgpujace cechy charakteru:
samokierowanie 1 autotranscendencja, a takze cztery cechy temperamentu:

poszukiwanie nowosci, unikanie szkody, zalezno$¢ od nagrody i1 wytrwato$¢. Uznano,

479 Tbidem, s. 86.

40 Oniszczenko W., (2011), Genetyka osobowosci. Krotki przeglgd najnowszych badah [w:]
»Neuropsychiatria i Neuropsychologia” 6, 3-4, s. 113-119.

41 Ibidem, s. 113-119.
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ze za dynamike poszukiwania nowo$ci odpowiada jej marker biologiczny o nazwie
dopamina. Serotonina jest biologicznym markerem reakcji unikania, a noradrenalina
wplywa na stopien zalezno$ci od nagrody. Jedynie wytrwalo$¢ — jako cecha
temperamentu — ma niezbadany marker biologiczny*.

Unikanie szkody jako wymiar temperamentu opisywane jest jako tendencja do
wycofania spotecznego w odpowiedzi na sygnaty zagrozenia. Dziatanie to zwigzane jest

483 Kolejny wymiar temperamentu — zalezno$¢ od nagrody —

z lekiem 1 niepewnoscig
wyrézniony przez C. R. Cloningera, zawiera sktonnos$¢ do podtrzymywania aktywnos$ci
w oczekiwaniu na wzmocnienie, szczegolnie o charakterze spolecznym. Dziatanie to
zwigzane s3 z takimi cechami osobowosci jak: sentymentalnos$¢, przywigzanie, czy
potrzeba aprobaty spotecznej. Natomiast wytrwalo$¢ — czwarta cecha temperamentu
w modelu C. R. Cloningera — wpisana jest w tendencj¢ do podtrzymywania aktywnos$ci
pomimo zmegczenia, frustracji i bardzo sporadycznego wystgpowania wzmocnien.
Wytrwatos$¢ przypisana jest ludziom, ktérzy w codziennych dziataniach wyrdzniaja si¢
perfekcjonizmem i determinacja.

W. Oniszczenko analizuje takze badania A. M. Isena i in., ktorzy
z wykorzystaniem Inwentarza TCI przebadali 605 par blizniat w wieku 9-10 lat.
Z badan wynika, ze uwarunkowane genetycznie sa cechy osobowosci takie jak:
unikanie szkody i samokierowanie. Pozostale cechy ksztattuja si¢ pod wptywem
srodowiska. Wspolne $rodowisko tworza m. in. status ekonomiczny rodziny, standard
wyposazenia mieszkania, osobowos¢ cztonkéw rodziny 1 zachodzace pomigdzy nimi
interakcje. Poza tym do czynnikow srodowiskowych specyficznych naleza: kolejnos¢
narodzin, choroby genetyczne, cywilizacyjne i1 urazy. W. Oniszczenko wypowiada si¢
na temat istotnosci takiej cechy osobowosci jak wytrzymalo$¢ psychiczna. Na
podstawie analizy wynikow badan dotyczacych zachowan 219 par bliznigt mozna
domniemac, ze predyspozycje genetyczne dotycza rowniez wytrzymatosci psychicznej.

Wytrzymatos¢ psychiczna zawiera w sobie nastgpujace komponenty
osobowos$ci: poczucie kontroli nad emocjami 1 skuteczno$¢ w opanowaniu emocji
w roznych sytuacjach Zyciowych, zaangazowanie w zycie spoteczne oraz wyzwanie,
ktore odnosi si¢ do rozumienia zachodzacych zmian jako normalnej fazy rozwoju cyklu

zyciowego cztowieka. Osoby, ktore wykazywaty si¢ wysokim stopniem wytrzymatosci

42 Oniszczenko W., Dragan L. W., (2008), Genetyka zachowania w psychologii i psychiatrii,
Wydawnictwo Scholar, Warszawa, s. 121.

483 Rybakowski F., (2007), Psychobiologiczne cechy osobowosci jako endofenotyp jadlowstretu
psychicznego [w:] ,,Neuropsychiatria i Neuropsychologia” 2, s. 31-36.
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psychicznej odczytywano jako ekstrawertykow, zdolnych do konkurowania ze wzglgdu
na posiadanie niskiego poziomu leku*3*,

Proces wzmacniania zdrowia jest wspomagany wewnetrzng kontrola. J. B.
Rotter — autor poczucia umiejscowienia kontroli — uwaza, ze jednostka jest §wiadoma

8. Jezeli osoba uznaje

swojej odpowiedzialnosci za przebieg wilasnego zycia*
wydarzenia za konsekwencje wlasnych dokonan, woéwczas sprawowana kontrolg uwaza
za wewnetrzng. Jednak, kiedy jednostka poprzez swoje zachowanie w zaden sposéb nie
wptynela na bieg wydarzen, wowczas mowi si¢ o kontroli zewngtrznej, bowiem nie na
wszystko mamy wplyw. W. Strzelecki i in. w swoich badaniach wykazali, Zze osoby
0 zewnetrznym poczuciu kontroli sg bardziej konformistyczne, bowiem sa podatne na
silne oddziatywanie grupy na ksztalttowanie postaw antyzdrowotnych, np. naduzywanie
alkoholu lub substancji psychoaktywnych*%S.,

Opisane cechy osobowos$ci oraz wewnetrzne wzory zachowan zwigzane sg
z utrzymaniem, jak i1 pomnazaniem zdrowia. Powyzej opisane teorie wyjasniaja
zachowania prozdrowotne lub ich brak. Budowanie tozsamos$ci przebiega
wielokierunkowo. Pojawia si¢ akceptacja siebie lub potrzeba eksperymentowania
z wlasnym ciatem. W zaleznosci od  wlasnych kompetencji poznawczych

1 samokontroli ro$nie poziom dojrzatosci tozsamosciowej oraz przekonan dotyczacych

istoty zdrowia.

4.2. Wychowanie i wzory zachowan — socjalizacja w rodzinie

Dojrzato$¢ spoteczna jest to stan, w ktorym postawy, wiedza, uczucia
i zdolnoSci kwalifikujg jednostke do wspotdziatania z innymi*®’. Umiejetnosé
wspélzycia z innymi zalezne jest od tempa przyswojenia norm i zasad, ktore
srodowisko preferuje. Zdolno$¢ do adaptacji, w tym akceptowania tradycji panujacych
w danej grupie sprzyja wysokiemu stopniowi uspotecznienia. Grupa, ktora ma
najwigkszy wptyw na rozwdj cztowieka — jak wskazuja pedagodzy i psychologowie — to
rodzina. Wychowanie w rodzinie polega na ksztaltowaniu zachowan spotecznych,

ekspresji emocji, sprawowaniu kontroli nad realizacja powierzonych cztowiekowi

484 Oniszczenko W., (2011), op. cit., s. 113-119.

45 Strzelecki W., Cybulski M., (2009), Rola poczucia umiejscowienia kontroli w ksztattowaniu
wybranych zachowan zdrowotnych adolescentow [w:] ,,Nowiny Lekarskie” 78, 1, s. 18-22.

436 Tbidem, s. 18-22.

7 Osik D., (2000), Rodzina w procesie socjalizacji dzieci niewidomych, Wydawnictwo Uniwersytetu im.
Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin, s. 19.
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zadan. Wptywa na wszystkie sfery osobowosci, cho¢ wptyw réznych czynnikoéw, w tym
edukacji szkolnej czy grup rowiesniczych w odniesieniu do roéznych oséb moze
wystepowac¢ w réznych proporcjach i1 z r6zng skutecznoscia.

Sa rozne drogi uczenia si¢ wzorcow zachowan w ramach socjalizacji
w rodzinie. Jedng z nich jest behawioralna nauka czynnosci, nauka poprzez wspolne
doswiadczanie opiekuna i dziecka. Przyktadem moze by¢ nauka codziennej higieny
ciala. Druga forme edukacji spotecznej jest wspomniane wczesniej modelowanie
wedlug A. Bandury. Dziecko uczy si¢ roznych form zachowan poprzez nasladowanie
swoich bliskich i weryfikuje je w srodowisku spotecznym. Determinantami spotecznego
uczenia si¢ w Srodowisku s3 bodzce =zachgcajace, oczekiwane satysfakcje,
zaobserwowane korzysci, doswiadczenie ich funkcjonalnej wartosci czy bariery
spoleczne*®®,

Na wychowanie dziecka w rodzinie ma niewatpliwie wplyw sposob
komunikacji. Narracje odzwierciedlaja przyjete przez rodzicow wartosci, strategie

rozwigzywania probleméw, $wiatopoglad*®’

. Sztuka polega na tworzeniu wspolnej
narracji. L. J. Cozolino — amerykanski psycholog — dzieli narracj¢ na trzy poziomy.
Pierwszy poziom narracji zawiera w sobie jezyk potoczny, dzigki ktéremu przeptywaja
komunikaty migdzy osobami. Drugi poziom narracji dotyczy mowy niewerbalnej —
o ktorym szerzej w dalszej czg$ci podrozdziatu. ,,Wewnetrzny glos” zazwyczaj
ostrzegawczy, krytyczny, cztowiek styszy wewnatrz umystu. Jest on — wedtug badacza
straznikiem poprawnych zachowan, wyuczonych we wczesnym dziecinstwie. Natomiast
trzeci poziom narracji jezykowej zwigzany jest z funkcjg poznawczg mozgu cztowieka.
Powstaje zjawisko autorefleksji, ktore stymuluje samoswiadomos$¢. Jezyk refleksyjny
stuzy podejmowaniu decyzji co chcielibySmy w sobie zmieni¢ i w jaki sposob tego
dokona¢. Dodatkowa umiejetno$¢ opisania swoich przezy¢ i1 do$wiadczen uczy
cztowieka racjonalizowania zdarzen, zmusza go do autorefleksji nad wladza,
uprzedzeniami. Narracja autorefleksyjna moze by¢ definiowana jako wglad w siebie®.
Dzigki niej rozumienie sytuacji pozwala na podejmowanie dziatan zgodnie z zasada
koherencji A. Antonovskiego.

Istnieje jeszcze jeden mechanizm uczenia si¢ zachowan spolecznych

1 zdrowotnych. To komunikacja pozawerbalna. Kontakt wzrokowy dziecka z rodzicem

488 Bandura A., (2007), op. cit., s. 65.
49 Cozolino L. J., (2004), op. cit., s. 127.
49 Tbidem, s. 127.
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stuzy miedzy innymi wymianie informacji, np. informacji zwrotnej niewerbalnej
dotyczacej stusznosci podjecia jakich§ dziatan zachowania akceptowanego lub
nieakceptowanego. T¢ umiejetnos¢ nabywaja jedynie osoby z prawidlowym ukladem

wzrokowym i za pomoca neuronéw lustrzanych®!

. Najwazniejsza funkcjg neuronow
lustrzanych jest warunkowanie empatii.

Umiejetno$¢ rozpoznawania emocji wyrazanej przez twarz innej osoby stanowi
wazny element poznania spotecznego. Przykladem jest zachowanie dziecka, ktore
probuje przekroczy¢ granice dotychczasowego przyzwolenia, w zwigzku z czym
spoglada w oczy matki, czy jeszcze jest to dopuszczalne. Zobrazowa¢ mozna ten
przyktad skakaniem z murkow, zjezdzanie rowerem ze schodow itp. Dziecko potrafi
wyczyta¢ z oczu 1 calej mimiki twarzy osoby dorostej, aprobate, zainteresowanie lub
niezadowolenie. Potrafi zinterpretowac przekaz rodzica za pomoca ekspresji mimiczne;j
twarzy 1 oczu na podstawie kontekstu, w jakim si¢ oboje znalezli. Jest czujne, kiedy
widzi w oczach rodzica gniew lub przerazenie. Zazwyczaj uaktywnia si¢ reakcja
ucieczki lub zatrzymania w strachu. Dziecko intuicyjnie koduje w swoim umysle
zagrozenia dla zdrowia i uczy si¢ samokontroli. Reaguje usémiechem na u$miech, ale
drzy ze strachu, gdy widzi cudza krzywdg. Dzieci sg prawdziwe w odbiorze uczud,
a reakcji na dang sytuacj¢ ucza si¢ wedlug schematéw kulturowych i rodzinnych.
Dlatego w przypadku wychowywania dziecka slabo widzacego lub niewidomego
w warunkach domowych proces socjalizacji wzmacniany powinien by¢ specjalnymi

zajeciami rewalidacyjnymi i terapeutycznymi*®?,

Podobnie socjalizacja dziecka
autystycznego jest trudna, bowiem u tych dzieci zauwaza si¢ dysfunkcje wspomnianych
wyzej neuronéw lustrzanych 1 nieumiejetno$¢ kopiowania zaobserwowanych,
zaplanowanych ruchéw. W zwiazku z tym zjawiskiem utrudniony jest rozwoj zdolnos$ci

do nauki z uwzglednieniem formy powielania sposobu dziatania*’.

Oprocz
prawidtowej funkcji neurondéw lustrzanych do nauki zachowan spotecznych potrzebna
jest jeszcze jedna cecha osobowosci cztowieka. Jest nig intuicja.

A. Damasko — tworca teorii markeréw somatycznych (za: Cozolino L. J., 2004)
intuicje okresla jako natychmiastowe nie§wiadome decyzje, ktére ksztattujg konstrukcje

naszego ,,ja”. Nauka metodg prob i btedow powoduje przechowywanie i w razie

1 Vetulani J., (2011), op. cit., s. 260.

42 Osik D., (2000), op. cit., s. 20.

493 Vetulani J., Dekalog od pasa w gére,

http:/tadeuszbartos.pl/04/neurony%?20lustrzane%20JERZY %20VETULANI.pdf, data dostgpu: 7.05.2014.
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494 W rozwazaniach

potrzeby uaktywnianie alternatywnych wzorcow zachowan
A. Damasio, czltowiek juz od wczesnego dziecinstwa jest ukierunkowany na
specyficzne strategie zachowan spotecznych 1 sterowanie swoimi decyzjami. Podczas
socjalizacji dziecko nie§wiadomie korzysta z wzorcow kulturowych panujacych w dane;j
rodzinie. Wypracowuje pewien schemat reakcji somatycznych na dzialanie bodzca.
Mozg koduje raz wyuczone reakcje organizmu (uktadu migsniowo-powigziowego, jak
1 uktadu pokarmowego) na dane zdarzenie. Jest to dzialanie mechanizmu emocji
pierwotnych*>. Wraz z rozwojem czlowieka, adaptacji w nowym $rodowisku, cztowiek
tworzy réwniez mechanizm emocji wtornych, bowiem do raz zakodowanych strategii
reakcji organizmu na bodzce dotaczaja si¢ nowe, silniejsze.

Wedlug A. Damasio markery somatyczne sa tworzone przez doswiadczenie
kazdej jednostki indywidualnie, pod kontrolg tzw. neuronalnego systemu preferencii,

496 Markery somatyczne u ludzi zdrowych psychicznie

w celu przetrwania organizmu
maja moc Wwspomagania pamigci operacyjnej, wplywajac na uwazno$¢ uwagi.
W pamigci ludzkiego umystu w pierwszej kolejnosci powstaja reakcje na przetrwanie,
a nie na przyjemno$ci. Dlatego polaczenie naturalnych popedow biologicznych
z mechanizmem markeréw somatycznych pozwala jednostce zachowa¢ si¢ zgodnie z jej
systemem warto$ci w sferze spolecznej*”’. Mozna wnioskowaé, ze spos6b wychowania
w rodzinie buduje strukture¢ emocjonalng mtodego czlowieka i przygotowuje go do
walki o istnienie w spoteczno$ci w okresie samodzielnej dorostosci. W toku nauki
zachowan behawioralnych 1 spotecznych wystepuja okreslone fazy uczenia sig.
W poczatkowych fazach dominuje nasladownictwo reakcji. Kiedy wzorce zachowania

s juz utrwalone, wowczas dzialania stajg si¢ bardziej zautomatyzowane, nie wymagaja

specjalnego zastanawiania si¢ przed podjeciem decyzji**®.

4.3. Uczenie si¢ — stres zapisany w ciele — konsekwencje zdrowotne

Jednym 2z czynnikéw wplywajacych na jako$¢ zycia czlowieka we

wspoélczesnym $wiecie opartym na wiedzy jest niewatpliwie poziom wyksztalcenia

494 Cozolino L. J., (2004), Neuronauka w psychiatrii. Budowa i przebudowa ludzkiego mézgu, thum.
J. Gilewicz, Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznan, s. 125.

495 Tbidem, s. 125.

4%Damasio A., (2011), Blgd Kartezjusza. Emocje, rozum, ludzki mézg, Wydawnictwo Rebis, Poznan,
s. 204.

497 Ibidem, s. 220.

498 Bandura A., (2007), op. cit., s. 163.
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jednostki. M. Jastrzab-Mrozicka (za: Pytlak I., 2010) uwaza, ze gtéwnym czynnikiem
motywujagcym do podjecia nauki na studiach wyzszych jest ogdlna $wiadomo$¢
spoleczna dotyczaca miejsca wartosci wyksztalcenia w  hierarchii warto$ci*®’.
Podobnego zdania sg inni polscy badacze, np. L. Kwiecinski (1996), J. Czapinski
(1995), ktérzy wyksztatcenie traktuja jako gltéwny wskaznik jakosci zycia, poczucia
szczg$cia. J. Czapinski poziom satysfakcji z pozycji zawodowej upatruje w poziomie
dobrego wyksztatcenia, a L. Kwiecinski dodatkowo wskazuje na S$cistg korelacje
pomiedzy poziomem wyksztalcenia rodzicéw a ich postawami wychowawczymi wobec
wlasnych dzieci’®. Wydaje si¢, ze wyksztalceni rodzice dopinguja swoje dzieci
w wytrwalo$ci w nauce, stymulujg ich zainteresowania w ksztatceniu poza szkolnym,
inwestuja w mtodych studiujacych dorostych.

Podjecie studiéw przez mtodego cztowieka otwiera przed nim nowg przestrzen
dla spotecznych doswiadczen. Bedac studentem, wchodzi on w nowe zwiazki
spotecznos$ciowe i realizuje nowe zadania. Poziom jego aktywnosci, umiejetnosé
wspotpracy z innymi studentami, zaangazowanie w zycie oficjalne i nieformalne
spotecznosci zalezy od indywidualnych cech osobowosciowych jednostki oraz poziomu
samos$wiadomosci. Dojrzato$¢ do wspotdziatania jest niezbedna do osiggania sukcesow
nie tylko na polu edukacyjnym, ale réwniez w przyszlym zyciu zawodowym
1 spotecznym.

Nadzieje potencjalnego studenta na osiggnigcie w przysztosci satysfakceji
1 sukcesu zawodowego s3 jednak ,,okupione” wieloma wymaganiami jakie stawia przed
nim uczelnia. Wymaga si¢ od niego by zadania edukacyjne byty tworcze, odwotujace
si¢ do osobistych motywacji studenta a takze wymagajace wspotdziatania. Efektem tego
moze by¢ np. tzw. wyscig szczurdw, sigganie po roznego rodzaju uzywki czy tez
zaburzone relacje. W takich sytuacjach pojawia si¢ stres.

Stres edukacyjny zapisany w ciele studenta powigzany jest nie tylko
z  odpowiedzialnym wykonywaniem roznych zadan wynikajacych z programu
ksztalcenia studentow. Moze to by¢ np. przygotowanie si¢ do zaje¢ czy zaliczen,
opracowanie pewnych projektdw, prezentacji itp. Stres edukacyjny wynika takze

z rozbieznych stylow komunikacyjnych w relacji wykladowca-student.

49 Cytlak L., (2010), Studia wyzisze a jakos$¢ zycia oséb niepetnosprawnych. Studium poréwnawcze,
Wydawnictwo Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, Poznan, s. 18.
300 Thidem, s. 19.
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Jezyk audiowizualny — zdaniem J. Bednarka — jest wspolczesnie podstawowym
jezykiem komunikacyjnym, poniewaz dzigki wielu bodZzcom zmyslowym aktywizuje
jednostke do korzystania z r6znych stylow uczenia si¢. Bednarek promuje elastycznosé
form dydaktycznych w procesie nauczania-uczenia si¢, bowiem przyczynia si¢ ona do
wickszej indywidualizacji studenta i samoksztalcenia, czyli zdobywania informacji
z pakietéow multimedialnych zawartych w miedzynarodowych bankach danych>'.

Posiadanie = wyksztatcenia ~ wyzszego  jest  czynnikiem  podnoszenia
konkurencyjnoéci na rynku pracy opartym na wiedzy . L. Kwiecinski zauwaza, ze
osoby posiadajace wyzsze wyksztalcenie lepiej przystosowuja si¢ do zmian
ekonomiczno-spotecznych, lepiej rozumieja kontekst przemian, lepiej radza sobie
w sytuacjach kryzysowych, ktore generuje proces transformacji ustrojowej®.
J. Bednarek opisujac cele Unii Europejskiej ustanowione w Lizbonie podczas Spotkania
Rady Europy, zwraca uwage na konieczno$¢ edukowania informatycznego catego
spektrum spoteczenstwa, by moglo ono demokratycznie uczestniczy¢ w zyciu
kulturalnym i gospodarczym, by zapobiegaé wykluczeniu réznych grup spotecznych*.
Korzystanie z narzedzi informatycznych umozliwia kontakt z réznymi spoteczno$ciami
bez koniecznosci fizycznego przemieszczania si¢ w przestrzeni geograficzne;j.
Komunikacja migdzynarodowa w sieci uczy nie tylko sprawnego postugiwania si¢
jezykiem obcym, udostgpnia tez wiedz¢ na temat wydarzen w sektorze rozrywki,
polityki, uczy wzajemnej tolerancji kulturowej. Kreatywne korzystanie z systemow
informatycznych buduje $wiadomos$¢ w zakresie zagadnien zwigzanych z prawami
autorskimi do tresci medialnych%.

Edukacja medialna stwarza takze mozliwo$¢ rozwoju samoksztatcenia poprzez
szkolenia e-learningowe. Internet umozliwia udzial w kursach lingwistycznych.
Wymiana mysli naukowej jest szybsza dzigki mediom. Poza tym, dzigki interaktywnym
technologiom informacyjno-komunikacyjnym miodziez rozwija swoja kreatywnos¢,
istnieje realne =zagrozenie uzaleznieniami od gier wirtualnych czy gadzetow

elektronicznych®®, Zbyt duzo czasu po$wieconego W cyberprzestrzeni sprzyja

01 Bednarek J., (2006), Multimedia w ksztatceniu, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, s. 122.

502 Bednarek J., (2012), Nowe kompetencje spoteczno-medialne XXI wieku [w:] ,,Magazyn Pedagogiczny
Dyskurs”, Nr 13, s. 29-32.

503 Bednarek J., (2012), op. cit., s. 113.

504 Twanicka A., (2012), Cyberprzestrzen jako miejsce nowej edukacji medialnej [w:] Media, edukacja,
kultura, red. W. Skrzydlewski, S. Dylak, Wydawnictwo Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, Poznan,
s. 253.

305 Tbidem, s. 253.

396 Bednarek J., (2012), op. cit., s. 115.
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powstawaniu m. in. niekorzystnych zmian w postawie ciata. Ilo§¢ czasu spedzonego
przed monitorem powinna by¢ réwnowazona ilo$cig czasu przeznaczonego na
aktywnos¢ fizyczna, traktujac jg jako profilaktyke chorob cywilizacyjnych.

Nalezy nadmieni¢, iz wiele procesow oraz zjawisk wigzg si¢ z edukacja
w szkolnictwie wyzszym. Obecnie mozna zaobserwowac wicksza dostepnos¢ mtodych
ludzi do podjecia nauki na wyzszym poziomie. Powstaje wiele szkot wyzszych
w matych miejscowosciach, co aktywizuje spotecznosci. Aby studiowaé, nie trzeba juz
wyjezdza¢ do duzych miast. Nadto, jestesmy §wiadkami rozwijajacej si¢ niesamowicie
nauki. Prowadzone sg profesjonalne badania naukowe, przybywa wiedzy dotyczacej
procesow 1 zjawisk, ktorych dotad nie potrafiono wykryé¢, opisaé, zrekonstruowac,
zbada¢ czy przewidzie¢ ich biegu i konsekwencji. Mlody cztowiek w tym wszystkim
moze uczestniczy¢ podejmujac studia. Ma ogromne szanse budowaé $wiat swoich
przekonan, warto$ci czy marzen i osigga¢ dzigki temu wysokie standardy w sferze
wlasnego rozwoju. Jednak jest druga strona medalu opisanego postepu. Caty
wspomniany postep moze rodzi¢ takze =zagrozenia. Moze dojs¢ do sytuacji
wykorzystania wiedzy, kompetencji do celéw niekoniecznie akceptowalnych spolecznie
czy moralnie. Taka sytuacja moze by¢ okupiona stresem, bowiem im wigcej miody
cztowiek ma do osiggnigcia a jednoczesnie wymaga to dokonywania przez niego
nieustannych wyborow — tym wigcej czynnikow stresogennych dziala na mlodego
cztowieka.

Emocje wedlug J. Zagrodzkiej odgrywaja wazng role w przyswajaniu wiedzy
oraz reguluja relacje spoteczne®”’. Zarzadzanie emocjami w zwiazku z koniecznoscia
poszukiwania rozwigzan w trudnych sytuacjach, umiejetna organizacja czasu nauki jest
wkomponowane w codzienne zycie studenta.

Teoria stresu w koncepcji R. Lazarusa przedstawia pewien rodzaj relacji
pomigdzy jednostka i otoczeniem. Wedtug badacza, jezeli jednostka postrzega te relacje
jako stan przekraczajacy jej mozliwosci 1 stanowi zagrozenie dla zdrowia lub
egzystencji, to zdaniem autora méwimy wowczas o stresie.

Szerzej na temat stresu zapisanego w ciele cztowieka wypowiadaja si¢ badacze
z obszaru neurobiologii 1 psychologii emocjonalnej — A. Damasio, J. Vetulani i in.

Dzieki nowym technologiom diagnostycznym poszukujg oni odpowiedzi na pytanie, jak

07 Zagrodzka J., (2000), Neurofizjologiczne mechanizmy zachowania emocjonalnego [w:] Mdzg
a zachowanie, red. T. Gorska, A. Grabowska, J. Zagrodzka, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa,
s. 359.
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rozwija si¢ ewolucyjnie moézg cztowieka i jak reaguje na dynamicznie zmieniajacy si¢
swiat. Wydaje si¢, ze w obliczu doniesien neuronauki istnieje zalezno$¢ fizjologii
cztowieka z zachowaniem emocjonalnym. W. Losiak badajgc rozwdj cztowieka na
przestrzeni ewolucji wskazuje na trzy czynniki wywotujgce stres:
e czynniki wywolujace stres to nowe zdarzenie i jego interpretacja. Czynnik ten
zaliczany jest do stresu psychologicznego,
e czynniki o charakterze fizycznym, takie jak bodzce temperaturowe, substancje
toksyczne wywolujace stres fizjologiczny,
e czynniki wywolujace stres towarzyszacy codzienno$ci, zawierajacy nastgpujace
komponenty:
O przecigzenie pracg, nauka,
O sprzeczne wymagania,
o niejasne reguty w rywalizacji>%,

Ten rodzaj stresu nazywany jest stresem organizacyjnym, ktéry w znacznym
stopniu wplywa na psychosomatyke cztowieka. W modelu stresu organizacyjnego
wystepuja trzy elementy oceny tegoz stresu: ocena poznawcza, reakcje fizjologiczne
i reakcje emocjonalne®®’.

Reakcje organizmu powstate w wyniku naglych bodzcéw o zabarwieniu
emocjonalnym powstajg dzigki zapisanym w mozgu czlowieka — markerom
somatycznym. Autorem teorii markeréw somatycznych jest A. Damasio®!’.

Wydaje si¢, ze wsparcie spoleczne odgrywa kluczowa rol¢ w pokonywaniu
przeciwnosci. 1. Heszen-Niedojek analizujac strategie radzenia sobie w trudnych
sytuacjach odnosi si¢ nie tylko do koncepcji R. Lazarusa ale zwraca takze uwage na
innych naukowcéw, w tym Ch. S. Cervera, M. F. Scheiera i J. K. Weintrauba. Wskazani
naukowcy  traktuja  wsparcie spoleczne w  kategoriach  instrumentalnych
1 emocjonalnych. Instrumentalne wsparcie spoleczne polega na zorientowaniu si¢ na
problem. W drugim wymiarze — w kategorii emocjonalnej — orientacja wsparcia
spotecznego kieruje si¢ na emocje jednostki. Poszukiwanie wsparcia spolecznego —
traktowane jako strategia zaradcza — nalezy do najbardziej stalych form aktualnego

radzenia sobie>'".

308 ¥ osiak W., (2007), Natura stresu. Spojrzenie z perspektywy ewolucyjnej, Wydawnictwo Uniwersytetu

Jagiellonskiego, Krakow, s. 19.

3 Tbidem, s. 25.

510 Damasio A., (2011), op. cit., s. 204.

1 Heszen-Niedojek 1., (2000), op. cit., s. 48.
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Nadmierny stres nie jest konstruktywny. Kazdy z nas odbiera i przetwarza
bodzce w sposob wielozmystowy i u kazdego z nas ktory$ ze zmystow odgrywa rolg
wiodacg w przyswajaniu nowych informacji. JesteSmy wzrokowcami, stuchowcami
1 kinestetykami. Ta preferencja szczegdlnie widoczna jest w sytuacjach stresowych, gdy
jestesmy zmeczeni, lub kiedy uczymy si¢ nowych zachowan. J. Gnitecki odwolujac si¢
do przyrodniczych aspektow edukacji zwraca uwage na popelniane bledy przez
pedagogdw, ktorzy wigkszos¢ materiatow dydaktycznych przeznaczaja dla kanatow
stuchowych. Dominuje nadal edukacyjny styl podajacy. Jest to monotematyczne
podejscie dydaktyczne. Czasem wzmacniane jest plansza, schematami, czyli informacje
skierowane s3 do odbiorcy kanatem wzrokowym. Wigkszo$¢ czasu spedzonego
w przestrzeni edukacyjnej po$wiecona jest aktywacji lewej potkuli mozgu®'2,

Efektywne nauczanie odnosi si¢ do polisensorycznego przekazu tresci w celu

rozwijania kompetencji uczenia si¢. J. Gnitecki krytykujac brak kompleksowej formy
edukacji mtodziezy problem ujmuje w nastepujacy sposob:
W kategoriach falowej koncepcji rzeczywistosci przyjmuje sie, ze mozg jest uktadem
strojeniowym cztowieka, a swiadomos¢, podswiadomosé i nadswiadomosé sq kluczem
do otwarcia lewej i prawej potkuli mozgowej, natomiast mysl logiczna, intuicyjna
i symboliczna jest programem uruchamiajgcym jego funkcje®3.

Uczenie polisensoryczne z udzialem odczuwania, przezywania J. Gnitecki
porownuje do racjonalnego sposobu odzywiania si¢ dla réwnowagi homeostazy
organizmu. Synchronizacja obu poétkul moézgowych pozwala na otwarto§¢ umysthu,
zmobilizowanie wszystkich procesow myslowych, wzbudzenie intuicji w celu lepszego
zapamietywania, kojarzenia i wysnuwania wnioskow>'4.

Do realizacji wybranego celu potrzebne sa bodzce o zabarwieniu dodatnim lub
ujemnym. BodZce maja charakter wzmacniajagcy lub zachowawczy. Ujemne bodzce
o charakterze awersyjnym dzialaja mobilizujaco, ale cena doj$cia do wybranego celu
jest bardzo wysoka. Jednostka kierujaca si¢ negatywnymi emocjami dochodzac do celu
ma prawo nie posiadaé satysfakcji z jego osiagniecia. Przykladem moze by¢ cheé
udowodnienia rowiesnikom swojego charakteru, na przekor wszystkim dojscie do
zamierzonego celu np. uzyskanie wysokich ocen w sesji egzaminacyjnej. Przy

podej$ciu awersyjnym sukcesem sg wysokie noty, ale towarzyszy brak zdolnosci czy

512 Gnitecki J., (2007), Przyrodnicze aspekty edukacji, Wydawnictwo Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza, Poznan, s. 51.

313 Tbidem, s. 51.

314 Tbidem, s. 53.
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checi do odczuwania radosci z efektu pracy. Stres pojawia si¢ wowczas, kiedy bliscy
ludzie przestaja zauwaza¢ jego wysitek wltozony w nauke lub pomniejszaja wartosé
sukcesu. Czgsto awersyjny charakter bodzcéw zmniejsza prawdopodobienstwo
wystapienia zachowania motywacyjnego dla dalszego rozwoju>'>.

Wedtug definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia choroby psychosomatyczne to:
choroby przebiegajace albo pod postacig zaburzen funkcji, albo zmian organicznych
dotyczacych poszczegdlnych narzadow czy uktadéw, w przebiegu ktérych czynniki
psychiczne odgrywaja istotng role w wystepowaniu objawdéw chorobowych, ich
zaostrzeniu i zej$ciu choroby.

Wracajac do problemu zaburzen psychosomatycznych w $wietle teorii stresu
edukacyjnego nalezy zwrdéci¢ uwage na wpltyw reklam dotyczacych $rodkéw
dopingujacych, psychoaktywnych. Nie chodzi przeciez o reklamy, tylko o fakt
zazywania tych $srodkdw — to one uzalezniaja. Wszystkie substancje uzalezniajace
wykazuja dodatnie dziatanie wzmacniajace. A. Longstaff oraz J. Vetulani sugeruja, ze
substancje uzalezniajagce nazwa¢ mozna terrorystami uktadu nagrody w moézgu.
W wyniku dtugotrwatego korzystania z substancji uzalezniajacych, psychoaktywnych
ulegaja zmianie procesy fizjologiczne, liczba receptorow, modyfikuja si¢ mechanizmy
przesytania sygnatéw neuronalnych. Obie potkule mézgu s3 w stanie nieustannego
pobudzenia. W czasie trwania leczenia odwykowego od substancji uzalezniajacych
zmianie ulegaja reakcje fizjologiczne, aktywnos$¢ uktadu nerwowego obniza si¢
w porownaniu do stanu normalnego, prawdopodobnie na skutek zmniejszenia liczby
receptorow. Uklad nerwowy reaguje na wszelkie nietypowe sytuacje poprzez

neurotransmitery oraz przez gruczoly dokrewne®'®.

W warunkach stresogennych
w wyniku zazywania takich substancji ulec moga zmianie procesy poznawcze oraz
motoryczno-behawioralne. Schorzenia metaboliczne czesto sa efektem nieumiejetnego
radzenia sobie ze stresorami.

Wiele schorzen o podlozu immunogennym rodzi si¢ z permanentnego stresu.
W wieku wczesno-dorostym poza schorzeniami metabolitycznymi, do ktorych nalezy
otylo§¢, anoreksja, cukrzyca, nadczynno$¢ tarczycy, pojawiaja si¢ schorzenia
dermatologiczne. Nasilajg one poczucie mniejszej wartosci jednostki w zyciu

spotecznym. Mowa tutaj o zmianach skornych, ktore zmniejszajg atrakcyjnos¢ fizyczna,

515 Longstaff A., (2002), Neurobiologia. Krétkie wykiady, tham. A. Wrdobel, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa, s. 404.
316 Thidem, s. 406.
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ponadto daja uczucie $wigdu. Do nich naleza: alergie skorne, tradzik z zadrapania,
nadmierna potliwos¢.

Innym przyktadem reakcji organizmu na stres edukacyjny moze by¢ uczucie
zmeczenia, znuzenia lub napieciowy bol glowy. Objawy te pojawiajace si¢ w dtuzszym
przedziale czasu przeznaczone sg do analizy biochemicznej i konsultacji neurologicznej
celem ustalenia przyczyny i leczenia bolu. Migreny sg odrgbnym tematem, poniewaz
patogeneza bolu migrenowego ma pochodzenie organiczne’'’. Béle glowy, bardzo
powszechne w spoteczenstwie, stanowig przejaw reakcji organizmu na rézne bodzce
pochodzace ze $rodowiska zewnetrznego, jak 1 pochodzenia endogennego w postaci
wycofania si¢ z aktywnosci intelektualne;.

Duzy odsetek mtodziezy uczacej sig, cyklicznie do§wiadcza obnizenia jako$ci
zycia poprzez przewlekle zmegczenie 1 znuzenie. Spoteczny wymiar tego zjawiska
odnosi si¢ do absencji chorobowej, zaburzeniami koncentracji uwagi, a w konsekwencji
gorszymi wynikami w nauce. Ekonomiczne skutki zmeczenia i przewleklego bolu
glowy przektadaja si¢ na zakup tabletek przeciwbolowych dostepnych bez recepty.

Wsrdd przyczyn bolow glowy, ktéorych wyznacznikiem jest stres, wymienic¢
nalezy nie§wiadome zaciskanie z¢gbow, mig$ni zwaczowych lub zgrzytanie z¢bami.
Nadmierne i przewlekle napigcie mig$ni zucia, mig$ni podpotylicznych ukazuje
permanentny stres jako skutek nieprzystosowania si¢ do dynamicznych zmian
spotecznych. Konsekwencja wzmozZonego napigcia migsniowego o podiozu
psychogennym moze by¢ bruksizm. Dhlugotrwate zucie gumy przez mlodziez moze
prowadzi¢ do nasilonych objawow zaburzen pracy stawu skroniowo-zuchwowego.
J. Chtapowska i B. Lempe badajac 426 uczniow w wieku 18 lat wykazaly, ze nawyk
zucia gumy, dotyczacy 95,5% ucznidw, byl powigzany z uczuciem zmeczenia mig¢sni
Zucia, u okoto %2 badanych zujacych gume wigcej niz 4 godziny dziennie, wykazano
czestsze wystegpowanie bolow glowy oraz trzaskow 1 bolu w okolicy stawow
skroniowo-zuchwowych®!®, Choroba ta mnalezy do tej samej grupy schorzen
psychosomatycznych, co choroba wrzodowa zotadka i nie jest przywilejem wytacznie
ludzi starszych.

Celem pedagogow zdrowia jest promowanie uregulowanego trybu zycia, przede

wszystkim reguly snu, positkow 1 aktywnosci ruchowej. Terapie krotkoterminowe

517 Stepien A., (2009), Migrena i jej postacie kliniczne, Wydawnictwo Termedia, Poznan, s. 19, 117.
518 Mankiewicz M., Panek H., (2005), Wystepowanie para funkcji narzqdu Zucia u miodocianych [w:]
“Dental and Medical Problems”, Nr 42, 1, s. 95-101.
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poznawczo-behawioralne to kolejny krok w poznawaniu siebie. Wspomaganiem dla
terapii poznawczych jest trening fizyczny — przyswojenie prawidlowych wzorcow
ruchowych obszaru gtowy i1 obreczy barkowej. Znakomite ¢wiczenia oparte na podtozu
mechanizmu neurofizjologicznego redukuja niepozadane objawy 1 wzmacniajg

aktywnos$¢ intelektualng.

4.4. Promocja zdrowia. Kampanie promujace zdrowie

Promocja zdrowia jest zjawiskiem wieloaspektowym, zatem mozliwe sg rozne
podejscia do rozwigzywania probleméw zdrowotnych spoteczenstwa. Promocja
zdrowia znajduje swoje miejsce w panstwowym sektorze medycznym, w oswiacie
zdrowotnej prowadzonej przez rdézne instytucje oraz w prywatnych ustugach
preferujacych produkt ,,zdrowie”. Jest procesem umozliwiajacym ludziom
monitorowanie zdrowia w jego pelnym wymiarze fizycznym, umystowym
i spotecznym. Jednostka lub grupa musi wigc osiagna¢ zdolno$¢ do identyfikacji
1 realizacji swoich aspiracji, do zaspokajania swoich potrzeb oraz mie¢ mozliwo$¢
radzenia sobie w danym $rodowisku. Zdrowie jest wigc postrzegane jako pozytywny
sposob wykorzystania zrodet spolecznych, jednostkowych, a takze mozliwosci
fizycznych.'?.

Prozdrowotny styl zycia odnosi si¢ rowniez do troski o ochron¢ srodowiska.
L. W. Green i D. Iverson pojecie promocji zdrowia rozumieja jako kazde polgczenie
edukacji zdrowotnej oraz organizacyjnego, ekonomicznego i srodowiskowego wsparcia
dla zachowan prowadzgcych do zdrowia®®®. H. Sek promocje zdrowia okresla jako
podjete dzialania w kierunku pomnazania i rozwoju zasobow odpornosciowych,

stanowigcych potencjaty zdrowia, wytyczone przez Karte Ottawskg®?!

. Z definicji tej
wynika, ze promocja zdrowia wnika do wszystkich obszaréw zycia spolecznego na
poziomie globalnym 1 regionalnym. Dziatania sektora promocji zdrowia ukierunkowane
s3 na podnoszenie jakosci zycia wszystkich mieszkancow Ziemi, zaréwno ludzi

zdrowych, jak i ludzi z deficytami zdrowia.

319 The Ottawa Charter for Health Promotion,
http://www.who.int/healthpromotion/conferences/previous/ottawa/en/, data dostgpu: 12.12.2015.

520 pychalski K., (2005), Promocja zdrowia w poszukiwaniu tozsamosci [w:] Zdrowie i choroba.
Perspektywa socjologiczna, red. W. Piatkowski, W. Brodniak, Wydawnictwo Uczelniane WSG, Tyczyn,
s. 73-91.

321 Sek H., (2012), op. cit., s. 257.
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Cyklicznie w ramach Swiatowej Organizacji Zdrowia i Konferencji Promocji

Zdrowia ustalane sa priorytety zadan®?.

Polityka Swiatowej Organizacji Zdrowia
w zakresie zdrowia jamy ustnej opiera si¢ na zatozeniu, ze istnieje silna zaleznos$¢
pomiedzy chorobami jamy ustnej a chorobami uktadu pokarmowego®?*. B. Adamowicz-
Klepalska — jeden z ekspertow w sprawie promocji zdrowia jamy ustnej — zwraca
uwage na popularyzacje akcji profilaktyki fluorkowej prochnicy wsréd dzieci.
Prowadzone s3 dzialalno$ci informacyjno-edukacyjne w szkotach, w poradniach
rodzinnych. Proponuje si¢, aby pediatrzy wspotpracowali ze stomatologami, 1 w kartach
zdrowia dziecka byty adnotacje o wyniku badania kontrolnego stomatologicznego.
Wedhug Krajowego Standardu Kompetencji Zawodowych w dniu 07.10.2013r

usankcjonowano w Polsce. zawéd o nazwie Promotor Zdrowia *?

. Rosnie rola edukacji
zdrowotnej w $rodkach masowego przekazu i w szkolach, za sprawa zapisow
w podstawie programowej ksztatcenia ogélnego.

Edukacja zdrowotna definiowana przez A. Gawel (za: Boczkowska M., 2015)
jest jako o0gdf intencjonalnych i nieswiadomych oddziatywan na jednostki, grupy
spoteczne oraz wlasng aktywnosé czlowieka, ktore wplywajgc pozytywnie na jego
rozwdj i budowanie potencjatu zdrowotnego, umozliwiajg mu stawanie si¢ Swiadomym
kreatorem wlasnego zdrowia oraz podejmowanie dziatan na rzecz zdrowia innych
ludzi*®.

Na potrzeby niniejszej pracy zostaly wybrane cztery obszary dla edukacji
zdrowotnej. Do nich nalezy:

e przestrzen dla psychodermatologii 1 profilaktyki choréb nowotworowych skory,

e przestrzen dla kreatywnego budowania §wiadomos$ci spotecznej o skutkach
palenia papierosow i innych uzywek,

e przestrzen profilaktyki zaburzen odzywiania 1 otylosci,

e przestrzen dla edukacji zdrowego widzenia, higieny pracy uktadu wzrokowego.

Psychodermatologia jako nowa dyscyplina naukowa, ktoéra faczy w sobie dwa

obszary: medyczny i biopsychospoteczny. Pojawiajace si¢ zmiany skorne nazywane

322 Ibidem, s. 258.

523 Adamowicz-Klepalska B., Wierzbicka M., Struzycka 1, (2005), Zafozenia i cele zdrowia jamy ustnej
w kraju na lata 2005-2020 [w:] ,,Czasopismo Stomatologiczne”, LVIII, 6, s. 455.

324 Strona Internetowa,

http://kwalifikacje.praca.gov.pl/STANDARDY %20KOMPETENCIJI%20ZAWODOWY, data dostepu:
12.04.2017

525 Boczkowska M., (2015), Zachowania zdrowotne miodziezy gimnazjalnej, Wydawnictwo Marii Curie-
Sktodowskiej, Lublin, s. 23.
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dermatozami sg powigzane z jako$cig zycia wspodlczesnej mlodziezy. Wspotczesne
czasy wymagaja od ludzi ciaglej gotowosci do rywalizacji w wielu obszarach jego
zycia. Osoby, o niskiej lub nadmiernie wysokiej samoocenie, w sytuacjach dla nich
trudnych niejednokrotnie manifestuja swoje frustracje na skorze®?®. Problem ten
dotyczy wedlug danych szacunkowych ok. 1.400 autoagresji os6b na 100.000 oséb
w danej populacji rocznie. Problem ten dotyczy cze$ciej kobiet, szczegdlnie nastolatek
1 0s6b dwudziesto-, trzydziestoletnich.
Wsrod zmian skoérnych charakterystycznych dla zaburzen zachowan zalicza sig:

e wyrywanie wlos6w na skorze glowy i ciata — trichotillomania,

e obgryzanie paznokci - onychophagia,

e samookaleczenia na podtozu nerwicowym.
Do grupy autoagresji zaliczy¢ mozna réwniez tatuowanie i pircing.

Trichotillomania to niemozno$¢ powstrzymania si¢ od wyrywania wlosow
1 znaczny ich ubytek na danej okolicy.

Obgryzanie paznokci jest staboscia 45% mlodziezy. Wickszos¢ w okresie
dorostym zaprzestaje tego nawyku. Pozostaje zmieniona plytka paznokciowa.
Obgryzanie paznokci jest niezdrowe, nieestetyczne i dlatego nie jest powszechnie
akceptowane. Jest trudne do zwalczenia pomimo, ze wyzwala poczucie wstydu.

Samookaleczenia na podtozu nerwicowym (neurotic excoriations, psychogenic
excoriation, dermatotillomania) jest wynikiem czgstego drapania lub innych dziatan
w obrebie skory zdrowej lub z obecnoscig niewielkich zmian chorobowych.
Czynnikiem wyzwalajagcym samouszkodzenia jest czgsto nieznaczny $wiad skory, ktory
wyzwala odruch drapania, co powoduje wytworzenie tzw. ,,blednego kota™?’. Polegaja
na drapaniu skory do ran. Kamuflowanie zmian chorobowych poprzez ubidr, makijaz
jest codzienng sztuczka chowania problemu. Duze formy autoagresji koncza si¢
zazwycza] hospitalizowaniem, bowiem pojawiaja si¢ zakazenia bakteryjne. Osoba
z bliznami po autoagresji bywa w s$rodowisku spolecznym stygmatyzowana, co
prowadzi do dalszego wycofania sie spotecznego®?®.

Duza role w procesie zdrowienia odgrywa psycholog kliniczny i pedagog
zdrowia. Ucza oni rozpoznawania mechanizméw samookaleczenia oraz wzmacniajg

dziatania polegajace na wdrazaniu umiejetnosci spotecznych niezbednych do

526 Broniarczyk-Dyla G., Pajor A., (2011), Samouszkodzenia skéry w aspekcie psychodermatologicznym
[w:] ,,Wiadomosci lekarskie”, LXIV, 2, s. 142-146.

327 Tbidem.

528 Sheridan C. L., Radmacher S. A., (1998), op. cit., s. 76.

168



pokonywania codziennych trudow. Treningi umiej¢tnosci zyciowych polegaja na nauce
samokontroli zachowan, rozwijaniu komunikacji migdzyludzkich, w celu dzielenia si¢
swoimi pomystami i1 troskami. Podczas zaj¢¢, osoby uczg si¢ technik asertywnosci,
czyli w sposdb sensowny wyraza¢ swoje potrzeby, odmawia¢ wspotpracy o ile istnieje
podejrzenie manipulacji 1 zagrozenia zdrowiu. Jedna z metod promocji zdrowia
psychicznego oparta jest na modelu wptywdéw spoltecznych. H. Sek charakteryzuje
model wplywow spotecznych jako trening normatywnych przekonan o szkodliwosci
roznych form ryzyka i1 ksztaltuje pozytywny charakter przekonan i zachowan
prozdrowotnych>?°. Wazng role w omawianym treningu petnia liderzy, czyli autorytety.
Moga by¢ nimi réwiesnicy lub osoby akceptowane w $rodowisku. W badaniach
I. Grzelaka i B. Grzelak-Wolniewicza (1993) stwierdzono, ze najlepsze wyniki terapii
poznawczej uzyskaty osoby walczace z uzaleznieniami®*°.

Zadaniem psychologow, pedagogéow zdrowia, zwlaszcza w $rodowisku
szkolnym, jest zapobieganie aktom autoagresji mtodziezy oraz pomoc w budowaniu
relacji osoby chorej z jego otoczeniem w celu przywrdcenia réwnowagi
psychospotecznej. Pedagog zdrowia w pracy z mtodym czlowiekiem moze obnizad
czynniki ryzyka zagrazajacych zdrowiu. Dziatania profilaktyczne przynosza efekty
stopniowo, w zaleznosci od calego kontekstu zycia mlodej osoby walczacej
z autodestrukcja.

Palenie papierosow

Mimo popularyzacji zdrowego stylu zycia palenie papierosOw wcigz jest
modnym atrybutem mtodosci. Wedtug badan K. Mackowiak istnieje dwa powody, dla
ktérych mtodziez w réznym stopniu sigga po tyton. Pierwszym z nich jest duze
obcigzenie nauka, brak wolnego czasu przed egzaminami. Zdobywanie pozytywnych
ocen na egzaminach odbywa si¢ kosztem odzywiania i spadkiem aktywnosci fizyczne;.
Kampanie promujace zdrowie zwracajag uwage m. in. na czynniki kancerogenne zawarte
w papierosach. Celem kampanii jest ksztaltowanie kulturowych postaw opartych na
zdrowym stylu zycia®3!.

Drugim powodem, dla ktorego studenci siegaja po nikotyng, to che¢ redukcji

masy ciala. Badania dowodza, ze reklamy promujg palenie papierosow w walce o dobrg

29 Sek H., (2012), op. cit., s. 266.

30 Ibidem, s. 266.

331 Mackowiak K i in., (2012), Wphw palenia tytoniu na wybrane czynniki ryzyvka chordéb sercowo-
naczyniowych u studentow UM. w Poznaniu, www.wple.net/plek/numery-2012/numer -10-2012/819-
823, data dostepu: 30.04.2013.
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figure. Zamiast zajadania stodyczy oferuja papierosy, poniewaz nikotyna obniza apetyt,
powoduje zmiang odczuwania smaku potraw. Przerwa na papierosa jest zamiennikiem
positku, wiec palacze spozywaja mniejsza ilo$¢ kalorii w ciagu dnia>*?. K. Maékowiak
jednoczesnie wykazuje tendencj¢ spadkowa ilosci studentow, ktorzy okreslali siebie
jako ,,palaczy”. Wiekszos¢ deklaruje siebie jako ,,palacze okazjonalni”. Wydaje sie, ze
pomimo zysku, ktory uzyskuje palacz w wyniku spadku apetytu, powinien posiadaé
jeszcze $wiadomos$¢ zagrozen chorob ukladu sercowo-naczyniowego 1 dalszych
konsekwencji, sktania studentow do refleksji. Elektroniczne papierosy sg zamienng
uzywka dla palaczy, ktorzy pragng zmieni¢ styl zycia®*.

Kuratorium Os$wiaty w Poznaniu promowalo pierwsza w Polsce Kampani¢
Spoteczng stworzonag przez milodziez pod tytutem ,,Mam Haka na Raka”. Powstaty
wowczas projekty realizowane przez mlodziez w formie plakatow, spotow
reklamowych telewizyjnych i radiowych pod nazwa ,,Nie wigz sie z papierosem™>*,

Promocja zdrowego widzenia

Kolejnym argumentem potrzeb edukacji zdrowotnej w sferze jakosci zycia
spoleczenstwa jest narastajgca problematyka choréb oczu, bowiem istnieje realne

zagrozenie utraty widzenia przez ok. 100 milionéw ludzi na $wiecie®®

. Program
»VISION 2020: The Right to Sight” jest ogdlno§wiatowa inicjatywa, ktorej celem jest
pomoc w eliminacji mozliwych do uniknigcia przyczyn §lepoty do roku 2020. Jest to
inicjatywa zainicjowana przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO), Swiatowa Rade
Optometrii (WCO), Miedzynarodowa Agencje do Zapobiegania Slepocie (International
Agency for the Prevention of Blindness — IAPB) oraz ponad 20 migdzynarodowych
organizacji pozarzadowych zaangazowanych w ochrone i1 opiek¢ nad okiem oraz

widzeniem?>3°,

Wedlug danych WHO na $wiecie zyje ok. 37 milionow ludzi
niewidomych. Natomiast osoby stabo widzace stanowig liczbe 124 milionow
1 corocznie liczba chorych zwigksza¢ si¢ moze o kolejny milion. W 2002 roku
w Warszawie, Ministerstwo Zdrowia oraz Ministerstwo Edukacji Narodowej 1 Sportu
opracowato zatozenia do systemu: ,,Profilaktyczna opieka zdrowotna nad dziecmi

i mlodziezq w srodowisku nauczania i wychowania”. Programy profilaktyczne w Polsce

332 Strona Internetowa,

http://www.who.int/mediacentre/news/releases/2010/women_tobacco 20100528/en/index.html, data
dostepu: 2.05.2013.

533 Strona Internetowa, http://www.who.int/mediacentre/news/releases/2008/pr04/en/index.html, data
dostepu: 2.05.2013.

534 Strona Internetowa, http://ko.poznan.pl, data dostepu: 3.05.2013.

535 Strona Internetowa, http://www.who.int/blindness/en/, data dostepu: 24.11.2015.

536 Strona Internetowa, http://www.optometria.amp.edu.pl/vision2020.htm, data dostepu: 24.11.2015.
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zwigzane z narzagdem wzroku 1 prawidlowym widzeniem obejmuja przesiewowe
badania matych dzieci w wieku: 2-6 miesiecy, 9 miesigcy, 12 miesiecy, 4 lat i 6 lat.
Prawidlowe widzenie jest gldownym czynnikiem determinujgcym jakos$¢ ksztatcenia
w tym sektorze promocji zdrowia.

B. Miskowiak z zespotem naukowcéw z Katedry Optometrii i Biologii Uktadu
Wzrokowego Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu wraz z Fundacja Bread of Life
organizuje dziatania w zakresie promocji zdrowia. W latach 2011-2012 odbyty si¢ akcje
pod tytutem ,Kazdy ma prawo dobrze widzie¢”, podczas ktorych specjalisci
przeprowadzili bezptatne badania wzroku ubogich 0sob starszych (w wieku od 50 do 80
roku zycia), bezplatne badania wzroku dzieci (od 7 do 18 roku zycia) oraz ufundowano
potrzebujacym okulary®’.

Studenci Optometrii przy U.M. pod kierownictwem uznanych Optometrystow
i Okulistéw cyklicznie przeprowadzaja przesiewowe badania uktadu wzrokowego
wsrod dzieci zmagajacych si¢ ze zdiagnozowana dysleksja. Wezesna korekcja wad
wzroku 1 trening widzenia wspomaga nauke czytania ze zrozumieniem 1 sztuki
czytelnego pisania®*®.

Roéwniez studenci V roku Optometrii na UAM w Poznaniu w ramach
laboratorium ,,Badanie Optometryczne” pod opieka dyplomowanych optometrystow
wykonuja cyklicznie badania przesiewowe wzroku wsrod mieszkancéw Poznania.

Powodem rozpropagowania badan przesiewowych wzroku sa chocby
doniesienia naukowcdéw podczas konferencji pt” Optometry Tommorow™ , ktéra odbyta
si¢ w dniach 19-20 marca 2017 w Birmingham. Ian Flicroft z Dublina wskazal, ze
zyjemy w coraz bardziej krotkowzrocznym $wiecie. Na poczatku 2000roku bylo 1,4
miliarda krotkowidzoéw, szacuje si¢ ze do roku 2050 ich liczba moze wzrosngé
trzykrotnie. Zjawisko to nazwano niewidzialng epidemig XXI wieku podobnie inna
choroba cywilizacyjna-otyto$é°.

W podsumowaniu nalezy wspomnie¢ o roli wychowawcy, ktorego celem jest
wsparcie mtodych ludzi w procesie ksztalcenia opartego na warto$ciach, w klimacie
zaufania, podmiotowo$ci mlodego czlowieka. Przyktadem nurtu pedagogiki , w ktorej

jest miejsce nie tylko na poznawanie, ale i na odczuwanie , jest pedagogika Gestalt. Jak

537 Ibidem.
338 Adamczak N i in., (2012), Wybrane parametry uktadu, ,,Probl Hig Epidemiol” 2012, 93(4), data
dostepu: 01.12.2015.

539 Krétkowzroczno$é pod kontrolg, Sprawozdanie z Konferencji ,,Optometry Tommorow”, Magazyn
OKO, 2017/2 ISSN 1233-3158.
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pisze B. Sliwerski relacje nauczyciel — uczen musza bazowa¢ na intersubiektywnosci.
Relacje te ujmuje w nastepujacy sposob: ,,Nie ma tu miejsca na dominacje dyrektywnej
intencjalnosci celow ksztatcenia wobec osoby ktorej mamy pomoc w rozwoju, stawaniu
si¢ sobq. Oznacza to, swoistego rodzaju koniecznos¢ postrzegania i akceptowania
ucznia w catej petni jego egzystencji jako cztowieka. Nie jest to zatem podejscie
indywidualistyczne czy grupowe do uczniow, ale swoistego rodzaju ,, bycie we dwoje”,
zasilanie permanentnie bogactwem tego, co dzieje sie ,,tu i teraz”>*°. Wydaje sie, ze
wychowawcy w pedagogice Gestalt sg wspanialymi promotorami zdrowia w wymiarze

egzystencjalnym.

4.5. Pedagogika zdrowia

Edukacja zdrowotna wpisuje si¢ w ogolne trendy, wystepujace we wspotczesnej
edukacji®*!. Wspolczesne wychowanie miodziezy w duchu etyki, samorealizacji
z zachowaniem wlasnego dobrostanu jest tematem =zainteresowan wielu nauk
spotecznych i medycznych. Twoérca koncepcji wychowania zdrowotnego 1 pedagogiki
zdrowia jest M. Demel**?. Promocja zdrowia skierowana jest w pierwszej kolejnoéci do
ludzi zdrowych, by wzmocni¢ dzialania na rzecz utrzymania i pomnazania kapitatu
zdrowia. Celem dzialan w sektorze edukacji zdrowotnej jest przedstawienie zasad
uczenia si¢ nowych zachowan 1 modyfikacji zachowan juz wyuczonych,

a niepozadanych ze zdrowego punktu widzenia®*

. M. Lipinska wskazuje na istote
edukacji ekologicznej w celu lepszego zrozumienia interakcji cztowieka z przyroda,
identyfikacji wilasnych probleméw zdrowotnych wynikajacych z zanieczyszczonego
srodowiska. Wazna jest edukacja zdrowotna na wszystkich poziomach nauczania.
W zaleznos$ci od danego poziomu edukacyjnego nalezy tworzy¢ treSci dostosowane do
danej grupy odbiorcow. Wazng rolg odgrywa srodowisko, w ktérym mlody cztowiek sie
uczy. W polskim systemie jednostka zmienia $rodowisko szkolne kilka razy,

w zaleznosci od gotowos$ci zdobywania wyksztalcenia.

540 Sliwierski B., (1998), Wspélczesne teorii i nurty wychowania, Wydawnictwo Oficyny Wydawniczej
IMPULS, Krakow, s. 162.

541 Krajowy Standard Kompetencji Zawodowych (2013). Promotor zdrowia. Warszawa, Ministerstwo
Pracy i Polityki Spotecznej, Centrum Rozwoju Zasoboéw Ludzkich.

342 Grochmal-Bach B., Stefafiska J, (1999), Rola personelu szkolnego w promocji zdrowia [w:] Edukacja
zdrowotna dzieci i miodziezy, red. H. Kosetki, J. Wyczesany, Wydawnictwo Akademii Pedagogicznej,
Krakow, s. 167.

34 Lipinska M., (1999), Promocja zdrowia w nowym systemie edukacji [w:] Edukacja zdrowotna dzieci

i mtodziezy, red. H. Kosetki, J. Wyczesany, Wydawnictwo Akademii Pedagogicznej, Krakow, s. 114.
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Holistyczne postrzeganie cztowieka i rzeczywistosci w ktorej zyje, mozna
zauwazy¢ w ruchu psychopedagogiki. Pedagodzy zdrowia znajduja miejsce swojej
dziatalnosci w pedagogice psychoterapeutycznej poprzez stworzenie biopsychicznych
warunkow w edukacji do poznawania i doswiadczania nowych wzorcow zdrowego
stylu zycia.

T. Frackowiak opisujac nurt psychopedagogiki zwrdcit uwage na wazno$¢
znaczenia procesOw stymulowania wrazliwosci psychicznej i wewnetrznej symbiozy
ciata i ducha w przebiegu realizacji rozwoju osobistego. Autor promuje wprowadzenie
technik dydaktycznych do nauki koncentracji, medytacji uzdrawiajacej, samoleczenia
podswiadomoscig. Wykorzystuje zagadki logiczne, zadania i testy 1Q oraz techniki
relaksacji oddechowej w treningu usprawniania myslenia i pamieci>*.

Poprzez techniki dramy mlodzi ludzie wecielajac si¢ w rdzne role maja
mozliwo$¢ do§wiadczania takich przezy¢ jak: strach przed $miercig — afirmacja zycia,
poczucie bezpieczenstwa lub niepewnosci. Czlowiek, ktory w dziecinstwie otrzymat
mitos¢ od swoich bliskich, poczucie bezpieczenstwa, wnosi to uczucie do dorostego
zycia. Jako dorosty, uksztaltowany spotecznie cztowiek ma szanse na tworzenie
wlasnego spektaklu zycia w oparciu o zaufanie, przyjazn i kompromis. Bez
kompromisu trudno jest osiggnaé jednostce trwaty sukces. T. Frackowiak
w edukacyjnych funkcjach teatru Zycia wyrdznil: poznawanie losu czltowieka
W przestrzeni spolecznej oraz umiejetnos¢ przezywania swojej doli i niedoli*®.
Jednoczesnie zastanawia si¢ nad rolg pedagogiki w wychowaniu czltowieka do
gotowosci zycia zdrowego w sferze zycia spotecznego. Wczesna profilaktyka zachowan
ryzykownych to domena pracy pedagogicznej. Mlodziez pozyskuje wiedzg
1 umiejgtnosci, jak przeorganizowa¢ swdj system motywacyjny i zmieni¢ nawyki.
Frackowiak w swoim repertuarze materiatow dydaktycznych przedstawia dane
z badan spotecznych 1 medycznych w wybranych dziedzinach zdrowia. Stanowig one
swoiste argumenty dla zmiany zachowan zdrowotnych o ile osoba jest do nich gotowa.
Wspdlczesny pedagog zdrowia pelni zatem role coucha.

Terapia poznawczo-behawioralna w promocji zdrowia

Jednym z aspektéw promocji zdrowia, w tym zdrowia psychicznego jest

koncepcja behawiorystow. A. Ellis, A. Beck, R. Lazarus w terapii poznawczo-

54 Frackowiak T., (2007), O pedagogice nadziei. Fascynacje i asocjacje aksjologiczne, Wydawnictwo
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, Poznan, s. 53.
3% Tbidem, s. 118.
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behawioralnej koncentruja si¢ na zmianie myslenia, emocji i zachowan. Terapia
poznawczo-behawioralna skupia si¢ na dwoch elementach mysSlenia: myslach

automatycznych oraz przekonaniach lezacych u ich podstaw>4®

. Negatywne emocje sg
podstawg zmiany nastroju, cierpienia, ktore czg¢sto towarzyszy jednostce w codziennej
egzystencji. Doradcy psychologiczni w trakcie dialogu terapeutycznego pomagaja
zrozumie¢ bledy w mysleniu (np. nadmierne uogolnienie, pomniejszanie pozytywow,
myslenie katastroficzne, ktére generuje postawy lekowe) 1 modyfikowa¢ przekonania.
Celem terapii jest poznania nowych wzorcoOw myslenia wobec pojawiajacych si¢
trudno$ci. W efekcie istnieje szansa na powr6t na tory prawidtowego do$wiadczania
zycia z dystansem.

Terapia poznawczo-behawioralna odnosi si¢ do biezacych problemow

i niedawnej przesztosci®*’.

Klienci rozumieja konieczno$¢ pracy nad swoimi
problemami poza sesjami terapeutycznymi. Korzystaja z narzedzi terapeutycznych
(np. w postaci zapiskow zdarzen i swoich odczué, reakcji na negatywne bodzce
1 technik radzenia sobie w trudnych sytuacjach) Ksztattuja $wiadomos$¢ wlasnej
odpowiedzialnos$ci za wlasne problemy. Poznaja réwniez rozne formy technik relaksacji
na okreslony bodziec. Wydaje si¢, ze kazdy cztowiek zyjac w ,biegu” 1 niejako
zmuszony do nieustannych wyboréow — ktore maja rézne konsekwencje zdrowotne —
moze skorzystaé z codziennego treningu relaksacji progresywnej Jacobsona®*®. Polega
on na $wiadomym odczuwaniu wlasnego ciata 1 sitg woli rozluZznia wzmozone napigcie
miesni konczyn gornych, klatki piersiowej, jamy brzusznej 1 konczyn dolnych.

Techniki relaksacji — formy budowania Swiadomosci wlasnego ciala

Jedng z wcigz aktualnych technik relaksacji jest trening autogenny
J. H. Schultza>*®. Sila woli mozna regulowaé poziom napiecia migéni posturalnych. Stan
relaksacji przy ograniczeniu bodzcoOw pochodzacych z zewnatrz i wshluchaniu si¢
w swoj organizm, np. bicie serca, odczuwanie stopnia napigcia wybranej grupy miesni,
zakotwiczenia si¢ mentalnie w mitym miejscu. Systematyczne, wielokrotne powtarzanie
¢wiczen umozliwiaja stopniowe nabywanie umiejetnosci kontroli nad stanem
napigciowym migsni 1 wptywaja na proces regulacji emocji. Podczas relaksacji, uwaga

¢wiczacego skupia si¢ na oddechu, a nastepnie na koncentracji uwagi i kontrolowane;j

346 Curwen B., Palmer S., P. Ruddell, (2006), Poznawczo-behawioralna terapia krétkoterminowa,
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk, s. 29.

47 Tbidem, s. 67.

48 Tbidem, s. 188.

54 Kratochvil S., (2002), op. cit., s. 192.
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relaksacji mig$ni. Jezeli mysli odbiegaja na chwile w innym kierunku, nalezy spokojnie,
bez irytacji powroci¢c z mysSlami na wilasciwg droge. Po pewnym czasie osoba
wykonujaca trening autogenny J. H. Schulza doskonale odbiera wtasne ciato, tzn. czuje
»Clezar” miesni, regulacje temperatury w odprezonych konczynach, gleboki, ptynny
oddech i ruch przepony.

Ludzie chociaz deklaruja wolno$¢ jako swobode¢ wyboru, to dobrze czuja si¢
w $wiecie regut. Systematyczne ¢wiczenia dodajg pozytywnej energii do dziatania
w dniu nastgpnym. Nie trzeba uciekac si¢ do filozofii innych kultur, by upora¢ si¢ ze
stresorami dnia codziennego.

Umiejetno$¢ rozwigzywania probleméw, redukeji negatywnych emocji oparta
jest na stosowaniu réznorodnych form rekreacji i sportu. R6znorodne formy treningu
w osrodkach sportowych, klubach fitness odnoszg si¢ gldéwnie do poprawy sity
migs$niowej, ale jednoczes$nie pozwalaja na odreagowanie biezacych stresow.

Wspolczesnie akceptowane spolecznie sg rozne formy aktywnosci fizycznej,
ktére ucza koncentracji na zadaniu, wyizolowaniu zbgdnych bodzcoéw ptynacych
z otoczenia, relaksacji ciata i umystu. Do nich naleza m. in. ¢wiczenia Tai Chi 1 Yoga.

Popularny Nordic Walking to ¢wiczenie zmystu rownowagi i stabilnosci ciata.
Jako nowa dyscyplina rekreacji zostata wprowadzona w 1997 roku w Finlandii przez

M. Kantanewa>>°

. Marsze z kijami traktowane sa jako funkcjonalny trening catego
ciata. Uaktywniaja si¢ mig$nie klatki piersiowej, obreczy barkowej, brzucha i konczyn
dolnych. Trening z kijami mozna poleci¢ przede wszystkim osobom pracujacym
w blizy, prowadzacym dotychczas siedzacy tryb zycia oraz osobom mlodym z nadwaga,
ktore nie lubig intensywnych aerodynamicznych ¢wiczen.

Jeszcze inng forma pracy nad emocjami s3 techniki w treningu asertywno$ci>'.
Umiejetno$¢ wyrazania swoich uczu¢ w sposdb nie obrazajacy drugiej osoby jest
atutem w relacjach interpersonalnych. Nie etykietowanie rozmowcy, zdolno$¢ do
przyjmowania stow pochwaly 1 krytyki konstruktywnej ksztaltuje osobowos¢ mtodego
cztowieka. W pokonywaniu nie$mialosci trening asertywno$ci polega na wyrazaniu
swoich prosb w sytuacjach, kiedy ich spelnienie zalezne jest od mozliwosci lub dobrej

woli innego cztowieka. Sztuka jest rowniez przyjecie odmowy. Trening asertywnos$ci

polega na niwelowaniu subiektywnych odczu¢ krzywdy i1 panowania nad wtlasng

550 Strona Internetowa, http://www.pfnw.ew/index.php?page=onw, data dostepu: 4.10.2013.
551 'Wrobel A., Asertywno$é na co dzieh, czyli jak zyé w zgodzie ze sobg i innym, http://www.ppit.pl/o-
nas/publikacje, data dostgpu: 4.10.2013.
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irytacja. Asertywno$¢ odnosi si¢ do dokonania oceny sytuacji z poszanowaniem uczué
1 opinii innych ludzi. Dzigki sztuce asertywnos$ci cztowiek ma poczucie, ze ma wptyw

na przebieg wtasnego zycia.
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Rozdzial V.

METODOLOGICZNE ZALOZENIA BADAN WEASNYCH

5.1. Charakterystyka badan wlasnych

Przystepujac do opisu zatozen metodologicznych w niniejszej pracy, na wstepie
przedstawiono stanowisko J. Gniteckiego, ktory metodologie badan naukowych okreslit
jako swoiste powigzanie sqdow (mysli) z faktami (danymi i zadanymi) za pomocq jezyka
deskrypcyjnego i predyskrypcyjnego®. Innymi stowy, autor metodologie nazwal nauka
o zasadach poszukiwan sadow i1 praw pedagogicznych. Diagnostyka pedagogiczna jako
jedno z zadan badawczych w pedagogice zmierza do rozpoznawania uwarunkowan
i natury zjawisk lub proceséw edukacyjnych oraz okresla mozliwosci ich zmiany®>.
Rowniez z perspektywy nauk socjologicznych E. Babbie metodologi¢, ktora jest
elementem nauki o poznawaniu, okresla naukq o dowiadywaniu sie>>*. Badania maja na
celu poznanie zmieniajacych si¢ warunkéw spoteczno-ekonomicznych i ich wpltywu na
zachowania ludzi. Cztowiek w naukach pedagogicznych i psychologicznych traktowany
jest w kategorii bytu wielowymiarowego czyli bio-psycho-spotecznego®*.

Glownym celem niniejszych badan empirycznych bylo poznanie §wiadomosci
wspotczesnego mtodego pokolenia na temat wielowymiarowo ujmowanego zdrowia
oraz jego miejsca w systemie warto$ci mtodych dorostych, ktérzy kontynuuja edukacje
na wyzszych studiach. Zbadane zostaty poglady mtodziezy dotyczace istoty zdrowia,
przypisywane] mu wartosci, sposobu postrzegania i oceny wlasnego zdrowia oraz
charakteru podejmowanej przez badanych na co dzien aktywnosci prozdrowotne; .

W badaniach, zdrowie traktowane jest holistycznie, w zwigzku z czym obejmuje
nastgpujace strefy Zycia studentow: relacje z przyjacidlmi czy umiejgtnos¢ pracy
w zespole.

Badania majg charakter sondazowy. Podejscie ilo§ciowe daje mozliwos¢ analizy
zycia wspotczesnej mtodziezy zgodnie z jej indywidualnego katalogu wartosci.

Zbadanie duzej proby badawczej pozwala na ukazanie roéznorodnych sposobow

352 Gnitecki I., (2006), Wprowadzenie do metod bada# w naukach pedagogicznych, Wydawnictwo
Wyzszej Szkoty Pedagogiki i Administracji, Poznan, s. 23.

333 Ibidem, s. 40.

5% Babbie E. (2007), Badania spoteczne w praktyce, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, s. 29.

555 Kozielecki J., (1988), O czlowieku wielowymiarowym: eseje psychologiczne, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa, s. 87.
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rozumienia przez studentow zjawisk zwigzanych ze zdrowiem, stanowi opis natury
doSwiadczania  ludzkiego®®. Dzigki temu badania majg warto$¢ poznawcza.
W ponowoczesnosci, w ktorej powinnoscig jednostki jest nieustanne poszukiwanie
nowosci, w tym nowych form zachowan spotecznych, miodziez napotyka na rozne
zagrozenia zdrowotne. Niniejsza praca badawcza ma charakter studium poznawczego,
poniewaz obejmuje respondentéw z roznego typu poznanskich uczelni. Jednym z celow
bylo ustalenie, czy profil studiéw jest czynnikiem rdznicujgcym natezenie
prozdrowotnego stylu zycia studentéw oraz jakie sg poglady i postawy mitodziezy
wobec zdrowia.

W poszukiwaniu informacji na temat $wiadomosci zdrowotnej mlodziezy
studenckiej, spotkano si¢ z duzg ilo$cig artykutow z wynikami badan. Najczestszym
przykladem sa badania ws$rdod mtodziezy studiujacej nauki o zdrowiu 1 kulturze
fizycznej. Problematyka poruszana w tych badaniach odnosi si¢ do stylu odzywiania,
stosowania uzywek i do form aktywnosci fizycznej. W analizie literatury poswigconej
badaniom zachowan zdrowotnych studentow, zauwaza si¢ nacisk potozony na jeden
z wazniejszych wskaznikéw zdrowia, a mianowicie na aktywno$¢ fizyczng.
E. Kosinska z gdanskiej Akademii Wychowania Fizycznego w 2008 roku zbadata
podobienstwa i roéznice migdzy stylem spgdzania wolnego czasu studentow
(wychowania fizycznego 1 pedagogiki) i ich rodzicéw, a takze dokonala analizy
poziomu zainteresowania aktywnymi sposobami spgdzania wolnego czasu.
W przypadku aktywnosci fizycznej w czasie wolnym, wigksza aktywnos$¢ na tym polu
przejawiajag mezczyzni, bo az 78% systematycznie spedza w ten sposob czgs¢ wolnego
czasu. Rekreacj¢ fizyczng systematycznie podejmuje nieco mniej respondentek
(64%)*>7. Zblizone rezultaty uzyskano podczas badan przeprowadzonych w gdanskiej
Akademii Medycznej 1 w bydgoskiej Akademii Medyczne;.

Wedlug E. Wojdak-Hass wigkszo$¢ studentow ostatniego roku gdanskiej
Akademii Medycznej (78%) deklarowata podjecie aktywnosci ruchowej®>®.

356 Pilch T., Bauman Z., (2001), Zasady badan pedagogicznych. Strategie ilosciowe i jakosciowe,
Wydawnictwo Zak, Warszawa, s. 304.

357 Kosifiska E., (2008), Miejsce sportu i rekreacji fizycznej wsréd sposobéw spedzania wolnego czasu
studentow i ich rodzicow [w:] Zdrowie — Kultura Zdrowotna — Edukacja, red. T. Frolowicz i in.,
Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizycznego, Gdansk, s. 93-103.

5% Wojdak-Haas E., Zarzeczna-Baran M., Pegiel-Kamrat J., (2002), Sposoby spedzania wolnego czasu
przez studentow Akademii Medycznej w Gdansku i zawarte w nich zachowania zdrowotne [w:]
,»Wiadomosci Lekarskie”, Cz. 1, s. 565-570.
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W  bydgoskiej Akademii Medycznej aktywnos$¢ fizyczng w czasie wolnym
podejmowata bardzo podobna ilo§¢ studentow, gdyz 80% ankietowanych®>’.

M. Czarnecka 1 L. Cierpiatkowska w swoich badaniach sprawdzity poglady
mtodziezy studiujacej na temat naukowych modeli zdrowia 1 chordb oraz ich
odzwierciedlenia w subiektywnych koncepcjach zdrowia i choroby. Wyniki analiz
statystycznych wykazaty zwigzek pomiedzy edukacja zdrowotng a preferencja modelu
w subiektywnych przekonaniach zdrowotnych. Wérod 90% badanej grupy studentow —
u 76% ankietowanych rodzicow przewazata preferencja modelu holistyczno-
funkcjonalnego w subiektywnych koncepcjach zdrowia i choroby. Osoby, ktore
w trakcie studiow odbyly zajecia zwigzane z problematyka zdrowia i choroby, silniej
preferowaty model holistyczno-funkcjonalny niz model biomedyczny. Kolejng
zalezno$¢ uzyskano pomigdzy preferencjami dotyczacymi modelu zdrowia
w przekonaniach a picig badanych. Kobiety w silniejszym stopniu niz mezczyzni

z badanej grupy studentéw preferowaty model holistyczno-funkcjonalny>*°.

5.2. Cele badan

Zaplanowanie tak skomplikowanego zadania, jakim jest przygotowanie procesu
badania naukowego w obszarze nauk spotecznych wymaga sformutowania celow, jakie
poprzez eksplorowanie rzeczywisto$ci badacz chce osiagnaé. Etapem pierwszym
w konstruowaniu badania diagnostycznego jest ustalenie rodzaju wiedzy, ktorg chce si¢
uzyskac¢ a wiec sformutowanie celow badawczych.

Cel badan wedtug J. Gniteckiego to okreslenie tego, do czego zmierza badacz,
co pragnie osiggnagé w swoim postepowaniu poznawczym>®!. Podobnie w ujeciu
T. Pilcha — badanie — to poznanie pewnej rzeczywistosci, zjawisk 1 sytuacji dla
uzyskania wiedzy o ich stanie, przebiegu 1 perspektywach rozwoju, albo w celu
podjecia krokéw ku ich zmianie, poprawie, lepszego pokierowania, uzyskania lepszych
wynikow dziatania, badZz zdobywanie definicji czy poznanie praw okreslajacych

prawidtowosci ich rozwoju’®.

3% Kostencka A., (2006), Aktywnos$é fizyczna miodziezy Akademii Bydgoskiej [w:] Aktywnosé ruchowa
ludzi w roznym wieku, red. D. Umiastowska, Szczecin, US 2006, t. X, cz. 1, s. 254-258.

360 Czarnecka M., Cierpiatkowska L., (2007), Naukowe a subiektywne koncepcje zdrowia i choroby wsréd
studentow i ich determinanty [w:] ,,Nowiny Lekarskie”, Nr 76, 2, s. 161-165.

561 Gnitecki J., (2007), Metodologia pedagogiki i metodologia badan pedagogicznych, Wydawnictwo
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, Poznan, s. 65.

362 Pilch T., (1998), Zasady badan pedagogicznych, Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa, s. 34.
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Nastgpny etap badan jest jednym z wazniejszych etapéw w procedurze badan
empirycznych, bowiem pozwala na $ciste ukierunkowanie poszukiwan, na ustalenie ich
zakresu, a przede wszystkim na okreslenie charakteru badan. Cele 1 sposob ich
sformutowania decydujg o tym, czy badania beda miaty charakter jakosciowy czy
ilosciowy, czy beda koncentrowaty si¢ na opisie rzeczywistosci, czy tez beda probowaty
ja wyjasni¢ lub zaprojektowaé. Nieodzownym elementem umozliwiajagcym
sprecyzowanie problemow badawczych jest prawidtowe sformulowanie celow zarowno
pod wzgledem teoretycznym, jak i praktycznym?%3.

Gléwnym celem pracy jest poznanie pogladow milodziezy studenckiej
dotyczacych istoty zdrowia, jego uwarunkowan, postaw wobec zdrowia oraz ukazanie
jaka pozycje zajmuje zdrowie w systemie wartosci ankietowanych. Celem badan jest
takze wskazanie czynnikéw, ktére determinuja postawe prozdrowotng u studentow
poznanskich uczelni. Badania maja wykaza¢, czy istnieje spojno$¢ pomiedzy wartosciag
deklarowang zachowaniami zdrowotnymi w zyciu codziennym a takze ustalenie
zalezno$ci migdzy pogladami badanych a ich cechami socjodemograficznymi.

Reasumujac, cele niniejszej pracy majag w gtéwnym swym nurcie charakter
diagnostyczny, cho¢ bedzie to diagnoza poglebiona o poszukiwanie zwigzkow miedzy
preferencjami i postawami milodziezy studiujacej wobec zdrowia ujmowanego
w kategoriach warto$ci z wybranymi czynnikami socjograficznymi.

Ponizej przedstawiona zostala petna lista celow badawczych. Cele badawcze
w pracy zbudowane sg za pomocg zdan orzekajacych 1 brzmig nastepujaco:

1. Zbada¢ swiadomos$¢ mtodziezy dotyczacg zdrowia jako wartosSci.

2. Zbada¢ miejsce zdrowia w systemie warto$ci mtodziezy studiujace;.

3. Zbada¢ opinie miodziezy dotyczace znaczenia zdrowia w podnoszeniu

jakosci zycia cztowieka.

4. Zbada¢ aktywno$¢ mtodziezy studiujacej w kontekscie zdrowia jako

uznawanej wartosci.

5. Zbada¢ zaleznos$¢ migdzy stosunkiem mtodziezy studiujacej do zdrowia jako

wartosci a wybranymi czynnikami socjograficznymi, a mianowicie:

kierunkiem studidéw, picig, miejscem zamieszkania.

563 Gnitecki J., (2007), op. cit., 70.
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5.3. Problemy badawcze

Problem badawczy stanowi jezykowe ujecie w formie pytania subiektywnego
stanu braku informacji, wiedzy o zjawiskach, procesach, prawidtowosciach

wystepujacych w badaniach wspolczesnej rzeczywistosci®®.

Formutujac problem
mozna wyznaczy¢ jakies ramy jego rozwigzania®®. Sposéb sformulowania zawiera
wskazdéwki dotyczace mozliwosci rozwigzania problemu. T. Bauman 1 T. Pilch
definiujg problem badawczy jako pytanie o natur¢ badanego zjawiska, o istot¢ zwigzku
miedzy zdarzeniami lub istotami i cechami procesow>®®. Problem stanowig pytania,
dzieki ktérym poszukuje si¢ prawdy.
Gléwny problem diagnostyczny dotyczy miejsca, jakie zajmuje zdrowie
w systemie warto$ci studentow. Drugi problem diagnostyczny ma charakter
zalezno$ciowy miedzy preferencjami mtodziezy studiujacej zwigzanymi ze zdrowiem
ujmowanym w kategoriach warto§ci a wybranymi czynnikami socjokulturowymi
1 socjodemograficznymi.
W pracy sformutowano glowne problemy badawcze, oraz w ramach kazdego
problemu giéwnego wyodrebnione zostaty problemy szczegotowe:
1. Jaka Swiadomos¢ dotyczaca zdrowia posiada wspolczesna mlodziez
studencka?
1.1 W jaki sposob mtodziez definiuje zdrowie, w czym upatruje naturg zdrowia?
1.2 Jakie komponenty zdrowia wyrdznia mtodziez?
1.3 Jak postrzegaja studenci swoje zdrowie ?
1.4 Od jakich czynnikow zdaniem mlodziezy zalezy zdrowie?
1.5 Na ile mlodziez studencka S$wiadomie podejmuje refleksj¢ nad wiasnym
zdrowiem?
2. Jakie jest miejsce zdrowia w systemie wartosci mlodziezy studiujgcej?
2.1 Jakie miejsce w hierarchii swoich warto$ci studenci przypisujg zdrowiu?
2.2 Jakie modele zdrowia uznaje mtodziez studencka?
2.3 Jakie funkcje przypisuje mtodziez studencka zdrowiu wsrdd innych uznawanych

warto$ci?

564 Gnitecki J., (2007), op. cit., s. 98.
365 Tbidem, s. 98.
366 Pilch T., Bauman Z., (2001), op. cit., s. 87.
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3. Jakie opinie ma mlodziez studencka na temat znaczenia zdrowia dla jakoSci
zycia?

3.1  Jakie sg preferencje mtodziezy dotyczace pozadanej jakosci zycia?

3.2 W jakich dziedzinach zycia mtodziez studencka ma uksztattowane preferencje
dotyczace jakos$ci zycia?

3.3 Jakie znaczenie przypisuje mtodziez studencka zdrowiu w réznych dziedzinach
wlasnego zycia?

4. Jakie aktywnoS$ci podejmuje mlodziez studiujaca w Poznaniu w trosce

o zdrowie?

4.1  Jakie dziatania w codziennym zyciu podejmuje mtodziez studencka, ktérych
motywem jest podniesienie stanu wtasnego zdrowia?

4.2  Na ile mlodziez studencka jest Swiadoma zagrozen dla wilasnego zdrowia
wynikajacych ze stylu zycia?

5. Jaka jest zalezno$¢ mi¢dzy preferencjami mlodziezy studiujacej zwigzanymi
ze zdrowiem ujmowanym w Kkategoriach wartoSci a nastepujacymi
czynnikami socjokulturowymi:

5.1  Poziomem kulturowym studenta.

5.2 Orientacjg religijng.

5.3  Studiowanym kierunkiem ksztalcenia.

5.4  Miejscem zamieszkania.

5.5 Picig badanych.

5.4. Hipotezy badawcze

Hipotezy badawcze stanowig kluczowy element w kazdym badaniu naukowym.
Powinny by¢ mozliwe do zbadania poprzez badania empiryczne, to znaczy, ze
wymienione w nich zmienne muszg by¢ uchwytne 1 mierzalne. Dobrze skonstruowane
hipotezy zawieraja w sobie site¢ sprawcza obserwowanego zjawiska w danej
rzeczywisto$ci. M. Lobocki opisujac cechy hipotez, zwraca uwage, ze hipotezy nigdy
nie stanowig koncowego wyniku. Jedynie s3 oczekiwanym przez badacza wynikiem

567

planowanych badan™'. Hipoteza w opinii K. Konarzewskiego powinna by¢ stawianym

logicznym wnioskiem wyprowadzonym z teorii i odnoszgcym si¢ do dajgcego sie

567 ¥ obocki M., (1978), Metody badar pedagogicznych, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, s. 74.
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zaobserwowaé stanu rzeczy. Hipoteza umozliwia weryfikacje teorii®®®. T. Kotarbinski

przez hipoteze rozumie takie przypuszczenie, dotyczqce zachodzenia pewnych zjawisk

lub zaleznosci miedzy nimi, ktore pozwala wyjasni¢ niewyttumaczalny dotgd zespot

faktéw bedgcych dotgd problemem’® .

Podjete w pracy problemy badawcze dotyczace zalezno$ci maja charakter
zaleznos$ci funkcjonalnych badz statystycznych. Nie badaja zwigzkoéw przyczynowo-
skutkowych. W zwigzku z tym hipotezy sformulowane w pracy moga jedynie
stwierdzi¢, czy taki zwigzek miedzy wybranymi zmiennymi zachodzi czy nie. Nizej
przytoczone zostaly proby sformutowania hipotez ukazujacych zwigzek miedzy
nasileniem si¢ zmiennej traktowanej w tym badaniu jako niezalezng a warto$ciami,
jakie przyjmuja zmienne zalezne. Natomiast nie formulowano hipotez ukazujacych
zaleznos$ci badanych zjawisk od pflci, wieku itp. poniewaz sg to zwiazki statystyczne
1 w takim przypadku nie jest konieczne formutowanie hipotez.

Sformulowano nastepujace hipotezy robocze:

HI. Przypuszcza si¢, ze poziom §wiadomosci dotyczacej zdrowia ma zwigzek
z kierunkiem studidw.

H2.  Przypuszcza si¢, ze studenci kierunkéw medycznych i spotecznych wyzej
sytuuja zdrowie w swoim systemie wartosci niz studenci innych kierunkow
ksztatcenia.

H3.  Przypuszcza si¢, ze mlodziez studencka niezaleznie od tego, w jakim stopniu jest
swiadoma istoty 1 znaczenia zdrowia nie traktuje zdrowia jako wartosci

autoteliczne;.

5.5. Struktura i opis badanych zmiennych

Struktura zmiennych

Zmienne sg to zjawiska lub cechy zjawisk, ktoére beda poddane obserwacji
i pomiarowi. J. Brzezifiski, zmienng nazwat czynnik, ktéry przyjmuje rézne wartosci®’®.

Zjawiska 1 cechy wystepuja w okreslonym badaniu, w réznych zwigzkach

1 spelniajg wobec siebie rozne role. W celu opisania zmiennych w pracy postuzono si¢

368 Gnitecki J., (2007), op. cit., s. 112.

369 Kotarbinski T., (1986), Elementy teorii poznania, logiki formalnej i metodologii nauk, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa, s. 76.

570 Brzezinski J., (1980), Elementy metodologii badar psychologicznych, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa, s. 19.
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okreslonymi empirycznymi wskaznikami. S. Nowak wskaznikami nazwatl cechy,
zdarzenia lub zjawiska na podstawie zaj$cia, ktérego wnioskujemy z pewnoscia, badz
z okreslonym prawdopodobienstwem, badz z prawdopodobienstwem wyzszym od
przecietnego, iz zachodzi zjawisko, ktore nas interesuje”’".

Jezeli jakie$ zjawisko poddajemy pomiarowi i opisujemy je — to jest to zmienna
w tym sensie, ze moze ona przyjmowaé rdézne wartosci (np. wysoki lub niski poziom).
O zmiennych zaleznych i niezaleznych mowimy wowczas, kiedy badamy zalezno$ci
miedzy zjawiskami — wtedy zmienng zalezng jest to zjawisko, ktére zalezy od innych
czynnikow, na ktore ma wptyw jakie$ inne badane zjawisko. Zmienng niezalezng jest
natomiast to zjawisko, ktore wywiera wptyw, od ktérego zalezy inne badane zjawisko.

Zjawiska, od ktorych zaleza zmienne zalezne, np. ktore wptywaja na warto$¢
zmiennej zaleznej nazywamy zmiennymi niezaleznymi. Jednak zmienne niezalezne nie
zawsze wystepuja w zwigzku przyczynowo-skutkowym. Przykladem jest pte¢, ktora
w badaniu pelni funkcje zmiennej niezaleznej, ale przeciez nie stanowi przyczyny tego,
jaka wiedz¢ posiada mlodziez na temat zdrowia. Ponizsza tabela przedstawia strukture

zmiennych wynikajacych ze sformutowanych problemoéw i hipotez.

Tabela 1. Zmienne niezalezne

Kierunek relacji pomiedzy

. . Zmienne zalezne
zmiennymi

Zmienne niezalezne

o Swiadomos$¢ dotyczaca
zdrowia

e Miejsce zdrowia

Poziom kulturowy studenta — W systemie wartosci

e Znaczenie przypisane zdrowiu
w kreowaniu jakosci zycia

e Zachowania zdrowotne

Kierunek studiow,

typ szkoly wyzsze] — e Zachowania zdrowotne

o Swiadomos$¢ dotyczaca
zdrowia

e Miejsce zdrowia

Miejsce zamieszkania — W systemie wartosci

e Znaczenie przypisane zdrowiu
w kreowaniu jakoSci zycia

e Zachowania zdrowotne

o Swiadomo$é dotyczaca
zdrowia

e Miejsce zdrowia

Pte¢ badanych — W systemie wartosci

e Znaczenie przypisane zdrowiu
w kreowaniu jakoSci zycia

e Zachowania zdrowotne

Zrodto: Badania wlasne.

71 Nowak S., (1970), Metodologia badar socjologicznych, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa,

s. 35.
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Opis zmiennych zaleznych
1. Zdrowie, niezaleznie od sposobu jego rozumienia jest warto$cig odczuwana, do
ktorej na etapach swojego zycia dazy cztowiek. Gtowng zmienng zalezng w sondazu
diagnostycznym jest poziom $wiadomos$ci studentow dotyczacej zdrowia. Aby moc
przeanalizowaé poziom $§wiadomosci mtodziezy studiujacej postuza zmienne zalezne
szczegotowe. Wynikaja one z opisanych wyzej probleméw szczegdtowych:
1.1  Sposéb definiowania zdrowia i rozumienia jego natury
Ludzie maja czesto wilasne teorie zdrowia. Badani mogli wyrazi¢ opini¢
dotyczaca subiektywnego rozumienia natury zdrowia. Przedstawiono zestaw uje¢ natury
zdrowia oraz mozliwo$¢ dopisania wlasnej interpretacji. Naturg zdrowia opisano jako:
o wewnetrzne zasoby jednostki, ktore mozna pomnazac lub stracié,
e dar od Boga,
e dar natury,
e stan organizmu w porownaniu z wyznaczonymi medycznymi standardami
zdrowia oraz jako wartosé, o ktorg nalezy dbacé.
Respondenci mogli zaznaczy¢ wigcej niz jedng odpowiedz. Nastepnie szukajac
odpowiedzi na postawiony szczegdétowy problem badawczy przedstawiono badanym
zestaw uznanych w literaturze uje¢ definicji zdrowia. W tym przypadku badani studenci
mogli podkresli¢ jedno ujecie, ktore jest im najblizsze. Zdrowie bylo opisywane
w roznych kategoriach:
® homeostazy organizmu,
e braku choroby,
e witalnosci,
e stanu ogolnego dobrego samopoczucia,
o urody postrzeganej jako piekno, zdolnosci do aktywnosci niezbednej do
osiggania celow Zyciowych.
1.2 Znajomos¢ komponentow okreslajacych istote zdrowia
Badajac  poziom $wiadomosci studentéw  dotyczacy istoty zdrowia
przygotowano zestaw 12 okres$len charakteryzujacych komponenty zdrowia. Badani
mieli za zadanie odnies$¢ si¢ do kazdego okreslenia komponentu zdrowia i zakresli¢ ich
stopien identyfikacji z definicja zdrowia.

1.3  Sposob postrzegania przez studentow wlasnego zdrowia
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W kolejnym zadaniu stuzacym zbadaniu $§wiadomos$ci studentéw dotyczacej
zdrowia wprowadzona zostala zmienna zalezna: sposob postrzegania przez studentow
wlasnego zdrowia. Badana mtodziez studencka otrzymata kafeteri¢ pytan dotyczaca
samooceny zdrowia. Mozna byto zakresli¢ jedng wlasciwg dla siebie odpowiedz.

Dla zobiektywizowanego obrazu samooceny zdrowia w jego czterech
wymiarach przygotowano 16 okreslen charakteryzujacych cechy zdrowia. Respondent
mial za zadanie przypisac skalg punktow 1-5 kazdemu z okreslen w zaleznosci od oceny
stanu wtasnego zdrowia w kazdym z tych aspektow.

1.4 Opinie studentow dotyczgce czynnikow warunkujacych zdrowie
Badaniu podlegaty takie kategorie zmiennych, ktéore w ocenie miodziezy
znaczaco wptywaja na zdrowie:
e warunki socjokulturowe,
o  warunki ekonomiczne,
e warunki spoteczne i biologiczne,
e warunki Srodowiskowe,
e preferowany styl zycia i higiena wiasnego ciala.
Przygotowano 20 skategoryzowanych zmiennych. Badani mogli zakres$li¢ najwyzej 5
zdan.
1.5  Stopien, w jakim studenci podejmuja autorefleksje dotyczaca wlasnego
zdrowia

Sita oraz intensywno$§¢ wydarzen zyciowych wplywaja na wartoSciowanie
wlasnego zdrowia. Ocenie poddane zostaty nastepujace zdarzenia, z ktérymi taczone sg
rozne kategorie wartosci:

o nagta utrata bezpieczenstwa ekonomicznego,

e doswiadczanie choroby w rodzinie,

e nagta utrata kogos bliskiego,

e przezycie konfliktu z wazng dla jednostki osobg,

e poczucie odpowiedzialnosci za jakos¢ swojego Zycia,
o nakazy wiary katolickiej,

o przyklad osoby znaczgcej,

e poczucie odpowiedzialnosci za rodzine,

® znaczqce wydarzenia ukazujgce si¢ w mediach,

® samotnosc,
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e nadmiar obowigzkow, pracy.

Studenci po zapoznaniu si¢ z trescig zdan opisujacych zdarzenia, mogli

mozliwo$¢ wielokrotnego wyboru.
2. Miejsce zdrowia w systemie wartosci
2.1 Miejsce przypisywane przez studentow zdrowiu w ich hierarchii wartosci

Badajac miejsce wartosci zdrowia w hierarchii wartosci badanych studentéw
przygotowano dwa zagadnienia.

Pierwsze z nich opisuje dobra cenione przez ludzi. Badani mieli za zadanie
ustosunkowa¢ si¢ do nich i podkresli¢ te, ktore sg dla nich wazne. Sposrod 21 zdan
okreslajacych dobra, sprawy, sytuacje cenione przez ludzi, badani mieli mozliwos¢
wybrania najwyzej 7. Wszystkie opisane dobra cenione przez ludzi zostaly przypisane 7
kategoriom wartosci: edukacyjnym, ekonomicznym, spotecznym, hedonistycznym,
zdrowia, duchowym, prestizowym.

Drugie zagadnienie majace na celu zbadanie pozycji wartosci zdrowia
w katalogu warto$ci miodziezy studiujacej. Przygotowano 7 zestawoéw zachowan
spotecznych i poproszono o weryfikacje waznosci jednego zachowania z kazdej pary.
Na kontinuum zaprezentowano kategoryzacje zachowanh w oparciu o wartosci
normatywne lub warto$ci odczuwane. Badani mieli za zadanie dokonanie jednego
wyboru przy kazdej parze zdarzen zawierajacych wartosci. Punktowane byly wybory
uwzgledniajace komponent wartosci zdrowia Skategoryzowano zmienne na poziomie:
»hiska”, ,.przecigtna”, ,,wysoka” pozycja zdrowia wérdd innych wartosci.

2.2 Modele zdrowia akceptowane przez studentow

Wspotczesne definicje majg szeroki zakres zdrowia. Odchodzi si¢ juz od modelu
biomedycznego zdrowia na rzecz modelu holistycznego czy dynamicznego. Karta
Ottawska (1986) podkresla, ze zdrowie jest zasobem jednostki, ktérym zarzadza
w zyciu codziennym i wptywa na rozwdj osobisty i spoteczny®’?. Inna koncepcja
definiowania zdrowia odnosi si¢ do potencjatu jednostki, z jakim moze ona zaistnie¢
w kontekscie rozwojowym i $rodowiskowym®”. Literatura przedmiotu wskazuje na
popularno$¢ podejscia dynamicznego-salutogennego, ktore definiuje zdrowie jako
ciggly proces zorientowany na zmiang. Przygotowano kafeteri¢ okreslen odnoszacych
si¢ do modeli zdrowia. Badani okreslajac natur¢ zdrowia mogli podkresli¢ wigcej niz

jedng odpowiedz.

572 Ottawa Charterfor Health Promotion. Health Promotion, (1987), 1:3, s. 82-384.
573 Heszen 1., Sek H., (2008), op. cit., s. 46-60.
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e dla modelu biomedycznego uwzgledniono cechy: kontinuum zdrowie-choroba,
parametry biochemiczne organizmu,
e dla modelu holistycznego uwzgledniono cechy: witalnosé, sprawnosé fizyczna

i samopoczucie,

e dla modelu salutogenezy uwzgledniono cechy: zdolnosé¢ do osiggania celow
zyciowych oraz umiejetnos¢ zaadoptowania si¢ do warunkow Zycia.
2.3 Funkcje przypisywane przez badanych zdrowiu

Zdrowie jako warto$¢ instrumentalna towarzyszy czlowiekowi w rozwoju
spoteczno-zawodowym. Dlatego wprowadzono zmienng zalezng, ktéora ma ukazad
poglady mlodziezy na temat funkcji zdrowia w zyciu czlowieka. Zmienna zalezna
charakteryzuje 5 funkcji zdrowia niezbednych w zyciu cztowieka: Do nich zaliczono:
funkcje transcendalng, osobistg, prestizowq, spoteczng i ekonomiczng.

3. Znaczenie przypisane przez badanych zdrowiu w kreowaniu jakosci zycia

W  niniejszej rozprawie postawy 1 zachowania zdrowotne studentéw sg
analizowane zgodnie z koncepcja spoteczno-poznawcza (za: Bandura A., 1997, 1986).
Wydaje si¢, ze posiadanie umiejetnosci sprostania wymogom sytuacyjnym i poczucie
wlasnej skuteczno$ci odgrywa kluczowa role w podejmowaniu dziatan zdrowotnych.
Komponent poznawczy, behawioralny i sytuacyjny w podejsciu procesualnym do
dziatan zdrowotnych podkreslajg przedstawiciele psychologii (za: Madrzycki T., 1977;
Mika S., 1981, 2000; Schwarzem R., 1992)374,

Zmienne definiowane sa jako subiektywne oceny satysfakcji z zachowan
prozdrowotnych.  Wskaznikiem  zmiennych sa  odpowiedzi na  pozycje
w kwestionariuszu ankiety.

3.1 Preferencje mlodziezy dotyczace pozadanej jakosci zycia

Zostat przygotowany zestaw 11 zdan orzekajacych charakteryzujacy wybrane
orientacje zyciowe, w ktorych mtodziez chce osiagna¢ wysoka jako$¢ zycia. Badana
mtodziez miala zaznaczy¢ najwyzej trzy odpowiedzi, z ktorymi identyfikuje swoja
satysfakcjonujaca jakos$¢ zycia. Przygotowano zestaw okreslen orientacji zyciowych
ukierunkowanych na charakteryzujace zycie: refleksyjne i zdyscyplinowane, spokojng
egzystencje, oparte na relacjach spotecznych, dynamicznie realizujgce idee, marzenia

i poczucie niezaleznosci oraz hedonistyczne i beztroskie.

57 Mika S., (1981), Psychologia spoteczna, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, s. 103.
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3.2  Dziedziny zycia, w zakresie ktorych mlodziez posiada uksztaltowane
preferencje dotyczace jakosci zycia
Wybrano dziedziny zycia, w ktoérych badana milodziez ma uksztattowane
preferencje co do pozadanej jakosci zycia. Dziedziny rozumiane sg jako ptaszczyzny
réznorodnej aktywno$ci jednostki o charakterze intelektualnym, emocjonalnym,
spotecznym, na ktorych moze ona do§wiadcza¢ wymarzonej jakosci zycia
Biorgc pod uwage fakt, ze respondentami jest studencka mlodziez, ktérej czegs¢
wykazuje aktywnos$¢ osobistg, zawodowa i1 naukowa, przygotowano zmienng zalezng:
dziedziny zycia, co do ktérych maja okre§lone przemyslenia i plany. Mieli mozliwo$¢
dokonania wielokrotnego wyboru. Swoje przemyslenia mogli odnie$¢ do: stylu Zycia,
studiowania, budowania wigezow z innymi ludZmi, Zycia zawodowego, budowania
wlasnego wizerunku, Zycia duchowego.
4. Opinia studentow dotyczaca stylow, w ktorych mlodziez chce odnies¢ wysokg
jakos$¢ zycia.
4.1 Dzialania podejmowane przez mlodziez z motywow o wlasne zdrowie
Zbadane zostaty kategorie dziatan, ktére motywuja milodziez do utrzymania
1 wzmacniania zasobu zdrowia. Kategoriami tymi s3:
e formy aktywnosci fizycznej,
e kontrola estetyki ciala,
e higiena Zywienia,
e higiena zdrowia,
e rozwazania duchowe i etyczne,
e systematyczne badania profilaktyczne.
W zakresie wszystkich skladnikow zdrowia moze by¢ wyrazana na kontinuum
1 obejmuje: poczucie rownowagi emocjonalnej, poczucie podmiotowos$ci, poczucie
wlasnej tozsamo$ci — posiadanie odpowiedzi ,.kim jestem”, czy posiadam statg
tozsamos$¢, czy tez jestem spofecznym kameleonem®”, dyscypliny w zbilansowanym
odzywianiu si¢, systematycznej aktywnos$ci fizycznej, satysfakcjonujacych relacji
miedzyludzkich, a takze przestrzegania zasad codziennej higieny ciata. W zakresie
badanych aktywnos$ci zdrowotnych dotyczacych higieny ciala zostaty ujete nastgpujace
aspekty: pielegnacja jamy ustnej, przemywanie oczu w celu oczyszczenia powierzchni

gatki ocznej, czegste mruganie w celu utrzymania prawidlowego mechanizmu

575 Podgorski R. A., (2008), op. cit., s. 103.
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odprowadzenia tez, stosowania kremoéw do codziennej pielegnacji cery. Kolejnymi
aktywno$ciami zdrowotnymi, ktére zostaly poddane ocenie badanych to: zdolnosé
utrzymania uwagi podczas wykonywanego zadania, np. przyswojenia nowego materiatu
wiedzy, oraz poczucie uczestnictwa i zaradnosci w pozyskiwaniu zasobow finansowych
na pokrycie kosztow studiowania.
4.2  Swiadomo$é mlodziezy co do zagrozen dla wlasnego zdrowia wynikajaca ze
stylu zycia
Kazdy cztowiek bedac aktywnym spolecznie cztowiekiem ma zdolnos¢

obserwacji i wyboru réznych zachowan zdrowotnych. Nie wszystkie zachowania nosza
znamiona prozdrowotnych. Dlatego dokonujac analizy zachowan zdrowotnych
studentéw przygotowano zmienng zalezng: nawyki 1 zachowania, ktore mogg zagrazaé
wlasnemu zdrowiu. Mtodziez mogta zakresli¢ wigcej niz jedno negatywne zachowanie
zdrowotne, ktore zidentyfikowata u siebie jako nawyk. Do nich nalezaty nastepujace
nawyki:

e palenie nikotyny,

e angazowanie si¢ w konflikty,

® nocne imprezy towarzyskie,

e spozywanie napojow alkoholowych,

® zazywanie narkotykow,

e pracoholizm,

e Zycie w Swiecie wirtualnym.

Opis zmiennych niezaleznych
Dobor zmiennej niezaleznej wynikal z przyjetych w pracy zatozen teoretycznych,

w szczegblnosci zas z wnikliwej analizy modeli ukazujacych korelacje miedzy postawg
deklaratywna a zachowaniem zdrowotnym mtodziezy studiujace;j.
W pierwszej kolejnosci jako predyktor do analizy wprowadzona zostang zmienne:

o kierunek studiow,

e plec respondenta,

e poziom kulturowy,

e Srodowisko zamieszkania,

e orientacja religijna.
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Kierunek studiéow okresla, w jakim stopniu wiedza z danego obszaru
ksztatcenia wptywa na poziom $wiadomosci zdrowotnej studenta. W badaniu brano pod
uwage nastepujace kierunki studiow:

e nauki Sciste i techniczne,
e nauki przyrodnicze,

® nauki spoleczne,

® nauki o zdrowiu.

Ple¢ badanych. Respondentami s3 zarowno studentki, jak 1 studenci
z poznanskich uczelni. Wyjatkiem jest Wyzsza Szkota Zdrowia Urody i Edukacji,
w ktorej grupe badawczg stanowiag same kobiety.

Poziom kulturowy studenta rozumiany jako obraz wyznaczony przez forme
spedzania czasu wolnego, stosunek do dobr kulturowych, poziom wyksztatcenia
rodzicow. Wyrdznione kategorie poziomu to:

e bardzo wysoki,
®  Wwysoki,

e przecietny,

® niski.

Srodowisko zamieszkania. Miejsca zamieszkania zostaty podzielone na 4

grupy. Kryterium podzialu gmin byta ilo§¢ mieszkancow:
e duze aglomeracje miejskie > 100 tys. mieszkancow,
e male miasta > 30 tys. mieszkancow,
e wsie satelitarne do duzych miast,
o gminy wiejskie.

Orientacje religijne/ideowe — rozumiane jako identyfikowanie siebie
z wyznawang religig lub brak identyfikacji z jakgkolwiek religia. Wyrdznione kategorie:

e wierzgcy,

e niewierzqcy, nie uznaje zadnej religii.

5.6. Metody, techniki i narzedzia pracy

Przedmiotem niniejszego projektu badan jest analiza wartosci zdrowia i jego

umiejscowienia w systemie warto$ci wspotczesnej mlodziezy studiujace;.

192



Celem badan jest ustalenie stosunku studentdow do zdrowia, zbadanie
swiadomos$ci mlodziezy co do istoty zdrowia, jego roznych aspektéw jako elementéw
konstruujacych pojecie zdrowia.

Zatozony projekt badan ma na celu dostarczenie mozliwie petlnego opisu
rozumienia odczuwania wielowymiarowego zdrowia przez mtodziez w okresie
wczesnej dorostosci, ktora podjeta ksztalcenie na studiach wyzszych. Projekt badan
zaktada rowniez okreslenie rodzajow dziatan stuzacych utrzymaniu zdrowia
1 pomnazania go, a takze ocen¢ preferencji stylu zycia miodziezy studiujacych na tle
kultury Instant.

Rozpoznanie zagadnienia warto$ci zdrowia w literaturze przedmiotu pozwala
zastosowa¢ w badaniu ilosciowg procedure poszukiwan.

Przedstawione zagadnienie badawcze nie jest w pelni przedstawione w obszarze
nauk spotecznych, dotyczy zaro6wno osobistych do§wiadczen jednostek na tle
zmieniajacych si¢ warunkéw Srodowiskowych i sity oddziatywan mas-medidow, jak
1 nowych zagrozen dla zdrowia plynacych ze stylu zycia i pracy. W badaniu
zastosowano metode sondazu diagnostycznego.

T. Pilch sklasyfikowal sondaz diagnostyczny jako najczestsza procedure
gromadzenia danych o dynamice zjawisk spotecznych, opiniach i poglgdach wybranych
zbiorowosci, nasileniu sie i kierunkach rozwoju okreslonych zjawisk>®. O wyborze
metody sondazu diagnostycznego zadecydowalo kilka czynnikéw. Badanie ankietowe
pozwala na zachowanie anonimowosci respondentdow, co sprzyja wypowiedziom
szczerym na nurtujgce problemy natury osobistej. Ponadto badanie sondazowe
dostarczaja badaczowi bogaty materiat dotyczacy czynnikéw determinujacych zdrowie
1 sposobow troski o zdrowie w badanej populacji.

Metod¢ badawcza stanowi ankieta, ktora zawiera zestaw pytan.
W kwestionariuszu ankiety zostaly ujete zardwno pytania zamknig¢te posiadajace
skategoryzowang kafeteri¢ odpowiedzi, jak i1 pytania otwarte, na ktore respondenci
moga dokona¢ wlasnej interpretacji odpowiedzi.

Kafeterie odpowiedzi zawarte w kwestionariuszu ankiety w wigkszo$ci sg natury
pototwartej. Respondenci majg do wyboru ograniczony zestaw odpowiedzi oraz na

koncu mozliwos$¢ dopisania wiasne;.

576 Pilch T., (1998), op. cit., s. 51.
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Druga wazna kategori¢ kafeterii stanowig koniunktywne odpowiedzi. W tym
przypadku osoba wypetniajaca kwestionariusz ankiety ma mozliwo$¢ dokonania
wielokrotnego wyboru odpowiedzi na zadane pytanie, a takze utworzenia hierarchii
odpowiedzi.

W projekcie badania wykorzystano réwniez technike projekcyjna. Na kontinuum
zostaly ulokowane dwie wartosci. Jedng z nich byta warto$¢ zdrowia. Zadaniem
respondenta jest dokonanie wyboru wartosci. Technika projekcyjna pozwoli na
utworzenie systemu wartosci i lokalizacji w nim zdrowia.

Zostata przeprowadzona procedura diagnostyczna w grupie pilotazowej 30
osobowej. Badanie przeprowadzono podczas zaje¢ na uczelni w obecnosci ankietera
1 wyktadowcy. Zapewniono studentom dobrowolno$¢ udziatu w badaniu. Ankieter jest
neutralnym obserwatorem jak wskazuje E. Babbie®”’.

Kwantyfikacja danych

Do analizy ilosciowej danych wykorzystano komputer, program Excel i test
Studenta.

Przygotowano kodowanie danych i1 wprowadzono je na arkusz kodowy.
Odpowiednim kategoriom kodowym odpowiadaja liczby. Kazda kolumna w macierzy
odpowiada zmiennej. Arkusze kodowe sa wykorzystane do wprowadzenia danych do
plikow komputera.

Statystyka. Dobor testow

Statystyka opisowa stuzy do przedstawiania danych ilosciowych w syntetyczne;j
formie®’®, zwlaszcza, jezeli zalezy nam na opisie korelacji pomiedzy zmiennymi.
Zastosowano testy istotnosci statystycznej pomie¢dzy zmiennymi, ktére uwzgledniono
w badaniu.

Istotno$¢ statystyczna obserwowanego w probie zwigzku migdzy zmiennymi jest
zawsze wyrazana w kategoriach prawdopodobienstwa. Istotny na poziomie 0,05
(p < 0,05 oznacza, ze zwigzek obserwowalny jest na tyle silny, ze
prawdopodobienstwo bledu losowego jest mniejsze niz 0,05%. Drugi poziom istotnosci

wynosi 0,01 czyli btad losowy wynosi 1/10037.

577 Babbie E., (2007), op. cit., s. 291.
378 Tbidem, s. 481.
37 Tbidem, s. 503.
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Zastosowano Test chi-kwadrat, ktory testuje niezalezno$¢ zmiennych. Do
analizy wynikow wykorzystano istotno$¢ statystyczng na poziomie p < 0,005
1p<0,001.

Harmonogram prac badawczych
I etap

Opracowano koncepcje tematu, a wigc okreslono cele, problemy i hipotezy
badawcze.

II etap

Projektowanie kwestionariusza ankiety.

Badanie pilotazowe — weryfikacja narzedzi badawczych, okreslenie czasu
potrzebnego do wypetnienia ankiet.

III etap

Dobor grupy badawczej i organizacja badan.
IV etap

Przeprowadzenie badan wlasciwych.

V etap
Kodowanie danych.
VI etap

Ilo$ciowa analiza wynikéw badan.
5.7. Charakterystyka grupy badawczej

Ponizszy podrozdzial zawiera wyniki pomiaru zmiennych niezaleznych
uzyskane w wyniku przeprowadzenia sondazu diagnostycznego wsrdd studentow
poznanskich uczelni. Nastgpnie przeprowadzono analizy korelacji pomigdzy zmiennymi
niezaleznymi a r6znymi aspektami wartosci zdrowia.

Badanie ankietowe dotyczace opinii poznanskich studentoéw na temat wartosci
zdrowia zostato przeprowadzone w Poznaniu. Poznan nalezy do kluczowych miast
uniwersyteckich w Polsce. Wielkoobszarowe ksztalcenie mlodziezy studenckiej
w Poznaniu pozwala na przyjrzenie si¢ specyfice myslenia mlodego pokolenia
o wartosci wlasnego zdrowia, zdrowia w konteks$cie spotecznym 1 duchowym.

Do przeprowadzenia badan sklania pytanie o postrzeganiu wartosci zdrowia
W jego czterowymiarowym obliczu. Poczucie wartosci zdrowia wspoétczesnej mlodziezy

kreowane jest przede wszystkim przez nowoczesne technologie informacyjne
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1 $rodowisko réwiesnicze. Dzigki réznym obszarom aktywno$ci, mtodziez buduje
wlasng tozsamos¢ spoteczng i dokonuje wyboréw majacych wptyw na ich zycie u progu
dorostosci. Czas studiowania okresla si¢ jako czas odkrywania problemoéw, relatywizmu

80 Studenci sa grupa wybrana, mozna wiec

i ksztalttowania wtasnych warto$ci’
domniemywaé, ze z tej grupy wytoni si¢ przyszia elita, rdwniez intelektualna,
wplywajaca swoim sposobem troski o zdrowie na szerszy kontekst spoleczny.

Analiza wynikow moze ukaza¢ problem funkcjonowania mtodego pokolenia
z jego systemem wartosci, dojrzatosci spolecznej, oczekiwan od zycia i samorealizacji.

Zastosowano dobor losowy, za operat losowania przyjmujac grupg zajeciowa.
Zalozono, ze sa to grupy zrdéznicowane wewngtrznie, ale wzglednie jednorodne
w wymiarze miedzygrupowym?>®!,

Populacj¢ badawcza stanowili studenci poznanskich uczelni. Do badania
wybrano studentow studiujacych na Uniwersytecie Medycznym im. Karola
Marcinkowskiego, Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza, Uniwersytecie
Przyrodniczym, Politechnice Poznanskiej oraz w Wyzszej Szkole Zdrowia, Urody
1 Edukacji.

Celowo zostaly wybrane rozne obszary ksztalcenia, bowiem stanowié¢ beda
jedng ze zmiennych niezaleznych. W przypadku badania sposobu rozumienia
1 definiowania zdrowia, jego aspektow wydaje si¢ by¢ zasadne, ze profil ksztalcenia
odegra zasadnicza rol¢ w ksztaltowaniu $wiadomo$ci zdrowotnej 1 zachowan
prozdrowotnych.

Badanie ankietowe przeprowadzono przed planowanym czasem godzin
dydaktycznych. Respondentom przedstawiono temat i cel pracy, wyjasniono wszystkie
kwestie zawigzane z wypehlieniem kwestionariusza ankiety. Warunkiem wzigcia
udziatu w badaniach byta zgoda respondenta wyrazona po wprowadzeniu dokonanym
przez osobe przeprowadzajaca badanie (informacja o celu badan, ich dobrowolnosci
1 anonimowosci).

Badania odbywaty si¢ w terminie: maj i czerwiec 2012 roku oraz w pazdzierniku
2012 roku. Ogdtem przebadano 714 osob, z czego do analizy wlaczono 638. Z obliczen
wytaczono 42 osoby z powodu nie wypehienia ankiety w cato$ci oraz przekroczenia

wymagane] grupy wiekowej. Szczegdélowe dane na temat liczebnosci proby badawczej

przedstawione zostaly w Tabeli 2.

580 Harwas-Napierata B., op. cit., s. 213.
381 Brzezinski J., (1997), op. cit., s. 5.
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Tabela 2. Charakterystyka badanej zbiorowosci

: q c q o Liczba
Lp. Uczelnia Obszar ksztalcenia Kierunki studiow %
badanych
UM Dietetyka
0,
! UAM Nauki o zdrowiu Promocja zdrowia 233 36,52%
AWF . .
Fizjoterapia
2 wszuig | Nauki o zdrowiu Kosmetologia 170 26,65%
Nauki $ciste .
Nauki rolnicze Dietetyka
Polonistyka
3 UAM . Jezyki obce 133 20,85%
Nauki spoleczne Edukacja Medialna
Ksztalcenie zdalne
Biologia stosowana o
4 uP Nauki rolnicze Biotechnologia 67 10,50%
Chemia
: 3 0,
5 PP Naulq t,e(.:hmczne Elekrotechnika 35 5,49%
Nauki §ciste
Razem 638 100,00%

Zrodto: Badania wiasne.

Material empiryczny stuzacy odpowiedzi na postawione w pracy problemy
badawcze zebrano w grupie studentéw, dla ktorej $rednia wieku wyniosta 23 lata.
Przedzial wiekowy analizowanej proby miescit si¢ w granicach 20-35 lat. Badani
studenci studiowali na drugim, trzecim 1 czwartym roku studiow stacjonarnych
1 niestacjonarnych.

Przyswajanie warto$ci wydaje si¢ by¢ zalezne od fazy rozwojowej cztowieka,
osobistych doswiadczen, zdolno$ci w podejmowaniu wlasciwych decyzji, rozwoju
osobowos$ci. Dlatego z analizy wynikow zostali wylaczeni respondenci z grupy
wiekowej > 35 lat. Podziat na trzy grupy wiekowe wynika z koncepcji zaréwno.
Zadania rozwojowe, postrzeganie 1 wchodzenie w nowe role spoleczne, budowanie
wlasnego systemu wartosci lezy u zrédel dojrzewania psycho-fizycznego, naciskow
kulturowych w $rodowisku zamieszkania oraz indywidualnych ambicji w osigganiu
sukcesu na wielu ptaszczyznach spoteczno-zawodowych.

Podziat respondentéw na grupy wiekowe (Tabela 3) pozwala zbadaé, czy
wspotczesna mtodziez pod wpltywem réznych czynnikéw np. (dostep do wiedzy
prozdrowotnej, bodzce srodowiskowe zagrazajace zdrowiu) ma uksztattowany system
warto$ci zgodnie z zalozeniami psychologii rozwoju cztowieka, i na ktorym miejscu

klasyfikuje wartos¢ zdrowia we wlasnym systemie.
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Tabela 3. Charakterystyka préby badawczej ze wzgledu na wiek

Grupy wiekowe badanych studentow
Suma I grupa: II grupa: III grupa:

Typ uczelni studentow | 20-23 lata % 24-28 lat % 29-35 lat %
NoZ 233 130 55,79% 60 25,75% 42 18,03%
WSZUIE 170 89 52,35% 55 32,35% 26 15,29%
NS 133 97 72,93% 26 19,55% 10 7,52%
UP 67 57 85,07% 8 11,94% 2 2,99%
PP 35 10 28,57% 22 62,86% 3 8,57%
Razem 638 383 60,03% 171 26,80% 83 13,01%

Zrodto: Badania wiasne.

Istotnym determinantem w analizie wynikow badan jest ksztalcenie mtodziezy

na danym kierunku. Profil ksztalcenia jest z zalozenia kluczowym czynnikiem

poznawczym wartosci zdrowia w jego wszystkich wymiarach. Dlatego zostaly poddane

analizie korelacje pomigdzy ta zmienng niezalezng a rozumieniem i definiowaniem

zdrowia, wyborami orientacji zyciowych, dziataniami na rzecz zdrowia. Promedyczny

charakter czg$ci kierunkow studiow wigze si¢ rowniez z feminizacja, co przejawia si¢

w proporcji badanych studentow. Analiza z uwzglednienie zmiennej — ple¢ — jest

cieckawym obszarem badan ze wzgledu na rdéznice w rozwoju emocjonalnym

1 spotecznym kobiety i mezczyzny (Tabela 4).

Tabela 4. Charakterystyka proby badawczej ze wzgledu na pleé

Ple¢ respondentow
Typ uczelni Kobiety Mezczyzni Ogélem

N % N % N %
NoZ 177 75,97% 56 24,03% 233 100
WSZUIE 170 100,00% 0 0,00% 170 100
NS 100 75,19% 33 24,81% 133 100
UP 13 19,40% 54 80,60% 67 100
PP 8 22,86% 27 77,14% 35 100
Razem 468 73,35% 170 26,65% 638 100

Zrodto: Badania wlasne.
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Badajac poziom §wiadomosci zdrowotnej mlodziezy wskazane byto rozpatrzenie
réznych czynnikdw odgrywajacych role w ksztattowaniu myslenia o warto$ciach
1 podejmowanych dziataniach na rzecz zdrowia. Badana grupa studentow jest
przedstawicielem roéznych $rodowisk zamieszkania. Srodowisko zamieszkania
(Tabela 5) — gminy — zostaly podzielone wedlug GUS-u na gmin¢ miejskg > 100 tys.

ludnosci, gmine miejska Srednig > 30 tys. <100 tys. ludnosci, gming miejsko-wiejska <

20 tys. 1 gming wiejskg

582

Tabela 5. Podzial terytorialny badanej mlodziezy

Srodowisko zamieszkania
Typ Gmina Gmina Gmina
uczelni Suma miejska o miejska N - o Gmina o
studentéw >100 % >30 % ml.ej'sko- e wiejska &
G tys. wiejska
Noz 233 48 20,60% 81 34,76% 61 26,18% 43 18,45%
WSZUIE 170 70 41,18% 35 20,59% 41 24,12% 24 14,12%
NS 133 52 39,10% 34 25,56% 27 20,30% 20 15,04%
UP 67 7 10,45% 6 8,96% 6 8,96% 48 71,64%
PP 35 15 42,86% 7 20,00% 10 28,57% 3 8,57%
Razem 638 192 30,09% 163 25,55% 145 22,73% 138 21,63%

Zrodto: Badania wlasne.

Z danych przedstawionych wynika, ze ksztalcenie na poziomie akademickim
podejmuja ludzie z r6znych srodowisk zamieszkania.

Poznan jako aglomeracja miejska ma dobrg lokalizacje w regionie
wielkopolskim 1 krajowym. Charakteryzuja go funkcjonalne rozwigzania w zakresie
spojnosci ekonomicznej, jak 1 spojnosci spotecznej oraz spdjnosci terytorialnej (za:
Dolata M., Konecka-Szydtowska B., Perdat R., Churski P. i in., 2009)*?,

Jak wynika z powyzszej tabeli, duzy odsetek studentow pochodzi z gmin
miejsko-wiejskich 1 wiejskich, bowiem — 44%. Dobre rozwigzania potaczen

autobusowych z Poznania sprzyjaja migracji ludnosci do gmin z obszaru peryferyjnego.

582 www.stat.gov.pl/cps/rde/.../oz_miasta w_liczbach 2009 notatka infor.p..,

Strona  Internetowa,
dostepu: 4.10.2013.
583 Strona Internetowa, http://igsegp.amu.edu.pl/.../5.%20Rola%20aglomeracji%20miejskiej%20Pozna.,

data dostepu: 4.10.2013.

199



Najwiecej potaczen autobusowych z Poznaniem posiadajg Swarzedz, Lubon,
natomiast nieco mniej Kornik, Czerwonak, Lubon oraz Suchy Las. Droga
komunikacyjna, autostrada A2 stanowi tgcznik pomiedzy gminami miejsko-wiejskimi
a Poznaniem. Gminy wiejsko-miejskie wokot aglomeracji poznanskiej np. Tarnowo
Podgorne stanowig atrakcyjne srodowisko zamieszkania i zachecajg przedsiebiorcow do
dziatalno$ci gospodarczej. Innym czynnikiem zewngtrznym, ktory zacheca miodych
ludzi do studiowania na poznanskich uczelniach jest niewatpliwie polityka miasta.
Akademicki Poznanh posiada bogata ofert¢ promowania najzdolniejszych
1 przedsigbiorczych studentow. Studenci maja réwniez mozliwosci integracji
miedzykulturowej dzigki réznorodnosci ofert z zycia kulturalnego®®*. Przyktadem s3
cykliczne projekty integrujace mtodych ludzi z ré6znych §rodowisk: biegi wielkopolskie,
w tym maraton im. M. Frankiewicza, Malta Festival Poznah czy letnie warsztaty
Polskiego Teatru Tanca i koncerty jazzowe.

Badajac zmienng niezalezng — $§rodowisko zamieszkania — istnieje hipoteza, ze
miejsce zamieszkania odgrywa znacznie mniejszg niz kiedy$ role w rozwoju kapitalu
kulturowego Polakow, ale jeszcze jest waznym determinantem wplywajacym na
swiadomos$¢ zdrowotng i ksztattowanie zachowan zdrowotnych. Ciekawe potozenie
geograficzne Poznania i dobra infrastruktura komunikacyjna sa zacheta dla miodych
ludzi z innych $rodowisk miejskich, podmiejskich, wiejskich, do skorzystania z oferty
edukacyjnej, ekonomicznej 1 kulturalnej. Rozwdj nowoczesnych technologii
informatycznych powoduje, ze poziom kulturowy jednostki rozwija si¢ coraz czesciej
bez udziatu instytucji lokalnych takich, jak muzea, biblioteki, domy kultury. Kultura
wspoélczesna coraz czgsciej zwigzana z jest z dostgpnymi informacjami, obrazami,
filmami, reportazami, ktére sa podawane odbiorcom bez ograniczen czasowych
1 cenzuralnych. Ich no$nikiem jest wtasnie Internet.

Waznym elementem w procesie ksztatcenia wartosci zdrowia 1 lokowania jej
w systemie wartosci jest wyksztatcenie rodzicow. Wplywa ono na wychowanie
w systemie warto$ci poznawczych, spotecznych, $wiatopogladowych, zdrowotnych.
Ankietowani zaznaczali wyksztalcenie obojga rodzicow lub jednego z nich. Jako

zmienng niezalezng wybrano wyksztalcenie rodzica (Tabela 6).

58 Strona Internetowa, http://www.poznan.pl/mim/studia/miasto-studentow,p,16033,16520.html, data

dostepu: 5.10.2013.
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Tabela 6. Wyksztalcenie rodzica wedlug wskazan badanych studentéw z uwzglednieniem typu

uczelni
Wyksztalcenie rodzicéw badanych studentow
Typ
uczelni Sredni Srednie
Suma | Zawodowe % recnie % techniczne, % Wyisze %
licealne
pomaturalne
Noz 233 49 21,03% 86 36,91% 33 14,16% 65 27,90%
WSZUIE 170 45 26,47% 47 27,65% 40 23,53% 38 22,35%
NS 133 21 15,79% 34 25,56% 30 22,56% 48 36,09%
(8] 67 13 19,40% 23 34,33% 12 17,91% 19 28,36%
PP 35 7 20,00% 7 20,00% 6 17,14% 15 42,86%
Razem 638 135 21,16% 197 30,88% 121 18,97% 185 29,00%

Zrodto: Badania wiasne.

Zbadaniu poziomu kulturowego studentéw (Tabela 7) postuzyly 4 pytania
dotyczace zainteresowan literackich (pytania nr 20 i 21), form spedzania wolnego czasu
(pytanie nr 19) oraz wyksztalcenia rodzicow (pytanie nr 27) Odpowiedzi na te pytania
byly punktowane. Nastgpnie utworzono czterostopniowa skale umozliwiajaca
zakwalifikowanie kazdego studenta do odpowiedniej kategorii okre$lajacej poziom
kulturowy. Uzyskane dane skorelowano z odpowiedziami badanych dotyczacymi ich
pogladéw na temat istoty zdrowia, a wigc z wynikami okre$lajacymi poziom
swiadomosci zdrowotnej respondentow.

Pytano respondentow o to, jak zagospodarowuja swoj wolny czas, szczeg6lnie
interesujace byty informacje o tym, jakie dziatania podejmuja dla wlasnego rozwoju,
jak bardzo zainteresowani sg czytelnictwem i co czytaja. Rozne badania pokazuja, Ze
dla rozwoju kulturowego jednostki waznym czynnikiem jest wyksztatcenie rodzicow,
dlatego te informacje uwzgledniono réwniez w punktacji dotyczacej badanych.

Respondent mogt osiagna¢ maksymalnie 26 punktow.
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Tabela 7. Poziom kulturowy studenta

Poziom Kobiety Mezczyzni Og6l studentéw
kulturowy Skala
studenta oceny 468 % 170 % 638 %
bardzo wysoki >16 19 4,06% 13 7,65% 32 5,02%
wysoki >12<=16 | 49 10,47% 26 15,29% 75 11,76%
przecigtny >8<=12 | 216 | 46,15% 63 37,06% 279 43,73%
niski <=8 184 | 39,32% 68 40,00% 252 39,50%

Zrodlo: Badania whasne.

Z deklaracji badanych mozna wnioskowa¢, ze blisko polowa rodzicow
studentéw aspiruje do podniesienia poziomu wyksztalcenia swojej mtodziezy. Zacieraja
si¢ r6éznice migdzy aspiracjami rodzicow wzgledem ksztatcenia mtodziezy z matych
i duzych $rodowisk zamieszkania. Poziom wyksztalcenia rodzicéw nie rdznicuje
badanych studentow. Wszelkie cechy indywidualne mtodej jednostki zdominowane
zostaja przez to, co ogoélne, wspoOlne iuniwersalne. Zauwaza si¢ tendencje do
podnoszenia poziomu wyksztalcenia we wszystkich $rodowiskach spotecznych.
Motywacja zdobycia dyplomu licencjata, magistra jest obietnica awansu spotecznego,
prestizu zawodowego 1 ekonomicznego. Dzigki edukacji akademickiej skutecznie
podniosty sie aspiracje rodzin z nizszych §rodowisk spotecznych. Zdaniem Z. Melosika
wspotczesne spoteczenstwo postmodernistyczne kolekcjonuje dyplomy, dla zaistnienia

na rynku pracy>®

. Hipoteza badawcza odnosi si¢ analizy czynnikow srodowiskowych,
ktére maja wplyw na §wiadomos$¢ ksztattowania postaw prozdrowotnych.

Kolejnym predykatorem w badaniu jest orientacja religijna (Tabela 8).
Dokonujac analizy wynikow poziomu swiadomos$ci zdrowotnej mtodziezy studiujacej
1 podejmowanych przez nig dzialan zostata zbadana korelacja pomigdzy preferencjami
swiatopogladowymi a cenionymi dobrami dla respondenta. Zbadana zostata korelacja
pomiedzy preferencjami religijnymi a sposobem rozumienia funkcji zdrowia posrod
innych wartosci. W latach 60. 1 70., V. Frankl podkreslat terapeutyczne funkcje religii,
ktora — jak twierdzil — pozwala nada¢ zyciu glgbszy sens, daje poczucie bezpieczenstwa.
Koncepcja humanistyczna uwzglednia dazenie czlowieka do samorozwoju, zaktada
istnienie progresywnych tendencji w zakresie rozwoju duchowego, emocjonalnego,

fizycznego i umystowego.

85 Melosik Z., (2000), Uniwersytet i przemiany kultury wspolczesnej [w:] Edukacja. Spoleczne
konstruowanie idei rzeczywistosci, red. M. Cylkowska-Nowak, Wydawnictwo Wolumin, Poznan, s. 203.

202



Tabela 8. Orientacje religijne badanych studentow

Orientacje religijne
Typ uczelni Suma Orientacja ..
studentow religijna % Niewierzacy %

NoZ 233 207 88,84% 26 11,16%
WSZUIE 170 142 83,53% 28 16,47%
NS 133 110 82,71% 23 17,29%
UP 67 61 91,04% 6 8,96%
PP 35 29 82,86% 6 17,14%
Razem 638 549 86,05% 89 13,95%

Zrodto: Badania wiasne.

Istnieje powszechnie poglad, ze zyjemy w czasach indywidualizmu, dlatego
jednym z pytan weryfikujacych jest pytanie dotyczace postaw prospotecznych.
W  badaniu zapytano studentow czy naleza do jakiej§ grupy spotecznej,
np., towarzyskiej, dyskusyjnej, politycznej. Okazato si¢, ze blisko potowa studentow

uwaza, ze nalezy do jakiej$ grupy spotecznej (Tabela 9).

Tabela 9. Przynaleznos$¢ do grupy spolecznej

Kobiety Mezczyzni Ogélem
Przynaleinos¢ | 468 % 170 % 638 %
do grupy
spolecznej 238 50,85% 63 37,06% 301 47,18%

Zrodto: Badania wlasne.
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Rozdzial VI.

SWIADOMOSC WSPOLCZESNEJ STUDIUJACEJ MLODZIEZY
DOTYCZACA ISTOTY ZDROWIA

Przetom XIX i XX wieku to czas poczatku dynamicznego rozwoju réznych
dziedzin nauk medycznych, na przyktad mikrobiologii>®¢, diagnostyki medycznej (np.
pierwszy polski zapis EEG zostal zarejestrowany na Uniwersytecie Jagiellonskim przez
A. Becka, ktory swoja prace opublikowat w 1890 roku®’), a w 1893 roku W. Einthoven
wprowadzil termin elektrokardiogram na spotkaniu Holenderskiego Stowarzyszenia
Medycznego a w 1924 roku otrzymat Nagrod¢ Nobla w dziedzinie fizjologii
i medycyny za odkrycie zasady elektrokardiogramu’®®,

Rozwoj technologii medycznej i fascynacja nowymi metodami diagnostycznymi
wyzwolily inne mys$lenie o zdrowiu, doprowadzily do powstania szerokiego spektrum
analizy parametrow zdrowia. W modelu biomedycznym zdrowia opis stanu zdrowia
wykonywany jest metodg zero-jedynkowg’. Jak pisza Ch. L. Sheridan i S. A.
Radmacher koncepcja modelu biomedycznego zaktada, ze o zdrowiu mysli si¢ dopiero,
kiedy nastepuje jego zatamanie®®. Zdrowie jest w takim ujeciu biomedycznym tylko
ttem dla choroby. Choroba i zdrowie bowiem wykluczaja si¢ nawzajem. Zgodnie z ta
koncepcja, w diagnozowaniu 1 wyjasnianiu zdrowia stosowano wylacznie biologiczne
parametry stanu organizmu lub definiowano je jako brak choroby. W zwigzku z tym
wykorzystywano przede wszystkim negatywne mierniki zdrowia, jak na przyktad
podatno$¢ na choroby cywilizacyjne, genetyczne obcigzenia, umieralno$¢ itd. Wynika
to z braku analizy psychologicznych konsekwencji choréb somatycznych.

Zero-jedynkowe rozumienie zdrowia nie ujmuje dokladnie proceséw leczenia
chorob przewlektych 1 czynnikéw wptywajacych na zmiane¢ stanu zdrowia oraz
samopoczucia chorego. Dlatego specjaliSci nauk spolecznych, przedstawiciele
psychologii i socjologii zdrowia poszerzyli model zdrowia o aspekt psychiczny

1 Srodowiskowy.

86 Strona Internetowa, http://encyklopedia.pwn.pl/haslo/mikrobiologia;3941239.html, data dostepu:
20.01.2016.

587 Strona Internetowa, http://www.elektroencefalografia.com/eeg.html, data dostepu: 20.01.2016.

588 Ibidem.

58 Sheridan Ch. L., Radmacher S. A., (1989), op. cit., s. 10.

3% Tbidem, s. 11.
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W 1 potowie XX wieku ludzko§¢ doswiadczyla traumatycznych przezy¢
zwigzanych z dwoma, na skal¢ §wiatowa, wojnami. Trudy wojny uksztattowaty silnych
psychicznie ludzi, co moze podkresla¢ znaczenie doswiadczen psychospotecznych dla
ogolnego stanu zdrowia — sily psychiczne jako mechanizm mobilizacji organizmu do
walki o przetrwanie. Przyktadem jest biografia V. E. Frankla — tworcy logoterapii
opartej na poszukiwaniu sensu — ktéry przezyl 5 lat w obozach koncentracyjnych,
w tym w Auschwitz, szukajac motywacji do zycia.

IT polowa XX wieku to czas rozwoju warunkow socjoekonomicznych zycia
ludno$ci, migracji zarobkowej i turystycznej. Poprawa warunkéw bytowych czlowieka
nastgpita poprzez wykorzystanie zaawansowanych technologii oraz wspodlny wysitek
wielu specjalistow z réznych dziedzin. Z jednej strony nastgpita poprawa warunkow
zycia, ktora wyeliminowata choroby, bedace wynikiem braku higieny czy glodu,
a z drugiej — pojawily si¢ nowe schorzenia wynikajace gtownie ze stylu zycia.

W  naukach spolecznych zaczgto dostrzegaé znaczenie psychicznych
1 duchowych sfer osobowosci cztowieka oraz ich zwigzku ze stanem zdrowia
cztowieka. Rowniez medycyna powoli skierowata si¢ w kierunku szerszej koncepcji
cztowieka i1 choroby, a wiec ku bio-psycho-spotecznemu modelowi, promowanemu
przez ekspertow Swiatowej Organizacji Zdrowia. Zgodnie z tym ujeciem zdrowie jest
dobrostanem fizycznym, psychicznym i spolecznym, a nie tylko brakiem choroby Ilub

591

niedomagania®". Srodowisko sprzyjajace zdrowiu nazywane jest w zalezno$ci od

zachowan jednostki zdrowym polem Zyciowym lub polem ryzykownym dla zdrowia.
Posiadajg one wspélne cechy ale przeciwne wartosci>®>.

We wspotczesnym globalnym ujeciu zdrowia, bierze si¢ pod uwage nie tylko
fizyczne parametry zdrowia, ale roéwniez poznawcze, psychiczne i duchowe aspekty
funkcjonowania cztowieka. Ilustracja takiego podejsScia jest teoria M. Seligmana,
wedlug ktorego stan naszego zdrowia jest SciSle zwigzany z poczuciem optymizmu,
bowiem wewnetrzny optymizm lub jego brak wptywa na stan naszych sit witalnych
1 posrednio na zdrowie. Ludzie odczuwajacy stan dobrego samopoczucia z natury maja

w sobie pewng doze optymizmu, ktéry peini funkcje prozdrowotna, pozwala ludziom

przystosowa¢ si¢ do nowych warunkow zycia, bowiem z niego wyplywa poczucie

1 Ibidem, s. 9.
92 Strelau J., (2000), op. cit., s. 462.
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sensu, generalnie wiec optymizm daje poczucie dobrostanu®?. Optymizm, zdaniem
M. Seligmana, sprzyja podejmowaniu dziatan profilaktycznych, a w przypadku choroby
— dyscyplinuje pacjenta w stosowaniu terapii. M. Seligman uznat optymizm za wazng
ceche zdrowia, poniewaz wedlug niego optymisci wytwarzajg w organizmie mniej
hormonu stresu i posiadajg prawidtowy uktad immunologiczny>*.

Przyjecie tak szerokiego kontekstu dla analizy podjgtego tematu zaowocowato
tym, ze strategia badan nad stosunkiem studentow wobec zdrowia oparta zostala na
psychologicznej koncepcji postaw.

W psychologicznym ujgciu postawa sklada si¢ z trzech komponentow,
a mianowicie: wiedzy lub poznawczego nastawienia jednostki wzgledem podmiotu,
wobec ktorego postawa jest skierowana; po drugie motywacyjno-emocjonalnego
nastawienia wobec podmiotu, np. jego akceptacja lub dezakceptacja, dazenia, potrzeby
Z nim zwigzane itp., oraz po trzecie, zachowan, dziatan podejmowanych przez jednostke
wzgledem niego>®.

Gléwnym celem badan bylo ustalenie, na ile zdrowie jest postrzegane przez
obecnie studiujacg mtodziez jako warto$¢. We wspodtczesnym spoteczenstwie, w ktorym
dominuje dazenie do konsumpcji, czlowiek ma wiele mozliwosci wyboru wlasnego
stylu zycia, moze wi¢c nadawac zdrowiu rézne wartosci i traktowac je jako wartosé
autoteliczng badZ instrumentalng. Na przyklad przekonanie, Ze dobre zdrowie
warunkuje intratng prac¢ prowadzi czesto do przyjecia pozytywnej postawy
prozdrowotnej] 1 do zachowan majacych na celu utrzymania dobrej formy
psychofizycznej wytacznie po to, by sprosta¢ zadaniom zawodowym. Natomiast
przekonanie o wlasnej odpowiedzialnosci za siebie, za swoj rozwdj a wigc takze za stan
zdrowia sktania zwykle jednostke do postrzegania zdrowia jako warto$¢ autoteliczng.

Zdrowy cztowiek odbiera bodzce ze $rodowiska zewngtrznego zmystami.
Swiadomo$é¢ dokonuje selekcji wéroéd bodzcow odbieranych przez organy zmystowe.
Jak pisze Z. Najder selekcja przeprowadzana jest na rozmaitych podstawach:
dyspozycji psychofizjologicznych, odruchow warunkowych, antycypacji, przyzwyczajen,

takze przyzwyczajen, co warto, a czego nie warto zauwazyc, co donioste i cenne, a co

393 Seligman M., (1993), Optymizmu mozna sie nauczyé. Jak zmienié swoje myslenie i swoje Zycie,
Wydawnictwo Media Rodzina, Poznan, s. 87.

59 Potempa K., Optymizm a zdrowie [w:] “Medycyna Ogodlna i Nauki o Zdrowiu”, 2013, Tom 19, Nr 2,
s. 130-134.

% Mika S., (1981), Psychologia spoteczna, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, s. 115.
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mato wazne i bez wartosci®®. Swiadomosé i warto§ciowanie zachodzacych zjawisk
wokot jednostki zawsze powigzane jest z uwaga skoncentrowang na tym zjawisku.
Istniej wokot nas duza ilo$¢ bodzcow, tylko za pomocg uwagi jestesmy sktonni je
analizowac¢ poprzez zmyst wzroku, stuchu, dotyku. Bodzce stanowig klucz do sposobu
postrzegania i rozumienia otaczajacej rzeczywisto$ci. Wpltywaja takze na charakter ich
krytycznego myslenia i wyczucia moralnej odpowiedzialnosci.

H. S¢k (1997) i J. Strelau (2000) definiuja zdrowie jako stan, dyspozycje
i proces®’. Wedhug J. Strelau’a cztowiek obiektywizuje swoje zdrowie patrzac na jego
stan z boku. Zrozumienie wartosci zdrowia umozliwia gotowo$¢ do podejmowania
aktywno$ci na jego rzecz. Z obserwacji psychologdw wynika, ze brak zainteresowania
wlasnym zdrowiem prowadzi do jego zaniedbywania, natomiast nadmierna
koncentracja na sprawach zdrowotnych powoduje nieuzasadnione obawy i przesadng
aktywnos$é>s,

Indywidualna postawa wobec roznych zjawisk i przedmiotow, ktore go otaczaja
oparta jest na jego wiedzy, przekonaniach i wyobrazeniach o sobie samym i o innych
osobach, oraz o innych elementach tworzqcych obraz swiata>®°.

Postawy prozdrowotne jednostki sg elementem calego systemu jej postaw i sg
wielorako powigzane z innymi, preferowanymi przez nig warto$ciami. Jak pisze
C. Lewicki (za: Boczkowska M., 2015), na postawe zdrowia skiadajg sie takie
komponenty jak: stosowana do wieku wiedza na temat zdrowia, stosunek emocjonalny
do zdrowia wlasnego i innych, dziatania na rzecz zachowania zdrowia i pomnazania
zdrowia®®.

Przekonania zdrowotne stanowig czynnik aktywujacy dziatanie skierowane na
pomnazanie kapitatu zdrowia. Swoim zachowaniem miody dorosly moze kreowa¢ taki
styl zycia, w ktorym istnieje mozliwo$¢ rozwoju swojej atrakcyjnosci interpersonalne;
1 fizycznej, ktora na tym etapie zycia odgrywa istotng role. Umiejetna organizacja czasu
wolnego, codzienne zabiegi higieny ciata, higiena odzywiania, aktywno$¢ fizyczna
swiadczg o pozytywnym podej$ciu do wlasnego zycia. J. Reykowski zwraca uwage na

duzg roznorodno$¢ emocji przezywanych przez ludzi wobec tego samego

3% Najder Z., (2015), op. cit., s. 6.

37 Sek H., (1997), op. cit., s. 458.

398 Strelau J., (2000), op. cit., s. 461.

3 Fraczek A., Kofta M., (1976), Frustracja i stres psychologiczny [w:] Psychologia, red.
T. Tomaszewskie, Wydawnictwo Naukowe PWN, s. 634.

600 Boczkowska M., (2015), Zachowania zdrowotne mlodziezy gimnazjalnej, Wydawnictwo Uniwersytetu
M. Curie-Sktodowskiej, Lublin, s. 20.
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przedmiotu/obiektu®!

. Rozw¢j emocjonalny wptywa na poczucie kontroli nad sytuacja,
poczucie wlasnej sytuacji. Niedojrzala emocjonalno§¢ moze rodzi¢ negatywne,
irracjonalne postawy wobec danego obiektu, cho¢by w kwestii tolerancji/uprzedzen
wobec grup etnicznych, odmiennej ptci, klasowosci.

R. Crips i R. Turner odnosza si¢ do zwigzku pomigdzy postawami a ludzkim
zachowaniem. Postawy (stereotypy) nie zawsze pozwalaja przewidzie¢ zachowania.
Jednym z czynnikow wplywajacych na rozbiezno$¢ pomiedzy postawa a zachowaniem
jest: konkretnosé, czas, samoswiadomosé, dostepnosé postawy i sita postawy®?.
Badacze uwazaja, ze podobny poziom konkretnosci pozwala postawie przewidziec
zachowanie. Ogodlne postawy powalaja na poziomie deklaratywnym przewidzie¢
zachowanie. Jednak kiedy analizowana jest konkretna sytuacja, to zachowanie jednostki
jest mniej przewidywalne. Kontakt wzrokowy i1 dos$wiadczanie emocji weryfikuja
poziom konkretno$ci. Czas krotki pomigdzy pomiarem postaw a pomiarem zachowania
pozwala na zmian¢ zachowan. Samoswiadomo$¢ moze mie¢ charakter osobisty lub
publiczny. R. Crips 1 R. Turner zaobserwowali, zZe ludzie, ktorzy sq prywatnie
autoswiadomi zachowujq sie zgodnie ze swoimi postawami, natomiast ludzie, ktorzy sq
publicznie swiadomi zachowujq sie zgodnie z postawami grupy. Sila postawy koreluje
z dostgpnoscig postawy. Im postawa jest silniejsza, tym bardziej prawdopodobny jest jej
wphw na zachowanie®®.

Samoswiadomo$¢ oraz przezycia i nastawienia emocjonalne jednostki moga
prowadzi¢ do podjecia proby dokonania samooceny zachowania wobec danego obiektu.
Jednostka uswiadamia sobie, jakie ma przekonania o przedmiocie, spostrzega go
w okreslony sposob, w zaleznosci od sytuacji przezywa charakterystyczne emocje,
wreszcie wystgpuje u niej tendencja do okreslonego zachowania w stosunku do
przedmiotu®®,

Z analizy literatury przedmiotu wynika, ze same postawy nie zawsze wplywaja

na decyzje i aktywnos$¢. Dlatego jednym z celéw badania jest sprawdzenie §wiadomosci

studentéw dotyczacych wptywu réznych elementow ich studentéw wobec warto$ci.

001 Reykowski J., (1975), Emocje i motywacja [w:] Psychologia, red. T. Tomaszewskie, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa, s. 578.

602 Crisp R. J., Turner R. N., (2009), Psychologia spolteczna, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa,
s. 105.

603 Tbidem, s. 106-107.

604 Mika S., (1981), op. cit., s. 117.
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Badanie jednak nie ograniczato si¢ jedynie do ustalenia pogladow, motywacji czy
dziatan podejmowanych przez studentow poznanskich uczelni odnoszacych si¢ do
zdrowia jako jednej z dziedzin ich zycia. Waznym zadaniem, jakie postawitam przed
badaniem bylo ustalenie, jakie zjawiska i cechy sytuacji zyciowej badanych réznicujg
ich poglady i dziatania zdrowotne. Uwzglednione zostaly nastepujace czynniki:

e typ uczelni, w ktorej badani studiuja,

o Swiatopoglad religijny respondentdw,

e poziom kulturowy studenta,

e S$rodowisko miejsca zamieszkania,

e ple¢ respondentow.

W kazdym rozdziale materiat badawczy dotyczacy poszczegdlnych aspektow

postaw wobec zdrowia bedzie omawiany w kontek$cie wymienionych wyzej zmiennych
niezaleznych. Celem tych analiz bedzie ukazanie istotnych statystycznie zaleznoS$ci

mig¢dzy tymi zjawiskami.

6.1. Sposob definiowania zdrowia i rozumienia istoty zdrowia przez

badanych studentéow

Zgodnie z przyjetym zalozeniem odno$nie charakteru postaw zdrowotnych,
jednym z gléwnych celow pracy bylo zbadanie poziomu $wiadomosci mtodziezy
dotyczacej zdrowia oraz ustalenie w jakich kategoriach studenci ujmuja zdrowie, jaka
maja orientacj¢ co do jego istoty, jaka tres¢ nadaja pojeciu ,,zdrowie”, jakie majg na ten
temat poglady — zatem uwzglednienie takze §wiadomosciowego komponentu postawy.

Pierwszym zadaniem badawczym podjetym w celu weryfikacji poziomu
swiadomosci zdrowotnej studentdéw bylo poszukanie odpowiedzi na pytanie, jak
studenci, a wigc mtodzi ludzie wkraczajacy w faze dorostosci rozumiejg 1 definiujg
istote zdrowia, w czym upatrujg jego nature, a wigc na ile sg swiadomi tego zjawiska,
ktore potocznie nazywaja zdrowiem, a na ile jest to dla nich pojecie puste.

W tym celu w ankiecie zadano badanym trzy pytania. Pierwsze z nich miato
charakter og6lny i1 otwarty — studenci mieli wlasnymi stowami napisa¢, co to jest
zdrowie. Chodzito o uzyskanie informacji, w jaki sposob mtodziez bez jakichkolwiek
wskazowek czy sugestii okresli wlasny sposdb rozumienia zdrowia. Okazato si¢ jednak,

ze ponad 50% badanych w ogoéle nie udzielito odpowiedzi. Wigkszos$¢ respondentow,
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ktérzy odpowiedzieli na to pytanie, okreslata zdrowie jako stan fizyczny organizmu, np.
zdrowie to brak choroby i sprawnos¢ fizyczna; zdrowie to prawidlowe funkcjonowanie
organizmu;, zdrowie to 0got skladnikow: srodowisko przyjaciol, sposob odzywiania,
opieka lekarska, tryb pracy itp. Tylko nieliczni respondenci zwrdcili uwage na aspekty
psychiczne, np.: zdrowie to dobre samopoczucie. Jedna osoba zdefiniowata zdrowie
jako stan organizmu, ducha i poczucia wtasnej wartosci.

Dane w Tabeli nr 10 wskazujg, ze wiedza studentdw jest bardzo powierzchowna,
a wigkszos¢ badanych w ogodle nie ma zadnej glebszej refleksji na temat zdrowia.
Zastanawiajac si¢ nad tym, dlaczego az polowa grupy badawczej nie odpowiedziata na
pytanie, mozna sformulowaé kilka przypuszczen, hipotez, np., mlodziez obecnie
ogolnie rzadko pisze samodzielne teksty, jest przyzwyczajona do udzielania odpowiedzi
w formie testow, dlatego mozliwe jest, ze badani nie majac gotowych, gltebszych
przemyslen na ten temat, rezygnuja z odpowiedzi. Mozna uznaé, ze pytania typu
otwartego nie maja wigkszej wartosci w tego typu badaniach ankietowych.

Drugie pytanie miato charakter zamkniety a odpowiedzi byty skategoryzowane
1 zawieraly syntetycznie sformutowane definicje, ktére mozna znalez¢ w literaturze.
W pytaniu zostaly ukryte trzy modele zdrowia. Pierwszy z nich opisany jest przy
pomocy dwoch wskaznikow (definicji zdrowia), a $rodkowy przy pomocy trzech.
Ostatni model zostal zaprezentowany za pomoca dwoch wskaznikéw, co zostato
uwzglednione w sposobie obliczania.

Badany miat mozliwo$¢ tylko jednokrotnego wyboru. Kazda z odpowiedzi
tworzacych kafeterie odpowiedzi na powyzsze pytanie wynikata z okreslonego,
teoretycznie opisanego modelu zdrowia, a wigc:

e modelu biomedycznego (np. stwierdzenie, ze zdrowie to jest brak choroby oraz
stan homeostazy organizmu),

e modelu biopsychospotecznego (np. stwierdzenie, ze: zdrowie to stan sit
witalnych jednostki, lub zdrowie to jest ogolny wyglgd zewnetrzny i sprawnosé,
oraz zdrowie to stan ogolnego dobrego samopoczucia),

e modelu dynamicznego, nazywanego rowniez holistyczno-funkcjonalnego (np.
stwierdzenie, ze zdrowie to stan zaadoptowania si¢ do warunkow zycia lub
zdrowie to zdolnos¢ do aktywnosci niezbednej do osiggania celow Zyciowych).

Badany miat podkresli¢ te¢ definicje, ktéra jest jemu najblizsza. Oznacza to bowiem, ze

si¢ z nig identyfikuje, a wigc — tak wlasnie rozumie pojecie zdrowia.
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Tabela nr 10. Sposéb rozumienia definicji zdrowia przez studentéw

Og6t studentow
Modele zdrowia Sposob definiowania zdrowia
638 %
Stan homeostazy organizmu 99 15,52%
Model biomedyczny Brak choroby 121 18,97%
Razem 220 34,48%
Stan sit witalnych jednostki 155 24,29%
Model Ogodlny yvyglqd ze'v'vnqtrzny 7 11.29%
) i sprawno$¢
biopsychospoteczny
Stan ogodlnego dobrego samopoczucia 90 14,11%
Razem 317 49,69%
Stan zaadoptoggt;lza; Islllt;;l do warunkow 39 6.11%
Model
holistyczno- Zdolno$¢ do aktywnosci niezbgdnej 62 9.72%
funkcjonalny do osiagania celéw zyciowych St
Razem 101 15,83%

Zrodto: Badania wlasne

Dane uzyskane z odpowiedzi na pytanie ankietowe nr 7 pokazuja, ktoéra
z definicji zdrowia jest najblizsza respondentom. Z tabeli nr 9 wynika, ze polowa
badanych (49,69% ogoétu) identyfikuje si¢ z biopsychospotecznym modelem
pojmowania zdrowia, czyli rozumie zdrowie w kategoriach dyspozycji
biopsychicznych. Najwiecej studentéw z tej grupy podkreslato odpowiedz, ze zdrowie
to stan sit witalnych jednostki.

L. Zablocka-Zytka na podstawie analizy badan (Kay i Yamazaki 2009, Turner
1 in. 2007, Klemenc-Ketis 1 in. 2011) do istotnych czynnikéw w ksztattowaniu zdrowia
psychicznego zalicza dobrg kondycje fizyczng, zdrowie somatyczne. Wskazuje rowniez
na zalezno$¢ pojawienia si¢ przewlektego bolu a obnizonym stanem ogoélnego dobrego
samopoczucia®®,

34,48% studentow ujmuje zdrowie w kategoriach czysto biomedycznych
traktujac zdrowie jako stan organizmu. To zjawisko $wiadczy o braku refleksji
badanych nad jedng z najwazniejszych dziedzin zycia.

Niewielki odsetek badanych (15,83%) rozumie zdrowie w szerokim ujeciu
procesualnym uwzgledniajacym zdolno$¢ jednostki do adoptowania si¢ i1 realizowania

wlasnych celow.

605 Zablocka-Zytka L., (2015), Zdrowie psychiczne studentow [w:] Zdrowie psychiczne miodych
dorostych. Wybrane zagadnienia, red. E. Sokotowska i in., Wydawnictwo Difin, Warszawa, s. 48.
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Kolejne pytanie (nr 5 w ankiecie) dotyczyto natury zdrowia. Zapytano: Jaka jest
twoim zdaniem natura zdrowia? Pytanie zostalo skategoryzowane z ograniczong
mozliwo$cig wyboru. Z kafeterii sktadajacej si¢ z 5 odpowiedzi, studenci mieli za
zadanie zaznaczy¢ te definicje wyjasniajace nature zdrowia, z ktorymi si¢ utozsamiaja.
Mogli wybra¢ 1<3 odpowiedzi.

Zawarte w pytaniu odpowiedzi z jednej strony nawigzywaly do potocznego
rozumienia istoty zdrowia jako czegos$, w co jesteSmy wyposazeni przez natur¢ lub
przez Boga i wszystko zalezy od tego, jak hojnie zostaliSmy obdarowani.

Z drugiej strony traktuja zdrowie jako osobiste wewngtrzne zasoby 1 zawieraja
sugestie o osobistej odpowiedzialnos$ci za ich rozwijanie, z uwagi na to, ze stanowig one
podstawowg warto$¢ w zyciu czlowieka. Sposrdd pigciu przedstawionych w pytaniu
odpowiedzi studenci mogli wybraé najwyzej trzy.

Pierwsze trzy odpowiedzi $wiadcza o tym, ze badany ma $wiadomosé, ze
zdrowie jest osobistg indywidualng wtasnoscig jednostki i od niej samej zalezy, jak
zostang te zasoby wykorzystane 1 jaki wptyw moze to mie¢ na rdzne dziedziny jej zycia.
Swiadomo$¢ tego faktu moze wplynaé na pojawienie si¢ motywacji oraz zachowan
prozdrowotnych. Natomiast pozostale odpowiedzi ujawniaja poglady badanych
o zrédtach zdrowia oraz przekonania, ze nie zalezy ono od jednostki. Jezeli kto$ jest
wierzacy, to modli si¢ o taske zdrowia, dzigkuje za nig, a wigc jest to dla niego co$
bardzo waznego. A osoby, ktére uznaja porzadek przyrody upatruja zrodto zdrowia

wlasnie w naturze. Niniejsze wyniki obrazuje Wykres 1.

60,00%

50,00%

40,00%

30,00%

20,00%

10,00%

0,00%
Zdrowie jest stanem  Zdrowiejestmoim Zdrowie jest Zdrowie jest darem od Zdrowie jest darem
organizmu zasobem wartoscia, o ktéra Boga natury
nalezy dbac

mogdlstudentéw N=638w%

Wykres nr 1. Sposob rozumienia istoty natury zdrowia
Zrodto: Badania wlasne.
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Badani dokonali 884 wybordéw, co stanowi zaledwie 46,19% wszystkich
mozliwych wskazan, co znaczy, ze niektorzy respondenci podkreslali tylko jedng
definicje, a cze$¢ badanych w ogole nie odpowiedziato na to pytanie.

O wynikach zobrazowanych na wykresie 1 mozna powiedzie¢, ze:

e koresponduja z danymi uzyskanymi w poprzednich pytaniach, a mianowicie
ponad 30% badanych dostrzega jedynie biologiczne aspekty zdrowia — studenci
tacy definiujg zdrowie jako stan organizmu,

e okoto 70% respondentéw ujawnito wartosciujace sady na temat tego, co stanowi
istote zdrowia, to sa ci, ktérzy okreslaja je jako wartos¢ (54%) a takze grupa,
ktoéra uznaje zdrowie jako dar od Boga (15%) — nalezy bowiem zatozy¢, ze dla
tych badanych oznacza to obowiazek pomnazania tego daru. Okazuje si¢ wigc,
ze u zdecydowanej wickszosci badanych studentow zdrowie miesci si¢ w ich
systemie wartosci, a to §wiadczy o tym, ze podejmuja oni refleksj¢ nad swoim
zdrowiem i sg Swiadomi jego znaczenia.

Zgodnie z koncepcjami rozwoju miodego czlowieka, czas studiowania wigze si¢
z osiggnigciem dojrzatosci spotecznej oraz ksztaltowaniem systemu wartosci.
Metamorfoza mtodego czlowieka przejawia si¢ przejSciem od bycia kontrolowanym do
samokontroli, samodzielnym podejmowaniem zobowigzan na poziomie relacji

partnerskich i zawodowych, przyjmowaniem odpowiedzialno$ci za siebie i innych®®,

6.2. Czynniki roznicujgce poglady studentow dotyczace pojecia zdrowie

Do najbardziej podstawowych okreslen istoty natury zdrowia naleza: zdrowie
jest stanem organizmu, zasobem, wartosciq o ktorqg nalezy dbaé, darem od Boga, darem
natury. Srodowisko, w ktérym studenci rozwijaja swoje kompetencje spoteczne, mozna
przyja¢ jako wazny czynnik réznicujacy poglady badanych. Na potrzeby badania
wybrano: typ uczelni, poziom kulturowy studenta, srodowisko zamieszkania, pte¢ oraz

orientacj¢ religijna.

606 Sokotowska M., (2015), op. cit., s. 20-21.
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6.2.1. Sposob definiowania i rozumienia pojecia zdrowia przez studentow

z roznych uczelni

Badania nad postawami wobec zdrowia miodziezy, bedacej w fazie wczesnej
dorostosci, przeprowadzone zostaly wsrdd studentdw poznanskich uczelni. Wybor
uczelni byl celowy, bowiem jednym z zadah badah bylo ustalenie zwigzku migdzy
charakterem studidw, specjalnoscig i typem uczelni z pogladami, nastawieniami,
postawami mtodziezy studiujacej w tych konkretnych uczelniach.

Dokonanie wyboru uczelni miato na celu sprawdzenie, czy studiowany przez
miodziez rodzaj nauki (kierunek studiow) ma istotne znaczenie dla sposobu
pojmowania przez badanych natury zdrowia i postawy wobec zdrowia.

Na podstawie Rozporzadzenia Ministra Nauki 1 Szkolnictwa Wyzszego z dnia
2 listopada 2011 roku w sprawie Krajowych Ram Kwalifikacji dla Szkolnictwa
Wyzszego zostalo przygotowanych 8 opisow efektow ksztalcenia w zakresie
poszczegdlnych dyscyplin nauk (w 8 obszarach ksztalcenia)®’.

Wybrani studenci bioracy udzial w badaniu reprezentuja kierunki ksztalcenia
mieszczace si¢ w nastepujacych obszarach: nauk humanistycznych, nauk spotecznych,
nauk $cistych, nauk przyrodniczych, nauk medycznych, nauk o zdrowiu oraz nauk
o kulturze fizycznej. Wybor taki, jak wspomniano wczes$niej byt celowy by pokazaé
zalezno$¢ szerokiego spektrum uczelni 1 kierunkoéw na sposob myslenia o wartosciach
zdrowia.

Wylaczeni z badania byli studenci medycyny z wydziatlu lekarskiego, studenci
nauk lesnych 1 weterynaryjnych oraz studenci studiujacy w obszarze sztuki. Zatozono
bowiem, ze studenci studiujgcy nauki o zdrowiu 1 nauki przyrodnicze w wyniku
pozyskanej wiedzy otrzymuja wyzszy zasob wiedzy dotyczacy biologicznego
funkcjonowania organizmu czlowieka w poréwnaniu ze studentami studiujagcymi nauki
spoteczne 1 techniczne. Zgodnie z zalozeniami programu ksztatcenia na tych kierunkach
powinni oni przyswoi¢ wiedz¢ na temat homestostazy organizmu, oceny stanu zdrowia.
Dodatkowo studenci studiujagcy w obszarze nauk medycznych, nauk o zdrowiu oraz
nauk o kulturze fizycznej znaja zasady promocji zdrowia i zdrowego trybu zycia.

Zakres nabytych efektow ksztalcenia na tych kierunkach sktania studentéw do rozwoju

%07 Dziennik Ustaw Nr 253, Poz. 1520,
https://www.nauka.gov.pl/g2/oryginal/2013 05/478e9241dffed3a0bcd4{b28792392a8.pdf, data dostgpu:
04.09.2014.

214



empatii w relacjach z ludzmi, umiejetnosci odczytywania potrzeb pacjentdw, innych
ludzi wokot siebie, rozumienia mechanizméw rzadzacych rozwojem i zachowaniami
ludzi.

Wspolng plaszczyzne edukacyjng zrzeszajacg studentow studiujgcych obszar
nauk medycznych, nauk o zdrowiu i nauk o kulturze fizycznej, a takze studentow
studiujacych w obszarze nauk spotecznych tworza efekty ksztalcenia zawierajace
znajomo$¢ mechanizmdéw psychospotecznych zwigzanych ze zdrowiem 1 jego ochrong
w zakresie niezbednym dla dziedzin nauki i dyscyplin naukowych®®®,

Zaktadane efekty ksztalcenia pokazuja, jaki typ wiedzy, umiejetnosci
oraz kompetencji spotecznych student powinien przyswoi¢, by mogl dobrze
funkcjonowa¢ w spoteczenstwie. Nabywajac kompetencje spoleczne studenci
studiujacy na kazdej uczelni, posiadajacy humanistyczny sposdb widzenia $wiata
i czlowieka powinni mie¢ poczucie wiasnej skuteczno$ci w dziataniu, umiejgtnie
wspotpracowaé z innymi w grupie, a takze posiadaé wysoka $wiadomosé
samorealizacji.

Studenci jako grupa uprzywilejowana maja wigksze szanse — relatywnie do
pozostatych grup spotecznych mtodego pokolenia — wyboru kariery zawodowej zgodnie
z przyswojonym normami etycznymi uksztaltowanymi zarowno w $rodowisku
rodzinnym, jak i uczelnianym.

Natomiast grupa badanych studentow ksztalcacych si¢ w zakresie nauk $cistych
1 technicznych tj.: matematyki, fizyki, elektrotechniki lepiej rozumiejg procesy rzadzace
Swiatem materialnym 1 mozliwosci ich wykorzystania przez i dla cztowieka, np.
znaczenie informatyki dla komunikacji spotecznej. Studenci tacy powinni tez wyrazniej
dostrzega¢ zagrozenia dla zycia czlowieka wynikajace z rozwoju techniki, przemystu.
Nauki $cisle rozwijaja wyobraznie, ktéra ,,widzi” to, co jest raczej niedostgpne dla

2

,»oka”, wzbudza kreatywno$¢ poznawcza, co moze mie¢ ogromne znaczenie dla
perspektywicznego myslenia o $wiecie 1 miejscu w nim cztowieka.
W ponizszej tabeli (Tabela nr 11) przedstawione sg wyniki obrazujace zwigzek

mig¢dzy sposobem rozumienia zdrowia przez studentéw a charakterem ich studiow.

608 Zalacznik nr 4, Opis efektow ksztalcenia w obszarze ksztalcenia w zakresie nauk spolecznych,
Dziennik Ustaw Nr 253.
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Tabelanr 11. Sposob definiowania zdrowia przez studentow z réoznych uczelni

Sposob
definiowania
zdrowia

NoZ

WSZUIE

NS

UP

PP

Ogol
studentow

233

%

170

%

133

%

67

%

35

%

638 %

Stan
homeostazy
organizmu

37

15,88%

31

18,24%

14

10,53%

10

14,93%

20,00%

99 | 15,52%

Brak choroby

41

17,60%

29

17,06%

26

19,55%

14

20,90%

11

31,43%

121 | 18,97%

Razem

78

16,74%

60

17,65%

40

15,04%

24

17,91%

18

25,711%

220 |17,24%

Stan sit
witalnych
jednostki

74

31,76%

32

18,82%

21

15,79%

20

29,85%

22,86%

155 | 24,29%

Ogodlny
wyglad
zewnetrzny
i sprawnos$¢

20

8,58%

24

14,12%

16

12,03%

8,96%

17,14%

72 | 11,29%

Stan ogdlnego
dobrego
samopoczucia

22

9,44%

29

17,06%

32

24,06%

10,45%

0,00%

90 | 14,11%

Razem

116

16,60%

85

16,67%

69

17,29%

33

16,42%

14

13,33%

317 | 16,56%

Stan
zaadoptowania
si¢ do
warunkow
otoczenia

19

8,15%

4,71%

6,77%

4,48%

0,00%

39 | 6,11%

Zdolnos¢ do
aktywnosci
niezbednej do
osiggania
celow
zyciowych

20

8,58%

17

10,00%

15

11,28%

10,45%

8,57%

62 | 9,72%

Razem

39

8,37%

25

7,35%

24

9,02%

10

7,46%

4,29%

101

7,92%

Zrodto: Badania wlasne.

[Przyjeto poziom istotnosci p<0,005 wskazujacy na istnienie istotnych statystycznie roznic lub
zalezno$ci. Baz¢ danych i badania statystyczne przeprowadzono w oparciu o oprogramowanie
komputerowe EXEL. (Warto§¢ krytyczna y2 = 45,558; df=24 dla sumy sum 48,42). Wynik badania

wykazuje niewielka réznice istotng statystycznie]

O wynikach zawartych w powyzszej tabeli mozna powiedzie¢, Ze rdznice
w wyborach dokonanych przez mtodziez z roznych uczelni sg niewielkie, cho¢ istotne
statystycznie na poziomie p<0,005.

Studenci studiujacy nauki $ciste i1 techniczne podkreslili definicje zdrowia
w kategorii biomedycznej, zwracajac szczegdlng uwage na okreslenie zdrowie jako brak
choroby.

Calkowicie zaskakujace sg wyniki uzyskane przez badanych studiujgcych na
kierunkach obejmujacych nauki o zdrowiu (promocja zdrowia, fizjoterapia, dietetyka)

oraz studentow WSZUIE. Az 1/3 badanych z tych uczelni opisuje zdrowie jako stan
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organizmu charakteryzujgcy sie brakiem choroby lub stanem homeostazy. Najbardziej
wielostronnie ujmuja zdrowie studenci nauk spolecznych (pedagogika, edukacja
medialna, ksztatcenie zdalne, jezyki obce). Wnioskowa¢ mozna, ze studenci wszystkich
typoéw uczelni znajg w niskim stopniu model dynamiczny zdrowia.

Po zestawieniu liczby oséb dokonujacych wyboru powyzszych tresci jako
wskaznikow zdrowia nalezy potwierdzi¢, ze roznice sg nieduze. Studenci nauk
spotecznych (18,05%) nieznacznie lepiej rozumiejg istot¢ zdrowia w stosunku do
studentéw nauk o zdrowiu, nauk przyrodniczych, nauk o zdrowiu i urodzie (r6znice na
poziomie do 3%) i w stosunku do studentow nauk $cistych i technicznych.

Wyniki odpowiedzi na drugie pytanie zadane studentom o sposob istoty zdrowia
przedstawia ponizsza Tabela nr 12.

Zgodnie z zatozeniami, proces dydaktyczny w kazdej uczelni moze wptynaé na
rézny sposob rozumienia zdrowia. W zwigzku z tym, iz kazdy z respondentéw mogt
dokona¢ trzykrotnego wyboru, przyjeto zasadg obliczenia procentu od ogétu mozliwych
wyboréw oddzielnie w kazdym typie uczelni (ilo$¢ respondentéw w danym typie

uczelni x 3 mozliwos$ci wyboru = podstawa obliczenia procentow).
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Tabela 12. Sposéb rozumienia istoty zdrowia przez mlodziez z réznych uczelniach

Typy Uczelni

Ogot

Istota zdrowia NoZ WSZUIE NS UP PP .
studentow

233 % 170 % 133 % 67 % 35 % 638 %

Zdrowie jest
stanem 97 | 41,63% | 49 | 28,82% | 36 | 27,07% | 30 |44,78% | 10 |28,57% | 222 | 34,80%
organizmu

Zdrowie jest

. 83 | 35,62% | 38 | 22,35% | 28 | 21,05% | 14 |[20,90% | 11 [31,43%| 174 | 27,27%
moim zasobem

Zdrowie jest
wartoscia,
o ktorg nalezy
dba¢

148 | 63,52% | 80 | 47,06% | 84 | 63,16% | 22 |32,84% | 14 |40,00% | 348 | 54,55%

Zdrowie jest

30 | 12,88% | 22 | 12,94% | 34 | 25,56% | 8 |11,94% | 3 | 857% | 97 | 15,20%
darem od Boga

Zdrowie jest

d 9 3,86% 7 4,12% 14 | 10,53% | 7 |10,45% | 6 |17,14% | 43 | 6,74%
arem natury

Zrodto: Badania wlasne.

[Dokonana za pomocg testu chi kwadrat, analiza zr6znicowanego profilu studiow studenta wykazuje

poziom istotnoéci statystycznej (%= 39,252, df=16; p=0,001 dla sumy sum 60,86248)]

Z wynikdw zawartych w powyzszej tabeli mozna zatozy¢, iz zdecydowana
wigkszo$¢ badanych studentéw reprezentujacych nauki o zdrowiu (63,52%) i nauki
spoteczne (63,13%) utozsamia si¢ z wartoscig egzystencjalng zdrowia.

Réwnoczesnie mozna domniemywaé, ze $wiadomos¢ studentow dotyczaca
wartosci zdrowia kwalifikowana jest do grupy wartosci instrumentalnych. Dbajac
o wlasne zdrowie czlowiek moze rozwija¢ swoje marzenia, zdolnosci, ksztaltowac
dojrzatos¢ spoleczng i1 osobista. Wydaje sig, Zze ten wynik okreslajacy sposob myslenia
mtodziezy studenckiej o zdrowiu, jest przenikajacy przez koncepcje V. Frankla.
Myslenie o istocie zdrowia w kategorii wartoSci egzystencjalnych wedlug koncepcji
V. Frankla wyraza bowiem specyficznie ludzki sposéb ,,bycia i stawania si¢”®”. Jest to
rodzaj osobistego przezywania siebie, jest przedmiotem troski i odpowiedzialnosci za
siebie.

Na podstawie powyzszych danych mozna wysnu¢ wniosek, ze mtodziez rowniez
traktuje zdrowie w kategorii daru od Boga. Warto zaznaczy¢, ze najwiekszy odsetek
studentow, ktorzy podkreslili czynnik religijno$ci wyzwalajacy myslenie o zdrowiu,

znajduje si¢ w grupie studentdow studiujacych nauki spoteczne. Zgodnie z praktyka

69 Popielski K., (2010), op. cit., 42.
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osoby religijnej, przestrzeganiem dekalogu, czlowiek ma obowigzek pielegnowad
zdrowie, rozwijaé, wierzy¢, ze taska od Boga wzmacnia stan zdrowia.

Swiadomo$é, iz zdrowie mozna traktowa¢ jako osobista warto$é
W najmniejszym stopniu zaprezentowali studenci nauk przyrodniczych (32,84%
badanych). Oni tez w stosunku do pozostalych grup studentéw trzykrotnie wigcej
wskazali na sformulowanie, ze zdrowie jest darem natury.

Podsumowujac wyniki tabeli mozna wnioskowaé, ze przyrodnicy czgsciej
wigzg zdrowie z procesami charakterystycznymi dla zjawisk przyrodniczych.

Kolejne, zawarte w pytaniu, ujecie zdrowia jako osobistego zasobu cztowieka
zostato pozytywnie zauwazone gtownie przez studentéw studiujacych nauki o zdrowiu
(35,62%) oraz nauki S$ciste 1 techniczne (31,43%). Ekonomiczny wymiar zdrowia
zapisany jest roéwniez w paradygmacie modelu zdrowia socjoekologicznego,
okreslanego jako paradygmat nowego zdrowia publicznego®!’.

Z. Stonska opisuje istote zdrowia zgodnie z powyzszym paradygmatem jako
zasob dla jednostek, zbiorowosci 1 spoleczenstwa jako catosci. Podkresla, ze dbanie
o zdrowie jest inwestycja, ktora przyczynia si¢ do podniesienia jako$ci zycia. W tym
rozumieniu jednostka pomnaza zas6b zdrowia wybierajac prozdrowotny styl zycia,
a s$rodowisko spoteczne umozliwia réwny dostgp do $wiadczen zdrowotnych
1 mozliwosci ekonomicznych pozwalajacych przestrzega¢ normy zdrowego stylu Zycia.

Definicja istoty zdrowia uj¢tej jako stan organizmu zostata podkreslona przede
wszystkim przez studentow nauk o zdrowiu (41,63%) 1 studentow reprezentujgcych
nauki przyrodnicze (44,78%). Wynik wydaje si¢ zasadny, bowiem obie grupy badanych
studiujg, migdzy innymi, takie przedmioty, jak biologia molekularna czy fizjologia,
w ktorym poznaja z jednej strony mechanizmy funkcjonowania organizmu na poziomie
komodrkowym, a z drugiej mechanizmy dziatania konkretnych organoéw. Mozna przyjac,
ze ta grupa badanych studentéw w toku studidw uczy si¢ postrzega¢ $wiat i zjawiska
w nim zachodzace przede wszystkim w kategoriach obserwowalnych przejawow,
stanow, mierzalnych faktow, a nie w kategoriach filozoficznych hipotez, dociekan,
wyobrazen, nastawien czy subiektywnych przezy¢. To sprawia, ze takze zjawiska
spoteczne sg sktonni wyjasnia¢ poprzez opis stanu rzeczy, analizowa¢ w kategoriach

mierzalnych parametrow.

610 Stonska Z., (2010), Rozwdj i stan pojecia ,,promocja zdrowia” [w:] Zdrowie i choroba w kontekscie
psychospotecznym, red. K. Popielski i in., Wydawnictwo Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, Lublin,
s. 223.
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Definicja istoty zdrowia okreslana jako stan organizmu wydaje si¢ — w §wietle
wspoélczesne] wiedzy o istocie zycia i mechanizmach nimi rzadzacych — znacznym
uproszczeniem 1 do opisanych powyzej koncepcji odnoszacych si¢ do pojecia ,,zdrowie”
jest rzadziej uznawana 1 podkreslana przez badanych. Definicja ta nie oddaje w pelni
uznanego wspotczesnie biopsychopotecznego czy dynamicznego modelu zdrowia. Jest
jednak zdaniem J. Trelaka wstepem do stworzenia pierwszej teorii stresu w odniesieniu
do zdrowia, wyjasniajacej ztozone relacje zdrowie-stres na podstawie paradygmatu
homeostatycznego-adaptacyjnego,  ktory nastgpnie  zostal rozwinigty przez
psychologéw, do ktérych zaliczamy H. Selye, R. Lazarusa i S. Folkman®''. Oni
przeksztalcili paradygmat homeostatyczny w bardziej wymiarowy — nazywany

homeodynamicznym®!2

. Autorzy ci wyr6zniaja trzy style radzenia sobie ze stresem:

o styl skoncentrowany na zadaniu — osoba charakteryzujqca sie takim stylem
zazwyczaj w obliczu stresu podejmuje wysitek, aby rozwigzaé problem przez
przeksztatcenie poznawcze lub zmiane trudnej sytuacji,

o styl skoncentrowany na emocjach — polega glownie na koncentrowaniu sie na
sobie i wlasnych reakcjach emocjonalnych zwigzanych ze stresem,

o styl skoncentrowany na unikaniu — jednostka nie mysli o problemie, nie
koncentruje na nim swej uwagi, angazuje sie w czynnosci zastgpcze bgdz
poszukuje kontaktow towarzyskich®®.

W naukach o zdrowiu, w paradygmacie biomedycznym potozony jest duzy
nacisk na poznawanie parametrow zdrowia, procesOw regulacyjnych czy poziom
homeostazy organizmu, ktére moga by¢ parametryzowane. Wydaje sig, ze ten
paradygmat w dalszym ciggu dominuje w dydaktyce uprawianej na uczelniach
zajmujacych si¢ naukami o zdrowiu.

Kategorie odpowiedzi zawarte w przedstawionej powyzej tabeli, dotyczace
zrodet zdrowia dawaty mozliwo$¢ uzupetnienia odpowiedzi podstawowych. Dzigki
temu respondenci mogli z jednej strony uznaé istot¢ zdrowia za stan organizmu
1 jednoczesnie uwazaé, ze jest to dar od Boga czy dar natury. Wybory ostatnich dwoch
definicji dotyczacych istoty zdrowia dodatkowo okreslaja emocjonalny aspekt postawy
studentow — ujawniaja ich osobiste poglady o naturze, istocie zdrowia, o jego

ponadracjonalnych uwarunkowaniach — a tym samym wskazujg na jego szczegdlne

11 Trelak J. F., (2010), op. cit., s. 90.
612 Ibidem s. 90.
613 Heszen-Nigjodek, 1. (2000), op. cit., s. 132.

220



znaczenie dla badanych. Analizujagc powyzsze dane mozna przypuszczaé, ze mtodziez
studiujagca nauki spoteczne jest najbardziej zorientowana na relacje mig¢dzyludzkie,

rozwo0j osobisty, 1 w tym roOwniez upatruje istoty zdrowia jako petnego dobrostanu.

6.2.2. Sposob definiowania i rozumienia pojecia zdrowia przez studentow

0 roznym poziomie kulturowym

Badajac $wiadomo$¢ studentow dotyczaca istoty, natury zdrowia wzigto pod
uwage nie tylko typ uczelni i kierunek ksztatcenia, ktéry wybrali, ale réwniez poziom
kulturowy respondentow. Zalozono, ze poziom kulturowy ma znaczenie dla
ksztattowania si¢ ich systemu wartosci oraz dla sposobu pojmowania zdrowia.

Psycholodzy spoteczni M. Schneider-Corey oraz G. Corey zdefiniowali kulturg,
ktéora w wyniku globalizacji $wiata jest bardzo zréznicowana w kazdej przestrzeni
spotecznej. Okreslili definicje kultury jako wartosci i zachowania wspolne dla jakiejs

614

grupy ludzi®**. W kulturze ponowoczesnosci dostep do wytwordéw kultury 1 mozliwos¢

udzialu w jej kreowaniu jest dzicki mediom szczegdlnie utatwiona, a mtode pokolenie

7615 Jak wynika

nazywane jest spoteczenstwem sieciowym, spoteczenstwem ,apki
z Diagnozy 2009 uzytkownicy Internetu znacznie aktywniej uczestnicza w kulturze niz
osoby niekorzystajace z niego. ,,W okresie miesigca 39% uzytkownikow bylo
w kinie, teatrze lub na koncercie; wsrod pozostalych osob zaledwie 7%. W restauracji
kawiarni lub pubie bylo w okresie miesigca 58% internautow i tylko 13% pozostatych
osob. Na spotkaniu towarzyskim byto odpowiednio 73% uzytkownikow i 34% innych
0sob. Internauci znacznie czesciej uprawiajg sporty lub inne formy aktywnosci
fizycznej. Przyznaje si¢ do tego 38% internautow i tylko 10% innych osob. Wyraznie
mniej czasu natomiast poswiecajq internauci na oglgdanie telewizji™'®.

Wedlug M. Castellesa, spoleczenstwo nowego typu opiera sie na informacyi,
wiedzy i telekomunikacji jako Srodkach produkcji i ksztattowania warunkow zycia

zbiorowego®'". Dzigki nim mtody cztowiek bez wzgledu na rodzaj uczelni czy miejsce

zamieszkania ma rowniez dostgp do informacji dotyczacych zdrowia. Wigkszos¢

614 Schneider-Corey M., Corey G., (2002), Metody grupowej pomocy psychologicznej, Wydawnictwo
Instytutu Psychologii Zdrowia PTP, Warszawa, s. 16.

615 Gardner H., Davis K., (2013), The App Generation, Yale University Press.

616 Diagnoza spoteczna 2009. Warunki jakoSci zycia Polakéw, Warszawa 2009, poz. 35 i 46.
http://www.diagnoza.com/pliki/raporty/Diagnoza raport 2009.pdf, data dostgpu: 3.04.2014.

617 Castells M., (2003), Galaktyka Internetu. Refleksje nad Internetem, biznesem i spoteczeristwem, Dom

Wydawniczy Rebis, Poznan, s. 135.
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mtodych dorostych przed ktorymi stawiane sg nowe wymagania spoteczne — nie ma
opanowanych umiejetnosci spoteczno-organizacyjnych niezbednych w taczeniu kariery
zawodowej, budowaniu zwigzku i podtrzymaniem relacji z rodzing. Media pokazuja
odstony zycia czlowieka na kazdym etapie cyklu zycia. Dla jednych studentéw sg one
wzorcotworcze a inni ksztaltuja swoje gusta, przyzwyczajenia w oparciu o nawyki
1 warto$ci wyniesione z ogniska domowego.

Podjeto si¢ proby zbadania poziomu kulturowego (osobistego) studenta
1 potraktowano te¢ ceche jako zmienng niezalezng w badaniu §wiadomosci zdrowotne;.
Zalozenie o zwiazku postaw prozdrowotnych z wyposazeniem kulturowym cztowieka
wynika z teorii kapitalu kulturowego P. Bourdieu, ktéry uznat nawyki, umiejetnosci,
orientacje nabyte w rodzinie; sposob codziennego zachowania sie i mowienia, oglade
towarzyskq, dobry gust, elegancje, asertywnos¢, gotowos¢ do podejmowania
rozsqdnego ryzyka, umiejetnos¢ argumentacji, nawyki czytania, obcowania z wyzszymi
formami sztuki, zainteresowanie sprawami publicznymi i wiele innych podobnych

waloréw, jako pomocne w zdobywaniu wyzszych pozycji spotecznych®'s

i osigganiu
waznych celow.

Zaktada si¢ zatem, ze kapitat kulturowy jest sposobem realizacji uznawanych
przez jednostke warto$ci, w tym wartos$ci zdrowia.

Wspomniane zaleznosci wskazuje Tabela nr 13.

618 Sztompka P., (2004), Socjologia. Analiza spoleczeristwa, Wydawnictwo Znak, Krakow, s. 366.
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Tabela nr 13. Spos6b definiowania zdrowia przez studentow o r6znym poziomie kulturowym

Poziom kulturowy studentéw

Bardzo

Sposob definiowania zdrowia X
wysoki

a poziom kulturowy studenta

Wysoki Przecietny Niski Razem

32 % 75 % 279 % 252 % 638

%

Stan
homeostazy 9 28,13% | 20 26,67% 49 |17,56% | 21 8,33% 99

Model organizmu

15,52%

biomedyczny Brak choroby | 6 | 18,75% | 13 17,33% | 64 [22,94% | 38 |15,08% | 121

18,97%

Razem 15 |23,44% | 33 22,00% | 113 |20,25% | 59 |11,71% | 220

17,24%

Stan sit
witalnych 11 |34,38% | 26 34,67% 71 | 2545% | 47 |18,65% | 155
jednostki

24,29%

Ogo6lny

wyglad 0 0 o 0
Model zewnetrzny 4 12,50% 9 12,00% 44 15,77% | 15 5,95% 72

biopsychospoteczny | i sprawno$é

11,29%

Stan ogdélnego
dobrego 10 [31,25% | 11 14,67% 39 | 1398% | 30 |[11,90% | 90
samopoczucia

14,11%

Razem 25 (26,04% | 46 | 20,44% | 154 |18,40% | 92 |12,17% | 317

16,56%

Stan
zaadoptowania
si¢ do 6 18,75% 7 9,33% 22 7,89% 4 1,59% 39
warunkow
otoczenia

6,11%

Zdolnos$¢ do
Model dynamiczny |  aktywnosci
niezbednej do
osiggania
celow
zyciowych

14 |43,75% | 18 24,00% 13 4,66% 17 | 6,75% 62

9,72%

Razem 20 (31,25% | 25 16,67% 35 | 627% | 21 | 417% | 101

7,92%

Zrodto: Badania wlasne.

[Na podstawie uzyskanych wynikéw statystycznych mozna stwierdzi¢, ze zmienna niezalezna typy szkof
jest czynnikiem istotnie réznicujagcym wybory dobr cenionych przez studentéw (warto§¢ krytyczna y2 =

42,312 przy df=181p=0,001 dla sumy sum 51,88622652)]

Analizujgc wyniki zamieszczone w powyzsze] tabeli, w pierwszej kolejnosci
nalezy stwierdzi¢, ze istniejg roznice w wyobrazeniach badanych dotyczacych sposobu
definiowania zdrowia ich od poziomu kulturowego.

Wystepuje wyrazna réznica w mysleniu o zdrowiu mig¢dzy studentami o bardzo
wysokim poziomie kulturowym a pozostalymi kategoriami studentéw. Pierwsza grupa
znacznie czesciej postrzega zdrowie w kategoriach modelu dynamicznego. Jeszcze
bardziej uwidacznia si¢ ta roznica w pogladach badanych dotyczacych natury tego, co

nazywamy zdrowiem. Odpowiedzi respondentow na pytanie o to, co stanowi istote
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zdrowia sg wprost proporcjonalne do ich poziomu kulturowego — im wyzszy poziom
kulturowy, tym wigcej badanych wigzato zdrowie z systemem uznawanych wartosci.

W zakresie definiowania zdrowia w kategorii dynamicznej wykazali si¢ studenci
reprezentujacy bardzo wysoki poziom kulturowy. Ze zdrowiem lacza zdolnosé do
aktywnosci niezbednej do osiggania celow zyciowych (43,75% badanych). Bardzo
wysoki poziom kulturowy wigze si¢ czesto ze specyficznymi uzdolnieniami
1 upodobaniami oraz skupianiem si¢ na rozwoju osobistym. By¢ moze dlatego wydaje

si¢, ze zdrowie jako warto$¢ instrumentalna daje im gwarancj¢ rozwoju.

Sposéb rozumienia istoty zdrowia przez studentow o réznym poziomie

kulturowym

Nastepnie zbadano, jak przedstawia si¢ zmienna zalezna: rozumienie istoty

natury zdrowia w stosunku do zmiennej niezaleznej — poziomu kulturowego studentow.

Tabela nr 14. Spos6b rozumienia istoty natury zdrowia

Poziom kulturowy

studentéw LRI AL Wysoki Przecietny Niski Razem
Definicja natury 3 o 75 v 79 % »5) " 638 v
zdrowia
Zdrowie jest 7 | 2188% | 16 | 2133% | 93 [3333%| 106 | 42,06% | 222 | 34,80%

stanem organizmu

Zdrowie jest moim

8 25,00% 20 26,67% 96 3441% | 52 20,63% | 176 27,59%
zasobem

Zdrowie jest
wartoscia, o ktora 20 62,50% | 49 | 6533% 168 |60,22% | 111 | 44,05% | 348 | 54,55%
nalezy dba¢

Zdrowie jest darem

2 6,25% 10 13,33% 48 17,20% | 37 14,68% | 97 15,20%
od Boga

Zdrowie jest darem

3 9,38% 4 5,33% 17 6,09% 19 7,54% | 43 6,74%
natury

Zrédto: Badania wiasne.
[Na podstawie testu chi kwadrat stwierdza si¢ w badaniu istotng réznice statystyczng (warto$¢ krytyczna

12 =28,2997 przy df=12 ip=0,005 dla sumy sum 30,96916)]

Z przeprowadzonych analiz wynika, ze w opinii potowy badanych studentow
zdrowie stanowi wartos¢ osobista. Realizacja swoich 16l spolecznych oparta jest na

stanie zdrowia, ktore jest waznym czynnikiem sprzyjajacym zaistnieniu w Srodowisku
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spoteczno-zawodowym. Studenci o przeci¢tnym poziomie kulturowym w wyzszym
stopniu zwrocili uwage na istot¢ zdrowia w kategorii biznesu. Wydaje sie, ze szeroki
wachlarz ofert pracy przeznaczony jest dla ludzi nie tylko wykazujacych zdolnosci
intelektualne, ale réwniez sprawno$¢ fizyczna, wyglad zewngtrzny czy odpornos¢ na
stres. Nasuwa si¢ przypuszczenie, ze przecigtny poziom kulturowy studenta pozwala na

wigkszg aktywnos$¢ w zyciu spolecznym.

6.2.3. Sposéb definiowania i rozumienia pojecia zdrowia przez studentéow

z roznych Srodowisk zamieszkania

Miejsce zamieszkania moze mie¢ dla swoich mieszkancow roézng warto$é

19 "W dobie globalizacji

1 znaczenie — osobistg, lokalng, regionalng, kosmopolityczng
1 cyfryzacji zaczyna jednak traci¢ swoje znaczenie sSrodowisko lokalne. Czgste migracje
wynikajace z wedrowek mlodych ludzi na studia lub do pracy powoduja zanik wigzi
grupowych, ale z drugiej strony umozliwiajag wejscie w nowe relacje interpersonalne.
Wspomnienia domu rodzinnego i grupy $rodowiskowej pozwalaja nadal na czerpanie
WzorcOw postaw.

Wybrano zmienng niezalezng srodowisko zamieszkania do zbadania jej wptywu
na sposob myslenia miodych dorostych na temat wartosci zdrowia. Celowo nie
nazwano zmiennej ,,Srodowisko pochodzenia”, tylko ,,zamieszkania”, bowiem czg$¢
studentow od dluzszego czasu mieszka poza domem rodzinnym, wigc istotny jest
wptyw srodowiska biezacego otoczenia. Podzielono srodowisko na 4 grupy ze wzgledu
na liczbe mieszkancéw. Sg to:

e gmina miejska > 100 000 mieszkancow,
e gmina miejska > 30 000 mieszkancow,
e gmina miejsko-wiejska,

e gmina wiejska.

619 Lewicka M., (2004), Identyfikacja z miejscem zamieszkania mieszkaiicow Warszawy: determinanty
i konsekwencje [w:] Spoteczna mapa Warszawy, red. J. Grzelak, T. Zarycki, Warszawa, Wydawnictwo
Scholar, s. 273.
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Tabela nr 15. Spos6b rozumienia istoty zdrowia przez studentéw z réznych srodowisk

zamieszkania
Srodowisko zamieszkania
Istota Gmina miejska | Gmina miejska Gmina
R >100 tys. >30 tys. miejsko- Gmina wiejska Razem
mieszkancéw | mieszkancow wiejska
192 % 163 % 145 % 138 % 638 %
Zdrowie
jest stanem 81 [42,19% | 52 |[31,90%| 48 |33,10% | 41 [29,71%| 222 |34,80%
organizmu
Zdrowie
jest moim 72 |37,50% | 36 |22,09% | 41 |2828%| 25 18,12% | 174 |27,27%
zasobem
Zdrowie
jest
wartoscia, 128 |66,67% | 89 |[54,60%| 65 |44,83% | 66 |47,83% | 348 |54,54%
o ktorg
nalezy dbaé
Zdrowie
jest darem 16 8,33% 31 19,02% | 21 |1448% | 28 [20,29% | 97 |15,20%
od Boga
Zdrowie
jest darem 22 | 11,46% 6 3,68% 8 5,52% 7 5,07% | 43 | 7,37%
natury

Zrodto: Badania wiasne.

[Roznica w pogladach migdzy badanymi grupami jest istotna statystycznie. (Warto$¢ krytyczna
2 =28,2997 przy df=12 ip=0,005 dla sumy sum 70,02093)]

Na podstawie analizy wynikow badan (Tabela nr 14) wynika, ze mieszkancy
duzych miast w wiekszym stopniu niz pozostali akceptujg biomedyczny model zdrowia,
szczegblnie ujmowany jako stan homeostazy organizmu, ale jednocze$nie — co jest
istotne — czgdciej niz pozostali badani akceptuja dynamiczng koncepcje zdrowia
(zdrowie jako dynamiczny, zalezny od jednostki uktad relacji czlowieka z otoczeniem).

Mieszkancy duzych miast (21,88%) w nieco wyzszym stopniu w poréwnaniu
z pozostatymi grupami (12,88 — 13,79%), sa przeswiadczeni, ze istota zdrowia polega
na jego do$wiadczaniu, radzeniu sobie, zgodnie z salutogenetyczng koncepcja zdrowia
A. Antonovsky’ego®?’.

Uzyskane wyniki moga $wiadczy¢ o tym, ze egzystencja w wigkszych gminach
sprzyja poznawaniu wielu, réznorodnych czynnikow wplywajacych na stan zdrowia,

dlatego wydaje si¢, ze szersze rozumienie przez ich mieszkancow istoty zdrowia

620 Trelak J. F., (2010), op. cit., s. 93.
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wynika z relacji z ré6znymi ludZzmi i ich pogladami, a takze polega na wyzszym

poczuciu zaradno$ci w zmiennych warunkach zycia spotecznego.

6.2.4. Sposéb definiowania i rozumienia pojecia zdrowia przez studentéow

o réoznych orientacjach Swiatopogladowych

Badajac stosunek mtodziezy studiujacej do istoty zdrowia nalezy wzia¢ pod
uwage deklarowane przez respondentow wartosci §wiatopogladowe.

Celem badan bylo m. in. sprawdzenie takze, czy istnieje zwigzek miedzy

postawami $§wiatopogladowymi a sposobem myslenia i rozumienia zdrowia.
Preferowanie pewnych warto$ci wiaze si¢ z przyjmowaniem okreslonych postaw.
., Mie¢ czy by¢” w koncepcji E. Fromma oznacza system wartoéci i dazen cztowieka®!.
E. Fromm uwaza, ze czlowiek przyjmuje wobec swojej egzystencji dwie rézne postawy:
pasywng zorientowang na posiadanie, lub aktywnq zorientowang na przezywanie
1 rozw0j jednostki. Stad u postaw dzialan czlowieka moga znajdowaé si¢ dwie inne
motywacje, ktore tym samym odmiennie oddziatywuja na zachowania.

Z kolei V. Frankl w logoterapii podkreslal funkcje terapeutyczne religii, ktéra
jego zdaniem pozwala nadaé Zyciu glebszy sens, daje poczucie bezpieczenstwa®??.
W koncepcji V. Frankla wsparcie duchowe jest potrzebne czlowiekowi jako
zabezpieczenie przed stresem. Zwigzane jest ono z religijng postawq czlowieka.
Jednostka jest przekonana o wyjgtkowosci tego wsparcia, jego sitq zyje. To wzbudza

623 V. Frankl wskazuje na

wiare, wigz i wdzigcznos¢ mozliwie najwyzszq, tj. religijng
zdolnos$¢ cztowieka do odwotywania si¢ do Nieu§wiadomionego Boga, kiedy kierujemy
intencje ku Bogu 1 pozostajemy zawsze w intencjonalnym odniesieniu do Boga. Ludzie
czgsto zwracajg si¢ z modlitwa do Najwyzszego z prosba o taski, w tym taski
uzdrowienia. Osoby o dojrzatej duchowosci modla si¢ w intencji dzigkczynne;j.
Religijno$¢ pozwala rowniez na korzystanie ze wskazowek, ktore czlowiek otrzymuje

podczas wspolnej modlitwy w kosciele, na przestrzeganie wartosci danej wspolnoty

religijnej czerpigcej z roznych tradycji chrzescijanskich (prawosltawia, protestantyzmu,

021 Fromm E., (2000), Mieé czy by¢, Wydawnictwo Rebis, Poznan, s. 168.

622 Popielski K., (2009), Psychologia egzystencji. Wartosci w Zyciu, Wydawnictwo Katolickiego
Uniwersytetu Lubelskiego, Lublin, s. 147.

623 Tbidem, s. 149
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624 W zwigzku z tym

katolicyzmu). Idee te reprezentuje m. in. wspdlnota z Taize

zatozono, ze osoby deklarujace swoja religijnos¢, glebiej rozumiejg nature zdrowia.
Sprawdzono, czy istnieje zwigzek pomiedzy zmienng niezalezna, jaka jest

orientacja religijna a opinig studentow na temat wyboru definicji zdrowia, 1 tego jak je

rozumiejg.

Tabela nr 16. Sposob definiowania zdrowia a orientacje religijne mtodziezy

Ogét
studentow

Orientacja
Sposob definiowania zdrowia religijna
a Swiatopoglad

Agnostyk

549 % 89 % 638 %

Stan homeostazy | ¢ 15,85% | 12 | 13,48% | 99 | 15,52%

organizmu
Model
biomedyczny Brak choroby 90 16,39% | 31 |34,83% | 121 | 18,97%
Razem 177 |16,12% | 43 |24,16% | 220 | 17,24%
Stan sit witalnyeh |y 461 55 5005 | 15 | 16,85% | 155 | 24.29%
jednostki
Ogoblny wyglad
zewnetrzny 62 11,29% | 12 | 13,48% | 72 | 11,29%
Model is iy
. prawno$é
biopsychospoteczny Stan ogolnego
dobrego 79 14,39% | 9 10,11% | 90 | 14,11%
samopoczucia
Razem 281 |[17,06% | 36 |13,48% | 317 | 16,56%
Stan

zaadoptowania si¢
do warunkow
zycia
) Zdolnos¢ do
Model dynamiczny aktywnosci
niezbednej do 58 10,56% | 4 | 449% | 62 | 9,72%
osiggania celow
zyciowych
Razem 91 829% | 10 | 5,62% | 101 | 7,92%

33 6,01% 6 6,74% | 39 | 6,11%

Zrodlo: Badania wlasne.

[W wyniku analizy réznic wptywu orientacji religijnych studentdow na sposob definiowania natury
zdrowia stwierdzono za pomocg testu chi kwadrat roznice istotnie statystyczne. (Warto$¢ krytyczna [12 =

18,5475 przy df=6 i p=0,005 dla sumy sum 20,75031)]

Z przeprowadzonej analizy wynika, ze zarowno agnostycy jak i osoby religijne
nieznacznie si¢ roznig w definiowaniu zdrowia. Znaczaca rdznice (18%) w opiniach
badanych dotyczy wskaznika modelu biomedycznego zdrowia. 1/3 agnostykow pojmuje
zdrowie w kategorii braku choroby. Natomiast osoby o §wiatopogladzie religijnym

W nieco wyzszym stopniu w stosunku do agnostykéw (réznica w pogladach wynosi

624 Strona Internetowa, http://www.taize.fr/pl_rubrique2424.html, data dostepu: 3.06.2014.
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7,65%) zdrowie potraktowata jako stan sit witalnych jednostki, co sugeruje, ze zdrowie
wigze z pozytywnym nastawieniem do zycia. W wielu religiach, w tym chrze$cijanskiej
funkcjonujg normy nakazujgce troske o swoje zycie i zdrowie, a takze o dobrostan

innych ludzi, z ktérym jednostka wchodzi w relacje.

Sposéb rozumienia istoty zdrowia przez studentéw o roznych orientacjach

Swiatopogladowych

Waznym aspektem rozpoznania $wiadomosci zdrowia w okresie wczesnej
mtodosci byto ustalenie, czy istnieje zwigzek pomiedzy $rodowiskiem zamieszkania
a opinig studentow w zakresie definiowania natury zdrowia.

Poglady badanych dotyczace sposobu interpretacji istoty zdrowia przedstawia
Tabela nr 17.

Tabela 17. Sposéb rozumienia istoty natury zdrowia przez osoby wierzace i agnostykow

Swiatopoglady studentéw

Definicja natury Orientacja Ogét
zdrowia religijna Agnostyk studentow
549 % 89 % 638 %

Zdrowie jest

: 178 | 32,42% 44 149,44% | 222 | 34,80%
stanem organizmu

Zdrowie jest moim

144 | 26,23% 30 [33,71% | 174 | 27.27%
zasobem

Zdrowie jest
wartoscia, o ktora | 312 | 56,83% 36 |40,45% | 348 |54,55%
nalezy dba¢

Zdrowie jest darem

97 | 17,67% 0 0,00% | 97 | 15,20%
od Boga

Zdrowie jest darem
natury

29 5,28% 14 | 15,73% | 43 6,74%

Zrodto: Badania wiasne.

[Roznica w pogladach migdzy badanymi grupami jest istotna statystycznie. (Warto$¢ krytyczna [

=18,46 przy df=4 ip=0,001 dla sumy sum 50,88099)]

W niniejszym badaniu agnostycy — w poroOwnaniu do osob deklarujacych
religijnos¢ — wykazali w wigkszym stopniu rozumienie istoty zdrowia w aspekcie
biologicznym 1 ekonomicznym. Wskazali pragmatyczne podejscie do istoty zdrowia
okreslajac je jako stan organizmu, ktéry moze by¢ mierzalny 1 poréwnywalny

w $wietle badan biomedycznych.
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Dwie definicje natury zdrowia: zdrowie jest wartoscig, o ktora nalezy dbac
1 zdrowie jest darem od Boga zostaly w wyzszym stopniu podkreslone przez osoby
wierzace. Uzyskane wyniki wykazuja, ze dla osob wierzacych — bardziej niz dla
agnostykow — liczy si¢ zdrowie w znaczeniu egzystencjalnym.

Przedstawione wyniki koreluja w pewnym stopniu z wynikami badan
K. Popielskiego (2009), ktory analizowal hierarchi¢ wartosci wsrod mitodziezy
studenckiej. Wyniki badan K. Popielskiego wskazaly, ze mtodzi dorosli wybrali

nastepujacy profil wartoéci: zdrowie, rodzina oraz mito§é%?.

Triada wartosci
przedstawiona w badaniach K. Popielskiego wskazuje na wazne znaczenie zdrowia jako
egzystencjalnej wartosci w zyciu mtodego cztowieka.

Podsumowujac wyniki powyzszej tabeli mozna wysnué¢ wniosek, ze zdrowie
Jjako wartos¢ o ktorg nalezy dba¢ rozumiana jest noetycznie 1 spetnia funkcje wartosci

motywacyjnej, wiodacej w zyciu.

6.2.5. Sposob definiowania i rozumienia pojecia zdrowia przez kobiety i mezczyzn

J. Kozielecki w ksiazce ,,Koncepcje psychologiczne cztowieka” duzo miejsca
poswiecit na problem rozwoju miodego cztowieka w czasach dehumanizacji
spoteczenstwa. Doswiadczenie emocjonalne powinno iS¢ w parze z doswiadczeniem
intelektualnym cztowieka, aby ksztattowaé zaréwno umysty jak i serca®?.

Celem humanizacji, jak okresla J. Kozielecki, jest stworzenie warunkow przez
srodowiska otoczenia (rodzing, szkoly, urzedy) do realizacji dazen jednostki
1 ksztaltowaniu poczucia tozsamosci.

Probe diagnozy systemu warto$ci mlodziezy w warunkach zmiany systemowe;j
po 1998 roku przedstawia rowniez praca H. Swidy-Ziemby, ktéra jako jedna
z pierwszych socjolozek w 1993 roku badala wartosci egzystencjalne. Wyniki
wskazywaly, ze badani licealiSci ptci meskiej czgsciej niz dziewczeta deklarowali
amoralistyczne, wspolnotowe wartosci; czesciej podkreslali, ze sg zwolennikami zycia
spokojnego, pozbawionego intensywnych przezy¢. Dla znacznej grupy badanych istotng
warto$cig bylo poczucie wlasnej odrebnosci, poczucie sensu zycia, jak réwniez

pozytywny stosunek do interesujacej pracy®?’.

625 Popielski K., (2009), op. cit., s. 274.
626 K ozielecki J., (2000), op. cit., s. 152-153.
627 Swida-Ziemba H., (1999), op. cit., s. 167.
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Z kolei w badaniach mtodziezy w wieku 17-18 lat, T. Maciejak w 2010 roku
(za: Lasota A., 2013), zwrocil uwage na istote relacji w rodzinie. Od pozytywnego
klimatu rodzinnego, zdaniem wickszosci badanych, zalezato konstruktywne radzenie
sobie z problemami i identyfikowanie sie z warto$ciami rodzicow®?.

Ciekawe badania dotyczace relacji pomiedzy kobietami (babciami i dorostymi
wnuczkami) 1 ich preferencji dotyczacych wartosci osobistych przeprowadzit K. Mudyn
1 K. Pietras w 2009 (za: Lasota A., 2013). Z badan tych wynika, ze mtode doroste poza
warto$ciami  estetycznymi znaczaco roznity si¢ we wszystkich orientacjach
zyciowych®”. W niniejszym badaniu postanowiono sprawdzié¢, jaka $wiadomos¢

zdrowia maja miode kobiety i mezczyzni, w czym upatrujg naturg zdrowia.

Tabela nr 18. Sposéb definiowania zdrowia a pteé¢

Kobiety Mezczyzni Ogol studentow
Sposob definiowania zdrowia

468 % 170 % 638 %

Stan homeostazy
organizmu

Model biomedyczny Brak choroby 78 116,67% | 43 25,29% 121 18,97%

79 |116,88% | 20 | 11,76% 99 15,52%

Razem 157 (16,77% | 63 |18,53% | 220 17,24%

Stan sit witalnych
jednostki
Ogolny wyglad

zewnetrzny 57 112,18% 11 6,47% 72 11,29%
Model i sprawnosé
biopsychofizyczny Stan ogblnego
dobrego 71 15,17% 19 11,18% 90 14,11%
samopoczucia

Razem 231 [24,68% | 83 |24,41% | 317 24,84%

Stan
zaadoptowania si¢
do warunkéw
otoczenia

Model dynamiczny Zdolnos¢ do

(salutogeneza) aktywnosci
niezbednej do 46 9,83% 20 11,76% 62 9,72%

osiggania celow
zyciowych
Razem 80 | 8,55% 24 7,06% 101 7,92%

103 | 22,01% | 53 |[31,18% | 155 24,29%

34 | 7,26% 4 2,35% 39 6,11%

Zrodlo: Badania whasne.

628 Lasota A., (2013), Narzedzia kulturowe w miedzypokoleniowej transmisji wartosci i zachowan [w:]
W poszukiwaniu migdzypokoleniowej transmisji wzorcow zachowan, postaw i wartosci, red. K. Mudyn,
Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun, s. 178.

29 Tbidem, s. 179.
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[Analiza statystyczna wykazala istotna roznice statystyczng w pogladach miedzy badanymi kobietami
i mezczyznami na temat definicji zdrowia. (Warto$¢ krytyczna [12 = 18,5475 przy df=6 i p=0,001 dla
sumy sum 22,458)]

Wyniki zawarte w powyzszej tabeli (Tabela nr 18) wskazuja, ze mezczyzni
w nieco wigkszym stopniu zdrowie definiujg jako brak choroby, co oznacza, ze blizszy
jest im biomedyczny model zdrowia. Wykazali rowniez z niewielka przewaga —
w porownaniu z kobietami — wyzsze zainteresowanie okre§leniem zdrowia jako stanu
sit witalnych jednostki. Oznacza to, ze rozumiejg zdrowie jako swoj potencjat.

Otrzymane powyzsze wyniki pokazuja, ze mtodzi dorosli nie znajg definicji
zdrowia opartej na koherencji salutogenezy. Brak umiejetnosci zyciowych jest jednym

z kluczowych elementow zlobytu.

Sposéb rozumienia istoty zdrowia przez kobiety i me¢zczyzn

Ostatniag zmienng, co do ktérej zatozono, ze moze rdznicowaé poglady
studentoéw dotyczace rozumienia istoty zdrowia jest ple¢ badanych. Ponizsza tabela

(Tabela nr 19) obrazuje wyniki statystyczne na temat tej zaleznosci.

Tabela nr 19. Definicja zdrowia a ple¢

Ple¢ studentow

Ogot
Istota zdrowia Kobiety Mezczyzni studentow
468 % 170 % 638 %
Zdrowie jest
stanem 138 | 29,49% | 84 49.41% | 222 34,80%
organizmu
mi‘f:ﬁj;:ggiﬂ 126 | 26,92% | 48 28,24% 174 27.27%
Zdrowie jest
OEZ?;;‘;%W 286 | 61,11% | 62 36,47% 348 54,55%
dbaé
diiigvgg’ée;;a 86 | 18,38% | 11 6,47% 97 15,20%
Zdrowiejest | 5o | 50900 | g6 | 9.41% 43 6,74%

darem natury

Zrodto: Badania wlasne.

[Réznica w pogladach migedzy badanymi kobietami i megzczyznami jest wysoce istotna statystycznie.

(Warto$¢ krytyczna (12 = 18,476 , df=4 ip=0,001 dla sumy sum 42,26733)]
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Powyzsze wyniki badan ujawniaja, ze ple¢ roznicuje sposdéb rozumienia istoty
zdrowia.

Na pytanie Jaka jest twoim zdaniem natura zdrowia, czym ono jest? (pytanie ankietowe
nr 5) mezczyzni znacznie czgsciej niz kobiety (réznica w pogladach jest na poziomie
19%) okreslaja je w kategoriach medycznych jako stan organizmu.

Uzyskane w grupie me¢zczyzn wyniki wskazuja, ze polowa z nich pojmuje
zdrowia jako stan organizmu. Nastepna czes¢ respondentéw ptei meskiej (1/3 badanej
grupy) traktuje zdrowie jako wartos¢, o ktorg nalezy dbac¢. W badanej grupie m¢zczyzn
blisko 1/3 zaznaczyta rowniez odpowiedz opisujaca ekonomiczne ujecie istoty zdrowia
— zdrowie jest moim zasobem.

U kobiet w najwyzszym stopniu (61,11% badanej grupy) istota zdrowia
rozumiana jest w kategorii wartosci, o ktorg nalezy dbac. Kobiety zwrocily nieco
wicksza uwage na definicje natury zdrowia, ktora jest bliska osobom wierzacym —
zdrowie jest darem od Boga.

Nasuwa si¢ wniosek, iz w §wietle niniejszych badan, znaczenie dla swiadomosci
studentéw co do sposobu definiowania i rozumienia zdrowia maja czynniki osobiste.
Rozumienie wspolczesnych koncepcji zdrowia moze wptywaé na filozofi¢ i praktyke
zycia codziennego tych mtodych ludzi. Traktujac zdrowie jak warto$¢ osobista,
egzystencjalng cztowiek poczuwa si¢ do odpowiedzialno$ci za jej utrzymanie.

Uzyskane wyniki potwierdzily, iz spoleczny wymiar zdrowia mlodego
cztowieka nie jest najistotniejszym czynnikiem ksztattujacym sposodb rozumienia
definicji zdrowia. Umiejetnos¢ dostosowania si¢ do warunkdéw otoczenia, albo
podejmowanie aktywnos$ci dla osiggnigcia celow zyciowych praktycznie nie zostaty
wzigte pod uwage. A sa to wskazniki charakteryzujace zdrowie w kategorii warto$ci

spoteczne;.

6.3. Poglady mlodziezy studenckiej dotyczace komponentéw zdrowia

W ponizszym podrozdziale zostanie dokonana analiza zalezno$ci miedzy
pogladami badanych studentéw dotyczaca komponentéw zdrowia a wybranymi

zmiennymi niezaleznymi.
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Analizie procentowe]j poddano opinie mtodych dorostych dotyczace klasyfikacji
wazno$ci komponentéw zdrowia. Wyrédzniono 12 komponentow zdrowia, ktore wpisuja
si¢ w 4 wymiary zdrowia (pytanie ankietowe nr 8).

Pytanie brzmiato: Z jakich elementow twoim zdaniem sklada sie zdrowie?
Prosze w odpowiednich rubrykach zaznaczyé krzyzykiem, jak wazny jest kazdy
z wymienionych elementow.

Kazdy z respondentéw mial uznaniowo zakresli¢ hierarchi¢ waznos$ci poszczegolnych
elementéw zdrowia. Stopien waznosci podzielono na kategorie:

e jest bardzo waznym elementem zdrowia,

e jest waznym elementem zdrowia,

e jest elementem oboj¢tnym dla zdrowia,

e nie miesci si¢ w pojeciu zdrowie.
Obliczenia wynikdw dokonano w sposdb nastepujacy: za przypisanie odpowiedzi do
pierwszej grupy waznosci badani otrzymali po 3 punkty, w grupie drugiej — 2 punkty,
w grupie trzeciej — 1 punkt. Natomiast odpowiedzi, ktore znalazty si¢ w ostatniej grupie
(czwartej) nie otrzymaly zadnego punktu.

Ponizsza Tabela nr 20 przedstawia zestawienie hierarchii wazno$ci elementow

zdrowia w opinii respondentow.
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Tabela nr 20. Hierarchia waznos$ci elementow zdrowia w opinii badanych studentéw

. Jest waznym Jest elementem
Jest bardzo waznym q
. elementem obojetnym dla
Elementy zdrowia | elementem zdrowia | ggjejnosé zdrowia Kolejnos¢ zdrowia Kolejno$é
1914 % 1276 % 638 %

Dobry stan zdrowia 1344 70,22% 2 380 29,78% 9 0 0,00% 10
Brak zaburzen
roznych funkcji 1566 81,82% 1 232 18,18% 12 0 0,00% 10
organizmu
Zdolnos¢ do

o 1002 52,35% 5 608 47,65% 2 0 0,00% 10
regeneracji sit
Zdolnos¢ do
panowania nad 639 33,39% 7 768 60,19% 1 41 6,43% 9
emocjami
Zdolnos¢ do
racjonalnego 1068 55,80% 4 428 33,54% 7 68 10,66% 8
myslenia, uczenia si¢
Stabilnos¢ psychiczna 1158 60,50% 3 504 39,50% 5 0 0,00% 10
Gotowos¢ do
stawiania sobie 504 26,33% 9 364 | 28,53% 100|233 3652% 3
odlegtych celow
zyciowych
Zdolnos¢ do refleksji - 528 27,59% 8 592 | 46,39% 3 122 | 19,12% 5
zycie duchowe
Umiej¢tnosé
dostrzegania tego co
jest naprawde 804 42,01% 6 536 42,01% 4 102 | 15,99% 7
wartosciowe,
skupienie si¢ na tym
Umiejetnosé
harmonijnego Zycia 486 25,39% 10 424 33,23% 9 210 | 32,92% 4
z innymi
Zdolnos¢ do
przystosowania si¢ do 324 16,93% 11 340 26,65% 11 334 | 52,35% 1
wymagan otoczenia
Zdolnos¢ i gotowosc
do aktywnosci, 0 0,00% 12 498 39,03% 6 321 | 50,31% 2
angazowania si¢

Zrodto: Badania wlasne.

Dane uzyskane na podstawie analizy procentowej pozwalaja przypuszczac, ze

w $wiadomosci mtodego pokolenia nadal dominujg komponenty zdrowia fizycznego, co

jest zgodne z fizjologig mtodego czlowieka. Potowa z badanych zgadza si¢, ze bardzo

waznym aspektem dobrostanu czlowieka jest rowniez aspekt psychiczny.

Do refleksji sklania roztozenie danych odpowiedzi dotyczace aspektow

duchowych. Az 1/3 badanych stwierdza, Zze stawianie sobie odleglych celow Zzyciowych

nie jest waznym elementem zdrowia, co moze swiadczy¢ o niskim poziomie rozumienia

definicji zdrowia. Podobnie przedstawia si¢ zestawienie danych dotyczacych problemu

zdrowia spotecznego. Wyniki badania pokazuja, ze respondenci reprezentuja podejscie
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indywidualistyczne do wlasnego samopoczucia. Nie odczuwaja zwigzku pomiedzy

wplywem $rodowiska na swoje aktywnosci a zdrowiem.

6.4. Wiedza badanych dotyczaca czynnikow determinujacych zdrowie

Stawanie si¢ dorostym wymaga od jednostki spdjnosci w aktywnosciach
poznawczych i behawioralnych. J. Kozielecki do czynnikéw wptywajacych na rozwoj
nowych potrzeb czlowieka zalicza kontakty spoteczne 1 kulture. Zgodnie,
z koncepcjami wywodzacymi si¢ z psychologii poznawczej, humanistycznej witasnie te
czynniki ksztaltuja postawy wobec przedmiotu, w tym przypadku zdrowia®*°.

A. 1. Brzezinska nawigzuje do psychologicznej 1 biologicznej gotowosci
jednostki do podejmowania okreslonych zobowigzan. Zmiany swojej pozycji
w spoleczenstwie, ktore sa wpisane w naturalny rozwdj jednostki, wymagaja
podejmowania zobowigzan i1 przyjmowania odpowiedzialno$ci. Stan zdrowia jest
niejednokrotnie czynnikiem wptywajacym na dokonywanie wyboréw zyciowych,
rozwoju wiasnych aspiracji zawodowych. Subiektywne postrzeganie problemow
pojawiajacych si¢ na drodze zycia wymaga pewnej interpretacji, planowania
i dziatania®!. Dlatego warto przed badaniem skonkretyzowanej wiedzy respondentow
dotyczacej zdrowia, jego zakresu odnies¢ si¢ do problemu wiedzy 1 jej zarzadzaniem.

W powyzszych podrozdziatach zbadano osobiste poglady mtodziezy studiujace;j
na temat pojecia zdrowia i jego zrddla. Niniejszy blok tematyczny poswiecony zostat
analizie skonkretyzowanej, posiadanej wiedzy studentdw na temat zdrowia.

Opisujac poglady mtodziezy, sktadnikow zdrowia 1 ich waznosci dla utrzymania
dobrostanu jednostki nalezy réwniez wyjasni¢ zjawisko, ktore nazywane jest
$wiadomoscig.

W podrozdziale 1.4. zostatly przedstawione mechanizmy przyswajania wartosci.
W ostatnich dekadach na szerokg skalg prowadzono badania nad mozgiem. Dzigki temu
znacznie rozwingly si¢ nastepujace nauki: neurobiologia, neurofizjologia
1 neuroestetyka. W wyniku badan wykryto i opisano wiele mechanizmoéw rzadzacych

zachowaniami cztowieka i funkcjonowaniem réznych procesow psychicznych.

630 Kozielecki J., (2000), op. cit., s. 102.
631 Brzezinska A. ., (2005), Psychologiczne portrety cztowieka, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,
Gdansk, s. 471.
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Psychika wedlug A. Scotta (za: Szottysek A. E., 2015) jest determinowana
dziataniem mozgu i warunkowana oddziatywaniem Srodowiska socjokulturowego, przy
czym Srodowisko socjokulturowe radykalnie wpltywa na wygenerowanie i ugruntowanie
konfiguracji odruchéw warunkowych, wspéttworzqcych osobowosé i zachowania®*.

Procesy myslenia na poziomie $§wiadomos$ci uwarunkowane sg z punktu
widzenia neurobiologa — dynamika komoérek nerwowych, oddziatywaniem
bezposrednich fal elektromagnetycznych. Funkcje mys$lenia sg interpretowane na
poziomie symboli, poje¢, obrazéw, dzwiekéw oraz wyobrazni®*?.

A. E. Szotltysek podzielit funkcje psychiczne na dwie grupy. Po pierwsze, kiedy
czlowiek odczuwa potrzebe przetrwania w srodowisku zarowno przyrody jak i relacji
miedzyludzkich, wowczas energia zageszczonej informacji pozwala psychice za pomocq
zmystow poznaé czasoprzestrzenne fakty. Po drugie: umyst, okreslany w kategorii
gornych poziomow zageszczonej energii, pozwala na wglgd w siebie. Cztowiek poznaje
wartosci, do ktérych, zdaniem badacza, psychika nie ma dostepu®*.

Zdaniem amerykanskiego neurologa J. le Doux, zajmujacego si¢ ewolucyjnymi
procesami emocji, cztowiek jako jednostka spoleczna posiada zdolnosé¢ do uczué, ktora
zwigzana jest ze zdolnoscig uswiadamiania sobie jestestwa i stosunku tego jestestwa do
reszty $wiata®’. Swiadome myslenie oparte jest na wewnetrznych subiektywnych
stanach odczuwania bodZcoéw S$rodowiskowych, stuzy do podejmowania decyzji
zarowno w sytuacjach zagrozenia, jak i doznawania nowych zdarzen.

Teoria samos$wiadomosci (autokoncentracji) Wicklunda 1 Duvala (za: Huflejt-
Lukasik M., 2010) opiera si¢ na umiejetnosci kierowania uwagi ku wtlasnej osobie
w opozycji do otoczenia. Czlowiek dokonuje autorefleksji za pomoca bodzcow
ptynacych ze S$rodowiska, analizy zdarzef wcze$niej doznanych i $wiezo nabytej
wiedzy. Autorefleksji zawsze towarzysza emocje. Weryfikacja informacji, porownanie
stanu obecnego a pozadanego sg istotg $wiadomej samoregulacji®®.

Sztuka radzenia sobie w sytuacjach zagrozenia lub doznawania
niespodziewanych przezy¢ powigzana jest silnie z fizjologia organizmu ludzkiego.

Cztowiek w znacznym stopniu ksztattuje swoje zachowania przez doswiadczenia, ktore

032 Qzottysek A. E., (2015), Filozofia cztowieka. Biologiczny rozwdj a kulturowe ksztaftowanie,
Wydawnictwo IMPULS, Krakow, s. 73.

633 Ibidem, s. 76-77.

634 Ibidem, s. 79.

035 Ladoux J., (2000), Mézg emocjonalny. Tajemnicze podstawy Zycia emocjonalnego, thum.
A. Jankowski, Wydawnictwo Media Rodzina, Poznan, s. 145.

636 Huflejt-fukasik M.,(2010), Ja i procesy samoregulacji. Réznice miedzy zdrowiem a zaburzeniami
psychicznymi, Wydawnictwo SCHOLAR, Warszawa, s. 65.
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nabywa na drodze Zycia. Instynkt zachowania pierwotnego uksztaltowany jest przez
geny, ktére precyzyjnie ustanawiajag pewne cechy osobowosci i inteligencji. Wedlug
wspotczesne] genetyki przeciwienstwem instynktu jest uczenie si¢ $wiadomych
zachowan zdrowotnych oparte na dos§wiadczaniu®’.

Rozumienie wszystkich sktadnikow zdrowia pozwala w przysziosci kazdemu
cztowiekowi dazy¢ do realizacji swoich celéw, radzac sobie w najtrudniejszych
kontekstach sytuacyjnych. Obserwowanie zachowan innych ludzi pozwala na lepsze
zrozumienie procesOw uczenia sie przez modelowanie innych®®. Wytworzenie
w umysle intencji danego zachowania, zdaniem M. Heflujet-Laukasik, pozwala
w konkretnej sytuacji odtworzy¢ zamyst i zwigksza prawdopodobienstwo, ze jednostka
zachowa sie tak, jak sobie zaplanowata®.

A. Bandura w swojej teorii spolecznego uczenia si¢ zwraca roOwniez uwage na
skutki niewypracowania skutecznych sposobéw radzenia sobie z zagrozeniem®*.
Polegaja one na wywolywaniu silnych pobudzen emocjonalnych, magazynowania
zachowan lgkowych, ktore prowadzi¢ moga do chordéb psychosomatycznych. Wiedza
0 ludzkim umys$le wzmacnia samorozwoj jednostki, stosunek do wtasnego organizmu
1 postawy wobec zdrowia. Niewatpliwie odgrywa zasadnicze znaczenie w procesie
ksztattowania zdrowia.

Podstawy teoretyczne dotyczace $wiadomo$ci 1 samoregulacji pozwalaja
przygotowa¢ zestaw pytan stuzacych poszukiwaniu odpowiedzi, jaka S$wiadomos$¢
posiada mtodziez dotyczaca czynnikow wplywajacych na dobrostan zdrowia.

Pytanie skonstruowano w ten sposob, ze w kazdej z sze$ciu grup czynnikéw
warunkujacych zdrowie przedstawiono po trzy szczegdtowe zjawiska, ktore sa w dane;j
grupie najwazniejsze dla zachowania i pomnazania zdrowia. W ten sposéb w pytaniu
(pytanie ankietowe nr 12) przedstawiono ogotem 18 rdznych determinant
w przypadkowej kolejnosci. Jednak mozliwos¢ wyboru odpowiedzi przez badanych
zostatla ograniczona do pigciu, poniewaz chodzilo o zbadanie, ktore czynniki sg

uwzgledniane przez studentow w sposob dominujacy. Ilo§¢ odpowiedzi byla zliczana

standardowo.

637 Knialski.R., (2008), Neurofizjologia kliniczna dla neurorehabilitacji. Podrecznik dla studentéw
i absolwentow fizjoterapii, Wydawnictwo Medyczne Pharm Polska, Wroctaw, s. 70.

638 Huflejt-F.ukasik M., (2010), op. cit., s. 91.

639 Ibidem, s. 91.

640 Bandura A., (2007), op. cit., s. 71.
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Wszystkie grupy czynnikéw warunkujacych dobrostan zdrowia sg we
wzajemne] zaleznosci. Czasem wplywaja bezposrednio na stan zdrowia, czasem
determinujg zachowania, ktére w poOzniejszym okresie czasu wyznaczajag poziom
zdrowia.

Pierwsza grup¢ czynnikow sprzyjajacych zdrowiu, uwzgledniona w pytaniu,
stanowi rodzina. Srodowisko rodzinne ksztattuje poglady dorastajacego czlowieka.
Zachowania zdrowotne w znacznym stopniu zalezne sg od stylu wychowania, tradycji
1 sytuacji ekonomicznej.

Druga grupe stanowi samoakceptacja, na ktorg skladaja si¢ nastepujace
wskazniki: wewnetrzny optymizm zZyciowy, stosunek do siebie, swiadomosc tego, co jest
w Zyciu wazne i kierowanie sig¢ tym. Wskazniki te maja odzwierciedlenie w postawach
zachowan, w tym zdrowotnych.

Trzecia grupa zawiera wskazniki okre$lajace czynniki genetyczne: wrodzona
niepetnosprawnos¢, podatnosc na choroby, ekspresja wyrazania emocji.

Kolejng grupe czynnikéw majacych wplyw na dobrostan zdrowia jednostki
stanowia: aktywnos¢ fizyczna jednostki, wymagajqca wysitku fizycznego praca, sposob
wykorzystania czasu wolnego. Charakteryzuja one prozdrowotny styl zycia.

Bardziej szczegdtowe wskazniki okres$lajace troske o stan zdrowia znajdujg si¢
w grupie higiena zdrowia. Studenci mogli zaznaczy¢ nastepujace zachowania:
systematyczna kontrola zdrowia, styl odzywiania sie i higiena Zycia seksualnego.

Ostatnig grupe czynnikOw majacych wpltyw na stan zdrowia maja czynniki
ekologiczne. Wsrdéd nich umieszczono takie wskazniki, jak: przyrodnicze warunki
srodowiskowe, cywilizacyjne warunki srodowiskowe i stresogenna praca.

Rezultaty postepowania badawczego dotyczacego pogladéw miodych dorostych

na temat czynnikdw warunkujacych zdrowie przedstawiono w Tabeli 21.
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Tabela nr 21. Czynniki warunkujace zdrowie w opinii studentow

Srodowisko zamieszkania Og6l studentéw
Czynniki warunkujace zdrowie 638 %
Warunki ekonomiczne rodziny 211 33,07%
. Status spoteczny rodziny 78 12,23%
Rodzina
Stosunki w rodzinie 84 13,17%
Razem 373 19,49%
Wewngtrzny optymizm zyciowy 93 14,58%
Stosunek do siebie 69 10,82%
Samoakceptacja [z > - T R —
Swiadomos¢ tego, co jest w zyciu wazne i kierowanie si¢ o
82 12,85%
tym
Razem 244 12,75%
Wrodzona niepetnosprawnos¢ 93 14,58%
Podatno$¢ na choroby 48 7,52%
Genetyka - - ~
Ekspresja wyrazania emocji 19 2,98%
Razem 160 8,36%
Aktywno$¢ fizyczna jednostki 90 14,11%
Wymagajaca wysitku fizycznego praca 69 10,82%
Styl zycia
Sposdb wykorzystania czasu wolnego 112 17,55%
Razem 271 14,16%
Systematyczna kontrola zdrowia 50 7,84%
Higiena Styl odzywiania sig¢ 115 18,03%
zdrowia Higiena zycia seksualnego 123 19,28%
Razem 288 15,05%
Przyrodnicze warunki $srodowiskowe 52 8,15%
Srodowisko/ | Cywilizacyjne warunki srodowiskowe 105 16,46%
ekologia Stresogenna praca 88 13,79%
Razem 245 12,80%

Zrodto: Badania wlasne.

Z powyzszej tabeli wynikow wynika, ze dla 1/3 badanych studentow sytuacja
ekonomiczna rodziny stanowi najistotniejszy czynnik warunkujacy zdrowie. Oznacza to,
ze dostep do publicznej stuzby zdrowia, zwtaszcza diagnostyki specjalistycznej jest
utrudniony. Ogodlnie przyjeto sie, ze wizyty w gabinetach stomatologicznych,
okulistycznych, ginekologicznych sa w prywatnych placowkach medycznych.

Dobra sytuacja finansowa rodziny sprzyja mozliwo$ciom podejmowania
aktywnos$ci dla wzmocnienia zdrowia (np. uczestnictwo w klubach fitness, wizyty
u dietetyka, psychologa). Istotnym czynnikiem warunkujagcym zdrowie w drugiej

kolejnosci sa: higiena zZycia seksualnego (podkreslito ten czynnik 19% badanych), sty/
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odzywiania sie (18% ogoétu badanych) i sposob wykorzystania czasu wolnego (17%

ogolu badanych). Uzyskane wyniki moga $wiadczy¢ o $wiadomym traktowaniu

wartosci zdrowia 1 wlasnej odpowiedzialnosci za jego stan.

Sprawdzono, czy istnieje zwiazek pomiedzy Srodowiskiem zamieszkania badanych

studentow a pogladami na temat czynnikO0w determinujacych zdrowie
Tabela nr 22. Czynniki warunkujace zdrowie a miejsce zamieszkania
; Gmina Gmina Gmina Gmina
Srodowisko zamieszkania miejska miejska miejsko- ieisk
>100 tys. >30 tys. wiejska wiejska
Czynniki warunkujace zdrowie 129 % 136 % 154 % 183 %
Warunki ekonomiczne rodziny 68 | 3542% | 59 |36,20% | 44 | 30,34% | 40 | 28,99%
Relacje Status spoteczny rodziny 22 | 11,46% | 20 | 12,27% | 12 | 8,28% | 24 | 17,39%
rodzinne Stosunki w rodzinie 25 113,02% | 24 | 14,72% | 17 | 11,72% | 18 | 13,04%
11 | 19,97 | 10 | 21,06 16,78 19,81
Razem Y > 73 Y 82 y
5 % 3 % % %
Wewnetrzny optymizm zyciowy | 32 | 16,67% | 28 | 17,18% | 19 | 13,10% | 14 | 10,14%
Stosunek do siebie 24 [ 12,50% | 15 | 9,20% | 16 | 11,03% | 14 | 10,14%
Samoakceptacj Swiadomosé tego, co jest w zyciu
a aComost 1680, €0 4 28 | 14,58% | 22 | 13,50% | 18 | 12,41% | 14 | 10,14%
wazne i kierowanie si¢ tym
Razem 84 l‘f,}fs 65 1?,}39 53 1%,}:8 2 1?,}014
Wrodzona niepetnosprawnos¢ 26 | 13,54% | 24 | 14,72% | 22 | 15,17% | 21 | 15,22%
Genetvk Podatno$¢ na choroby 10 | 521% | 13 | 7,98% | 12 | 8,28% | 13 | 9,42%
enetyka
y Ekspresja wyrazania emocji 11| 573% | 8 | 491% | 0 | 0,00% | O | 0,00%
Razem 47 | 8,16% | 45 | 9,20% | 34 | 7,82% | 34 | 8,21%
Aktywno$¢ fizyczna jednostki 32 116,67% | 20 | 12,27% | 20 | 13,79% | 18 | 13,04%
;"ggagama wysitku fizyeznego | g |4 170, | 13 | 7,98% | 23 | 15.86% | 25 | 18,12%
Styl zycia ; i
stfé‘fzzgowykorzymma crasu 36 | 18,75% | 28 | 17,18% | 26 | 17,93% | 22 | 15,94%
Rasem 6 | 00 [ | 1287 [ 1886 | (s
Systematyczna kontrola zdrowia 22 [ 11,46% | 14 | 859% | 9 | 6,21% | 5 3,62%
Higiena Styl odzywiania sig¢ 35 [ 18,23% | 34 |20,86% | 26 | 17,93% | 20 | 14,49%
zdrowia Higiena zycia seksualnego 49 | 25,52% | 34 |20,86% | 22 | 15,17% | 18 | 13,04%
10 | 18,40 16,77 13,10 10,39
Razem 6 % 82 % 57 % 43 %
Przyrodnicze warunki o o o o
Srodowiskowe 8 | 4,17% | 7 | 429% | 18 | 12,41% | 19 | 13,77%
Srodowisko/ Scrf)‘g(‘)lvlvzlzgvﬂz warunki 22 [11,46% | 21 | 12,88% | 30 |20,69% | 32 | 23,19%
ckologia o e sogenna praca 30 | 15,63% | 24 | 14,72% | 18 | 12,41% | 16 | 11,59%
10,42 10,63 15,17 16,18
Razem 60 % 52 % 66 %, 67 %

Zrodto: Badania wiasne.
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[Na podstawie uzyskanych wynikéw statystycznych mozna stwierdzié, ze zmienna niezalezna srodowisko
zamieszkania jest czynnikiem istotnie rdéznicujgcym wybory studentdw dotyczacych czynnikow
warunkujgcych zdrowie (warto$¢ krytyczna (12 79,4898, przy df=57 i p<0,005 dla sumy sum 89,53325)]

Otrzymane wyniki wskazuja, ze najwigksze roznice w pogladach mtodziezy
dotyczacych czynnikow warunkujacych zdrowie, istniejg pomigdzy miodzieza
zamieszkujacg duze aglomeracje miejskie a mtodzieza wiejska. Mlodziez studencka
zamieszkujaca mate osrodki wiejskie jest bardziej $§wiadoma wazno$ci czynnikdéw
srodowiskowych wptywajacych na stan zdrowia anizeli studenci zamieszkujacy duze
miasta. Natomiast wigksza wage do higieny zycia seksualnego i systematycznej kontroli
zdrowia przyktadajg badani zamieszkujacy duze aglomeracje miejskie.

Samoakceptacja jest pojmowana jako podstawowa cecha zdrowia zwigzana
z samorealizacja, autonomia, a takze i umiej¢tnoscig funkcjonowania w $rodowisku
spotecznym. C. D. Ryff temat samoakceptacji okreslita w nastepujacy sposob:
Jednostka posiadajgca poczucie wlasnej akceptacji zyje wedlug norm spotecznych
a jednoczesnie kieruje si¢ wlasnymi wypracowanymi standardami zachowan. Potrzeba
samoakceptacji jest jednym z warunkow zarowno otwartosci na nowe doswiadczenia

641 Samoakceptacja moze by¢

jednostki jak i poczucia dobrego stanu zdrowia
traktowana jako kapitat dobrych do$wiadczen osobistych, ktdre utrzymuja jednostke
w dobrym samopoczuciu, co $wiadczy o dobrostanie zdrowia. Studenci zamieszkujacy
male gminy 1 osrodki wiejskie nie uznali powyzszego czynnika jako istotnego

W generowaniu poczucia zdrowia.

6.5. Wiedza badanych studentow dotyczaca czynnikow wplywajacych na

gotowos¢ ludzi do zmiany zachowan zdrowotnych

Emocje i sposob postrzegania trudnosci, jakie cztowieka napotyka na drodze sg
niewatpliwie wynikiem analizy do$wiadczen zyciowych wlasnych lub wynikajacych
z obserwacji innych ludzi. Wprowadzenie w praktyke zachowan stuzacych zdrowiu
wynika z poczucia odpowiedzialnosci za siebie, zdolnosci do weryfikowania informacji,

podejmowania wyboréw 1 decyzji. Poprzez refleksj¢ nad sobg 1 otaczajaca

641 Ryff CD (1989) Happiness is everything, or is it? Explorations on the meaning of psychological well-being. Journal of
Personality and Social Psychology, 57, 1069-1081.
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rzeczywisto$cia, nad miejscem réznych zdarzen w swoim zyciu czlowiek nadaje sens
temu, co go otacza i czego doswiadcza, nadaje tym doswiadczeniom okreslone
znaczenie, okreSlong wartos¢. Podejmowanie autorefleksji przez jednostke,
zastanawianie si¢ nad swoim zyciem jest formg i1 przejawem tego, ze probuje ona
mentalnie obejmowaé swoj §wiat wewnetrzny 1 zewnetrzny, ze probuje go rozumied,
wyjasnia¢, planowa¢ swoje w nim dziatania, a wigc zy¢ $wiadomie.

Poznanie sposobu myslenia mtodych dorostych na podstawie grupy badawczej
umozliwity dwa pytania:

o Co twoim zdaniem mozZe wplyngé na podjecie autorefleksji nad wtasnym
zdrowiem?
o Ktore z wyzej wymienionych czynnikow wywoltaly u ciebie osobistg autorefleksje

i gotowos¢ do zmiany stosunku do wilasnego zdrowia?

Przygotowano pytanie do studentow dotyczace autorefleksji o zdrowiu (pytanie
ankietowe nr 3). Zapytano: co zdaniem respondentow moze wplyngcé na podjecie przez
cztowieka autorefleksji nad wlasnym zdrowiem? Pytanie zawieralo rozbudowang
kafeterie odpowiedzi. Studenci mogli podkresli¢ dowolng liczbe odpowiedzi a za kazdy

z wyznaczonych wskaznikow mozna bylto otrzymac jeden punkt.

Tabela nr 23. Zdarzenia wplywajace na autorefleksje dot. zdrowia w opinii mlodziezy studenckiej

Og6l studentéw
Zdarzenia, ktore mogg wplynaé na podjecie
autorefleksji dotyczacej zdrowia
638 %

Potrzeba zgodnosci z normami obowiazujacymi w danej kulturze 93 14,58%
Doswiadczenie choroby w rodzinie 433 67,87%
Nagta utrata bezpieczenstwa ekonomicznego 169 26,49%
Nagta utrata kogos bliskiego 366 57,37%
Przezycie konfliktu z wazna dla jednostki osoba 115 18,03%
Poczucie odpowiedzialnosci za jako$¢ swojego zycia 205 32,13%
Nakazy wiary katolickiej 94 14,73%
Przyktad osoby znaczacej 101 15,83%
Poczucie odpowiedzialnosci za rodzing 163 25,55%
Znaczace wydarzenia ukazujace si¢ w mediach 206 32,29%
Samotnos¢ 149 23,35%
Nadmiar obowiazkdéw w pracy 252 39,50%

Zro6dto: Badania wiasne.
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Analiza otrzymanych wynikéw badan (Tabela nr 23) wskazuje na waznos¢
warto$ci  osobistych, ktore zmuszaja do podjecia autorefleksji o zdrowiu.
W najwyzszym stopniu respondenci podkreslili aspekt doswiadczania choroby
w rodzinie (67,87%) oraz naglq utrate kogos bliskiego (57,37%). Wydaje sie¢, ze
wskaznik nagta utrata kogos bliskiego moze by¢ rozumiane przez badanych jako §mierc
bliskiej osoby, jak i odejscie partnera, co skutkuje zerwaniem wigzi intymnych.

Kolejny czynnik, ktory okazat si¢ wazny w opinii studentow to nadmiar
obowigzkéw w pracy (39,50% badanych). Umiejetnos¢ efektywnego dziatania,
zarzadzania czasem pracy jest sztuka, ktora nabywa si¢ przez cate zycie zawodowe.
Badang grup¢ stanowig mtodzi dorosli bedacy na starcie zycia zawodowego. Ponadto
czg$¢ z nich réwnoczesnie studiuje i pracuje zawodowo, co moze $wiadczy¢
0 przemeczeniu i nie radzeniu sobie.

Rezultaty badania dotyczace opisu zdarzen mogacych wptynaé na autorefleksje
miodych dorostych ukazaly, iz 1/3 mlodziezy studenckiej podatna jest na przekaz
ptynacy z réznych mediow. Zjawisko to odzwierciedla sit¢ perswazji komunikatow

medialnych w zyciu czlowieka.

6.5.1. Wiedza badanych studentow z rdéznych uczelni dotyczaca czynnikow

wplywajacych na gotowos¢ do zmiany zachowan zdrowotnych

Ponizsza tabela (Tabela nr 24) ukazuje istnienie zalezno$ci pomigdzy pogladami
studentéw reprezentujacych rozne typy uczelni na temat zdarzen, ktore mogag wplynac

na podjecie przez cztowieka autorefleksji.
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Tabela nr 24. Zdarzenia, ktére moga wplyna¢ na autorefleksje czlowieka dotyczaca zdrowia a typy
szkot

Typy szkol NoZ WSZUIE NS UP PP

Zdarzenia, ktore moga
wplyna¢ na podjecie przez
czlowieka autorefleksji
dotyczacej zdrowia

Potrzeba zgodnosci

z normami obowiazujacymi | 29 | 12,45% | 19 | 11,18% | 37 |27,82% | 8 | 11,94% | 0 | 0,00%
w danej kulturze
Doswiadczenie choroby

w rodzinie

Nagtla utrata bezpieczenstwa
ekonomicznego

Nagla utrata kogos bliskiego | 143 | 61,37% | 96 | 56,47% | 87 | 65,41% |27 | 40,30% | 13| 37,14%

Przezycie konfliktu z wazna
dla jednostki osoba

233 % 170 % 133 % 67 % 35 %

176 | 75,54% | 106 | 62,35% | 96 | 72,18% | 38 | 56,72% | 17 | 48,57%

42 | 18,03% | 54 |31,76% | 49 |36,84% | 16 | 23,88% | 8 | 22,86%

53 122,75% | 24 | 14,12% | 38 |28,57% | 0 | 0,00% | 0 | 0,00%

Poczucie odpowiedzialnos$ci
za jako$¢ swojego zycia
Nakazy wiary katolickiej 37 | 15,88% | 24 | 14,12% | 28 |21,05% | 5 | 7,46% | 0 | 0,00%

Przyktad osoby znaczacej 43 | 18,45% | 21 |12,35% | 37 [27,82% | 0 | 0,00% | 0 | 0,00%

Poczucie odpowiedzialnosci
za rodzing

Znaczace wydarzenia
ukazujace si¢ w mediach
Samotno$é¢ 64 |2747% | 28 | 16,47% | 45 [33,83% | 9 | 13.43% | 3 | 8,57%
Nadmiar obowiazkow

W pracy
Zrédto: Badania whasne.

86 |3691% | 41 |24,12% | 59 |44,36% | 14| 20,90% | 5 | 14,29%

68 29,18% | 32 | 18,82% | 47 |35,34% | 11| 16,42% | 5 | 14,29%

81 |34,76% | 53 |31,18% | 58 |43,61% | 10| 14,93% | 4 | 11,43%

97 |41,63% | 75 |44,12% | 48 |36,09% | 20 | 29,85% | 12| 34,29%

[Analiza r6znic w pogladach mtodziezy studiujacej rozne kierunkow studiow na temat zdarzen, ktore
moga wplyna¢ na podjecie autorefleksji, dokonana za pomoca testu chi kwadrat, pozwala stwierdzié
istotny statystycznie wplyw typu uczelni na poglady studentow(warto$¢ krytyczna [1°=78,75, df=44,
p<0,001dla sumy sum 192,67)]

Na podstawie powyzszych danych mozna wysnu¢ wniosek, Ze studenci
studiujagcy nauki spoleczne w wyzszym stopniu w stosunku do pozostatych grup
podkreslili czynniki, ktore ich zdaniem moga wywota¢ refleksje ludzi na temat ich
zdrowia.

W poréwnaniu do wypowiedzi ogoélu studentdéw zardwno grupa studentow
studiujacych nauki spoleczne, jak 1 nauki o zdrowiu zwrdcita szczeg6lng uwage na trzy
istotne dla zdrowia czynniki: doswiadczenie choroby w rodzinie, nagla utrata kogos
bliskiego oraz poczucie odpowiedzialnosci za jakos¢ swojego zZycia.

Ponad potowa badanych studentow zwrocila uwage na wskaznik doswiadczenie
choroby w rodzinie. Czasem doswiadczanie cierpienia egzystujagc z osobg chorg
w rodzinie rodzi pytanie, co powinno si¢ uczynié, by jej zdrowie powrdcito do dobre;j

formy. Poszukiwanie drog zdrowienia jest skutkiem podejmowania refleksji.
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Optymisci wedtug M. Seilgmana wyjasniajac zwiazki przyczynowo-skutkowe
poszukuja wewnatrz odpowiedzialnosci za swdj sukces, np. zdrowienia. Natomiast
pesymisci szukaja przyczyn sukcesu czynnikom zewnetrznym, zmiennym©®42,

Tresci programowe na kierunkach nauk spotecznych i nauk o zdrowiu
predysponuja mlodego cztowieka do samorealizacji. 44,36% studentow z kierunkow
nauk spotecznych, 36,91% studentow nauk o zdrowiu uwazato, ze czynnikiem
sktaniajagcym do podjecia autorefleksji o zdrowiu jest poczucie odpowiedzialnosé za
swoje Zycie. Osoba samorealizujaca si¢, zdaniem P. Zimbardo jest §wiadoma siebie,
odpowiada na wyzwania stawiane przez spoteczenstwo, jest kreatywna i otwarta na
wyzwania®®. Wszystkie cechy zwigzane z samorealizacja sa koherentne ze sztuka
podejmowania autorefleks;ji.

Warto zaakcentowaé, ze dla zadnego ze studentéw studiujacych nauki
przyrodnicze, jaki i nauki techniczne takie wskazniki jak przezycie konfliktu z waznqg dla
Jednostki osobg oraz przyktad osoby znaczgcej nie byly bodzcem do analizy wptywu
relacji z drugg osobg na podejmowanie refleksji o zdrowiu.

Podsumowujac wyniki powyzszej tabeli nalezy réwniez zwrdci¢ uwage na
réznice w pogladach pomiedzy studentami z roéznych uczelni na temat problemu
samotnosci — czynnika wywotujacego refleksje o zdrowiu. Studenci studiujacy nauki
Sciste 1 techniczne (8,57%) niemal nie zwrocili uwagi na ten wazny aspekt warunkujacy
dobrostan zdrowia. Natomiast studenci studiujacy nauki spoteczne (33,83%) i nauki
o zdrowiu (27,47%) sa prawdopodobnie w ramach realizacji programu ksztalcenia

uwrazliwieni na t¢ zalezno$¢.

6.5.2. Wiedza badanej mlodziezy studenckiej o réznym poziomie kulturowym
dotyczaca czynnikow wplywajacych na gotowos¢ ludzi do zmiany zachowan

zdrowotnych

Uczenie si¢ szacunku dla zycia, dla wlasnego zdrowia wymaga wysitku
wychowawczego zardwno ze strony rodzicéw, jak 1 rozwoju osobistego mlodego
cztowieka.

E. Fromm opisujac cztowieka w kategorii jego egzystencji, podkresla istote

poczucia wlasnej integralnosci 1 wyjatkowosci oraz twoércze wykorzystanie swoich

642 Gerrig R.J., Zimbardo P. G., (2006), op. cit., s. 377.
643 Tbidem, s. 380.
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zdolnosci. E. Fromm uwaza, ze nerwica jest skutkiem konfliktu pomiedzy danymi
czlowiekowi zdolno$ciami, a silami ktére hamuja jego rozwoj**. Poczucie
bezpieczenstwa w domu rodzinnym, przyswajanie wzorcow kulturowych w srodowisku
spotecznym, rozwoj wilasnych zainteresowan pomagaja samorealizacji 1 wgladu we
wlasne mysli, odczucia.

Dlatego zbadano czy istnieje zalezno$¢ pomiedzy poziomem kulturowym

studenta a jego pogladami na temat podejmowania autorefleksji dotyczacej zdrowia.

Tabela nr 25. Zdarzenia, ktére moga wplyna¢ na autorefleksje¢ dotyczaca zdrowia a poziom
kulturowy studenta

Poziom kulturowy

studenta Bardzo wysoki Wysoki Przeci¢tny Niski
Zdarzenia, ktére moga
wplyna¢ na podjecie przez 32 % 75 o, 279 o, 252 o,

czlowieka autorefleksji
dotyczacej zdrowia

Potrzeba zgodnosci
z normami obowigzujacymi 11 34,38% 29 | 38,67% 32 11,47% | 21 8,33%
w danej kulturze

Doswiadczenie choroby

. 26 81,25% 57 76,00% 194 | 69,53% | 156 | 61,90%
w rodzinie

Nagla utrata bezpieczenistwa | 1, | 375000 | 23 | 3067% | 80 |28.67% | 54 | 21.43%
ckonomicznego

Nagta utrata kogo$ bliskiego 21 65,63% 51 68,00% 163 | 58,42% | 131 | 51,98%

Przezycie konfliktu z wazna

0, 0, 0, 0,
dla jednostki osoba 5 15,63% 15 | 20,00% 71 2545% | 24 9,52%

Poczucie odpowiedzialnosei | 4| 43750, | 37 | 4933% | 95 |34.05% | 59 | 23.41%
za jako$¢ swojego zycia

Nakazy wiary katolickiej 3 9,38% 10 13,33% 54 19,35% | 27 10,71%
Przyktad osoby znaczacej 4 12,50% 15 | 20,00% 43 1541% | 39 15,48%
Z’fﬁ‘égi;’dpowmdzmlnoéCi 9 | 28,13% | 27 |36,00% | 81 [2903%| 46 | 1825%
f]‘(‘szcjﬁfevsvé d;rznf:é?ach 12 | 3750% | 32 |42,67% | 86 |30,82% | 76 | 30,16%
Samotnodé 6 | 1875% | 20 |2667% | 80 |28,67% | 43 | 17,06%
Sﬁz‘;ir obowigzkéw 15 | 46,88% | 46 | 6133% | 108 |38,71% | 83 | 32,94%

Zrodlo: Badania whasne.

[Analiza roznic w pogladach miodziezy dotyczacych zdarzen, ktéore moga wplyna¢ na podjgcie
autorefleksji, dokonana za pomoca testu chi kwadrat, pozwala stwierdzi¢ istotny statystycznie wptyw
poziomu kulturowego na poglady studentdow (warto$¢ krytyczna [12 = 63.9 , df=33, p<0,001 dla sumy
sum 133,9543)]

64 Fromm E., (2005), Niech sie stanie cztowiek, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, s. 166.
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Nie bez znaczenia dla poczucia znaczenia wartosci zdrowia byla analiza
przyktadowych zdarzen, ktére zdaniem respondentow mogltyby wplyna¢ na podjecie
przez nich autorefleksji o zdrowiu.

Doswiadczanie choroby w rodzinie okazato si¢ by¢ najbardziej znaczacym
wskaznikiem podjg¢cia autorefleksji o zdrowiu. Zdarzenie to relatywnie czgsciej
podkreslili studenci wykazujacy si¢ bardzo wysokim 1 wysokim poziomem
kulturowym.

Uzyskane wyniki potwierdzily przecigtny poziom $wiadomosci milodziezy
studiujacej dotyczacy refleksyjnego podej$cia do wartosci zdrowia. Jedynie polowa
badanych studentéw o bardzo wysokim i wysokim poziomie kulturowym uznala, ze
poczucie odpowiedzialnosci za jako$¢ swojego zycia jest powodem do podejmowania
autorefleksji o zdrowiu. Nalezy podkresli¢, ze studenci, ktérzy w badaniach wykazali
niski poziom kulturowy praktycznie nie 13acza tego zjawiska jako powod do
podejmowania autorefleksji.

Czynnikiem najsilniej warunkujacym che¢ podjecia autorefleksji o zdrowiu jest
percepcja wilasnej tozsamosci kulturowej. Studenci o niskim poziomie kulturowym nie
przekroczyli progu 9% w uznaniu jednego z waznych predykatorow refleksyjnego
podejscia do wartosci zdrowia, jakim jest potrzeba zgodnosci z normami

obowiqzujgcymi w danej kulturze.

6.5.3. Wiedza badanej mlodziezy z roznych Srodowisk zamieszkania na temat
czynnikow wplywajacych na gotowos¢ ludzi do zmiany zachowan

zdrowotnych

Ponizszy podrozdziat opisuje poglady mtodych dorostych, zamieszkujacych
roznej wielkosci gminy, dotyczace problematyki zdarzen, ktore moga wywotywaé
u czlowieka podejmowania refleksji dotyczacej jego zycia. Stosunki z ludzmi z réznych
srodowisk, obserwacja ich zachowan pozwalaja na poznanie wielu r6znych schematdéw
postaw wobec zdrowia.

Srodowisko jest bowiem dla jednostki podstawowym zrédtem stymulacji
poznawczej 1 emocjonalne;j.

Uzyskane dane zestawione zostaty w Tabeli nr 26.
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Tabela nr 26. Opinie studentéw z ré6Znych Srodowisk zamieszkania na temat zdarzen, ktére moga
wywolaé podjecie autorefleksji o zdrowiu

. . . Gmina Gmina .
, . . . Gmina miejska . . o Gmina
Srodowisko zamieszkania >100 tvs miejska miejsko- wieiska
= ys. >30 tys. wiejska 1

Zdarzenia, ktére moga
wplyna¢ na podjecie przez
czlowieka autorefleksji
dotyczacej zdrowia

Potrzeba zgodnosci

z normami obowigzujacymi 41 21,35% | 26 |1595%| 14 9,66% 12 8,70%
w danej kulturze
Doswiadczenie choroby
w rodzinie

192 % 163 % 145 % 138 %

148 | 77,08% | 122 |[74,85% | 90 | 62,07% | 73 |52,90%

Nagta utrata
bezpieczenstwa 77 140,10% | 43 |26,38% | 27 | 18,62% | 22 |1594%
ckonomicznego

Nagtla utrata kogo$
bliskiego

Przezycie konfliktu z wazna
dla jednostki osoba

118 | 61,46% | 103 [63,19%| 80 |5517% | 65 |47,10%

51 26,56% | 34 |20,86% | 16 | 11,03% | 14 |10,14%

Poczucie
odpowiedzialnosci za 90 [46,88% | 49 |30,06% | 38 |2621% | 28 |20,29%
jako$¢ swojego zycia
Nakazy wiary katolickiej 26 13,54% | 36 |[22,09% | 15 |10,34% | 17 |12,32%
Przyktad osoby znaczacej 34 17,71% | 35 |21,47%| 15 |10,34% | 17 | 12,32%

Poczucie
odpowiedzialnosci za 70 36,46% | 42 |25,77% | 35 |24,14% | 16 |11,59%
rodzing

Znaczace wydarzenia
ukazujace si¢ w mediach
Samotno$é 63 3281% | 41 |25,15% | 27 | 18,62% | 18 | 13,04%
Nadmiar obowigzkow

W pracy

Zrodto: Badania wiasne.

82 |42,711% | 56 [3436% | 42 |2897% | 26 | 18,84%

106 | 5521% | 73 [44,79% | 44 |30,34% | 29 |21,01%

[Analiza roznic w pogladach mtodziezy dotyczacych zdarzen, ktéore moga wplynaé na podjgcie
autorefleksji, dokonana za pomoca testu chi kwadrat, pozwala stwierdzi¢ istotny statystycznie wplyw
srodowiska zamieszkania na poglady studentow(warto$¢ krytyczna [12 = 63.9, df=33, p<0,001 dla sumy
sum 179,618)]

Rezultaty podjetego zadania ukazaly, ze w najmniejszym stopniu mtodziez
zamieszkujaca gminy wiejskie wzieta pod uwage czynnik doswiadczania choroby
w rodzinie, jako determinanty wplywajacej na podjecie autorefleksji o zdrowiu.

Mieszkancy wsi w najnizszym stopniu nie potwierdzili roli czynnika potrzeba
zgodnosci z normami obowigzujgcymi w danej kulturze jako waznego dla podjecia
autorefleksji o zdrowiu. Najwigksza liczb¢ wskazan na kategorie poczucie
odpowiedzialnosci za rodzing jako determinanty refleksyjnosci o zdrowiu zanotowano
wsrdd badanej grupy studentow zamieszkujacej duze miejscowosci (36,46% wskazan).

Warto tez zauwazy¢, ze miedzy kategorig samotnos¢ a grupami srodowisk zamieszkania
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jest wysoka roznica procentowa. Najbardziej poczucie osamotnienia wplywa na

podjecie autorefleksji wérod mieszkancow najwigkszych aglomeracji miejskich.

6.5.4. Wiedza kobiet i me¢zczyzn na temat czynnikow wplywajacych na gotowos¢

ludzi do zmiany zachowan zdrowotnych

Ponizszy podrozdziat opisuje poglady kobiet 1 mezczyzn dotyczace
problematyki zdarzen, ktore moga wywotywac¢ u cztowieka podejmowanie refleksji
dotyczacej jego zycia. Ludzie r6znig si¢ od siebie pod wzgledem uczestniczenia w zyciu
spotecznym, preferuja rézne schematy rozwigzan w trudnych sytuacjach. Rodznice
miedzy kobietami a m¢zczyznami dotyczg rowniez otwartosci i checi do przyjmowania
nowych wzorcéw zachowan zdrowotnych.

Przystepujac do badania §wiadomosci kobiet 1 m¢zczyzn w zakresie znaczenia
warto$ci nasunelo sie¢ pytanie: Co musi zaistnie¢ w Zyciu cztowieka, by byt on sktonny

podjq¢ autorefleksje na temat wartosci zdrowia?

Tabela nr 27. Opinie kobiet i m¢zczyzn na temat zdarzen, ktore moga wywolaé podjecie
autorefleksji przez czlowieka o zdrowiu

Zdarzenia, ktore moga wplynaé Kobiety Mezczyzni
na podjecie przez czlowieka
autorefleksji dotyczacej zdrowia

468 % 170 %

Potrzeba zgodnosci z normami

o 0,
obowiazujacymi w danej kulturze 83 17.74% 10 >88%

Do$wiadczenie choroby w rodzinie 341 | 72,86% | 92 |54,12%

Nagta utrata bezpieczenstwa
ekonomicznego

Nagta utrata kogo$ bliskiego 299 163,89% | 67 |39,41%

134 |28,63%| 35 |20,59%

Przezycie konfliktu z wazng dla

0, 0,
jednostki osobg 94 120,09% | 21 [12,35%

Poczucie odpowiedzialnosci za

jakosé swojego Zycia 162 |34,62% | 43 |2529%

Nakazy wiary katolickiej 81 17,31% | 13 7,65%
Przyktad osoby znaczacej 84 |17,95% | 17 |10,00%
Poczpme odpowiedzialnosci za 120 |27.56% | 34 |20.00%
rodzing

Znacza{ce wydarzenia ukazujace si¢ 164 |3504% | 42 |24.71%
w mediach

Samotno$¢ 128 127,35% | 21 |12,35%
Nadmiar obowigzkéw w pracy 206 |44,02%| 46 |[27,06%

Zrodto: Badania wiasne.
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[Uzyskane wyniki badawcze wykazuja réznice miedzy kobietami i mgzczyznami na poziomie
statystycznie istotnym (warto$¢ krytyczna [12=31.26,df=6, p<0,001dla sumy sum 82,93861)]

Powyzsza Tabela nr 27 ukazuje nastgpujace dane: zaréwno kobiety, jak
1 mezczyzni w czynniku doswiadczenie choroby w rodzinie uzyskali wynik wysoki.
Oznacza to, ze bez wzgledu na pte¢, studenci w podobnym natezeniu traktujg rodzine
jako warto$¢ osobista, odgrywajaca wazng role w zyciu jednostki.

Nalezy zauwazy¢, ze kobiety w stosunku do mezczyzn, w wyzszym stopniu
podkreslaly wazno$¢ wydarzen, ktéore moga odgrywaé znaczacy wplyw na
podejmowanie refleksji o zdrowiu. Wydaje si¢, ze kobiety w fazie wczesnej dorostosci
wykazuja wigksza dojrzatos¢ niz mezczyzni, sg bardziej sktonne do analizowania relacji
z drugim czlowiekiem, sg bardziej otwarte na komunikaty medialne dotyczace
egzystencji i jej zagrozen. Wiaze si¢ to z wlasciwa oceng kontekstu sytuacyjnego oraz

umiejetnoscia przyjecia wlasciwego stosunku do niej.

6.5.5. Wiedza badanej mlodziezy o r6Zznym Swiatopogladzie dotyczaca czynnikow

wplywajacych na gotowos$¢ ludzi do zmiany zachowan zdrowotnych

W celu poglebienia analiz dotyczacych pogladéw studentow na temat
czynnikow wptywajacych na podejmowanie przez jednostke autorefleksji o zdrowiu
zbadano zmienng zalezng: swiatopoglqd studentow. Znaczenie jakosci ludzkich
interakcji oraz roli kontaktow z innymi ludzmi w zyciu cztowieka podkresla wielu
badaczy, m. in. (H. S. Sulivan, E. Fromm, A. Kepinski, V. Frankl).

Wspolnota religijna jest niejako przestrzenia, w ktorej jednostka moze
realizowa¢ swoje potrzeby komunikowania si¢ z innymi, otrzymuje site do dziatania
z poczuciem bezpieczenstwa.

Wsrod respondentow jest wickszo$¢ osob, ktore zadeklarowaly swoja

przynalezno$¢ do grupy religijnej, dlatego istotna jest analiza rezultatéw badania.
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Tabela nr 28. Opinie studentéw o réznym Swiatopogladzie na temat zdarzen, ktére moga wywolaé
podjecie autorefleksji przez czlowieka o zdrowiu

. i i Orientacja
Zdarzenia, ktore moga wplynac¢ na religijna Agnostyk
podjecie autorefleksji dotyczacej
zdrowia 5499 | % | 89 | %

Potrzeba zgodnosci z normami
obowiazujacymi w danej kulturze

Doswiadczenie choroby w rodzinie 384 169,95% | 49 |55,06%

82 114,94%| 11 |12,36%

Nagta utrata bezpieczenstwa
ekonomicznego

Nagta utrata kogo$ bliskiego 326 [59,38% | 40 |44,94%
Przezycie konfliktu z wazna dla
jednostki osoba

Poczucie odpowiedzialnosci za
jako$¢ swojego zycia

136 [24,77% | 33 |37,08%

94 |17,12% | 21 |23,60%

182 |33,15%| 23 |25,84%

Nakazy wiary katolickiej 94 |17,12%| 0 | 0,00%
Przyktad osoby znaczace;j 83 |15,12%| 18 |20,22%
Pocz.ume odpowiedzialno$ci za 143 126.05%| 20 |22.47%
rodzine

Znaczq'ce wydarzenia ukazujace si¢ 150 |28.96% | 47 |52.81%
w mediach

Samotnos¢ 124 122,59%| 25 |28,09%
Nadmiar obowigzkow w pracy 214 |38,98% | 38 [42,70%

Zrodlo: Badania wlasne.

[Uzyskane wyniki badawcze wykazuja réznice miedzy osobami o réoznym $wiatopogladzie na poziomie
statystycznie istotnym (warto$¢ krytyczna [12=31.26,df=11, p<0,001dla sumy sum 44,698)]

W wyniku analizy wynikow badan okazato si¢, Ze istnieje zwigzek pomigdzy
czynnikiem utraty kogo$ bliskiego dotyczaca podjecia autorefleksji o zdrowiu
a deklaracjg wiary.

Wsrdd oséb niewierzacych bylo najwigcej (52,81%) w stosunku do osob
wierzacych (28,96%) odbiorcoOw informacji z mediow, ktore moga wplywaé na
podejmowanie autorefleksji o zdrowiu.

W grupie studentow okreslajacych si¢ jako agnostycy zauwazono takze
wskazania na tzw. aspekt ekonomiczny — nagta utrata bezpieczenstwa ekonomicznego

moze wpltyna¢ ich zdaniem na myslenie o warto$ci zdrowia.
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6.6. Osobista autorefleksja studentow dotyczaca zdrowia i gotowos¢ do jego

zmiany

Zdrowie jest przedstawicielem wartosci kazdego cztowieka. K. Maj analizujac
holistyczng koncepcje cztowieka A. Kepinskiego opisuje system wartosci tworzony na
bazie doswiadczen ludzi wynikajacych z interakcji, ktére nazywa metabolizmem
informacyjnym®%.

W spotkaniu z drugim cztowiekiem, cztowiek zmierza si¢ z jego hierarchig
wartosci. Dzigki temu ludzie wzajemnie przejmujg od siebie roéznego rodzaju
wartoéci®¥®. Stawiajac sobie cele zyciowe mtody czlowiek na starcie dorostego Zycia
porzadkuje wlasny system wartosci.

Wedlug A. Kepinskiego obserwacja zycia innych ludzi w otoczeniu wyzwala
dysonans poznawczy. Na podejmowanie refleksji ma wptyw m. in. lek spoleczny, ktory
w zaleznosci od nasilenia jest destrukcyjny dla rozwoju osobowosci czlowieka, badz
jest motywatorem do weryfikacji wartoéci i podjecia decyzji o zmianie zachowan®’.
Pod wplywem lgku wysuwaja si¢ na pierwsze miejsce nastgpujace wartosci: zycie,
jako$¢ zycia, zdrowie.

Dlatego po zbadaniu pogladow mtodziezy — jakie zdarzenia mogg u nich
wywota¢ autorefleksje o zdrowiu — przygotowano pytanie uzupeiniajgce. Studenci mieli
za zadanie wyr6zni¢ najwyzej 3 zdarzenia, ktore osobi§cie wptynety na podjecie przez
nich autorefleksji na temat wlasnego zdrowia i1 wyrazenia gotowos$ci do zmiany
stosunku do wlasnego zdrowia.

Zostaty przydzielone 3 punkty odpowiedziom, ktére znalazly si¢ na pierwszym
miejscu w hierarchii zdarzef, ktéore wptyngly na podjecie autorefleksji badanych
mtodych dorostych. Po 2 punkty przydzielono odpowiedziom, ktéore mtodziez
zaznaczyla na drugim miejscu, natomiast 1 punkt odpowiedziom znajdujacym si¢
w trzeciej kolejnosci waznos$ci zdarzen wptywajacych na podjecie autorefleksji.

Ponizsza Tabela nr 29 przedstawia wyniki charakteryzujace poziom
swiadomo$ci milodziezy dotyczace istoty rozumienia zdrowia z uwzglednieniem

podejmowania autorefleks;ji.

645 Maj K., (2012), Antoni Kepinski. Mysl etyczna, Wydawnictwo PETRUS, Krakow, s. 194.
646 Thidem, s. 187.
47 Tbidem, s. 188.
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Tabela nr 29. Zdarzenia, ktore wplynely na autorefleksje studentéw dotyczaca warto$ci zdrowia

1 2 3
Zdarzenia, ktére wplynely na | miejsce miejsce miejsce
podjecie autorefleksji studenta Kolejnos¢ Kolejnosé Kolejnosé
dotyczacej zdrowia 1914 1276 638
Potrze_:ba z'godn(.)sm z normami 0 9 0 10 34 7
obowigzujacymi w danej kulturze
Dosw1e'1d_czeme choroby 441 1 146 3 64 4
w rodzinie
Nagta ut'rata bezpieczenstwa 210 3 184 1 69 2
ckonomicznego
Nagta utrata kogo$ bliskiego 246 2 164 2 97 1
Przezym_e konfliktu z wazng dla 66 3 4 9 0 9
jednostki osoba
Pocz'u'me 0(.1pow.1ed.zmlnos01 za 171 5 38 5 33 ]
jakos¢ swojego zycia
Nakazy wiary katolickiej 0 9 56 7 48 6
Przyktad osoby znaczacej 0 9 80 6 42 7
Poczpcw odpowiedzialnosci za 144 6 38 5 0 9
rodzing
Z_nacza}ce Wydarzenla ukazujace 108 7 44 3 61 5
si¢ w mediach
Samotno$¢ 0 9 146 3 66 3
Nadmiar obowigzkéw w pracy 177 4 122 4 48 6

Zrodto: Badania wlasne.

Préba rozpoznania waznosci zdarzen, ktore wplynely na podejmowanie przez
studentow autorefleksji o zdrowiu, stanowi wstep do rozwazan na temat ich hierarchii
warto$ci. Analiza wynikow badan wykazata, ze mlodziez ceni sobie osobiste wartosci:
rodzing, wiezi intymne z drugim cztowiekiem, bowiem one stanowily w opinii
badanych studentéw powdd podjecia przez nich autorefleksji o zdrowiu. Odpowiedzi,
ktore sugerowaly stan zagrozenia zdrowia lub utrate bliskiej osoby, znajdowaly si¢ na
miejscu pierwszym lub drugim.

Miodziez zwrdcita uwage takze na poczucie osamotnienia jako czynnika
wyzwalajacego podjecie refleksji o wlasnym zdrowiu. Trudno jest zrozumieé istotg
zjawiska samotnosci w dobie promowania silnych osobowosci, indywidualnosci.
Cztowiek zachowuje wobec wymagan rzeczywisto$ci pewien dystans i autonomi¢, co
staje si¢ zrodtem indywidualno$ci. Czasem doswiadcza, Ze izolacja od grupy ludzi nie
tylko hamuje autokreacj¢ wlasnej tozsamosci, ale i wprowadza niepewno$¢ lub brak

poczucia bezpieczenstwa.
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Nalezy mie¢ jednak §wiadomos$¢, ze obszar badawczy zwigzany z jakoscig zycia
studiujacej mtodziezy jest jeszcze szerszy anizeli zaprezentowany w niniejszej pracy.
Niezbedna jest kontynuacja badan nad szeroko rozumianym problemem wymiaréw
zdrowia wspoéiczesnych mtodych dorostych, ktérzy z jednej strony opisywani sg
w literaturze jako poszukujacy siebie, podazajacy za innoscia, a jednak pomimo zmian
w sposobie wychowania, zmian $rodowiskowych mtodziez posrednio wskazata na
potrzebe jednosci z bliskimi.

Tylko silne wiezi z drugim czlowiekiem dajg rado$¢, mozliwo$¢ poczucia
dobrostanu we wszystkich jego wymiarach. Jak pisze E. Fromm jest paradoksem
ludzkiej egzystencji, ze czlowiek musi jednoczesnie poszukiwac bliskosci oraz
niezaleznosci, jednosci z innymi, a zarazem zachowania wyjgtkowosci

i odrebnosci®*®.

6.7. Samoocena zdrowia studentow

Samoocena jest jedng z form wyrazania wlasnej tozsamos$ci, budowania obrazu
wlasnej osoby zaréwno w sferze cielesnosci, jak 1 spoteczne;.

L. Niebrzydowski (1989) wymienia czynniki determinujace proces
ksztattowania si¢ samooceny. Wsrodd nich wyrdznia: opinie 1 oceny, jakie jednostka
0 sobie styszy, poréwnywanie siebie z wzorami osobowymi, odnoszone sukcesy

649 'W odniesieniu do wartoéci zdrowia, samoocena zdrowia

1 doznawane niepowodzenia
okresla miejsce jednostki w otoczeniu spotecznym, miedzy innymi w oparciu o oceny
innych ludzi.

Ocena subiektywnego dobrostanu opiera si¢ zdaniem M. Trejtowicza na petlach
sprezen zwrotnych pomig¢dzy dziataniem jednostki a odpowiedzia $rodowiska, co
oznacza wzajemng interaktywno$¢ w systemie zachowania jednostki i jej srodowiska®>®.
To zjawisko A. Kepinski okresla jako zwierciadto spoteczne, bowiem sygnaty
kierowane z otoczenia w kierunku jednostki, jako przejaw reakcji na jego zachowanie,

w okreslony sposob modeluja postgpowanie czlowieka. A. Kepinski pisze: czlowiek

48 Fromm E., (2012), Niech stanie sie cztowiek, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, s. 48.

649 Niebrzydowski L., (1989), Psychologia wychowawcza. Samoswiadomos$é, aktywnosé, stosunki
interpersonalne, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, s. 47.

650 Trejtowicz M., (2007), Dynamika dobrostanu psychicznego. Eksploracja danych z bada¥ Diagnoza
spoteczna [w:] Psychologia Spoteczna, T2, 01(03), s. 66-61.
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wchodzqc w dang wspolnote, musi sobie zdawaé sprawe, ze kazdy jego ruch, kazde
stowo, i kazdy gest bedq oceniane przez innych ludzi®'.

Przygotowano dwa zestawy pytanh w ankiecie, ktore pozwolity obliczy¢ poziom
samooceny zdrowia studentow. W pierwszej tabeli wypisane zostaly rézne aspekty
zdrowia. Student mial za zadanie oceni¢ kazdy z aspektow, charakteryzujacy oceng
wlasnego stanu zdrowia w skali 0-5. W sumie student mégl uzyska¢ maksymalnie 80
punktow, po 20 w kazdym wymiarze zdrowia: fizycznego, psychicznego, duchowego
1 spotecznego. W kazdym wymiarze zdrowia zostaty ujete 4 wskazniki zdrowia.
W drugim pytaniu zapytano o samooceng. Student mogt uzyska¢ maksymalnie 5
punktow.

W podsumowaniu samooceny student mogt otrzyma¢ maksymalnie 85 punktow.

Tabela nr 30. Samoocena zdrowia badanych studentow a ich Srodowisko zamieszkania

Srodowisko zamieszkania

Samoocena zdrowia Gmina Gmina Gmina
- - .~ Gmina Ogot
miejska miejska miejsko- ieisk tudento
>100 tys. >30 tys. wiejska wiepska studentow
Ocena Skala 1, 5, % 163 % 145 % 138 % 638 %
oceny
Bardzo

wysoka >68<=85 | 32 | 16,67% | 13 7,98% 16 | 11,03% | 12 8,70% | 73 | 11,44%

Wysoka | >51<=67 | 102 | 53,13% | 54 | 33,13% | 61 | 42,07% | 47 | 34,06% |264| 41,38%
Przecigtna | >34<=50 | 49 | 25,52% | 87 | 53,37% | 56 | 38,62% | 68 | 49,28% |[260| 40,75%
Niska | >17<=33 | 9 4,69% 9 5,52% 12 8,28% 11 7,97% | 41 6,43%

Bardzo
niska

Razem 192 | 100,00% | 163 | 100,00% | 145| 100,00% | 138 | 100,00% | 638 | 100,00%

Zrodto: Badania wiasne.

<=16 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%

Jednym z istotnych aspektow $swiadomosci dotyczacej odpowiedzialnosci za
wlasne zdrowie jest sposOb jego postrzegania w kategorii warto$ci. Poziom
zadowolenia studentow z wlasnego zdrowia uwarunkowany byt ich subiektywna oceng.
Mieszkancy duzych aglomeracji miejskich w stosunku do pozostalych grup sa

w stopniu bardzo wysokim 1 wysokim zadowoleni z wlasnego zdrowia.

651 Kepifiski A., (1977), Psychopatie, Pafistwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa, s. 22.
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Tabela nr 31. Poczucie odpowiedzialno$ci za wlasne zdrowie

Ogol badanych
Samoswiadomo$¢ odpowiedzialno$ci za zdrowie
638 %

Jestem z@rqu 1z tego \yzgle;dy nie mam potrzeby 196 30.72%
zastanawiac si¢ nad swoimi dziataniami
Czasem mysle o tym, ze co§ moze by¢ szkodliwe, o
ale i tak to nie wptywa na moje dziatanie 158 24,76%
Jestem swladpmy zagrozen, ale lubie ryzyko, nie 38 5.96%
poddawanie si¢
Jestem $wiadomy zagrozen, ale warunki zmuszaja
mnie do ich pomijania, np. konieczno$¢ 148 23,20%
zarobkowania
Znam zagrozenia i dlatego kontroluje stan swojego o

; . 98 15,36%
zdrowia, np. badania profilaktyczne

Zrodto: Badania wlasne.

Na podstawie analizy danych, mozna sugerowac, ze badana mlodziez studencka
czuje si¢ bardzo dobrze, niemniej nie wykazuje potrzeby podejmowania dziatan
stuzacych systematycznej kontroli diagnostycznej organizmu.

Tabela nr 32 ukazuje natomiast dane dotyczace poczucia odpowiedzialnos$ci

studentow z r6znych uczelni za wilasne zdrowie.
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Tabela nr 32. Poczucie odpowiedzialnoS$ci studentow z roznych uczelni za wlasne zdrowie

Nauki WSZUIE Nauki Nauki Nauki $cisle
Samo$wiadomo$¢ 0 zdrowiu spoteczne przyrodnicze
odpowiedzialno$ci za
zdrowie 233 % 170 % 133 % 67 % 35 %

Jestem zdrowy i z tego
wzgledu nie mam
potrzeby zastanawia¢ si¢
nad swoimi dziataniami

62 |26,61% 51 30,00% 44 133,08% | 26 |3881% | 13 |37,14%

Czasem mysle o tym, ze

co$ moze by¢ szkodliwe,

ale i tak to nie wptywa na
moje dzialanie

39 |16,74% 37 21,76% 44 133,08% | 24 |3582% | 14 |40,00%

Jestem $wiadomy
zagrozen, ale lubi¢
ryzyko, nie poddawanie
si¢

13 5,58% 10 5,88% 8 6,02% 5 7,46% 2 5,71%

Jestem $wiadomy
zagrozen, ale warunki
zmuszajg mnie do ich

pomijania np.
koniecznos¢
zarobkowania

72 1 30,90% 47 27,65% 19 14,29% 7 10,45% 3 8,57%

Znam zagrozenia
i dlatego kontroluj¢ stan
swojego zdrowia, np.
badania profilaktyczne

47 | 20,17% 25 14,71% 18 13,53% 5 7,46% 3 8,57%

Zrodto: Badania wlasne.

[Analiza statystyczna wykazala istotng réznice wpltywu typu uczelni na poczucie odpowiedzialnosci za

swoje zdrowie (warto$¢ krytyczna [12= 34,2671; df=16;p<0,001dla sumy sum 39,41438)]

Po analizie wynikéw badan mozna zauwazy¢, ze w gronie mlodziezy
studenckiej dokonujacej jednakowej oceny swojego stanu zdrowia, wyzszym poziomem
odpowiedzialnosci za swoje zdrowie (przynajmniej na poziomie deklaratywnym)
wykazata si¢ mtodziez studiujgca nauki o zdrowiu. Nie dziwi ten fakt, poniewaz ta
grupa, czesciej niz pozostali badani studenci, w swoich codziennych praktykach
zawodowych spotykaja si¢ z ludzkim cierpieniem wynikajacych z chorob, a takze maja
szybszy dostep do przesiewowych badan stanu zdrowia. Ponadto znajac koncepcje
salutogenezy A. Antonovsky’ego podejmuja dziatania w celu diagnostyki stanu

zdrowia.
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Tabela nr 33. Poczucie odpowiedzialno$ci kobiet i mezczyzn za wlasne zdrowie

. » Mezczyzni Kobiety Razem
Samoswiadomos$¢
odpowiedzialnosci za zdrowie

170 % 468 % 638 %

Jestem zdrowy 1 z tego wzgledu
nie mam potrzeby zastanawiaé si¢ 65 38,24% 131 27,99% 196 30,72%
nad swoimi dziataniami

Czasem mysl¢ o tym, ze co$§ moze
by¢ szkodliwe, ale i tak to nie 49 28,82% 109 23,29% 158 24,76%
wplywa na moje dziatanie

Jestem $wiadomy zagrozen, ale

0, 0, 0,
lubi¢ ryzyko, nie poddawanie si¢ 1 6,47% 27 >.71% 38 3,96%

Jestem $wiadomy zagrozen, ale
warunki zmuszajg mnie do ich
pomijania np. konieczno$é
zarobkowania

31 18,24% 117 25,00% 148 23,20%

Znam zagrozenia i dlatego
kontroluj¢ stan swojego zdrowia, 14 8,24% 84 17,95% 98 15,36%
np. badania profilaktyczne

Zrodto: Badania wiasne.

[Analiza statystyczna wykazata istotng roznice wplywu pici na poczucie odpowiedzialnosci za swoje

zdrowie (warto$¢ krytyczna [12= 34,2671; df=16;p<0,001dla sumy sum 39,41438)]

Rezultaty podjetego badania ukazaty, iz pte¢ studentow roznicuje podejscie do
odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie. Szczegodlnie zaznacza si¢ ta prawidtowos¢
migdzy studentami w aspekcie systematycznej kontroli stanu zdrowia. Kobiety
postrzegaja zdrowie w kategoriach modelu dynamicznego. Zdrowie umozliwia im
zatem osigganie celow zyciowych.

Niepokoi fakt, ze '4 badanych kobiet pracujacych wykazuje niski poziom
swiadomosci zdrowotnej. Znajac zagrozenia dla dobrego stanu zdrowia nie potrafig
wprowadzi¢ w zycie aktywnos$ci determinujacych poprawe jakos$ci zycia.

Zaspokojenie potrzeb materialnych dominuje nad innymi formami poprawy

jakosci zycia.
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Rozdzial VII.

MIEJSCE ZDROWIA W SYSTEMIE WARTOSCI MLODZIEZY
STUDIUJACEJ

Doswiadczanie zycia przez kazdego czlowieka oparte jest na uznawanych
spotecznie wartosciach. H. Joas podjal si¢ proby opisu powstawania wartosci jako
elementu procesu ksztaltowania si¢ i transcendowania si¢ jazni, podkreslajac, ze ludzie
dzieki warto$ciom okreslaja stosunek samych do siebie®>.

Na t¢ wzajemng zalezno$¢ zwraca uwage takze W. James analizujac stosunek
cztowieka do siebie 1 innych. W. James odwotujac si¢ do jednej z najwyzszych warto$ci
w zyciu czlowieka — mitosci, stwierdza, ze milos¢ do drugiego czlowieka jest
przestanka mitosci do siebie samego. W. James tlumaczy te zalezno$¢ w nastepujacy
sposob: czlowiek ktory kocha swoja rodzine, a nie odczuwa empatii dla ,,obcych” nie
jest zdolny do kochania. W kazdej osobie powinien widzie¢ czlowieka. Oznacza to, ze
wlasne ,,ja” musi by¢ rowniez obiektem mitosci, by méc kocha¢ innych.

Humani$ci zycie cztowieka traktuja w kategorii dzieta sztuki. Czlowiek jest
istota tworcza, ktora zgodnie ze swoim kodeksem moralnym rozwija wlasng autonomig
1 przestrzen, w ktorej kierujac si¢ wlasnymi aspiracjami tworzy swoja histori¢ zycia.
Hierarchia warto$ci uznawana przez ludzi wskazuje posrednio na przyjmowany przez
nich system norm, poniewaz sg one podstawg dla okreslenia obowigzkéw wobec siebie
1 innych. Afirmacja Zycia opiera si¢ na umiej¢tnosci odrdznienia dobra od zla, Zycia
wedlug norm 1 warto$ci kulturowych, w ktorych wychowuje si¢ cztowiek. Natomiast
zto jest odzwierciedleniem braku odpowiedzialnosci za siebie.

Tak o postawach wobec innych ludzi i1 etyce humanistyczne] wyraza si¢
E. Fromm — psycholog i filozof. Stworzyl on koncepcj¢ cztowieka jako istoty z natury
dobrej. W psychologicznej analizie obrazu czlowieka widzi sytuacje bolesnego
rozdarcia — konfliktu miedzy jednostka a rzeczywistoécig®>. Fromm ukazuje czlowieka
jako samotng indywidualng jednostke, ktéra jednoczesnie zwigzana jest z innymi. Jego
zdaniem czlowiek musi by¢ odpowiedzialny za siebie, a jego szczescie zalezy od

poczucia solidarnosci z innymi ludzmi, z przyszlymi i przeszltymi pokoleniami®>*.

632 Joas H., (2009), Powstawanie wartosci, Wydawnictwo Oficyna Naukowa, Warszawa, s. 31.
653 Fromm E., (2012), op. cit., s. 47.
654 Tbidem, s. 48.
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Szczescie wedlug E. Fromma to kryterium osiggnigcia doskonato$ci w sztuce
zycia. Szacunek dla wlasnego zycia i innych okresla jako warunek zachowania zdrowia
psychicznego. W jego koncepcji rozwoju czlowieka jako istoty dobrej, dobrostan
nazywany szczesciem stanowi przeciwwage dla ztego stanu, ktoérego wyrazem jest
cierpienie 1 poczucie samotnosci. Rozwoj dobrostanu jednostki dokonuje si¢ na podtozu
ciaglego konfliktu wewnetrznego, dialogu z wtasnym ,,ja”.

Cywilizacyjne wyzwania wspoétczesnosci wymagaja od czltowieka wigkszej
empatii, tolerancji 1 wzajemnego szacunku w stosunku do innych ludzi. W tym
konteks$cie réwniez papiez Franciszek, wzorem Jana Pawtla II, nawotuje do mitosci
w rodzinie. Prosi wiernych o okazywanie wzajemnego szacunku wobec wszystkich
religii pokoju 1 ich wyznawcow.

Na temat sztuki zycia w epoce plynnej nowoczesno$ci wypowiada si¢
Z. Baumann, ktory podkresla, ze kazdego dnia cztowiek uprawia tworczq destrukcje

chege staé¢ sie kims innym®>

. W kulturze konsumpcji ludzie podatni sg na pokusy
najnowszych ofert rynkowych, kupuja kompulsywnie, Zyja na kredyt. Z. Baumann
przestrzega przed ztudng wolnos$cia, przypomina o chwili poniesienia konsekwencji
pogoni za ulotng chwilowa nowa tozsamoscig®®. Tylko ludzie o silnej konstrukeji
psychicznej i ustabilizowanym systemie warto$ci potrafia oprze¢ si¢ pokusom
medialnym typu, ,,musisz sta¢ si¢ kim$ innym”. Juz samo wyrazenie ,,musisz” wskazuje
na zniewolenie czlowieka pod presja przekazu medialnego lub srodowiska spotecznego.

Wolnos¢ wyboru stanowi o poczuciu wilasnej wartosci jednostki dojrzate;j.
Obecnie musi ona dokona¢ wyboru mie¢ czy by¢ w odniesieniu do nowych sytuacji
spotecznych, w ktorych nie ma miejsca na kompromis. Oznacza to, ze cztowiek stoi
przed wyborem dotyczacym tego, gdzie szuka¢ szczescia, ktore w swej istocie wpisane
jest w dobrostan psychofizyczny. W poszukiwaniu szczeécia mozna oddali¢ si¢ poprzez
ucieczke 1 wyzwolenie si¢ spod wptywu najblizszego otoczenia, w tym rodziny, do

coraz nowszych form tozsamosci®®’.

655 Baumann Z., (2009), Sztuka zycia, Wydawnictwo Literackie, Krakow, s. 130.

656 Tbidem, s. 137.

657 Jamieson L., (2008), Od rodziny do intymnosci [w:] Socjologia codziennosci, red. P. Sztompka,
M. Bogunia-Borowska, Wydawnictwo Znak, Krakow, s. 137.
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A. Brzezinska opisujac tozsamo$¢ moratoryjng przyzwala mtodym dorostym na
czesta zmiang zainteresowan, identyfikowanie si¢ nawet ze sprzecznymi sobie
ideologiami®®.

Mtodzi ludzie §wiadomie podejmujg ryzykowne zachowania, w tym zdrowotne,
szukajac swojej drogi zyciowej. Inni — poprzez rozwoj prowadzacy do harmonii
wewnetrznej, rownowagi ze $rodowiskiem natury oraz do harmonii spotecznej, co
swiadczy o ich dojrzatosci.

Miedzy jednostkg a srodowiskiem spoteczno-kulturowym wystepujg wielorakie
interakcje. Srodowiska te wywieraja nie tylko pozytywny wplyw na stan zdrowia
jednostki, ale moga oddziatywaé rowniez negatywnie na jej biopsychospoleczne
funkcjonowanie. Zdrowie moze by¢ traktowane altruistycznie lub instrumentalnie.
Spoteczny nacisk kladzie si¢ np. na przestrzeganie norm zywieniowych czy aktywnosci
fizycznej, ktorej celem jest jedynie zachowanie miodzienczego wygladu a moze
prowadzi¢ u wielu os6b do podejmowania aktywnos$ci przekraczajacej normy
prozdrowotne 1 wywotywaé takie konsekwencje, jak np. ortoreksja, bigoreksja,
anoreksja czy kynoreksja%>’.

W dobie nadmiaru i niezwyklego tempa otrzymywania informacji cztowiek
narazony jest na duza dawke negatywnych emocji. To wplywa ujemnie na jego
psychosomatyke: od rozregulowania percepcji odbioru bodzcow przez uktad nerwowy
az do frustracji egzystencjalnych potrzeb i dazen do zamierzonego celu. Organizm
odbiera urazy nie tylko na skutek negatywnych bodzcow, ale takze nastepuja zmiany
w odbiorze tych bodZzcéw na poziomie emocjonalno-uczuciowym. Czynniki sytuacyjne
1 relacje spoteczne czesto prowadzg ludzi do postgpowania niezgodnego z ich wlasnym
systemem wartosci. W takiej sytuacji nastgpuje konflikt wartosci. Wygrywa dobro
wyzsze w wyobrazeniu jednostki. D. Kahneman tlumaczy to zjawisko mysleniem
szybkim, tzw. zautomatyzowanym i wolnych swiadomie kontrolowanych®®.

Wedlug D. Kahnemana, w ludzkim umys$le zachodza procesy dwojakiego
rodzaju: procesy myslenia szybkiego, ktore sa automatyczne, oraz refleksyjne
1 kontrolowane procesy myslenia wolnego. Procesy myslenia automatycznego pojawiaja

si¢ wtedy, gdy odnosimy si¢ do pamieci pewnych schematow, poszukujemy prostych

658 Brzezinska A. 1., (2016), Dorastanie do dorostosci: odraczane czy opéznione?, Wydawnictwo
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, Poznan , s. 35.

659 Jozefiak B., (2014), Kultura, ciato, niejedzenie, terapia. Perspektywa narracyjno-konstrukcjonistyczna
w zaburzeniach odzywiania, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow, s. 86.

660 Kahneman D. (2012), Putapki myslenia. O mys$leniu szybkim i wolnym, Wydawnictwo Media Rodzina,
Poznan, s. 31.
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rozwigzan np. rozpoznanie mimiki twarzy osoby zdenerwowanej, odwrdcenie gtowy za
ostrym dzwigkiem, czytania ze zrozumieniem znakdéw ostrzegawczych. Jednostka mysli
uaktywniajac skojarzenia®!. Natomiast myslenie wolne, refleksyjne zwiazane jest
utrzymaniem uwagi na zadaniu, dokonywania precyzyjnego wyboru by uzyskaé

oczekiwany cel.

7.1. Wartos$ci uznawane przez badanych studentéow

Pod wplywem opisu plynnej nowoczesnosci dokonanego przez Z. Baumana,
a takze koncepcji poznej nowoczesnosci A. Giddensa czy ponowoczesnosci
R. Ingleharta oraz analizy kultury Instant, ktérej autorem jest Z. Melosik — w ktorej
wyrazny wplyw na zmian¢ sposobu myslenia o warto$ciach przez mtodych ludzi ma
europeizacja, globalizacja 1 komercjalizacja zycia — podjeto probe analizy sposobu
myslenia mlodego pokolenia na temat wyboréw wartoSci we wszystkich aspektach
zycia bez odniesien do autorytetow i tradycji, za to w mysl zasady natychmiastowosci.

Z. Bauman charakteryzuje zycie w ptynnej nowoczesnos$ci jako codzienng probe
powszechnej przemijalnosci®®?. Zdaniem autora nie ma na $wiecie niczego trwatego.
Nic nie jest absolutnie konieczne, nic nie jest niezastapione. Nad mieszkancami swiata
phynnej nowoczesnosci, ich pracq i dzielami unosi sie duch: duch nadmiaru (...).
W takim Swiecie cztowiek zmuszony jest, aby brac zycie, takim jakie jest, chwila po
chwili, poniewaz oczekuje, ze kazda z nich bedzie si¢ rozmita od poprzednich
i wymagata innej wiedzy i umiejetnosci®®. Tempo zycia wymaga nieustannej czujnosci
1 podazaniem za nowosciami, by méc ptyngc z nurtem nowoczesnosci.

A. Giddens natomiast za kluczowy przejaw dynamiki nowoczesnych instytucji
uznaje refleksyjnos$¢. Refleksyjnos¢ w nowoczesnosci oznacza systematyczne
poddawanie rewizji ze wzgledu na nowo zdobyte wiadomosci lub nabytq wiedze
wiekszosci zachowah ludzi i materialnego Srodowiska naturalnego®*. Istotne
W nowoczesnosci opisywanej przez A. Giddensa jest jednoczesna przemiana osobista
jednostki wraz ze zmianami spotecznymi. Wedlug koncepcji kultury Instant opisanej

przez Z. Melosika istotnym rysem nowoczesnosci jest to, ze miodzi ludzie sq

%! Tbidem, s. 89.

662 Bauman Z., (2007), Szanse etyki w zglobalizowanym $wiecie, Wydawnictwo Znak, Krakow, s. 223.

663 Tbidem, s. 225.

664 Giddens A., (2010), Nowoczesnosé i tozsamosé. ,,Ja” i spoteczenstwo w péZnej nowoczesnosci, thum.
A. Szulzycka, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, s. 36.
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zorientowani na krotkotrwatos¢ — nie bojq si¢ zmiany, z zaciekawieniem czekajg na

zmiany®®.

Z. Melosik uwaza, ze poznawanie nowo$ci w zawirowanym S§wiecie
przesycone jest optymizmem, natomiast wtoski socjolog A. Melluci, podkresla fakt, ze
wspotczesny czlowiek w obliczu zmiany jest rozdarty miedzy pragnieniem a strachem,
miedzy oczekiwaniem a niepewnoscig®®.

Na tle tych wszystkich koncepcji opisujacych 1 wyjasniajacych fenomen
wspotczesnego zycia catych pokolen interesujaca wydaje si¢ podjeta w tej pracy proba
przeanalizowania deklaracji mtodziezy studiujgcej dotyczacych jej wtasnych preferencji
okreslajacych, jakie warto$ci sa dla niej wazne.

Mtodziez na co dzien do§wiadcza wielu réznorodnych konfliktéw obejmujacych
rozne kategorie warto$ci 1 musi je rozwigzywa¢ w realnych, aktualnych sytuacjach
1 w toku zmieniajacych si¢ zdarzen, dlatego w pytaniu o preferencje miodych ludzi
uwzgledniono obszerny katalog réznych szczegdtowych obiektéw i dobr zardéwno
materialnych, jak i duchowych, ktérych wybor moze §wiadczy¢ o ich preferencjach we
wskazanych w badaniu aspektach zycia. Takie podej$cie w prezentowanym tu badaniu
wynika z przekonania, Ze osobisty katalog warto$ci uznawanych przez cztowieka
determinuje nie tylko jego sposob postrzegania i oceny otaczajacej go rzeczywistosci,
ale takze implikuje charakter dziatan okreslajacych i budujacych jego codziennos¢.

W badaniu uwzglgdniono siedem grup warto$ci, a mianowicie:

e wartosci edukacyjne,

e wartoSci ekonomiczne,

e wartosci spoteczne,

e wartoSci zdrowia,

e wartosci hedonistyczne,

e warto$ci duchowe,

e wartosci prestizowe.
Dobor tych kategorii warto$ci jest celowy, poniewaz przyjeto, ze osiggnigcia w kazdej
z nich moze by¢ motywacja do odczuwania przez cztowieka poczucia dobrostanu.
Mozna bowiem zalozy¢, ze miodziez dokonujac wyboru odpowiedzi bedzie miata na
wzgledzie swoje oczekiwania osiggniecia dobrego samopoczucia, poczucia

samorealizacji.

665 Melosik Z., (2001), Miodziez i styl zycia: paradoksy pop-toisamosci [w:] Miodziez, styl Zycia
i zdrowie. Konteksty i kontrowersje, red. Z. Melosik, Wydawnictwo Wolumin, Poznan, s. 18.
666 Bauman Z., (2007), op. cit., s .224.
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W tym celu zamieszczono w ankiecie pytanie, ktore bylo skategoryzowane,
pototwarte 1 zawieralo kafeteri¢ 21 odpowiedzi umieszczonych w porzadku
przypadkowym. Poproszono badanych, aby podkreslili te dobra, ktére ich zdaniem sg
wazne nie tylko dla ogotu, ale i dla nich samych. Dzi¢ki temu, ze ilo$¢ wyborow zostata
ograniczona do siedmiu warto$ci, studenci byli stymulowani do zastanowienia sig,

podjecia refleksji 1 udzielenia odpowiedzi w oparciu o swoje przemyslenia, §wiadomie.

Tabela nr 34. WartoS$ci cenione przez studentow

Og6t studentow
Warto$ci cenione przez ludzi
638 %
Dobra sytuacja ekonomiczna 311 | 48,75%

Wartosci Posiadanie dobr materialnych pozwalajacych na wygodne 168 | 2633%

ekonomiczne |Z2YC1€

Zycie w dostatku z poczuciem satysfakcji z wlasnego dorobku | 219 | 34,33%

Razem 698 | 36,47%
Posiadanie dobrego samopoczucia 128 | 20,06%
Wartosci -
zdrowia Sprawnos¢ kondycja fizyczna 78 12,23%
Zdrowe pozbawione cierpien zycie 399 | 20,85%
Razem 605 | 31,61%
Posiadanie dobrej satysfakcjonujacej pracy 202 | 31,66%
Wartosci - - o i A ] o
spoleczne Posiadanie przyjaciot na ktérych mozna polegaé 186 | 29,15%
Wigzi rodzinne 208 | 32,60%
Razem 596 | 31,14%
Posiadanie dobrego wyksztalcenia 274 | 42,95%
WartoSci Zasoby intelektualne 91 14,26%
edukacyjne

Posiadanie zdolnosci, zainteresowan czynigcych zycie 179 | 28.06%

sensownym
Razem 544 | 28,42%
Pozostanie wiernym ideatom 107 16,77%
Wartosci Odwaga w walce o wtasne ideaty 91 14,26%
duchowe
Duchowos¢, wiara w Boga 267 | 41,85%
Razem 465 | 24,29%
Posiadanie wysokiego statusu rodziny w srodowisku 130 | 20,38%
Wartosci o . N
prestizowe Sukce's ZyCcIOWy W prac‘yv lub na innym pf)lu ' 229 | 35,89%
Pozng spoteczna, mozliwo$¢ wptywania na przebieg 66 10,34%
zdarzen
Razem 425 | 22,20%
Prowadzenie zycia bez trosk 76 11,91%
WartoSci . L S o
hedonistyczne Przyjemne pelne satysfakcjonujacych wrazen zycie 164 | 25,71%
Zycie atrakcyjne, petne przezyé 171 | 26,80%
Razem 411 | 21,47%

Zrodto: Badania whasne.
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Wsrod badanych studentéw najwigksze uznanie zyskaly trzy wazne grupy
warto$ci. Na pierwszym miejscu znalazly si¢ wartosci ekonomiczne — wskazato je
36,47% ogbélu badanych. Nastgpnie, z rowng czgstotliwoscia badana mtodziez
podkreslita zdrowie jako pozadang wartos¢ (31,61%) oraz wartosci spoteczne (31,14%).
Dokonujac wyboru wartosci ekonomicznych jako waznych (36,47%) — badani
niekoniecznie mieli na uwadze dobra materialne, ale raczej ogdlng dobra sytuacje
ekonomiczng (48,87%) oznaczajacg dobre warunki zycia, stabilno$¢ pracy, dostep do
satysfakcjonujgcych ustug itp. Te interpretacje potwierdza fakt, ze na drugim miejscu
wsrod wartosci ekonomicznych badani wybrali zZycie w dostatku z poczuciem satysfakcji
z wlasnego dorobku. Oznacza to, ze satysfakcjonuje ich nie tylko fakt posiadania
pewnych dobr lecz réwniez wlasny wklad w budowanie swojej drogi zyciowe;.
Respondecni pragng, aby byta ona dla nich zrédlem satysfakeji z wiasnych dokonan.

Dobra sytuacja ekonomiczna umozliwia powodzenie w zyciu, ulatwia
osiggniecie jakiego$ celu zapewniajacego dobre perspektywy na przysztosé. Swiat
konsumpcji wyznacza materializm jako fundament do rozwoju tozsamosci jednostki.
W czasach medykalizacji spoteczefistwa zasoby finansowe 1 stabilizacja finansowa
stanowig wazny czynnik w podejmowanych dziataniach na rzecz zdrowia. Podobne
wyniki badan, w ktorych na pierwszym miejscu badani postawili warto$ci ekonomiczne
przedstawia M. Zielifiska. Badaczka analizujac postawy mlodych Polakéw wobec
wybranych wymiardw rzeczywisto$ci, postawila hipotezg, Ze dla najmlodszego
pokolenia w poszukiwaniu pracy i zatrudnienia wazniejsze od sensownos$ci pracy s3
dochody 1 pewno$¢ pracy zawodowej. W badaniach tej autorki dotyczacych hierarchii
aspektéw pracy, mlodziez w wieku 18-24 lat, podata na pierwszym miejscu wysokie
dochody. (W 2002 roku ranga — 32,8%, pewnos¢ pracy — 31,3%, natomiast sensownos$¢
pracy osiagneta 25,4%)%7.

R. Senett w artykule ,,Wypaczanie charakteru. Wplyw pracy zarobkowej na
prywatne zycie ludzi w nowym kapitalizmie” opisuje dylematy przecigtnego
Amerykanina, wyksztalconego 1 wychowanego w duchu odpowiedzialno$ci, ktory
w obecnym korporacyjnym $wiecie skoncentrowany jest na determinacji na

przetrwaniu, poniewaz na rynku ekonomicznym obowigzuje zasada ,,nic na dtuzsza

667 Zielinska M., (2009), Zréznicowane postawy wobec wybranych wymiaréw rzeczywistosci spotecznej
Jjako wyznaczniki odrebnosci pokoleniowej [w:] Wartosci i postawy miodziezy polskiej, red. D. Walczak-
Duraj, T. I., Wydawnictwo Uniwersytetu L.odzkiego, s. 65.
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Dopasowanie si¢ do zmieniajacych si¢ regut rynkowych podwaza, zdaniem
autora, wartosci uniwersalne takie, jak: lojalno$¢ 1 zaufanie, poczucie celu w zyciu.
Odpowiedzialno$¢ za swoje zycie i1 rodzing, sprowadza si¢ do bycia elastycznym na
rynku pracy. Kreatywna destrukcia wymaga od ludzi umiejetnosci godzenia sie na
bezustanne zmiany Zycia w niepewnosci do tego, co przyniesie przysztos¢®®.
Akceptacja sytuacji 1 myslenie, ze praca moze by¢ krotkotrwata, burzy wyzej
wymienione warto$ci, rozluznia relacje migdzyludzkie. A one stanowig fundament do
ukladania sobie zycia w dluzszym ciggu czasowym. Mtode pokolenie wyksztatconych
ludzi otrzymuje oferty pracy czasowej, podpisuja kontrakty na ,,projekty, zadania”.
Godza si¢ na prace kontraktowe, poniewaz sa ciekawe 1 lepiej platne, cho¢ nie
gwarantuja bezpieczenstwa ciaglo$ci dalszej pracy. W sytuacji, kiedy ludziom
podswiadomie grozi utrata poczucia kontroli nad wtasng egzystencja, poszukuja pracy
gwarantujacej wyzsze wynagrodzenie. Niejednokrotnie rezygnuja z ciekawej pracy
nizej oplacanej na rzecz nowej, czasem nudnej, ale czasowo lepiej ptatnej®’°.

Na drugim miejscu w wyborach mlodziezy w naszym badaniu ulokowaty si¢
dwa rodzaje warto$ci: zdrowie i wartosci spoteczne (31,61% 1 31,14%) Podkreslito te
wartoéci niespetna 32% ogéhui badanej mtodziezy studenckiej. Zyjac dynamicznie
wsérod wielu zagrozen dla zdrowia np. praca w korporacji wymuszajaca udzial
w ,,wyscigu szczurow”, bezrobocie, utrata kogo$ lub czego$ warto§ciowego, samotnosc,
ktore sa podtozem lgkdéw 1 cierpien, czlowiek musi sam sobie radzi¢. Dynamiczny
rozw0j techniki, w tym nowych technologii informatycznych sprawiajg takze, ze
wymagania pracodawcoéw sa coraz wyzsze 1 powoduja niepokdj wsrdd pracownikow.
Zdaniem R. Sennetta przecigtny cztowiek naszych czaséw odnoszacy sukces zawodowy
bywa cztowiekiem zagubionym, poniewaz do$wiadczanie niepewno$ci wpisane jest
w codziennoéé zycia®’!.

Czlowiek, ktory nie jest w pelni szczesliwy, nie doswiadcza poczucia
zadowolenia z zycia, doznaje zwykle poczucia zagrozenia wlasnej egzystencji. Z tym
wigze si¢ czgsto brak zrozumienia sytuacji, jej przyczyn i mozliwosci konstruktywnego

rozwigzania problemow, co niewatpliwie moze by¢ powodem roznorodnych

668 Sennett R., (2008), Wypaczanie charakteru. Wphyw pracy zarobkowej na prywatne Zzycie ludzi
w  nowym kapitalizmie [w:] Socjologia codziennosci, red. P. Sztompka, Bogunia-Piotrowska
M., Wydawnictwo Znak, Krakéw, s. 483-485.

669 Tbidem, s. 485.

70 Tbidem, s. 485.

71 Tbidem, s. 486.
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dolegliwos$ci psychosomatycznych i w ostateczno$ci choroby. Dolegliwo$ci zdrowotne
1 lek przed chorobg stanowig obecnie istotny bodziec wywotujacy cierpienie ludzkie.

E. Wysocka badajac wizje zycia mtodziezy szkot srednich w 2006 roku wysnuta

wnioski, ze milodziez koncentruje uwage bardziej na zagrozeniach ludzkiego bytu
w Zrédle cierpienia (23,41%) niz na konstytuowaniu szczescia (7,94%)°72.
Wydaje sie, ze niniejsze badania potwierdzaja t¢ konkluzje: sposréd 31% badanych
wybierajagcych rézne aspekty zdrowia, jako wazng dla nich warto$¢, wigkszos¢
podkresla zycie bez cierpien i tylko nieliczni uznajg kondycje fizyczng jako przedmiot
swoich dazen.

Podsumowujac ten watek nalezy podkresli¢, ze prawie 1/3 badanej mlodziezy
akademickiej ocenita warto$§¢ zdrowia jako wazny dla niej sktadnik systemu wartosci.
Wynika to prawdopodobnie z dazenia do znalezienia odpowiedniej reakcji na obecng
sytuacje nieustannej zmiennosci, roznorodnosci i1 ptynnosci, ktore sa postrzegane jako
zroédto niepewnosci i cierpienia. Tymczasem tylko czlowiek o silnej konstrukcji
psychofizycznej 1 duchowej poradzi sobie z wyzwaniami wspotczesnosci.

E. Fromm pisze: szczescie jest najwigkszym osiggnieciem czlowieka, jego
rzeczywistym dokonaniem, odpowiedzig jego calej osobowosci na produktywng
orientacje wobec $wiata i wobec samego siebie®”. Poczucie szczeécia wpisane jest
w dobrostan psychofizycznospoteczny kazdego cztowieka.

Na trzecim miejscu z jednakowg liczba wyborow, jak w przypadku zdrowia,
znalazty si¢ wartosci spoteczne — podkreslito je 31,14% badanych studentow. W tej
grupie wartosci, wszystkie kategorie odpowiedzi uzyskaty podobng liczbe wyborow.
Studenci ceniag sobie warto§¢ wig¢zi rodzinnych oraz posiadanie pracy. Tylko
W nieznacznie mniejszym stopniu respondenci wybierali przyjazn jako dobro, ktore dla
nich ma znaczenie.

Sekret przyjazni oparty jest na zaufaniu. Stosunek przyjazni to przede wszystkim
umiejetnos¢ dochowania tajemnicy bliskiej osoby, dzielenia si¢ rado$cia z najblizszymi
a takze — okazywanie prawdziwego wspoétczucia i gotowosci pomocy w chwilach, gdy
nasi bliscy maja problemy. Przyjazn budowana jest na poczuciu wspdlnoty przekonan,
doswiadczen, dazen, ale jednocze$nie uznawaniu prawa do indywidualnych, osobistych

decyzji. Przyjazn — to przede wszystkim wzajemne zaufanie. Umiejetnosé

672 Wysocka E., (2010). Doswiadczanie zycia w milodosci — problemy, kryzysy i strategie ich
rozwigzywania. Proba opisu strukturalno-funkcjonalnego modelu zZycia preferowanego przez miodziez
z perspektywy pedagogiki spolecznej, Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice, s. 422-423.

673 Fromm E., (2012), op. cit., s. 147.
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nawigzywania i1 utrzymywania tego typu bliskich relacji z innymi stanowi wazny
sktadnik koherencji czyli umiejetnosci korzystania z adekwatnych strategii radzenia
sobie w trudnych sytuacjach.

Zdolnos¢ do nawigzywania relacji  interpersonalnych sg  jednym
z najwazniejszych aspektow zycia spolecznego, dlatego w czasach konsumpcjonizmu
staja si¢ rOwniez waznym zasobem pomagajacym w obnizaniu stresu, w realizacji
marzen bez wysokich kosztoéw. Jednak obecnie zmienia si¢, jak podkreslajg
socjologowie, charakter relacji interpersonalnych. Powszechne staje si¢ zjawisko
nawigzywania i podtrzymywania relacji spotecznych na portalach spotecznosciowych.
Internet tworzy specyficzng przestrzen kulturowa. A. Wojtasik-Tokarz w artykule
»Blogowanie jako proba oswojenia niegoscinnej przyszilos$ci” opisuje jedna z metod
porzadkowania swoich emocji, poszukiwania odpowiedzi ,kim jestem” poprzez
tworzenie sieciowych pamietnikow®’*. Pamietniki te stanowia forme autoterapii, metode
na szukanie rozwigzan w radzeniu sobie z Iekiem i niepewnoscig.

Dane CBOS z 2015 roku wskazuja, ze blogi czyta co piaty doroslty Polak, co
oznacza 34% wszystkich internautow. Czgsciej odwiedzaja je osoby z wyksztatlceniem
srednim niz wyzszym (38% wobec 33%). Najczesciej blogi czyta mlodziez
z wyksztatlceniem gimnazjalnym (48%). Bloga lub wlasng stron¢ prowadzi sze$ciu na
stu internautow (6%). CzeSciej niz przecigtnie sa to uzytkownicy sieci z najwigkszych
miast (13%)°7°.

Pomimo przemian modelu wspolczesnej rodziny 1 mimo zmian
w makrostrukturach spotecznych rodzina jest w dalszym ciggu dla mtodziezy Zrodtem
waznych dla niej wartosci. W procesie wychowania ksztattuja si¢ wzorce postaw wobec
drugiego cztowieka Jezeli uzna si¢ zyczliwo$¢ za cel wychowania, to realizacja tego
zadania moze dokonywac¢ si¢ stopniowo, w kilku etapach w ciggu calego zycia poprzez
udzial w zyciu spotecznym.

W procesie ksztattowania si¢ tozsamosci najwazniejszg role odgrywaja przede
wszystkim rodzice i dziadkowie. L. Bakiera i B. Harwas-Napierala wpisuja rodzicow
w uktad interakcji z dzieckiem. Rodzice oddzialuja na swoje dziecko przekazujac wzory

rodzicielskie przez ok. 50 lat. Rodzic jako nosiciel wzorca wyprzedza mozliwosci

674 Wojtasik-Tokarz A., (2005), Blogowanie jako préba oswojenia niegoscinnej przysztosci [w:] Mtodziez
wobec niegoscinnej przysztosci, red. A. Leppert, Z. Melosik, B. Wojtasik, Wydawnictwo Dolno$laskiej
Wyzszej Szkoty Edukacji TWP, Wroctaw, s. 137.

675 Komunikat CBOS, Nr 90/2015, Internauci 2015, www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2015/K_090_15.PDF,
data dostgpu: 10.11.2016.
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157, Prezentuja

realizacji zachowan prezentowanych przez ten wzor okolo 25la
znaczenia warto$ci, wzorce postaw spolecznych, sposdb postrzegania wspotczesnego
swiata. Wedlug badaczek milodziez przechodzagc w stadium pelnej dorostosci
(ok. 50 r. z.) powraca zazwyczaj do wzordéw rodzicielskich. Budowanie relacji
pomiedzy mlodzieza a starszym pokoleniem stanowi wyzwanie dla obu stron. Starsze
spoteczenstwo nie postuguje si¢  sprawnie  wspolczesnymi  narzedziami
technologicznymi $rodkéw masowych, natomiast tradycyjne spotkania domowe
zdaniem mtodziezy pochlaniajg zbyt wiele czasu. W stylu zycia mlodego cztowieka
coraz czeSciej zauwaza si¢ przenikanie wzorcow kultury prefiguratywnej M. Mead,
zwlaszcza w relacjach wnukow z dziadkami®”’.

Nowoscig komunikacyjng migdzypokoleniowa jest skype. Rozmowy wideo
poprzez Internet pozwalaja stworzy¢ nowa przestrzen relacyjng dla dorostych starszych
1 mlodszych, ktorzy chcag utrzyma¢ wiez z rodzing. Dziadkowie majg okazj¢ trenowac
funkcje poznawcze i zrozumie¢ jezyk komunikacji mlodego pokolenia, identyfikowaé
si¢ z nowymi rozwigzaniami wspoéiczesnych probleméw. Mtodzi ludzie u progu
dorostos$ci, ktorzy maja dobre relacje rodzinne s silniejsi psychicznie, tatwiej otwieraja
si¢ na nowe wyzwania, jakie stawia nowa sytuacja spoteczna.

Potwierdzeniem tej hipotezy jest przyktad efektywnosci modelowania rodzicow
opisany przez M. Sitarczyk (za: Bakier L., Harwas-Napierata B., 2016). Badaczka
w swoim opracowaniu przedstawita znaczenie identyfikacji mtodych dorostych z ich
rodzicami. W zakresie transmisji mi¢dzypokoleniowych odnos$nie wzorcow
rodzicielskich. Mezczyzni identyfikujacy si¢ z ojcem wykazujg najwyzszy poziom
zaangazowania w wychowanie 1 problemy dziecka, natomiast brak wzorcow
identyfikacyjnych zdecydowanie ostabia koncentracje ojca na dziecku®’s.

Jak silne znaczenie maja relacje rodzinne w wieku dojrzewania dzieci
1 mlodziezy swiadcza rowniez m. in. wyniki badan M. Boczkowskiej. Badana przez
M. Boczkowska mtodziez gimnazjalna upatruje szczgscia w rodzinie. Poza rodzing

mlodzieZ ceni sobie posiadanie przyjaciot®””. W dobie nagminnych rozwodow

niepewnos¢ egzystencji dzieci i mlodziezy jest uzasadniona. Upadaja wowczas wszelkie

676 Bakiera L., Harwa-Napierala B., (2016), Wzory osobowe w rozwoju cztowieka, Wydawnictwo
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, Poznan, s. 89.

677 Mead M., (2000), Kultura i tozsamosé — studium dystansu miedzypokoleniowego, ttum. J. Holowka,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, s. 182.

678 Bakiera L, Hrwas-Napierala B, (2016), op. cit., s. 146.

67 Boczkowska M., (2015), Zachowania zdrowotne miodziezy gimnazjalnej, Wydawnictwo Uniwersytetu
M. Curie-Sktodowskiej, Lublin, s. 132.
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doswiadczane wartosci uniwersalne. Do nich zaliczamy mito$¢, prawde, a takze
lojalno$¢ 1 bezpieczenstwo.

Wsrod wartosci wybieranych przez badanych studentow czwarte miejsce zajety
wartosci edukacyjne. Podkreslito ich waznos$¢ 28,42% og6étu badanych. Wsrdd nich
czolowe miejsce zajeta odpowiedz, okreslajaca posiadanie dobrego wyksztatcenia.
Posiadanie wyzszego poziomu wyksztalcenia sprzyja rozwojowi przekonan,
ksztattowaniu zainteresowan, ale takze pomaga osiggnaé wyzszy status spoteczny.
Wyzsze wyksztalcenie warunkuje lepsze rozumienie siebie w relacji Ja-Inny, a takze
umozliwia wigksze rozeznanie w problematyce spoteczno-politycznej, migracji
kulturowej oraz analizie do§wiadczanej lub obserwowanej sytuacji. A. Cybal-Michalska
opisujac czynniki zarzadzania kariera, podkresla wazno$¢ zdolnosci uczenia sig,
planowania rozwoju kompetencji poznawczych i umiejetnosci behawioralnych®,

Dobre wyksztalcenie moze by¢ traktowane jako warto$¢ instrumentalna — rodzaj
przepustki do prestizowej pracy. Oznacza to, ze wyksztalcenie dla tej grupy badanych
stanowi droge ku lepszemu startowi w zycie spoteczno-ekonomiczne. W $wiecie
strukturalnego bezrobocia, ktére wspottowarzyszy systemowi kapitalizmu, nikt nie
moze czu¢ si¢ naprawde bezpieczny. Poziom wyksztatcenia i1 osobnicze talenty
jednostki pomagaja wejs¢ do korporacji na wyzszy szczebel zarzadzania firmg lub zajacé
interesujace stanowisko pracy. Wyzsze wyksztatcenie rowniez daje mozliwos$¢ plynnej
zmiany na rynku pracy.

Na podstawie wynikow badan sondazowych ,,Sytuacja na rynku pracy osob
mtodych w 2015 roku” przygotowanych przez GUS wynika, ze aktywnos¢ zawodowa
0osob w wieku 25-34 lat wynosita 85,4%, a w wieku 35-44 lata 87,7%. C:zas
pozostawania bez pracy wzrasta wraz z wiekiem bezrobotnych i obniza sie¢ wraz
z podnoszeniem sie poziomu wyksztatcenia®'. Swiadczy to o tym, ze bardziej narazone
na dlugotrwale pozostawanie bez pracy s3a osoby starsze oraz posiadajgce niskie
kwalifikacje zawodowe. Wyksztalcenie wptywa na miejsce w strukturze spotecznej, na
poczucie podmiotowosci. Mlodziez ceni wyksztatcenie, wiedzg, zdolnosci 1 potrzebe

ich rozwijania we wspotczesnym Zyciu.

80 Cybal-Michalska A., (2014), Mfodziez akademicka a kariera zawodowa, Wydawnictwo Impuls,
Poznan, s. 196.

681 Aktywno$¢ Ekonomiczna Ludnosci Polski w IV kwartale 2015 roku [w:] GUS, Warszawa 23.02.2016.
<https://www.mpips.gov.pl/analizy-i-raporty/raporty-sprawozdania/rynek-pracy/sytuacja-na-rynku-pracy-
osob-mtodych>, data dostegpu: 03.07.2016.
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Natomiast z wynikow sondazu ,,Wyksztalcenie ma znaczenie”, umieszczonych
w raporcie przez CBOS w 2013 roku, wynika ze w Polsce nadal warto uczy¢ sie
i zdobywac wyksztalcenie. Warto$¢ nauki podkreslito 82%. Co prawda jeszcze w 2004
1 w 2007 roku az 93% ankietowanych zgadzalo si¢ z tym stwierdzeniem, jednak
w nastepnych latach zaczela si¢ powigksza¢ grupa osob poddajacych te opinig
w watpliwos¢. W 2007 roku zaledwie 5% badanych uwazalo, ze nie warto si¢ uczy¢
i zdobywa¢ wyksztatcenie, a w 2013 roku odpowiedZ taka podalo zaledwie 16 %
ankietowanych®?,

K. Stupska-Kwiatkowska w latach 2006-2007 dokonata diagnozy spolecznej na
grupie 455 os6b w wieku 12-30 lat badajac ich stosunek do wartosci. Wyksztatcenie jako
znaczaca warto$¢ zaznaczylo 65,84% badanych. W badaniach K. Stupskiej-
Kwiatkowskiej] za najwyzsza warto§¢ uznano rodzing, nastgpnie zdrowie,
wyksztalcenie, prac¢ zawodowa, wiarg, odpowiedniag pozycje materialng, podrdze
i stawe®3,

Pewne podobienstwo w przebiegu tego zjawiska mozna zauwazy¢. Analizujac
wyniki omawianych badan wsréd mtodziezy studenckiej mozna zauwazy¢, ze badana
mtodziez jest w grupie 0sob studiujacych i na tle innych dobr, na dalszy plan przesungta
aspekt edukacyjny. Jedynie 28,42% respondentéw zadeklarowato, ze warto$ci
edukacyjne maja dla nich istotne znaczenie. Wsrod tej grupy wartosci edukacyjnych
blisko potowa gloséw odniosta si¢ do wartosci posiadania wysokiego wyksztatcenia
(42,95%). Na drugim miejscu mtodziez (28,06%) ulokowata wartosci osobiste zwigzane
z funkcjami poznawczymi: posiadanie zdolnosci, zainteresowan czynigcych Zycie
sensownym. Wartosci duchowe sa kryterium podejmowania decyzji i wyboru stylu
zycia. Przyjmuje sie, ze $wiatopoglad oznacza sposdb postrzegania $wiata poprzez
pryzmat wyznawanych wartosci.

Z. Najder podkresla znaczenie  wartosciowania  jako  przezZycia

wartosciujgcego®?.

Z filozoficznego punktu widzenia Z. Najdera — wartosciujgc
czlowiek segreguje uczucia i wrazenia, lub ich bodzce na przyjemne i nieprzyjemne,
pozgdane i niepozgdane, aprobowane i nieaprobowane (...). PrzeZycia i sqdy

wartosciujgce znajdujq sie wsrod motywow postgpowania obok takich czynnikow jak:

82 Strona Internetowa, http://naukawpolsce.pap.pl/aktualnosci/news,396231,cbos-wyksztalcenie-coraz-

mniej-pozadane.html, data dostgpu: 17.06.2016.

83 Stupska-Kwiatkowska K., (2009), Wartosé¢ wyksztatcenia w opinii wspotczesnej miodziezy [w:]
Wartosci i postawy miodziezy polskiej, T. 2, red. D. Walczak-Duraj, Wydawnictwo Uniwersytetu
Lodzkiego, £.odzZ, s. 29.

684 Najder Z., (2015), op. cit., s. 6.
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przyzwyczajenia, potrzeby fizjologiczne, pociggi emocjonalne®.

Duchowo$¢ obejmuje rézne aspekty zycia wewnetrznego i troske o jego rozwoj
1 doskonalenie, np. uznawane ideaty mitosci czy pracy nas sobg — ludzie niekoniecznie
wigzg je z religijnoscig, a przeciez jest to pewien rodzaj refleksji nad soba, swoja
przysztos$cia 1 kresem swego zycia, a wigc pewien aspekt duchowosci.

P. Socha, wskazuje na nastgpujace sfery duchowego zycia cztowieka:

e S$wiadomos¢ i samoswiadomosc,

e rozum i madros¢,

e uczucia,

e wrazliwos¢ (racjonalng, emocjonalng, percepcyjna),
e tworczos$¢ — zdolnos¢ do transgresji 1 wyobrazen,

e poczucie estetyczne,

e moralnosc¢,

e religijnose,

e S$wiatopoglad,

o wiargf®®,

S. Tokarski okresla religijno$¢ jako wi¢z z Bogiem, ktéora musi podlegaé
ciaglemu rozwojowi. Doskonalenie swoich zachowan jest rowniez dla czlowieka okazjg
do zaciesniania przyjazni z Bogiem®’. Religia i zwigzana z nig religijno$¢ stanowi
swoistg warto$¢, ktora ma wpltyw na rozwdj czlowieka, jego stosunek do siebie i do
innych osob. Stark i Glock (za: Matuszewski P., 2009) opisujac wymiary religijno$ci
odniesli si¢ do waznego aspektu — wiedzy. Zdaniem badaczy osoba religijna w cyklu
swojego rozwoju duchowego powinna uzyska¢ bezposrednig i subiektywng wiedze
o rzeczywisto$ci transcendentalnej®®®.

P. Matuszewski na podstawie wlasnych badan wysnut wnioski, ze religijno$¢
mtodych ludzi taczy sie z uczestnictwem w praktykach religijnych®’. Przykladem sa
liczne uczestnictwa mtodych ludzi na mszach swigtych studenckich u Dominikanéw lub

u Salezjanéw. Lednica jest rowniez miejscem spotkan duchowych mtodych ludzi

%85 Ibidem, s. 10-11.

86 Socha P., (2000), Duchowy rozwdj czlowieka. Fazy Zycia, osobowos$é, wiara, religijno$é,
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow, s. 17.

87 Tokarski S., (2006), Dojrzatosé religijna, w: Podstawowe zagadnienia z psychologii religii, red.
F. Gtaz, Wydawnictwo WAM, Krakow, s. 147.

88 Matuszewski P., (2009), Wspélnotowosé¢ a wiara religijna miodziezy [w:] Pokolenie JP II. Dylematy
Swiatopoglgdowe miodziezy, red. J. Koralewicz, P. Ruszkowski, J. Bielinski, A. Figiel, Wydawnictwo
Zysk i S-ka, Collegium Civitas, Poznan, s. 178.

%9 Thidem, s. 180.
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1 catych rodzin. Wiara innych mlodych ludzi pozwala wzmocni¢ wlasng wiar¢ w Boga.
Wspolnota jest miejscem, w ktérym jest pewne przyzwolenie dla watpiacych
1 poszukujacych. Wspolnota stanowi drogowskaz, a ksigdz pehli role przewodnika.
Matuszewski okresla wspolnote jako strukture zintegrowang wokot wartosci
transcendentalnych, ktore sa afirmowane w atrakcyjnych dla mtodziezy obrzedach®°.

A. Jasinska-Kania analizujac warto$ci religijne podkreslita, ze Polacy razem
z Irlandczykami sa w grupie krajow, w ktoérych wystepuja najwyzsze wskazniki
deklaratywno$ci dotyczacej wiary w Boga (95%)%!. Badania CBOS z 2009 roku
zdaniem badaczki, pokazuja jednak tendencj¢ spadkowa wskaznikow religijno$ci.
Postepujaca sekularyzacje zauwazyta gléwnie wsrod mlodziezy i oséb z wyzszym
wyksztalceniem oraz mieszkancéw duzych miast. Religijno$¢ jako bardzo wazng
zadeklarowato w 1990 roku 51% Polakow (przy $redniej europejskiej 21%), a juz 31%
w roku 2008.

Pewne podobienstwo w przebiegu tego zjawiska mozna zauwazy¢ analizujac
wyniki omawianych badan wséréd mlodziezy studenckiej. Z metryczki (pytanie nr 23)
wynika, ze 86% respondentéw jest osobami wierzacymi. Jednak w omawianym tu
pytaniu o to, co jest dla nich wazne w zyciu, ktéore wymagato odniesienia si¢ rowniez do
warto$ci duchowych, ktore zostaty uwzglednione wsérdéd wielu innych wartosci, tylko
24,29% badanych wybrato wartosci duchowe. W tej grupie studentow, ktorzy okreslili
siebie jako wierzacych w Boga 1 jednoczesnie wybrali rozne szczegétowo okreslone
wartosci duchowe blisko potowa z nich (41,85%) uznata wiar¢ w Boga za wazna dla
nich osobiscie. Pozostali podkreslali wierno$¢ idealom 1 odwage w walce o nie jako
wazny aspekt ich wewngtrznego zycia, a wigc zycia duchowego.

Rezultaty badania ukazaty, Ze religijno$¢ mtodziezy studenckiej ma dosy¢ czgsto
charakter deklaratywny i1 nie zawsze wigze si¢ z praktyka religijng. Oznacza to, ze
mtodziez jest zagubiona w §wiecie bardzo rozproszonych, niejasnych i przemijajacych
warto$ci, z czym niewatpliwie mamy do czynienia we wspdiczesnym, globalnym
ponowoczesnym spoteczenstwie.

Na pigtym miejscu wedtug ilosci wskazan dokonanych przez badanych znalazty
si¢ wartos$ci prestizowe, do ktorych zakwalifikowano nastepujace dobra: sukces w pracy

lub na innym polu, wysoki status rodziny oraz osiggnigcie pozycji spotecznej

090 Tbidem, s. 188.

01 Jasinska-Kania A., (2012), Zmiany wartosci Polakéw a procesy transformacji, europeizacji
i globalizacji [w:] Wartosci i zmiany. Przemiany Polakow w jednoczqcej si¢ Europie, red. A. Jasinska-
Kania, Wydawnictwo Scholar, Warszawa, s. 330.
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umozliwiajacej wpltywanie na przebieg zdarzen. 1/5 respondentow wybrata, sposrod
catej kafeterii warto$ci zawartych w pytaniu, wtasnie wartosci prestizowe.

Okazuje si¢, ze dla duzej grupy milodziezy wazny jest sukces zawodowy
(35,89%) 1 jest to pozytywne zjawisko, bowiem motywacja do osiggania wysokich
wynikow w swojej dziatalno$ci jest waznym czynnikiem rozwoju w roznych
dziedzinach. Jesli si¢ jednak zwazy, ze badani nie wigza tych dazen i osiagnieé
z gotowoscig do uczestniczenia w zyciu srodowiska, nie odczuwaja potrzeby wptywania
na bieg zdarzen w otaczajacym ich swiecie (tylko 10,34% badanych podkreslito t¢
warto$¢), to trzeba chyba uznaé, ze te osobiste cele zyciowe i zwigzane z nimi
motywacje tylko w niewielkim stopniu stanowig wartos¢ budujaca kapitat spoteczny.

Wszelkie badania socjologiczne wykazuja, ze na nasze zadowolenie z zycia
ogromnie wazny wplyw ma praca. Wspolcze$nie praca, poza znaczeniem
egzystencjalnym, nadaje sens istnieniu, okresla styl zycia, rodzaj kontaktow
spolecznych, status spoteczny i pozycje materialng.%*?.

W analizie warto$ci uznawanych przez Polakéw dokonanej przez A. Jasinska-
Kani¢ warto$¢ pracy byta bardzo wysoko notowana, na poziomie 66% w 1990 roku,
a na poziomie 58% w roku 2008. Badaczka omawia problem obnizenia si¢ oceny
wartosci pracy jako skutek braku stabilnosci w miejscu pracy. Czeste zmiany w pracy
i nieuchronnos¢ zaczynania od nowa powodujq fragmentaryzacje doswiadczenia
i poszukiwania na nowo sensu obszaru aktywnosci®®>.

Wspotczesny rynek pracy cechuje konkurencyjnos¢, wymaga on od jednostki
kreatywnos$ci w dzialaniu, wysokich kompetencji 1 fachowosci. Nadal jednak kluczowy
problem stanowi mozliwo$¢ samorealizacji, czyli wykorzystanie przez jednostke swego
potencjatu, talentu 1 mozliwosci rozwoju. Ch. Taylor upatruje w pedagogach szans¢ na
wdrozenie w procesie ksztalcenia mlodego pokolenia poszukiwan sensu, wyzszego
dziatania egzystencjalnego. Nawotuje do wprowadzenia wychowankow w swiat bytow
wartosciowych (...), a od wartoSci uzaleznia szczescie mitodego czlowieka ujmujgc je

Jjako samorealizacje®**.

692Czapir'lski J., Panek T., Zadowolenie z zycia wsrod Polakow pod koniec XX wieku, Osrodek Badania
Opinii Publicznej Sp. z 0.0., Warszawa, Wrzesien 1999. Diagnoza Spoteczna 2011. Warunki i jakos¢ zycia
Polakow. Rada Monitoringu Spotecznego, Warszawa 2011, s. 171, data dostepu: 12.09.2016.

693 Jasinska-Kania A., (2012), op. cit., s. 329.

094 Kowalski M., Falcman D., (2015), Miedzy podmiotowoscig a tozsamoscig (analiza rekonstrukcyjna
oraz prezentacja wybranych pol aplikacji propozycji Ch. Taylora) [w:] Tozsamosé w kontekscie
edukacyjnym i spoteczno-kulturowym, red. A. Cybal-Michalska, Wydawnictwo Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza, Poznan, s. 173.
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W ankiecie uwzgledniono jeszcze jeden rodzaj warto$ci, a mianowicie warto$ci
hedonistyczne. Jak pokazuje Tabela nr 22, wybrata je prawie taka sama liczba badanych
studentow (21,47%), jak warto$ci prestizowe. 1/5 respondentéw ceni wigc sobie zycie
atrakcyjne, pelne wrazen 1 bez trosk. Mozna przyja¢, ze hedonistyczne spojrzenie na
przysztos¢ jest przywilejem mtodosci i wynika czesto z braku doswiadczen zyciowych,
nadmiernej ochrony rodzicielskiej, polepszenia si¢ sytuacji ekonomicznej
wspotczesnych rodzin itp. 1/5 badanej proby, tak beztrosko postrzega swoje zycie
w przysztosci 1 dazy do zycia bez obowigzkéw, wysitku 1 odpowiedzialnosci, iz

wymaga to z pewnoscig refleks;ji.

7.2. Uwarunkowania systemu wartoS$ci cenionych przez badanych studentow

Jednym z celow analizowanych badan bylo ukazanie zalezno$ci migdzy
postawami mlodziezy wobec zdrowia i jego miejsca w systemie wartosci badanych
a roéznymi czynnikami wystgpujacymi w ich osobistym zyciu. W analizach
statystycznych uwzgledniono nastgpujace zmienne niezalezne traktowane jako
inhibitory rozwoju postaw wobec wartosci: typ uczelni, w ktorej studiowali badani,
poziom kulturowy badanych, srodowisko zamieszkania, pte¢ oraz §wiatopoglad.

Obecnie analizie zostang poddane zwigzki migdzy wymienionymi zmiennymi
a preferencjami mtodziezy studenckiej dotyczacymi uznawanych wartosci,

a szczegolnie miejscem zdrowia w systemie wartosci respondentow.
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7.2.1. Wartosci cenione przez studentow z roznych typow uczelni

Tabela nr 35. WartoS$ci uznane przez studentéw a typ uczelni

Typ Uczelni Noz WSZUIE NS UP PP
Wartosci cenione | 233 % 170 % 133 % 67 % 35 %
przez ludzi
Wartosci
) 269 | 38,48% | 203 | 39,80% | 123 | 30,83% |66| 32,84% |37| 3524%
ekonomiczne
Wartosci
] 247 | 3534% | 173 | 33,92% | 109 | 27,32% |50 | 24,88% |23 | 21,90%
zdrowia
Wartosci
242 | 34,62% | 135 | 26,47% | 139 | 3484% |55| 27,36% |25| 23,81%
spoteczne
Wartosci
) 189 | 27,04% | 124 | 2431% | 147 | 36,84% |54 | 2687% |30| 28,57%
edukacyjne
Wartosci
187 | 26,75% 91 17,84% | 118 | 29,57% |52 2587% |10| 9,52%
duchowe
Wartosci
. 157 | 22,46% | 114 | 2235% | 82 | 20,55% |46| 22,89% |26| 24,76%
prestizowe
Wartosci
) 118 | 16,88% | 123 | 24,12% | 101 | 25,31% |42| 20,90% |27| 25,71%
hedonistyczne

Zrddlo: Badania whasne.

W przypadku kazdej uczelni, ponad 30% badanych studentéw (a wigc okoto 1/3
proby) podkreslito wartosci ekonomiczne jako wazne dla nich, nalezy wiec przyjac, ze
sg to wartosci najczesciej wybierane przez mtodziez studencka. Jedynie respondenci
studiujacy nauki spoteczne na uniwersytecie, czgsciej niz pozostali podkreslali wartosci
edukacyjne, spoteczne 1 ekonomiczne. Réznica miedzy ich wyborami a wyborami
pozostatych badanych jest znaczaca.

Zdrowie jest postrzegane jako warto$¢ gldwnie przez mlodziez studiujaca nauki
o zdrowiu oraz w WSZUIE (35,34% 1 33,92%). Zdecydowanie rzadziej wymieniali t¢
warto$¢ studenci z pozostatych kierunkéw studiow, a szczegdlnie studiujacy nauki
politechniczne (tylko 21%). Wyzsza $wiadomos$¢ zdrowotna studentéw studiujgcych
obszary nauk medycznych wynika m. in. z poznania koncepcji zdrowia, zasad polityki
panstwa w zakresie promocji zdrowia oraz zasad funkcjonowania systemu opieki
zdrowotne;j.

Wartosci duchowe — najrzadziej wybierali je studenci politechniki (9,52%)

1 mlodziez z WSZUIE (17,84%). Na pozostatych specjalnosciach okoto %4 badanych
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ceni je wysoko. W zakresie warto$ci prestizowych nie ma rdéznic migdzy studentami
réznych uczelni.

Z powyzszego przegladu wynikdbw mozna wyprowadzi¢ wniosek, ktéry
potwierdza przyjeta na wstepie hipoteze, ze istnieje zalezno$¢ miedzy typem uczelni,
w ktorej miody czitowiek odbywa edukacje a uznawanym przez niego systemem
warto$ci. Jedng z hipotez wyjasniajacg te zalezno$¢ jest przypuszczenie, ze juz wybor
typu studidow i uczelni przez mtodego cztowieka jest warunkowany jego potrzebg
zgodno$ci z uznawanym systemem wartos$ci uksztattowanym poprzez dotychczasowe
doswiadczenia.

Prawdopodobnie jednak zwigzek ten jest rowniez w duzej mierze zwigzany
z realizowanym w tych uczelniach programem studiéw, charakterem nauki i zawartych
w niej tresci a takze typem relacji bedacych trescig zycia spotecznego na danej uczelni.
Na takich uczelniach, jak politechnika czy nauki przyrodnicze a nawet medyczne -
relacje, szczegdlnie migdzy nauczycielami i studentami — s3 w duzej mierze
uprzedmiotowione. Znaczy to, ze ich tre$¢ i dzialania ukierunkowane sg na zjawiska
zewngetrzne — przyrode, technike, chorobe itp. Natomiast w naukach spolecznych relacje
te s3 same w sobie warto$cig edukacyjna. Powinno to si¢ odnosi¢ rowniez do studiow
medycznych i1 nauk o urodzie, ale jak si¢ okazuje w rzeczywistosci edukacyjnej tak nie
jest. Studenci przenosza wzory relacji, w ktorych uczestnicza w toku 5-letnich studiow
na inne sfery zycia, takie jak zycie publiczne, praca zawodowa, relacje rodzinne, czy
osobiste z innymi ludzmi. Uczg si¢ od swoich mistrzéw, co ma warto$¢ w zyciu.

Ponizsza Tabela nr 36 przedstawia szczegdélowe wyniki badan, uwzgledniajgce

wszystkie kryteria wartosci.
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Tabela nr 36. Warto$ci uznane przez studentéw z ré6znych typéw uczelni

Typ uczelni Noz WSZUIE NS UP PP
WartoSci cenione przez ludzi Kryterium wartosci 233 % 170 % 133 % 67 % 35 %
Posiadanie dobrego wyksztalcenia 92 39,48% 63 37,06% 80 60,15% 25 37,31% 14 40,00%
Wartosci Zasoby intelektualne 35 15,02% 19 11,18% 24 18,05% 7 10,45% 6 17,14%
edukacyjne Posiadanie zdolnosci. zai ,
osiadanie zdolnosel, zainteresowan 62 | 2661% | 42 | 2471% | 43 | 3233% |22 | 32.84% | 10 | 2857%
czynigcych zycie sensownym
Suma odpowiedzi 189 | 27,04% 124 | 2431% 147 | 36,84% | 54 | 26,87% | 30 | 28,57%
Dobra sytuacja ekonomiczna 112 48,07% 91 53,53% 57 42.86% 34 50,75% 17 48,57%
Wartosci Posiadanie d"lzl;“;va;gzg‘ey;;‘é’gzwalalWCh 64 | 2747% | 62 | 3647% | 22 | 1654% | 12| 1791% | 8 | 22.86%
ekonomiczne
Zycie w dostatku z poczuciem satysfakcji o o o o o
93 39.91% 50 29,41% 44 33,08% | 20 | 29,85% 12 | 34,29%
z whasnego dorobku

Suma odpowiedzi 269 | 38,48% 203 39,80% 123 30,83% | 66 | 32,84% | 37 | 35,24%
Posiadanie dobrej satysfakcjonujacej pracy 76 32,62% 54 31,76% 44 33,08% 18 26,87% 10 28,57%
Wartosci Posiadanie przyjaciol, na ktérych mozna 77 | 33,05% | 38 | 2235% | 48 | 3609% | 14 | 2090% | 7 | 2000%

spoleczne polegad
Wiegzi rodzinne 89 38,20% 43 25,29% 49 36,34% 19 | 28,36% 8 22,86%
Suma odpowiedzi 242 | 34,62% 135 | 26,47% 141 3534% | 51 | 2537% | 25 | 23,81%
Prowadzenie zycia bez trosk 19 8,15% 28 16,47% 15 11,28% 10 14,93% 4 11,43%
Wartosci Przyjemne, pelne satysfakcjonujacych wrazett | 51| 51090, | 47 | 27,65% | 39 | 2932% | 16 | 23.88% | 11 | 31.43%

hedonistyczne zycie

Zycie atrakcyjne, pelne przezy¢ 48 20,60% 48 28,24% 47 35,34% 16 23,88% 12 34,29%
Suma odpowiedzi 118 16,88% 123 24,12% 101 25,31% 42 20,90% 27 25,71%
Posiadanie dobrego samopoczucia 49 21,03% 37 21,76% 24 18,05% 13 19,40% 5 14,29%

Wartosci .
S oue. Sprawno$¢ kondycja fizyczna 30 | 12,88% | 19 | 11,18% | 14 | 1053% | 10 | 14,93% | 5 | 1429%
Zdrowe pozbawione cierpien zycie 168 72,10% 117 68,82% 71 53,38% 27 40,30% 13 37,14%
Suma odpowiedzi 247 | 35,34% 173 33,92% 109 27,32% | 50 | 24,88% | 23 | 21,90%

279



Pozostanie wiernym ideatom 47 20,17% 19 11,18% 24 18,05% 10 14,93% 7 20,00%

gli;t(‘)’vsvce' Odwaga w walce o whasne ideaty 33 | 1416% | 14 | 824% | 30 | 2256% | 9 | 1343% | 5 | 1429%
Duchowo$é, wiara w Boga 107 | 4592% | 58 | 34,12% | 64 | 48,12% |33 | 4925% | 5 | 14,29%

Suma odpowiedzi 187 | 26,75% | 91 | 17,84% | 118 | 2957% | 52 | 2587% | 10 | 9,52%
Posiadanie vavsg’rl;‘gfsvisstﬁflusu rodziny 41 | 17.60% | 50 | 2941% | 22 | 1654% | 11 | 1642% | 6 | 17,14%

p‘rzgtrf;;‘c;e Sukces zyciowy w pracy lub nainnympolu | 90 | 38,63% | 51 | 30,00% | 44 | 33,08% |29 | 4328% | 15| 42.86%

Pozycja Spo}ecg?;ébri‘glz‘(‘i‘;‘zz ;V plywaniana | ¢ |y g0 |13 7,65% 16 | 12,03% | 6 | 896% | 5 | 1429%

Suma odpowiedzi 157 | 22,46% | 114 | 2235% | 82 | 20,55% | 46 | 22,89% | 26 | 24,76%

Zrodto: Badania wiasne.

[Na podstawie uzyskanych wynikow statystycznych mozna stwierdzi¢, ze zmienna niezalezna typy szkol jest czynnikiem istotnie réznicujacym wybory dobr

cenionych przez studentéw (warto$¢ krytyczna y2 = 116,321 przy df=80 i p=0,005 dla sumy sum 136,812)]
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Jak to wcze$niej zostato opisane, w kazdej grupie warto$ci uwzglgdnione zostaty
po trzy szczegotowe dobra, a ich wybor przez respondenta byt traktowany jako
wskaznik wyboru danego typu wartos$ci.

Studenci medycyny i nauk o zdrowiu oraz urodzie nadali zdrowiu wysoka
warto$¢. Ponad 50% mitodziezy studiujacej nauki spoleczne dokonata podobnego
wyboru — co mozna rozumie¢ jako przejaw szczegdlnego stosunku tych studentow do
cztowieka, do jego kondycji wewnetrznej jako zrodta szczescia. Mozna przypuszczac,
ze u podioza tych wyborow lezata inna motywacja niz u studentoéw z innych uczelni.

Réznica procentowa pomiegdzy grupa studentdw nauk o zdrowiu a studentami
nauk technicznych wynosi 34,96%. Wydaje si¢, ze zgodnie z definicja cierpienia
opisang przez G. Engela (za: S¢k H., 1991) mlodziez, ktéra w trakcie edukacji ma
kontakt z chorym pacjentem, osoba niepelnosprawng, przezywa wiekszy lek przed
cierpieniem.

G. Engel bol traktuje jako forme biologicznych zmian w organizmie cztowieka,
reakcje na somatyczne zaburzenia organizmu, cierpienie za$ jako symbol zta. Rozréznia
cierpienie powstajace na podtozu psychicznym a bdlem towarzyszacym w chorobie
organicznej. BoOl towarzyszacy chorobie organicznej mozna w wysokim stopniu
usmierzy¢ odpowiednimi specyfikami medycznymi( np. opioidy). Natomiast cierpienie
wychodzace z duszy jest czasem nieuchwytne, trudne do usunigcia. Dlatego G. Engel
przypisat funkcjom poznawczym analiz¢ zjawiska cierpienia, roli cierpienia w procesie
leczenia, piszac, ze wzrasta znaczenie czynnika psychicznego w okreslaniu zwigzku
miedzy uszkodzong sferq somatyczng a psychikg®”.

Studenci studiujacy nauki techniczne i S$ciste nie przezywaja podobnych
doswiadczen w trakcie procesie ksztalcenia. Jedynie do$wiadczenia nabyte w kregu
bliskich 0s6b moga wyzwala¢ u nich reakcje leku przed chorobg i cierpieniem.

Analizujgc wartosci duchowe zauwaza si¢, ze typ uczelni ma wptyw na sposob
myslenia o wartosciach. Wykazano znaczace réznice w deklaracjach respondentow.
Studenci nauk S$cistych i technicznych w najmniejszym stopniu (ponizej 10%) zwrocili
uwage na wartosci duchowe. Dla studentow studiujacych nauki Sciste i techniczne
wazne okazato si¢ kryterium warto$ci pozostanie wiernym swoim ideatom — podkreslito
ja 20% badanych z danej grupy. Rowniez dla studentek studiujacych nauki o zdrowiu

1 urodzie grupa wartosci duchowych nie jest bardzo wazna. Grupa ponizej 20%

05 Sek H., (1991), op. cit., s. 457.
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podkreslita istotg wartosci duchowych. Sposréd podkreslonych wypowiedzi najwigcej
odpowiedzi przypisano duchowosci, wierze w Boga (34,12% z grupy badanych).
Mtodziez nie przywigzuje uwagi do bardzo waznej spolecznie wartosci, mianowicie do
bycia odwaznym w walce o wiasne idealy. Studentki WSZUIE w najnizszym stopniu
podkreslity t¢ warto$¢, zaledwie na poziomie ponizej 10%.

Z analizy danych zawartych w powyzszej tabeli wynika, ze dla 1/3 badanych
wazne sg wartosci spoteczne. Mtodziez w zaleznosci od typu uczelni réznie wartosciuje
to dobro. Studenci studiujacy nauki spoteczne (36,09%) 1 nauki o zdrowiu (33,05%)
w najwyzszym stopniu cenig bliskie relacje interpersonalne. Na podobnym poziomie
cenig sobie wigzi rodzinne. W programach ksztatcenia tych uczelni czlowiek
traktowany jest podmiotowo. Jak wynika z obszarowych efektow ksztalcenia
zapisanych w Krajowych Ramach Kwalifikacji, studenci studiujacy nauki spoleczne
m. in. nabywajqg umiejetnosci analizowania zjawisk spotecznych (rodzinnych,
towarzyskich,  kulturowych,  zawodowych,  organizacyjnych, terytorialnych,
ekonomicznych, politycznych, prawnych) i o rzqdzqcych nimi prawidtowosciach®®.

Natomiast studenci studiujacy nauki medyczne zmnajg podstawowe pojecia
i mechanizmy psychospoleczne zwigzane ze zdrowiem i jego ochrong w zakresie
niezbednym dla dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, witasciwych dla studiowanego

kierunku studiéow®’

. Wsparcie spoteczne odgrywa istotng role procesie zdrowienia.
Niepokojacy jest fakt, ze jedynie Y4 studentek WSZUIiE ma poczucie, ze rodzina
stanowi fundament dla rozwoju zdrowia psychospotecznofizycznego.

W badaniach nad milodziezg gimnazjalng M. Boczkowskiej, rodzina jest
przedstawiona jako najwazniejsze srodowisko wychowawcze, w ktorych adolescencji
uczg sie zasad szacunku do ludzi, ale i do wiasnego zdrowia®. Z wynikéw badan
G. Piechaczek-Ogierman rowniez wynika, ze dla wigkszos$ci ucznidéw najwazniejszg rolg
w przekazie wiedzy zdrowotnej odgrywa rodzina. Najczgsciej tematami do rozwazan sg
uzaleznienia, higiena osobista, higiena odzywiania®’. Wydaje sie, ze wsrod tych

studentow, ktorzy podkreslili wazne kryterium wartosci spotecznych: wiezi rodzinne

9 Strona Internetowa,

www.nauka.gov.pl/g2/oryginal/2013.../109ee040a811ed2566e183584879f443 .pdf, data dostepu:
11.11.2016.

97 Dziennik Ustaw Nr 253,
https://www.polsl.pl/Informacje/ProcesBolonski/Documents/.../DzUNr253poz1520.pd, data dostepu:
11.11.2016

98 Boczkowska M., (2015), op. cit., s. 56.

9 Piechaczek-Ogierman G., (2009), Postawy zdrowotne uczniéw i ich socjokulturowe uwarunkowania,
Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun, s. 128.
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Ww niniejszym badaniu, panuje w ich domach rodzinnych poszanowanie i klimat
serdecznos$ci. Dom stanowi oazg¢ bezpieczenstwa i szacunku dla wypracowanych
wartos$ci.

Natomiast typ uczelni nie ma wptywu na jedng z cech wartosci spotecznych:
posiadanie satysfakcjonujgcej pracy. 1/3 badanych studentow podkreslita istotng
warto$¢  satysfakcjonujacej pracy. Srodowisko pracy jest jednym z kluczowych
czynnikow wptywajacych na stopien zadowolenia z pracy i posiadania dobrego
samopoczucia.

Blisko 1/3 grupy studentéw studiujacych nauki spoteczne uznata waznos¢
wartosci duchowych, w tym 48,12% przypisata wartoSciom duchowym, wierze
w Boga. Podobnie studenci studiujacy nauki przyrodnicze i nauki o zdrowiu. W kazdej
z ww. grup studentéw wartosci duchowe podkreslita /4 mtodziez, w tym blisko potowa
wypowiedzi dotyczyta waznosci dla nich wiary w Boga. Relatywnie do studentow
z obszaru nauk spotecznych (22,56%) studenci studiujgcy nauki przyrodnicze (13,43%)
nisko ocenili warto$¢ odwage w walce o wlasne ideaty.

Zmienna niezalezna bedgca inhibitorem rozwoju postaw wobec warto$ci, ma
wplyw na rozwoj swiadomosci studentow w zakresie zdrowia. Zostaty przedstawione
istniejgce roznice we wzorach i normach spotecznych regulujacych zachowania ludzi
w roznych sytuacjach spolecznych. Rozpatrywanie r6znic w pogladach mtodziezy na
temat warto$ci uwydatnia wzory spoteczne, ktére maja wptyw na ksztattowanie sytuacji
zdrowotnej mtodego pokolenia. Przedstawione wyzej dane pokazuja odmienno$ci

w postrzeganiu hierarchii wartos$ci.

7.2.2. Wartosci uznawane przez studentow o roznym poziomie kulturowym

Pokolenie ptynnej nowoczesnosci postrzega swiat 1 doswiadcza rzeczywistos¢
gléwnie przez pryzmat nowych technologii. Naukowo-techniczny postgp w gospodarce
wolnorynkowej wywotuje zdaniem A. Gehlena glgbokiego przeksztalcenia na
ptaszczyznie jednostkowej psychiki w wymiarze relacji migdzyludzkich. A. Gehlen
przedstawia czlowieka jako homo faber — jako istote, ktora opanowata umiejetnosc

nieomal nieograniczonego przeksztatcania rzeczywistosci zewnetrznej oraz kreowania
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wilasnej tozsamosci’®. Na tle dynamicznego rozwoju nowych technologii w nauce
1 przemysle istnieje tendencja wérod mitodych ludzi do odwrdcenia relacji pomiedzy
srodowiskiem a celem dziatania. W dazeniu do samorealizacji jednostka nie poszukuje
juz technicznych sposobdw rozwigzywania dylematéw zwigzanych z realizacja swoich
celow, a jedynie poszukuje, réznicuje sposoby przedstawiania i rodzaje postepowania,
by je wprowadza¢ do swoich dzialan az do wyczerpania wszystkich mozliwosci
i patrzeé co z tego wyniknie’®!.

A. Giddens nawigzujac do mysli U. Becka w spoteczenstwie zglobalizowanym,
spoteczenstwie ryzyka, wszelkiego rodzaju decyzje sa uwiktane w ryzyko’®2. Decyzje
co do rodzaju wyksztatcenia i wyboru kariery zawodowej rowniez zdaniem socjologow
sa ryzykowne, poniewaz dynamika zmian w gospodarce $wiatowej promuje coraz to
inne kompetencje zawodowe. W takim obrazie zycia spotecznego, wydaje si¢, ze
kluczowa wartosciag egzystencjalng powinna by¢ umiejetnos¢é dopasowania si¢ do

wymogow aktualnej rzeczywistosci poprzez ustawiczne ksztalcenie.

Tabela nr 37. WartoS$ci uznawane przez studentow a ich poziom kulturowy

Poziom
kulturowy Bardzo wysoki Wysoki Przecietny Niski Og6l studentéw

studentow

Wartos$ci cenione
32 % 75 % 279 % 252 % 638 %
przez ludzi

Ekonomiczne 31 32,29% 73 | 32,44% | 320 | 38,23% | 274 | 36,24% | 698 36,47%

Zdrowia 26 27,08% 67 |29,78% | 271 | 32,38% | 241 | 31,88% | 605 31,61%
Spoteczne 24 25,00% 73 | 32,44% | 267 | 31,90% | 232 | 30,69% | 596 31,14%
Edukacyjne 46 47,92% 93 | 41,33% | 273 | 32,62% | 132 17,46% | 544 | 28,42%
Duchowe 27 28,13% 77 | 3422% | 205 | 24,49% | 156 | 20,63% | 465 24,29%
Prestizowe 24 25,00% 49 | 21,78% | 188 | 22,46% | 164 | 21,69% | 425 22,20%

Hedonistyczne 18 18,75% 33 14,67% | 170 | 20,31% | 190 | 25,13% | 411 21,47%

Zro6dto: Badania wiasne.

700 Michalski R., (2013), Homo Defectus w kulturze péznej nowoczesnosci. Geneza i ewolucja
antropologii i teorii instytucji Arnolda Gehlena, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika, Torun, s. 326.

01 Tbidem, s. 237.

702 Giddens A., (2006), op. cit., s. 91.
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Wyniki badan potwierdzaja zatozenie, ze im wyzszy jest poziom kulturowy

studenta, tym w hierarchii warto§ci wysokie miejsce znajduja warto$ci edukacyjne.

RoézZnice miedzygrupowe sg na poziomie 30%. Analiza odpowiedzi miedzy grupami

studentdéw o réznym poziomie kulturowym sugeruje, ze studenci wyrazaja podobne

opinie dotyczace dobr cenionych przez ludzi.

Postanowiono sprawdzi¢, czy wskazniki warto$ci cenionych przez ludzi uznaje

mtodziez studencka o réznym poziomie kulturowym. Uzyskane wyniki przedstawia

tabela nr38

Tabela nr 38. Szczegolowe wartosci uznane przez studentéow a ich poziom kulturowy

Poziom kulturowy studentéw Bardzo wysoki Wysoki Przecietny Niski
Wartosci cenione przez ludzi 32 % 75 % 279 % 252 %
Posiadanie dobrego wyksztatcenia 21 65,63% 43 157,33% | 146 | 52,33% | 64 | 25,40%
Zasoby intelektualne 12 37,50% | 17 |22,67% | 51 |1828% | 11 | 4,37%
Wartosci Posiadanie zdolnosci,
edukacyjne
zainteresowan czynigcych zycie 13 40,63% | 33 | 44,00% | 76 |27,24% | 57 |22,62%
sensownym
Suma odpowiedzi 46 47,92% | 93 |41,33% | 273 | 32,62% | 132 | 17,46%
Dobra sytuacja ekonomiczna 10 31,25% 24 132,00% | 156 | 55,91% | 121 | 48,02%
Posiadanie dobr materialnych
o ) ) 6 18,75% | 14 | 18,67% | 67 |24,01% | 81 |32,14%
Warto.s<:1 pozwalajgcych na wygodne zycie
ekonomiczne _
Zycie w dostatku z poczuciem
B 15 46,88% | 35 |46,67% | 97 |34,77% | 72 |28,57%
satysfakcji z whasnego dorobku
Suma odpowiedzi 31 32,29% | 73 |32,44% | 320 | 38,23% | 274 | 36,24%
Posiadanie dobrej
S 10 31,25% | 24 ]32,00% | 92 |3297% | 76 |30,16%
satysfakcjonujacej pracy
Warto$ci Posiadanie przyjaciot na ktorych
spoteczne ] lovad 7 21,88% | 18 | 24,00% | 83 |29,75% | 78 |30,95%
mozna polegaé
Wiezi rodzinne 7 21,88% | 31 |41,33% | 92 |32,97% | 78 |30,95%
Suma odpowiedzi 24 25,00% | 73 |32,44% | 267 | 31,90% | 232 | 30,69%
Prowadzenie zycia bez trosk 3 9,38% 6 8,00% | 33 | 11,83% | 34 | 13,49%
L. Przyjemne, pelne
Wartosci Y P 6 18,75% | 14 | 18,67% | 69 |24,73% | 75 |29,76%
hedonistyczne | satysfakcjonujacych wrazen zycie
Zycie atrakcyjne, pelne przezy¢ 9 28,13% 16 |21,33% | 65 |23,30% | 81 |32,14%
Suma odpowiedzi 18 18,75% | 36 |16,00% | 167 | 19,95% | 190 | 25,13%
Posiadanie dobrego samopoczucia 5 15,63% 12 | 16,00% | 57 |20,43% | 54 |21,43%
V\iiartos’.ci Sprawno$¢ kondycja fizyczna 3 9,38% 8 |10,67% | 33 | 11,83% | 34 | 13,49%
zdrowia
Zdrowe pozbawione cierpien zycie 18 56,25% | 47 |62,67% | 181 | 64,87% | 153 | 60,71%
Suma odpowiedzi 26 27,08% | 67 |29,78% | 271 | 32,38% | 241 | 31,88%
Wartosci Pozostanie wiernym ideatom, 9 28,13% 24 132,00% | 43 | 1541% | 31 | 12,30%
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duchowe odwaga w walce o wlasne ideaty 5 15,63% 17 122,67% | 40 | 14,34% | 29 | 11,51%
Duchowos¢, wiara w Boga 13 40,63% | 36 | 48,00% | 122 | 43,73% | 96 | 38,10%
Suma odpowiedzi 27 28,13% | 77 |34,22% | 205 | 24,49% | 156 |20,63%
Posiadanie wysokiego statusu
) 6 18,75% | 13 | 17,33% | 57 |20,43% | 54 |21,43%
rodziny w $rodowisku
‘o Sukces zyciowy w pracy lub na
Wartosci 13 40,63% | 25 |33,33% | 104 | 37,28% | 87 | 34,52%
prestizowe innym polu
Pozycja spoteczna, mozliwosé¢
5 15,63% | 11 | 14,67% | 27 | 9,68% | 23 | 9,13%
wplywania na przebieg zdarzen

Suma odpowiedzi 24 25,00% | 49 |21,78% | 188 | 22,46% | 164 | 21,69%

Zrodto: Badania wiasne.

[Na podstawie uzyskanych wynikow statystycznych mozna stwierdzi¢, ze zmienna niezalezna poziom
kulturowy studenta jest statystycznie istotna dla wyboru cenionych dobr przez studentow(wartos$é

krytyczna y2= 91,9518, przy df=60 i p=0,005 dla sumy sum 163,430)]

Wyniki badan potwierdzajg zatozenie, ze im wyzszy jest poziom kulturowy
studenta, tym w hierarchii wartosci wysokie miejsce znajduja wartosci edukacyjne.
Poziom planowania drogi do kariery zawodowej w oparciu o wartosci edukacyjne jest
zalezny od umiej¢tnosci poznawczych, planowania celéw, przewidywania kryzysow na
Sciezce osiggania sukcesOw. Réznice miedzygrupowe sg na poziomie 30%.

Analiza odpowiedzi miedzy grupami studentow o ré6znym poziomie kulturowym
sugeruje, ze studenci wyrazaja podobne opinie dotyczace dobr cenionych przez ludzi.

Poziom kulturowy studenta wskazuje na zrdéznicowane podejscie do wartoSci
hedonistycznych. Wspotczesny konsument korzysta z dobr kultury, podejmuje
dziatania majace na uwadze sprawienie sobie przyjemnosci. Przyjemnos$¢ ta wynika
roOwniez z samego aktu jego nabywania. Konsekwencja coraz wyzszego lokowania
warto$ci w kategorii przyjemnosci w uktadzie warto$ci 1 wzrostu jej znaczenia, jako
wewnetrznego motywu ludzkiego dziatania, jest orientacjq prezentystyczng. Wyraza si¢
ona si¢ brakiem zgody na rezygnacje z dobr konsumpcyjnych dostarczajgcych
przyjemnosci na rzecz zabezpieczenia przysztosci’®. Najpowazniejsze zadania mlodych
dorostych aktualizujg si¢ w wymiarze czasu terazniejszego. Terazniejszo$¢ jest tym,

czego miodzi ludzie doswiadczajg teraz, podczas studiowania, czerpia z Zycia warto$ci

skierowane gldwnie ku sobie.

793 Bauman Z., (2005), Konsumujgc zycie [w:] Konsumpcja — istotny wymiar globalizacji kulturowej,
red. A. Jawlowska, M. Kempny, Wydawnictwo IFiS PAN, Warszawa, s. 17-36.
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Analiza wynikow niniejszej tabeli wskazuje, ze im nizszy poziom kulturowy
posiada respondent, tym wyzsze wykazuje preferencje zycia hedonistycznego. Osoby
prezentujace orientacje przysztosciowgq, zdaniem P. Zimbardo i J. Boyda (2009), maja
poczucie wlasnej skutecznosci oraz kompetencji. Charakteryzuja si¢ wytrwatoscig
i zdolno$cig do odraczania gratyfikacji’®*. Pozytywne odniesienia do przysztosci uwaza
si¢ za istotng motywacje¢ do podejmowania dziatan dlugoterminowych, co moze
wptyna¢ na lepsze samopoczucie jednostki.

Poczucie skutecznosci w dzialaniu jest jednym z elementow koncepcji
A. Antonovkiego. Warto$ci zdrowia wpisane w prozdrowotny styl zycia wpisane sg
rowniez w mozliwo$¢ kupowania ustug gwarantujacych utrzymanie zdrowego ciata.
Wydaje sig, ze ten czynnik zostal podkreslony w wypowiedziach badanych studentow.

Wartosci ekonomiczne umozliwiaja korzystanie z doébr stuzacych zdrowiu.
Stopien zamoznosci, ktére mozna traktowaé rowniez jako miar¢ pozycji spotecznej,
wplywaja na prozdrowotne zachowania, wybdr form aktywnos$ci sportowych. Jazda
konna, gra w tenisa/golfa czy windsurfing sg przypisane ludziom o zamoznym portfelu.
Natomiast powszechna forma aktywnos$ci fizycznej tj.: jogging, nordic walking, jazda
na rowerze, sztuki walki, sitownia czy fitness sg dostepne szerokiej grupie spoteczne;j.

Za pomoca wizerunku zdrowego fizycznego ciata miodziez nie tylko kreuje
wlasng tozsamos¢, ale rowniez pokazuje swoj prestiz spoteczny. Zdaniem P. Zimbardo
(2008) ludzie potrzebuja aprobaty spotecznej. Potrzeba bycia akceptowanym, lubianym
i szanowanym — aby wydawac si¢ normalnym i stosownym, by pasowac — jest tak silna,
Ze jestesmy gotowi podporzgdkowac si¢ nawet najgtupszym i dziwacznym zachowaniom,
ktére inni wmawiajq nam jako stuszne™®.

Wsrdéd wartosci edukacyjnych na uwage zashuguja zasoby intelektualne.
Studenci o bardzo wysokim poziomie kulturowym z przewaga 30% relatywnie do grupy
studentow posiadajagcych niski poziom kulturowy podkreslili cech¢ wartosci
edukacyjnych. Na szczegdlng uwage zastuguje rowniez odpowiedz, ktora brzmi:
posiadanie zdolnosci, zainteresowan czynigcych zycie sensownym. Studenci o poziomie
kulturowym bardzo wysokim i wysokim z przewaga 20% relatywnie do studentow

o poziomie kulturowym niskim i przecigtnym zwrdcili na nig uwage.

704 Zimbardo P., Boyd J. N., (2009), Paradoks czasu, ttum. A. Cybulska, M. Zielinski, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa, s. 243.
705 Zimbardo P., (2008), Efekt Lucyfera, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, s. 242.
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A. Zawada podkresla funkcje rodziny wzorcotworcza’®. Zdaniem badaczki to
wilasnie kultura rodzicow, ich stosunek do nauki i aspiracje w znacznym stopniu kreuja
postawe mtodych ludzi wobec nauki i poznania nowych doswiadczen.

Natomiast studenci o przecigtnym poziomie kulturowym (55,91%) 1 niskim
(40,02%) wykazali swoje preferencje skierowane ku wartosciom ekonomicznym
podkreslajac odpowiedz: dobra sytuacja ekonomiczna. Najczesciej wskazywang przez
studentéw o bardzo wysokim i wysokim poziomie kulturowym odpowiedzig jest Zycie
w dostatku z poczuciem satysfakcji z wiasnego dorobku. Podkreslito ja ponad 46%
ogo6tu studentow z obu grup.

Ponad potowa respondentéw ze wszystkich typow uczelni wskazata na waznos¢
kategorii wartoS$ci zdrowia: zdrowe pozbawione cierpien Zycie. Jest to prawdopodobnie
styl zdrowia, o ktorej marzy wigkszo§¢ mlodego pokolenia, ktére nie jest
przyzwyczajone do zycia bez koniecznosci pokonywania trudow, ponoszenia
wyrzeczen.

Wsrdd wartosci spolecznych najbardziej zréznicowang grupa respondentow sa
studenci zakwalifikowani do grupy charakteryzujacej si¢ bardzo wysokim poziomem
kulturowym. 21,88% badanych z tej grupy podkreslita waznos$¢ kryterium warto$ci
spotecznych jakim sg wigzi rodzinne. Osoby te — to mtodzi, dobrze wyksztatceni ludzie,
oczytani, posiadajacy szerokie zainteresowania 1 je realizujacy, zwykle dobrze
sytuowani. Zatem osoby, ktdre maja aspiracje, sa usytuowani dobrze w Srodowisku
spotecznym (majacy dobre perspektywy), nastawieni s3 na wilasne cele, to sg czgsto
ludzie szybko robigcy kariery zawodowe.

1/3 studentow bez wzgledu na przydziat do danej grupy podkreslili waznos¢
kryterium warto$ci spotecznych — posiadania przyjaciol, na ktorych mozna polegac.
Wydaje sie, ze na etapie studiowania studenci maja wieksza mozliwos¢ zaangazowania
spotecznego — relatywnie w stosunku do mlodych dorostych pracujacych —
W przestrzeni czasu wolnego, nauki, pracy zespotowej w realizacji projektow
samorzadowych dla dobra srodowiska lokalnego.

A. Cybal-Michalska na podstawie badan nad mlodzieza w kontekscie procesow
globalizacji, za pomocg narzedzia badawczego skali indywidualizm — kolektywizm,
wykazata bardziej kolektywistyczne anizeli indywidualistyczne usposobienie badanej

milodziezy. Zdaniem A. Cybal-Michalskiej dla mtodego cztowieka nierzadko

76 Zawada A., (2013), Aspiracje Zyciowe miodziezy w Srodowisku kulturowo zréinicowanym,
Wydawnictwo Impuls, Krakow, s. 201.
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zmagajacego si¢ z osamotnieniem partycypujacego w ponowoczesnej rzeczywistosci,
istotniejsze sa relacje z ludzmi o cechach kolektywistycznych, tzn. budzacych zaufanie,
przejawiajacy cechy solidarno$ci i1 lojalnosci. Poza tym badaczka wskazata, ze
podstawq kolektywistycznego swiatopoglgdu badanych jest przekonanie, zZe wiez
spoteczna powinna by¢ oparta na zasadach interakcyjnego uczestnictwa, a dominujgcq
formgq jest relacja podmiotowa, oparta na antycypacji wspélnych korzysci’®’. Podobne
wyniki uzyskali J. Koralewicz i1 M. Ziotkowski w badaniach nad mentalnoscig Polakow
w 2003 roku (za: Cybal-Michalska A., 2006)’*. Badacze zwrocili uwage, ze wicksza
orientacj¢ kolektywistyczng przejawiaja kobiety.

Studenci o wysokim poziomie kulturowym (22%), traktuja w najwyzszym
stopniu w stosunku do pozostatych grup studentow wazne dwie wartosci z grupy
warto$ci duchowych: posiadanie wlasnych idealow i odwaga w walce o wlasne ideaty.
Z. Najder zwraca uwage na pielegnowaniu wartosci i przewidywaniu konsekwencji
danych czynow. Tres¢ zasad wartosci odnosi sie do praktycznych rezultatow dziatania:
pozytku, dobrobytu, przyjemnosci. Inne wartosci oparte sq na regulach, ktorych
przestrzeganie ceni si¢ bez wzgledu na konsekwencje. Zasady wartosci w tych
systemach mowig o ideatach, takich jak prawda, honor, sprawiedliwosé’®. Wydaje sie,
ze na tle konsumpcyjnego, czasem hedonistycznego stylu zycia niewielu mtodych ludzi
ma odwage konsekwentnie dba¢ o wlasne warto$ci ideowe.

Warto$ci prestizowe wzrastaja wraz ze wzrostem poziomu kulturowego
studentow. Najwigksze uznanie wsrod studentow zyskalo kryterium wartosci: sukces
zyciowy w pracy lub na innym polu. A. Cybal-Michalska na podstawie wtasnych badan
nad mlodzieza opisuje cechy indywidualistyczne respondentow mieszkajacy w duzym
miescie (=100 000 mieszkancow) wywodzacych si¢ z rodzin zamoznych 1 majacych
inteligenckie  pochodzenie. ~Wykazuja si¢ oni najwyzszym  wskaznikiem

indywidualizmu, interesuja sie polityka, turystyka’!°.

07 Cybal-Michalska A., (2006), Tozsamos¢ milodziezy w perspektywie globalnego s$wiata. Studium
socjopedagogiczne, Wydawnictwo Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, Poznan, s. 187.

708 Tbidem, s. 181.

9 Najder Z., (2015), op. cit., s. 160.

710 Cybal-Michalska A., (2006), op. cit., s. 187.
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7.2.3. WartoS$ci uznawane przez studentow zamieszkujacych rozne Srodowiska

Wartosci  osobiste, duchowe, uznawane, alterocentryczne i cenione przez
cztowieka powigzane sa bezposrednio z rozwojem jego tozsamosci pod wplywem
kultywowanych tradycji rodzinnych, a jednocze$nie pod wplywem zréznicowanych
srodowisk zamieszkania. Czas studiowania jest jednym z etapdw rozwojowych
mtodych ludzi. Czas podejmowania decyzji, poznawania siebie w nowej przestrzeni
miedzyludzkiej, zawierania przyjazni lub podejmowania pracy zarobkowej. Decyzje
studentdéw, czy nalezy pozosta¢ w swoim miejscu zamieszkania, czy tez zamieszkac
w Poznaniu — miescie akademickim sg czynnikiem wplywajacym na odbiér nowych
warto$ci, odej$cie od dotychczasowych uznawanych wartosci.

Sposob wartosciowania rzeczywistosci studenckiej moze by¢ zaburzony jezeli
mtody cztowiek odczuwa niemozno$¢ realizacji swoich wartosci lub dostrzega nowe
warto$ci dnia codziennego. Ksztattowanie zachowan zdrowotnych stymulowane jest
rowniez przez $rodowisko lokalne. Polityka prozdrowotna jest jednym z waznych
aspektow pracy samorzadow lokalnych. Stwarzanie warunkéw do aktywnosci fizycznej
1 kulturalnej wpisane jest w strategie stymulowania motywacji prozdrowotnej. Dzieje
si¢ tak poprzez wprowadzenie zmian w infrastrukturze, np. poprzez budowanie
basenow, osrodkow sportowych, Sciezek rowerowych a takze domoéw kultury
1 dofinansowaniu do r6znych form spedzania kreatywnego wolnego czasu.

Korelacja szczegdlowych warto$ci uznanych przez studentow a srodowisko ich

zamieszkania zostata przedstawiona w Tabeli nr 39.
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Tabela nr 39. Szczegélowe warto$ci uznane przez studentéow a Srodowisko ich zamieszkania

Srodowisko zamieszkania

Gmina miejska

Gmina miejska

Gmina miejsko-

Gmina wiejska

>100 000 >30 000 wiejska
WartoSci cenione przez ludzi 192 % 163 % 145 % 138 %
Posiadanie dobrego wyksztatcenia 108 | 56,25% 67 41,10% 56 38,62% | 43 |31,16%
Wartosci Zasoby intelektualne 40 20,83% 23 14,11% 18 12,41% | 10 7,25%
edukacyjne

Posiadanie zdolnosci, zainteresowan czynigcych zycie sensownym | 76 39,58% 49 30,06% 36 24,83% 18 13,04%
Suma odpowiedzi 224 | 38,89% 139 | 28,43% 110 | 2529% | 71 |17,15%
Dobra sytuacja ekonomiczna 116 60,42% 79 48,47% 63 43,45% 53 38,41%

ek?))\rlla:)rrtr(l)iécczine Posiadanie dobr materialnych pozwalajacych na wygodne Zycie 63 32,81% 40 24,54% 34 23,45% | 31 22,46%

Zycie w dostatku z poczuciem satysfakcji z wtasnego dorobku 79 41,15% 60 36,81% 47 32,41% | 33 23,91%
Suma odpowiedzi 258 | 44,79% 179 | 36,61% 144 | 33,10% | 117 |28,26%
Posiadanie dobrej satysfakcjonujacej pracy 87 4531% 54 33,13% 36 2483% | 25 18,12%

s\g(?}ret(?zérclie Posiadanie przyjaciot na ktorych mozna polegaé 73 38,02% 51 31,29% 38 2621% | 24 | 17,39%

Wiezi rodzinne 82 42,71% 56 34,36% 39 26,90% | 31 |22,46%

Suma odpowiedzi 242 | 42,01% 161 32,92% 113 | 25,98% | 80 |19,32%
Prowadzenie zycia bez trosk 23 11,98% 19 11,66% 21 14,48% 13 9,42%

he(}Zﬁﬁ(t)jgizne Przyjemne, petne satysfakcjonujacych wrazen zycie 61 31,77% 36 22,09% 39 26,90% | 28 |20,29%

Zycie atrakcyjne, pelne przezy¢ 67 34,90% 38 23,31% 37 25,52% | 29 |21,01%

Suma odpowiedzi 151 | 26,22% 93 19,02% 97 22,30% 70 16,91%
Posiadanie dobrego samopoczucia 40 20,83% 37 22,70% 30 20,69% 21 15,22%

‘Zggvslzl Sprawnoé¢ kondycja fizyczna 31 | 1615% | 22 | 1350% | 15 [1034% | 10 | 7,25%

Zdrowe pozbawione cierpien zycie 135 70,31% 121 74,23% 78 53,79% 65 47,10%

Suma odpowiedzi 206 | 35,76% 180 | 36,81% 123 | 28,28% | 96 |23,19%
Wartosci Pozostanie wiernym ideatom 43 22,40% 28 17,18% 21 14,48% 15 10,87%
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duchowe Odwaga w walce o wihasne ideaty 32 16,67% 27 16,56% 18 12,41% 14 10,14%
Duchowos¢, wiara w Boga 69 35,94% 79 48,47% 63 43,45% | 56 | 40,58%
Suma odpowiedzi 144 | 25,00% 134 | 27,40% 102 | 23,45% | 85 |[20,53%
Posiadanie wysokiego statusu rodziny w §rodowisku 41 21,35% 35 21,47% 25 17,24% | 29 |21,01%
Wartosci Sukces zyciowy w pracy lub na innym polu 90 46,88% 57 34,97% 45 31,03% | 37 |26,81%
prestizowe Pozycja spoteczna, mozliwo$¢ wpltywania na przebieg zdarzen 24 12,50% 16 9,82% 15 10,34% 11 7,97%
Suma odpowiedzi 155 | 26,91% 108 | 22,09% 85 19,54% | 77 |18,60%
1572 | 38,99% 994 29,04% 774 | 25/42% | 596 |20,57%

Suma wszystkich odpowiedzi

Zrodto: Badania wlasne.

[Analiza statystyczna wykazala istotng rdznicg wplywu Srodowiska na budowanie systemu wartosci przez studentow.

p<0,05 dla sumy sum 173,6236)]

Wartos¢ krytyczna 2

= 91,952; df=60;
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Wigkszo$¢ wyrdznionych wartosci wchodzacych w sklad danej kategorii
uzyskata podobne wyniki podkreslajace znaczenie wptywu duzej aglomeracji miejskie;j
na uznawanie wartosci. Im mniejsze Srodowisko zamieszkania, tym w mniejszym
stopniu studenci podkreslili wazno$¢ danej kategorii wartosci. Wydaje si¢, ze otwarto$¢
studentow w wypowiedziach zmniejsza si¢ wraz z mniejszg percepcja spoteczng.
Wyjatek stanowi warto$¢ religijna w grupie wartosci duchowych. Najwieksza
religijno$¢ wykazuja mieszkancy matych miast do 30 000 mieszkancow (48,47%)
1 wsi (40,53%).

Wydaje si¢, ze tradycja chrzes$cijanska i mniejsza anonimowo$¢ jednostki
w srodowisku jej zamieszkania wplywaja na poczucie przynaleznosci do kosciota jako
wspolnoty. Rowniez bezrobocie 1 mala mozliwo$¢ w zmianie pracy wplywa na jednos¢
wspolnoty religijnej. Ludzie bezrobotni, wykluczeni spolecznie maja wsparcie we
wspolnotach parafialnych. J. A. Beckford (za: Sztompka J., 2008) — badacz wptywu
globalizacji na religi¢ — podkresla immanentng warto$¢ religii jaka jest
autorefleksyjnos¢. Organizacje religijne wedtug badacza stanowig swoisty filtr zmian
spotecznych w warunkach globalizacji’!!.

Zauwaza si¢, ze istnieje zalezno$¢ pomigdzy wzrostem miejsca wartosci
edukacyjnych w systemie warto$ci a miejscem zamieszkania studentéw. Studenci
zamieszkujacy duze aglomeracje miejskie w najwyzszym stopniu do pozostatych
wskazuja na preferencje wszystkich cech warto$ci edukacyjnych.

Nie odnotowuje si¢ rdéznic procentowych w odpowiedziach analizujgc wartosci
ekonomiczne. Mlodziez bez wzgledu na swoje miejsce zamieszkania ma podobne
spojrzenie na te wartosci.

Mtodziez zamieszkujaca duze aglomeracje miejskie w znacznie wyzszym
stopniu podkreslita wazno$¢ cech wartosci prestizowych relatywnie do pozostalych
grup.

Wartosci  duchowe  zostaty  podkreslone w  odwrotnym  stosunku
proporcjonalnym. Studenci podkreslaja wazno$¢ cech wartosci duchowych wraz
z malejacym liczebnie osrodkiem zamieszkania. Pozostate wartosci — wartosci zdrowia,

spoteczne 1 hedonistyczne nie r6znig si¢ w sposob znaczacy.

"I Beckford J. A., (2008), Globalizacja a religia [w:] Socjologia codziennosci, red. P. Sztopmka,
M. Bogunia-Borowska, Wydawnictwo Znak, Krakow, s. 759.
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7.2.4. Wartosci uznawane przez ludzi w opinii studentéw o r6Zznym

Swiatopogladzie religijnym

Pojecie $wiatopogladu rozumiane jest jako zbidr przekonan, ktore stanowig
wnetrze osobowosci czlowieka. K. Obuchowski (za: Socha P., 2000) uwaza, ze im
bardziej czltowiek posiada zachowanie intencjonalnie stabilne, tym mocniej

reprezentuje  rozwinietq forme Swiatopoglgdu’'?

. Kazdy czlowiek posiada wiarg
w Boga lub jego brak. Wiara w opisie P. Sochy jest procesem przeksztatcenia
rzeczywistosci i jej struktur w wewnetrznym obrazie, przekonaniem o prawdziwosci,
stanowi swoistg mediacje pomiedzy srodowiskiem a Swiadomym rozumieniem

i wyobrazniq oraz odczuwaniem’.

W tym rozumieniu zmienna niezalezna
swiatopoglad powinna by¢ istotnym motywatorem do podjecia autorefleksji

i zbudowania przemyslanego systemu wartosci.

Tabela nr 40. Szczegétowe warto$ci uznane przez ludzi w opinii oséb wierzacych i agnostykéw

% . Orientacja
Swiatopoglad badanych studentéw religiina Agnostyk
Dobra cenione przez ludzi w opinii studentow 549 % 89 %
Dobra sytuacja ekonomiczna 264 | 48,09% | 47 | 52,81%

Wartosci Posiadanie dobr materialnych

. . . 148 | 23,32% | 40 | 44,94%
ekonomiczne | pozwalajacych na wygodne Zycie

Zycie w dostatku z poczuciem satysfakcji

0, 0,
7 whasnego dorobku 192 | 34,97% | 27 | 30,34%

Suma odpowiedzi 604 | 36,67% | 114 | 42,70%

Posiadanie dobrego samopoczucia 118 | 19,67% 10 | 11,24%

Wartoscl | o wnosé kondycja fizyczna 59 | 10,75% | 19 | 21,35%
zdrowia

Zdrowe, pozbawione cierpien zycie 332 | 20,16% | 67 | 25,09%

Suma odpowiedzi 509 | 30,90% 96 | 35,96%

Posiadanie dobrej satysfakcjonujacej pracy | 178 | 32,42% | 24 | 26,97%

Wartosci Posiadanie przyjaciot na ktorych mozna

. 154 | 28,05% 32 | 35,96%
spoteczne | polegad

Wigzi rodzinne 184 33,52% 24 | 26,97%

Suma odpowiedzi 516 | 31,33% | 80 | 29,96%

Wartos.c1 Posiadanie dobrego wyksztatcenia 242 | 44,08% | 32 | 35,96%
edukacyjne

"2Socha P., (2000), Psychologia rozwoju duchowego [w:] Duchowy rozwdj czlowieka. Fazy Zycia,
osobowos¢, wiara, religijnos¢, red. P. Socha, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow,
s. 31.

"13Socha P.,(2000) ibidem s. 32
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zasoby intelektualne 80 14,57% 11 12,36%

Posiadanie zdolnosci, zainteresowan

. L 161 | 29,33% | 18 | 20,22%
czynigcych zycie sensownym

Suma odpowiedzi 483 | 29,33% | 61 | 22,85%
Pozostanie wiernym ideatom 89 16,21% 18 | 20,22%
Wartosci .
Odwaga w walce o wtasne ideaty 84 15,30% 7 7,87%
duchowe
Duchowos¢, wiara w Boga 261 47,54% 6 6,74%
Suma odpowiedzi 434 | 26,35% | 31 | 11,61%

Posiadanie wysokiego statusu rodziny
w $Srodowisku

Wartosci Sukces zyciowy w pracy lub na innym
prestizowe | polu
Pozycja "spoieczna,’mozhwosc wplywania 58 10,56% 8 8.99%
na przebieg zdarzen

Suma odpowiedzi 362 | 21,98% | 63 | 23,60%
Prowadzenie zycia bez trosk 60 10,93% 16 17,98%

97 17,67% | 33 | 37,08%

207 | 37,70% | 22 | 24,72%

Wartosci Przyjemne petne satysfakcjonujacych

. P 145 | 26,41% | 19 | 21,35%
hedonistyczne | wrazen zycie

Zycie atrakcyjne, pelne przezy¢ 138 | 25,14% | 33 | 37,08%

Suma odpowiedzi 343 | 20,83% 68 | 2547%
Zrodlo: Badania whasne.

[Na podstawie uzyskanych wynikéw statystycznych mozna stwierdzi¢, ze zmienna niezalezna
Swiatopoglgd  jest istotna statystycznie dla wyboru cenionych dobr przez studentdéw(wartos¢ krytyczna

%2=39,997, przy df=20 i p<0,005, chi/*2=45,315 1 p<0,001 dla sumy sum 160,204)]

Analizujac odpowiedzi studentow o réznym S$wiatopogladzie nie zauwaza si¢
znaczacych roznic w typowaniu wartosci. Jedynie wartosci duchowe zostaty
podkreslone w zdecydowanie wyzszym stopniu przez osoby podajace si¢ jako wierzace.

Roéznica procentowa wynosi 15%.

7.3. Hierarchia warto$ci uznawanych przez respondentow

Omowione w poprzednim podrozdziale wyniki pokazywaly, ile 0s6b ceni sobie
okreslone wartosci, ktore byly uporzagdkowane w kilka grup. Po odpowiedzi na pytanie
o to, co jest dla nich wazne w zyciu, respondenci mieli za zadanie spos$rod
podkreslonych siedmiu warto$ci wybra¢ trzy i dokonac hierarchizacji oznaczajac
kolejno cyfra 1 — wartos¢, ktora jest najwazniejsza dla nich, cyfrg 2 — wartos¢, ktorg
umiesciliby na drugi miejscu i1 cyfra 3 — na miejscu trzecim.

Tabela nr 41 zawiera wyniki po nadaniu im i przeliczeniu okreslonych warto$ci
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liczbowych.

Tabela nr 41. Wartosci najwyzej cenione przez badanych studentow

Warto$ci 1 miejsce | 2 miejsce |3 miejsce Oi(:l,

najbardziej cenione | N=638 N=638 N=638 puniiow
N=638
przez badanych

studentow
Wartosci zdrowia 1194 614 270 2078
Wartosci duchowe 540 408 254 1202
Wartosci spoteczne 666 386 150 1202
Wartosci edukacyjne 633 340 135 1108
Wartosci 477 446 171 1094
ekonomiczne
Wartosci prestizowe 297 244 85 626
Wartosci 180 92 271 543
hedonistyczne

Zrodto: Badania wiasne.

Obliczenia wynikow dokonano w nastepujacy sposob: odpowiedzi umieszczonej
na 1 miejscu przydzielano 3 punkty, na drugim 2, a na trzecim 1 punkt. W tabeli
umieszczono rodzaje wartosci w kolejnosci wedlug uzyskanej rangi po zliczeniu
wszystkich przemnozonych liczb.

W poprzedniej tabeli zostaly przedstawione wyniki, uzyskane z prostego
zliczenia liczby osob, ktore podkreslity okreslone dobra niezaleznie od tego, jak duza
warto$¢ one dla respondenta posiadaja. Natomiast tabela nr 35 pokazuje hierarchig¢
uznawanych warto$ci. Okazuje sig¢, Ze nastgpita istotna zmiana w ukladzie danych
zawartych w poréwnywanych tabelach. O ile najczgsciej podkreslanymi w pierwszym
pomiarze byly wartosci ekonomiczne, a nast¢gpnie po réwno zdrowie 1 wartosci
spoteczne, to w drugim pomiarze, polegajacym na przypisaniu tym warto$ciom rangi,
zdecydowanie czg¢$ciej zdrowie bylo wskazywane jako warto$¢ najwyzsza, a nastgpnie

na rowni wartosci duchowe 1 spoteczne. Nastgpne w kolejnosci — wartosci edukacyjne.
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Réznica miedzy

w poréwnaniu z wyborami pozostalych warto$ci jest statystycznie istotna.

liczbg warto$ciowanych przez badanych wyboréw zdrowia

Ponizej zamieszczona Tabela nr 42 zawiera szczegotowe dane dotyczace

osobistych preferencji badanych co do uznawanych przez nich wartosci.

Tabela nr 42. Szczegélowy zestaw wartoSci najczesciej wybieranych przez respondentow

1 miejsce | 2 miejsce | 3 miejsce Ogol’
Dobra najbardziej cenione przez badanych studentéw punktéow
N=638 N=638 N=638 N=638
Posiadanie dobrego samopoczucia 402 190 107 699
Wartosci Sprawnos¢ kondycja fizyczna 348 238 72 658
zdrowia P Y4 Y
Zdrowe pozbawione cierpien zycie 444 186 91 721
Suma odpowiedzi 1194 614 270 2078
) Pozostanie wiernym ideatom 198 152 73 423
Wartosci Odwaga w walce o whasne ideaty 0 0 0 0
duchowe
Duchowos¢, wiara w Boga 342 256 181 779
Suma odpowiedzi 540 408 254 1202
Posiadanie dobrej satysfakcjonujacej pracy 204 126 42 372
Wartosci - . . . . .
spoleczne Posiadanie przyjaciot na ktérych mozna polegaé 222 140 61 423
Wigzi rodzinne 240 120 47 407
Suma odpowiedzi 666 386 150 1202
Posiadanie dobrego wyksztalcenia 162 178 63 403
Wartosci | /. oby intelektualne 348 96 38 482
edukacyjne
Posiadanie zdolnosci, zainteresowan czynigcych zycie 123 66 34 223
sensownym
Suma odpowiedzi 633 340 135 1108
Dobra sytuacja ekonomiczna 381 314 83 778
Wartosci Posiadanie dobr materialnych pozwalajacych na
. . 0 40 34 74
ekonomiczne | wygodne zycie
Zycie w dostatku z poczuciem satysfakcji z wlasnego 9% 9 54 242
dorobku
Suma odpowiedzi 477 446 171 1094
. . . . . . 0 0 0 0
Posiadanie wysokiego statusu rodziny w §rodowisku
Wartosci Sukces zyciowy w pracy lub na innym polu 297 178 49 524
Prestizowe Y Yy Wpracy ymp
Pozyqft spoteczna, mozliwo$¢ wptywania na przebieg 0 66 36 102
zdarzen
Suma odpowiedzi 297 244 85 626
Prowadzenie zycia bez trosk 33 0 62 95
Wartosci Przyjemne pelne satysfakcjonujacych wrazen zycie 81 42 118 241
hedonistyczne {— Y P Y Jonwjacych w Y
Zycie atrakcyjne, pelne przezy¢ 66 50 91 207
dzi 180 92 271 543

Suma odpowie

Zro6dto: Badania wiasne.
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Z analizy danych wynika, ze zdrowie i r6Zne jego parametry sa przez badanych
studentow cenione najwyzej, zajmuja najwyzsze miejsce w hierarchii. Najwyzsze
wskazania zyskaly czynniki Zycie pozbawione cierpienia oraz posiadanie dobrego
samopoczucia. Postawy takie wynikajg z przyjecia eudajmonistycznego ideatu zycia,
w ktérym istnieje podziw dla harmonii, symetrii. Opowiada poprawie psychofizycznego
stanu cztowieka, promuje zdrowie i dobre samopoczucie.

Antropolog kultury, filozof A. Gehlen twierdzi, ze taki ideat nowoczesnego
zycia zostal umasowiony. Ludzie roszczq sobie prawo do nieskrepowanej konsumpcji
zycia i dostegpu do dobr materialnych, co w dobie medykalizacji spoleczenstwa jest
niezbednym czynnikiem do realizacji siebie. Jednostka coraz trudniej uzyskuje

714 Mozna

oczekiwang satysfakcje, a zarazem zostaje podatna na cierpienie
przypuszcza¢, ze badana milodziez wykazuje mata dojrzato§¢ w sferze zdrowia
egzystencjalnego, bowiem cierpienie nie jest wpisane jedynie w sfer¢ somatyczng.
Doswiadczajac zycia, czlowiek od czasu do czasu znajduje si¢ w trudnych sytuacjach,
jest zmuszony do podejmowania prob przezwycig¢zania trudow. Nie zawsze wychodzi
z nich zwycigsko. A. Gehlen wyraznie zaznacza w swoich rozwazaniach problem
fatwego popadania miodych ludzi w stres wywotany nowa sytuacjg. Nazywa to
zjawisko poddaniem si¢ terrorowi drobnych roznic, a zarazem sygnalizuje istnienie
tradycyjnego porzadku normatywnego, na ktorym cztowiek w duzym stopniu opiera
swoje dziatania. Rozdarcie wewngtrzne, konflikt warto§ci zmusza jednostke do
kreatywnosci. A. Gehlen okresla cztowieka dwojako — z jednej strony przedstawia go
jako konserwatywnego homo-compensator, a z drugiej strony jako tworczego homo-
creator’’®. Szanujac zasady zycia spotecznego, jednostka kreatywna zmuszona jest do
podejmowania analizy tworczych proceséw konstytuujacych nowe wartos$ci.

Na podstawie analizy tabeli wynikdbw mozna zauwazy¢, ze mlodzi ludzie
obawiajg si¢ doznan chorob, cierpien, co skutkuje brakiem gotowosci do zmierzenia si¢
z realiami zycia egzystencjalnego. W réwnym stopniu preferujg warto$¢ posiadania
dobrego samopoczucia. Modna jest troska o cialo, ktore w formie biologicznej okresla

zdrowie. Kultura szczuptosci ma swoje zZrodia takie w promowaniu zdrowego stylu

714 Michalski R., (2013), op. cit., s. 356.
715 Tbidem, s. 246.
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zycia, w programach medycznych i profilaktycznych, ktorym celem bylo zapobieganie
chorobom cywilizacyjnym’'®.

Dla mtodego pokolenia ten aspekt zdrowia jest warto$cia wysoko lokowana

w ich systemach wartosci. Czasem jednak zanika granica dbania o sprawno$¢ ciata
fizycznego 1 pojawiaja si¢ rozne dysfunkcje organizmu. W badaniach jako$ciowych
dotyczacych warto$ci mtodych ludzi przeprowadzonych przez K. Popielskiego (proba
badawcza wynosita 90 os6b w wieku 18-20 lat) hierarchia wartos$ci centralnych,
okreslonych w drugim wyborze, wyglada nast¢pujaco: na 1 miejscu triady wartosci jest
zdrowie (ranga 1), rodzina oraz mito§¢. Wartosci centralne K. Popielski charakteryzuje
jako wiodace, w ktére cztowiek na pewnym etapie swojego zycia jest zaangazowany,
ktére motywuja do dziatania, stanowig pragnienia, cele’!” .
W drugim pomiarze, wymagajacym uhierarchizowania warto$ci uznawanych za
najwazniejsze, zmienito si¢ rowniez miejsce wartosci duchowych w utworzonym w ten
sposob systemie wartosci studentow. Na drugim miejscu, po zdrowiu, rownorzednie
znalazly miejsce wartosci spoteczne i duchowe.

Wartosci spoleczne zostaly ujete w trzech kategoriach: posiadanie dobrej
satysfakcjonujacej pracy, posiadanie przyjaciol, na ktéorych mozna polegaé 1 wiezi
rodzinne. Czg¢$¢ studentow (34,80%) przyporzadkowato 1 miejsce tych wartosci w ich
systemie. W podobny sposob druga grupa studentow (39,88%) przypisata 2 miejsce
warto$ciom spolecznym w ich systemie. Wniosek nasuwa si¢ nastepujacy: relacje
interpersonalne odgrywaja wazna role w zyciu mtodego pokolenia.

Wspotczesny mtody cztowiek nie realizuje swoich celéw sam, niezaleznie od
otoczenia — przeciwnie jest uwiktany w rézne grupy i srodowiska — o i jego zachowania
oraz zycie jest uwiktane w relacje z innymi; zaleza od tych relacji.

A. Giddens w ,,Nowoczesno$¢ i tozsamos$¢” (2010) zwraca uwage na cechy
nowoczesnej przyjazni. Wedtug A. Giddensa przyjazn zdefiniowana jest jako kategoria
warto$ci samej w sobie nie oczekujaca na zobowigzania. Przyjazniom pomagajq trwac
elementy ich wewnetrznej inercji, ale zarowno w praktyce, jak i w teorii przyjacielem
drugiej osoby jest sie tylko o tyle, o ile uczucie bliskosci jest odwzajemniane przez niego

8

samego’!'®. Natomiast rodzina, krewni, zdaniem A. Giddensa, cho¢ maja czasem stabe

relacje, to w sytuacjach trudnych spoczywa na nich poczucie obowigzku.

"6 Jozefik B., (2014), Kultura, ciafo, niejedzenie, terapia. Perspektywa narracyjno-konstrukcjonistyczna
w zaburzeniach odzywiania, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, s. 33.

17 Popielski K.., (2009), op. cit., s. 270.

718 Giddens A., (2010), op. cit., s. 126.
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Pokrewienstwo biologiczne jest kluczem przetrwania i poczucia bezpieczenstwa lecz
jednoczesnie tradycyjne powinnosci i obowiazki w relacjach rodzinnych zanikajg’'®.
A. Giddens relacje rodzic — dziecko okresla jako wezel psychiczny, ktory umozliwia
dziecku w dorostym zyciu wyksztalci¢ zdolnosci do nawigzywania wig¢zi intymnych.
Jezeli uktad doroste dziecko — rodzice ma charakter refleksyjny, to nadal panujg
w rodzinie glebokie relacje oparte na zaufaniu z uszanowaniem niezaleznosci’.

W badaniach spotecznych przeprowadzonych przez zespdét K. Henne,
A. Jasinska-Kanie i K. Skarzynska wykazano istotne, cho¢ jak pisza autorzy, stabe
korelacje zaufania z warto$ciami takim jak rodzina, przyjaciele, a takze czas wolny.
Jednoczesnie w badaniach EVS (Europan Values Study) przeprowadzonych w Polsce
w 2008 roku przez zespdt A. Jasinskiej-Kani, rodzina jest wskazywana jako bardzo
wazng przez 94% respondentéw (proba reprezentatywna N=1510 o0sob)’?!.

Dokonujac zestawienia szczegdétowych wartosci znajdujacych sie w wyzej
wymienionych kategoriach warto$ci, mozna zauwazy¢, ze warto$ci duchowe znalazly
si¢ na drugim miejscu. Z analizy wynikéw z tabeli nr 41 i tabeli nr 42 dotyczace ukladu
warto$ci, zauwazono, ze nastgpito przesunig¢cie miejsca wartosci duchowych.

W tabeli nr 41, wartosci duchowe byly ulokowane na 4 miejscu. Badana
mtodziez wskazata, ktore sa dla nich wazne. Duchowo$¢ zostata ujeta w nastepujacych
kategoriach: wiara w Boga, wierno$¢ ideatlom, odwaga w walce o swoje ideaty.

Tabela nr 42 ukazujaca szczegdlowy rozklad wartosci kategorii przedstawia
najwazniejsze wartosci dla respondentow. Sg to: duchowos¢ i wiara w Boga oraz
wiernos¢ idealom. Respondenci pomingli kategorie walka o wilasne idealy. Na
pierwszym miejscu w hierarchii wartosci ulokowato je 28,21% badanych, na drugim —
44,83%, na trzecim — 7,84%. Pierwsza kategoria, ktora ma charakter wiodacy zwigzana
jest niewatpliwie z tradycja kulturowa Polakow, okreslajacych si¢ jako osoby religijne.

W 2009 roku badania CBOS przedstawity raport dotyczacy tematu ,,Wiara
religijna wérdd czynnikoOw nadajacych sens zyciu”. Tym, co nadaje sens ludzkiemu
zyciu, jest przede wszystkim szczescie rodzinne — tak uwaza az 8§1% badanych. Zgodnie

z deklaracjami, 95% ogodtu badanych uwaza si¢ za wierzacych, z czego co 6smy (13%)

719 Ibidem, s. 136.

720 Ibidem, s. 137.

2! Henne K., Jasinska-Kania A., Skarzyfhska K., (2012), Zadowolenie z zycia a zaufanie do ludzi
w Polsce i w roznych rejonach Europy [w:] Wartosci i zmiany. Przemiany Polakow w jednoczqcej sig
Europie, red. A. Jasinska-Kania, Wydawnictwo Scholar, Warszawa, s. 91.
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okre$la swoja wiare jako gteboka’?2.

Kolejna kategoria warto$ci: warto$ci edukacyjne zmienily nieznacznie swoja
pozycje z tabeli nr 22 1 do tabeli nr 24. W tabeli nr 24 zostaty ulokowane na trzecim
miejscu w uktadzie wartosci. 1/3 studentéw ulokowata edukacje na pierwszym miejscu
wsrod najwazniejszych wartosci oraz ponad 1/3 studentéw — na miejscu drugim.

Kolejng réznica w omawianych dwoch pomiarach dotyczacych warto$ci
wynikajacg z przeprowadzonej analizy obu tabel jest podejscie respondentow do
wartosci ekonomicznych. Poréwnujac wyniki z tabeli nr 22 i tabeli nr 24 zauwaza sig,
ze warto$ci ekonomiczne zostaly przesunicte z miejsca 1 na miejsce 4 w uktadzie
warto$ci. Nalezy zauwazy¢, ze 25,86% milodziezy na pierwszym miejscu w ukladzie
wartosci ulokowata warto$ci ekonomiczne, natomiast na drugim miejscu — az 41,74%,
na trzecim — 8,93%.

Wartos$ci prestizowe i hedonistyczne utrzymaty swoje lokaty w uktadzie wartosci.

7.4. WartoSciowanie zachowan zdrowotnych na tle innych wartosci przez

studentow

Wartosci stanowig podstawe rozwoju osobistego jednostki. K. Popielski
podkresla ich role tworcza 1 ksztattujaca styl zycia. Rozwoj zycia, konstruowanie
wlasnej] tozsamosci wigze si¢ ze S$wiadomym rozwojem zdrowia, a wartosci
z motywacja do zycia. Dokonujagc wyborow cztowiek opiera si¢ na koncepcji
poznawczej 1 interpretacyjnej wartosci. Wedlug K. Popielskiego trzy elementy koncepcji
poznawczej — opierajq  si¢ na: intelektualnym  rozpoznaniu, aksjologicznym
wartosciowaniu oraz waznej umiejetnosci: oceny skutkow'>. Na te ocene wpltywa
analiza zycia spotecznego i1 kulturowego, ktére w specyficzny dla danego rejonu $wiata
wplywa na dzialania jednostki. Zdrowie, jako wartos¢ dla mtodego cztowieka u progu
dojrzalej egzystencji, otwartemu na $wiat traktowane jest juz jako dobro osobiste.
Studenci mieszkajacy poza domem przyjmuja inne role spoleczne. Mozna to zjawisko
zauwazy¢ w komunikacji i wzorcach zachowan, w odmiennym u kobiet i m¢zczyzn
sposobie postrzegania rzeczywistosci, w projekcjach przenoszonych z domu

rodzinnego, a przede wszystkim w specyficznym podejsciu do samych siebie.

22 CBOS, http://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2009/K_034 09.PDFodczyt, data dostepu: 16.06.2016.

2 Popielski K., (2009), Psychologia egzystencji. Wartosci w Zyciu, Wydawnictwo Katolickiego
Uniwersytetu Lubleskiego, Lublin, s. 25.
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M. Gomik-Durose badajac grupe Polakéw zamieszkujacych Slask zadata
pytanie, jakie miejsce w ich systemach warto$ci zajmuje zdrowie. Rozklad wynikow
wskazywal, ze zdrowie ulokowane jest najwyzej. Nastepnie badaczka zestawila
wartosci zdrowia na kontinuum z innymi roéwnie waznymi warto$ciami. Analiza
wynikéw badania wykazata woéwczas, ze suma réznic wartosciowania zdrowia i innych
cenionych obiektow dala inny obraz preferencji zdrowia. 1/3 badanych narazilaby
zdrowie dla zdrowia najblizszej rodziny, przyjacidt a nawet zycia obcego cztowieka,
w imie mitosci i dobrobytu w rodzinie’**.

Podobne wyniki uzyskali inni polscy badacze: Z. Juczynski i N. Oginska-Bulik
(za: Gornik-Durose M., 2013)’%. Kiedy zapytali badanych, jaka warto$¢ przypisuja
swojemu zdrowiu w kontek$cie innych wartos$ci, takich jak dobro, szczgécie, harmonia
— zdrowie bylo na pierwszym miejscu. Ale kiedy nastepowat konflikt wartosci, zdrowie,
zdaniem badaczy staje si¢ nieatrakcyjne, wygrywaja inne warto$ci np. o charakterze
rodzinnym.

W celu zbadania pogladow mlodziezy na temat, jak bardzo cenig zdrowie i jaki
jest ich stosunek do zachowan szkodliwych dla zachowania dobrego zdrowia
przygotowano pytanie ankietowe (nr 17), ktoére zawiera opisy réznych zachowan, ktore
sg zagrozeniem dla zdrowia lub sa niezgodne z réznymi innymi warto$ciami, jak np.
wartos$ci edukacyjne, spoteczne, ekonomiczne, ideowe, moralne.

W badaniu przyjeto, ze wskaznikiem tego, jak bardzo respondenci cenig
zdrowie jest ich stosunek do zachowan szkodliwych dla zachowania dobrego zdrowia,
a moze to si¢ przejawia¢ w gotowosci ukarania hipotetycznego dziecka za takie
zachowania.

Zachowania negatywne zostaly zestawione alternatywnie w parach. Zadaniem
badanych byto dokonanie wyboru w kazdej parze tego hipotetycznego czynu
nastolatka, za ktore byliby oni sklonni surowiej go ukara¢. Ponizsza Tabela nr 43
przedstawia zsumowane ilosci dokonanych przez badanych studentéw wyborow, ktore

uwzglednialy zachowania zwigzane ze zdrowiem.

724 Gornik-Durose M., Jach L., (2013), O zdrowiu w relacji do innych wartosci we wspdtczesnej kulturze,
[w:] Kultura wspotczesna a zdrowie, red. M. Gornik-Durose, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,
s. 80.

25 Tbidem, s. 81.
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Tabela nr 43. Zachowania, za ktére badani studenci byliby gotowi ukara¢ dziecko, jako szkodliwe
dla zdrowia w poréwnaniu z innymi nagannymi jego zachowaniami.

Warto$ciowanie wartosci zdrowia Ogét badanych
Zachowania antyzdrowtne nieakceptowane 638 %
przez respondentow ’

Zazycie $rodkoéw dopinguj h d

azycie .sro 6w dopingujacych prze 361 56,58%
sprawdzianem
Zabawy w niedozwolonym miejscu 483 75,71%
Wytatuowanie duzego obszaru ciata 361 56,58%
Opuszczenie wizyty u stomatologa 324 50,78%
Stosow,anie srodkéw dopingujacych podczas 438 68.65%
zawodow
S.amookalnecze_nie cial.a pf)przez stosowanie 455 71.32%
nieodpowiednich zabiegéw
Wyjazd na wycieczke bez zgody rodzicow 287 44,98%

Zrodlo: Badania wlasne.

Bardzo waznym elementem prozdrowotnego stylu zycia jest unikanie réznego
typu zachowan sprzyjajacych kalectwu lub przewleklym schorzeniom. % badanych
zajelo stanowisko negacji dla takiego zachowania. Zabawy w niedozwolonym miejscu
(np. niestrzezone kapieliska) uwaza si¢ za jeden z najwazniejszych czynnikéw
zagrozenia zdrowia oraz stosowanie zabiegdw, ktore wplywaja znaczaco na okaleczenie
ciala, zamach na wtasng cielesno$¢. Natomiast tatuowanie duzego obszaru ciata tylko
dla czesci badanych stanowi powszechny element stylu zycia. Jedynie polowa grupy
zakwestionowata zabiegi tatuowania duzego obszaru ciala i1 uznata je w kategorii
zagrozen dla zdrowia.

Poszukiwanie tatwych rozwigzan w dojsciu do osiggniecia wysokich wynikow
podczas zawoddéw lub na egzaminach, do$wiadczania nowych doznah sprawia, zZe
miodzi ludzie spozywaja wigcej roznego rodzaju substancji. Mata wytrwatos$¢
w treningu, nauce, brak samodyscypliny sprzyjaja pokusie korzystania z pomocy
srodkow psychoaktywnych, bez wzgledu na konsekwencje zdrowotne. 68,65%

studentow zdaje sobie sprawg, ze stymulacja organizmu $rodkami dopingujacymi przed
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zawodami jest zabiegiem o negatywnym zabarwieniu warto$ci zarowno zdrowia, jak
1 moralnosci. Jedynie potowa respondentow zanegowala zachowanie opuszczenia
wizyty w gabinecie stomatologicznym. Nasuwa si¢ wniosek, ze higiena jamy ustnej

nadal §wiadczy o niskim standardzie zdrowia mtodziezy.

Tabela nr 44. Zachowania, za ktére badani studenci byliby gotowi ukara¢é dziecko, jako szkodliwe
dla zdrowia w poréwnaniu z innymi nagannymi jego zachowaniami a typy uczelni

NoZ WSZUIE NS UP PP

Wartos$ciowanie
warto$ci zdrowia | 733 % 170 % 133 % 67 % 35 %

Zazycie srodkow
dopingujacych przed | 146 | 62,66% | 84 | 49,41% | 81 | 60,90% | 33 | 49,25% | 17 | 48,57%
sprawdzianem

Zabawy
w niedozwolonym 203 | 87,12% | 122 | 71,76% | 105 | 78,95% | 35 | 52,24% | 18 | 51,43%
miejscu

Wytatuowanie

. . 162 | 69,53% | 91 |53,53% | 68 | 51,13% | 27 | 40,30% | 13 | 37,14%
duzego obszaru ciata

Opuszczenie wizyty

142 | 60,94% | 87 |51,18% | 65 | 48,87% | 19 | 28,36% | 11 | 31,43%
u stomatologa

Stosowanie srodkow
dopingujacych 194 | 83,26% | 106 | 62,35% | 88 | 66,17% | 32 | 47,76% | 18 | 51,43%
podczas zawodow

Samookaleczenie
ciata poprzez
stosowanie 199 | 85,41% | 110 | 64,71% | 84 | 63,16% | 41 | 61,19% | 21 | 60,00%
nieodpowiednich
zabiegow

Wyjazd na
wycieczke bez zgody | 109 | 46,78% | 75 | 44,12% | 73 | 54,89% | 20 | 29,85% | 10 | 28,57%
rodzicoOw

Zrodto: Badania wlasne.

[Na podstawie uzyskanych wynikow statystycznych mozna stwierdzi¢, ze zmienna niezalezna typy szkof
jest czynnikiem istotnie r6znicujgcym sposob wyborow wartosci (warto$¢ krytyczna [12 = 45,5584; przy

df=24 ip=0,005 dla sumy sum 77,17624)]

Inna sytuacja rysuje si¢ w przypadku przyzwolenia dorostych na
niekontrolowane wycieczki poza miasto przez nieletnich. Zauwaza si¢ wysoki stopien
tolerancji na ww. zachowania. Jedynie w nieco wyzszym stopniu studenci
reprezentujacy nauki spoteczne (54,89%) uznali samodzielne wycieczki nieletnich poza
miasto bez zgody rodzicow jako czynnik ryzyka zdrowia w wymiarze
psychofizycznym. Swiadomos$¢ zagrozen wynikajacych z nabytych przygodnych

do$wiadczen, powinna pozwoli¢ pozostatym studentom ulokowa¢ wysoko w systemie
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warto§ci  zachowanie  (niesubordynacje¢  nastolatka) reprezentujace  wartos¢
bezpieczenstwa zdrowotnego.

Wyniki badah ukazuja, ze studenci nauk o zdrowiu (61%) oraz nauk o zdrowiu
1 urodzie (51%) maja odmienne zdanie od studentéw ksztatcacych si¢ na kierunku nauk
przyrodniczych w temacie higieny jamy ustnej — roznica procentowa w pogladach
mtodziezy wynosi 30% w stosunku do studentdéw z obszaru nauk przyrodniczych
1 technicznych. Dane $wiadczg o niskiej $wiadomosci zdrowotnej studentow wszystkich

kierunkéw na temat higieny jamy ustne;.

Tabela nr 45. Zachowania, za ktére badani studenci byliby gotowi ukaraé dziecko, jako szkodliwe
dla zdrowia w poréwnaniu z innymi nagannymi jego zachowaniami a $rodowisko

zamieszkania
. . Gmina miejska | Gmina miejska nﬁ:’l;ll:z- Gmina
Wartosciowanie >100 000 >30 000 L wiejska
wartos$ci zdrowia wiejska

192 % 163 % 145 % 138 %

Zazycie srodkow
dopingujacych przed 114 | 59,38% | 111 | 68,10% | 74 | 51,03% | 62 | 44,93%
sprawdzianem

Zabawy
w niedozwolonym 173 | 90,10% | 133 | 81,60% | 98 | 67,59% | 79 | 57,25%
miejscu
Wytatuowanie duzego
obszaru ciata

117 | 60,94% | 108 | 66,26% | 71 | 4897% | 65 | 47,10%

Opuszezenie wizyty | 154 | 45000 | 85 | 52.15% | 63 | 4345% | 52 | 37.68%
u stomatologa

Stosowanie srodkoéw
dopingujacych 147 | 76,56% | 129 | 79,14% | 88 | 60,69% | 74 | 53,62%
podczas zawodow

Samookaleczenie
ciata poprzez
stosowanie 136 | 70,83% | 139 | 8528% | 97 | 66,90% | 83 | 60,14%
nieodpowiednich
zabiegdw

Wyjazd na wycieczke
bez zgody rodzicow

Zrodto: Badania whasne.

94 48,96% 81 49,69% | 59 | 40,69% | 53 | 38,41%

[Na podstawie uzyskanych wynikoéw statystycznych mozna stwierdzié, ze zmienna niezalezna typy szkot
jest czynnikiem istotnie rdznicujgcym sposéb wyboru wartosci (warto$¢ krytyczna 12 = 37,1564; przy

df=18 ip=0,005 dla sumy sum 63,05888)]

Rozktad odpowiedzi udzielonych przez badanych w zaleznos$ci od $rodowiska
zamieszkania ukazuje nastepujace rozbieznosci: najmniej 0sob zamieszkujacych gminy
wiejskie (57,25%) potwierdzito szkodliwo$¢ zabaw w niedozwolonym miejscu,

a najwigcej na kierunku nauk o zdrowiu (90,10%) oraz nauk o zdrowiu
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1 urodzie (81,60%). Najmniej wagi do réznego typu zagrozen dla zdrowia przypisuja
studenci z malych miejscowosci (gmin miejsko-wiejskich i wiejskich). Akceptacja
zachowan ryzykownych dla zdrowia przez studentow zamieszkujacych niewielkie
gminy miejsko-wiejskie i wiejskie moze wynika¢ z innego spojrzenia na wartosci
spoteczne i ekonomiczne. W sferze wartosci, moga konkurowac wartosci ekonomiczne.

Dla wielu rodzin z obszarow wiejskich zniszczenie nowej kurtki wigze si¢
z kolejnym wydatkiem z budzetu domowego. Podobnie w mentalnosci spotecznosci
matych gmin, wyzsze miejsce w stosunku do wartosci zdrowia zajmujg wartosci
moralne. Bez wzglgdu na poziom wyksztalcenia ludzie zamieszkujacy mate srodowiska
maja swoj katalog postaw moralnych, dbaja o swdj prestiz. Na wsi nikt nie jest
anonimowy. Wydaje si¢, ze jest to kluczowy powdd zachowania swoich pogladow.
A zdrowie czesto jest okaleczane chocby w pracach przydomowych, w pracy na polu.
W takim kontek$cie zrozumiate jest, ze ludzie nie mys$la o dzialaniach zagrazajacych

zdrowiu i ich konsekwencjach.

Tabela nr 46. Zachowania, za ktore badane kobiety i mezczyZni studenci byliby gotowi ukarac
dziecko, jako szkodliwe dla zdrowia w poréwnaniu z innymi nagannymi jego

zachowaniami
Warto$ciowanie wartosci Kobiety Mezczyzni Ogot
zdrowia 468 % 170 % 638 %
Zazycie srodkow
dopingujacych przed 287 61,32% 74 43,53% 361 56,58%
sprawdzianem

Zabawy w niedozwolonym

. 373 79,70% | 110 | 64,71% 483 75,71%
miejscu

Wytatuowanie duzego

. 289 61,75% 72 42,35% 361 56,58%
obszaru ciala

Opuszczenie wizyty

266 56,84% 58 34,12% 324 50,78%
u stomatologa

Stosowanie srodkow
dopingujacych podczas 332 70,94% | 106 62,35% 438 68,65%
zawodow

Samookaleczenie ciala
poprzez stosowanie 344 73,50% 111 65,29% 455 71,32%
nieodpowiednich zabiegdw

Wyjazd na wycieczke bez
zgody rodzicow
Zrodto: Badania whasne.

233 49,79% 54 31,76% 287 44,98%

[Na podstawie uzyskanych wynikow statystycznych mozna stwierdzié¢, ze zmienna niezalezna typy szkol
jest czynnikiem istotnie r6znicujagcym sposob wyboru wartosci (warto$¢ krytyczna y2= 18,5475; przy
df =6 ip<0,005 dla sumy sum 52,2899)]
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Kobiety dostrzegaja wigcej zagrozen i nie akceptuja wigkszosci zachowan
szkodliwych dla zdrowia, a to oznacza — ogdlnie ujmujac — ze w wyzszym stopniu cenig
zdrowie.

L. Bakiera i B. Harwas-Napierala opisalty znaczenie wzordéw osobowych
w ksztaltowaniu zachowan spotecznych zwigzanych z plcig. Badaczki zwrocity uwage,
ze pierwszym krokiem w socjalizacji rodziny jest przygotowanie mtodego czlowieka do
pelienia rol spotecznych. Z literatury przedmiotu wynika ze, rola zwigzana z plcig
dotyczy spolecznych przepisow zalecajgcych kobietom i mezczyznom zachowania
typowe dla danej ptci’®®. Dlatego w wiekszosci rodzin dziewczynki otrzymuja zadania
opiekuncze w stosunku do lalek, a nastgpnie do rowiesnikow w przedszkolu lub
mtodszego rodzenstwa.

Cechg dziewczynek jest umiejetno$¢ wyrazania empatii w stosunku do innych
dzieci. Chlopcy natomiast w swoich zabawkach posiadaja narze¢dzia, klocki, tworza
pierwsze konstrukcje budowlane. S3 programowani na zadania techniczne, na

konieczno$¢ zarabiania na utrzymanie ogniska domowego.

Tabela nr 47. Zachowania, za ktore badani studenci o r6znym $wiatopogladzie byliby gotowi ukaraé¢
dziecko, jako szkodliwe dla zdrowia w por6wnaniu z innymi nagannymi jego

zachowaniami
Orle.n_t.a a Agnostycy
religijna
WartoSciowanie wartosci zdrowia

549 % 89 %
Zazycie _srodkow dopingujacych przed 331 60.29% 30 33.71%
sprawdzianem
Zabawy w niedozwolonym miejscu 423 77,05% 60 67,42%
Wytatuowanie duzego obszaru ciata 330 60,11% 31 34,83%
Opuszczenie wizyty u stomatologa 283 51,55% 41 46,07%
Stosowanie er(,ikow dopingujacych 332 69.58% 56 62.92%
podczas zawodow
Samookaleczenie ciata poprzez
stosowanie nicodpowiednich 398 72,50% 57 64,04%
zabiegow
WngZfi na wycieczke bez zgody 254 46.27% 33 37.08%
rodzicow

Zrodlo: Badania whasne.

26 Bakiera L., Harwas-Napierata B., (2016), Wzory osobowe w rozwoju czlowieka, Wydawnictwo
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicz, Poznan, s. 79.
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[Na podstawie uzyskanych wynikoéw statystycznych mozna stwierdzi¢, ze zmienna niezalezna typy szkot
jest czynnikiem istotnie réznicujacym sposob wartoSciowania wartosci (wartos¢ krytyczna y2= 18,5475;

przy df =6 1 p<0,005 dla sumy sum 22,30376)]

Rezultaty badania ukazaty, ze stosunek mtodziezy deklarujacej przynaleznos$¢ do
orientacji religijnej, do warto$ci zdrowia jest wyrazniej zarysowany w relacji do
wypowiedzi agnostykow.

A. Ptaszak-Opitka, A. Gatuszka, M. Gornik-Durose analizujgc literature
dotyczacag problematyki choroby czlowieka przedstawity hipoteze dwojakiej funkcji
doswiadczania choroby w zyciu duchowym czlowieka. Choroba moze powodowad
zagubienie sensu zZycia, zwqtpienie i utrate nadziei. Niekiedy chorzy poddajq watpliwos¢
wlasng wiare, zastanawiajqc sie nad relacjami z Bogiem, i podwazajq podstawy calej
egzystencji (...). Konsekwencja choroby moze byé réwniez rozwéj duchowy™’.

Roéwnie dobrze mozna odwroci¢ t¢ hipoteze. Rozwoj duchowy moze rozwijaé
si¢ u osoby zdrowej cenigcej sens zycia, majacej zadania do realizacji wlasnej
transcendencji. Wydaje si¢, ze etyka religijna nakazuje niejako pielegnowaé zdrowie.

Zdrowy cztowiek jest z zasady postrzegany jako atrakcyjny spotecznie.

7.5. Modele zdrowia uznawane przez studentow

Wskazniki  nasilenia  schorzen  cywilizacyjnych, w tym  chordb
autoimmunologicznych 1 psychicznych, wykazuja, zarowno w Polsce jak i1 na §wiecie,
tendencje zwyzkowa’?%. Zatem, warto podjaé¢ refleksje nad wlasnym zdrowiem oraz
aktywnie poszukiwa¢ sposobow radzenia sobie z wyzwaniami wspolczesnego $wiata,
dbajac o zdrowie zarowno fizyczne, jak 1 psychiczne.

I. Heszen-Niedojek definiuje zdrowie, jako dyspozycje, indywidualny zasob

729

1 potencjal kazdego cztowieka Badaczka okresla je rowniez jako poziom

kompetencji zyciowej jednostki. W podobny sposéb zdrowie ujmuje A. Antonowsky.

727 Ptaszak-Opitka A., Galuszka A., Gornik-Durose M., (2013), O cztowieku chorym we wspétczesnym
Swiecie [w:] Kultura wspolczesna a zdrowie, red. M. Gomnik-Durose, Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, s. 108.
728 Strona Internetowa,
http://www.psychiatriapolska.pl/uploads/images/PP_6 2012/1029CelinskalLowenhoff PsychiatrPol 6 20
12.pdf oraz: http://simonton.pl/terapia-simontonowska-dla-terapeuty/psychoneuroimmunologia/, data
dostepu: 23.12.2016.

2 Heszen-Niedojek 1., (1997), Psychologia zdrowia jako dziedzina badat i zastosowar praktycznych
[w:] Psychologia zdrowia, red. 1. Heszen-Niedojek, H. S¢k, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa,
s. 28.
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W koncepcji salutogenezy zdrowie okreslane jest jako dynamiczne i interakcyjne,
zdefiniowane w czasie. A. Antonowsky promuje poszukiwanie drég ku zdrowiu’*’. To
znaczy, ze w cyklu zycia czlowiek moze $wiadomie wplywaé na stan wilasnego
zdrowia.

Model biopsychospoteczny G. L. Engela, czy model noetyczny V. E. Frankla
akcentujg zalezno$¢ dobrostanu jednostki od umiejetno$ci przezywania zycia

w poczuciu celu i sensu’3l.

Traktujac zdrowie w Kkategorii procesu, ktore
A. Antonowsky (za: Suchocka L., 2011) ujmuje jako droge na kontinuum pomig¢dzy
zdrowiem a choroba, poszukiwaniu réwnowagi w obliczu zagrozen i obcigzen wydaje
si¢, ze celem promocji zdrowia jest ksztaltowanie §wiadomos$ci zdrowotnej miodego
pokolenia w kierunku umiej¢tnosci korzystania z wilasnych zasobdw. Okreslajac
zdrowie w poszczegdlnych wymiarach mozna opisa¢ stan dobrostanu jednostki.

Kompletne poczucie zdrowia zwigzane jest ze $wiadomym przezywaniem
zardwno aspektow biologicznych, psychicznych, duchowych i korelacji spotecznych.
K. Popielski podkresla ztozono$¢ wielowymiarowego zdrowia. Wystarczy, ze pojawia
si¢ zaburzenie w jednym z wymiaréw zdrowia, wowczas nastgpuje zatamanie cato$ci
zdrowia jednostki. Zdrowie i choroba sq rzeczywistosciq dynamiczng, temporalng
i zawsze osobiscie przezywanqg’>%.

Na potrzeby badan przygotowano model zdrowia skladajacy si¢ z 4 wymiarow:
fizycznego, psychicznego, duchowego i spotecznego.

Wymiar fizyczny nazywany rowniez somatycznym zawiera takie komponenty
jak: dobry stan zdrowia, brak zaburzen rdéznych funkcji organizmu, zdolnos$¢ do
regeneracji sit. Wymiar fizyczny zdrowia mozna réwniez postrzega¢ jako osobnicza
zdolnos¢ organizmu do odnowy biologicznej.

Wymiar psychiczny wyraza si¢ poprzez nastgpujace wskazniki: zdolnos¢ do
panowania nad emocjami, zdolno$¢ do racjonalnego myslenia, uczenia sig¢, oraz
stabilno$¢ psychiczna. Oznacza to, ze jednostka jest §wiadoma posiadania takowych
zdolnos$ci 1 potrafi je wykorzysta¢ w rozwigzywaniu trudnych sytuacji i kontrolowac

poziom zagrozen dla wlasnego stanu zdrowia.

730 Ibidem, s. 28.

1 Skrzypek A, Popielski K., Albifiska E., (2010), Zdrowie i choroba jako przedmiot badarn
multidyscyplinarnych [w:] Zdrowie i choroba w kontekscie psychospolecznym, red. K. Popielski,
M. Skrzypek, E. Albinska, Wydawnictwo Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, s. 27.

732 Ibidem, s. 43.
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Wymiar duchowy przejawia si¢ poprzez nastgpujace kompetencje: gotowos¢ do
stawiania sobie odleglych celow zyciowych, zdolnos¢ do refleksji — zycie duchowe,
umiejetnos¢ dostrzegania tego co jest naprawde wartosciowe 1 skupienie si¢ na tym. Tak
wyrazony duchowy wymiar zdrowia wplywa na poczucie sensu egzystencjalnego,
odpowiedzialnos$ci za wlasne zdrowie.

Wymiar spoleczny wyraza si¢ poprzez nastgpujace wskazniki: umiejetnose
harmonijnego zycia z innymi, zdolnos¢ do przystosowania si¢ do wymagan otoczenia,
zdolnos¢ 1 gotowos¢ do aktywnosci, angazowania si¢. Oznacza to, ze praca i relaks
w grupie wplywa korzystnie na zdrowie fizyczne i psychiczne. Wsparcie spoteczne jest
jedng z form radzenia sobie z trudnosciami, wplywa korzystnie na przebieg terapii
w procesie zdrowienia. Jest waznym czynnikiem warunkujacym zdrowie. Korzystne relacje

w rodzinie i spotecznoséci majg pozytywny wptyw na rozwoj samoakceptacji.

Uznawane przez mlodziez studencka wymiary zdrowia

W badaniach podjeto si¢ proby diagnozy, w jakim stopniu studenci, $wiadomi
konsumpcyjnego stylu zycia, uwzgledniajg wszystkie aspekty zdrowia oraz ktory model
zdrowia jest im najblizszy.

Studenci zostali poproszeni, aby odnie$¢ si¢ do kazdej kategorii wymiarow
zdrowia 1 wyrdznionych w nich poszczegdlnych elementow (pytanie ankietowe nr 8).
Na utworzonej skali, kazdemu z elementow zostata nadana okre$lona ranga. Zostaly
przydzielone 3 punkty odpowiedziom zamieszczonym w kolumnie: bardzo wazny
element zdrowia; 2 punkty za odpowiedzi w kolumnie: wazny element zdrowia oraz
1 punkt za odpowiedzi: obojetny element zdrowia. Zastosowanie rangi umozliwia
poznanie subiektywnej wazno$ci zdrowia na opisanych ponizej jego wymiarach.
Poszczegolne warto$ci zdrowia stanowig sktadowe czterech kategorii zdrowia.

Rezultaty akceptacji okreSlonych wymiaréw zdrowia, w badanej grupie,

przedstawiono w ponizszej Tabeli nr 48.
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Tabela nr 48. Wymiary zdrowia uznawane przez badanych studentéw

Jest bardzo Jest oG
. o elementem a
& q - : waznym waznym . Ogot
WartoSciowanie wymiaréw zdrowia obojetnym =
elementem | elementem dla punktow
zdrowia zdrowia q
zdrowia
Wymiary Elementy zdrowia 1914 1276 638 638
zdrowia
Dobry stan zdrowia 1344 380 0 1724
Wymiar Brak gaburzen réznych funkcji 1566 232 0 1798
fizyczny organizmu
Zdolnos¢ do regeneracji sit 1002 608 0 1610
Suma odpowiedzi 3912 1220 0 5132
Zdolr{osc. do panowania nad 639 668 9] 1398
emocjami
Wyrplar Zdoln_osc_do racjonalnego myslenia, 294 360 251 905
psychiczny | uczenia si¢
Stabilnos$¢ psychiczna 1158 504 0 1662
Suma odpowiedzi 2091 1532 447 3965
Gotowos¢ do ’stavylat}la sobie 504 364 233 1101
odleglych celow zyciowych
Wymiar | 741086 do refleksji, zycie duchowe 528 592 122 1242
duchowy
Umiejetnos¢ dostrzegania tego co jest
naprawde wartosciowe, skupienie si¢ 804 536 102 1442
na tym
Suma odpowiedzi 1836 1492 457 3785
Umlejgtposc harmonijnego Zycia 436 44 210 1120
z innymi
Wymiar Zdolnosc’ do przys_tosowama si¢ do 304 340 334 998
spoleczny wymagan otoczenia
Zdolr.losc i got(_)wosc do aktywnosci, 0 498 321 319
angazowania si¢
Suma odpowiedzi 810 1262 865 2937

Zrodto: Badania wiasne.

Z powyzszej tabeli wynika, ze w §wiadomos$ci badanych studentéw nadal panuje
idea rozumienia zdrowia w wymiarze fizycznym, definiowanego gléwnie jako brak
zaburzen organizmu . Analiza wynikOw badan wykazata, ze mtodziez ceni réwniez
psychiczny wymiar zdrowia. Badani studenci zwrocili uwage na bardzo wazny element
zdrowia psychicznego — stabilnos¢ psychiczng, ktora jest cecha dojrzatosci
emocjonalne;j.

Na tej podstawie mozna wysung¢ wniosek, ze dla badanych istotne znaczenie
mialy behawioralne wskazniki zachowan — prawdopodobnie najwazniejsze dla ich

samorealizacji w tym okresie zycia. Warto zaznaczy¢, ze elementem obojetnym, a wigc
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prawdopodobnie neutralnym dla poczucia dobrego stanu zdrowia byty dwa wymiary
z zycia spotecznego: zdolnos¢ do przystosowania si¢ do wymagan otoczenia oraz
zdolnosc i gotowos¢ do aktywnosci, angazowania sie.

Analizujgc preferencje studentow w wyborze skladnikow zdrowia nasuwa si¢
przypuszczenie, zeé W najmniejszym stopniu rozumiany przez mlodziez w okresie
wczesnej dorostosci jest wymiar spoteczny zdrowia. Na znaczeniu traci warto$¢
przystosowania si¢ do wymogow otoczenia 1 otwarto$¢ do podejmowania
dtugofalowych zadan. Uwaza si¢, ze wiedza badanych studentow na temat sktadnikow
zdrowia wielowymiarowego jest dos¢ fragmentaryczna.

Zycie we wspolczesnym spoteczenstwie w duzym stopniu wymaga od jednostki
elastycznosci w stosowaniu si¢ do przyjetych norm zachowan w danym $rodowisku
spotecznym.

Uzyskane wyniki koresponduja z danymi zgromadzonymi w Roczniku
Panstwowego Zaktadu Higieny (2006), w ktorym badani okre$lali zdrowie przez
pryzmat samopoczucia, wydolnosci fizycznej oraz dlugosci trwania dobranostanu.
Autorzy badan podsumowuja, ze uzyskane wyniki $wiadczg o postrzeganiu przez
studentow zdrowia w aspekcie braku choroby — dobrego samopoczucia fizycznego i/lub

psychicznego oraz braku bolu’.

7.6. Znaczenie zdrowia wsrod innych wartoSci w opinii studentow

W literaturze istnieje wiele koncepcji zdrowia 1 czynnikow wplywajacych na ich
stan. W niniejszym podrozdziale podj¢to si¢ proby spojrzenia na zdrowie z innej strony.
Refleksja: czy, a jesli tak, to w jaki sposdb, ma ono wplyw na nasze funkcjonowanie
w spoteczenstwie?. Wyznacznikiem pozycji spolecznej w prezentowanej analizie jest
dobre zdrowie. Od subiektywnej oceny stanu wilasnego zdrowia czlowieka zalezy,
w jakim stopniu jest otwarty na samorealizacj¢. Dlatego pytanie dotyczace znaczenia
zdrowia wérdéd innych wartosci jednostki (pytanie nr 6), brzmi nast¢pujaco: Jakie
znaczenie ma zdrowie w Zyciu cztowieka? Kafeteria sktada si¢ z odpowiedzi w liczbie

15. Pigtnasta odpowiedz byta mozliwo$cig wyrazenia wlasnego zdania. Student mial za

"33books.google.pl/books?id=j 6i4wq0FgC&pg=PA49&Ipg=PA49&dq=studenci+czym+jest+zdrowie&s

ource=bl&ots=RrkemWv_Is&sig=TOaxwRZJTEXPaghi rtDaXgvl&hl=pl&sa=X&ved=0ahUKEwjDnoK
blfrSAhUMSJoKHepgDMcQ6AEIRT AH#v=onepage&q=studenci%20czym%?20jest%20zdrowie& f=fals
e)s.49, data dostgpu: 23.03.2017.
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zadanie podkresli¢ najwazniejsze jego zdaniem aspekty realizacji zycia, ktore zalezy od
stanu zdrowia w liczbie <5. Sklasyfikowano funkcje zdrowia w pie¢ grup: 1 grupa
wartosci to: osobiste. Kolejne to wartosci: spoteczne, prestizowe, transcedentalne
1 ekonomiczne. W obliczeniu wynikow uwzgledniono nieréwng ilo§¢ wskaznikow,

przypisang do kazdej grupy.

Tabela nr 49. Opinie studentéw dotyczace funkcji zdrowia wsrod innych wartosci

i Ogot
Funkq.e Wskazniki g
zdrowia 638 %
Poczume. szezgscia w zyciu osobistym (zdolno$¢ do mitoscei, 21 34.64%
) prokreacji)
Funk_qa Nasza atrakcyjnos$c¢ fizyczna 267 41,85%
osobista . g A S i :
f(;lziyczne poczucie kobiecosci/meskosci, osiagniecie zadowolenia z tej 300 47.34%
Suma odpowiedzi 790 41,27%
Jakpsg kontaktow z ludzmi, mozliwo$¢ bycia partnerem w dialogu 154 24.14%
z nimi
Funkcja Zdrowie ludzkie to zdrowe spoteczenstwo, zdolne organizowa¢ sie, 126 19.75%
spoteczna zapewni¢ wysoka jakoéé zycia 21270
Choroba oznacza samotnos¢ 167 26,18%
Suma odpowiedzi 447 23,35%
Sukcesy zawodowe, rodzaj wykonywanej pracy 165 25,86%
Funkcja Zdrowy cztowiek ma zaufanie do siebie , do wlasnych sadow, nie 0
.. - . 199 31,19%
prestizowa potrzebuje autorytetow
Szanse zrealizowania wtasnych celéw, marzen 137 21,47%
Suma odpowiedzi 501 26,18%
MQzllwosF wprowadzania zmian w swoim zyciu, podejmowania 100 15.67%
réznych rol
Funkcja A . ..
transcendentalna | MOZliwos¢ rozwoju, doskonalenia sig 156 24.45%
Osiagnigcie samodzielnos$ci, autonomii w decydowaniu o sobie 287 44,98%
Suma odpowiedzi 543 28,37%
Brak zdrowia to zycie w lgku, niepewnosci 154 24,14%
Funkcja
ekonomiczna | Brak zdrowia oznacza wycofanie si¢ z r6znych dziedzin zycia,
. o . 225 35,27%
konieczno$¢ rezygnowania
Suma odpowiedzi 379 29,70%

Zro6dto: Badania wiasne.

Analiza wynikow pozwolita ustali¢, ze w najwyzszym stopniu (41,27%)
w opinii badanych znajduje si¢ osobista funkcja zdrowia. W grupie wartosci zdrowia
mtodziez upatruje wplywu zdrowia na poczucie swojej atrakcyjnosci w obrebie
kobiecos$ci/meskosci. Moze to dowodzi¢, ze mlodzi Iludzie zgodnie potrzebuja

akceptacji swojej tozsamosci 1 zadowolenia z petnienia roli w Zyciu intymnym.
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Jest to potwierdzenie prawidtowos$ci rozwoju psychospotecznego mtodego
dorostego wedhug koncepcji tozsamosci E. Eriksona. W dalszej kolejnosci, co réwniez
wynika z etapu rozwojowego badanych, znajduje si¢ osiggni¢cie samodzielnosci
1 autonomii w decydowaniu o sobie (prawie 50% respondentéw). Moze to $§wiadczy¢
o tym, ze mlodziez bardzo ceni sobie autonomie, cho¢ cz¢s¢ z nich w trakcie studiow
jest uzalezniona finansowo od rodziny.

W katalogu funkcji zdrowia ws$rod innych wartosci pojawila si¢ rowniez
ekonomia (29,70%). Wskaznikiem ekonomicznej funkcji zdrowia, ktory mlodziez
uznata w wysokim stopniu jest: brak zdrowia oznacza wycofanie si¢ z roznych dziedzin
zycia, koniecznos¢ rezygnowania. Biorac pod uwage, ze dobre zdrowie warunkuje
mozliwo$ci zarobkowania w kazdej sferze sektora zawodowego, wybdr wydaje sie
oczywisty.

W trzeciej kolejnosci waznosci funkcji zdrowia wérdd innych wartosci, ktore
podkreslita mtodziez studiujaca jest transcendencja (28,37%). Nastepnie studenci
wybrali prestizowa funkcje zdrowia (26,18%), a jako ostatnia — funkcje spoleczng
(23,35%), co koresponduje z badaniami oméwionymi w poprzednim podrozdziale.

Rozpatrujac uzyskane wyniki dotyczace wyboru funkcji warto$ci zdrowia,
mozna stwierdzi¢, ze dla wigkszosci studentow cechy indywidualistyczne zdominowaty
spoteczne. Jest to czas poszukiwan, szczegoélnie jezeli uwzglednione zostanie
moratorium psychospoleczne, a zatem czas, kiedy mtody czlowiek poznaje siebie,
odracza ksztalttowanie kompetencji emocjonalnych niezbednych do wspotpracy

W grupie.

7.6.1. Znaczenie zdrowia wsrod innych wartosci w opinii studentéow studiujacych

na roznych uczelniach
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Tabela nr 50. Funkcje zdrowia w systemie wartoS$ci studentéw z réznych Uczelni

Funkcje zdrowia

Typy Uczelni

Noz

WSZUIE

NS

UP

PP

233

%

170

%

133

Y%

67

Y%

35

%

Funkcja
osobista

Poczucie szczescia
W zyciu osobistym
(zdolnos$¢ do mitoscei,
prokreacji)

82

35,19%

48

28,24%

49

36,84%

13,43%

14,29%

Nasza atrakcyjnosc
fizyczna

67

28,76%

67

39,41%

43

32,33%

16

23,88%

10

28,57%

Fizyczne poczucie
kobiecosci/meskoscei,
osiggni¢cie zadowolenia
z tej roli

111

47,64%

94

55,29%

67

50,38%

20

29,85%

10

28,57%

Suma odpowiedzi

260

37,20%

209

40,98%

159

39,85%

45

22,39%

25

23,81%

Funkcja
spoteczna

Jakos$¢ kontaktow

z ludzmi, mozliwos$¢
bycia partnerem

w dialogu z nimi

56

24,03%

29

17,06%

27

20,30%

13,43%

14,29%

Zdrowie ludzkie to
zdrowe spoteczenstwo,
zdolne organizowac sig,
zapewni¢ wysoka jako$¢
zycia

63

27,04%

27

15,88%

33

24,81%

13,43%

20,00%

Choroba oznacza
samotno$¢

91

39,06%

53

31,18%

49

36,84%

12

17,91%

17,14%

Suma odpowiedzi

210

30,04%

109

21,37%

109

27,32%

30

14,93%

18

17,14%

Funkcja
prestizowa

Sukcesy zawodowe,
rodzaj wykonywanej
pracy

68

29,18%

41

24,12%

44

33,08%

14

20,90%

22,86%

Zdrowy czlowiek ma
zaufanie do siebie , do
wlasnych sadéw, nie
potrzebuje autorytetow

53

22,75%

30

17,65%

34

25,56%

12

17,91%

20,00%

Szanse zrealizowania
wlasnych celéw, marzen

58

24,89%

43

25,29%

39

29,32%

11

16,42%

17,14%

Suma odpowiedzi

179

25,61%

114

22,35%

117

29,32%

37

18,41%

21

20,00%

Funkcja
transcentendalna

Mozliwosé
wprowadzania zmian
W swoim zyciu,
podejmowania réznych
rol

39

16,74%

23

13,53%

24

18,05%

10,45%

11,43%

Mozliwosé¢ rozwoju,
doskonalenia sig¢

81

34,76%

41

24,12%

4

31,58%

12

17,91%

17,14%

Osiagnigcie
samodzielnosci,
autonomii

w decydowaniu o sobie

81

34,76%

45

26,47%

51

38,35%

23

34,33%

12

34,29%

Suma odpowiedzi

201

28,76%

109

21,37%

117

29,32%

42

20,90%

22

20,95%

Funkcja
ekonomiczna

Brak zdrowia to zycie
w leku, niepewno$ci

76

32,62%

43

25,29%

36

27,07%

12

17,91%

17,14%

Brak zdrowia oznacza
wycofanie si¢ z r6znych
dziedzin zycia,
koniecznosé¢
rezygnowania

54

23,18%

36

21,18%

36

27,07%

11

16,42%

17,14%

Suma odpowiedzi

130

27,90%

79

23,24%

72

27,07%

23

17,16%

12

17,14%

Zrodto: Badania wiasne.
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[Analiza statystyczna wykazata istotnie statystyczng roznice wpltywu rodzaju Uczelni na opinie
studentow dotyczgca funkcji zdrowia wsrdd wartosci. Warto$¢ krytyczna 2 = 85,7491; df=56; p<0,005
dla sumy sum 241,11181)]

Analizujac uzyskane wyniki mozna stwierdzi¢, ze studenci nauk o zdrowiu
w swoim systemie warto$ci, w pierwszej kolejnosci umiescili funkcje osobista,
nastepnie spoleczng, transcendentalng, ekonomiczng oraz prestizowg. Podobnie
studentki WSZUIE — jako pierwszg wymienity funkcje osobistg, jednak jako druga juz
funkcj¢ ekonomiczng, nastgpnie prestizowa oraz na rowni: transcendentalng i spoteczng.
Mozna przypuszczaé, ze dla drugiej grupy studentéw warto§¢ zdrowia jest nie tylko
warto$cig samg w sobie, ale tez warto$ciag zwigzang z ich przyszla praca zarobkowa oraz
miejscem na rynku ustug, stad tak wysokie wyniki w obszarze funkcji ekonomiczne;j
1 prestizowe;.

Studenci nauk spotecznych uszeregowali, wazne dla nich funkcje zdrowia
w kolejnosci: osobista, na tym samym poziomie: spoteczna, prestizowa oraz
transcendentalna oraz ekonomiczna. Prawdopodobnie wynika to z faktu uznawania
przez studentdow nauk spotecznych gléwnie osobistej warto$ci zdrowia oraz
niedoszacowania, czy tez niedocenienia, ze zdrowie moze stanowi¢ warto$¢ nie tylko
autoteliczng, ale i rynkowa.

Z kolei studenci uniwersytetu przyrodniczego — podobnie jak opisane wcze$niej
grupy — najwyzsza warto§¢ widza w funkcji osobistej, nastgpnie transcendentnej,
w dalszej kolejnosci prestizowej, ekonomicznej oraz spoteczne;.

Studenci politechniki, podobnie jak pozostale grupy, najwyzsza wartos¢
przypisuja zdrowiu osobistemu, w dalszej kolejnosci — funkcji prestizowej
1 transcendentnej, najnizej: spolecznej 1 ekonomicznej. Mozna przypuszczaé, ze
uzyskany wynik zwigzany jest bezposrednio z technicznym kierunkiem ich studiow.
Zdrowie jawi si¢ zatem, jako co$ (funkcja) przynalezne cztowiekowi, dzieki czemu jest
w stanie osiggna¢ okreslong pozycj¢ oraz rozwijac si¢ w petnieniu roznych rol.

Podsumowujac, przedstawione wyniki dotyczace wyboru funkcji wartosci
zdrowia wsrdd innych wartosci potwierdzaja, ze typ uczelni roznicuje opinie studentow.
Wyraznie studenci studiujacych nauki o zdrowiu oraz nauki spoleczne majg inne
postrzeganie roli zdrowia w zyciu w poréwnaniu z przedstawicielami uczelni o profilu

technicznym i przyrodniczym.
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Warto zaznaczy¢, ze w uzyskanych wynikach wyrdznia si¢ opinia mtodziezy
studiujgca nauki o zdrowiu i urodzie. Z jednej strony najwyzej oceniaja funkcje
osobistg, podobnie jak studenci nauk o zdrowiu oraz nauk spolecznych, a nieco
odmiennie w uznaniu funkcji spotecznej, pomimo, ze program ksztatcenia przysposabia
ich do pracy w sektorze ustug. Szczegodlnie stabo ocenity wskaznik funkcji spotecznej
zdrowia jakim jest: zdrowie ludzkie to zdrowe spoleczenstwo, zdolne organizowaé sieg,
zapewnic¢ wysokq jakosé¢ zycia.

Dokonujac pewnych podsumowan mozna stwierdzi¢, ze przypisanie hierarchii
funkcjom zdrowia ma najczes$ciej wymiar osobisty 1 egzystencjalny, odnosi si¢ do
pewnych sfer zycia mtodego czlowieka, a dominujace znaczenie ma w tym wzgledzie
plaszczyzna zycia intymnego oraz autonomii, co zgodne jest z wyzwaniami

charakterystycznymi dla tego etapu rozwoju.

7.6.2. Znaczenie zdrowia w systemie warto$ci w opinii studentow w zaleznoSci od

ich poziomu kulturowego

Tabela nr 51. Funkcje zdrowia w systemie wartosci studentow o réznym poziomie kulturowym

Poziom kulturowy studentéw

Bardzo
wysoki
32 % 75 % 279 % 252 %

Funkcje zdrowia Wysoki Przecietny Niski

Poczucie szczgécia

W Zyciu osobistym
(zdolnos¢ do mitoscei,
prokreacji)

Funkgje Nasza atrakcyjnos¢
osobiste fizyczna

Fizyczne poczucie
kobiecosci/meskosci,
osiggniecie zadowolenia
z tej roli

Suma odpowiedzi 30 | 31,25% | 78 |34,67% | 343 | 40,98% | 247 | 32,67%

Jakos¢ kontaktow

z ludzmi, mozliwos$¢
bycia partnerem

w dialogu z nimi
Zdrowie ludzkie to

10 | 31,25% | 24 |32,00% | 96 | 34,41% | 63 | 25,00%

8 | 25,00% | 17 |22,67% | 99 | 35,48% | 79 | 31,35%

12 | 37,50% | 37 |49,33% | 148 | 53,05% | 105 | 41,67%

6 | 18,75% | 18 |24,00% | 58 | 20,79% | 44 | 17,46%

Funkcje ,

spolecane zdrowe spole{czenstwq,

P zdolne organizowac sie, 9 28,13% | 24 |32,00% | 59 | 21,15% | 47 | 18,65%
zapewni¢ wysoka jako$¢
zycia
Choroba oznacza 10 | 31,25% | 24 |32,00% | 91 | 32,62% | 86 | 34,13%
samotnosc

Suma odpowiedzi 25 | 26,04% | 66 |29,33% | 208 | 24,85% | 177 | 23,41%
Funkcje Sukcesy zawodowe,

9 | 28,13% | 23 |30,67% | 82 | 29,39% | 61 | 24,21%

prestizowe rodzaj wykonywanej
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pracy

Zdrowy cztowiek ma
zaufanie do siebie, do
wlasnych sadow, nie
potrzebuje autorytetow

12 | 37,50% | 22 |29,33% | 61 | 21,86% | 41 | 16,27%

Szanse zrealizowania
wlasnych celow, marzen
Suma odpowiedzi 30 | 31,25% | 67 |29,78% | 217 | 25,93% | 154 | 20,37%
Mozliwosé
wprowadzania zmian
W swoim zyciu, 7 | 21,88% | 12 [16,00% | 51 | 18,28% | 27 | 10,71%
podejmowania r6znych
rol

9 | 2813% | 22 |2933% | 74 | 26,52% | 52 | 20,63%

Funkcje

Mozliwo$¢ rozwoju,
transcendentalne

doskonalenia si¢
Osiagnigcie
samodzielnosci,
autonomii

w decydowaniu o sobie

Suma odpowiedzi 29 | 30,21% | 72 |32,00% | 225 | 26,88% | 165 | 21,83%

Brak zdrowia to zycie
w leku, niepewnosci

13 | 40,63% | 28 |37,33% | 83 | 29,75% | 58 | 23,02%

9 | 28,13% | 32 |42,67% | 91 | 32,62% | 80 | 31,75%

7 | 21,88% | 22 |29,33% | 78 | 27,96% | 66 | 26,19%

Brak zdrowia oznacza
wycofanie si¢ z rdznych
dziedzin zycia, 9 | 28,13% | 20 |26,67% | 68 | 24,37% | 46 | 18,25%
koniecznos¢
rezygnowania

Suma odpowiedzi 16 | 25,00% | 42 |18,67% | 146 | 17,44% | 112 | 14,81%

Funkcje
ekonomiczne

Zrodto: Badania wiasne.

[Analiza statystyczna wykazala istotnie statystycznej réznicy wptywu poziomu kulturowego na opini¢
studentéw dotyczaca funkcji zdrowia wérdd innych wartosci. Warto$¢ krytyczna 2 = 65,4753; df=39;
p<0,005 dla sumy sum 109,52584)]

Studenci o bardzo wysokim poziomie kulturowym najbardziej cenig funkcje
transcendentng zdrowia (40,63%), w tym szczegdlnie osiggnig¢cie samodzielnosci,
autonomii w decydowaniu o sobie (62,50%). W dalszej kolejnosci jest dla nich wazna
funkcja osobista, ze szczegdlnie wysokimi warto$ciami przypisanymi fizycznemu
poczuciu kobiecosci/meskosci  (40,63%). Tak samo wysoka warto$¢ uzyskato
stwierdzenie: brak zdrowia oznacza wycofanie si¢ z rdznych dziedzin zycia,
konieczno$¢ rezygnowania. Nastepnie, wedlug kolejnosci sg funkcje: prestizowa,
ekonomiczna oraz spoteczna. Analizujac catg kolumne tacznie, nalezy stwierdzié, ze
najnizsza warto$¢ w tej grupie uzyskato stwierdzenie: brak zdrowia to zycie w Igku
(15,3%). Na podstawie uzyskanych wynikdw mozna stwierdzi¢, ze dla studentéw

o bardzo wysokim poziomie kulturowym, zdrowie jest wazne, poniewaz dzigki jego
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posiadaniu mozna si¢ usamodzielni¢, rozwija¢, doskonali¢, spelnia¢c w roli plciowe;j,
a takze kocha¢ i planowac¢ potomstwo.

Osoby o wysokim poziomie kulturowym najwyzszg warto$¢ przypisuja funkcji
osobistej, w kolejnosci: fizycznemu poczuciu kobiecos$ci/ meskosci, atrakcyjnosci oraz
poczuciu szcze$cia w zyciu osobistym. Druga pozycje w tej grupie zajeta funkcja
transcendentalna, z najwyzsza wartos$cig (podobnie jak w grupie o bardzo wysokim
poziomie kulturowym): samodzielno$cig 1 autonomig w decydowaniu o sobie.
W dalszej kolejnosci znajduja si¢ funkcje: prestizowa oraz ekonomiczna. Podobnie jak
w grupie osob o bardzo wysokim poziomie kulturowym, réwniez w tej grupie
stwierdzenie: brak zdrowia to zycie w leku, niepewnosci, uzyskato najnizsza wartos¢.

Dla grupy studentéw mieszczacej si¢ w przecigtnym poziomie kulturowym,
zdrowie ma funkcje, w kolejnosci: osobista, transcendentng, ekonomiczng oraz
prestizowa. Mimo, ze rozktad gtownych kategorii (w rozumieniu funkcje zdrowia) jest
inny niz w pozostatych grupach, mozna zauwazy¢ pewna prawidlowos¢, rowniez dla tej
grupy wazne jest rozumienie zdrowia w kategorii osiggnigcia samodzielno$ci
1 autonomii. Warto jednak zauwazy¢, ze w dwoch poprzednich grupach 6w aspekt
autonomii i samodzielno$ci byl wazny dla ponad 60% studentow, w tej grupie — dla
46,95%. Z kolei warto$¢ najwyzsza dla os6b o przecietnym poziomi kulturowym ma
fizyczne poczucie kobieco$ci 1 meskosci oraz zadowolenie z tej roli. Prawdopodobnie
wynika to z faktu, ze wsrdd osob o przecigtnym poziomie kulturowym wciagz trwate sa
pewne stereotypy pici, a wszystko to, co zwigzane z wygladem zewnetrznym
1 atrakcyjnoscia fizyczna, wydaje si¢ stanowi¢ wigkszg wartos$¢ niz inne funkcje. Osoby
o niskim poziomie kulturowym na pierwszym miejscu wybieraja funkcje osobista, ze
szczegblnym uwzglednieniem fizycznego poczucia kobiecos$ci 1 meskosci. Nastepnie
wybieraja funkcje ekonomiczna, transcendentng, prestizowa oraz spoteczng.

Analizujgc  uzyskane wyniki mozna zauwazy¢ pewne prawidlowosci,
a mianowicie: osoby o bardzo wysokim 1 wysokim poziomie kulturowym — poprzez
podobne wartosci wynikow — znajduja si¢ w jednej grupie, z kolei osoby o przecigtnym
1 niskim poziomie kulturowym, z drugie;j.

Interesujace 1 wazne, w tym kontekscie jest stwierdzenie, ze osoby z grupy
pierwszej (bardzo wysoki 1 wysoki poziom kulturowy) najwyzsza warto$¢ przypisuja
usamodzielnieniu si¢, z kolei z grupy drugiej (przecigtny i niski poziom kulturowy) —

fizycznemu poczuciu kobiecos$ci/meskos$ci oraz osiggnieciu zadowolenia z tej roli.
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Najnizsze wyniki grupa pierwsza przyporzadkowuje stwierdzeniu: brak zdrowia
to zycie w leku 1 niepewnosci, z kolei grupa druga: mozliwos$ci wprowadzania zmian
w swoim zyciu 1 podejmowania réznych rol. Osoby z grupy pierwszej — majac,
prawdopodobnie wigkszg stabilnos¢ kulturowa, a wigec 1 finansowg — raczej nie
utozsamiajg braku zdrowia z Igkiem. Mozna domniemywac, ze utrata albo brak zdrowia
powoduje podjecie w tej grupie okreslonych dziatan (np. badan), w zwiazku z czym
niepewnos¢ 1 lek sg na niskim poziomie.

W grupie drugiej zdrowie nie jest traktowane jako $rodek do wprowadzania
zmian w swoim zyciu 1 podejmowania rol. Na niskim poziomie w grupie drugiej
znajduje si¢ tez stwierdzenie: zdrowie ludzkie to zdrowe spoteczenstwo, zdolne
zorganizowa¢ si¢, zapewni¢ wysoka jako$¢ zycia. By¢ moze osoby z tej grupy
zorientowane s3 mniej prospotecznie, co wynika¢ moze bezposrednio z ich przecigtnego
albo niskiego poziomu kulturowego. Mozna przypuszczaé, ze osoby z tej grupy
koncentrowa¢ beda si¢ bardziej na wymiarze jednostkowym, traktowaé zdrowie
w kategorii urody, atrakcyjno$ci czy tez srodka umozliwiajacego dziatanie w réznych
obszarach zycia oraz brak koniecznosci rezygnowania z danych aktywnosci.

Analizujagc wyniki lacznie (bez uwzglednienia poziomu kulturowego), mozna
stwierdzi¢, ze dla badanych os6b najwyzej cenione jest fizyczne poczucie meskosci
1 kobieco$ci oraz zadowolenie z osiagniecia tej roli, nastgpnie uzyskanie samodzielnosci
1 autonomii oraz atrakcyjnos$¢ fizyczna. Najnizsze wartosci — facznie — uzyskano dla
mozliwo$ci wprowadzenia zmian w swoim zyciu, podejmowania réznych rol oraz
stwierdzenia, ze zdrowie ludzkie to zdrowe spoleczenstwo, zdolne organizowac si¢

w celu zapewnienia wysokiej jakos$ci zycia (mniej niz 20% odpowiedzi).
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7.6.3. Znaczenie zdrowia w systemie wartosci w opinii studentow z roznych

srodowisk zamieszkania

Tabela nr 52. Funkcje zdrowia w systemie warto$ci studentéw z réznym srodowisk zamieszkania

Gmina Gmina Gmina -

g N - Gmina

. . miejska miejska miejsko- wieiska
Funkcje zdrowia >100 000 >30 000 wiejska 1

192 % 163 % 145 % 138 %

Poczucie szczgécia w zyciu

osobistym (zdoIno$é do mitosci, 64 | 3333% | 64 | 39.26% | 41 | 28,28% | 24 | 17,39%

Funkeje prokreacji)

osobiste Nasza atrakcyjnos¢ fizyczna 72 | 37,50% | 52 | 31,90% | 43 | 29,66% | 36 | 26,09%
Fizyczne poczucie
kobiecosci/meskosci, osiaggnigcie 111 | 57,81% | 87 | 53,37% | 61 | 42,07% | 43 | 31,16%
zadowolenia z tej roli

Suma odpowiedzi 247 | 42,88% | 203 | 41,51% | 145 33,33% | 103 | 24,88%

Jakos¢ kontaktow z ludZzmi,
mozliwo$¢ bycia partnerem w dialogu | 53 | 27,60% | 39 | 23,93% | 18 | 12,41% | 16 | 11,59%
Z nimi

Funkcje . .
Zdrowie ludzkie to zdrowe

spofeczne 54 | 28,13% | 42 | 25,77% | 26 | 17,93% | 17 | 12,32%

spoteczenstwo, zdolne organizowac
sie, zapewni¢ wysoka jakos$¢ zycia

Choroba oznacza samotnodé 82 | 42,71% | 70 | 42,94% | 32 | 22,07% | 27 | 19,57%

Suma odpowiedzi 189 | 32,81% | 151 | 30,88% | 76 | 17,47% | 60 | 14,49%

Sukcesy zawodowe, rodzaj

X 73 | 38,02% | 27 | 42,19% | 36 | 24,83% | 39 | 28,26%
wykonywanej pracy

Zdrowy cztowiek ma zaufanie do

Funkcje siebie , do wlasnych sadow, nie 46 | 23,96% | 41 | 25,15% | 28 | 19,31% | 20 | 14,49%
prestizowe . .
potrzebuje autorytetow
Szanse zrealizowania wlasnych 58 | 3021% | 43 | 2638% | 34 | 23.45% | 22 | 15,94%
celow, marzen
Suma odpowiedzi 177 | 30,73% | 111 | 22,70% | 98 | 22,53% | 81 | 19,57%
Mozliwo$¢ wprowadzania zmian
W swoim zyciu, podejmowania 41 | 21,35% | 28 17,18% | 16 | 11,03% | 12 | 8,70%
. réznych rol
Funkcje
transcendentalne | Mozliwosé rozwoju, doskonalenia sie 64 | 33,33% | 49 | 30,06% | 38 | 26,21% | 31 | 22,46%
Osiagnigcie samodzielnosci, 76 | 39,58% | 58 | 35.58% | 44 | 30,34% | 34 | 24,64%
autonomii w decydowaniu o sobie
Suma odpowiedzi 181 | 31,42% | 135 | 27,61% | 98 | 22,53% | 77 | 18,60%
fig‘ei‘jfg;’zlia“’zymewbk“’ 56 | 29,17% | 56 | 3436% | 31 | 21,38% | 30 | 21,74%
Funkcj
ekor?(l)lm(i:izne Brak zdrowia oznacza wycofanie si¢
z r6znych dziedzin zycia, 50 | 26,04% | 41 25,15% | 28 | 19,31% | 24 | 17,39%
koniecznos¢ rezygnowania
Suma odpowiedzi 106 | 27,60% | 97 | 29,75% | 59 | 20,34% | 54 | 19,57%

Zrodto: Badania wlasne.

[Analiza statystyczna wykazala istotnie statystyczng réznice wptywu $rodowiska zamieszkania na opinie
studentéw dotyczgca funkcji zdrowia wérod warto$ci. Warto$é krytyczna (12 = 65,4753; df=39; p<0,005
dla sumy sum 139,3071)]
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Studenci zamieszkujacy gming miejska, powyzej 100 tys. mieszkancow
najczesdciej wybierali funkcje osobista zdrowia, w tym najwyzej: fizyczne poczucie
kobiecosci 1 meskosci oraz osiggniecie zadowolenia z tej roli. W drugiej kolejnosci
miesci si¢ funkcja spoleczna, a najwyzej oceniony komponent to fakt, ze choroba
oznacza samotno$¢. Na trzecim miejscu znalazta si¢ funkcja transcendentalna,
a najczescie] wybieranym wskaznikiem bylo osiagnigcie samodzielno$ci i autonomii
w decydowaniu o sobie. W dalszej kolejnosci funkcja prestizowa — szczeg6lnie
zwigzana z wykonywanym zawodem. Najnizej — funkcja ekonomiczna. W tej grupie,
studenci, najbardziej cenili fizyczne poczucie kobiecosci i meskosci, fakt, ze choroba
oznacza samotno$¢ oraz osigganie autonomii. Najnizej, analizujagc wszystkie
komponenty, fakt, ze dzigki zdrowiu cztowiek ma mozliwo$¢ wprowadzania zmian
W swoim zyciu i podejmowania réznych rol.

Studenci zamieszkujacy gmine do 30 tys. mieszkancow podobnie jak studenci
z analizowanej wcze$niej grupy, najwyzej umiescili funkcje osobista i — analogicznie
jak grupa poprzednia — fizyczne poczucie kobiecosci i meskosci. Analogicznie, jak
wyzej, na drugim miejscu byla funkcja spoteczna i rowniez fakt, ze choroba oznacza
samotnos¢. Na trzecim miejscu znalazta si¢, odmiennie niz w grupie wczesniejszej,
funkcja ekonomiczna oraz stwierdzenie, ze brak zdrowia to zycie w lgku i niepewnosci.
Na kolejnej pozycji funkcja transcendentalna i — co charakterystyczne dla grupy
badanych w tym wieku — osiaganie samodzielno$ci 1 autonomii. Najnizej oceniona
zostala funkcja prestizowa, w ktorej najwigksze znaczenia majg sukcesy zawodowe.

Analizujgc lacznie wszystkie komponenty, najwyzej znalazto si¢ fizyczne
poczucie kobiecos$ci/mesko$ci, nastgpnie: choroba oznacza samotno$¢ oraz sukces
zawodowy. Najnizej, podobnie jak w grupie analizowanej wcze$niej fakt, ze dzigki
zdrowiu cztowiek ma mozliwo$¢ wprowadzania zmian w swoim zyciu i podejmowania
réznych rol.

Studenci z gmin miejsko-wiejskich réwniez najwyzej umiescili funkcje osobistg
1 fizyczne poczucie pitci. Na drugim miejscu znalazty si¢: funkcja prestizowa
a najwyzszym wskazaniem byl: sukces zawodowy. Funkcja transcendentalna: osigganie
samodzielno$ci 1 autonomii. Nastepnie funkcja ekonomiczna. Na najnizszym miejscu
funkcja spoteczna, gdzie najczgsciej wybierang odpowiedzig bylo traktowanie braku
zdrowia jako oznaki samotnos$ci. Najczgsciej wybieranym komponentem, wyraZznie
dominujacym bylo fizyczne poczucie kobiecosci/meskosci, nastgpnie: samodzielno$¢

1 autonomia oraz atrakcyjnos¢ fizyczna. Najrzadziej — analogicznie, jak w obu grupach
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powyzej. Studenci z gminy wiejskiej — w pierwszym wyborze uzyskali wyniki
analogiczne, jak grupy opisane powyzej. Na drugim miejscu znalazty si¢ funkcja
prestizowa (sukces zawodowy) oraz ekonomiczna (brak zdrowia to zycie w Igku);
w dalszej kolejnosci funkcja transcendentalna (komponent autonomia i samodzielnosc),
najnizej — funkcja spoteczna. Najczesciej wybieranym komponentem bylo fizyczne
poczucie kobiecosci i meskos$ci, nastepnie: sukcesy zawodowe i atrakcyjnos¢ fizyczna.
Najrzadziej — podobnie, jak w grupach opisanych wyzej — fakt, ze zdrowie oznacza
mozliwos¢ wyboru i wprowadzania zmian.

Uzyskane wyniki badania odzwierciedlajg etap rozwojowy, na ktorym znajduja
si¢ badani. Jest to bowiem wchodzenie w nowe role — zaréwno te zwigzane z pracg
zawodowa, jak 1 role plciowe; osigganie autonomii i samodzielno$ci. Jednomys$Inos¢
grupy w wyborze najrzadszym wynika rowniez z charakterystycznej dla tego wieku
mniejszej refleksyjnosci nad subtelnymi ograniczeniami wynikajagcymi z braku zdrowia.
Zdrowie to samotnos$¢, czy zycie w leku; wybory, doskonalenie si¢ — prawdodobnie nie
kojarzy si¢ badanym ze zdrowiem, stanowigc by¢ moze — jedynie jednej z wielu
czynnikow posredniczacy, w osigganiu tych funkcji.

W podsumowaniu, wyniki badan wykazaly zalezno§¢ pomigdzy miejscem
zamieszkania a opinig studentow dotyczaca funkcji zdrowia wsérdéd innych wartosci.
Studenci zamieszkujacy duze aglomeracje miejskie wyzej w stosunku do pozostatych
grup zbudowali hierarchi¢ funkcji zdrowia. Ilo§¢ wypowiedzi studentow maleje wraz

mniejszg gming.
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7.6.4. Znaczenie zdrowia w systemie wartosci w opinii kobiet i m¢zczyzn

Tabela nr 53. Funkcje zdrowia w systemie warto$ci kobiet i me¢zczyzn

Pleé
Funkcje zdrowia Kobiety Mezczyzni
468 % 170 %
Poczumre’szczqs:cm} W zyciu osqblstym 153 32.69% 40 23.53%
(zdolno$¢ do mitosci, prokreaciji)
Funkgc;j
osobite | Nasza atrakeyjnosc fizyczna 157 | 3355% | 46 | 27.06%
Fizyczne poczucie kobiecosci
/meskoscei, osiggniecie zadowolenia 236 50,43% 66 38,82%
z tej roli
Suma odpowiedzi 546 38,89% 152 29,80%
Jakos¢ kontaktow z ludZzmi,
mozliwo$¢ bycia partnerem w dialogu | 103 22,01% 23 13,53%
Z nimi
Funkcje Zdrowie ludzkie to zdrowe
spoteczne spoteczenstwo, zdolne organizowac 115 24,57% 24 14,12%
si¢, zapewni¢ wysoka jako$¢ zycia
Choroba oznacza samotno$¢ 167 35,68% 44 25,88%
Suma odpowiedzi 385 27,42% 91 17,84%
Sukcesy zawc?dowe, rodzaj 136 29.06% 41 24.12%
wykonywanej pracy
Funkeie Zdrowy cztowiek ma zaufanie do
4 siebie, do wiasnych sadoéw, nie 88 18,80% 47 27,65%
prestizowe . .
potrzebuje autorytetow
Sza,nse zreallz’owama wlasnych 115 24.57% 4 24.71%
celdow, marzen
Suma odpowiedzi 339 24,15% 130 25,49%
Mozliwo$¢ wprowadzania zmian
W swoim zyciu, podejmowania 80 17,09% 17 10,00%
Funkcje roznych rol
transcendentalne | Mozliwo$¢ rozwoju, doskonalenia si¢ | 141 30,13% 41 24,12%
Osw}gme;.c.le samodmelnqsm, . 151 32.26% 61 35.88%
autonomii w decydowaniu o sobie
Suma odpowiedzi 372 26,50% 119 23,33%
B.rak zdroyv1.a to zycie w lgku, 141 30.13% 3 18.82%
) niepewnosci
ek(f;l:rlr(l(i:iine Brak zdrowia oznacza wycofanie si¢
z roznych dziedzin zycia, koniecznos¢ | 112 23,93% 31 18,24%
rezygnowania
Suma odpowiedzi 253 27,03% 63 18,53%

Zrodto: Badania wiasne.

[Analiza statystyczna wykazata istotnie statystyczng réznice wplywu rodzaju pici na budowanie systemu
warto$ci zdrowia przez studentdow. (Warto$¢ krytyczna [12 =29,8193; df=13; p<0,005 dla sumy sum
35,36779)]
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Analiza uzyskanych danych pozwala stwierdzi¢, ze kobiety w gltdéwnej mierze
preferuja funkcje zdrowia osobiste i spoteczne. Polowe glosow w grupie funkcji
osobistych przypisaty fizycznemu poczuciu kobiecosci i osiggniecie zadowolenia z tej
roli, natomiast w grupie funkcji spotecznych: choroba oznacza samotnosc.
W wychowaniu dziewczat w kulturze przypisuje si¢ role opiekuncza i wzbudza si¢
u nich poczucie odpowiedzialno$ci za przyszta rodzine, za wlasne zdrowie, to wydaje
si¢ zasadny Igk, o to, kto w razie choroby przyjdzie im z pomoca. W zakresie funkcji
ekonomicznych, uwidaczniajg si¢ pewne roznice. Kobiety wyzej cenig t¢ funkcje
zdrowia w porownaniu do grupy mezczyzn. Zaréwno kobiety jak 1 mezczyzni
w niskim stopniu podkreslili wazny wskaznik znaczenia zdrowia dla wprowadzania
zmian w swoim zyciu i podejmowania roznych rol. Badana grupa nie dostrzega tej
transcendentnej funkcji, co z duzym poziomem prawdopodobienstwa thumaczy¢ mozna

wiekiem badanych.
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Rozdziat VIII.

ZDROWIE JAKO WYZNACZNIK JAKOSCI ZYCIA
W POGLADACH I AKTYWNOSCI MEODZIEZY STUDENCKIEJ

Wszelkie dyskusje dotyczace istoty zdrowia 1 jego znaczenia w zyciu
indywidualnym jednostki, jak 1 w skali spotecznej prowadza nieuchronnie do problemu
jakosci zycia w kazdym z tych wymiarow. Czestokro¢ wrecz utozsamia si¢ te dwa
pojecia, szczegllnie gdy zdrowie rozumie si¢ ogodlnie jako dobrostan czltowieka.
Dlatego nie dziwi, ze ta kategoria zajeta sie rowniez Swiatowa Organizacja Zdrowia.

Wedhug definicji WHO jako$¢ zycia to ,,indywidualny sposob postrzegania przez
jednostke jej pozycji Zyciowej w kontekscie kulturowym i systemu wartosci,
w ktorym Zyje, oraz w odniesieniu do zadan, oczekiwan i standardow wyznaczonych

»734  Pojecie jako$ci zycia ma charakter

uwarunkowaniami  srodowiskowymi
interdyscyplinarny.

W naukach spotecznych jakos$¢ zycia ujmuje si¢ na ogot jako uktad elementow
zarOwno w obrgbie Swiata zewngtrznego, w ktérym zyje jednostka (perspektywa
obiektywna), jak 1 charakteryzujacych cztowieka jako jednostke, np. jego
do$wiadczenia, $wiadomo$¢, poziom kreatywnosci, osiggnigcia itp. (perspektywa

subiektywna)’*>

. Wystepuje Scista wspotzalezno$¢ tych dwoch rodzajow elementow:
pewne stany i wilasciwos$ci jednostki, jak np. sposob przezywania, manifestowania
uczu¢, stan zdrowia, wrazliwo$¢ poznawcza itp. wptywaja na sposob postrzegania
Swiata zewnetrznego, reagowania na niego. Poszczegdlne osoby moga wigc roznie
odczuwa¢ 1 ocenia¢ jako$¢ zycia, niezaleznie od obiektywnego jego poziomu.
Zalezno$¢ jest dwukierunkowa: udziat w realizacji zdan w obiektywnym S$wiecie,
wynikajacych z pelnionych rol, naciskow otoczenia, stopien ich wypelnienia itp. moze
by¢ zrédtem poczucia spelnienia, samorealizacji 1 wowczas wzrasta ocena jakosci zycia
odnosnie do obiektywnych warunkéw 1 niezaleznie od osobistej sytuacji.

Wydaje sie, ze wspodlczesnie wystepuje tendencja do specjalistycznego

traktowania omawianego pojecia w zaleznos$ci od dyscypliny, na gruncie ktorej probuje

73 WHOQOL Group. The World Health Organisation quality of life assessment (WHOQOL): Position
paper from the world health organisation. Soc. Sci. Med. 1995; 41: 1403—-1409.
735 Tomaszewski T., (1976), Slady i wzorce, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa, s. 204.
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si¢ je definiowa¢. Na przyktad, na gruncie medycyny pojecie jakosci zycia wigze si¢
Scisle ze zdrowiem i bierze si¢ pod uwage takie elementy jak: stan fizyczny czlowieka
chorego, jego stan psychiczny, sytuacje¢ spoteczng, warunki ekonomiczne 1 doznania
somatyczne jako mierniki jakosci zycia. Jednak zwolennicy podejscia
subiektywistycznego podkreslaja, ze obiektywne warunki nie sa wystarczajace dla
zbadania poczucia jakosci zycia.

J. Karski probuje wigza¢ podejscie subiektywne z obiektywnym. Autor,
opierajac si¢ na koncepcji promocji zdrowia opracowanej przez WHO, jako$¢ zycia
opisuje jako stopien posiadania przez jednostke mozliwosci osiggni¢cia zadowolenia
z waznych dla niej dziedzin Zycia, a wiec zaspokojenia potrzeb’*®. Z kolei, zdaniem
Z. Slonskiej, jako$¢ zycia jednostki jest jednym z kluczowych czynnikow
wzmacniajacych lub ryzykownych wptywajacych na stan zdrowia cztowieka’’.

Z pojeciem jakos$ci zycia wigze si¢ pojecie szczescia. Wyraznie zwigzek ten
mozna dostrzec w definicji szczgscia E. Fromma. Mowi ona o tym, Ze szczescie jest
najwiekszym osiggnigciem cztowieka, jego rzeczywistym dokonaniem, odpowiedzig jego
catej osobowosci na produktywnq orientacje wobec $wiata i wobec samego siebie’*.
Podobnie P. Zimbardo na gruncie psychologii pozytywnej pojecie subiektywnego
dobrostanu poréwnuje ze znaczeniem pojecia szczescia>’. P. Zimbardo podkresla, Ze
zadowolenie wynikajace z do§wiadczania obecnego zycia zwigzane jest z umiejgtnoscia
jednostki wdrozenia strategii radzenia sobie, dokonywania rozsadnych wyboréw stylu
zyciowego, umiejetnoscig przystosowania si¢ do zmiennych warunkéw zycia’*’. Jedng
z takich strategii jest uruchomienie zasobow, jakimi s3: zdolnosci kreatywnego
myslenia i odczuwania, a wigc empatycznego doswiadczania Zycia. Poza osobistymi
zasobami intelektualnymi istotnym czynnikiem wptywajacym na dobrostan cztowieka
sg rowniez warunki socjoekonomiczne.

Na zalezno$¢ zasobow inteligencji a poczuciem dobrostanu zwraca uwagg takze

H. Gardner w swojej teorii inteligencji wielorakich. Zdaniem autora czlowiek

uruchamia swoj potencjat intelektualny do rozwigzywania problemoéw. Inteligencje

736 Karski J., (2006), Postepy promocji zdrowia. Przeglgd miedzynarodowy, Wydawnictwo CeDeWu,
Warszawa, s. 119.

37 Stonska Z., (2010), Rozwdj i stan pojecia promocja zdrowia [w:] Zdrowie i choroba w kontekscie
psychospotecznym, red. K. Popielski, M. Skrzypek, E. Albinska, Wydawnictwo Katolickiego
Uniwersytetu Lubelskiego, Lublin, s. 216.

738 Fromm E., (2005), op. cit., s. 147.

73 Zimbardo P. G., Johnson R. L., McCann V., (2015), Psychologia, kluczowe koncepcje, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa, s. 199.

740 Tbidem, s. 201.

327



okresla autor jako zdolnos¢ rozwigzywania problemow lub tworzenia produktow, ktore
majq konkretne znaczenie w danym Srodowisku czy tez kontekscie kulturowym Ilub
spotecznym™!.

H. Gardner uwaza, ze zdolno$¢ do rozwigzywania problemdéw pozwala
cztowiekowi podej$¢ do sytuacji tak, by znalez¢ droge do niego prowadzaca. Jedng
z najwazniejszych dziedzin zycia czlowieka sg kontakty spoleczne i1 problemy
wynikajgce z interakcji z innymi, ktore sg szczegolnie trudne.

D. Goleman jednak uwaza, ze do budowania kontaktow z ludzmi sama
inteligencja nie wystarcza. Potrzebna jest jeszcze zdolnos¢ kierowania emocjami innych
0s0b, ktora jest istotq sztuki nawigzywania i utrzymania stosunkow towarzyskich
i spotecznych™?. Badacz opisuje zdolno$¢ okazywania empatii, umiejetnoéci ttumienia
ztosci w kategorii regulatorow emocji we wspoOlzyciu spolecznym. Polaczenie
inteligencji 1 umiej¢tnosci spotecznych sprzyjaja otwartosci na nowe rozwigzania
probleméw. Wszystko to ma znaczenie dla osiggnigcia stanu rownowagi wewngtrznej,
poczucia stabilno$ci i1 dobrostanu zwigzanego z satysfakcjonujacymi relacjami
spotecznymi. Podobnie M. Seligman upatruje Zrodet zjawiska nie radzenia sobie przez
miodych 1 wyuczonej bezradnosci w deficytach poznawczych, motywacyjnych
i emocjonalnych, co czestokro¢ prowadzi do depresji i braku zadowolenia z Zycia’.

E. Gurba dokonata charakterystyki cech wczesnej dorostosci 1 zwrdcita uwage
na znaczenie myslenia relatywistycznego dla jakosci relacji spotecznych. Myslenie
relatywistyczne charakteryzujgce mtodych dorostych pozwala uwzglednia¢ punkty
widzenia innych o0sob, a takZe interpretowac relacje interpersonalne w kontekscie
rownowaznych, a nieraz wzajemnie sprzecznych uktadow odniesien , co w konsekwencji
umozliwia bardziej wszechstronne rozwigzywanie sytuacji konfliktowych™*. Ta
zdolno$¢ milodego cztowieka do dostrzegania roznych aspektow i1 wspotzaleznos$ci
w relacjach spotecznych pozwala mu bardziej racjonalnie dziatac i osiggac cele, to za$
ma Scisty zwiagzek z poczuciem sprawstwa.

Jakkolwiek by nie uja¢ temat zdolno$ci znajdywania rozwigzan w trudnej, nowej

sytuacji wymagajacej pokonywania barier i prowadzacej do osiggania sukceséw

741 Gardner H., (2002), op. cit., s. 36.

42 Goleman D., (1997), Inteligencja emocjonalna. Sukces w Zyciu zalezy nie tylko od intelektu, lecz od
umiejetnosci kierowania emocjami. Wydawnictwo Media Rodziny, Poznan, s. 193.

43 Poznaniak W., (1991) Teorie uczenia sie spolecznego jako model normalnego i zaburzonego
funkcjonowania jednostki oraz grupy [w:] Spoteczna psychologia kliniczna, red. H. Sek, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa, s. 88.

74 Gurba E., (2009), Wczesna dorostosé [w:] Psychologia rozwoju cztowieka. Charakterystyka okreséw
zycia cztowieka, red. B. Harwas-Napierala, J. Trempata, Wydawnictwo Naukowe PWN, s. 213.
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zyciowych potrzebne jest zdrowe myslenie i racjonalne podejscie do zycia. Nalezy wiec
oczekiwac, ze posiadanie wyzszego wyksztatcenia pozwala czlowiekowi w wickszym
zakresie korzysta¢ z funkcji poznawczych. Dzieki kompetencjom poznawczym, ktore
niewatpliwie rozwijane sg3 w toku studiow jednostka ma wicksze szanse wyboru
satysfakcjonujacego stylu zycia u progu dorostosci i uzyskania poczucia zadowolenia
Zyciowego.

Réwnie waznymi czynnikami, od ktorych zalezy, w jakim stopniu mitody
dorosty doswiadcza wysokiej jakosci zycia sg warunki socjalne i ekonomiczne rodziny.
Zwiazek migdzy tymi zjawiskami podkresla wielu autoréw definicji pojecia ,,jakos¢
zycia” Na przyktad, W. Glazer (za: Gérniak-Durosei M., Zawadzka A. M., 2012) jakos¢
zycia definiuje jako obiektywne warunki Zycia oraz subiektywnie postrzegany
dobrobyt™. M. Goérnik-Durose dodaje, ze jako$¢ Zycia warunkowana jest przez
kulturowy i cywilizacyjny standard i materialny komfort jednostki. Dobrobyt w pelnym
znaczeniu zapewnia dobry poziom egzystencjalny i stwarza warunki do rozwoju
osobistego jednostki i calego spoteczenstwa. Osoby o niskich dochodach posiadaja
nizsze szanse na osiggniecie wysokiej jakosci zycia. W literaturze opisuje si¢ 6w fakt
jako zfo byt i zlo stan, ktore sq sprzymierzenncem wykluczenia spolecznego i zaburzen
zdrowia jednostki’*®.

Warto przypomnie¢, ze jako$¢ zycia sklada si¢ z dwodch podstawowych
sktadnikéw: obiektywnego i subiektywnego. Obiektywnie mozna dokonaé¢ pomiaru
pewnych warunkéw, na przyktad ekonomicznych rodziny. Natomiast w ujeciu
subiektywnym wazng role odgrywa czynnik emocjonalny, zwigzany z samorealizacja
1 rozwojem. Jak pisze A. Cybal-Michalska: u Zrodel indywidualistycznej koncepcji
spoteczenstwa lezy przekonanie o potrzebie samoksztalcenia, samodoskonalenia
i aktualizacji moznosci tkwigcych w podmiocie, niekiedy nawet bez koniecznosci

747 Wnioskowa¢

i potrzeby swiadomego rozpoznania mozliwosci zastanych w Swiecie
z tego mozna, ze pomimo trudnej sytuacji socjoekonomicznej wygrywa jednostka, ktora
ma przekonanie o swojej skutecznos$ci w radzeniu sobie w zyciu 1 rzeczywiscie potrafi
to czyni¢. Na marginesie wszystkich tych koncepcji nalezaloby podkresli¢, ze

wspotczesny miody cztowiek, by utrzymac¢ w petni poczucie dobrostanu, musi uczy¢

45 Gomik-Durose A., Zawadzka M., (2012), W supermarkecie szczescia. O réznorodnosci zachowa#n
konsumenckich w kontekscie jakosci zycia, Wydawnictwo Difin, Warszawa, s. 24.

746 Tbidem, s. 25.

47 Cybal-Michalska A., (2006), Tozsamos¢ milodziezy w perspektywie globalnego $wiata. Studium
socjopedagogiczne, Wydawnictwo Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, Poznan, s. 195.
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si¢ zarzadzania nie tylko swoimi kompetencjami poznawczymi czy spotecznymi, ale
rowniez czasem. Sztuka zycia we wspoOlczesnym S$wiecie jest bowiem znalezienie
wolnego czasu na tle nadmiaru obowigzkow 1 bodzcow.

Indywidualny wymiar jako$ci zycia mozna ocenia¢, miedzy innymi, przez
pryzmat wyboru stylu zycia, sposobu kreowania wlasnej tozsamosci, na przyktad
poprzez korzystanie z dobr kulturalnych i rekreacyjnych, a takze poprzez osiagnigcia
odnoszone w nauce i na polu zawodowym oraz okreslenie standardow odpowiedniego
poziomu poczucia bezpieczenstwa ekonomicznego 1 zdrowotnego. Na tle tych ogolnych
koncepcji dotyczacych problemu jako$ci zycia i jej zwigzku z réznymi czynnikami
obiektywnymi i subiektywnymi interesujaco przedstawiaja si¢ badania nad polska
mtodzieza.

Wigkszo$¢ badaczy zajmujacych si¢ problemami polskiej mtodziezy ujmuje je
i analizuje z perspektywy tzw. okresu transformacji, a wigc zmian w systemie
spotecznym, politycznym i gospodarczym po roku 1989. Miedzy innymi M. Falkowska
w swoich badaniach dotyczacych stylow zycia Polakow uzyskala wyniki
przedstawiajace nowe spojrzenie ludzi na jako$¢ powodzenia zyciowego. Warunkiem
sukcesu dla 63% badanych przez autorke byly nastepujace czynniki: wyksztatcenie,
wysokie kwalifikacje, rzetelna praca i rodzaj pracy. Badani wskazywali, ze rodzaj
wykonywanej pracy jest podstawowym warunkiem ich zadowolenia z zycia’*®. Z badan
M. Falkowskiej wynika réwniez, ze w dobie powszechnej dostgpnosci elektronicznych
srodkow przekazu jako formy przekazu kulturowego Polacy — wzorem mieszkancow
duzych aglomeracji stabilnych ekonomicznie w innych krajach — wolny czas spedzali
woéwczas w duzym stopniu w domu’®. Zdaniem mlodziezy badanej przez
M. Falkowska, aktywno$¢ fizyczna, jej czestotliwo$¢ i1 forma zalezne sa bowiem
w duzym stopniu od zasobow finansowych rodziny, jak i poziomu wyksztalcenia.

R. Kostka (za: Zawada M., 2013) przeprowadzila badania nad stylem zycia
Polakow w latach 90. i1 dokonata jego analizy z punktu widzenia aspektow
zdrowotnych. Autorka zwrécita uwage na fakt, ze zaréwno uczniowie szkot
ponadgimnazjalnych, jak 1 studenci w tamtym czasie mieli w swoim programie

ksztatcenia zajgcia z wychowania fizycznego, w zwigzku z tym mtodziez do 24-tego

48 Falkowska M., (1997), Praca — koniecznos¢ czy syl zycia [w:] Wartosci, praca, zakupy. O stylach
zycia Polakow, red. M. Falkowska, Wydawnictwo CBOS, Warszawa, s. 158.
" Tbidem, s. 202.
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roku zycia byta bardziej aktywna fizycznie°

. W pdzniejszym okresie zycia dorostego
aktywno$¢ fizyczna spadata.

Nastepnym przyktadem badan skoncentrowanych na zdrowotnych aspektach
jakosci zycia sg badania przeprowadzone w latach 1993-1995 w Akademii Medycznej
w Lublinie w ramach projektu ,,Uczelnia promujaca zdrowie”. Objeto nimi 173
studentéw wybranych kierunkéw medycznych i humanistycznych. Celem badania bylo
ustalenie zalezno$ci pomigdzy warunkami studenckiego zycia 1 codziennymi
zachowaniami mlodziezy a zaburzeniami zdrowotnymi. Wyniki badan wykazaty, ze
studenci Akademii Medycznej réznig si¢ istotnie od studentdow Uniwersytetu pod
wzgledem ogodlnej jakosci zycia oraz sposobdw radzenia sobie ze stresem: studenci
uczelni medycznej cechowali si¢ nizsza jako$cia zycia w aspekcie psychicznym (MCS
SF-36, p<0,05) i rzadziej stosowali strategi¢ radzenia sobie zorientowang problemowo
(PFS, p<0,05)"".

Kolejnym przyktadem badan nad jako$cia zycia polskiej mtodziezy jest proba
diagnozy sporzadzonej przez M. A. Turosz. Badaczka przebadata w 2010 roku grupe
studentow AWF w Warszawie, aby okresli¢ réznice w ocenie poziomu wybranych
zasobow osobistych oraz ustali¢, w jaki sposoéb osoby dokonujg subiektywnej oceny
poziomu jako$ci zycia Badania ujawnity, miedzy innymi, ze bez wzgledu na pleé¢
prawie co trzeci student warszawskiej uczelni pozytywnie wartosciuje swoje
dotychczasowe i obecne zycie oraz jest zadowolony ze swoich osiagnigé’2.

Zaro6wno ws$rod badanych studentek, jak 1 studentéw, co trzecia osoba, ktora uzyskata
wysoka ocen¢ dotyczacg poziomemu jako$ci zycia charakteryzuje si¢ duzg latwoscia
nawigzywania kontaktow interpersonalnych, towarzyskoscia, pogodnym nastrojem —
wysokim poziomem ekstrawersji, przy czym rdznicg istotng statystycznie stwierdzono
jedynie u kobiet (¥2=5,48; p<.05). Natomiast w grupie badanych, ktérzy swoj poziom
jakosci zycia okreslili jako niski (56% studentek oraz 46% studentow), ujawniono
wysoki poziom neurotyzmu (analogicznie y2 =18,96, p<.001; %2 =6,14, p<.05).
W sytuacji stresu osoby z niskim poziomem jakosci zycia, zdaniem M. Turosz sg
niezrOwnowazone emocjonalnie, czesciej reaguja lekiem i1 wybieraja nieefektywne

strategie radzenia sobie. 78% studentek oraz prawie polowa studentow (46%)

750 Zawada A., (2013)), op. cit., s. 258.

31 Skrzypek M. i in., (2001), Analiza jakosci Zycia studentéw w kontekscie stylu radzenia sobie ze
stresem. Raport z badan. VOL. XXVI, 21.

2 Turosz M.A., (2011), Zasoby osobiste i deficyty a jakos¢ zycia studentéw Akademii Wychowania
Fizycznego w Warszawie, ,,Problemy Higieny i Epidemiologii” 2011, 92(2): 204-210.
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charakteryzujacych si¢ niskim poziomem jakosci zycia w relacjach spolecznych
ujawnia niski poziom ugodowosci ([12 =13,72; p<.001) przejawiajacy si¢ w tendencji
do zachowan egocentrycznych, nastawionych na rywalizacje 1 preferowanie
agresywnego stylu komunikowania si¢ z innymi. Osoby te cechujg si¢ niskim
poziomem zaufania do innych, nie sa prostolinijne i prospoteczne, co posrednio wptywa
na niski poziom jakosci zycia’>>.

K. Szafraniec w artykule ,,Mtodo$¢ jako wytaniajacy si¢ problem i nowa
polityczna sita” wskazuje, ze pokolenie mlodziezy urodzonej po 1989 roku, a wigc
w czasach transformacji ustrojowej stanowi nowa jakos¢ pokoleniowa’>*. Wyniki badan
K. Szafraniec z 2007 roku, pokazuja, ze nowe pokolenie realizuje si¢ gtdéwnie poprzez
Internet, poniewaz traktuje go jako przestrzen osobistego uczestnictwa w kulturze,
mozliwo$¢ ekspresyjnego wyrazania wlasnych pogladéw na tematy spoteczno-
polityczne, mozliwo$¢ rozwijania wlasnych zainteresowan. Mtodzi Polacy, 19-latkowie
wymienili jako najwazniejsze dla nich wskazniki osobistego szczgscia, czyli
subiektywnego poczucia wysokiej jakoSci zycia prace i dochody. Jednak w opinii
K. Szafraniec pienigdze nie sq wazne po prostu, lecz dlatego, Ze bez nich nie jest
mozliwe korzystanie z dobrodziejstw spoteczenstwa konsumpcyjnego i modelowanie
stylu zycia, w ktérym mozna wyrazaé siebie”>.

Kolejnym waznym czynnikiem charakteryzujacym dynamik¢ zmian
w zachowaniach konsumenckich, w stylu Zycia i poczuciu szczg¢$cia mtodych dorostych
jest utozsamienie si¢ z mediami cyfrowymi, ktore stajg si¢ towarzyszami zycia
nastolatkow. Mtodzi Polacy nieustannie sg online — 87% ma nawyk uzywania Internetu
w $rodkach masowej komunikacji (w autobusach, tramwajach, pociagach)
1 umieszczania swoich wytwordéw w sieci. K. Szafraniec powotuje si¢ na dane z Raportu
z 2011 roku, ktéry odnosi si¢ do poréwnania zainteresowan spotecznosci na poziomie
globalnym. Tylko w kwietniu 2011 roku 107,1 min 0sob uzyto w swoich telefonach
Opera Mini. Serwer umozliwit im przejrzenie 57,9 mld stron i skompresowanie oraz
dostarczenie 954 min MB danych. Polska przez lata nalezata do najbardziej

dynamicznych rynkéw w tej branzy .

733 Ibidem.

754 Szafraniec K., (2012), Mtodosé¢ jako wytaniajgcy sie problem i nowa polityczna sita, “Nauka” 1/2012,
5. 101-122,

55 Tbidem, s. 108.

736 Tbidem, s. 109.
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Z kolei J. Czapinski i T. Panek, w ,Diagnozie Spotecznej z 2011 roku”
dotyczacej jakosci zycia Polakoéw, usytuowal na pierwszym miejscu zalezno$¢
dobrostanu psychicznego od wieku respondentéw. Kolejnym czynnikiem dobrostanu
psychicznego jest matzenstwo, rodzina, przyjaciele, czyli relacje z bliskimi ludzmi
w realnym rzeczywistym $wiecie. Szczegalnie istotna jest rola przyjaciol, jesli chodzi
o podstawowy wymiar dobrostanu — wole zycia. To przyjaciele gtownie podtrzymujg
w nas che¢ zycia i w trudnych sytuacjach zyciowych odwodzq od mysli samobdjczych™’.

Kolejnymi czynnikami s3: dochod z gospodarstwa domowego na osobg oraz
uprawianie jakiej$ dziedziny sportu lub ¢wiczen fizycznych. J. Czapinski sugeruje, ze
by¢ moze chodzi o uwalnianie endorfin lub innych substancji w mozgu, ktore
odpowiedzialne sq za regulacje nastroju, ale niewykluczone, Ze znaczenie majq tez
interakcje spoteczne, ktore towarzyszq wielu rodzajom sportu, oraz poczucie sprawstwa
i sukcesu (...). Wptyw sportowego stylu zycia na zdrowie moze by¢ wielokanatowy.
Jedna z drog jest zapewne poprawa kondycji fizycznej i zapobieganie otylosci.
Wskaznik BMI koreluje ujemnie ze sportowym stylem zycia (r=-0,101, p<0,000)7.

Jak pokaza badania przedstawione w tym rozdziale, pespektywy zyciowe,
mozliwo$ci osiaggnigcia sukcesu zawodowego czy wreszcie mozliwos¢ kreowania siebie
sg oceniane przez badanych studentow w sposob zréznicowany. Hipotetycznie przyjeto,
ze jednym z czynnikéw roznicujacych te oceny jest prawdopodobnie fakt podjgcia
studiow i dziedzina nauki bedaca przedmiotem studiow. Warto jednoczesnie zwrdcié
uwage, ze na tym etapie zycia, kiedy podejmuje si¢ nowe zadania, wchodzi si¢ w nowe
relacje 1 zdobywa do$wiadczenia, cz¢sto w nowym srodowisku, pojawia si¢ mozliwos¢
poznania réznych stylow zZycia, zmieniaja si¢ upodobania mlodych ludzi
przychodzacych do uczeni z réznych srodowisk zamieszkania a zmienno$¢ doswiadczen
1 zainteresowan sprzyja kreacji tozsamosci przez mtodego dorostego cztowieka.

Obecnie dokonana zostanie analiza materialu badawczego dotyczacego
wyobrazen 1 oczekiwan studentow w odniesieniu do przysztego zycia i jego jakoSci
zarowno w sferze deklaracji, jak i aktywnos$ci mtodych dorostych oraz miejsca zdrowia
wsrod tych przewidywan i dziatan. Ukazane zostang takze zalezno$ci miedzy

powyzszymi zmiennymi i wybranymi czynnikami.

757 Czapinski J., Panek T., Warunki i jakosé zycia Polakéw. Warszawa, Diagnoza Spoteczna 2011 roku,
s. 184, http://www.diagnoza.com/odczyt, data odczytu: 30.09.2016.
758 Ibidem.
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8.1. Oczekiwania studentow dotyczgce jakoSci zycia w roznych dziedzinach

J. Karski, opisujac zdrowie z perspektywy jego promocji, ujmuje koncepcje
zdrowia jako wielowymiarowa, a wiec taka, ktora angazuje spofeczno-kulturowo-
polityczne uwarunkowania wspotczesnego stylu Zycia i zwigzane z nim zachowania
zdrowotne™°. Zaréwno oczekiwania, jak i podejmowane realnie dziatania stuzace
pomnazaniu kapitalu zdrowia naleza do czynnikéw warunkujacych jakos$¢ zycia.

Styl zycia 1 zmiany wynikajgce z fazy rozwoju tozsamos$ci badanych studentow,
moga rzutowa¢ na pojawienie si¢ réznic pomiedzy oczekiwaniami wysokiej jakosci
zycia a zachowaniem zdrowotnym. Dostrzeganie sensu w kreowaniu zdrowia
pozytywnego, w codziennej rzeczywistosci, jest powaznym wyzwaniem dla oséb
zajmujacych si¢ jego promocja na kazdym poziomie edukacji. Podjecie dziatan
skierowanych na pomnazanie zasobow zdrowia czlowieka w okresie, kiedy brak jeszcze
jego zaburzen powinno wigc mie¢ charakter swiadomych i dalekosieznych inwestycji.

Przed podjeciem aktywnosci, w kierunku pomnazania zasobow zdrowia,
skutecznym etapem osiggniecia sukcesu jest etap myslenia Zyczeniowego, a nastgpnie

760 Pokazuje to w swoich

wyobrazania sobie kontroli nad przebiegiem zdarzen
badaniach M. Schulz z 1976 roku (za: Kofta M., 2009), ktore dotyczyly kontroli nad
waznymi wydarzeniami zyciowymi i ich wplywu na stan zdrowia. Osoby z mozliwoscig
kontroli czuly sie bardziej szczesliwe, wykazywaly wiekszq aktywnos¢ Zyciowgq
i planowaty wykonywanie wigkszej ilosci zadan, anizeli grupa badanych bez mozliwosci
wprowadzenia kontroli nad przebiegiem zdarzen™®!.

W $wietle analizy literatury przedmiotu dotyczacej rozumienia definicji jakosci
zycia 1 stylow zycia wspotczesnego pokolenia, nasunegta si¢ potrzeba sprawdzenia, czy
badana grupa studentdw ma osobiste przemyslenia dotyczace jakosci zycia oraz tego,
jaki jej poziom pragng osiagna¢, na ile wiaza ja ze zdrowiem. Swiadomo$é wiasnych
pragnien ujawnia niezdefiniowane czesto przez czlowieka wartosci. Pytanie dotyczace
tej kwestii sformutowane zostalo w nastepujacy sposob: W jakich dziedzinach Zycia

masz jasnosc, przemyslenia, plany dotyczqce tego, jakq jakos¢ zZycia w danym zakresie

739 Karski I., (2006), Postepy promocji zdrowia. Przeglgd miedzynarodowy, Wydawnictwo CeDeWu,
Warszawa, s. 87.

760 Kofta M., (2009), Poczucie kontroli, zludzenia na temat siebie, a adaptacja psychologiczna [w:]
Zludzenia, ktore pozwalajq zyé, red. M. Kofta, T. Szustrowa, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa,
s. 209.

761 Tbidem, s. 210.
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chcesz osiggngé? Studenci otrzymali kafeterie odpowiedzi obejmujaca 7 dziedzin zycia

1 mieli mozliwo$¢ wielokrotnego wyboru. Ponizsza Tabela nr 54 ukazuje wyniki.

Tabela nr 54. Dziedziny, w ktérych badani chca osiagnaé wysoka jako$¢é zycia

Og6l studentéw
Dziedziny Zycia
638 %
Preferowany styl zycia 221 34,64%
Ksztalcenie zawodowe, nauka 249 39,03%
Kontakty, wigzi z innymi 272 42,63%
Zycie zawodowe 313 49,06%
Kreacja wtasnego image 79 12,38%
Zycie duchowe 176 27,59%
Pielegnacja zdrowia i urody 237 37,15%

Zrodlo: Badania wiasne.

Analizujac powyzsza tabele i1 biorgc pod uwage fakt, ze badani nie mieli
zadnych ograniczen co do ilosci wyborow odpowiedzi, warto zada¢ sobie pytanie: co
mozna powiedzie¢ o oczekiwaniach mtodych dorostych, ktérzy sa na etapie studiéw,
o ich przemysleniach, nadziejach, pragnieniach dotyczacych przysziego zycia, jego
jakosci 1 pomyslno$ci?

Przede wszystkim trzeba zauwazy¢, ze dotycza one gldwnie zycia zawodowego,
prawie 50% badanych jest Swiadoma zwiazku tej sfery zycia z pomyslnoscig
w przysziosci. Oznacza to — z jednej strony, ze badani majg juz zarysowang wizj¢
swojej drogi zawodowej 1 pewna §wiadomos¢ co do statusu zawodowego, do ktorego
beda zmierzacd i, przynajmniej w zatozeniach, wyobrazaja sobie, co chcg osiaggnac w tej
dziedzinie, co dawatoby im satysfakcje. Oczywistym jest, ze fakt ten wigze si¢
w pewnej mierze z dokonanym wyborem studiow. Podjecie decyzji dotyczacej rodzaju
studiow, w wigkszym lub mniejszym stopniu, wigzato si¢ prawdopodobnie
z wyobrazeniem sobie przysztej pracy zawodowej i oceng szans na osiggnigcie sukcesu
Zyciowego.

Z drugiej jednak strony wynik uzyskany w tym pytaniu oznacza, ze badani
przypisuja tej dziedzinie Zzycia najwigksze znaczenie w kreowaniu swoich losow
zyciowych. Maja oni podstawy, aby przewidywa¢, ze od spetienia ich nadziei na
wymarzong prac¢ 1 dzialalno$¢ zawodowg zaleze¢ bedzie ich pomys$lnos¢ w réznych

innych dziedzinach, niekoniecznie tylko w materialnym wymiarze.
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Nastepna dziedzing, w zakresie ktorej badana mtodziez ma prze$wiadczenie, ze
ma jasno$¢ do czego w tym zakresie dazy i w czym mogtaby osiagnaé satysfakcje sa
kontakty 1 wiezi interpersonalne (42,63% badanych). Jednoczes$nie z odpowiedzi na
pytanie 13 dotyczace uznawanych przez nich warto$ci wynika, ze chodzi gléwnie
o wigzi rodzinne. Osiagnigcie pomysSlnosci w tej sferze zycia ma dla badanych
szczegblne znaczenie.

Nastepnymi dziedzinami, w zakresie ktorych badani studenci sg — w swojej
ocenie — $wiadomi swoich dagzen, aspiracji 1 poczucia znaczenia dla pomyslnosci
zyciowej sa: sfera zdrowia (37,15% badanych) i styl zycia (34,64% badanych). Dwie
ostatnio wymienione dziedziny s3 $cisle powigzane ze sobg i 1/3 badanych wiaze
z jedng lub druga sfera nadzieje na pomys$lnos¢ 1 mozliwo$¢ zapewnienia sobie
wysokiej jako$ci zycia. Okazuje si¢ wigc, ze zdrowie nie jest w opinii badanych
studentéw znaczaco waznym czynnikiem generujacym poczucie szczescia zyciowego.

2/3 badanych mtodych ludzi, a wiec zdecydowana wigkszo$¢ z nich, nie
postrzega zdrowia jako istotnego czynnika nadajacego zyciu warto$¢, od ktorego zalezy
pomys$lno$¢ 1 szczesScie zyciowe. ZauwazyC tez nalezy, ze badani pojecie zdrowia
odnoszg raczej do kondycji i stanu ciata i takich jego aspektow, jak estetyka, wyglad,
a trosk¢ o urode traktuja jako forme¢ pielegnacji zdrowia. Prawdopodobnie mozna
zalozy¢, ze jest to zwigzane z faktem, ze w wieku wczesnej dorosto$ci badani nie
odczuwaja jeszcze zagrozen dla zdrowia 1 nie musza rozwigzywacé probleméw
zwigzanych z chorobg, natomiast muszg odpowiedzie¢ sobie na pytanie, co chca
w przysztosci osiggnac, kim by¢ 1 jaka drogg moga do tych celow zmierzac.

W pewnym stopniu zblizone wnioski wynikaja z badan przeprowadzonych przez
A. M. Zawadzka i J. Dude (2012) nad aspiracjami polskich studentow.

Autorki stwierdzaja, ze ws$rod trzech rodzajéow aspiracji: hedonistycznych,
prospolecznych 1 materialistycznych, miodziez wybrata w wyzszym stopniu aspiracje
prospoleczne w poréwnaniu z dwoma pozostalymi’®?. Umiejetno$¢ rozwigzywania
trudnych spraw i dazenie do sukcesu niewatpliwie wymaga kompetencji spotecznych.
Dlatego, migdzy innymi, uczelnie wpisuja je w kierunkowe efekty ksztalcenia
wynikajace z wytycznych zawartych w obszarowych efektach ksztalcenia Krajowych

Ram Kwalifikacji przygotowanych przez Ministerstwo Nauki 1 Szkolnictwa

762 Zawadzka A. M., Duda A., (2012), Zakupy, zadowolenie z Zycia i aspiracje Zyciowe, czyli jakie
zakupy i komu mogq podwyzszac¢ zadowolenie z zycia? [w:] W supermarkecie szczescia. O roznorodnosci
zachowan konsumenckich w kontekscie jakosci zycia, red., M. Goérnik-Durose, A. M. Zawadzka,
Wydawnictwo Difin, Warszawa, s. 148-153.
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Wyzszego’®®. W dobie dominacji Internetu jako narzedzia komunikacyjnego, trud
ksztattowania kompetencji spotecznych spoczywa w duzym stopniu na pedagogach.
Miedzy innymi dlatego wsrod efektow ksztalcenia znajduja miejsce kompetencje
niezb¢dne do pracy zespotowe;.

W pracy zespolowej uaktywniaja si¢ wszystkie mozliwe rodzaje inteligencji
scharakteryzowane przez H. Gardnera. W toku pracy zespolowej kluczowa role
odgrywa zagadnienie relacyjnosci, a elementem komunikacji jest dialog — moze on by¢
roOwniez natury wewnetrznej, a takze wigzac si¢ z wymiarem duchowym zdrowia.

Z analizy wynikow badan wynika, ze wewngtrzny dialog czlowieka, majacy
udzial w odnajdywaniu sensu zycia i jego duchowym przezywaniu, jest istotny zaledwie
dla 27,59% badanych osob.

Podkresla ten zwigzek R. Ingarden, kiedy kladzie nacisk na samopoznawanie
oparte na intuicji przezywania mentalnego. Przezywanie duchowe daje zdaniem autora
mozliwo$¢ poczucia bycia sobg’®*. Przezycia doznawane przez jednostke stymuluja jej
dzialanie w terazniejszoSci. Czlowiek nastawiony na czas przyszty, wedlug
R. Ingardena, posiada wewngtrzng site. Jestem silg, ktora sie ostaje w przeciwnosciach
losu, gdy czuje i wie, Ze swobodnym swym czynem z niebytu wywola to, co po niej
pozostanie, gdy sama si¢ juz w walce spali. Sita trwac i by¢ wolna moze tylko wtedy,
jezeli siebie samq dobrowolnie odda na wytwarzanie dobra, piekna i prawdy. Wowczas
dopiero istnieje’®.

Duchowos$¢ dla wielu ludzi ma rowniez charakter religijny. Na przyktad,
P. Socha analizujac rozwdj wiary, podkresla, Zze jest ona elementem duchowosci
i polega na zaangazowaniu sie w przeksztatcenie w tresci wlasnych przekonan, coraz
bardziej ztozonych trudniejszych elementéw niematerialnych rzeczywistosci’®.

P. Socha opisujac koncepcje dojrzatosci religijnej w ujeciu Allporta nawigzuje
do regulacyjnej funkcji religiyno$ci. Przez filtr religijnosci przesqczane sq wszystkie
istotne dla jednostki sprawy (...) Dojrzata religijnos¢ tworzy w osobowosci jednostki
zintegrowany spéjny system’®’. Poszukujac sensu zycia mtody cztowiek, zgodnie z faza
rozwoju osobowosci czestokro¢ porzuca autorytety towarzyszagce mu w okresie

dziecinstwa 1 dorastania i zaczyna poszukiwa¢ nowych, odpowiadajacych na duchowe

763 Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 2 listopada 2011 roku w sprawie
Krajowych Ram Kwalifikacji (Dz. U. 2011 nr 253 poz. 1520).

764 Ingarden R., (2009), Ksigzeczka o cztowieku, Wydawnictwo Literackie, Krakow, s. 43.

765 Tbidem, s. 62-63.

766 Socha P., (2000), op. cit., s. 33.

767 Ibidem, s. 222.
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potrzeby, dajacych oparcie w budowaniu swojej wlasnej wizji zycia i niejednokrotnie
znajduje je w sferze zycia religijnego.
Pokazuje to m.in. diagnoza CBOS z 2009 roku, z ktoérej wynika, ze dla 47%

0s6b w wieku 19-26 lat autorytetem byt Jan Pawet 117

. Niewatpliwie pokolenie Jana
Pawla II wychowane w religii chrze$cijanskiej krzewi warto$ci moralne otrzymane na
spotkaniach z Papiezem. Dzisiejsze pokolenie mtodych ludzi moze budowac¢ katalog
wartosci moralnych 1 chrzescijanskich od otwartego na stabosci ludzkie Papieza
Franciszka.

Z ,Raportu Diagnozy Spotecznej” J. Czapinskiego i T. Panka wynika, ze
w 2011 roku 42,7% o0s6b dorostych deklarowato systematyczny udziat
w nabozenstwach 1 innych uroczysto$ciach religijnych. Jest to o 1% mniej niz w 2009
roku i o 3,4% mniej niz w 2007 roku; najmniej w catym okresie od 1992 roku.
Najnizsze behawioralne wskazniki religijno$ci zdaniem autoréw Raportu wykazaty
nastepujace grupy osob: mezczyzni, osoby w wieku do 44 lat, mieszkancy najwigkszych
miast, osoby najlepiej wyksztatcone i najzamozniejsze, bezrobotni, pracownicy sektora
prywatnego 1 prywatni przedsigbiorcy. Najmniej religijnymi osobami sg mieszkancy
ziem odzyskanych, gdzie nie ma silnej tradycji’®’.

J. Polak podkresla wazng role regulacyjng religijnosci w zyciu cztowieka,
zwlaszcza w ograniczeniu ztych konsekwencji materializmu w Zyciu indywidualnym
i spotecznym, religia urzeczywistnia wartos§¢ tradycji’ .

Przechodzac do czasow bardziej wspotczesnych, ery plynnej nowoczesnosci,
nalezy podkresli¢, ze najwyzsza wartoscig decydujaca o znaczeniu innych wartosci jest
szcze§liwe zycie’’!. Ptynna nowoczesnoéé charakteryzuje si¢ cechg przemijalnosci.
Z. Bauman dostrzega cen¢ czasOw przemijania — jest nig roztargnienie, zapominanie,
znudzenie. Wedlug Z. Baumana w poprzednich pokoleniach — cywilizacji trwania —
ludzie uczyli si¢ 1 zapamigtywali. Obecnie w plynnej nowoczesnosci pamigé zostala
ofiara, cztowiek ma przyzwolenie na zapominanie’’?. Znudzenie przyjmuje czesto

forme ucieczki.

768 Boguszewski R., (2009), op. cit., s. 34.

769 Tbidem, s. 38.

770 Polak J., (2012), Religijnosé w kulturze konsumpcji. Jak religijni ludzie radzq sobie z konsumpcjg, jak
konsumenci radzq sobie z religig? [w:] W supermarkecie szczescia. O roznorodnosci zachowan
konsumenckich w kontekscie jakosci Zycia, red. M. Goérnik-Durose, A. M. Zawadzka, Wydawnictwo
Difin, Warszawa, s. 247.

771 Bauman Z., (2007), Szanse etyki w zglobalizowanym $wiecie, Wydawnictwo Znak, Krakow, s. 199.

772 Tbidem, s. 218.
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J. Brodski (za: Bauman Z., 2009), zwraca uwage na zachowania zagrazajace
zdrowiu ludzi, ktorzy padajg ofiarg nudy. Probuja oni znalez¢ ucieczke od wlasnego Ja,
oraz majg przekonanie, ze im si¢ to uda. Jednym z rozwigzan jest sieganie po alkohol
czy narkotyki’".

W nastgpnym podrozdziale przedstawione zostang zalezno$ci migdzy pogladami
i oczekiwaniami badanych studentow dotyczacymi jakosci przysztego zycia i znaczenia
zdrowia w jego osigganiu a wybranymi czynnikami socjograficznymi, jak typ studiow,

poziom kulturowy, pte¢, sSrodowisko zamieszkania.

8.2.  Oczekiwania badanych studentow dotyczace jakoSci przyszlego zycia

w roznych dziedzinach a ich cechy socjograficzne

W ponizszym podrozdziale zostanie dokonana analiza zalezno$ci mig¢dzy
pogladami badanych studentow dotyczaca ich przewidywan, co do jako$ci zycia

a wybranymi zmiennymi niezaleznymi.

8.2.1. Oczekiwania studentow dotyczace jakoSci zycia w roznych dziedzinach

a typ uczelni

P. G. Zimbardo, R. L. Johnson oraz V. McCann w swoich pracach dotyczacych
analizy zachowan spolecznych zwracaja uwage na sytuacje, w jakich zyje i funkcjonuje
dany osobnik. Normy spofeczne (niepisane reguly) czyli oczekiwania spoteczne
wyznaczajg spolecznie wlasciwe postawy i zachowania w okreslonych sytuacjach™*.

Jako przyktad uprzywilejowanej grupy spotecznej, wobec ktorej spoteczenstwo
moze oczekiwa¢ zachowan zgodnych z ustalonymi wzorami sa studenci, ktorzy dzigki
swoje] wiedzy moga posiada¢ ugruntowane przekonania i maja wigkszy wplyw na
zminimalizowanie niepozadanych indywidualnych reakcji w okreslonej sytuacji
spotecznej, wiedza, jak ich unika¢ lub je modyfikowac. Studenci jako uprzywilejowana

grupa spoleczna posiada wigksze mozliwosci kierowania swoimi wyborami

umozliwiajagcymi osigganie wysokiej jakosci zycia, realizowania swoich wyobrazen

773 Tbidem, s. 214.
774 Zimbardo P. G., Johnson R. L., McCann V., (2015), Psychologia .Kluczowe koncepcje, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa, s. 33.

339



o szczgsliwej przysztosci, mozliwoéci kierowania swoja karierg zawodowg'’”.
Hipotetycznie przyj¢to zatozenie, ze jedna ze zmiennych, ktora moze rdéznicowac
wyobrazenia badanych dotyczace oczekiwanej jakos$ci zycia 1 miejsca zdrowia wsrod
roznych elementéw rzeczywistosci, od ktorych ta pomyslnos¢ zalezy jest typ uczelni,
w ktorej student realizuje nauke.

Ponizsza Tabela nr 55 przedstawia statystyczng analiz¢ zalezno$ci miedzy tymi

zmiennymi.

Tabela nr 55. Dziedziny zycia, w ktorych studenci oczekuja wysokiej jakosci a typ uczelni

o Typy uczelni

Dziedziny zZycia,
w ktorych student chce NoZ WSZUIE NS UP PP
osiagnaé wysoka jako$é

233 % (170 % (133 % 67| % (35| %

Preferowany styl zycia | 77 | 33,05% | 57 | 33,53% | 47 | 35,34% | 26 | 38,81% | 14| 40,00%
j:v‘f(;io Ijvzmiceme 94 | 40,34% | 60 | 35,29% | 56 | 42,11% | 24 | 35,82% | 15| 42,86%
Kontakty interpersonalne | 124 | 53,22% | 63 | 37,06% | 61 |45,86% | 16| 23,88% | 8 | 22,86%
Rozw6j zawodowy 112 [ 48,07% | 77 | 4529% | 68 | 51,13% | 36| 53,73% | 20| 57,14%
Kreacja image 27 | 11,59% | 34 | 20,00% | 18 | 13,53% | 0 | 0,00% | 0 | 0,00%
Rozwoj zycia 70 |30,04% | 41 | 24,12% | 41 | 30,83% |17 25,37% | 7 | 20,00%
duchowego/etycznego
f’;iff;‘aq“dmwm 87 | 37,34% | 96 | 56,47% | 37 | 27,82% | 11| 16,42% | 6 | 17,14%

Zrodto: Badania wlasne.

[Na podstawie uzyskanych wynikéw statystycznych mozna stwierdzi¢, ze zmienna niezalezna typy
uczelni jest czynnikiem istotnie réznicujgcym wybory dziedzin zycia, w ktorych student chce osiagnac

wysoka jako$¢ (wartos¢ krytyczna y2= 51,179 przy df=24 i p<0,001 dla sumy sum 74,42053)]

Studenci studiujgcy nauki o zdrowiu oraz nauki spoleczne podkreslili, ze ich
oczekiwania co do jakoSci przyszltego zycia wigza si¢ glownie ze spolecznymi
relacjami, z osigganiem szczg$cia w kontaktach z ludzmi, wynikajacego z wigzi
z innymi. Jest to wynik niezwykle wazny, poniewaz wlasnie relacje interpersonalne
stanowig kanwe przyszie] pracy zawodowej badanych. Analizujac powyzsze dane
mozna przypuszczaé, ze mtodziez studiujaca owe nauki podejmuje te studia wiasnie
dlatego, ze ma juz uksztattowane orientacje prospoteczne zwigzane z wychowaniem
1 warunkami zycia w domu rodzinnym badz z dos$wiadczeniami spotecznymi
wyniesionymi w innych S§rodowiskach, jak np. harcerstwo, ruch wolontariacki itp.

Wynik taki mozna tlumaczy¢ rowniez faktem, ze zaréwno dla studentow

775 Tbidem, s. 32.
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studiujacych nauki o zdrowiu, jak i nauki spoleczne w programach ksztatcenia
polozony jest szczegdlny nacisk na rozwoj kompetencji spotecznych, rozwoj wlasnej
tozsamosci zawodowej. Kreowanie poczucia odpowiedzialnosci za drugiego cztowieka,
uszanowanie jego podmiotowosci, elastycznos¢ w pogladach, w reagowaniu na
krzywdg ludzka, stanowi wazny aspekt kierunkowych efektow ksztalcenia.

Odpowiedzi studentek WSZUIE w sposob zasadniczy r6znig si¢ od pozostatych,
ich marzenia i przemyS$lenia zwigzane z satysfakcjonujaca przyszioScig wigza si¢
gléwnie z kreacjg urody oraz zdrowiem, prawdopodobnie zdrowiem fizycznym, czy tez
zdrowym wygladem ciata.

Z kolei studenci nauk $cistych, myslac o przysztym zyciu nie biorg pod uwage
trudno$ci z kreowaniem swego wizerunku, tylko nieliczni podkreslaja potrzebe
zadbania o zdrowie i urodg; jest to rdznica istothna w pordwnaniu z pozostalymi
grupami.

By¢ moze jest to spowodowane, wspominanymi wielokro¢ programami
ksztatcenia oraz innymi wymogami, co do kierunkow humanistycznych i $cistych.
Dbalos¢ o zdrowie 1 jego postrzeganie przejawia si¢ na réznych poziomach efektow
ksztatcenia w edukacji WSZUIE, a takze — jak sama nazwa wskazuje — nauk o zdrowiu.
W programach ksztalcenia na kierunkach $cistych takie tresci pojawiaja si¢ rzadko,
czesto jako przedmiot do wyboru.

Przyszte zawody studentéw z kierunkéw technicznych maja charakter
zindywidualizowany, nastawiony na waskie specjalizacje lub prace na jednoosobowym
stanowisku. Gospodarka rynkowa potrzebuje nowych rozwigzan technologicznych,
poszukuje mlodych specjalistow w poszczegdlnych sektorach przemystu. Jak wskazuja
dane z raportu pracuj.pl z roku 2015 — szczegdlnie poszukiwani sq specjalisci z branzy
IT, finansisci. Najwiecej ofert zgtosily takie branze jak: handel i sprzedaz, bankowosc¢,
finanse, ubezpieczenia, IT, telekomunikacja oraz zaawansowane technologie’’®, a takze
firmy polskiego sektora kosmicznego poszukuja specjalistow z dziedziny elektroniki,
czy wykorzystania kompozytow’"’.

Wynagrodzenia dla mtodych przedstawia raport Ogolnopolskiego Badania
wynagrodzen firmy Sedlak & Sedlak. Propozycja finansowego lepszego startu w zycie

dla absolwentdow uczelni technicznych pokazuje wspotczesng rzeczywistose.

776 Strona Internetowa, http://www.money.pl/gospodarka/wiadomosci/artykul/rynek-pracy-w-polsce-

sprawdz-jakich, 215,0,2007511.html, data dostgpu: 30.01.2017.
777 Strona Internetowa, https://zielonalinia.gov.pl/-/dla-kogo-praca-w-sektorze-kosmicznym-w-polsce-,
data dostepu: 30.01.2017.
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Dehumanizacja zycia by¢ moze wyplywa z niedowarto§ciowania finansowego pracy
humanistow. Raport firmy Sedlak & Sedlak przedstawia wyniki, ktére uwzgledniaja
dane pochodzace od 161 224 os6b. W 2015 roku wyzsze wynagrodzenie otrzymywali
absolwenci studiow technicznych. Mediana ich zarobkow byta wyzsza o 1 000 PLN
od przecigtnej pensji osob, ktore ukonczyty studia humanistyczne. Absolwenci studiow
technicznych na starcie swojej kariery zawodowej otrzymali ofert¢ pracy
z wynagrodzeniem od 4.210 zt — 85.000 zt brutto. Wsrod absolwentow kierunkow
humanistycznych i nauk spotecznych najlepiej wynagradzani byli absolwenci
psychologii. Mediana wynagrodzenia tej grupy wyniosta 4 157 PLN, a 25% o0sob
po psychologii zadeklarowata zarobki powyzej 6 500 PLN brutto. Nieco nizej znajduje
sig socjologia i nauki teologiczne z mediang rowng 4 000 PLN. Absolwenci
dziennikarstwa, historii i polonistyki otrzymywali identyczne przecigtne wynagrodzenie
na poziomie 3 500 PLN. Co czwarta osoba, ktora ukonczyla polonistyke zarabiata mniej
niz 2584 PLN miesiecznie’’8. Wartoé¢ kompetencji zawodowych absolwentow
uniwersytetow — kierunkéw nauk spotecznych jest niedoceniona, a przeciez umiejetnosé
sprawnej komunikacji interpersonalnej jest ogniwem laczacym zarzad firmy
z zespotami pracowniczymi. Koordynatorzy projektéw, menedzerowie zespotow
powinni wykazywaé si¢ w duzym stopniu kreatywnoscia, odpowiedzialnoscia,
mysleniem analitycznym, umiej¢tnosciag budowania komunikatow dotyczacych efektow
pracy zespotu, co przektada si¢ bezposrednio na zdrowie pracownikow.

W innym ogodlnopolskim badaniu zarobkoéw absolwentéw szkoét wyzszych,
w kategorii uczelni rolniczych i przyrodniczych wzigto udziat w badaniu 2 762
absolwentow studiow magisterskich uczelni. Calkowite miesigczne wynagrodzenie
brutto potowy znich jest nie mniejsze niz 4 200 PLN’”. Absolwenci studiow na
kierunkach nauk o zdrowiu z pominigciem zawodu medycznego (nie bylo objete
badaniem) nie otrzymujg oferty pracy z wynagrodzeniem przekraczajacym 3 000 zt
brutto. Wynik tych badan pozwala na szukanie odpowiedzi, dlaczego tak duzy odsetek
pielegniarek szuka pracy poza granicami kraju. Poza tym warunki pracy pielggniarek w
szpitalach sg trudne. Opieka nad chorym paliatywnym, przewlekle chorym wymaga
zrecznoscl 1 sily fizycznej. W Wielkiej Brytanii, Norwegii pielegniarki majg zakaz

dzwigania chorych (np. przekladania z t6zka na 16zko, na wozek szpitalny). Maja do

78 Strona Internetowa, http://wynagrodzenia.pl/artykul/wynagrodzenie-absolwentow-roznych-kierunkow-
studiow-w-2015-roku, data dostgpu: 8.09.2016.

77 Strona Internetowa, http://wynagrodzenia.pl/artykul/zestawienia-wynagrodzen-absolwentow-uczelni-
przyrodniczych-i-rolniczych-w-polsce-w-2015, data dostgpu: 8.09.2016.
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dyspozycji specjalne urzadzenia, sprzet ulatwiajacy wykonywanie czynno$ci
zwigzanych z podnoszeniem 1 przenoszeniem pacjentdéw. W polskich szpitalach
warunki pracy wymuszajag nieergonomiczng postawe ciata podczas zabiegow
1 pielegnacji chorych. W 2009 roku w kontrolowanych szpitalach przy pracach
zwigzanych z obcigzeniem ukladu migsniowo-szkieletowego zatrudnionych bylo 18,7
tys. pracownikow, w tym przy pracach zwigzanych z recznym dzwiganiem
przenoszeniem pacjentdow — 15 tys. (gtéwnie pielegniarki — 12,5 tys.)”*°.

Z raportu Naczelnej Izby Pielegniarek 1 Potoznych wynika, ze w grupie
wiekowej 26-30 lat jest najnizszy wskaznik zatrudnionego S$redniego personelu
medycznego. Poza emigracja zarobkowa miode kobiety szukajg innych rozwigzan
finansowych na rynku ushug medycznych w kraju’®!.

Kolejnym wskaznikiem ukazujagcym istotne roéznice w pogladach mtodziezy
studiujacej na réznych kierunkach sg dziatania, ktorych celem jest kreacja image.
Wizerunek zewnetrzny okazat si¢ dla studentek WSZUIE waznym elementem zycia.
Zawod kosmetologa zwigzany jest bezposrednio z budowaniem zewngtrznego
wizerunku cztowieka. Wydaje si¢, ze 20% mlodziezy z tej uczelni, ktora uznata te
dziatania za istotny element w budowaniu jakosci zycia studiuje specjalnos¢ wizaz
i stylizacj¢. W odrdznieniu od nich nikt ze studentoéw i studentek z politechniki lub nauk
przyrodniczych nie wigze swojej przysztosci z kreacja swego image.

Studentki WSZUIE roznig si¢ takze w swoich deklaracjach, w poréwnaniu
z rowiesnikami z innych kierunkow studiow, nawykami codziennej pielggnacji urody,
traktujac je jako przejaw troski o zdrowie 1 urode. Podkreslito te dziedzing, jako istotng
dla osiagnigcia satysfakcjonujacej jakosci zycia 56,47% studentek WSZUiE. Nasuwa
si¢ przypuszczenie, ze istotnym czynnikiem tego wzrostu jest duza liczba zajec
praktycznych w zakresie kreowania nawykow codziennej troski o zdrowe 1 gladkie
cialo. Wigkszos$¢ respondentek studiuje kosmetologie 1 maja one wdrozone nawyki
codziennej obserwacji stanu skory, nauki postugiwania si¢ urzadzeniami i stosowania
preparatéw pielegnujacych skore.

Podsumowujac omawiany problem nalezy podkresli¢, ze wystepuje wyrazna

1 istotna statystycznie roznica w sposobie postrzegania przez studentéw swoich szans na

780 Strona Internetowa, https://www.pip.gov.pl/pl/f/v/33093/5%2008%2005%2009.pdf, data dostepu:
8.09.2016.

781 Strona Internetowa
ww.izbapiel.org.pl/attachments/article/1782/Wstepna.ocena.zasobow.kadrowych.pdf, data dostgpu:
09.09.2016
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osiggnigcie zadowalajacej jakoSci zycia w przysztosci w zalezno$ci od typu uczelni
1 studiowanego rodzaju nauki. Wyraznie tez widaé, ze rézne kategorie badanych

z innymi dziedzinami zycia wigza swoje nadzieje na pomyslne zycie.

8.2.2. Oczekiwania badanych studentéw, co do jakoSci Zzycia w roznych

dziedzinach a ich poziom kulturowy

Poziom kulturowy studenta wplywa na $wiadome wybory dotyczace petnienia
rol spotecznych. Jak pisze P. Zimbardo, wszyscy musimy grac¢ wiele rol, czesciowo
sprzecznych ze sobq, czasami pozostajgcych w konflikcie z naszymi podstawowymi

782 Badacz ludzkich zachowan podkresla wazno$é

wartoSciami i przekonaniami
kontekstu sytuacyjnego w kreowaniu i realizowaniu swoich rdl spotecznych. Role
spoteczne sg powigzane migdzy innymi z zawodami i funkcjami zawodowymi. Na
wybor 1 sposob realizacji swoich zyciowych rol w istotny sposob wptywa swiadomosé
mtodego cztowieka, ze funkcjonujac w zyciu spolecznym z jednej strony realizuje on
okreslone standardy kulturowe, a z drugiej strony wspoéitworzy on kulturg. Czlowiek
podlega wielostronnym wptywom kulturowym, gltéwnie w wyniku wpltywow
srodowiska rodzinnego i dzigki przyswojonym wzorcom i $wiadomym wyborom kreuje
wizj¢ swojego przysztego zycia. Jednym ze szczegotowych celow omawianych badan
bylo sprawdzenie, czy poziom kulturowy studentow (np. sposob spedzania wolnego
czasu, zainteresowania czytelnicze, pewne aspekty stylu Zycia) ma zwiazek z tym, jakiej
jako$ci zycia si¢ spodziewaja, co chca osiagnaé w réznych dziedzinach przysziego
zycia.

A. Cybal-Michalska, zwraca uwagg na proaktywny i prorozwojowy aspekt dazen
do wysokiej jakosci zycia. Decyzje Zyciowe dotyczqce przebiegu kariery, wymagajgce
eksploracji wewnetrznej podmiotu i powziecia zobowigzania, refleksji nad jakoscig
Swiata i relacji z tym swiatem, swiadczq jednoczesnie o jakosci krystalizowania sig
i przeksztatcania jego tozsamosci jako praktyki kognitywnej’®. Z powyzszej definicji
wynika wzajemne przeplatanie si¢ tendencji do zachowania indywidualno$ci
z jednoczesnym uczestnictwem w zyciu spotecznym. W badaniach empirycznych

A. Cybal-Michalskiej nad mtodzieza akademicka dotyczacych czynnikow

782 Zimbardo P., (2008), Efekt Lucyfera, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, s. 235.
83 Cybal-Michalska A., (2014), Miodziez akademicka a kariera zawodowa, Wydawnictwo Impuls,
Krakow, s. 263.
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wplywajacych na rozwdj kariery wzigto pod uwagg styl zycia, potrzebe bezpieczenstwa
1 stabilizacji oraz profesjonalizm. Analizy wynikéw badan A. Cybal-Michalskiej
ujawniajg istnienie zwigzku miedzy preferowanym stylem zycia a kolektywizmem
(S; rho=0,242,p<0,0001), stylem normatywnym (S; rho=0,184; p=0,001) i poczuciem
wlasnej tozsamosci (S; Rho=0,18, p=0,005) oraz proaktywno$cia mitodziezy
w korzystaniu z sieci wsparcia dla planowania perspektywy kariery.

Badana mtodziez akademicka wykazata wyzszy poziom tendencji do rozwijania
swoich kompetencji zawodowych 1 dazenia do roli eksperta w poréwnaniu
z gotowoscig do zajecia pozycji szefa z jednoczesng utratg pozycji eksperta w danej
dziedzinie. Autorka wykazata, ze istnieje zalezno$¢ pomiedzy zorientowaniem
mlodziezy na profesjonalizm a jej orientacjg proaktywng (S; Rho=0,380; p<0,0001)784,

W przedstawionych w niniejszej pracy badaniach zakladano, Ze istnieje
zalezno$¢ obustronna migdzy poziomem kulturowym badanych a wizjg wlasnej
koncepcji udanego zycia.

Ponizsza Tabela nr 56 pokazuje zwigzek migdzy poziomem kulturowym
studenta a jego wyobrazeniami dotyczacymi jakosci przysziego zycia w roéznych

dziedzinach.

84 Tbidem, s. 334.
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Tabela nr 56. Oczekiwania mlodziezy o ré6znym poziomie kulturowym dotyczace jako$ci zycia
w roznych dziedzinach

Poziom kulturowy studenta

Bard
ar Z(,) Wysoki Przeci¢tny Niski
Dziedziny zycia, w ktoérych student wysoki

chce osiggnaé wysoka jakosé

32 % 75 % 279 % 252 %

Preferowany styl zycia 12 [37,50% | 28 |37,33% | 97 [34,77% | 84 | 33,33%
Studia. Ksztalcenie zawodowe. 20 162,50% | 39 |52,00% | 108 |38,71% | 82 |32,54%
Kontakty interpersonalne 11 [34,38% | 31 |41,33% | 154 |[5520% | 76 | 30,16%
Rozwdj zawodowy 22 168,75% | 50 |66,67% | 146 |5233% | 95 |37,70%
Kreacja image 3 1938% | 10 [13,33%| 46 |16,49% | 20 | 7,94%

Rozwdj zycia duchowego/etycznego 8 125,00%| 21 |28,00% | 90 |3226% | 57 |22,62%

Pielegnacja zdrowia i urody 10 |31,25% | 29 |38,67% | 132 |47,31% | 66 |26,19%

Zrodlo: Badania whasne.

[Na podstawie uzyskanych wynikow statystycznych mozna stwierdzi¢, ze zmienna niezalezna poziom
kultury studenta jest czynnikiem istotnie rdznicujacym oczekiwania wysokiej jakosci zycia (warto$¢

krytyczna y2 37,1564 przy df=18 i p<0,005 dla sumy sum 41,22114)]

Analizujgc wyniki zamieszczone w powyzsze] tabeli, w pierwszej kolejnosci
nalezy stwierdzi¢, ze nie ma wiekszych réznic w wyobrazeniach badanych dotyczacych
ich stylu zycia w przysztosci. Okoto 1/3 badanych pragnie osiggnaé¢ w tym zakresie
wysoka jako$¢. Koresponduje to z wynikami uzyskanymi przez badaczy jakosci zycia
z Uniwersytetu Wroctawskiego. W przypadku tamtych badan u studentow wystapita
niewielka tendencja do wskazywania na dwa style, a mianowicie styl ,, bogaty/dostatni”
oraz ,, hedonistyczny/imprezowy”, co zdaniem autorki wydaje si¢ by¢ skorelowane
z wiekiem’®’,

I. Przybyt podkres§la, ze prawdopodobnie na uzyskany wynik wpltyw miaty
media i upowszechnianie si¢ dzigki nim okre§lonych stylow zycia. Autorka wyraza
przekonanie, ze ani rodzina, ani szkola, ani Kosciol nie sq wspolczesnie

najwazniejszymi agendami socjalizacji. Przyjmuje sie, ze obecnie te¢ role petnig media,

785 Strona Internetowa, http://dziennikarstwo.uni.wroc.pl/files/book/LZYINUTY?v=1466159977, data
dostepu: 10.09.2016.
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stanowiqc suplement socjalizacji pierwotnej, wzmacniajgc wytwarzane w jej trakcie
nastawienia’*°.

Jak pisze 1. Przybyt w artykule ,,Obecno$¢ wychowania w doswiadczeniu
ponowoczesnej jednostki” powolujac si¢ na M. Marody (2014) media stajg sie
., multiplikatorem  rzeczywistosci” — ich funkcjq jest ukazywanie ludziom,
a zarazem poswiadczanie, faktycznego istnienia calej roznorodnosci dostepnych
wzorcow spotecznych. Owe wzorce uzyskujg swoje uprawomocnienie juz przez sam fakt,
ze ktos wczesniej je wyprobowal. W konsekwencji wspotczesne spoteczenstwo jest
uwiktane w procedure medialnego ksztattowania takich wzorcow rol spotecznych, ktore
sq budowane zarowno na mechanizmach stereotypizacji, jak i na procedurach
przekraczania tabu spotecznego™’.

Z analizy danych wynika, ze oczekiwania badanych dotyczacymi jako$ci zycia
odnosza si¢ do rozwoju zawodowego oraz ksztalcenia na poziomie wyzszym w
stosunku do innych dziedzin zycia. Okazuje si¢, ze im wyzszy jest poziom kulturowy
badanych, tym  wigksze nadzieje na  szczgSliwe  zycie wigzag  oni
z wyksztalceniem 1 zwigzanymi z nim kompetencjami intelektualnymi. Studenci, ktorzy
charakteryzuja si¢ niskim i przecigtnym poziomem kulturowym, nie lacza swojej
wysokiej jakosci zycia z poziomem wyksztatcenia. Nasuwa si¢ wniosek, ze cenig sobie
inne czynniki wptywajace na ich stopien zadowolenia z Zycia.

Uzyskane wyniki koresponduja z wynikami, w ktorych ustalono, ze badani
studenci, ludzie doro$li, odnajduja w wyksztalceniu takie wartosci, jak:
samostanowienie 1 samorealizacja, odpowiedzialno$¢ za siebie 1 innych, praca.
M. Marody opisuje funkcje wartos$ci ksztalcenia odniesieniu do rozwoju osobistego
mtodziezy:  poprzez  studiowanie  zapewniajq  sobie  prestiz  spoleczny
i samozadowolenie. Swiadomi sq: zwigzku wiedzy, wyksztalcenia z mozliwoscig
ksztaltowania swojego Zycia, rozwijania siebie, zgodnie z wlasnymi pragnieniami
i mozliwosciami w celu zaspokojenia potrzeb. Swiadomi sq znaczenia wyksztalcenia
Jjako orgza w wyborze i wykonywaniu pracy — zdecydowana wiekszos¢ badanych podjeta

nauke ze wzgledu na niestabilnosé rynku pracy w obawie przed bezrobocie™.

786 Nauki o wychowaniu. Studia interdyscyplinarne numer 2016/1(2), Wydawnictwo Uniwersytetu
Lodzkiego.

87 Marody M., (2014) Jednostka po nowoczesnosci. Perspektywa socjologiczna, Wydawnictwo Naukowe
Scholar, Warszawa, s.184-195.

8 Wrozynska H., Rola i znaczenie wyksztatcenia w $wiadomosci dorostego czlowieka w opinii
studentow, ,,Zeszyty Naukowe Wyzszej Szkoty Pedagogiki i Administracji”, Nr 3, Rok 2007, s. 33.
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Natomiast w zakresie zycia spolecznego, kontaktow 1 wigzi z innymi,
charakterystyczne jest to, ze satysfakcjonujacych rezultatéw spodziewaja si¢ badani
0 nienajwyzszym, ale wysokim i przecigtnym poziomie kulturowym. Bardzo wysoki
poziom kulturowy wigze si¢ czesto z alienacjag spoteczng, ze specyficznymi
uzdolnieniami 1 upodobaniami oraz skupianiem si¢ na osobistym przezywaniu
doswiadczen.

Na koniec warto zwrdci¢ uwage, ze w dwoch dziedzinach, a mianowicie
w zakresie pielegnacji zdrowia i urody, nadziej¢ na osiggni¢cie poczucia zadowolenia
z jakosci przysztego zycia wyrazajg studenci o przecigtnym poziomie kulturowym nieco
czescie] w porownaniu z pozostatymi kategoriami respondentow.

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze analiza wynikoéw zawartych w powyzszej
tabeli wskazuje na potwierdzenie zatozen P. Zimbardo, ze posiadanie dobrego
wyksztalcenia, rozw6j zawodowy sprzyjaja przyjmowaniu odpowiednich dla jednostki
rol spotecznych. Wraz z poziomem kulturowym studentéw wzrasta znaczenie nauki
1 rozwoju zawodowego w hierarchii ich warto$ci. Jezeli pelnienie rdl spotecznych
wynika z wyboru jednostki, wowczas mozna domniemywaé, ze ich zycie moze
0siggna¢ wysoka jakos¢.

Wydaje sie, ze wyzszy poziom kulturowy studenta pozwala na wypracowanie
dystansu wobec wptywu poteznej sily medidw, a takze wobec grup spolecznych,
ktérych na co dzien nie potrzebuja.

P. Zimbardo odwotluje si¢ do pewnej cechy ludzkiego umystu — umiejetnosci
przeprowadzenia analizy intelektualnej w celu okreslania wiasnych zasad
postepowania’. Czlowiek charakteryzujacy si¢ wysoka kulturg ma dostep do Zrodet
wiedzy wskazujacej, jakie mechanizmy rzadza ludzkim zachowaniami, ma wigc szanse
podja¢ bardziej racjonalne i1 efektywne dziatania w realizacji swoich celow. Wysoka
jakos¢ zycia zapewnia sobie jednostka, ktora jest spojna ze swoim katalogiem wartosci,

przekonaniami 1 codziennymi dzialaniami na rzecz budowania dobrostanu.

78 Zimbardo P., (2008), op. cit., s. 431.
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8.2.3. Oczekiwania badanych studentow z roznych Srodowisk zamieszkania

dotyczace jakoSci zycia w roznych dziedzinach

Tematyka aspiracji zyciowych mtodziezy z roznych $rodowisk zamieszkania
zajmowala si¢ A. Zawada, ktora analizujgc wyniki badan M. Lo$ i D. Hejwosz (za:
Zawada A., 2013), podkresla warto$¢ przeobrazen w mentalnosci spotecznej z obszarow
matych gmin i wsi. Mlodziez szkolna z malenkich $rodowisk zamieszkania posiada
wyzsza swiadomo$¢ w zakresie potrzeby ksztalcenia si¢. Stabsze ekonomicznie regiony

nie sprzyjaja wysokim aspiracjom zawodowym miodziezy’.

Wyksztatcenie oraz
umiejetnosci 1 kwalifikacje zawodowe ulatwiaja mlodziezy — absolwentom szkot
zawodowych na r6znych poziomach ksztalcenia, emigracje zarobkowa, sa czynnikami
osiggnigcia sukcesu zyciowego, co wigze si¢ z tym, ze majg szans¢ o0siggnac
wymarzong jako$¢ zycia. Ponizej sprawdzono, czy istnieje zalezno$¢ pomigdzy
wielko$cig miejsca zamieszkania a wyborami dziedzin zycia, w ktorych badani studenci

upatrujg szanse na osiagniecie wysokiej jakosci.

Tabela nr 57. Oczekiwania mlodziezy z réznych Srodowisk zamieszkania dotyczace jakoSci zycia
w roznych dziedzinach

Srodowisko zamieszkania

C L , Gmina miejska Gmina Gmina Gmina
Dziedziny zycia, w ktorych >100 000 miejska >30 miejsko- —
student chce osiagnaé wysoka - 000 wiejska
jakos¢é
192 % 163 % 145 % 138 %
Preferowany styl zycia 79 41,15% 56 |34,36% | 48 | 33,10% | 38 |27,54%

Studia. Ksztatcenie zawodowe 91 47,40% 61 [37,42% | 51 | 35,17% | 46 |33,33%

Kontakty interpersonalne 104 54,17% 71 |43,56% | 53 | 36,55% | 44 |31,88%
Rozwoj zawodowy 116 60,42% 84 |51,53% | 60 | 41,38% | 53 |38,41%
Kreacja image 40 20,83% 24 [ 14,72% | 10 | 6,90% 5 3,62%

Rozwoj zycia

53 27,60% 61 [37,42% | 31 |21,38% | 31 |22,46%
duchowego/etycznego

Pielggnacja zdrowia i urody 104 54,17% 62 |38,04% | 45 | 31,03% | 26 | 18,84%

Zrodlo: Badania whasne.

0 Zawada A., (2013), Aspiracje Zzyciowe miodziezy w Srodowisku kulturowo-zréinicowanym,
Wydawnictwo Impuls, Krakow-Katowice, s. 218.
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[Na podstawie uzyskanych wynikéw statystycznych mozna stwierdzié, ze zmienna niezalezna srodowisko
zamieszkania jest czynnikiem istotnie réznicujagcym oczekiwania badanych dotyczace jakosci zycia

(warto$¢ krytyczna y2 42,312 przy df=18 1 p<0,001 dla sumy sum 92,7597)]

Analizujac uzyskane wyniki mozna zaobserwowac okreslong prawidtowo$¢: im
mniejsze $rodowisko zamieszkania badanych, tym mniejsze nadzieje i oczekiwania
przejawiaja oni odnosnie do jakosci przysziego zycia. Wyjatek stanowi jedynie sfera
zycia duchowego, w zakresie ktorej osoby z miast do 30 tys. mieszkancow uzyskaty
wynik najwyzszy w poroOwnaniu z osobami z pozostatych typéw srodowiska.
Najwieksze roéznice w pogladach dotycza pielggnacji zdrowia i urody: réznica miedzy
duza gming (ponad 100 tys.) a gming mata wynosi ponad 35%. Moze to oznaczaé, ze
idea dbania o zdrowie oraz wyglad jest domeng wigkszych miast
a zamieszkujace w nim osoby wicksza wage przywigzuja do tego aspektu zycia.
Obowigzujace obecnie mody i1 praktyki dotyczace wygladu, stanu organizmu, form
stymulowania organizmu itd. sa dostgpne gldwnie w duzych miastach i tu mlodziez
czgsciej im ulega. W pewien sposob potwierdza to porownanie kolejnych danych,
mianowicie w zakresie kreowania swojego image — osoby z duzej gminy miejskiej
(powyzej 100 tys.), osiagaja wynik prawie o 17% wyzszy niz mieszkancy matych
miejscowosci.

Z powyzszej Tabeli nr 57 wynika réwniez, ze studenci mieszkajacy w duzych
aglomeracjach miejskich maja wicksza nadzieje na znalezienie satysfakcjonujacej
pracy, ktora stwarza mozliwos¢ rozwoju zawodowego 1 nawigzywania relacji
interpersonalnych. Podsumowujac dane zawarte w tabeli mozna przyjac¢ hipoteze, ze
mtodziez studencka jest Swiadoma oferty, jaka przynosi im $rodowisko zamieszkania
w duzych miejscowosciach.

Student podejmujacy trud zwigzany z uzyskaniem dyplomu licencjackiego badz
magisterskiego ma na celu pozyskanie takich kompetencji, ktére utorujg mu start
w dobre doroste zawodowe i spoteczne zycie. Cel ten zwykle moze zrealizowa¢ poprzez
edukacj¢, zarowno formalna, jak i pozaformalng, ktéra sprzyja ogélnemu rozwojowi
osobistego jednostki.

Na zakonczenie warto zauwazyc¢, ze zgodnie z obecnie funkcjonujagcym trendem
ksztatcenia opierajacym si¢ na narzedziach informatycznych, beda zacieraty si¢ rdznice

w pogladach mtodziezy zamieszkujacych rézne wielkos$cig Srodowiska zamieszkania.
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8.2.4. Oczekiwania kobiet i mezczyzn dotyczace jakosci przyszlego zycia

w roznych dziedzinach

Ostatniag zmienng, co do ktorej zakladano, Zze moze roznicowac poglady
badanych dotyczace jakosci zycia i znaczenia zdrowia w tym kontek$cie jest ptec
badanych.

Ponizszy Wykres nr 2 przedstawia wyniki statystyczne na temat tej zaleznosci.

60,00%

50,00%

40,00%

30,00%

20,00%

10,00%

0,00%

Preferowan Studia. Kontakty Rozwéj Kreacja Rozwéj Pielegnacja
y styl iycia Ksztalcenie interperson zawodowy image iycia zdrowiai
zawodowe. alne duchowego/ urody
etycznego
mKobiety N=468 33,12% 38,03% 46,15% 47,44% 14,32% 29,91% 42,31%
mMeiczyini N=170 38,82% 41,76% 32,94% 53,53% 7.06% 21,18% 22,94%

M Kobiety N=468 ™ Meiczyini N=170

Wykres nr 2. Oczekiwania kobiet i mezczyzn dotyczace jakosci Zycia w réznych dziedzinach

Zrodlo: Badania whasne.

[Na podstawie uzyskanych wynikow statystycznych mozna stwierdzi¢, ze zmienna niezalezna ple¢ jest
czynnikiem istotnie roznicujacym oczekiwania badanych dotyczacych jakosci przyszilego zycia (warto§¢

krytyczna y2 22,458 przy df=61p<0,001 dla sumy sum 29,01258)]

Kobiety w wigkszym stopniu wigza swoje oczekiwania dotyczace jakos$ci
przysziego zycia ze sferg zdrowia zarowno w aspekcie biologicznym, jak i estetycznym.
Kobiety réwniez w wigkszym stopniu w poréwnaniu z me¢zczyznami tgcza swoje
oczekiwania co do jakos$ci zycia z jakoscig spotecznych kontaktéw i1 osobistych wiezi
z innymi. W pozostalych dziedzinach zycia r6znice w pogladach sg niewielkie.

W niniejszym badaniu z niewielka przewaga me¢zczyzni — w pordwnaniu
z kobietami — wykazali wyzsze zainteresowanie rozwojem ksztatcenia zawodowego

i satysfakcja z rozwoju kariery zawodowej oraz wskazali na wazno$¢ wlasnych
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preferencji dotyczacych stylow zycia (roéznica zaledwie 5%). Uzyskane wyniki
koresponduja w pewnym stopniu z wynikami badan A. Cybal-Michalskiej, bowiem
wskazaty one na wyzszy poziom optymizmu studentéw plci meskiej (62%) niz zenskiej
(52%) w odniesieniu do potrzeb osiggni¢cia sukcesu w karierze zawodowe;.

Pozostate dziedziny zycia, w ktoérych mlodziez akademicka zamierza osiaggnac
wysoka jako$¢, zostaly w wyzszym stopniu podkreslone przez kobiety. Kobiety
zwrocity wigksza uwage na aspekty spoleczne i duchowe biorgc pod uwage wlasne
oczekiwania wzgledem jakosci zycia. Uzyskane wyniki wykazuja, ze dla kobiet
bardziej niz dla m¢zczyzn liczg si¢ kontakty interpersonalne (réznica w wypowiedziach
wynosi 13,21%)

U progu pelnej dorostosci okoto ¥4 kobiet wykazata gotowos¢ do podejmowania
autorefleksji (m¢zczyzni 21,14%) do troski o wlasny wizerunek (14,32%), a m¢zczyzni
jedynie (7,06%). Kobiety takze w znacznie wigkszym stopniu (42,31%) w poréwnaniu
z m¢zezyznami (22,94%) wigza jakos$¢ zycia z codziennymi zabiegami pielegnujacymi
zdrowie 1 urode¢. Generalnie wigc kobiety wyrazily przecigtnie wigcej roznego rodzaju
oczekiwan opisujacych pozadane przez nie standardy udanego przysztego zycia, zycia
zapewniajacego im poczucie dobrostanu, osiggajacego wymarzong jakosé.

D. Halpern w artykule ,,Zdrowie i dobre samopoczucie” upatruje wysokiej
jakosci zycia w posiadaniu bardzo bliskich pozytywnych relacji z drugim czlowiekiem.
Izolacja spoteczna w pewnym momencie pozwala przewidywaé zly stan zdrowia”'.
D. Halpern wykazuje zalezno$¢ relacji osobistych ze stanem zdrowia. Obecnos¢
przyjaciot podczas przewlektej choroby stanowi swoisty bufor emocji oraz podnosi
sprawno$¢ systemu immunologicznego’*?.

Z teorii rozwoju E. Eriksona wynika, Zze miodzi dorosli o prawidlowo
uksztattowanej tozsamosci powinni przyzwoli¢ sobie na przezywanie bliskich relacji

h793

partnerskich”””. Wybodr samotnos$ci zdaniem R. Gerringa 1 P. Zimbardo uwarunkowany

jest obawa przed porazka, nieakceptacja, co skutkowa¢ moze brakiem umiejgtnosci
nawigzywania wiezi z innymi’**,
W toku niniejszych badan zadano studentom jeszcze pytanie o ich wyobrazenia

dotyczace udanego zycia. W pytaniu ankietowym nr 18, ktére brzmiato: Jaka jakosc

! Halpern D., (2008), Zdrowie i dobre samopoczucie [w:] Socjologia codziennosci, red. P. Sztompka,
M. Bogunia-Borowska, Wydawnictwo Znak, s. 708.

2 Ibidem, s. 709.

793 Erikson E., (2004), Tozsamos¢ a cykl zycia, Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznat, s. 91.

4 Gerrig R. J., Zimbardo P. G., (2009), op. cit., s. 330.
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zycia Ciebie by satysfakcjonowata?, przedstawiono 12 krétkich opiséw roéznych
scenariuszy zycia. Respondenci mieli za zadanie wybra¢ najwyzej 3 sposrod zawartych

w tej kafeterii odpowiedzi.

m Ogot N=638

t iu piek h dmiotéw i atrakcyj h

w otoczeniu pieknyc prze_ miotow i atrakcyjnyc ?‘68%
ludzi ‘

artysty, tworcze i na luzie 10,66%

petne wyzwan, energetyczne 10,08%

skromne, ale bez trudow, pozostanie na" matym"

. 11,29%
ale bez kryzysow

"przywodcy" , osoby majgcej wptyw na bieg

P o 14,58%
zdarzen, niezaleinej

spokojne, bez fajerwerkéw, ale ze swiadomoscia
czystego sumienia

[uy

7, 71%

przezywane w petnym kontakcie z ludzmi,

) . - Lo 17,40%
wypetnione poczuciem wiezi z nimi

w petni swiadome oparte na wewnetrznej

o 20,69%
dyscyplinie

wygodne pozbawione trosk o byt 21,00%

w dobrobycie 26(65%

petne entuzjazmu i zaangazowania w dazeniu do
realizowania i osiggania marzen

zdrowe, wolne od chorob i cierpienia 33,07%

3%

Wykres nr 3. Preferowany model zZycia badanej mlodziezy studiujacej

Zrodto: Badanie wlasne.

Na podstawie analizy wynikow przedstawionych na Wykresie nr 3 mozna
sugerowac, ze kultura zachodu jest kulturg zorientowang na zewnatrz. Podpowiedzi
o tym, jak zy¢, jaki wybra¢ model swojego zycia ptyng z kultury masowej. W mediach
pokazywani sg ludzie sukcesu, zdrowi fizycznie, pigkni i1 sta¢ ich finansowo na
kreowanie siebie, swojej tozsamosci spolecznej. By¢ moze jest tak, ze zostaja zarzucone
aktywne formy poszukiwania swojej drogi, swoich pogladow, emocji. Zyjemy

w czasach ekspertow, ktérzy dyktuja spoteczenstwu jak ma zy¢. Perspektywe zycia do
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wewnatrz wykazata 1/3 badanych. Mozna domniemywaé, ze w tej grupie badanych

znajduja si¢ mtodzi ludzie, ktorzy podejmuja autorefleksje o wlasnym zdrowia a nie

tylko thumig lek przed izolacjg spoleczng 1 niemozliwoscig realizacji marzen.

Ponizej przedstawione sa korelacje miedzy dokonanymi przez studentow

wyborami a trzema nast¢pujagcymi zmiennymi niezaleznymi: typ uczelni, srodowisko

zamieszkania oraz pte¢. W przypadku pozostatych zmiennych niezaleznych nie wykryto

istotnych statystycznie zaleznosci.

Tabela nr 58. Preferowany model Zycia studentéw z ré6znych uczelni

NoZ WSZUIE NS 18] 4 PP
Wymarzona jako$¢ zycia
233 % 170 % 133 % 67 % 35 %
Zycie pelne entuzjazmu
i zaangazowania w dazeniu do 70 | 30,04% | 69 |40,59% | 62 | 46,62% | 23 | 34,33% | 11 |31,43%
realizowania i osiggania marzen
iZZiCeEiZ:;;WG’ wolne od chordb 80 | 34,33% | 64 |37,65% | 43 [32,33% | 16 | 23,88% | 8 |22,86%
Zycie w dobrobycie, pene
satysfakcji z mozliwosci 71 30,47% | 40 |23,53% | 35 |26,32% | 16 | 23,88% 8 122,86%
spelienia swoich potrzeb
ficylfWngdnep"Zbawmethk 50 | 21,46% | 43 |2529% | 27 [2030% | 9 |1343% | 5 |1429%
Zycie w petni $wiadome oparte na | 4| g ggor | 24 | 14,12% | 33 | 24,81% | 20 | 29,85% | 11 |31,43%
wewnetrznej dyscyplinie ’ ’ ’
Zycie przezywane
w petnym kontakcie  ludZmi, 48 | 20,60% | 18 |10,59% | 36 [27,07% | 5 | 7,46% | 4 |1143%
wypehione poczuciem wi¢zi
z nimi
Zycie spokojne, bez fajerwerkow,
ale ze §wiadomoscig czystego 51 21,89% | 24 |14,12% | 24 | 18,05% | 10 | 14,93% | 4 11,43%
sumienia
Zycie , przywodcy”, osoby
majacej wplyw na bieg zdarzen, 28 | 12,02% | 21 |12,35%| 30 {22,56% | 9 | 13,43% | 5 |14,29%
niezaleznej
Zycie skromne, ale bez trudow,
pozostanie na ,,maltym” ale bez 34 14,59% | 12 | 7,06% | 17 | 12,78% | 7 | 10,45% | 2 5,71%
kryzysow
fggf‘;‘t’i‘;gyman’ 19 | 815% | 19 |11,18% | 18 |13,53%| 5 | 7.46% | 3 | 8,57%
Zycie artysty, tworcze i na luzie 19 8,15% | 26 |1529% | 16 |12,03% | 5 7,46% 2 5,71%
Zycie w otoczeniu pigknych |y 1 g g0 | 1o [ 1108% | 9 | 6.77% | 3 | 448% | 2 | 5.71%
przedmiotow i atrakcyjnych ludzi

Zrodto: Badania wlasne.
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[Na podstawie uzyskanych wynikdw statystycznych mozna stwierdzi¢, ze zmienna niezalezna #yp uczelni
jest czynnikiem istotnie réznicujagcym wybory dotyczace wymarzonej jakosci zycia w grupie studentéw

(warto$¢ krytyczna y2 =66,7660,przy df=44 i p<0,005 dla sumy sum 77,211222)]

Na podstawie powyzszych danych mozna wysnu¢ wniosek, ze mlodziez jest
zdolna do marzen i zyje marzeniami, z nadziejg na ich spetienie (36,83%). Warto
zaznaczyC, ze dotyczy to gltownie studentow nauk spolecznych i kosmetologii. By¢
moze jednak wplyw na to ma fakt, ze na wymienionych kierunkach przewazaja
zdecydowanie kobiety. Co wigcej, marzenia mogg by¢ znaczacym czynnikiem
wyzwalajacym entuzjazm i pozytywne dazenia a ich realizacja wymaga zaangazowania.

Badane kobiety maja marzenia, chcg tworzy¢ rzeczywistos¢, zmieniaé ja,

reagowac, zy¢ w zdrowiu, by¢ wolnym od chor6b i cierpienia, spetnia¢ sie.
Warto zaakcentowac, ze 1/3 badanych studentow wiaze swoje nadzieje na dobre zycie
ze zdrowiem. Satysfakcjonujace zycie, wedlug nich, to Zycie bez cierpien (37,65%
wskazan studentek kosmetologii 1 34,33% studentow nauk o zdrowiu). Wiekszos¢
respondentéw (ponad 60%) jednak nie mys$li o udanym zyciu w kategoriach zdrowia,
zdrowie nie jest ich zdaniem waznym czynnikiem warunkujagcym wysoka jakos¢ zycia.

Kolejny wazny wniosek: studenci kierunkdéw technicznych wykazuja bardziej
racjonalny stosunek do rzeczywistosci w porownaniu z pozostalymi grupami
respondentéw. Rowniez wysoko cenig zycie pelne entuzjazmu i1 zaangazowania
w dazeniu do realizowania i osiggania marzen, jednak w poro6wnaniu do pozostatych
grup, wyzsza warto$¢ przypisuja zyciu w petni $wiadomemu i opartemu na wewngtrzne;j
dyscyplinie.

Na koniec nalezy zwrdci¢ uwage na roznice w pogladach mlodziezy na temat
znaczenia prestizu spotecznego w osigganiu zadowolenia z zycia. W omawianym
pytaniu w ankiecie opinane ono zostalo jako Zycia ,, przywodcy”, osoby majgcej wphyw
na bieg zdarzen, niezaleznej. Pomimo niskiego ogdlnego wyniku (tylko 14,58% ogotu
badanych wybralo t¢ odpowiedz), studenci studiujgcy nauki spoteczne (22,56%)
wskazali, ze ta orientacja zyciowa w najwyzszym stopniu warunkuje wysoka jakos¢
zycia.

Wydaje si¢, ze mlodziez studiujaca nauki spoleczne, majac w programie
ksztalcenia wiele aspektow dotyczacych zycia spoteczno-politycznego jest bardziej

otwarta na podejmowanie wyzwan w tym zakresie zycia.
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Nastepnie  sprawdzono, czy istnieje zwigzek pomiedzy pogladami
1 wyobrazeniami badanych studentéw na temat jakos$ci przysztego zycia a sSrodowiskiem

ich zamieszkania. Ponizsza Tabela nr 59 przedstawia szczegdtowe wyniki analizy.

Tabela nr 59. Preferowany model Zycia studentéw z réznych Srodowisk zamieszkania

Gmina Gmina Gmina q
o e - Gmina
miejska miejska miejsko- .
Wymarzona jako$¢ zycia >100 000 >30 000 wiejska wiejska

192 % 163 % 145 % 138 %

Zycie pelne entuzjazmu i zaangazowania

L f e . .| 78 | 40,63% | 54 | 33,13% | 60 |41,38% | 43 |31,16%
w dazeniu do realizowania i osiggania marzen

Zycie zdrowe, wolne od choréb i cierpienia 64 | 33,33% | 62 | 38,04% | 43 |29,66% | 42 |30,43%

Zycie w dobrobycie, pelne satysfakcji

A e . 62 | 32,29% | 47 | 28,83% | 33 |22,76% | 28 |20,29%
z mozliwosci spetnienia swoich potrzeb

Zycie wygodne pozbawione trosk o byt 62 | 32,29% | 36 | 22,09% | 21 |14,48% | 15 |10,87%

Zycie w pehi $wiadome oparte na

. - 52 | 27,08% | 36 | 22,09% | 23 |1586% | 21 |1522%
wewngetrznej dyscyplinie

Zycie przezywane w petnym kontakcie

L . . o136 | 18,75% | 31 | 19,02% | 25 |17,24% | 19 |13,77%
z ludzmi, wypetlione poczuciem wigzi z nimi

Zycie spokojne, bez fajerwerkéow, ale ze

. L . 33 | 17,19% | 41 | 25,15% | 20 |13,79% | 19 |13,77%
$wiadomoscia czystego sumienia

Zycie skromne, ale bez trudno, pozostanie na

» , 15 7.81% | 23 | 14,11% | 17 |11,72% | 17 |12,32%
,,malym” ale bez kryzysow

Zycie , przywodcy” , osoby majacej wptyw na

: P S 43 |1 22,40% | 19 | 11,66% | 16 |11,03% | 15 |10,87%
bieg zdarzen, niezaleznej

Zycie pelne wyzwan, energetyczne 29 | 15,10% | 14 | 8,59% 13 | 8,97% 8 7,25%

Zycie artysty, tworcze i na luzie 31 | 16,15% | 15 | 9,20% 13 | 8,97% 9 6,52%

Zycie w otoczeniu picknych przedmiotow

) . . 20 | 10,42% | 12 | 7,36% 10 | 6,90% | 7 5,07%
i atrakcyjnych ludzi

Zrodto: Badania whasne.
[Na podstawie uzyskanych wynikow statystycznych mozna stwierdzié¢, ze zmienna niezalezna srodowisko

zamieszkania jest czynnikiem istotnie réznicujacym wybory badanych studentéw w zakresie wymarzonej

jakosci zycia (warto$¢ krytyczna y2 < 57,6483, przy df=33 i p<0,005 dla sumy sum 83,38711)]
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Otrzymane wyniki wskazuja, ze najwigksze roéznice w pogladach mtodziezy
dotyczacych jako$ci zycia istnieja pomigdzy milodzieza zamieszkujaca duze
aglomeracje miejskie z jednej strony a mieszkancami wsi. Szczegolnie te roznice widaé
w odniesieniu do wypowiedzi charakteryzujacej udane, wysokiej jakosci zycie jako
»Zycie wygodne, pozbawione trosk o byt” (32,29% milodziezy z duzych aglomeracji
1 tylko 10,87% mtodziezy mieszkajacej na wsi). Gotowos¢ do podjecia dziatan na rzecz
realizacji swoich marzen wykazata mtodziez zamieszkujgca przede wszystkim gminy
miejsko - wiejskie a takze duze miasta. Oznacza to, ze mtodziez zamieszkujaca mate
gminy ma rozbudzone pewne wyobrazenia i oczekiwania dotyczace przysztego zycia
a rownoczesnie takze nadzieje na ich zrealizowanie, wierzy, ze moze to osiagna¢ dzigki
wlasnemu zaangazowaniu.

Wydaje si¢, ze mozna przyja¢ hipoteze, iz mtodziez wiejska bedaca w fazie
wczesnej dorostosci ma juz doswiadczenia zwigzane z wypeklnianiem obowigzkow,
wymagajaca pracg i koniecznoscig pokonywania trudno$ci. Mtodzi mieszkancy wsi sa
w naturalny sposob wiaczani w codzienng prace zwigzang z wiejskim zyciem. Fakt ten
niewatpliwie ksztattuje ich stosunek do pracy, koniecznosci podejmowania zadan,
rozwigzywania problemow i trudnos$ci, w zwigzku z czym nie jest dla nich atrakcyjne
wygodnictwo i sg gotowi do podejmowania wyzwan.

Na koniec dokonana zostanie analiza zalezno$ci badanej zmiennej od pfcei
respondentow. Wyniki zawarte sa3 w ponizsze] Tabeli nr 60. Obliczenia statystyczne

wskazuja, ze zaleznos¢ jest istotna statystycznie.
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Tabela nr 60. Preferowany model zZycia kobiet i me¢zczyzn

Pleé studentow

Ogot
studentow
468 % 170 % 638 %

Wymarzona jakos¢ zycia Kobiety Mezczyzni

Zycie pelne entuzjazmu i zaangazowania

w dazeniu do realizowania i osiggania 184 |39,32% | 51 | 30,00% | 235 | 36,83%
marzen
Zycie zdrowe, wolne od chorob 158 |33.76% | 53 | 31.18% | 211 | 33,07%

i cierpienia

Zycie w dobrobycie, petne satysfakcji

e, e . 117 |25,00% | 53 | 31,18% | 170 | 26,65%
z mozliwosci spelnienia swoich potrzeb

Zycie wygodne pozbawione trosk o byt 91 [19,44% | 43 | 25,29% | 134 | 21,00%

Zycie w peini $wiadome oparte na 103 [22,01% | 29 | 17,06% | 132 | 20,69%
wewnetrznej dyscyplinie

Zycie przezywane w petnym kontakcie
z ludzmi, wypetnione poczuciem wigzi 94 120,09% | 17 | 10,00% | 111 | 17,40%
Z nimi

Zycie spokojne, bez fajerwerkow, ale ze

L. o . 94 120,09% | 19 | 11,18% | 113 | 17,71%
$wiadomo$cia czystego sumienia

Zycie ,,przywédey”, osoby majacej wplyw 55 | 11,75%| 38 | 22,35% | 93 | 14.58%
na bieg zdarzen, niezaleznej ’ ’ ’

Zycie skromne, ale bez trudéw, pozostanie

» , 58 112,39% | 14 | 8,24% | 72 | 11,29%
na ,,malym” ale bez kryzysow

Zycie pelne wyzwan, energetyczne 42 897% | 22 | 12,94% | 64 | 10,03%
Zycie artysty, tworcze i na luzie 47 110,04% | 21 | 12,35% | 68 | 10,66%
Zycie w otoczeniu pigknych przedmiotow

41 8,76% | 8 4,71% | 49 | 7,68%

i atrakcyjnych ludzi
Zrodto: Badania wiasne.

[Na podstawie uzyskanych wynikow statystycznych mozna stwierdzié, ze zmienna niezalezna pfe¢ jest
czynnikiem w istotnym stopniu réznicujacym wyobrazenia i oczekiwania kobiet i mgzczyzn dotyczacych

jakosci przysztego zycia warto$¢ krytyczna y2 < 26,7569 przy df=11 i p<0,005 dla sumy sum 38,13684)]

Dane zawarte w powyzszej tabeli pokazuja, ze okoto 1/3 badanych mezczyzn
1 kobiet opisuje zycie, ktorego pragna, ktore dawatoby im satysfakcje, jako zycie
atrakcyjne, wzbudzajace ich zaangazowanie i umozliwiajace realizacj¢ ich marzen,
zycie w dobrobycie bez trosk o codzienne potrzeby — a wigc tez zdrowe, bez chordb
1 cierpienia.

Roéznica migdzy przedstawicielami obu pici raczej kryje si¢ w ogdlnym modelu
roli, ktérg pragna wypetnia¢ i w zwigzku z tym w sposobie angazowania si¢

w zycie. Mezczyzni widza siebie w roli osoby niezaleznej, ale jednocze$nie majacej
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moc sprawczg. Satysfakcjonujace zycie — to wedlug mezczyzn zycie przywddcy, ale
jednocze$nie wygodne, zaspokajajace potrzeby.

Kobiety natomiast marzenia dobrego zycia wigza bardziej z udziatem
w relacjach spotecznych opartych na glebokich wigziach, zycie przynoszace rados$c
z angazowania si¢ w realizacj¢ marzen ale jednoczesnie $wiadome, oparte na
wewnetrznej dyscyplinie 1 czysto$ci sumienia.

W jednym i drugim modelu zapewnienia sobie wysokiej jakos$ci zycia zawarta
jest w jaki$ sposob troska o zdrowie, ale u m¢zczyzn polega ona na dazeniu do wygody
1 zaspokojeniu potrzeb a u kobiet na zapewnieniu spokoju i braku stresow w oparciu
o spoteczne relacje. Wydaje sie, ze wytonil si¢ w ten sposob zaskakujacy obraz marzen
wspotczesnych mtodych dorostych spedzajacych generalnie dosy¢é wygodne lata

studiow.

8.3. Dzialania mlodziezy studenckiej motywowane troska o zdrowie

Zachowania pro- i antyzdrowotne s3 jednym ze wskaznikow poziomu
swiadomo$ci zdrowotnej spoteczenstwa. Percepcja zdrowia jest wynikiem
samos$wiadomosci, nie tylko wilasnego ciata, ale takze rozwoju psychospotecznego
cztowieka. V. Frankl ujat znaczenie Sswiadomos$ci ludzkiej w kontekScie wartosci
zdrowia w nastepujacy sposob: Ten, kto wie, jak Scisle zwigzany jest stan umystu
cztowieka (...) z odpornoscig organizmu, zrozumie, jak Smiertelne skutki moze miec
nagla utrata odwagi i nadziei’>. Wysokie miejsce zdrowia, nadawane przez konkretng
jednostke w systemie wlasnych wartosci, sprzyja podejmowaniu przez nig swiadomych
wyborow w zakresie codziennych zachowan, skierowanych ku zdrowiu.

J. Reykowski wyroznia trzy aspekty postaw czlowieka: poznawczy,
emocjonalny i behawioralny’*®. Poznawczy aspekt stosunku wobec zdrowia jest to
gotowos$¢ 1 umiejetnos¢ spostrzegania potrzeb swojego organizmu, zagrozen ptynacych
ze srodowiska zewnetrznego, umiejetnos¢ przewidywania skutkow wiasnych zachowan
pro lub antyzdrowotnych, co ma znaczenie w projektowaniu wtasnego stylu zycia.

Emocjonalny aspekt postaw wobec zdrowia mozna zdefiniowaé jako

umiejetnos¢ trafnego rozpoznawania standéw emocjonalnych we wilasnym ciele ale

795 Frankl V., (1962), Psycholog w obozie koncentracyjnym, Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa, s. 85.
796 Reykowski J., (1992), Procesy emocjonalne, motywacja, osobowosé, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa, s. 71.
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rowniez zdolno$¢ wzbudzania pozytywnych emocji w sobie 1 gotowos$¢ ich
przezywania. Behawioralny aspekt zdrowia oznacza gotowo$¢ do rzeczywistego
reagowania na zagrozenia ptyngce ze srodowiska, do podejmowania dziatan zyciowych
wykorzystujgc zasoby zdrowia w trosce o dobro swoje 1 innych ludzi.

J. Reykowski za najwazniejszy element postawy uznaje motywy lezace
u podloza zachowan cztowieka i stwierdza: kazde zachowanie regulowane jest przez
wewnetrzny mechanizm motywacyjny, ktory steruje czynnosciami czlowieka tak, aby
doprowadzity one do okreslonego efektu, czyli zmian w fizycznym i spolecznym stanie
rzeczy, zmian w sobie lub zmian w potozeniu (fizycznym Iub spotecznym)’’. Tak wiec
postawy jednostki wobec zdrowia zawieraja wszystkie te elementy 1 tworza
zintegrowany, spdjny system lezacy u podioza jej dziatlan w réznych sytuacjach.
Podobnie pojecie zdrowia ujmuje klastyczna koncepcja salutogenetyczna, jednak
ktadzie ona nacisk na poczucie koherencji zawierajacej: sens, zrozumienie i zaradnos¢
w codziennym do$wiadczaniu zycia’’®, jako majacych istotne znaczenie
w podejmowaniu lub nie- okreslonych zachowan zdrowotnych.

Kolejnymi waznymi pojeciami, w tym podrozdziale sa umiejetnosci zyciowe
1 sens zycia Zgodnie z wytycznymi WHO (za: Wojnarowska B., 2010) umiejetnosci
zyciowe nazywane psychospolecznymi to umiejetnosci umozliwiajgce jednostce
pozytywne zachowania przystosowawcze, ktore pozwalajg efektywnie radzi¢ sobie
z zadaniami i wyzwaniami codziennego zycia’”.

Natomiast sens zycia to dazenie do celow 1 wartosci ale takze poczucie
akceptacji wtasnego zycia. Tworca logoterapii — V. Frankl zauwazyt, ze jesli cztowiek
chce zachowaé zdrowie, tak fizyczne, jak i duchowe, potrzebuje przede wszystkim
odpowiedniego celu zycia. Okreslona koncepcja cztowieka, ktora przyjmuje V. Frankl,
stwarza przekonanie, ze cztowiek w kazdej sytuacji moze podja¢ trud wypetnienia zycia
sensem. Cztowieczenstwo jest ugruntowane w poczuciu odpowiedzialnosci. Czlowiek
jest odpowiedzialny za wypehienie sensu swego zycia®®.

Ujawnia si¢ to wszystko w realizowanym przez jednostke stylu zycia.

W zwiagzku z tym, aby zbada¢ poziom $wiadomos$ci zdrowotnej studentow i ich

77 Ibidem, s. 71.

% Antonovky A., (2005), Rozwiktanie tajemnicy zdrowia . Jak radzié sobie ze stresem i nie zachorowaé.
Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa, s. 57.

9 Woynarowska B., (2010), Zdrowie i wybrane problemy zdrowotne dzieci i miodziezy [w:]
Biomedyczne podstawy ksztalcenia i wychowania, red. B. Woynarowska, A. Kowalewska, Z. Izdebski,
K. Komosinska, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, s. 245.

800 Frankl V., (1962), op. cit., s. 76.
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aktywnosci prozdrowotnej podjeta zostata proba znalezienia odpowiedzi na dwa pytania
zawarte w nastgpujacych problemach badawczych:
e Jakie dzialania podejmuje miodziez studencka w codziennym zyciu, ktorych
motywem jest podniesienie stanu wltasnego zdrowia?
e Na ile mlodziez studencka jest swiadoma zagrozen dla wlasnego zdrowia
wynikajgcych z przyjetego stylu zycia?

Obecnie przedstawione zostang wyniki ukazujace dzialania mtodziezy
studenckiej wynikajace z troski o zdrowie.

Rola wczesnych doswiadczen zwigzanych z wilasnym cialem w budowaniu
tozsamos$ci wyraznie zaznacza si¢ w koncepcji kryzysow E. Eriksona (2000). Traktuje
on je jako baz¢ dla ksztattowania si¢ postaw wzgledem otoczenia, jak réwniez jako
istotny czynnik okreslajacy tozsamo$é wiasnej pici®®!. Poprzez zachowania i wyglad
estetyczny lub jego brak, czlowiek prezentuje otoczeniu swoja tozsamosé. Cechag
dojrzatego czlowieka jest $wiadome zarzadzanie swoja cielesnoscia.

A. Giddens ciato okresla jako miejsce, w ktorym mamy szczescie lub nieszczescie
przebywaé, gdyz moze ono byé zarowno zZrodlem przyjemnosci jak rownmiez ofiarg
choréb i napie¢®®. Zalezy to zdaniem A. Giddensa od przyjetego stylu zycia.

Problem zdrowia — wedlug B. Jozefiak w perspektywie kultury szczuptosci
zmusza nas ustawicznie do odkrywania warto$ci ciala 1 cielesnoSci w wymiarze
psychofizycznym. B. Jozefiak, odnoszac si¢ do literatury, np. K. Kaschack’a (1996),
S. L Bartky (2007), Z. Melosika (2010) podkresla, ze cialo wyraza okreslong estetyke
jednostki i stopien definiowania wlasnej tozsamoéci w przejéciu do dorostego zycia®®.

Zatem, zgodnie z powyzszym, zarowno mtode kobiety, jak 1 m¢zczyzni daza do
samookre$lenia poprzez wizerunek ciala. Analizujac liczne pozycje literatury
przedmiotu, nalezy jednak stwierdzi¢, ze wigcej miejsca w literaturze poswieca si¢
problematyce cielesnosci kobiet 1 zwigzanego z tym stanu zdrowia. W procesie
budowania swej tozsamosci kobieta internalizuje nieokreslonego obserwatora, ktorym
jest maskulinistyczny kontekst kultury, tzw. meskie oko. To sprawia, zZe poddaje si¢

roznym zabiegom, niekiedy szkodliwym i niebezpiecznym, pozostaje w sprzecznosci

801 Erikson, E. H., (2000), Dzieciristwo i spoleczeristwo, Wydawnictwo Rebis, Poznan, s. 76.

802 Giddens A. (2006), op. cit., 137.

803 Jozefiak B., (2014), Kultura, cialo, (nie)jedzenie. Terapia. Perspektywa narracyjno-
konstrukcjonistyczna w zaburzeniach odzywiania, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow,
s. 30.
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pomiedzy odczuciami a sposobem prezentacji siebie, jest nadmiernie wrazliwa na
ocene, ktora ulega fluktuacji zaleznie od zmieniajgcego sie kontekstu®™.

G. Bartky (za: Jozefiak B., 2014) uwaza, ze czynnikiem warunkujagcym
gotowos¢ do podejmowania dziatah majacych na celu zmiany wizerunku cielesnosci
jest zasobno$¢ finansowa jednostki i1 postrzeganie tego dziatania jako warunku
podnoszenia swojego statusu spotecznego®®. Natomiast A. Ostrowska (za: Wojtewicz
A., 2014) uwaza, ze nie tylko czynnik ekonomiczny 1 prestiz spoleczny, ale rowniez
preferencje konsumenckie warunkujg styl zycia w odniesieniu do zachowan zwigzanych
ze zdrowiem®%,

Poczucie odpowiedzialno$ci za stan zdrowia zwigzane jest z przekonaniem
o wlasnej skutecznosci. Wedlug wspotczesnych koncepcji zdrowia stanowi ono osobista
warto$¢. L. Suchocka, podejmujac rozwazania na temat odpowiedzialnos$ci wlasnej za
zdrowie zaktada, ze mechanizm zmian zachowan zdrowotnych staje si¢ skuteczniejszy,
jezeli w jego procesie zostajq wykorzystane potencjaly bedgce naturalng wlasciwoscig
czlowieka, w tym min. zdolnos¢ autodystansu i autotranscendencji, aktywnosé
i motywacje noetyczng, dqzenie do celow i zadan zyciowo korzystnych i waznych,
poczucie bycia podmiotem sytuacji, zaangazowanie w wartosci, zdolnos¢ do
egzystencjalnych wyboréw i decyzji®®’.

Zachowania zdrowotne wywoluja okreslone pozytywne lub negatywne skutki
zdrowotne u osob, ktore je podejmuja. Cechg zdrowej jednostki jest umiejetno$¢
odczuwania zadowolenia z podejmowanych zachowan i ich skutkéw.

Zachowania prozdrowotne sg czynnikami pozytywnie skorelowanymi z aktualnym
1 przewidywanym stanem zdrowia. Co wigcej, ich uksztattowanie w mtodosci,
warunkuje utrzymanie optymalnej sprawnosci psychofizycznej do p6znej dorostosci.

Nawigzujac do probleméw, ktorym poswiecona jest ta cze$¢ pracy nalezy
przypomnie¢, ze czas studiowania to niepowtarzalny w swojej specyfice okres zycia.
Czas studenckiej niezaleznos$ci 1 samodzielno$ci sprzyja poszukiwaniu wlasnych
rozwigzan shuzacych dbatosci o zdrowie, a takze tworzeniu indywidualnej tozsamosci
cztowieka dorostego. Dzigki podejmowanym dzialaniom shuzacym estetyce ciata

mtodzi ludzie coraz czg$ciej wybieraja prozdrowotny styl zycia. Poprzez prezentacje

804 Tbidem, s. 31.

805 Tbidem, s. 32.

806 Wojtewicz A., (2014), Ciato w kulturze konsumpcji, Wydawnictwo Uniwersytetu Mikotaja Kopernika,
Torun, s. 94.

807 Suchocka L., (2011), Poczucie odpowiedzialnos$ci w zdrowiu i w chorobie. Perspektywa noetyczna,
Wydawnictwo Difin, Warszawa, s. 54.
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wlasnego wizerunku ciala i form zachowania mlody czlowiek tworzy obraz
prezentowanych przez siebie wartosci zdrowotnych.

Celem badawczym w niniejszym podrozdziale jest ukazanie zachowan
zdrowotnych podejmowanych przez studentéw poznanskich uczelni.

Wsérdéd wybranych czynnikdéw spoleczno-demograficznych analizie poddano
nastepujace: rodzaj uczelni, poziom kulturowy studentow, miejsce zamieszkania, ptec.
W opisie réznych kategorii zachowan zwigzanych ze zdrowiem zamieszczonym
w pytaniu skierowanym do studentoéw, uwzglednitam takie rodzaje, jak codzienna
higiena ciata, prawidtowe odzywianie, aktywno$¢ fizyczna, refleksyjnosc.

Pytanie ankietowe (nr 11) brzmiato: Co robisz dla wlasnego zdrowia? Podkresl
tlko te dzialania, ktore podejmujesz gtownie z myslg o zdrowiu. Pytanie bylo
skategoryzowane, pototwarte a mlodziez miata mozliwo$¢ dokonania wielokrotnego
wyboru Mozliwe formy aktywno$ci motywowane troskga o swoje zdrowie pogrupowane
zostaly w sze$¢ pakietow:

1. W pierwszym pakiecie zostaly zawarte rozne formy regularnej aktywnosci
fizycznej takie, jak np. codzienne bieganie, grupowa aktywnos¢ fizyczna.

2. W drugim pakiecie uwzgledniono — obserwacj¢ skory ciata i zabiegi chronigce
skore przed nadmierng aktywno$cig promieni slonecznych w profilaktyce
czerniaka skory.

3. Trzeci pakiet form aktywno$ci zwiazany jest z troska o prawidtowe odzywianie
(cotygodniowa kontrola wagi ciata, korzystanie z poradnictwa dietetycznego,
przeliczanie kalorii podczas przygotowania positkow).

4. Czwarty pakiet dotyczy kontroli bezpieczenstwa zdrowia poprzez:
przestrzeganie zasad higieny jamy ustnej, uktadu wzrokowego w pracy w blizy
oraz zwracanie uwag na zasady BHP w punktach ustugowych np. fryzjer,
kosmetyka, tatuowanie ciata.

5. Piaty pakiet zachowan, ktérych celem jest utrzymanie dobrego stanu zdrowia to
codzienne przemyslenia dotyczace sensu wilasnego zycia, swojej skutecznosci
w dziataniu lub dialog z Bogiem.

6. Ostatni pakiet obejmuje zestaw zachowan podejmowanych z mysla o zdrowiu
psychofizycznym i zawiera takie dziatania jak: obserwacja ciata pod wzgledem
atrakcyjnosci fizycznej, wspomaganie, ksztattowanie sylwetki suplementacji —

termogenikami, takze korzystanie z ustug medycyny estetycznej (np. laserowa
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depilacja zbednego owtosienia, usuwanie zbg¢dnej tkanki ttuszczowej, laserowa
korekcja wad refrakc;ji).
Respondenci mogli uzupeti¢ ten zestaw wlasnymi. Ponizej zamieszczony Wykres nr 4

prezentuje prozdrowotne zachowania badanych studentéw w ich codziennym zyciu.
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0,00%
systematycz kontrola zdrowe kontrola codzienna codzienna
na stanu skory odzywianie zdrowotna autorefleksja | higiena ciala
aktywnosé
fizyczna
EN-638; w% 55,02% 50,16% 45,14% 42,16% 41,85% 39,34%
H N-638; w%

Wykres nr 4. Dzialania podejmowane przez studentéw zwigzane z ich zdrowiem

Zrodlo: Badania whasne.

Z powyzszego wykresu wynika, ze ponad potowa ankietowanych podejmuje
systematyczng aktywno$¢ fizyczng oraz dokonuje kontroli swojej skéry z wyrazna
motywacja troski o swoje zdrowie. Prawie potowa ankietowanych (45,14%) troszczy
si¢ o to, by si¢ zdrowo odzywiaé. Jednoczesnie jednak zaledwie 39,34 ankietowanych
podkresla, ze dba o codzienng higieng ciata.

Zestawienie powyzszych wynikdw wydaje si¢ nieco zaskakujace, poniewaz
zachowanie odpowiedniej higieny — zarowno po wysitku fizycznym, jak i w trosce
o skore wydaje si¢ do$¢ oczywiste. Podobnie znacznie mniej osob dokonuje
systematycznej zdrowotnej kontroli. Wydaje si¢, ze ten brak konsekwencji
w deklaracjach badanych jest tylko pozorny.

Mtodzi ludzie wchodzac w nowe Srodowisko, jakim jest spoteczno$¢ studencka,

podejmuja przypisywang im lub wyobrazong rol¢ studenta wraz z réznymi rytuatami
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charakterystycznymi dla tej roli. Do tych rytuatow nalezy bieganie, wyprawy rowerowe,
¢wiczenie muskulatury ciata itd. Niekoniecznie wigc musi temu towarzyszy¢ refleksja
nad zdrowotnymi implikacjami tej aktywnos$ci ani tym bardziej zaduma nad
wewnetrznymi  mechanizmami  jg = wyzwalajagcymi. W wielu  przypadkach
prawdopodobnie jest to przyjecie okreslonego stylu zycia przypisywanego roli studenta.
Powyzsza interpretacje wydaja si¢ potwierdza¢ wnioski z badan przeprowadzonymi
przez GUS.

Jak wynika z Raportu ,,Stan zdrowia Polakéw w 2014 roku™ co pigta osoba
dorosta swoj czas wolny poswiecita na uprawianie sportu, fitnessu lub innej rekreacji
fizycznej. Ten sposob spedzania wolnego czasu preferowaly zwilaszcza osoby mtode (do
39 roku Zycia), nieznaczmie czeSciej mezczyzni niz kobiety i przede wszystkim
mieszkancy miast. Zgodnie z wynikami badania, sport i inne podobne zajecia uprawiat
co czwarty mieszkaniec miast, na wsi natomiast — tylko co siodmy. Analiza aktywnosci
fizycznej w czasie wolnym ze wzgledu na ple¢ wykazata, ze kobiety znacznie rzadziej
byly aktywne fizycznie, a nawet jesli cwiczyly to krocej niz mezZczyzni. Poziom
aktywnosci fizycznej spada i to do$¢ szybko, bo po ukoriczeniu 29 roku zycia®®.

Mozna przyjaé, ze dzieje si¢ to tuz po ukonczeniu studidow 1 podjeciu pracy zawodowe;.

Roéznica — pomiedzy wynikami niniejszych badan a danymi z GUS wynikaé
moze z trzech powodow. Pierwsza przyczyna — to fakt, Ze badani stanowig grupg
uprzywilejowang, bardziej $wiadoma niz $rednia spoteczenstwa, znajduja si¢ oni
w procesie ksztatcenia, sg studentami. Ponadto ponad potowa badanych studentow
studiuje nauki o zdrowiu, co w sposob naturalny uzdatnia ich do podejmowania
okreslonych zachowan zdrowotnych. Po trzecie — studenci sg statystycznie mtodsi niz
opisywana przez GUS prdba.

Jedng z bardziej skutecznych form aktywnego wypoczynku oraz redukcji stresu
jest systematyczna aktywnos$¢ fizyczna. Aktywny tryb zycia niesie ze sobg szereg
korzysci zdrowotnych. Regularne ¢wiczenia ksztattuja samodyscypling, koncentracje
uwagi, a ciato staje si¢ bardziej plastyczne i proporcjonalne. Wysilek fizyczny wplywa
korzystnie na wydolno§¢ oddechowa, profilaktyke schorzen metabolicznych,

prawidtowg prace uktadu sercowo-naczyniowego. Jego wazne znaczenie widac takze

88  Stan zdrowia Iludno$ci Polski 2014 roku, Raport GUS, hitp://stat.gov.pl/obszary-
tematyczne/zdrowie/zdrowie/stan-zdrowia-ludnosci-polski-w-2014-r-,6,6.html, data dostgpu: 17.11.2016.
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w obszarze profilaktyki choréb cywilizacyjnych. Jednym z przykladow moze by¢
cukrzyca i jej wzrastajacy poziom zachorowalnosci.

Zgodnie z danymi WHO, $§wiatowy wskaznik zachorowan w 2014 roku wynosit
422 mln 0séb w poréwnaniu do 108 mIn w 1980 roku®®. W Polsce na cukrzyce choruje
3 mln os6b, w tym 2,17 mln jest pod stata opieka. W kontekscie opisywanego ponizej
problemu badawczego, warto zaznaczy¢, ze diabetolodzy do podstawowych zalecen
w ramach profilaktyki zachorowan na cukrzyce wprowadzaja potrzebe utrzymania
prawidlowej masy ciata, regularng aktywno$¢ fizyczna, zbilansowana diet¢ o niskim
indeksie glikemicznym oraz zakaz palenia tytoniu®°.

Ponizej zaprezentowano Wykres nr 5 ukazujacy, jak w badanej grupie studentow

ksztattuje si¢ rozktad podejmowanej aktywnosci fizycznej, w zaleznos$ci od pici.
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mjeidze narowerze 17,52% 36,47%
® uczeszczam regularnie na \:\n{fbranq. 21,58% 29,41%
grupowa forme aktywnoscifizycznej

Wykres nr 5. Formy podejmowanej aktywnosci fizycznej w badanej grupie kobiet i mezczyzn

Zrodto: Badania wlasne.

809 Swiatowy Raport na temat cukrzycy, http://www.who.un.org.pl/common/files_download.php?fid=125,
data dostepu: 3.12.2016.

810 Strona Internetowa, http://www.mojacukrzyca.org/?a=text&id=3869&des=w-polsce-mamy-2,17-mln-
leczacych-sie-chorych-na, data dostgpu: 3.12.2016.
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[Analiza r6éznic w poziomie aktywnosci fizycznej wsrdd kobiet i me¢zczyzn pozwala sprawdzié istotny
wplyw rodzaju plci na podejmowanie aktywnych form spedzania czasu wolnego dla zdrowia (warto$¢

krytyczna y2 =10,5965 ; df=2, p<0,005 dla sumy sum 25,27657)]

Postawiona hipoteza méwigca o tym, ze poziom aktywnosci fizycznej wsrod
studentéw jest niski, nie potwierdzita si¢. Deklaracj¢ dotyczaca systematycznego
uprawiania sportu zebrano od 47,68% kobiet oraz 78,82% me¢zczyzn. Z deklaracji
badanych CBOS wynika, ze 2/3 trzecie respondentéw (66%) uprawiato sport badz
¢wiczenia w ciggu ostatniego roku, przy czym 40% podejmowato aktywnos$¢ fizyczng
regularnie, za$ 26% sporadycznie. Porownujac uzyskane wynik z danymi
opublikowanymi przez CBOS, przeprowadzone na reprezentatywnej grupie dorostych
Polakéw, mozna stwierdzié, Zze badani studenci éwicza czesciej®!!. Jednoczeénie, éwicza
rzadziej niz badani przez CBOS studenci. Na stronie raportu mozna przeczytac:
w  grupach spoteczno-zawodowych uprawianie sportu w ciggu ostatniego roku
najczesciej deklarowali uczniowie i studenci (95%), dla ktorych zajecia wychowania
fizycznego czesto sq obowigzkowe oraz kadra kierownicza i specjalisci z wyzszym
wyksztatceniem (87%)%12.

W prowadzonych w ramach niniejszej pracy badaniach nie zostato zbadane, czy
formy aktywnosci fizycznej proponowane przez uczelnie wyzsze zostaly
zakwalifikowane przez studentéw jako zajecia obowigzkowe czy jako forma
aktywnosci fizycznej, podejmowanej z wlasnej inicjatywy. Warto nadmieni¢, ze grupa
studentow z Uniwersytetu Przyrodniczego w uwagach odnotowata, ze rower traktuja od
zawsze jako srodek lokomocji, a nie dziatania w trosce o zdrowie. Niewatpliwie kwestia
ta wymagataby doktadniejszych badan.

Najczesciej studenci podejmujg aktywnos$¢ fizyczng na wolnym powietrzu,
wybierajac np. jazd¢ na rowerze. Koresponduje to ze wspomnianymi wynikami na

reprezentatywnej probie Polakow.

Zachowania zywieniowe badanych studentow wynikajace z troski o zdrowie
Wspotczesne badania naukowe akcentuja Scisty zwiazek pomiedzy sposobem

zywienia, jego jako$cig a zdrowiem cztowieka i1 jego poczuciem dobrostanu. Pojawity

811 Strona Internetowa CBOS, http://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2013/K_129 13.PDF, data dostepu:
12.02.2017.
812 Ibidem.
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si¢ w literaturze medycznej okreslenia definiujace wystgpujace obecnie zaburzenia
odzywiania takie jak: ortoreksja, anoreksja, lub bulimia®!3.

B. Jozefik odwotujac si¢ do problemu anoreksji 1 bulimii podkres§la znaczenie
kontekstu kulturowego. Zaburzenia odzywiania mogg by¢ rozwazane jako indywidualne
dylematy tozsamosciowe, konsekwencje nieprawidtowych relacji rodzinnych albo
$wiadomy styl zycia®'®. J. Rybakowski przedstawia wspotzalezno$é predyspozycji
osobowosciowych 1 wuzaleznien zywieniowych. Zaklada on, ze genetycznie
uwarunkowane cechy osobowosci, przejawiajqce sie poprzez okreslone cechy
zachowania zwigzane z 4 wymiarami ludzkiego temperamentu (poszukiwania nowosci,
unikania szkody, zaleznosci od nagrody oraz wytrwatosci) stanowiq czynnik, ktory
wplywa na zwigkszone ryzyko wystgpienia niektorych zaburzen psychicznych, jak np.
anoreksji, bulimii®'®. Stad niezwykle istotna jest — z jednej strony — znajomosé¢ zasad
funkcjonowania organizmu, z drugiej — wptywu, jaki wywiera na organizm pokarm —
leczac go lub niszczac. Dzigki wiedzy na temat tych zalezno$ci mozna adekwatnie
decyzje dotyczace prawidlowego odzywiania si¢. Stanowi ono baz¢ do utrzymania
prawidtowej homeostazy organizmu.

Drugim aspektem, niezwykle waznym dla zachowania dobrego zdrowia, jest
ruch. W ankiecie nawigzanie do wyzej wspomnianych tresci znajduje si¢ w pytaniu nr
11, ktore brzmi: Co robisz dla wiasnego zdrowia? Wsrod wielu roéznych kategorii
dziatan znajdowaly si¢ rowniez zachowania zwigzane z Zywieniem.

Niniejsze obrazuje Wykres nr 6.

813 Jozefik B., (2014), op. cit., s. 93.
814 Tbidem, s. 118 )

815 Rybakowski F., (2007), Psychobiologiczne cechy osobowosci jako endofenotyp jadlowstretu
psychicznego, ,,Neuropsychiatria i Neuropsychologia”, 2(1): 31-36.
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ciata razw ustug dietetyka liczac kalorie termogenikidla Gainery dla
tygodniu poprawy estetyki poprawy
sylwetki muskulatury
miesni

Wykres nr 6. Aktywnosci podejmowane przez badanych w zakresie odzywiania si¢

Zrodto: Badania wlasne.

[Analiza réznic w poziomie aktywno$ci na rzecz prawidlowego odzywiania i zdrowej sylwetki ciata
wsrod kobiet 1 mezczyzn pozwala sprawdzi¢ istotny wptyw rodzaju plei (warto$¢ krytyczna y2 =14,8602;
df=4, p<0,005 dla sumy sum 224,1835)]

Na podstawie powyzszych danych mozna stwierdzi¢, ze kobiety czgsciej stosuja
si¢ do zasad zdrowego zywienia, niz me¢zczyzni. Dotyczy to zarowno kontroli wagi
ciata, dbatosci o kalorycznos¢ pokarmoéw, jak i aspektu korzystania z ustug dietetyka.
Wydaje si¢, ze kobiety wpisujg si¢ w ten sposéb w 0golng tendencje podtrzymywania
kultu ciata, jego atrakcyjnosci dla np. znalezienie partnera, prestizu, pracy itp.,
W mniejszym stopniu czynig to z troski o stan zdrowia.

Uwage zwraca réwniez niskie zainteresowanie poradnictwem dietetycznym
wsrod mezczyzn. Przeciwnie, przyznaja oni, ze czgsto spozywaja preparaty biatkowe
stosowane w treningach wysitkowych. Wydaje si¢, ze studenci wykazali si¢ niska

znajomoscig zasad bilansowania diety dla 0osob aktywnych fizycznie.
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Nalezy zwroci¢ uwage, ze zaobserwowano pewng wyrazng roznice
w konsumpcji ,spalaczy tluszczu” — termogenikow — wsréd kobiet oraz
W przyjmowaniu preparatow  weglowodanowo-biatkowych  tzw.  garnierow,
wspomagajacych trening migsniowy wsrod mezczyzn. Kobiety czesciej deklarujg
przyjmowanie termogenikéw, natomiast — garniery sg przyjmowane tylko przez
me¢zczyzn. Zbadana prawidlowos$¢ wydaje si¢ interesujaca. Moze wigzac si¢ to z kulturg
kultu ciata, ktory wymaga od me¢zczyzn uksztattowanej muskulatury ciata, a od kobiet —
zgrabnej sylwetki, estetycznego wygladu.

Warto zauwazy¢ takze, ze podstawowa korzyScia lgczenia protein
1 weglowodandw, czyli garnieréw, jest podniesienie zdolno$ci wytrzymatosciowych
organizmu. Potwierdzili to w swoich badaniach Ivy i In (za: Nastaj M. i in., 2015)
w 2003 roku, kiedy sprawdzali wptyw dodatku suplementu weglowodanowo-
biatkowego na wytrzymatos¢ 1 wydolno$¢ podczas ¢wiczen o réznym natgzeniu wsrod
rowerzystow.  Badani  sportowcy  pili  napoje = weglowodanowo-biatkowe,
weglowodanowe 1 wode co 20 minut. Z badan wynikngto, Zze spozywanie suplementow
zwigkszylo czas wysitku o 36% w poréwnaniu do grupy przyjmujacej weglowodany
i055% w zestawieniu z grupa przyjmujaca tylko wode®!6.

Podsumowujac nalezy podkresli¢, ze zdrowie czesto jest traktowane w sposob
instrumentalny, jako narzedzie umozliwiajace zdobywanie warto$ci prestizowych np.
poprawy wizerunku czy ksztaltowania sylwetki ciata. Kiedy jednak postrzega si¢ je jako
warto$¢ samg w sobie, dazenie do jego poprawy, przejawia si¢ w podejmowanych
zachowaniach zdrowotnych. Prawdopodobnie badane osoby — z uwagi na swdj wiek,
traktuja dbanie o zdrowie jako warto$¢ umozliwiajaca im realizacj¢ innych celow —
zwigzanych gléwnie z atrakcyjnym wygladem, bedacym dla wielu nieodiacznym
atrybutem mlodosci.

Istnienie zwigzkow pomigdzy sposobem odzywiania si¢ 1 modelowaniem
sylwetki, poprawa muskulatury miesni wskazuje na konieczno$¢ kontroli diety
1 edukacji zywieniowe] o0sOb uprawiajacych sport. Aspekt ten akcentuja réwniez
w swoim artykule badacze dietetyki i sportu (K. Durkalec-Michalski, B. Zawieja,
E. Zawieja, T. Podgorski, J. Jeszka (2016), piszac: Istnienie zwigzkow pomigdzy

816 Nastaj M., Sotowiej B., Glibowski P., Mleko S., Toczek K., (2015), Wphw suplementacji diety
odzywkami weglowodanowo-biatkowymi na barwnos¢ fizyczng mezczyzn uprawiajqcych sporty silowe
[w:] Trendy w Zywieniu, red. M. Karwowska, W. Gustaw, Wydawnictwo Naukowe PTTZ, Krakéw,
s. 254.
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sposobem Zywienia, stanem odzywiania i zdolnosciami wysitkowymi wskazuje na

koniecznosé kontroli diety i edukacji zywieniowej 0sob uprawiajqcych pitke siatkowg®"’.

8.3.1. Dzialania prozdrowotne badanych studentéw z réznych uczelni

Ponizej zaprezentowana zostanie Tabela nr 61 przedstawiajgca zalezno$ci
miedzy charakterem dzialan prozdrowotnych studentow a studiowanym przez nich

typem nauki.

Tabela nr 61. Dzialania studentow podejmowane dla wlasnego zdrowia a typ uczelni

Typy uczelni
Dzialania

podejmowane dla NoZzZ WSZUIE NS UP PP
wlasnego zdrowia

233 % 170 % 133 % 67 % 35 %

Systematyczna 147 163,00%| 84 [4941%| 67 |5038%| 33 |4925% | 20 |57.14%
aktywno$¢ fizyczna

Troska o stan
wiasnej skory
(profilaktyka
czerniaka skory)

129 |55,36% | 130 |76,47%| 45 |33,83% | 11 |1642% | 5 |14,29%

Kontrolowane 143 |6137%| 71 |41.76%| 48 |36.09%| 18 |26.87%| 8 |22.86%
zdrowe zywienie

Przestrzeganie
zasad profilaktyki 134 [57,51%| 63 |[37,06% | 45 |33,83%| 18 [26,87% | 9 |[25,71%
zdrowotnej

Codzienny czas na
autorefleksje/dialog | 123 |52,79% | 55 |32,35% | 59 [4436% | 21 [31,34%| 9 |25,71%
z Bogiem

Podejmowane
iatania w cel
dzialania w celu 88 [37,77%| 103 |60,59% | 42 [31,58%| 11 |1642%| 7 |20,00%
poprawy estetyki

ciala

Zrodto: Badania wiasne.

[Réznica w deklaracjach mtodziezy na temat podejmowanych dziatan na rzecz zdrowia jest istotna

statystycznie (warto$¢ krytyczna y2 = 39,9969; df=20, p<0,005 dla sumy sum 156,573)]

817 Durkalec-Michalski K., Zawieja B., Zawieja E., Podgorski T., Jeszka J., (2016), Ocena sposobu
Zywienia, stanu odzywiania i zdolnosci wysitkowych wybranej grupy mezczyzn uprawiajgcych siatkowke,
“Problemy Higieny i Epidemiologii”, 2016, 97(1):56-61.
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Studenci studiujacy nauki o zdrowiu oraz nauki o zdrowiu i urodzie sg bardziej
sktonni do angazowania si¢ w zachowania zdrowotne niz studenci innych kierunkéw —
szczegOlnie w zakresie troski o skore (roznica miedzy studentami WSZUIE a PP 1 UP
wynosi okoto 60%). Z kolei studenci nauk o zdrowiu uzyskali najwyzsze wyniki
w zakresie kontrolowania zdrowego zywienia oraz przestrzegania zasad profilaktyki
zdrowotnej. Prawdopodobnie wynika to z programu studiow i $wiadczy¢ moze
o uzyskiwanych efektach ksztalcenia — zgodnych programowo z kierunkiem studiow.

Charakterystyczny rozktad wynikoOw upatrywa¢ mozna rowniez w sposobie
organizacji praktyk zawodowych — dzigki ktorym studenci nauk o zdrowiu oraz
nauk o zdrowiu i urodzie — poznajag w potencjalnych miejscach swojej pracy (szpitale,
gabinety kosmetyczne, gabinety podologiczne, salony SPA) arkana. Przyszle
kosmetolozki sa uwrazliwiane szczegdlnie na podejmowanie badan profilaktycznych,
zwlaszcza chorob skory, jak 1 na zachowanie ostrozno$ci w zakresie higieny pracy pod
wzgledem mikrobiologicznym.

Interesujace jest to, ze studenci wszystkich kierunkéw studidow wykazuja na
podobnym poziomie zaangazowanie w aktywno$¢ fizyczng w celu utrzymania dobre;j
kondycji. Jednak cze$¢ studentow, szczeg6lnie studiujacych nauki przyrodnicze, nie
traktuje jazdy na rowerze jako formy treningu dla zdrowia, ale jako sposob
przemieszczania si¢ wlasnym $rodkiem lokomocji. Tego rodzaju spontaniczne uwagi
zostaty odnotowane w kilkunastu ankietach.

Kolejne wskazane zachowania zdrowotne to: codzienny czas poswiecony
autorefleksji/rozmowie z Bogiem. W najwigkszym stopniu dialog wewnetrzny
podkreslity osoby studiujace nauki o zdrowiu (52,36%) i nauki spoteczne (42,86%).
Troske o ciato, czyli codzienne zabiegi higieniczne ciata wykazaty studentki WSZUIE
(62,35%). Wydaje sig, ze zgodnie z zakresem programu ksztalcenia kosmetolozki maja
wypracowane poczucie potrzeby dbania o cialo w stopniu wyzszym od innych grup
studentéw. Zabiegi higieniczne ciata wpisuja si¢ bowiem w zakres ich kompetencji
zawodowych.

Odpowiadajac na pytanie zawarte w omawianym tu problemie nalezy
podkresli¢, ze istnieje wyrazny zwigzek migdzy aktywnoscig mlodziezy akademickiej
majacej na celu pielegnacj¢ 1 pomnazanie zdrowia, jej zakresem i charakterem a typem
studiowanych nauk. Badani studiujacy nauki o zdrowiu, a wigc nauki medyczne i nauki
o pielggnacji ciala w zdecydowanie wyzszym stopniu niz studenci zajmujacy si¢

naukami przyrodniczymi 1 politechnicznymi angazuja si¢ w codziennym zyciu
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w dziatania wazne dla profilaktyki zdrowia oraz jego wspierania. Jednak w przypadku
studentek WSZUIE wyraznie wida¢, ze ich aktywnos¢ $ci§le wynika z realizacji zadan
zwigzanych z procesem ksztalcenia a w mniejszym stopniu z osobistej refleksji nad
potrzeba kontroli wilasnego organizmu, znaczeniem wysitku fizycznego 1 ogolnie

z autorefleks;ji.

8.3.2. Dzialania prozdrowotne studentow o r6znym poziomie kulturowym

Miejsce na drabinie spotecznej jest jednym z wazniejszych czynnikow
warunkujacych zdrowie. A. Giddens, na podstawie analizy badan spoteczenstwa
w Wielkiej Brytanii, wysnuwa wniosek, ze jednostki zajmujace wyzsza pozycje
socjoekonomiczng s3 na ogot zdrowsze, silniejsze i1 zyja dluzej w pordwnaniu
z osobami z nizszych klas spotecznych®!®.

Wsréd  roznych  hipotez  dotyczacych  przyczyn zalezno$ci  migdzy
przynaleznoscig do klasy spotecznej a zdrowiem jest hipoteza doboru zdrowotnego.
Mowi ona, ze to raczej zdrowie jednostki decyduje o jej pozycji spolecznej, a nie
odwrotnie. Osobom cieszacym si¢ dobrym zdrowiem lepiej si¢ powodzi i fatwiej png si¢
w gore drabiny spotecznej. Osoby stabego zdrowia, z natury rzeczy, zatrzymuja si¢ na
jej nizszych szczeblach. Jako przyklad tej zalezno$ci badacz prezentuje postac
chorujacego czlowieka od dziecka, ktéora nie moze osiggnaé takiego poziomu
wyksztalcenia i statusu zawodowego jak jego rowieénicy®!’. Niemniej wzorce
zachowan zdrowotnych 1 kultur¢ konsumowania Zzycia mlody dorosty wynosi ze
srodowiska rodzinnego. A. Giddens potwierdza, Ze pewne zachowania zakorzenione sa
w kontekscie klasowym 1 nie zalezag wylacznie od decyzji jednostek. Wynikaja one
z nabytych nawykoéw i przekonan®?.

Ponizsza Tabela nr 62 przedstawia rozktad wynikéw uzyskanych z analizy
materiatu badawczego, ktorego celem bylo ustalenie jak przedstawia si¢ zakres
podejmowanych dziatah zdrowotnych w zalezno$ci od poziomu kulturowego

respondentow.

818 Giddens A., (2006), op. cit., s. 168.
819 Tbidem, s. 170.
820 Thidem, s. 170.
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Tabela nr 62. Dzialania podejmowane dla wlasnego zdrowia a poziom kulturowy studentéw

Poziom kulturowy studenta

Bardzo
Dzialania podejmowane wysoki
dla wlasnego zdrowia

Wysoki Przeci¢tny Niski

32 % 75 % 279 % 252 %

t t kt J¢
Systematyczna akiywnose |\ 13y ge00 | 34 145330 | 180 | 64,52% | 126 |50,00%
fizyczna

Troska o stan wlasnej skory
(profilaktyka czerniaka 11 |34,38% | 35 [46,67% | 189 |67,74% | 85 |33,73%
skory)

Kontrolowane zdrowe 9 |28,13%| 33 |44.00%| 156 |55.91%| 90 |35.71%
Zywienie

Przestrzeganie zasad

. . 10 |31,25% | 31 [41,33% | 141 |50,54% | 87 |34,52%
profilaktyki zdrowotnej

Codzienny czas na
autorefleksj¢/dialog 13 |40,63% | 34 [4533% | 133 |47,67%| 87 |34,52%
z Bogiem

Podejmowane dziatania
w celu poprawy estetyki 8 125,00% | 25 [33,33%| 136 [48,75% | 82 |32,54%
ciata

Zrodlo: Badania whasne.

[Roznica w deklaracjach mtodziezy o réoznym poziomie kulturowym na temat podejmowanych dziatan
dla zdrowia jest istotna statystycznie (warto$¢ krytyczna y2 =32,8015 ; df=15, p<0,005 dla sumy sum
82,58388)]

Z zestawienia wynikow zawartych w powyzszej tabeli mozna wywnioskowac,
ze studenci reprezentujacy przecietny poziom kulturowy sa grupa w najwyzszym
stopniu zaangazowang w dzialania motywowane troskag o zdrowie i1 dotyczy to
wszystkich kategorii aktywnos$ci. Jednym z wskaznikow, ktory brano pod uwagg,
okreslajac poziom kulturowy badanych byt zainteresowania tematyka literatury
1 programami telewizyjnymi oraz charakter wyksztalcenia rodzicow.

Okazato si¢, ze najwigksza grupe wsrdd respondentow stanowily osoby
0 przecigtnym poziomie kulturowym. Dokonujac facznej oceny mozna wnioskowac, ze
grupa ta jest najlepiej przygotowana dynamicznie do startu zawodowego. Wysokie
wymogi zwigzane z wykonywanym zawodem (dotyczace zadbanego wygladu,
szczuptej sylwetki oraz duzego zaangazowania w wykonywang prace) w duzym stopniu

motywuja do podjgcia decyzji o regularnej pracy nad kondycja fizyczng, prawidtowym
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odzywianiem i aktywng relaksacja. Mtody cztowiek nabywa juz od wczesnych etapow
cyklu rozwojowego podstawy higieny osobistej, przejmuje sposob odzywiania oraz
formy spedzania wolnego czasu. W okresie pdzniejszym — w tym podczas studiow, ma

mozliwos¢ zrewidowania pewnych pogladow i1 zachowan, ksztattujac swoj styl zycia.

8.3.3. Dzialania prozdrowotne studentow a miejsce zamieszkania

Tabela nr 62. Dzialania podejmowane dla wlasnego zdrowia a Srodowisko zamieszkania

Srodowisko zamieszkania

Gmina Gmina Gmina
5 . . miejska miejska miejsko- Gmina wiejska
Dzialania podejmowane L
>100 000 >30 000 wiejska

dla wlasnego zdrowia

192 % 163 % 145 % 138 %

Syst t
ystematyczna 117 |60,94% | 90 [5521%| 79 |5448%| 65 |47,10%
aktywno$¢ fizyczna

Troska o stan wilasnej
skory (profilaktyka 133 169,27% | 89 |[54,60% | 58 |40,00% | 40 |28,99%
czerniaka skory)

Kontrol
Kontrolowane zdrowe 109 [56,77%| 80 |49.08%| 53 |3655%| 46 |3333%
zywienie

5 .
rzestizeganie zasad 1y oo 0l 76 [a6.63% | 44 |3034%| 33 [23.91%
profilaktyki zdrowotne;j

Codzienny czas na
autorefleksje/dialog 74 |38,54% | 89 |54,60%| 59 [40,69% | 45 |32,61%
z Bogiem

Podejmowane dzialania
w celu poprawy estetyki 104 |54,17% | 66 |40,49% | 47 |3241%| 34 |24,64%
ciala

Zrodto: Badania whasne.

[Roznica w deklaracjach mtodziezy z réznych srodowisk zamieszkania na temat podejmowanych dziatan
na rzecz zdrowia jest istotna statystycznie (warto$¢ krytyczna y2 =32,8015; df=15, p<0,005 dla sumy
sum 107,1693)]

Analizujac otrzymane wyniki mozna zauwazy¢ nastgpujaca prawidlowos$¢ —
dane zawarte w tabeli wyraznie wskazuja, ze im wigksza miejscowos¢, z ktorej
pochodzi badana osoba, w tym wigkszym stopniu wykazuje ona zaangazowanie

w dziatania prozdrowotne. Zaleznos¢ jest wprost proporcjonalna i istotna statystycznie

375



1 odnosi si¢ do prawie wszystkich kategorii zachowan zwigzanych z pielggnacja
zdrowia. Wyjatek stanowia dziatania polegajace na autorefleksji, ktorej przedmiotem
byloby zdrowie — w tej sferze dziatan badani zamieszkujgcy duze gminy, w porownaniu
z pozostalymi, wykazuja mniejsza aktywnos¢.

Ujawniona w tabeli zalezno$¢ moze by¢ implikowana wieloma czynnikami, od
ktorych zalezy catozyciowa aktywno$¢ czlowieka. Wsréd wielu uwarunkowan
charakterystycznych dla jakosci zycia w danym $rodowisku, mozna wymieni¢ wzorce
kulturowe i tradycje, rytm codziennego zycia, role 1 zadania, jakie si¢ pelni w miejscu
zamieszkania, dostep do informacji, komunikacji 1 urzadzen umozliwiajacych
satysfakcjonujagce realizowanie tych rol itd. Ponizsze przyktady ilustruja, jak
specyficzne dla $rodowiska warunki moga ksztattowaé potrzeby prozdrowotne
1 zmienia¢ stosunek mtodych ludzi wobec czgsto dobrze im znanych, kanonow zycia
w zdrowiu.

Aktywnos$¢ fizyczna wsrdd milodziezy studenckiej zamieszkujacej gminy
wiejskie jest rzadziej podkre$lona jako forma troski o zdrowie w pordéwnaniu
z pozostalymi grupami respondentow. W opinii studentdw zamieszkujacych wies,
wysitek fizyczny wpisany jest w ich codzienne czynnosci, dlatego nie zawsze mysla
o niej w kategorii troski o zdrowie.

W pewnym zakresie podobnie przedstawia si¢ problem troski o skoérg. Praca na
wsi w réznych warunkach pogodowych oraz obyczaje srodowiskowe pozwalaja na
ekspozycje ciala na stonce bez odziezy lub kosmetycznych specyfikow ochronnych.
Wedtug dermatologdéw i onkologdéw skory proces chorobowy skory (rozwdj ilosciowy
znamion barwnikowych) wynikajacy zardwno z predyspozycji genetycznych (karnacja
skory), jak 1 stylu zycia rozpoczyna si¢ na od dziecifistwa a kliniczne objawy w postaci
zmian nowotworowych skory ujawniaja si¢ dopiero w dorostosci. Intensywne opalanie
si¢ powoduje ze promieniowanie ultrafioletowe wywoluje poparzenia skory zwlaszcza

u ludzi o jasnej karnacji®?!.

Onkolodzy apeluja do wszystkich ludzi pracujacych
w sektorze ustug biomedycznych i catej spotecznosci o uwazne ogladanie skory catego
ciata w profilaktyce czerniaka skory.

D. Murawa zwraca uwage na dynamike wzrostu zachorowan na czerniaka skory.

W Polsce raptowne zachorowania na czerniaka skory obejmujq 2 500 nowych

821 Kaszuba A., Halbina A., Kaszuba-Bartkowiak K., (2008), Czerniak ztosliwy [w:] Dermatologia dla
kosmetologow, red. Z. Adamski, A. Kaszuba, Wydawnictwo Uniwersytetu Medycznego im.
K. Marcinkowskiego, Poznan, s. 298.
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przypadkow rocznie, co stanowi wzrost wspotczynnika zachorowalnosci w ostatnich
dekadach  trzykromie®®*. Ciekawoscia jest wystepujaca zalezno$¢ pomiedzy
swiadomoscig zdrowotng 1 wczesng diagnostyka zmian barwnikowych a iloscig
procentowa wyleczenia czerniaka skory. D. Murawa przedstawil dane zawierajace
wzgledne wskazniki 5-letniego przezycia osob z czerniakiem skéry. W Polsce wyniki
siegaja 65%, natomiast w Europie Zachodniej — ponad 85%, a w USA — powyzej
90%5%3.

Nasuwa si¢ wniosek, ze edukacja zdrowotna w profilaktyce chordb
nowotworowych skéry powinna by¢ wpisana w program kazdej placéwki oswiatowe;j
1 w programy ustawicznego ksztatcenia. Ogolnie mozna jednak stwierdzi¢, ze im
wicksze Srodowisko zamieszkania, tym bardziej zréznicowane formy dziatalno$ci
prozdrowotnej sg sktonni podejmowaé jego mieszkancy a przede wszystkim sg
$wiadomi potrzeby statej kontroli whasnego organizmu. Swiadczy to nie tylko
o podnoszeniu si¢ poziomu $wiadomosci mtodych ludzi, ale réwniez o tym, ze poglebia
si¢ potrzeba zachowania zdrowia jako warunku wysokiej jako$ci zycia. Zdrowie staje

si¢ pozadang wartoscig.

8.3.4. Aktywnos$¢ prozdrowotna kobiet i mezczyzn

Tozsamo$¢ w ujeciu filozoficznym J. Butler (za: Jozefik B., 2014) jest
konstruowana w procesie odtwarzania zachowan, norm pici kulturowej, a ciato,
zachowania, wyglgd, stréj wspéttworzq pleé¢ kulturowg®*. Sposdb myslenia i proces
kreowania postaw zdrowotnych dokonuje si¢ od dziecifstwa, zwykle poprzez
modelowanie. Pomimo, ze w czasach ponowoczesnos$ci kobiety wyksztatcone daza do
rownos$ci w realizacji zycia zawodowego, to jednak cenig sobie wysoka warto$¢ rodziny
1 swoich funkcji spotecznych (aktualnie realizowana lub odroczona funkcja

macierzynstwa)®?>.

822 Murawa D., (2015), Wspdtczesne metody diagnostyki i leczeni czerniaka skéry, Referat w ramach
Jubileuszowej Konferencji Naukowej WSZUIE w Poznaniu pt: ,,Wspodtczesne zapatrywania na zdrowie,
urode i edukacje”.

823 Ibidem.

824 Jozefik B., (2014), op. cit., s. 46.

825 Sochanska-Frackowiak M., (2009), op. cit., s. 136.
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Kolejny problem badawczy podjety w niniejszej pracy sprowadza si¢ do pytania,
w jaki sposob postawy kobiet i mezczyzn wobec zdrowia przejawiajg si¢
w codziennych aktywnosciach.

Szczegotowe dane dotyczace podejmowanych aktywnosci dla utrzymania

zdrowia przez przedstawicieli obydwu pici przedstawia ponizszy Wykres 7.
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Wykres nr 7. Dzialania podejmowane dla wlasnego zdrowia przez kobiety i mezczyzn

Zrodto: Badania wlasne.

[Réznica w deklaracjach kobiet i mgzczyzn na temat podejmowanych dziatan na rzecz zdrowia jest

istotna statystycznie (warto$¢ krytyczna y2 =16,7496 ; df=5, p<0,005 dla sumy sum 79,25696)].

Analiza otrzymanych wynikow prowadzi do wniosku, ze ple¢ jest istotnym

czynnikiem roznicujacych stopien zainteresowania mtodych ludzi dziataniami, ktérych
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motywem jest troska o zdrowie. Mezczyzni przywigzuja uwage do aktywnosci

sportowej — tu nie ma roéznicy, wynosi ona zaledwie 5% i to burzy stereotypy jakie na

ten temat wystepuja w opinii spotecznej — mozna wrecz powiedzie¢, ze wspodtczesne

kobiety rownie cz¢sto jak mezczyzni uprawiajg aktywnos¢ fizyczng.

Nasuwajg si¢ tu dwa generalne wnioski:

e po pierwsze kobiety podejmujg znacznie wigcej roznych form aktywnos$ci dla

ochrony i pomnazania zdrowia niz me¢zczyzni (kobiety przecigtnie wymieniaja

3 rodzaje dziatan, a mezczyzni — 2 rodzaje),

e po drugie, dziatania kobiet maja w wyzszym stopniu charakter profilaktyczny

1 pielggnacyjny podyktowany potrzeba podniesienia estetyki ciala, natomiast

me¢zezyzni koncentrujg si¢ na wzmocnieniu sity i wydolnoS$ci organizmu.

Kolejng grupe podejmowanych aktywno$ci z my$la o zdrowiu przedstawia Wykres

nr 8.

Zracam uwage na czynnosci dezynfekcji
narzedzi w salonach fryzjersko-
kosmetycznych

Ze wzgledu na prace w blizy regularnie
kontroluje swoj wzrok

Regularnie uczeszczam na zabieg
dentystyczny zdjecia kamienia nazebnego

Stosuje kremy UVA/UVB=15%dla ochrony
przeciwstonecznej

H Ogotstudentow N=638 w %

46,39%

34,48%

61,76%

0,00%10,00%20,00%30,00%40,00%0,00%60,00%70,00%

Wykres nr 8. Podejmowana aktywnos$¢ studentéw w trosce o zdrowie

Zrodto: Badania wiasne.

Z przeprowadzonych obliczen wynika, ze badani studenci wykazali si¢ niska

swiadomos$cig zdrowotng w zakresie troski o swoje zdrowie somatyczne, co
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potwierdzaja takze wyniki z innych prac®?®.

Najblizsza jest im troska o ciato
zewnetrzne. Stosowanie kremoéw z filtrami przeciwstonecznymi wskazato 66,24%
badanych. Przewlekta ekspozycja na promieniowanie UV skutkuje nie tylko oparzenia
skory, przebarwienia pigmentacyjne, przyspieszony proces starzenia si¢ skory, ale
przede wszystkim czynnik przyczyniajacy si¢ do rozwoju nowotwordéw skory, o czym
zdaje si¢ nie myslag mtodzi ludzie.

Dziwi¢ moze fakt niskiej frekwencji mtodziezy studiujacej w gabinetach
stomatologicznych w ramach profilaktyki chorob jamy ustnej, w tym paradontozy czy
prochnicy. Wizyta kontrolna stanu uzgbienia jest tagczona ze zdjeciem kamienia
nazebnego, Z analizy danych wynika, ze jedynie 34,48% korzysta z tego typu ustugi,
co moze $wiadczy¢ o niskiej swiadomosci zdrowotnej mtodych dorostych.

Z przeprowadzonych obliczen wynika, ze postawy badanej grupy studentow
wobec zdrowia oczu $wiadcza o bardzo niskiej $wiadomosci zdrowotnej mlodego
pokolenia (jedynie Y4 badanej mtodziezy studiujacej przyznala, ze Swiadomie kontroluje
swoOj wzrok. Nalezy pamictaé, ze wspoOtczesne pokolenie mtodych ludzi korzysta
z nowoczesnej technologii medialnej, pracuje z nimi, wspomaga si¢ w trakcie uczenia
si¢, spedza z nimi wolny czas. Jednak wigkszo$¢ z badanych respondentéw nie odczuwa
potrzeby sprawdzenia, czy subiektywne odczucia zmeczenia oczu wplywaja
niekorzystnie na proces widzenia.

Zastanowi¢ moze rowniez suma odpowiedzi badanych studentow na temat
wrazliwo$ci spoleczne] w kwestii zapobiegania chorobom zakaznym przenoszonym
droga krwi. Jedng z takich okolicznosci jest naruszenie bariery naskérkowej w wyniku
skaleczenia skory. Istnieje wysokie ryzyko zachorowania na wirusowe zapalenie
watroby typu C (WZW C) w salonach fryzjerskich, kosmetycznych, a takze
w popularnych gabinetach tatuazu®?’. Uwage na czynnosci dezynfekcji i sterylizacji
narze¢dzi zwraca niecata polowa grupy badanej mlodziezy studiujace;.

Dla bardziej wnikliwej analizy aktywnosci kobiet 1 me¢zczyzn z myslg o zdrowiu

przedstawiono Wykres nr 9.

826 Harupa M., Bury M., Reich A, (2010), Ocena wiedzy na temat ptywu promieniowania UV na skére
wsrod populacji polskiej — badanie ankietowe [w:] “Dermatologia Estetyczna”, Vol 12, Nr 1/2010.
827 Strona Internetowa, http://www.wzwc.pl/eksperci/faq, data dostepu: 1.06.2017.
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o,
Zracam uwage na czynnosci dezynfekcji narzedzi w _ 28,24%

salonach fryzjersko-kosmetycznych

52,99%

Ze wzgledu na prace w blizy regularnie kontroluje 19,41%

swoj wzrok 26,50%

24,12%

Stosuje kremy UVA/UVB=15%dla ochrony _ a9,41%
praceluslonccind — 66,24%

Wykres nr 9. Podejmowana aktywnos$¢ kobiet i mezczyzn w trosce o zdrowie

Regularnie uczeszczam na zabieg dentystyczny
zdjecia kamienia nazebnego

Zrodlo: Badanie whasne.

Na podstawie uzyskanych wynikéw statystycznych mozna stwierdzi¢, ze zmienna niezalezna pfec jest
czynnikiem w istotnym stopniu réznicujacym wyobrazenia i oczekiwania kobiet i mezczyzn dotyczacych

jakosci przysztego zycia warto$¢ krytyczna y2 < 16,266 przy df=3 i p<0,001 dla sumy sum 31,95438008)

Na podstawie uzyskanych wynikow mozna stwierdzi¢, ze kobiety czgsciej
zwracaja uwage na ochrong swojego zdrowia poprzez systematyczne wizyty
u specjalistow, a takze przygladaja si¢ czynnosciom aseptycznym w salonach

oferujacych ustugi pielegnacyjne i upigkszajace ciato.

8.4. Zachowania badanych studentow ryzykowne dla ich zdrowia

Podstawowym warunkiem zaangazowanego uczestnictwa w kulturze, jak
1 realizacji réznorodnych potrzeb zwigzanych z rozwojem osobistym i zawodowym jest
poczucie dobrego stanu zdrowia.

Mtodziez studencka jest ta grupa spoteczng, ktéra w procesie socjalizacji

podlega czesto probom i integracji z nowym Srodowiskiem w miare przechodzenia na
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wyzsze szczeble ksztatcenia (np. nowa szkola, nowe miejsce zamieszkania itp.).
Mtodziez ta stawata czesto przed pokusa tamania ograniczen i form zachowan
zdrowotnych, a w konsekwencji zmieniala otrzymane w okresie wychowania wzorce
zachowan istotnych ze wzgledu na ryzyko pojawienia si¢ kryzysu zdrowotnego.

Do zachowan niekorzystnych dla zdrowia zalicza si¢ zwykle niebezpieczne
zachowania seksualne, palenie tytoniu, nadmierne picie alkoholu oraz uzywanie
substancji toksycznych i psychoaktywnych, a takze nieracjonalne gospodarowanie
czasem 1 w zwigzku z tym brak wystarczajagcego wypoczynku. Okres studiowania jest
jednak przede wszystkim zwigzany z podwyzszonym ryzykiem nadmiernego picia
alkoholu i zazywania narkotykow.

Jak wynika z raportu z badania polskich studentéw w 2003 roku opracowanego
przez J. Sierostawskiego (przeprowadzonego wsrod 1 545 studentéw 71 polskich
uczelni), 94% studentéw pito alkohol w ciggu ostatniego roku przed badaniem, a 87%
badanych — w ciagu ostatnich 30 dni®?®. Oznacza to, ze jest to zjawisko obejmujace
zdecydowang wiekszos$¢ studentéw 1 ma charakter permanentny.

Przygotowujac si¢ do odpowiedzi na pytanie o to, jakie nawyki posiada
wspotczesna milodziez studencka, ktore wystepujac w nadmiarze moga zagrazaé
dobremu zdrowiu, uwzgledniono w pytaniu — obok standardowych zachowan — nowe,
popularne obecnie 1 jednocze$nie ryzykowne dla zdrowia dziatania. Sg to migdzy
innymi takie zachowania jak: spedzanie czasu wolnego przed komputerem w §wiecie
wirtualnym oraz wspomaganie ksztaltowania estetycznej sylwetki za pomoca
suplementacji: termogenikow 1 gainerow. Ponadto, dla oceny sposobu spedzania przez
studentow czasu zawarto w kwestionariuszu ankiety pytanie nr 16, w ktorym
poproszono o wskazanie najczgsciej podejmowanych zachowan zagrazajacych zdrowiu,
ktore mieszcza si¢ w ich stylu zycia.

Studenci mieli mozliwos¢ wielokrotnego wyboru zachowan z proponowanej

kafeterii odpowiedzi a wyniki prezentuje Wykres nr 10.

828 Sierostawski J., (2004), Raport z badania ankietowego na temat uzywania substancji psychoaktywnych
przez studentéw — ,,Studenci 2004, Warszawa.
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Wykres nr 10. AktywnoSci studentow, ktore w dluzszym czasie mogg zagrazaé zdrowiu

Zrodto: Badania wlasne.

Z analizy danych mozna wysnu¢ wniosek, iz uzaleznienie od komputera
i Internetu staje si¢ powszechnym problemem spotecznym.

Problem ten opisuja H. Gardner i K. Davis, co dokladniej przedstawiono
w czesci teoretycznej pracy (Rozdzial II). Raport o tymze zagrozeniu sporzadzili
rowniez 1. Frobose oraz B. Wallmann-Sperlich)®*. W niniejszym raporcie pt. ,Jak
zdrowo zyja Niemcy” wydanym w 2015 roku czytamy, ze spoleczenstwo niemieckie
znaczna cze$é dnia spedza w pozycji siedzacej. Srednio, Niemcy siedza okoto 7 godzin
dziennie, najwigcej z tego czasu, to czas spedzony w pracy, ale roéwniez
w domu, przed telewizorem czy komputerem. Osoby pracujace przy biurku, siedza
nawet 11 godzin dziennie. Jesli chodzi o przedziat wiekowy, najdluzej w ciagu dnia
siedzg osoby w wieku 18-29 lat (536 minut), natomiast w wieku od 66 lat siedza
najmniej (401 minut). Réwniez u dzieci siedzacy tryb zycia jest na porzadku dziennym.
75% dzieci spedza za duzo czasu przed telewizorem czy komputerem,
a tylko 41% dziewczynek i 44% chlopcow spedza zalecana iloéé czasu w ruchu®.

W Raporcie GUS dotyczacego ,,Stanu zdrowia ludnosci Polski” (2014) nie

829 Strona Internetowa, www.dkv.com/.../20150126-DKV-Report-2015-Wie-gesund-lebt-Deutschland,
data dostgpu: 3.11.2016.
830 Tbidem.
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poruszono jeszcze problemu uzaleznien od Internetu®*!. Niewielki odsetek badanych
studentow (11,60%) przyznaje si¢ do stosowania preparatow shuzacych modyfikacji
muskulatury ciala. Wydaje sie, ze mtodziez wstydzi si¢ przyznaé, ze stosuje
wspomagacze do ksztaltowania sylwetki w sitowni, a sklepy internetowe z odzywkami
weglowodanowo-biatkowymi mnozg sie.

Z przeprowadzonej analizy wynikow badan w niniejszej pracy wynika, ze
wysoki odsetek badanych przyznat si¢ do nadmiernej aktywno$ci w $wiecie wirtualnym
(42,48%) oraz pracoholizmu (51,25%). Te dwa wskazniki sugeruja, ze w trakcie
studiow nalezy stwarza¢ warunki sprzyjajace poczuciu koherencji studentow oraz
wzmacnia¢ ich aktywno$¢ 1 postrzeganie zdrowia w kategoriach transcendencji.

Zachowania antyzdrowotne typu imprezy nocne, ktdére wiaza si¢ czgsto ze
stosowaniem uzywek czy przygodng aktywnoscig seksualng zawsze towarzyszyly
mtodym dorostym, ktérzy na starcie dorostego zycia maja ochote zasmakowac szeroko
rozumianej wolnosci. Problem zdrowotny rozpoczyna si¢, kiedy mtody cztowiek stosuje
uzywki jako element codziennej ,diety”, ktora prowadzi do uzaleznien i chordb
somatycznych.

Drugim problemem, na ktéry zwracaja uwage badani studenci, i co do ktdérego
maja $wiadomo$¢ ptynacych z niego zagrozen, jest pracoholizm — to przekonanie
wyraza 42,48% badanych studentéw. Nasuwa si¢ przypuszczenie, ze badana grupa
studentow taczaca prace zawodowa 1 kontynuacje edukacji na studiach, nie potrafi badz
nie ma mozliwosci zadba¢ o higien¢ dnia codziennego. Umiejetnos¢ wilasciwego
wypoczynku powinna i1§¢ w parze z pracg. W czasach zmieniajacej si¢ rzeczywistosci
1 braku stabilno$ci finansowej, praca stanowi jedynie srodek do zdobycia pienigdzy na
utrzymanie 1 oplaty czesnego. Studenci studiujacy na studiach niestacjonarnych,
zarowno w uczelniach niepublicznych, jak i1 panstwowych nie maja sposobnosci do
przemyslanego aktywnego wypoczynku. Pojawia si¢ ucieczka w prace, ktora jest
wynikiem poczucia samotnosci. Niekiedy problemy egzystencjalne, ktére podczas dnia
wydaja si¢ by¢ wyciszone, uruchamiajg si¢ mimowolnie podczas snu, aktywizujac
niepokoj, ktory moze okaza¢ si¢ symptomem nerwicy lub innych zaburzen
psychosomatycznych.

Przedstawiony wyzej wykres danych uzyskanych w toku badan pokazuje, ze

studenci, obok zjawisk tradycyjnie uznawanych za zagrazajace zdrowiu, duze znaczenie

81 Stan zdrowia ludnoéci Polski 2014 rok, Raport GUS, http:/stat.gov.pl/obszary-
tematyczne/zdrowie/zdrowie/stan-zdrowia-ludnosci-polski-w-2014-r-,6,6.html, data dostgpu: 17.11.2016.
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przypisuja konfliktom spolecznym, w ktdrych uczestnicza — co trzeci badany (35,27%)
uznal, ze w jego zyciu wiasnie te obcigzajace psychicznie do$wiadczenia zagrazaja
zdrowiu. Dane te pokazujg zaskakujacy obraz spotecznych warunkéw zycia mtodych
dorostych: osamotnienie, ktéremu ma zapobiec zycie w swiecie wirtualnym, konflikty
w zyciu realnym i pracoholizm jako remedium na rdézne problemy. Tymczasem
wszystko to prowadzi do poglebiania si¢ kryzysow zdrowotnych.

Kolejnym problemem wartym przeanalizowania jest przygodna aktywno$¢
seksualna. Jest ona aktywno$cig nieznacznej grupy studentow studiujacych na
wszystkich typach uczelni. Z. Izdebski i K. Waz w artykule ,,Zdrowie seksualne
i reprodukcyjne mitodziezy” definiuja pojecie zdrowia w aspekcie tozsamosci
seksualnej. Zdrowie seksualne jest wedtug WHQO zespolem biologicznych,
emocjonalnych, intelektualnych i spotecznych aspektow zycia seksualnego koniecznych
do pozytywnego rozwoju osobowosci, komunikacji i mitosci czlowieka. Zdrowie
seksualne, tak rozumiane, warunkuje nie tylko dobrostan fizyczny, lecz takze psychiczny
i spoteczny w funkcjonowaniu cztowieka®*?.

Z. lzdebski wraz z firmg farmaceutyczng ,,Polpharma” w 2011 roku
przeprowadzit badanie pt. ,,Seksualno$¢ Polakéw 2011”. Miodziez w wieku 15-17 lat
(14% badanych) stanowita najwigksza grup¢ korzystajaca z platnych ustug seksualnych.
Badania Z. Izdebskiego pokazuja takze, ze dziewczgta w tym wieku cze$ciej niz ich
rowiesnicy eksperymentuja seksualnie, s3 aktywna strong w intymnych relacjach
z rowiesnikami oraz starszymi od siebie chlopcami 1 me¢zczyznami. W innym badaniu
dotyczacym zdrowia seksualnego, przeprowadzonym pod kierunkiem Z. Zdrojewicza®?
posrod 330 studentek wroctawskich uczelni autorzy wysnuli nastgpujace wnioski:
Najmniejszy odsetek badanych (15,76%) starannie zaplanowal swoj ,,pierwszy raz”,
natomiast wydarzenia tego catkowicie nie przewidzialo az 18,48% studentek, co moze
swiadczy¢ o braku rozwagi mlodych kobiet. Spontaniczna aktywnos$¢ seksualna mogla
by¢ powigzana z uczestnictwem na imprezie towarzyskiej.

Gléwnym Zrédlem poszukiwania wiedzy o antykoncepcji stat si¢ Internet, na
drugim miejscu ankietowane podaja porad¢ lekarska. Prezerwatywy stanowia gtoéwny

srodek antykoncepcyjny — 38,79%. Prawie rownie popularne staly si¢ obecnie §rodki

832 Izdebski Z., Waz K., (2014), Zdrowie seksualne i reprodukcyjne miodziezy, “Zdrowie publiczne
i zarzadzanie”, 12 (1): 45-55.

833 Zdrojewicz Z., Idzior A., Rzgsa A., Kocjan O., Izydorczyk P., Seksualnosé studentek wroctawskich
uczelni — po 10 latach, https://journals.viamedica.pl/seksuologia polska/article/view/36480/32116, data
dostepu: 3.01.2017.
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hormonalne — 33,94%. Niewielki odsetek ankietowanych — 8,18% nie stosuje zadnych
zabezpieczen podczas stosunku a 4,24% badanych wymienia kalendarzyk, kolejne
4,24% inne srodki.

Podsumowujac problem zachowan seksualnych mozna domniemaé, ze
swiadomos$¢ zdrowia seksualnego studentow jest dla wielu mtodych ludzi procesem
trudnym. Ksztaltuje si¢ bowiem szacunek wobec wlasnej i cudzej cielesnosci,
akceptacja odmiennosci pici przeciwnej, umiejetno$¢ czerpania radosci z roéznych
przejawow wlasnej ptciowosci. Nalezy przyjaé, ze miodziez w wieku podobnym do
badanych posiada nizsza swiadomo$¢ seksualng. W badaniu bowiem nie uczestniczyla
mtodziez z problemami spotecznymi, mtodziez pochodzaca z marginesu spotecznego.

W tym miejscu powinno odnies¢ si¢ do nowego zjawiska spolecznego
zwigzanego ze zdrowiem seksualnym. Jest to cyberseksualnosé, ktora promuje
fantazyjne zabawy erotyczne w §wiecie wirtualnym, seks bez mitosci.

J. Imacka i M. Bulsa w artykule pogladowym pt. ,,Swiadomo$é seksualna
mtodziezy w polskiej rzeczywistosci” opisuja cechy ludzi uzaleznionych od seksu

wirtualnego®3

. Maja oni problemy w realizowaniu si¢ w dotychczasowym zwigzku,
utrudnione nawigzywanie nowych kontaktow, plytkie doznania seksualne w $wiecie

realnym, alienacje spoteczng w realnym $wiecie.

8.4.1. Zachowania antyzdrowotne mlodziezy z roznych typow uczelni

Studenci studiujacy nauki o zdrowiu oraz nauki o zdrowiu i urodzie wzorem
studentow medycyny beda stanowili grupe zawodowa, ktéra jak pisze J. Strelau
zobowigzana jest do ochrony, promocji i przywracania zdrowia. W trakcie studiow
medycznych, nabywaja wiedze o zdrowiu i czynnikach ryzyka, ktore na stan zdrowia
negatywnie wplywaja. Nabywaja kompetencje zawodowe oraz internalizuja okreslone
postawy zdrowotne, a wigc system przekonan w zakresie zachowan zdrowotnych.
Obcujac z pacjentami beda oni stanowi¢ znaczacy wzorzec zachowan zdrowotnych.
Beda oni w niedalekiej przysztosci stanowi¢ klase ludzi o$wieconych 1 beda mieli

wplyw na kulturg zycia spoteczenstwa, w tym takze w sferze zdrowia. Beda takze

84 Tmacka J., Bulsa M., Swiadomos¢ seksualna milodziezy w  polskiej rzeczywistosci,

https://www.google.pl/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=9&cad=rja&uact=8 &ved=0ahU
KEwic8ai7wZXRAhUHiwKHQSaC14QFghPMAg&url=http%3A%2F %2Fwww.phie.pl%2Fpdf.php%3F
r%3D2012%26n%3D3%265%3D453 &usg=AFQjCNEk6hX3O0dfWieJXyouxqWgafnOtSw&sig2=dyWO3
dg Oq6pjFeEdrFnxw, data dostgpu: 5.01.2017.
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niebawem rodzicami wprowadzajacymi swoje dzieci w $wiat wartosci wigc ich postawy

1 uznawane wzorce zycia majg znaczenie nie tylko dla ich osobistego, ale takze dla

spotecznego dobrostanu.

Ponizej, Tabela nr 64 przedstawia wyniki badan zachowan zagrazajacych

zdrowiu w perspektywie dlugoterminowej wsrdd studentéw z rdéznych uczelni.

Tabela nr 64. Zachowania zagrazajace zdrowiu w perspektywie dlugoterminowej wsrod studentow

z r6znych uczelni

Typy uczelni
Zachowania
NoZ WSZUIE NS UP PP
antyzdrowotne

233 % |[170] % |133] % 67 | % 35 | %
Palenie nikotyny 52 | 2232% | 36 | 21,18% | 33 | 24.81% | 21 | 31,34% | 10 |2857%
Angazowanie si¢
w konflikty (np. z rodzicami,
partnerem, znajomymi 77 | 33.05% | 63 | 37.06% | 34 | 2556% | 16 |23.88% | 8 |22.86%
pracodawca)
Nocne imprezy towarzyskie 47 | 20,17% | 33 1941% | 35 | 26,32% | 26 | 38,81% | 13 |[37,14%
—— _
al‘:;?ﬁ;lyecﬁapojow 73 | 31.33% | 51 | 30,00% | 48 | 36,09% | 35 | 52.24% | 18 |51.43%
Zazywanie narkotykow/ srodko
dj;gi?;;j‘;oyow STOCKOW 311 13,30% | 16 | 9.41% | 17 | 12,78% | 10 | 1493% | 6 |17,14%
Pracoholizm 101 | 4335% | 77 | 4529% | 49 | 36,84% | 28 | 41,79% | 16 |45,71%
Zycie w $wiecie wirtualnym 98 | 42.06% | 97 | 57.06% | 83 | 62.41% | 31 | 4627% | 18 |51.43%
Spozywanie spalaczy thiszczow -
te‘;‘:oyg‘zi?lz:fa AcZy HUSZCZOW =1 54 | 23.18% | 38 | 22.35% | 20 | 15.04% | 7 |1045% | 5 |14.29%
Spozywanie suplementacji -
ey N
tgrae;"lir;";o;rvﬁaaj;?f}fyc 35 [ 1502% | 0 | 000% | 18 | 13,53% | 13 | 19.40% | 8 |22.86%
muskulature¢ migsni
Przygodna aktywnos¢ seksualna 25 | 10,73% | 14 8,24% 15 | 11,28% | 11 | 16,42% 5 14,29%

Zrodto: Badania wlasne.

[Analiza statystyczna wykazata istotng roznice¢ statystyczng migdzy typem uczelni a zachowaniami

antyzdrowtnymi studentow (warto$¢ krytyczna [12= 61,5811; df=36;p<0,005dla sumy sum 82,85359)]

Analizujac  preferencje studentow =z roéznych uczelni dotyczace form
zagospodarowania czasu wolnego, nasuwa si¢ przypuszczenie, ze % mtodych ludzi

zdecydowanie najchetniej poswieca swodj czas na szeroko rozumiane zycie towarzyskie
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— ponad 55% z nich zadeklarowalo nocne spotkania w gronie przyjaciol i znajomych
jako jedng z podejmowanych form aktywnosci.
Przeprowadzona analiza danych wskazuje, ze istnieja znaczace rdzZnice
w zachowaniach antyzdrowotnych studentow studiujacych rozne rodzaje nauk, np.
studenci nauk przyrodniczych 1 politechnicznych wymieniaja wigcej tego typu
zachowan (przecigtnie 3,05 1 2,95) niz studenci studiujacy nauki o zdrowiu (2,54)
1 kosmetologie (2,5). Wprawdzie znaczna czg$¢ wszystkich studentéw stwierdza, ze
zyje w S$wiecie wirtualnym oraz ze sg pracoholikami, to jednak wystepuja duze
zréznicowania w zakresie innych rodzajow zagrazajacych praktyk. Na przyktad,
studenci nauk medycznych oraz kosmetologii znacznie cze$ciej niz nauk
przyrodniczych i politechnicznych przyznaja, ze czesto wchodza w konflikty spoteczne
1 znacznie czg$ciej w poroOwnaniu z pozostatymi spozywaja spalacze thuszczow.
Natomiast wigcej studentow politechniki i nauk przyrodniczych spozywa
alkohol i pali papierosy a jest to zwigzane z faktem, ze cze¢s$ciej niz pozostali
uczestnicza w nocnych imprezach towarzyskich. Z tych zestawien wylania si¢ pewien
0g6lny obraz studentéw z tych dwdch typoéw uczelni ukazujacy styl ich zycia 1 stosunek
do zycia. Studenci szeroko rozumianych nauk o zdrowiu, szczegodlnie kosmetolodzy
wydaja si¢ bardziej wycofani z realnego, satysfakcjonujacego zycia spotecznego, wrecz
przeciwnie — doswiadczaja roznorodnych konfliktow 2z otoczeniem. Natomiast
w przypadku studentow tzw. nauk $cistych wyraznie zarysowuje si¢ tendencja do
korzystania z réznych atrakcji charakterystycznych dla hedonistycznego stylu zycia:
nocne zycie towarzyskie, ktéremu towarzyszy alkohol, palenie itp. Jednak nie mozna
stwierdzié, ze przejawiaja oni hedonistyczng postawe wobec zycia, gdyz tej gotowosci

do rozrywki towarzyszy jednoczes$nie pracoholizm.

8.4.2. Zachowania antyzdrowotne mlodziezy o r60znym poziomie kulturowym

Nastepnym problemem, jaki zostat poddany analizie, jest zbadanie zaleznos$ci
miedzy przejawami zachowan antyzdrowotnych studentow a ich poziomem
kulturowym.

Wyniki ukazuje ponizsza Tabela nr 65.
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Tabela nr 65. Zachowania zagrazajace zdrowiu w perspektywie dlugoterminowej wsrod studentéw
0 r6znym poziomie kulturowym

Poziom kulturowy studenta

Zachowania
Bardzo
Wysoki Przeci¢tny Niski
antyzdrowotne wysoki
32 % 75 % 279 % 252 %
Palenie nikotyny 3] 9,38% 9 |12,0006| 60 |21,51%| 80 |31,75%

Angazowanie si¢

konflikty (np. icami
w konflikty (np. z rodzicami, || 1o 250 | g 25330 | 77 [27.60%| 96 |38,10%
partnerem, znajomymi,

pracodawca)

Nocne imprezy towarzyskie 4 12,50% | 14 |18,67% | 60 |[21,51%| 76 |30,16%

Spozywanie napojow

6 | 18,75% | 21 |28,00%| 83 |29,75% | 115 |45,63%
alkoholowych

Zazywanie narkotykow/

. ) L 3 | 9,38% 7 1933% | 29 |1039%| 41 |[16,27%
srodkow dopingujacych

Pracoholizm 10 | 31,25% | 31 [41,33%| 131 |46,95% | 99 |39,29%

Zycie w $wiecie wirtualnym | 12 | 37,50% | 32 [42,67% | 144 |51,61%| 139 |55,16%

Spozywanie spalaczy 31 938% | 8 [10,67%| 56 [20,07%| 57 |22.62%
thuszezow -termogenikow

Spozywanie suplementacji -

o .. h
ganerow - WZMACHAACYER | g | 195005 | 8 | 10,67%| 30 |1075%| 32 |12,70%
trening, poprawiajacych

muskulature¢ migsni

Przygodna aktywnos¢

3 9,38% 6 8,00% 28 [110,04% | 33 13,10%
seksualna

Zrodto: Badania wlasne.

[Analiza zwiazku migdzy poziomem kulturowym studentow a ich zachowaniami antyzdrowotnymi
wskazuje, ze roznica jest istotna statystycznie (warto$¢ krytyczna (12 = 49,6450; df=27;p<0,005dla sumy
sum 61,98021975)]

Wyniki zawarte w powyzszej tabeli wskazuja, ze studenci o réznym poziomie
kulturowym r6znig si¢ w wigkszosci rodzajow zachowan antyzdrowotnych
wymienionych w tabeli poza kategoriami ,,przygodna aktywnos¢ seksualna”
1 ,,spoZywanie sumplementacji”. Wylania si¢ tu wyrazna prawidlowos¢: im nizszy
poziom kulturowy, tym wiecej zachowan zagrazajacych zdrowiu mlodzi dorosli
podejmuja.

Mozna przyja¢ dwie hipotezy wyjasniajace to zjawisko:
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e po pierwsze — mtodziez gorzej wyposazona kulturowo wchodzac do nowego
srodowiska staje przed dylematami zwigzanymi z poczuciem tozsamosci, szuka
wiec szans na dostosowanie si¢ do wzorcow akceptowanych przez t¢ nowa
spoteczno$é, aby zashuzy¢ na jej aprobate. Mtody czlowiek moze tez budowaé
pewien model wyobrazeniowy obejmujacy oczekiwania, jakie nowa grupa, jego
zdaniem, wobec niego kieruje. Przejawia wowczas sktonno$¢ do zachowan
ryzykownych badz zachowan, ktére wydaja si¢ podnosi¢ jego atrakcyjnosc,

e po drugie — mozna zalozy¢ brak §wiadomosci u tej grupy mtodziezy dotyczacej

zagrozen, jakie z tych zachowan wynikaja dla zdrowia.

8.4.3. Zachowania antyzdrowotne mlodziezy z r6znych Srodowisk zamieszkania

Jednym z waznych celow pracy bylo znalezienie odpowiedzi na pytanie, jaka
jest $wiadomos$¢ zagrozen zwigzanych z zachowaniami antyzdrowotnymi m. in.
paleniem papieroséw, stosowaniem uzywek, nadmierng praca, wielogodzinnym
spedzaniem czasu przed monitorem komputera u miodziezy zamieszkujacej rdzne
srodowiska.

W zwigzku tym w Tabeli nr 66 zostaly zestawione dane dotyczace
wymienionych zachowan badanych studentow 2z uwzglednieniem ich miejsca

zamieszkania.
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Tabela nr 66. Zachowania zagrazajace zdrowiu w perspektywie dlugoterminowej wsrod studentéw
zamieszkujacych w réznych Srodowiskach

Srodowisko zamieszkania

Gmina Gmina Gmina
Zachowania Gmina
antyzdrowtne miejska miejska miejsko- wicjska
>100 000 >30 000 wiejska
192 % 163 % 145 % 138 %
Palenie nikotyny 52 | 27,08% | 40 | 24,54% | 22 | 15,17% | 38 | 27,54%

Angazowanie si¢
w konflikty (np.

L 77 | 40,10% | 48 | 29,45% | 33 | 22,76% | 40 | 28,99%
z rodzicami, partnerem,

znajomymi, pracodawca)

Nocne imprezy

. 62 | 32,29% | 36 | 22,09% | 25 | 17,24% | 31 | 22,46%
towarzyskie

Spozywanie napojow

82 | 42,71% | 49 | 30,06% | 42 | 28,97% | 52 | 37,68%
alkoholowych

Zazywanic narkotyko
Zazywanie narkotykOw/ | ) oy ggor |00 | 12.07% | 15 | 1034% | 13 | 9.42%
srodkéw dopingujacych

Pracoholizm 114 | 59,38% | 63 | 38,65% | 51 | 35,17% | 43 | 31,16%

Zycie w $wiecie

. 120 | 62,50% | 84 | 51,53% | 67 | 46,21% | 56 | 40,58%
wirtualnym

Spozywanie spalaczy

, o 54 | 28,13% | 24 | 14,72% | 27 | 18,62% | 19 | 13,77%
thuszczow -termogenikow

Spozywanie
suplementacji - gainerow
- wzmacniajacych trening, | 30 | 15,63% | 18 | 11,04% | 17 | 11,72% | 9 6,52%
poprawiajacych
muskulature migsni

> —
rzygodna aktywnos¢ 25 | 13,02% | 18 | 11,04% | 13 | 897% | 14 | 10,14%
seksualna

Zrodto: Badania whasne.

[Analiza statystyczna wykazata istotng roznicg statystyczna migdzy miejscem zamieszkania studentow
a ich zachowaniami antyzdrowotnymi (warto$¢ krytyczna 12 = 49,6450; df=27;p<0,005dla sumy sum
88,55775)]

Wyniki zawarte w powyzszej tabeli wskazuja, ze studenci zamieszkujacy

odmienne S$rodowiska rdznig si¢ we wszystkich kategoriach zachowan majacych

zwigzek ze zdrowiem poza przygodng aktywnosciq seksualng.
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Jak wynika z tabeli, najwigksze zrdznicowanie wystapito pomigdzy studentami
zamieszkujacymi duze aglomeracje miejskie i mniejszymi gminami w kategoriach:
zazywanie narkotykow i srodkow dopingujgcych, pracoholizm oraz Zycie w Swiecie
wirtualnym. W tych kategoriach najnizsze wyniki osiggneli studenci zamieszkujacy
osrodki wiejskie. Najmniejsze zréznicowanie miedzy studentami poszczegdlnych
srodowisk zamieszkania wystepuje w przypadku: palenia nikotyny i spozywania
napojow alkoholowych.

Nasuwa si¢ jednak pewien wniosek generalny: wystepuje wyrazna
prawidlowo$¢ — im mniejsza gmina, z ktorej pochodzili badani, tym wystapito mniej
zachowan tradycyjnie uznanych za niekorzystne dla zdrowia. Wskazuje na to $rednia
liczba zachowan obliczona dla kazdego rodzaju gminy. Studenci z duzej gminy
miejskiej przecigtnie wymienili 3.43 zachowania. Jest to wskaznik zdecydowanie
przewyzszajacy dane uzyskane od respondentow z pozostatych srodowisk (2,45; 2,15;

2,28) .

8.4.3. Dzialania antyzdrowotne mlodziezy o r6Zznym poziomie kulturowym

Tabela nr 67. Zachowania studentow zagrazajgce zdrowiu w perspektywie dlugoterminowej

Poziom kulturowy studenta

Zachowania Bardzo
K Wysoki Przecietny Niski
antyzdrowotne wyse
32 % 75 % 279 % 252 %
Palenie nikotyny 3 9,38% 9 112,006 60 | 21,51% | 80 | 31,75%

Zaangazowanie si¢
w konflikty (np. z rodzicami,
) ) 6 | 18,75% | 19 |2533%| 77 | 27,60% | 96 | 38,10%
partnerem, znajomymi,
pracodawca)

Nocne imprezy towarzyskie 4 | 12,50% | 14 |18,67%| 60 | 21,51% | 76 | 30,16%

Spozywanie napojow
6 | 18,75% | 21 |28,00% | 83 | 29,75% | 115 | 45,63%
alkoholowych

Zazywanie narkotykow/
o 3 | 9,38% 7 1933% | 29 | 10,39% | 41 | 16,27%
srodkow dopingujacych
Pracoholizm 10 | 31,25% | 31 |41,33%| 131 | 46,95% | 99 | 39,29%

Zycie w $wiecie wirtualnym | 12 | 37,50% | 32 |42,67% | 144 | 51,61% | 139 | 55,16%

Spozywanie spalaczy
3 ] 9,38% 8 [10,67%| 56 | 20,07% | 57 | 22,62%

thuszczow - termogenikow
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Spozywanie suplementacji -
gainerow - wzmacniajacych
4 112,50% | 8 [10,67%| 30 | 10,75% | 32 | 12,70%
trening, poprawiajacych

muskulature miesni

Przygodna aktywnos¢
3 1 9,38% 6 8,00% | 28 | 10,04% | 33 | 13,10%
seksualna

Zrodto: Badania wlasne.

[Analiza statystyczna wykazata istotng roznice statystyczna wptywu poziomu kulturowego studentow na
ich zachowania antyzdrowotne (warto$¢ krytyczna 02 = 49,6450; df=27;p<0,005dla sumy sum
61,98021975)]

Studenci, ktérych poziom kulturowy zostatl oceniony jako bardzo wysoki,
deklaruja przede wszystkim podejmowanie takich zachowan antyzdrowotnych, jak:
zycie w Swiecie wirtualnym 1 pracoholizm; najrzadziej: palenie papierosow, spozywanie
srodkow psychoaktywnych oraz przygodna aktywnos¢ seksualna.

Osoby o wysokim poziomie kulturowym majg taki sam rozklad (kolejnosc)
podejmowanych zachowan szkodzacych zdrowiu. Badani zaklasyfikowani do grupy:
bardzo wysoki poziom kulturowy, podejmuja najmniejszg ilo§¢ zachowan
antyzdrowotnych. Z racji tego, iz studenci mogli wybra¢ wiecej niz jedna odpowiedz,
wyniki w kolumnach nie sumuja si¢ do 100%.

Zatem, studenci o bardzo wysokim poziomie kulturowym podejmowali najmniej
zachowan antyzdorowotnych, a studenci o niskim poziomie kulturowym — najwiece;.

Jak wynika z tabeli, najwigksze zrdznicowanie wystapito pomigdzy studentami
zamieszkujacymi duze aglomeracje miejskie i gminami w kategoriach: palenie nikotyny
1 spozywanie napojow alkoholowych oraz Zycie w Swiecie wirtualnym. Natdg palenia
tytoniu 1 picia alkoholu znacznie czesciej wystepowat wsréd oséb o niskim poziomie

kulturowym, co moze $wiadczy¢ o niskiej §wiadomosci zdrowotnej.

8.4.5. Zachowania antyzdrowotne kobiet i m¢zczyzn

Na koniec przedstawiony zostanie Wykres nr 11 obrazujacy zwigzek migdzy
plciag a omawianymi w tym rozdziale zachowaniami mtodych ludzi, ktére w nasileniu
stanowi¢ moga zagrozenia dla zdrowia.

Doswiadczenia zwigzane z plcig i rolg kobiety moga wptywac na inne podejscie

do zdrowia. Kobiety roznig si¢ od mezczyzn w swoich zachowaniach pro- lub
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antyzdrowotnych, poniewaz pomimo nurtdw feministycznych, sa3 one w ramach
socjalizacji przygotowywane do rol typowo kobiecych na plaszczyznie rodzinne;j.
Posiadaja nieco inne spojrzenie na funkcje rodziny, co moze powodowaé wigksza
troske o zdrowie. Niemniej jednak czes$¢ kobiet ma potrzebe korzystania z r6znych form
stymulacji do odreagowywania stresu, checi poznawania nowych $rodowisk, bycia na

imprezach towarzyskich.

m Kobiety N=468 W Meiczyini N=170

Wykres 11. Zachowania kobiet i me¢zczyzn zagrazajace zdrowiu

Zrodto: Badania wlasne.

[Analiza statystyczna wykazala istotng réznice statystyczna migdzy pitcia badanych a ich zachowaniami

antyzdrowotnymi (warto$¢ krytyczna [1?=23,5893; df=9;p<0,005dla sumy sum 32,4412)]

Z przeprowadzonych obliczen wynika, ze obraz jest dosy¢ zgodny
ze stereotypowym, powszechnym postrzeganiem réznic w zachowaniach me¢zczyzn
1 kobiet. Roznice ujawnione na powyzszym wykresie w ujeciu globalnym nie sg zbyt
duze, jednak w niektorych kategoriach zachowan sg wyrazne: mezczyzni przede
wszystkim przez wiekszg ilo$¢ czasu funkcjonujg w §wiecie wirtualnym, spozywaja
wieksza ilo§¢ alkoholu i cze$ciej spedzaja czas na nocnych imprezach towarzyskich.
Kobiety natomiast nieco czg¢$ciej niz me¢zczyzni angazuja si¢ w konflikty z bliskimi
osobami, co niewatpliwie wyniszcza je emocjonalnie i ma znaczenie dla wszystkich

pozostatych sfer zycia.
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Glgbsza analiz¢ zainteresowan mtodziezy studiujagcej mediami cyfrowymi
dokonano na podstawie pytania ankietowego nr 19. W badaniu ankietowym zadano
pytanie respondentom jak spedzaja wolny czas. Sposrod wszystkich aktywnosci
wyloniono te, ktére w dtuzszym czasie moga w zasadniczy sposdb moga mie¢ wptyw
na pogorszenie stanu zdrowia. Spedzanie czasu wolnego przed monitorem
komputerowym 1 aktywno$¢ apkozalezna (zob. Rozdziat II, s. 107), zobrazowana

zostala na Wykresie nr 12.

80,00%

74,12%

70,00%

60,00%

50,00%

40,00%

30,00%

20,00%

10,00%

0,00%
Gry komputerowe Udziatw portalach serfowanie po internecie
spotecznosciowych

H Kobiety N=468 M Mezczyzni N=170

Wykres nr 12. Spedzanie czasu wolnego kobiet i mezczyzn, ktore w dluzszym czasie moga
zagrazaé zdrowiu

Zrodto: Badania wlasne.

Analiza statystyczna wykazata istotng roznice statystyczng miedzy picia badanych a ich zachowaniami

antyzdrowotnymi (warto$¢ krytyczna %= 13,816; df=9;p<0,001dla sumy sum 37,5636583)

Z przeprowadzonych obliczen wynika, ze w grupie kobiet najwieksze znaczenie
mialy kontakty interpersonalne na portalach spolecznosciowych. Podkreslita te
wypowiedz ponad polowa badanych kobiet. W grupie mezczyzn najwigkszym
zainteresowaniem cieszylo si¢ obcowanie ze $wiatem wirtualnym (surfowanie po

Internecie oraz gry komputerowe).
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Uzytkownicy mediow cyfrowych korzystaja z nich najczgéciej w celach
poznawczych. Dostep do ciekawych artykutow umozliwia w krétkim czasie poszerzenie
swoich horyzontow wiedzy. Martwi¢ moze natomiast zjawisko uczestnictwa w grach
komputerowych, poniewaz istnieje ryzyko uzaleznienia si¢ od wirtualnej
rzeczywistosci.

Zdaniem A. Gromkowskiej-Melosik: w cyberprzestrzeni spetnia sie marzenie
o catkowitej wolnosci w kreowaniu przez cztowieka zarowno wiasnej tozsamosci, jak
i rzeczywistosci, w ktorej pragnie Zyc3.

Nowoczesne technologie medialne sg w stanie rozwija¢ si¢ o wiele szybciej niz
sam czlowiek, dlatego jego ograniczone mozliwo$ci przetwarzania informacji stawaé
si¢ beda coraz bardziej nieadekwatne w stosunku do wyzwan cechujacych wspotczesne
zycie. A. Gromkowska-Melosik podkresla realne zagrozenie przekroczenia granicy
istnienia zycia w realu. Jezeli jednostka, zdaniem badaczki, przekroczy granice
hiperrzeczywistosci i buduje w wigkszym stopniu wilasng tozsamos¢ w odniesieniu
tylko do do$wiadczen zdobytych w $wiecie wirtualnym, to rzeczywisto$¢ spoleczna
wydaje sie by¢ dla niej nudna, nieatrakcyjna®*.

Reasumujac, nadmierne korzystanie z technologii medialnych niesie za sobg
dwie drogi rozwoju jednostki. Jedna niesie pozytywny wymiar rozwoju jednostki,
mozna (bez wzgledu na zasoby finansowe) przenies¢ sie¢ w rozne zakatki §wiata
1 poznawaé jego walory, mozna mie¢ dostgp do nowosci ze $wiata nauki, polityki
(zawartych w publikacjach popularno-naukowych).

Druga droga rozwoju jednostki moze mie¢ charakter autodestrukcyjny, bowiem
konstruowanie wtasnej tozsamo$ci w oparciu o aplikacje zawarte w cyberprzestrzeni
prowadzi do ucieczki ze §wiata spotecznego, funkcjonujacego w rzeczywistosci.
Niekontrolowany czas pracy przed monitorem komputera wplywa niekorzystnie na
fizjologi¢ oka. Praca w blizy 1 zmniejszona ilo§¢ mrugania powiekami predysponuje do
roznych dolegliwosci oczu, w tym do zespotu suchego oka, gorszej ostrosci widzenia.
Wskazane sa systematyczne wizyty kontrolne w specjalistycznych gabinetach

okulistycznych lub optometrycznych w profilaktyce schorzen uktadu wzrokowego.

835 Gromkowska-Melosik A., (2007), Cyber-kobieta, czyli o wirtualnych symulacjach istnienia [w:]
Kultura popularna i (re)konstrukcje tozsamosci, red. A. Gromkowska-Melosik, Wydawnictwo Wyzszej
Szkoty Humanistycznej, Leszno, s. 269.

836 Tbidem, s. 270.
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Z.akonczenie i wnioski z badan

Przedstawione w niniejszej pracy doktorskiej wyniki badan i analizy dotyczyty
problematyki preferencji warto$ci uznawanych przez mtodziez akademicka. Uzyskano
je na podstawie badan wybranej losowo grupy studentéw reprezentujgcej rozne uczelnie
i rozne kierunki studiow.

Badaniom poddano 638 0sob, jednak nie jest to grupa reprezentatywna dla ogétu
studiujacej mtodziezy, dlatego tez tylko w odniesieniu do tej proby mozna formutowac
wnioski. Dokonanie szerszych uogdlnien wymagaloby poszerzenia terenu badan
1 przeprowadzenia bardziej wielostronnej weryfikacji empirycznej oraz rozlegtych,
pogtebionych analiz.

W pierwsze] czgSci pracy przedstawione zostaly poglady badanej grupy
studentéw dotyczace ich stosunku do zdrowia ujmowanego w kategoriach wartos$ci, ich
sposobu rozumienia jego istoty, a takze problematyki ich oczekiwan wzgledem zdrowia
dla wyrazanych z perspektywy mozliwosci osiggnigcia satysfakcjonujacej jakosci zycia.

Zgodnie z koncepcja dynamicznego modelu zdrowia, uznawanie i wdrozenie
postaw prozdrowotnych w codzienne zycie analizowa¢ nalezy w kontek$cie szeroko
rozumianych powigzan jednostki z otoczeniem. Z perspektywy przedstawionych analiz
szczegoblnie istotne wydaja si¢ by¢ postawy studentow wobec zdrowia w jego pelnym
wymiarze, czyli szerokim ujeciu. Wplyw na ksztaltowanie systemu postaw 1 wzorow
zachowan maja czynniki biologiczne, osobowosciowe, spoteczno-kulturowe, jak i te
zwigzane z indywidualnym do$wiadczeniem jednostki. Typy uczelni, $rodowiska
zamieszkania stanowig swoisty rodzaj kontekstu spotecznego — majg znaczenie dla
lokowania wartosci zdrowia we wlasnym katalogu wartosci.

Jak pisze H. Sowinska zZyjemy w kulturze indywidualizacji, w ktorej prawo
Jjednostki uzyskane w spotecznej przestrzeni zZycia do bycia sobq, do budowania wlasnej
niezaleznej tozsamosci, obecnie w erze ponowoczesnosci zamienione zostalo
w imperatyw samorealizacji®>’. Trudnym zadaniem jest w czasach ponowoczesnosci
tworzy¢ wlasng ciekawa tozsamos¢ nie gingc w przestrzeni wyzwan, wolnosci wyborow

1 odpowiedzialnosci za nie.

87 red. H. Sowifiska, (2011), Dziecko w szkolnej rzeczywistosci. Zatozony a rzeczywisty obraz edukacji
elementarnej [w:] ,,Seria Psychologia i Pedagogika”, Nr 156, s. 9.
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Samorealizacji mtodych dorostych towarzyszy troska o wiasne zdrowie. U. Beck
(za: Bauman Z., 2008) zadaje pytanie: Jak nie dopuscic¢ do tego, aby drugi cztowiek stat
sie dla nas przeszkodg, czy wrecz czynnikiem destrukcyjnym?%%.

Egocentryczna filozofia zycia, nadmierny indywidualizm charakteryzujace obecne
czasy jest niewatpliwie putapka dla ksztaltowania si¢ tozsamosci zgodnie z tradycyjnym
wychowaniem, poczuciem troski o zdrowie swoje i innych.

M. Heidegger (za: Bauman Z., 2008) twierdzit, Ze cztowiek jest jednostkq, ktora
dopiero docenia rzeczy, uswiadamia sobie ich obecnos¢, czyni przedmiotem
swiadomych dziatan dopiero wowczas, kiedy dzieje si¢ cos niedobrego, kiedy sig
L psujq” wytamujq sie z normy”. Jednostka musi woéwczas skonfrontowaé sie z takimi
stanami emocjonalnymi, jak: niepokdj, rozczarowanie, kryzys 1 konieczno$¢
poszukiwania sensu.

Z. Melosik, réwniez ujmuje problem konstruowania tozsamo$ci w kulturze
konsumpcji jako nieustanne zadanie jednostki. Opisuje to zadanie w nastepujacy
sposob:  posiadasz nieograniczone mozliwosci w sferze konstruowania swojej
tozsamosci, rob to i pamietaj przy tym, musisz by¢ unikatowy, jedyny w swoim
rodzaju®.

Szukajac odpowiedzi na pytanie: Czy wspofczesna mtodziez studencka budujgc
wlasny system wartosci uwzglednia wartos¢ zdrowia oraz jakie ma oczekiwania wobec
zdrowia w procesie samorealizacji, warto jest skoncentrowaé si¢ na zagadnieniu jaka
jest ona probag badawcza. Mlodziez akademicka jest specyficzng grupa, poniewaz
reprezentowane przez nig poglady, sposob interpretowania wartosci, w tym wartosci
zdrowia moze by¢ bardzo zrdéznicowany. Jest to czas, w ktérym mtody czlowiek,
ujmujac zdrowie czysto biologicznie, jest w pelni sit, ma uksztattowana sylwetke i rysy
twarzy. Osigga rowniez wzglednie zadowalajacy wizerunek wlasnej osoby, jest w petni
zdolny do podejmowania zadan zwigzanych z samodzielnym Zyciem w otaczajacym
zewnetrznym $wiecie. Wyraznie zarysowuje si¢ tez tozsamos$¢ miodego czlowieka,
ktoéry moze juz oderwac si¢ od wiezow rodzinnych, opusci¢ dom rodzinny i sprobowac
wlasnej zaradnosci w nowych warunkach spoteczno-ekonomicznych.

U niektorych mlodych dorostych pojawia si¢ czas pierwszych prob

wystepowania w nowych rolach 1 relacjach miedzyludzkich. Zachowania mtodych

838 Bauman Z., (2008), op. cit., s. 76.
839 Ibidem, s. 82.
840 Melosik Z., (2001), op. cit., s. 25.
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dorostych moga by¢ wyjasniane w $wietle neopsychoanalitycznej koncepcji rozwoju
psychospotecznego E. Eriksona (zob. Rozdziat 11, s. 49).

Wigkszos¢ wspotczesnych psychologéw podkresla, ze na tle przemian
spoteczno-kulturowych w obecnym zglobalizowanym $wiecie szczegdlnie wazne sg
u mlodego czlowieka takie cechy, jak kreatywnos$¢, refleksyjnos¢, cierpliwosc
1 wytrwatos¢ w realizacji podejmowanych zyciowych decyzji i przedsiewzi¢¢. Nazwano
je elementami formowania pozytywnego obrazu siebie — jako dorostego (zob. Rozdziat
11, s. 49).

Natomiast A. Brzezinska, charakteryzuje czas tworzenia tozsamosci jako: etap,
czas eksploracji, w wyniku ktorej mtody cztowiek podejmuje decyzje, kim chce by¢, jaki
chce byc¢, i co chce w Zyciu robi¢ oraz zaczyna si¢ w to emocjonalnie-poznawczo
angazowac*!,

Jak wspomniano wcze$niej, studenci tworza uprzywilejowang grupe spoteczna,
niejako przyszla elite, ktora w swoim pokoleniu spelnia¢ bedzie funkcje wzorcotworcze
dla osob, ktére prezentuja rozny poziom kulturowy, wyksztalcenie oraz $§wiadomos$¢
zdrowotna. To absolwenci studiow wyzszych posiadaja szersze mozliwosci rozwoju
intelektualnego 1 beda wyznaczaé kierunki zachowan prospotecznych dla dobra calej
spoteczno$ci. Mozna przypuszczaé, ze rowniez w sferze zdrowia beda oni kreowaé
pewne wyznaczniki zdrowia — zar6wno w zakresie podejmowanych dzialan, jak
1 odpowiedzialno$ci.

Przedmiotem badania byly nie tylko poglady miodziezy akademickiej dotyczace
zdrowia, jego natury i czynnikdéw je determinujacych, lecz dotyczyly rowniez postaw
prozdrowotnych studentéw, ich emocjonalnego nastawienia wobec wilasnego zdrowia
oraz miejsca zdrowia w systemie ich wartosci. Badani byli studentami III roku na
studiach licencjackich 1 IV (inzynieryjnych), oraz studenci I roku studiow magisterskich
trybu stacjonarnego 1 niestacjonarnego publicznych oraz niepublicznych uczelni
w Poznaniu.

Mtodziez w okresie wczesnej dorosto$ci pomimo, Zze zasadniczo ma juz
uksztattowane poglady dotyczace swoich wyboréw zyciowych i wypracowanego
wlasnego katalogu wartosci, jest podatna na nowe wzorce postaw zdrowotnych

1 spotecznych.

81 Brzezinska A. L., (2016), Dorastanie do dorostosci :odraczanie czy opoznienie?, red. A. 1. Brzezinska,
W. Syska, Wydawnictwo Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, Poznan, s. 36.
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Ujmujac warto$¢ zdrowia w kategorii autotelicznej jako zasob, dobrostan
psychofizyczno-spoteczny  jednostki zwigzany 2z mozliwo$cia nawigzywania
pozytywnych relacji z innymi ludzmi, wystepujacy ze zrdznicowanym natezeniem,
bedacy niekiedy do konca nieuswiadomionym doznaniem, zgodnie z zalozonymi celami
badawczymi i przy =zastosowaniu ustalonego modelu badawczego, starano si¢
w niniejszej pracy udzieli¢ odpowiedzi na nastepujace pytania:

1. Jakq swiadomos¢ dotyczgcq zdrowia posiada wspotczesna mlodziez studencka?
2. Jakie jest miejsce zdrowia w systemie wartosci mtodziezy studiujgcej?

3. Jakie opinie ma mtodziez na temat znaczenia zdrowia dla jakosci Zycia?

4. Jakie aktywnosci dla zdrowia podejmuje mlodziez studiujgca w Poznaniu?

Cele diagnostyczne wigzaly si¢ z proba analizy pogladow milodziezy
dotyczacych znaczenia zdrowia dla jakosci zycia, sposobu w jaki studenci rozumieja
istote zdrowia, jak warto$ciujg rozne komponenty zdrowia oraz jaki model zdrowia
akceptuja. Natomiast celem teoretycznym badan bylo ustalenie zalezno$ci migdzy
postawami studentdw wobec zdrowia i1 jego miejscem w systemie wartos$ci badanych
a wybranymi czynnikami, a mianowicie: typem uczelni, miejscem zamieszkania,
poziomem kulturowym.

Istnieje potrzeba poznania tych zjawisk, bowiem wyniki badan moga stuzy¢
wypracowaniu nowych metod koncepcji ksztalcenia — juz na poziomie edukacji
szkolnej gimnazjalnej 1 ponadgimnazjalnej — promujacego poczucie odpowiedzialno$ci
za wlasny dobrostan w kazdym jego wymiarze.

Ponizej przedstawiono og6lne wnioski wynikajace z przeprowadzonych badan.

I. Swiadomosé mlodziezy dotyczaca zdrowia jako wartosci

Badania mialy na celu ustalenie, poznanie opinii, przekonan mlodziezy
studiujacej akademickiej dotyczacych istoty zdrowia, zakresu zjawisk objetych definicjg
zdrowia i jego zrdodet a takze autorefleksji i samooceny dotyczacej wlasnego zdrowia.

Nasuwa si¢ pierwszy wniosek: Swiadomo$é respondentéw opiera sie na ich
wiedzy teoretycznej wyniesionej ze szkoly oraz wiedzy wynikajacej z wlasnego
potocznego doswiadczenia.

Mtodziez posiada rézny poziom wiedzy w zaleznosci od zrddet jej pochodzenia.
Niewatpliwie definicje zdrowia mtodziez poznaje juz w okresie adolescencji w ramach

ksztatcenia ogolnego, ale jest ona czgsto bezrefleksyjna.
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Czg$¢ badanej mlodziezy przyswaja wiedz¢ o zdrowiu, o jego definicyjnych
koncepcjach, jego uwarunkowaniach oraz implikacjach na studiach medycznych lub
paramedycznych. Pozostala grupa badanych studentéw posiada wiedzg potoczna,
zaczerpnigta z masowego przekazu, niepoglebiong. Rozumienie istoty zdrowia zapewne
wynika tez z indywidualnego do§wiadczenia np. przezycia choroby lub autorefleks;ji.

Analizujac poglady studentéw na temat natury zdrowia nalezy bra¢ pod uwage
rozne czynniki zwigzane zarowno z najblizszym Srodowiskiem jednostki, jak i jej
gotowoscig do zmiany.

Egzystencjalizm powstat w opozycji do depersonalistycznej
1 antyhumanistycznej tendencji wspotczesnej kultury 1 filozofii akademickiej,
sprowadzajacych istnienie cztowieka do codziennej troski o wizerunek, poprawnego
odgrywania narzuconych rol spotecznych i zyciowego pragmatyzmu. Z drugiej strony
powszechna w dobie nieskonczonej ilosci wyboréw zyciowych i odpowiedzialnosci
cztowieka za to, kim jest, czyni go samotnym.

Jak pisze E. Fromm: Czlowiek jest samotny a jednoczesnie zwiqgzany z innymi.
Jest samotny, poniewaz stanowi odrebng jednostke i te¢ odrebnos¢ sobie uswiadamia.
Samotnie dokonuje ocen i podejmuje decyzje wylqcznie na mocy swojego rozumu®®.
Bycie samotnym a jednocze$nie posiadanie zdolno$ci harmonijnego wspoélzycia
z innymi, czyni cztowieka poszukujacym najlepszych form zycia, w ktorym zawarty
jest takze pierwiastek zdrowia. Mozna stwierdzi¢, ze w procesie konstruowania wlasnej
tozsamos$ci 1 wlasnego katalogu wartosci ta okazuje si¢ by¢ najblizsza mlodym
dorostym.

Istotnie wnioski mozna sformutowa¢ nastepujaco:

1. Badanych zapytano réwniez o osobiste postrzeganie zdrowia. Uzyskane
wyniki §wiadcza prawdopodobnie o fakcie, ze mtodziez rzadko podejmuje
refleksje dotyczaca zdrowia, uwaza ze jest ono wazne, jednak nadal
postrzega je w kategoriach statycznych lub biologicznych 1 w sposéb
ogoblnikowy, mato precyzyjny.

2. Jesli chodzi o znajomo$¢ komponentdw zdrowia, czyli zakres zjawisk
objetych tym pojeciem, respondenci akcentujg te zwigzane z fizycznos$cia.
Mozemy domniemywaé, ze jest to wynikiem bledow popetianych

w procesie promocji zdrowia na wczesniejszych etapach edukacji,

882 Fromm E., (2012), op. cit., s. 48.
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(dziecinstwo, adolescencja), ktory sprowadza zdrowie do zachowan
zywieniowych 1 aktywnos$ci sportowej (projekty pt. ,,Zdrowa Szkota™).
Wydaje si¢, ze zbyt mato uwagi poswieca si¢ wychowaniu najmiodszych
w poczuciu odpowiedzialno$ci za zdrowie w jego spotecznym i psychicznym
wymiarze. Gdyby podczas zaje¢ edukacyjnych nauczyciel wzmacniat,
akcentowal pozytywne zachowania prospoteczne, jak np. otwarto$¢ na
zdanie innych, empati¢, gotowos¢ do pomocy jako element silnej zdrowe;j
osobowosci, wowczas bylaby szansa uzyskania w grupie studentéw nie
studiujacych nauk o zdrowiu i nauk spotecznych szerokiego spektrum

rozumienia istoty zdrowia.

Uzyskane wyniki potwierdzity, iz sposdb rozumienia i definiowania istoty

zdrowia przez badanych jest oparty o dwa elementy: fizyczny 1 psychiczny.

Niezmiernie istotny jest aspekt psychospoteczny, zwigzany z autokreacja mtodego

cztowieka. Wymiar egzystencjalny zdrowia nie jest szeroko rozumianym czynnikiem

ksztattujacym $wiadomo$¢ dotyczaca wielowymiarowego zdrowia. Typ uczelni,

w ktorej studiowatl respondent byty najistotniejszym czynnikiem ksztattujacym poglady

dotyczace istoty zdrowia.

I1.Miejsce zdrowia w systemie wartosci mlodziezy akademickiej

1.

Zdrowie zajmuje czotowe miejsce w systemie wartoS§ci milodziezy
studiujacej. Nie zawsze stanowi ono warto$¢ autoteliczng, traktowane jest
rowniez jako warto$¢ instrumentalna, jako narzedzie do samorealizacji.
Badania pokazaty, ze studenci sa sklonni podejmowaé krytyczng analize
wlasnego sytemu warto$ci, w tym rowniez refleksje dotyczace zdrowia.
Dzieje si¢ tak szczegodlnie, kiedy spotykaja si¢ z sytuacjami ukazujacymi
bezposrednie zagrozenia zycia lub trwalego uszkodzenia ciata. Do takich
sytuacji zaliczyli przede wszystkim doswiadczenie choroby w rodzinie lub
utrata bliskiej osoby oraz przezycie kryzysu zdrowotnego, pojawienie si¢
wiasnej choroby. Woéwcezas nadchodzi autorefleksja i analiza warto$ci
w wymiarze korzysci 1 strat.

Podjeta préba interdyscyplinarnego spojrzenia na warto$¢ zdrowia
reprezentowanego przez milodziez studencka stanowi podstawe do
sformulowania kolejnego wniosku: Poziom wiedzy dotyczacej struktury

pojecia ,,zdrowie” i jego komponentow jest niski. Wyniki analiz wskazuja,
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ze studenci reprezentuja podejscie indywidualistyczne do wtasnego zdrowia.
Nie odczuwaja Scistego zwigzku pomiedzy aktywnoscig w zyciu spotecznym
a zdrowiem. Co wigcej, nie wigzg poczucia dobrostanu z gotowoscig do
stawiania sobie odlegltych celow. Koresponduje to ze stwierdzeniem
A. Brzezinskiej, ze badana grupa nie osiggneta kolejnego etapu formowania

tozsamosci i przejscia do kolejnego etapu formowania statusu tozsamosci

osiggnietej*®.

W tym miejscu nalezatoby zada¢ sobie pytanie: co oznacza 6w fakt w systemie
warto$ci mtodego cztowieka, skoro w chaosie informacyjnym, ktory otacza kazdego
z nas, konsumpcja opiera si¢ gtownie na stymulowaniu hedonizmu?

3. W pytaniach ankietowym nr 13 1 14 zapytano respondentow, ktore

z powszechnie uznawanych dobr sg dla nich wazne.

Okazalo si¢, ze zdrowie cho¢ jest topowa sprawa, nie lokuje si¢ najwyzej
w hierarchii warto§ci w odniesieniu do ogétu badanych. Dominowatly wartosci
ekonomiczne, nastgpnie w kolejnosci znalazly si¢ nastepujace wartosci: zdrowia,
spoteczne, edukacyjne, duchowe, prestizowe 1 hedonistyczne. Jednak, kiedy
respondenci mieli za zadanie uporzadkowa¢ swoj osobisty system warto$ci,
zdecydowanie wybrali warto$¢ zdrowia, a nastgpnie warto$ci: duchowe, spoteczne,
edukacyjne, ekonomiczne, prestizowe i hedonistyczne. Nalezy wnioskowaé, ze finanse
sa w zyciu niezbedne, przewijaja si¢ one przez caly proces badawczy, a jednak
autorefleksja wymusza na badanych respondentach przesunigcia ich na pozycje piata
w systemie wartosci. Badani, prawdopodobnie, postrzegaja siebie lepiej niz innych,
przypisuja sobie podzielane i cieszace si¢ szacunkiem ogdtu wartosci.

4. Analiza wynikoéw badan w zestawieniu Tabeli nr 34 1 42 pozwala na
przyjecie ogdlnego wniosku, Ze istnieje sprzecznos¢ migdzy warto$ciami
dostrzeganymi w spoleczenstwie a wartosciami, z ktorymi identyfikujg si¢
sami badani mtodzi doro$li. Znamienny jest zwlaszcza stosunek
respondentéw do wartosci ekonomicznych i duchowych. Studenci zdaja si¢
dostrzega¢ ,kult pienigdza” w spoleczenstwie, ale sami lokujg wartosci
ekonomiczne na 4 pozycji w hierarchii wartosci. By¢ moze, co zostalo

wspomniane wyzej, jest to spowodowane stanem przejsciowym, w jakim si¢

843 Brzezinska A.L, (2016), op. cit., s. 36.
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znajduja, miedzy byciem pod opieka rodziny a nadchodzacym
samodzielnym zyciem zawodowym i otrzymywaniem gratyfikacji.

5. W kontekscie wizualizacji zagrozen zycia, ewentualnego kalectwa, %
badanej mtodziezy docenita warto$¢ wlasnego zdrowia. Analizujac
przyktady (pytanie nr 17) réznych kontekstow sytuacyjnych i konfliktow
warto$ci, respondenci odwotywali si¢ do swoich przekonan i wartosciowali
projektowane postawy spoteczno-zdrowotne. Uzyskane wyniki potwierdzity,
iz projekcja zachowan ryzykownych dla zycia 1 zdrowia byla waznym
czynnikiem wptywajacym na podjecie autorefleksji i ulokowanie wartosci
zdrowia na pierwszym miejscu w swoim systemie wartosci.

6. E. Erikson wskazuje na nastgpujace zadania rozwojowe charakterystyczne
dla mtodych dorostych:

e okreslenie i samoakceptacja w aspekcie tozsamosci plciowe;,
e okre$lenie swojej roli zawodowej w spoleczenstwie.

Te dwa zadania znajduja odzwierciedlenie w wynikach analizowanych badan
(Tabela nr 49). Studenci eksponujg nast¢pujaca funkcje zdrowia: po pierwsze stanowi
ono podstawe poczucia swojej kobiecosci/meskosci, po drugie — podstawe moznosci
spetnienia zawodowego i1 osiggania sukcesOw materialnych.

Z kolei odpowiedzi na inne pytania opisane w Tabeli nr 58 1 Wykresie nr 3,
wskazuja, ze najwyzsze preferencje wsrdd mezczyzn s3 w kierunku rozwoju
zawodowego, a kobiety preferujg pielegnacje zdrowia 1 urody oraz kontakty
interpersonalne. Mozna te prawidtowosci uzna¢ za potwierdzenie stereotypu rol

ptciowych.

I11. Znaczenie zdrowia w podnoszeniu jakos$ci zycia mlodych dorostych

Zaprezentowang problematyke mozna poszerzy¢ o dodatkowe zagadnienia
zwigzane z aspektem osobistej odpowiedzialno$ci za stan zdrowia i podda¢ analizie
empirycznej takie czynniki jak: motywacja mtodego cztowieka, potrzeby, styl Zycia itp.

Czynniki motywacyjne zostaly omoéwione w niniejszej pracy w czesci
teoretycznej, interesujgce byloby jednak poszerzenie badan o ten aspekt. Motywacja
zewnetrzna odgrywa znaczaca rolg w ksztaltowaniu swoich wartosci.

Z. Bauman, tworca koncepcji plynnej ponowoczesnosci, opisuje zachowania
ludzkie w kategorii roju. W zaleznosci od tego, jaka role przyjmuje jednostka: krolowe;

pszczot czy robotnicy, takich szuka wzoréw zachowan: buntu, poszukiwan lub biernego
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dopasowania si¢ do ogoélu S$rodowiska. Motywacja wewnetrzna opiera si¢ na
umiejscawianiu zdrowia na wysokich pozycjach w kontekscie kultu pracy.

Wymiary zdrowia zawarte w definicjii WHO zostaty poddane autorefleks;i
studentow (Tabela nr 48). Zostalo potwierdzone konceptualizowane zdrowie jako
parametr fizyczno$ci. Natomiast pozostale wymiary zdrowia uszeregowano
w nastepujacej kolejnosci: psychiczny, duchowy i spoteczny. Ujawnila si¢ egoistyczna
koncepcja siebie.

Zgodnie teorig innego socjologa — E. Goffmana — wspdlzyjacy ze soba
w spoleczenstwie ludzie, czgsto nie zdajac sobie z tego sprawy, kiedy zachowuja si¢
w interakcji miedzyludzkiej na wzér pracy aktorskiej przybieraja odpowiednia do danej
sytuacji ,,maske” 1 zaczynaja gra¢ (zob. Rozdziat II).

W $wietle niniejszych badan w dobie erozji spotecznej wedtug E. Goffmana,
zachodzi obawa, ze bedziemy mieli do czynienia ze zwigkszong konsumpcja rdéznego
formatu stymulantow, regulatoréw, zastepnikow, implantéw w celu sprostania

wymogom zycia spotecznego.

Iv. Aktywno$¢ mlodziezy studiujacej w kontekscie zdrowia jako uznawanej
wartosci.

1. Badania nastawione na ustalenie dziatan prozdrowotnych podejmowanych
przez mlodziez studencka pozostaja w  zgodzie z  wnioskami
przedstawionymi wczesniej. Dziatania prozdrowotne spetniajg funkcje
gléwnie instrumentalno-wizerunkowe stuzace wyeksponowaniu swojej
tozsamosci plciowej. Uzyskane wyniki badan potwierdzaja diagnoze
wspolczesnych socjologow (Z. Bauman, Z. Melosik), ze w dobie
konsumpcjonizmu istotna rol¢ w dobrym zyciu odgrywa wizerunek
czlowieka. Z. Melosik nazwal to zjawisko toZsamoscig naskorkowq.

2. Badania nad aktywnoscig studentow, ktére moga zagraza¢ zdrowiu
w perspektywie dlugofalowej, sugeruja, ze mtodzi dorosli zyja w czasach,
w ktorych sg zagrozeni ucieczka w $§wiat wirtualny 1 niestety spora ich czes¢
zostaje ofiarg wspoélczesnej technologii  (przyp. 51,25% badanych
funkcjonuje w wirtualnej rzeczywistosci). Nalezy jednak zaznaczy¢, ze czes$¢
badanych stanowili studenci politechniki, ktérzy programy komputerowe
maja jako podstawowe narzedzie pracy. Rowniez duzg cze$¢ studentéw

stanowita mtodziez studiujgca ksztatcenie medialne na UAM.
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3. Analiza zebranych danych (Wykres nr 8) sugeruje brak zaleznosci m. in.
pomigdzy takimi cechami jak: korzystanie z urzadzen technologii cyfrowe;
1 troska o dobre widzenie. Wyniki ukazuja jak niewielka grupa badanych
studentow $wiadomie kontroluje narzad wzroku w gabinecie optometrysty
lub okulisty. Zmyst wzroku jest podstawowym czynnikiem wplywajacym na
percepcje zjawisk otaczajacych cztowieka. Brak zalezno$ci pomigdzy tymi
cechami moze $wiadczy¢ o niekompletnosci wiedzy ankietowanych
w zakresie wplywu nadmiernego korzystania z komputera i innych narzedzi
medialnych na zdrowie cztowieka.

4. W s$wietle realnych zagrozen powstawania chorob nowotworowych skoéry na
skutek nadmiernej ekspozycji na promieniowanie UVA/UVB istotnym jest,
aby na  zajecia  dydaktyczne @ w  szkotach  podstawowych
i ponadgimnazjalnych wprowadzi¢ zagadnienia pos$wigcone tematyce
zwigzanej z wplywem UV na zdrowie czlowieka.

W konkluzji pojawia si¢ ogromne wyzwanie dla przedstawicieli nauk o zdrowiu.

W szerokim zakresie powinny wej§¢ do szkol, na kazdym poziomie ksztalcenia,
programy stworzone na bazie koncepcji V. Frankla i A. Antonovsky’ego.

Budowanie $wiadomos$ci wlasnego ciata, budowanie nowych komunikatow
opartych na emocjach i asertywnosci w relacjach pomig¢dzy pokoleniami (bioragc pod
uwage charakterystyke spoteczenstwa ,,Apki” w wydaniu H. Gardnera i K. Davisa)
powinna by¢ wpisana w harmonogram zaj¢¢ edukacyjnych w obszarze nauk o zdrowiu.

Podsumowujac: zdrowie jest dla wielu ludzi warto$cig najwyzsza, dla innych
celem samym w sobie, dla jeszcze kolejnych — tylko instrumentem, umozliwiajacym im
osiggnigcie innych celow.

Jak starano si¢ ukaza¢ w niniejszej pracy — nie istnieje jedna, obowigzujaca
1 powszechna koncepcja zdrowia w tej grupie wiekowej. Studenci nadajg zdrowiu,
jego wartosci, czy czgsciom sktadowym, odmienne narracje, inaczej je opisuja.

Powszechne jest traktowanie zdrowia, jako dobra osobistego. By¢ moze nawet
znajduje si¢ — dla wielu — w komponentach tworzacych wilasng tozsamos¢.

Uzyskany wynik zgodny jest z twierdzeniami psychologii rozwojowej, ze ten okres
w zyciu czlowieka sprzyja podejmowaniu rol, w ktorych zdrowie jest wartoscig, jednak
nie staje si¢ figura nadrzedng. Dzigki posiadanemu (lub nie) zdrowiu, mtodzi dorosli
moga sprawdza¢ si¢ w dwoch najwazniejszych na tym etapie obszarach ich zycia —

zawodowym 1 interpersonalnym.
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Majac na uwadze fakt, ze badanymi byli wyselekcjonowani — poprzez fakt
podjecia edukacji na poziomie wyzszym — ludzie, nalezy zaznaczy¢, ze uzyskane
wyniki stanowig opis tej grupy badawcze;.

Studenci — stajgc si¢ w niedlugiej przysztosci czlonkami przysztych elit
spotecznych, by¢ moze kreatorami licznych idei, rozwigzan i koncepcji, sa grupa
uprzywilejowang. Od tych wlasnie grup — juz teraz, a szczegdlnie w przysztosci
wymagac¢ si¢ bedzie zachowan, ktore moga by¢ nasladowane lub rozwazane, jako godne

powielania.
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Abstract

The aim of the paper is to present aspects of relational dynamics associating the
importance of health as a personal value system, and everyday living habits, of Polish
contemporary academic youth.

The dissertation is divided into two parts, the first of which presents the
researched subject group of student’s relationship to health in terms of personal values,
their approach in understanding the essence of the health concept, and their expectations
concerning health in the context of self-realization in current postmodern society.

Along with the concept of a dynamic health model, the recognition and
implementation of health attitudes in everyday life are analyzed within the context of
the relationship of a person to their environment. School type, social habitat, and living
standards are all examples of the personal-environmental context — they are critical for
recognizing personal values associated with health in an academic youth's personal
schema.

The second part of the paper analyzes the results of author's research and
presents their interpretation. The results indicate that students adopt an individualistic
approach to personal health. They do not recognize any close connection between active
social roles in life and personal health.

Further analysis of the research results supports the conclusions of many modern
sociologists that in a consumerist age, it is appearance, and the external image of
a person that plays an important role in perceiving the conditions of personal life as
acceptable. Health is often treated by students in an instrumental way, as a means of
achieving success and prestige via an improvement in image, and adaptation of their
bodies. The examined group — taking an age factor as significant, seem to treat their
health as a value only in a way that enables them to achieve alternative goals — mostly

related to attraction levels in appearance, as an inherent attribute of youth.
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Spis zalacznikow

Zatacznik nr 1.

Kwestionariusz ankiety

1. Co to jest zdrowie? Prosze poda¢ wlasny sposob rozumienia

2. Czy mysSlisz czasem o swoim zdrowiu, czy podejmujesz Swiadome dzialania na

rzecz wzmocnienia zdrowia? Prosze podkresli¢c odpowiedz

1.

Jestem zdrowy/a i z tego wzglgdu nie mam potrzeby zastanawia¢ si¢ nad swoimi
dziataniami.

Czasem mysle o tym, ze co§ moze by¢ szkodliwe, ale i tak nie wptywa to na
moje dzialanie.

Jestem w petni §wiadomy/a zagrozen, ale lubi¢ ryzyko, nie poddawanie sie.
Jestem $wiadomy/a zagrozen, ale warunki zmuszaja mnie do ich pomijania,

np. konieczno$¢ zarobkowania.

Znam zagrozenia i dlatego kontroluje stan swojego zdrowia, np. badania
profilaktyczne.

Inne [prosze opisac]

3. Prosze¢ zaznaczy¢, co Twoim zdaniem moze wplyna¢ na podjecie przez

czlowieka autorefleksji nad wlasnym zdrowiem. Prosze podkresli¢ odpowiedz

1.

D T AT o

_
e

Potrzeba zgodno$ci z normami obowigzujagcymi w danej kulturze.
Doswiadczanie choroby w rodzinie.

Nagla utrata bezpieczenstwa ekonomicznego.

Nagta utrata kogo$ bliskiego.

Przezycie konfliktu z wazng dla jednostki osobg.

Poczucie odpowiedzialno$ci za jakos$¢ swojego zycia.

Nakazy wiary katolickie;j.

Przyktad osoby znaczace;j.

Poczucie odpowiedzialnosci za rodzing.

Znaczace wydarzenia ukazujace si¢ w mediach.
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11. Samotnos¢.
12. Nadmiar obowiazkow, pracy.

13. Inne [prosze opisac)

4. Ktore z tych czynnikéw wywolalyby u Ciebie osobiste refleksje i gotowos¢ do
zmiany stosunku do wlasnego zdrowia — prosze wypisac cyfry z poprzedniego pytania (pyt.

3) oznaczajgce wiasciwg odpowiedz.

5. Jaka jest Twoim zdaniem natura zdrowia, czym ono jest?
1. Zdrowie jest moim wewnetrznym zasobem.
2. Zdrowie jest stanem organizmu.
3. Zdrowie jest darem od Boga.
4. Zdrowie jest darem natury.
5. Zdrowie jest wartoscig, o ktorg nalezy dbac.
6. Inne [prosze opisac]

6. Jakie znaczenie ma zdrowie w Zyciu czlowieka? Prosze podkresli¢ najwazniejsze
Twoim zdaniem aspekty Prosze¢ podkreslic najwyzej 5 odpowiedzi
Od zdrowia zalezy:
1. Mozliwos$¢ wprowadzania zmian w swoim zyciu, podejmowania nowych rol.
2.Poczucie szczesScia w osobistym zyciu (np. zdolno$¢ do mitosci, prokreacji itp.).
3. Sukcesy zawodowe, rodzaj wykonywanej pracy.
4. Mozliwos$¢ rozwoju, doskonalenia sie.
5.Nasza atrakcyjnos¢ fizyczna, wyglad.
6. Szanse zrealizowania wlasnych celow, zamierzen, marzen.
7. Jako$¢ kontaktow z ludzmi, mozliwo$¢ bycia partnerem w dialogu z nimi.
8. Fizyczne poczucie kobiecosci/meskosci, osiggniecie zadowolenia z tej roli.
9. Osiagniecie samodzielno$ci, autonomii w decydowaniu o sobie.
10. Brak zdrowia oznacza wycofanie si¢ z r6znych dziedzin zycia, koniecznosc¢
rezygnowania.
11. Brak zdrowia, to zycie w leku, niepewnosci.
12. Zdrowie ludzkie — to zdrowe spoteczenstwo, zdolne organizowac¢ si¢, zapewni¢ wysoka
jako$¢ zycia.
13. Zdrowy cztowiek, ma zaufanie do siebie, do wtasnych sagdow, nie potrzebuje

autorytetow.
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14. Choroba oznacza samotnosc¢.

7. W literaturze zdrowie bywa réznie definiowane — co oznacza dla Ciebie?

Prosze zakreslic to ujecie, ktore jest Tobie najblizsze.

Lp. Definicja zdrowia
1 Stan homeostazy organizmu
2 Brak choroby
3 Stan sit witalnych jednostki
4 Ogolny wyglad zewngtrzny i sprawnosc¢
5 Stan ogdlnego dobrego samopoczucia
6 Stan zaadoptowania si¢ do warunkow zycia
7 Zdolnos¢ do aktywnosci niezbgdnej do osiagania celow zyciowych

8. Z jakich elementéw Twoim zdaniem sklada si¢ zdrowie?

Prosze w odpowiednich rubrykach zaznaczy¢ krzyzykiem, jak wazny jest dla Ciebie kazdy

z wymienionych elementow

Lp.

Zdrowie to:

Jest bardzo
waznym
elementem
zdrowia

Jest waznym
elementem
zdrowia

Jest
elementem
obojetnym
dla zdrowia

Nie miesci
si¢
W pojeciu
zdrowia

Dobry stan organizmu

Gotowo$¢ do stawiania
sobie odlegtych celow
zyciowych

Zdolno$¢ do panowania
nad emocjami

Zdolno$¢ do panowania
nad emocjami.

Brak zaburzen réznych
funkcji organizmu

Zdolno$¢ racjonalnego
myslenia, uczenia si¢

Zdolnos¢ do refleksji —
zycie duchowe

Zdolnos¢ przystosowania
si¢ do wymagan
otoczenia

Zdolnosc¢ i gotowos¢ do
aktywnosci,
angazowania si¢

Umiejetnosé
harmonijnego zycia
Z innymi

10

Zdolnos¢ do regeneracji
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sit

11 Stabilnos$¢ psychiczna
Umiejetno$é
dostrzegania tego, co jest

12 naprawde wartosciowe,

skupianie si¢ na tym
W Zyciu

9. Jak oceniasz swoje zdrowie?

1. Oceniam bardzo wysoko stan mojego zdrowia, nie mam zadnych dolegliwosci, mam

che¢ do zycia.

2. Oceniam wysoko stan mojego zdrowia, nie mam zadnych objaw6éw choroby.

3. Niepokojg si¢ roznymi objawami, ktore sugeruja, ze powinnam/powinienem si¢ zbadac.

4. Odczuwam dolegliwosci, jestem pod kontrolg lekarska.

5.Czuje si¢ osobg schorowang i niepokoje¢ si¢ o wlasne zdrowie.

10. W tabeli wypisane sa rozne aspekty zdrowia. Prosze zaznaczy¢, jak oceniasz

wlasny stan zdrowia w zakresie kazdego z tych aspektow.

Prosze zakreslic¢ kotkiem odpowiednig cyfre przyjmujgc, ze

5 oznacza, ze oceniasz siebie bardzo wysoko,

oznacza ocen¢ wysoka,

4
3 oznacza oceng przecigtna,

2 oznacza niska oceng tego aspektu,
1

oznacza bardzo niska.

Aspekty zdrowia
Al Sprawno$¢ fizyczna 23 45
B2 Wytrzymatos$¢ psychiczna w sytuacjach stresogennych 2345
C3 Gotowo$¢ do wytrwalej pracy 23 45
D4 Wiara we wlasne decyzje i poglady 2345
El Prawidtowe procesy metaboliczne w ustroju 23 45
F2 Inteligencja, zdolnos¢ uczenia si¢ 2345
G3 Umiejetno$¢ stosowania obowigzujacych regut we wtasnym zyciu 2345
H4 Poczucie integralno$ci wewnetrznej 23 45
I1 Stan odzywienia organizmu 23 45
12 Zdolno$¢ do podejmowania trudnych psychicznie zadan 2345
K3 Zdolno$¢ do organizowania si¢, racjonalnego dziatania na co dzien 2345
L4 Poczucie wlasnej wartosci 2345
L1 Wytrzymato$¢ fizyczna niezbedna do wykonywania codziennych zadan 23 45
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M2 Samodzielnos$¢, poczucie odpowiedzialnosci za siebie 1 2345

N3 Poczucie integralno$ci z grupa 12345

04 Posiadanie wewngtrznej duchowej sity do rozwoju osobistego 1 2345

11. Co robisz dla wlasnego zdrowia?
Podkresl tylko te dziatania, ktore podejmujesz giownie z myslq o zdrowiu:

1. Systematycznie biegam.

2. Jezdze¢ na rowerze.

3. Uczeszczam regularnie na wybrang forme aktywnosci fizycznej (np. pilates, taniec,

Tai Chi, boks tajski, basen).

4. Systematycznie wykonuje¢ ¢wiczenia, ktdrych celem jest ¢wiczenie prawidlowego
oddychania.
Codziennie dbam o stan mojej skory.
Czesto ogladam swoje ciato w celu sprawdzenia wiasnej atrakcyjnosci fizycznej.
Kontroluj¢ swoje ciato, czy nie pojawity si¢ zmiany skorne.

Kontroluj¢ swoja wage ciala przynajmniej raz w tygodniu.

v % N W

Przygotowujac positki liczg kalorie.

10. Korzystam z poradnictwa dietetyka w kwestii zywienia.

11. Spozywam ,,spalacze tkanki thuszczowej” — termogeniki dla poprawy estetyki swojej
sylwetki.

12. Spedzajac wolny czas na powietrzu stosuj¢ kremy przeznaczone do ochrony
przeciwstonecznej protektorem anty - UVA UVB > SPF15.

13. Regularnie uczgszczam na zabieg dentystyczny zdjecia kamienia nazebnego.

14. Ze wzgledu na pracg w blizy (komputer, mikroskop, fotel kosmetyczny) kontroluje
swoj wzrok w gabinecie okulistycznym/optometrycznym.

15. Korzystam z ustug medycyny estetycznej.

16. Kiedy jestem w gabinecie kosmetycznym/fryzjerskim/tatuazu zwracam uwage na
czynnosci dezynfekcji narzgdzi, stosowanie jednorazowych akcesoriow.

17. Wieczorem zwykle dokonuje autorefleksji dotyczacej przebiegu dnia, swojej
skutecznos$ci w dziataniu.

18. Codziennie znajduj¢ chwilg na rozmowe z Bogiem.

19. Czegsto znajduje chwile na przemyslenie etycznego sensu stylu wlasnego zycia.

20. Inne [prosze podac jakie?]

12. Od czego zalezy zdrowie, jakie czynniki warunkuja jego jakos$¢?

Prosze zaznaczyé najwyzej 5 odpowiedzi
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Warunki ekonomiczne rodziny.

Status spoteczny rodziny.

Wewnetrzny optymizm zyciowy.
Stosunek do siebie, akceptacja siebie.
Stosunki w rodzinie.

Wrodzona niepetnosprawnos$¢ fizyczna.
Podatno$¢ na choroby.

Aktywno$¢ fizyczna jednostki.

A A A T A

Ekspresja wyrazania emoc;ji.

—_
=]

. Styl odzywiania sig.

—_—
—_—

. Systematyczna kontrola stanu zdrowia.

—_
[\

. Przyrodnicze warunki srodowiskowe.

—_
W

. Cywilizacyjne warunki srodowiskowe (np. zanieczyszczenie srodowiska,
komunikacja lokalna).

14. Wymagajaca fizycznego wysitku praca.

15. Sposdéb wykorzystania czasu wolnego.

16. Preferowany przez jednostke styl zycia.

17. Higiena zycia seksualnego.

18. Swiadomo$é tego, co jest w zyciu wazne i kierowanie si¢ tym.

19. Stresogenna praca.

13. NiZej wymienione sg rézne dobra, sprawy, sytuacje, ktore s cenione przez ludzi.
Prosze podkreslic te, ktore dla Ciebie sq takze wazne - mozna podkresli¢ najwyzej 7
odpowiedzi

1.Posiadanie dobrego wyksztalcenia.

2.Dobra sytuacja ekonomiczna.

3.Posiadanie dobrej, satysfakcjonujacej pracy.
4.Prowadzenie zycia bez trosk.

5.Posiadanie dobrego samopoczucia.

6.Pozostanie wiernym uznawanym idealom.
7.Posiadanie wysokiego statusu rodziny w Srodowisku.
8.Madros$¢, zasoby intelektualne.

9.Posiadanie dobr materialnych pozwalajacych na wygodne zycie.
10. Posiadanie przyjaciol, na ktérych mozna polegac.
11. Przyjemne petne satysfakcjonujacych wrazen zycie.
12. Sprawnos¢, kondycja fizyczna.

13. Odwaga w walce o wlasne idealy.
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14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

Sukces zyciowy w pracy lub na innym polu.

Posiadanie zdolnosci, bogatych zainteresowan czynigcych zycie sensownych.
Zycie w dostatku, z poczuciem satysfakcji z wlasnego dorobku.

Wigzi rodzinne.

Zycie atrakcyjne, pelne przezyc.

Zdrowe, pozbawione cierpien zycie.

Duchowos¢, wiara w Boga.

Pozycja spoteczna, mozliwos¢ wptywania na bieg zdarzen.

14. Sposrod podkreslonych powyzszych odpowiedzi (pkt 13) prosze wybrac 3

najwazniejsze i ponumerowac je od 1 do 3.

15. W jakich dziedzinach zycia masz przemyslenia, plany dotyczace tego, jaka

jako$¢ zycia w danym zakresie chcesz osiagnac?

1.

NS kW

W zakresie preferowanego stylu zycia.

W zakresie studiow i nauki.

W zakresie kontaktow i wiezi z innymi ludzmi.
W zyciu zawodowym.

W zakresie swojego image.

W zakresie swojego zycia duchowego.

W zakresie zdrowia i urody.

16. Czy masz jakie$ nawyki, zachowania, sposoby organizowania swego zycia,

17.

ktére moga zagraza¢ Twojemu zdrowiu. Prosze podkresli¢ odpowiedz

1. Palenie nikotyny.

N N D R W

. Angazowanie si¢ w konflikty (np. rodzicami, partnerem, znajomymi, pracodawca itp.).
. Nocne imprezy towarzyskie.

. Spozywanie napojow alkoholowych.

. Zazywanie narkotykow.

. Pracoholizm.

. Zycie w $wiecie wirtualnym.

Gdybys byl/a rodzicem nastolatka/i , za co bylbys$ sklonny/a surowiej go/ja ukaraé

Prosze w kazdej parze zdan wybrac jedng odpowiedz i jq podkresli¢

1. Za pdjscie na wagary czy za zazycie srodka dopingujacego przed sprawdzianem?

2. Za zniszczenie nowej kurtki ezy za zabawy w wodzie w niedozwolonym miejscu?

3. Za sfalszowanie podpisu rodzicow czy za wytatuowanie duzego obszaru ciata?
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4. Za celowe zakldcenie czegos, co sprawia przyjemnos¢ rodzicom czy za opuszczenie
wizyty u stomatologa?

5. Za zaprzeczenie swoim przekonaniom, aby przypodoba¢ si¢ komus$ czy za stosowanie
srodkow dopingujacych podczas zawodow?

6. Za narazenie rodzicoéw na wstyd przed ich szefem czy za samookaleczenie ciata przez
stosowanie nieodpowiednich zabiegdw/Srodkow?

7. Za podebranie pienigdzy z portfela rodzicow czy za wyjazd na wycieczke poza miasto

bez zgody rodzicow?

18. Nizej opisane sa rozne orientacje ludzi dotyczace wymarzonej jakosci zycia.

Jaka jakos¢ zycia Ciebie by satysfakcjonowala? Prosze wskazaé najwyzej 3 odpowiedzi
Zycie w petni §wiadome, rozumiejace, refleksyjne, oparte na wewnetrznej dyscyplinie.
Zycie spokojne, bez fajerwerkow, ale ze $wiadomoscig czystego sumienia.

Zycie pelne entuzjazmu i zaangazowania w dazeniu do realizowania i osiggania marzen.
Zycie wygodne, pozbawione trosk o byt.

Zycie pelne wyzwan, wrazen, ,,energetyczne”.

Zycie ,artysty”, tworcze i na luzie.

Zycie w dobrobycie, petne satysfakcji z mozliwosci spetniania swoich potrzeb.

Zycie przezywane w pelnym kontakcie z ludzmi, wypetnione poczuciem wigzi z innymi.

A A

Zycie ,, przywodcy”, osoby majacej wptyw na bieg zdarzen, niezalezne;j.
10. Zycie zdrowe, wolne od choréb i cierpienia.

11. Zycie skromne, ale bez trudéw, pozostanie ,,na matym” ale bez kryzysow.
12. Zycie w otoczeniu pigknych przedmiotoéw i atrakcyjnych ludzi.

13. Inne [prosze podaé jakie?]

19. Jak spedzasz wolny czas?
1. Ogladam programy telewizyjne — prosze podkresli¢ jakie:
a. Filmy (komedie, obyczajowe, SF, kryminalne, historyczne, horrory),
b. Seriale (obyczajowe, przygodowe, historyczne),
c. Programy rozrywkowe (np. You can dance, przeglad kabaretow, inne),
d. Programy edukacyjne; zyciorysy znanych ludzi (przyrodnicze, geograficzne,
technika, np. Nat Geo Wild, National Geographic),
e. Programy polityczne,
f.  Wiadomosci/Informacje,
g. Programy sportowe.

2. Spotkania towarzyskie (,,babskie rozmowy”, wernisaze, itp.).
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3. Imprezy towarzyskie (uroczystosci osobiste, dyskoteki, itp.).

4.Randki.

5.Czytanie literatury.

6. Stuchanie muzyki.

7. Gotowanie, pieczenie ciasta dla relaksu.

8. Sprzatanie, inne prace domowe dla relaksu.

9. Kino/teatr/filharmonia.

10. Spotkania rodzinne.

11. Wycieczki/rekreacja turystyczna/sport.

12. Gry komputerowe.

13. Udziat w portalach spotecznosciowych.

14. Surfowanie po Internecie.

15. Higiena i pielegnacja urody, zabiegi domowe i profesjonalne (np. pilingi ciata,
depilacja zbgdnego owlosienia, detox organizmu w saunie).

16. Inne [prosze podaé jakie?]

20. Czy lubisz czyta¢? Podkresl wlasciwg odpowiedz:
1.Bardzo lubig i czytam duzo.
2.Lubie.
3.Shuicham audiobookow.
4.Trudno powiedziec.
5.Wole robi¢ cos innego.

6.Nie lubig.

21. Jesli czytasz, to co najchetniej?

1. Ksigzki przygodowe, historyczne.

Czasopisma dla Kobiet/Mezczyzn.

2. Romanse.

3. Kryminaty.

4. Literaturg faktu, biografie.
5. Poezje.

6. Fantastyke.

7.

8.

Tygodniki polityczne, spoteczne.
9. Prase codzienng.

22. Czy nalezysz do jakiej$ grupy, z ktora spotykasz si¢ systematycznie, np. grup
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przyjacidl, towarzyskiej, dyskusyjnej, politycznej? Prosze zaznaczyé wlasciwg

odpowiedz
Tak.
2. Nie.

23. Jeste$ osoba:

1. Wierzaca.

2. Niewierzaca (nie uznaje¢ zadnej religii).

24. Na jakim kierunku studiujesz?

1.

A

Na kierunku kosmetologii.

Na kierunku nauk o zdrowiu.

Na kierunku politechnicznym.

Na kierunku humanistycznym (nauki spoteczne, humanistyczne).

Na kierunku nauk $cistych, przyrodniczych.

25. Ple¢

1.
2.

Kobieta.

Mezczyzna.

26. Prosze podacé swéj wiek: ........................

27. Wyksztalcenie rodzicow. Prosze wskazaé wiasciwe:

Wyksztalcenie Matka | Ojciec

Zawodowe

Srednie licealne

Srednie techniczne

Pomaturalne

Wyzsze

Doktoranckie
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