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Transformacja ustrojowa kraju pociggneta za sobg skutki nie tylko o charakterze
ogoélnokrajowym czy lokalnym, ale takze w indywidualnym zyciu cztowieka. Po-
jawity sie zmiany ekonomiczne i spoteczne, a takze zwigzane z relacjami miedzy-
ludzkimi. Zaczety funkcjonowa¢ nowe role spoteczne, ktdre niejednokrotnie sg
wynikiem $cierania sie r6znych systeméw wartosci, styléw zycia i postaw, co nie-
watpliwie wptyneto na zycie rodzinne. Pojawit sie rowniez stres zwigzany z przysto-
sowaniem sie do zmian, odreagowywany czesto na najblizszych.

Rodzina wspdtczesna podlega przeobrazeniom w réznych fazach swojego funk-
cjonowania. Na przebieg procesu tworzenia, rozwoju i rozpadu rodzin wywierajg
wptyw dwa czynniki - strukturalny i behawioralnyl Strukturalny zdecydowanie tat-
wiej okredli¢, poniewaz ma wymierny, iloSciowy charakter, natomiast czynnik beha-
wioralny to dziatania réznych sit warunkujgcych zachowania i decyzje poszczegol-
nych jednostek. Autorzy Raportu o sytuacji polskich rodzin stwierdzajg, ze takie

1 ,Czynnik strukturalny jest pochodng wydarzern demograficznych, ktére przesadzity o liczbie i struk-
turze ludnosci zaangazowanych (w momencie podjecia analizy) w podejmowanie decyzji matrymonial-
nych czy prokreacyjnych. Wskaznik behawioralny ma wyrazniejszy zwigzek z terazniejszoscig. Kon-
kretne zachowania demograficzne o0s6b zyjacych w danym czasie na danym terytorium sg
uwarunkowane, w istotnej mierze, og6lng sytuacjg spoteczna, mozliwosciami zaspokajania potrzeb, re-
alizacji zyciowych planéw i aspiracji” (K. Kluzowa, Sytuacja demograficzna rodziny polskiej lat dzie-
wiecdziesiatych ijej konsekwencje spoteczne, w: Rodzina wspoétczesna, red. M. Ziemska, Wydawnictwa
Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 1999, s. 16.
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czynniki jak ,trudne warunki ekonomiczne miodego pokolenia bedgcego w wieku
odpowiednim do zaktadania rodziny, bezrobocie, niskie dochody, niedostepnosc
mieszkan ze wzgledu na zbyt wysokie ich ceny, brak ulg i kredytow preferencyj-
nych dla mtodych rodzin powodujg odktadanie decyzji matrymonialnych”2

Potwierdzg to badani przez CBOS przedstawiciele roznych grup polskiego spo-
teczenstwa, ktorzy zwracajg uwage na wptyw czynnikdw pozaekonomicznych, ta-
kich jak: obawa przed potencjalnym konfliktem rol zawodowych i matzenskich,
trudno$ci w znalezieniu odpowiedniego kandydata na wspétmatzonka(ke), obawa
przed nieudanym matzenstwem, obowigzkami rodzicielskimi, a takze utratg wolno-
§ci i niezalezno$ci3

Gwattowne zmiany polityczne, prawne, ekonomiczne oraz industrializacja do-
prowadzity do zmiany uktadéw makrostrukturalnych i intensywnych proceséw we-
whnatrzrodzinnych w uktadach mikrostrukturalnych, co miato wptyw na wzorce zy-
cia rodzinnego i jego system wartosci. Zmianie towarzyszyty liczne konflikty
i napiecia, wystapity rowniez zjawiska dziatajace ujemnie na rodzine4

W latach siedemdziesigtych rodzina polska osiggneta stan, ktory okreslany jest
mianem rodziny wspotczesnej. Natomiast trudne lata osiemdziesigte zakidcity po-
rzadek ,,0g6lnocywilizacyjnych przemian rodziny polskiej, wprowadzajagc do niej
dysharmonie, konfliktowos$¢ i elementy regresu. Miato to niewatpliwie wptyw na
materialng, funkcjonalng i psychologiczng kondycje polskiej rodziny, ktéra na po-
czatku lat dziewieédziesigtych weszta w okres transformacji spoteczno-ustrojowej”s.
Badania prowadzone w latach osiemdziesigtych wskazujg na to, ze rodzina uznawa-
na jest za dobro, ktdre nalezy chroni¢, a do cech rodzinnych wigczona jest rowniez
jej rola adaptacyjna. W tym wypadku oczekuje sig, ze rodzina bedzie dawac bezpie-
czenstwo ekonomiczne i socjalne, a takze pokonywac trudnosci zwigzane z okresem
transformacji6.

Rodzina w okresie lat dziewie¢dziesigtych charakteryzuje sie legalizacjg powsta-
jacych zwigzkdéw, wysokim poziomem homogamii matzeniskiej (pod wzgledem ta-
kich cech, jak stan cywilny, wiek, wyksztatcenie matzonkéw) oraz procentowo ni-
skim w stosunku do krajéw Europy Zachodniej wskaznikiem iloSci zwigzkow
kohabitacyjnych7. Pojawiajacy sie w tych latach kryzys rodziny to uwidaczniajgce
sie rozproszenie, zanik wspo6lnoty wartosci i norm, kurczenie si¢ zasobéw po-

2 Raport o sytuacji polskich rodzin, Peinomocnik Rzadu ds. Rodziny i Kobiet, Warszawa 1995,
s. 10.

3B. Wcidrka, Rodzina w dobie przemian - postrzegane zagrozenia, CBOS, Warszawa 1996, s. 20.

4 Z. Tyszka, Relacja ,,Rodzina - spoteczenstwo globalne™ w okresie transformacji, w: Rodzina
wspbiczesna, op. cit., s. 27-26.

5Z. Tyszka, op. cit., s. 26

6 T. Kukotowicz, Sytuacja wychowawcza w nowych kategoriach rodzin w okresie transformacji, w:
Rodzina wspoétczesna, op. cit., s. 58.

7 K. Kluzowa, Sytuacja demograficzna rodziny polskiej lat dziewigédziesigtych ijej konsekwencje
spoteczne, w: Rodzinawspoétczesna, op. cit., s. 17.
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wszechnie rozumianych treSci symbolicznych, podwazajgce procesy tozsamosci kul-
turowej sprzyjajace rozwichrzeniu $wiata wartosci. Rodzina odzwierciedla w ten
sposoOb sytuacje kultury makrospoteczenstwas.

WPLYW RESTRUKTURYZACJI PRZEDSIEBIORSTW
NA FUNKCJONOWANIE RODZINY

Problemy spoteczne przyniosta rowniez restrukturyzacja przemystu (w tym gor-
nictwa). Spowodowata miedzy innymi bezrobocie, wptyneta takze na emigracje za-
robkowa, patologizacje rodzin oraz kondycje ekonomiczng, spoteczng i psycho-
logiczng rodziny, ktéra jest podstawowym - obok wspdlnot pracowniczych -
podmiotem regionalnych przemian9 Pojawity sie problemy zwigzane ze stabym
przygotowaniem procesu przekwalifikowan zawodowych, brakiem alternatywnego
rynku pracy oraz ugruntowanego”cho¢ zanikajagcego) przekonania o cywilizacyjnej
roli przemystu wydobywczegold Zmian transformacyjnych doznata przede wszyst-
kim tradycyjna rodzina robotnicza, ktérej cztonkowie byli zatrudnieni w gérnictwie
i hutnictwie. Wielu z nich wskutek zmian restrukturyzacyjnych stracito prace lub
musiato z niej zrezygnowa¢. Przeobrazeniom tym towarzyszyta degradacja ekono-
miczna i prestizowo-symboliczna”.

Marek S. Szczepanski stwierdza, ze ,,wszystkie te okolicznos$ci sprawiajg, iz w
wojewddztwie katowickim pojawita sie cata grupa ludzi zbednych w przemystach
tradycyjnych, a jednoczes$nie typowych ludzi luznych, podatnych na radykalng
i populistyczng retoryke. Cze$¢ z nich, ulokowanych zwitaszcza w tradycyjnych
osiedlach robotniczych, w tak zwanych zespotach awaryjnych czy istniejgcych jesz-
cze reliktowo hotelach robotniczych, tworzyé moze zreby underclass, podklasy spo-
tecznej, uwiktanej w btedne koto niedostatku, nedzy, marnego wyksztatcenia i rosz-

8lbidem, s. 83 i 84.

9Dane cyt. za Z. Tyszka, op. cit., s. 30.

10,,Problemy regionu maja swoje przetozenie na rodzine; powoduje to jej stan niepewnosci oraz wy-
czekiwania. Region Slaska to takze trudna sytuacja ekologiczna, chaos urbanizacyjno-architektoniczny,
zdeformowana struktura zatrudnienia i ksztatcenia oraz zdezintegrowanie spoteczne” M. Szczepanski,
Rodzina w okresie restrukturyzacji: instytucja zapoznana? Przypadek wojewddztwa katowickiego, w:
Kobiety wobec przemian okresu transformacji, red. nauk. K. Faliszek, E. McLean-Petras, K. Wddz, Wy-
dawnictwo ,,Slask”, Katowice 1997, s. 188.

1 Degradacja ekonomiczna - w okresie realnego socjalizmu gérnicy stanowili uprzywilejo-
wang zarobkowo grupe zawodowa, obecnie ta sytuacja zmienita sie na ich niekorzy$¢. Pojawita sie takze
grupa miodych emerytow gorniczych, ktérych emerytura nie zawsze gwarantuje godziwg egzystencje,
€O sprzyja angazowaniu sie w poszukiwanie nowych zrodet dochoddw i zarobkéw, w tym takze w tzw.
szarej strefie ekonomicznej; prestizowo-symboliczna - spowodowana nie tylko likwidacjg przywi-
lejow, ale takze upadkiem etosu pracy gornika. Przyczynito sie to do prezentowania postaw roszczenio-
wych. Niefunkcjonalne okazaly sie takie cechy tradycyjnej $laskiej rodziny wojewoddztwa $lagskiego
(dawniej katowickiego), jak patriarchalno$¢, niskie wyksztatcenie, dziedziczenie zawodu (op. cit.,
s. 190).
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czeniowych postaw wobec systemu pomocy i opieki spotecznej”. Obok rodziny tra-
dycyjnej pojawita sie trudna do oszacowania grupa rodzin ludzi wolnych zawodéw,
prywatnych firm. Ludzi sukcesu charakteryzuje dyspozycyjno$é, skutkujgca jednak
w blizszych lub dalszych zaniedbaniach socjalizacyjnych12

Proces restrukturyzacji odbywa sie z pominieciem gospodyri domowych, petnig-
cych w obrebie rodziny $laskiej szczegdlng role. Okreslane sg mianem kryptostu-
zacych, poniewaz ich pracajest niedoceniana prestizowo, spotecznie i ekonomicz-
nie. Wazne jest, aby byly w tym trudnym okresie przemian zorientowane w istocie
restrukturyzacji i jej konsekwencjach13

CZYNNIKI TOWARZYSZACE PRZEMOCY W RODZINIE

Alkoholizm

Do oznak wspoiczesnych przeobrazen rodziny zalicza sie natezenie zjawisk
patologicznych i dewiacyjnych. Zbigniew Tyszka jest zdania, ze w skali miedzy-
narodowej mozna zaobserwowa¢ wzrost liczby konfliktéw maitzenskich i rozwo-
dow, relatywne zmniejszenie wartosci dzieci dla rodzicéw, dyferencjacje norm i
wartosci u poszczeg6lnych cztonkéw rodziny oraz indywidualizm form aktywnosci,
stylu zycia i wzordw Kkariery.

S. Kawula natomiast stwierdza, ze w zyciu rodzinnym zdarza sie wiele stanow
patologicznych, do ktérych zalicza rodziny rozbite, zdezintegrowane, dysfunkcyjne
lub rodziny o skumulowanych cechach patogennych4 Do innych trudnych do
uchwycenia czynnik6w nalezg drastyczne sytuacje konfliktowe w rodzinie, zte wa-
runki materialno-bytowe, bezrobocie, a takze wystepowanie syndromu sytuacyjne-
go, ktory jest splotem negatywnych cech statusu ekonomicznego, spotecznego i kul-
turalnego w funkcjonowaniu konkretnej rodziny, co doprowadza do indywidualnej
degradaciji jej cztonkéw1s Sytuacjom trudnym w rodzinie czesto towarzyszy alko-
hol, a niejednokrotnie takze przemoc. E. WoydyHo w Poradniku dla rodzin alkoho-
likow pisze ,,zanim sam alkoholik uzna, ze jest alkoholikiem, przewaznie przeczu-
wajg to lub podejrzewajg osoby z najblizszego otoczenia” 16

Rodzina z problemem alkoholowym to ,rodzina, w ktérej choc¢by jeden z jej
cztonkow jest uzalezniony od alkoholu. Jedna pijgca w sposéb destrukcyjny osoba
dostarcza wszystkim innym probleméw zyciowych, finansowych i uczuciowych” 17

1220p. cit., s. 191.

130p. cit., s. 191-192.

14 S. Kawula, Zjawisko patologii i dewiacji w zyciu rodziny. ,,Problemy Opiekunczo-Wychowaw-
cze” Rok XXXVII (365), grudzien 1997.

15S. Kawula, op. cit.

16 E. Woydyllo, Aby wybaczyé. Poradnik dla rodzin alkoholikéw. Instytut Psychiatrii i Neurologii.
Komisja edukacji w dziedzinie alkoholizmu i innych uzaleznien. Fundacja im. S. Batorego, Warszawa
1993, s. 9.

17W. Sztander, Poza kontrolag. PARPA, Warszawa 1994, s. 29.
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Osobom zyjacym w bliskim zwigzku z alkoholikiem towarzyszy czesto stres, wstyd,
bezradnos¢, niepewnosé, lek i strach, poczucie winy, a takze gniew, zos¢ i agresja.
Naukowcy twierdza, ze alkoholizm ma charakter ,,rodzinny” z powodu przekazywa-
nia kultury picia kolejnym pokoleniom. W wielu badaniach zwraca sie uwage na
wiekszg czestotliwos$¢ wystepowania alkoholizmu u krewnych i potomkéw alkoholi-
kow niz w og6lnej populacji. Nie znamy jednak regut genetycznego przekazywania
tej predyspozycjild Alkohol towarzyszy réwniez przemocy w rodzinie. W stanie
nietrzezwosci zanikajg mechanizmy samokontroli i zachowania mogg by¢ nieobli-
czalne. Osoba nietrzezwa nie jest partnerem do negocjacjila

Wspétuzaleznienie

Do okreslenia zjawisk charakteryzujacych funkcjonowanie oséb bliskich alkoho-
likowi uzywa sie terminu wspotuzaleznienie, ktdry okresla obserwowang u zon
alkoholikow obsesyjna koncentracje na alkoholizmie meza, uniemozliwiajgca anga-
zowanie sie w inne wazne sprawy w zyciu i prowadzacg do zaniedbania wiasnych
potrzeb) Badania wskazuja, ze rodzice pijacy umiarkowanie lub duzo wykazujg
wiekszg sktonnos$é do znecania sie niz rodzice alkoholicy. Sprawcy uzywaja tez al-
koholu jako usprawiedliwienia stosowanej przemocy. Jesse zauwaza, ze rodziny
uzaleznione od s$rodkéw chemicznych lub alkoholu majg tendencje do uzywania
przemocy nawet w trakcie procesu zdrowienia2l

Wplyw bezrobocia na uzaleznienia

Autorzy zajmujacy sie problematyka bezrobocia wskazuja na znaczne koszty
psychologiczne zwigzane z utratg pracy lub jej brakiem. Nalezg do nich: stan we-
wnetrznego napiecia, brak strukturalizacji zycia codziennego, poczucie izolacji i kon-
flikty interpersonalne, a takze uzaleznienia. Stosunkowo czesto bezrobotni przezy-
wajg lek i obawe o przysztos¢, apatie, poczucie krzywdy, obnizenie samooceny,
rzadko deklarujg wiare we wiasne sity i mozliwos$¢ pozytywnego rozwigzania trud-
nej sytuacji zyciowej. W rodzinach tatwo dochodzi do wybuchéw ztosci, kiétni, kon-
fliktow, rzadziej ma miejsce wzajemne zrozumienie i wsparcie. Im dtuzej bezrobotni
pozostajg bez pracy, tym silniej zaznacza sie u nich obnizona samoocena. Powoduje
to zniechecenie, frustracje i agresje negatywnie wptywajace na wiez rodzinng22

1BE. Woydyho, Aby wybaczy¢, op. cit., s. 37-39.

19P. M. Monti. D. B. Abrams, R. M. Kadden, N. L. Cooney, Psychologiczna terapia uzaleznienia
od alkoholu. IPZiT Warszawa 1994, s. 15, 17,21.

20 H. Szczepaniska, Zony alkoholikéw. IPZiT Warszawa 1994, s. 54. M. Beattie (1987) zestawita zja-
wiska, ktdre wiekszos¢ autordw uwzglednia charakteryzujac uzaleznienie. Nalezg do nich: obsesyjna
kontrola innych, obsesyjne opiekowanie sig, niskie poczucie wiasnej wartosci graniczace z nienawiscia
do siebie, duze nasilenie ztosci i poczucia winy, silna zalezno$¢ od okreslonych ludzi, duza tolerancja na
nieprawidtowosci w zwiazku z drugim cztowiekiem, koncentracja na innych z rbwnoczesnym zaniedby-
waniem siebie, zaburzenia komunikacji.

2LR. T. Potter-Efron, P. S. Potter-Efron, Zto$¢, alkoholizm i inne uzaleznienia, s. 17.

2T. Rymarz, Psychospoteczne aspekty funkcjonowania rodzin zproblemem bezrobocia. ,,Psycholo-
gia Wychowawcza”. T. XLII (LVI) 1/1999, s. 39.
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RELACJE OPARTE NA PRZYMUSIE

Podczas opisywania zachowan majacych na celu zadanie bolu i cierpienia dru-
giemu cztowiekowi, oprocz przemocy i agresji pojawiajg sie rowniez takie pojecia
jak: zte traktowanie, gniew, wrogo$¢, naduzycie, zto$¢. Wystepuja w opisach relacji
ofiar i sprawcow, ale takze osob biorgcych udziat w systemie wsparcia rodziny z
problemem przemocy. W swoich wypowiedziach korzystajg z wiasnych znanych im
opis6w uczuc¢, a wielokrotnie, bedac pod wptywem emaocji, nie potrafig ich wasci-
wie nazwaé. Ofiary, relacjonujgce akty przemocy, majg sporo kitopotu z precyzyj-
nym nazwaniem swoich odczu¢. Ograniczajg sie do znanych im poje¢ funkcjonuja-
cych w $rodowisku, z ktdrego pochodza.

Dziatajagcy na gruncie nauk spotecznych badacze probujg wyjasni¢ zjawisko
przemocy poprzez analize procesdw zachodzacych w rodzinie oraz dostepnych kon-
cepcji i teorii. Poszczeg6lne modele teoretyczne pozwalajg na wyjasnienie i zdiag-
nozowanie przejawOw zaburzeA w rodzinie oraz przedstawienie ich w kategoriach
krzywdzacych, a czesto i wrogich relacji rodzinnych, opartych na swoistym przymu-
sie. Teoretycy jak i praktycy czesto traktujg zjawiska przemocy i przymusu jednako-
wo; jest to zalezne od czestotliwosci stosowania tych termindbw23 K. KonarzewskKi
okre$la przymus jako ,,dziatanie polegajace na pokonaniu oporu innych ludzi przy
wykorzystaniu naturalnej (sita) lub spotecznej (wtadza) przewagi do wywotania za-
chowan stuzacych whasnym celom, przeradzajace sie w przemoc w przypadku uzy-
cia lub grozby uzycia sity fizycznej” 2

W definicjach agresji i przymusu nie do korica jest uwzgledniona intencja zra-
nienia, che¢ wyrzadzenia krzywdy drugiej osobie. Dlatego, oceniajac agresywne lub
oparte na przymusie zachowania, nalezy wzig¢ pod uwage czas i warunki, w jakich
sie pojawity oraz osoby na ktére sg skierowane. Konieczne jest ustalenie, cojest ich
powodem i jakie wzmocnienia je podtrzymuja. Wazne jest rdwniez doSwiadczenie
sprawcy przemocy w stosowaniu agresywnych zachowan.

SPIRALA PRZYMUSU | PRZEMOCY

Zachowania partnera, ktdre zaczynajq sie opiera¢ na przemocy, powoduja natych-
miastowg reakcje drugiej strony. Skutki negatywnych zachowan mozna zaobserwo-
wac nie tylko u partnera, ale takze u dzieci, ktére funkcjonujg w zwiazku. Obserwa-

3 Przymus to: ,,1. wywieranie na inng osobe presji fizycznej lub psychicznej w celu pozbawienia jej
swobody dziatania lub wymuszenia podjecia czy zaprzestania okreslonych dziatan; jednostka poddana
przymusowi przezywa zazwyczaj silne leki; 2. przymus spoteczny - jeden z najwazniejszych sposobow
kontroli spotecznej, stosowanej przez klasy lub grupy sprawujace wiadze, ktorego celem jest podtrzymywa-
nie istniejgcych stosunkéw spotecznych lub/i potwierdzenie obowigzujacego porzadku spotecznego i istnie-
jacych definicji sytuacji” (K. Olechnicki, P. Zatecki, Stownik socjologiczny, wyd. 11, Torun 1999, s. 168).

‘4 K. Konarzewski, Przymus w szkole. ,,Psychologia Wychowawcza” 1994, nr 2.
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cje wskazuja, ze w rodzinach, w ktérych dochodzi do przemocy, osobami pozostajg-
cymi pod wplywem spirali przymusu sg gtéwnie matki i rodzenstwo. Natezenie
awersyjnego zachowania sie w ich przypadku jest istotnie wieksze niz obserwowa-
nego w rodzinach, w ktérych nie dochodzi do przemocy (Patterson 1982). W miare
jak wydtuza sie czas trwania interakcji opartych na przymusie, wzrasta prawdopodo-
biedstwo wystapienia fizycznej agresji. Kewin Browne i Martin Herbert pisza o hi-
potezie przewidywalnosci, ktéra zaktada, iz awersyjne zachowania wystepujace u
dzieci agresywnych moga utrzymywac sie dlatego, ze rodzice reagujg zawsze w ten
sam sposOb; dzieci wiedzg, czego mogg sie spodziewaé. Tymczasem reakcje rodzi-
cOw na ich pozytywne zachowania sg trudne do przewidzeniaZk Hipoteza ta moze
sie rowniez sprawdzi¢ w relacjach opartych na przymusie miedzy partnerami w ro-
dzinie. Relacja przymusu pojawia si¢ w fazach przemocy w rodzinie. W fazie nara-
stania napiecia, przemocy i fazie miodowego miesigca.

Z badan wynika, ze kazdy rodzaj przemocy w rodzinie moze przybra¢ forme
aktywng lub pasywna. Aktywna swoim zasiegiem obejmuje przemoc fizyczng, psy-
chiczng lub seksualng, ktéra dotyczy bezposrednio ofiar. Przemoc pasywna to prze-
de wszystkim wszelkiego rodzaju zaniedbania, to brak zainteresowania ofiarg i uni-
kanie z nig relacji, ktére mogtyby doprowadzi¢ do ujawnienia negatywnych uczuc.
Ten typ odnosi sie do przemocy fizycznej, psychicznej i seksualnejl Wszystkie
akty ewidentnego dziatania przeciwko dziecku to formy aktywne, a niepodejmowa-
nie prob przeciwdziatania im i zapobiegania to forma pasywnaZ. Kewin Brown i
Martin Herbert stwierdzajg, ze ,,zaniedbanie jest wylacznie w sensie metaforycz-
nym, nie angazuje bowiem sity fizycznej - mimo to moze powodowac obrazenia
(injury) fizyczne i psychiczne”28

W tym miejscu chciatabym zaproponowaé wiasng klasyfikacje rodzajéw prze-
mocy w rodzinie. Przedstawione zostang rowniez te formy przemocy, ktdre pojawia-
ja sie w literaturze ale nie majg odzwierciedlenia w prezentowanych badaniach, nie
mozna ich jednak pomingg.

1. Przemoc fizyczna - nieprzypadkowe obrazenia poniesione w wyniku przemo-
cy ze strony sprawcy, z ktorym ofiara pozostaje w bliskich relacjach. Stosowanie
przymusu z uzyciem przewagi fizycznej do podejmowania decyzji i dziatan niewy-
godnych i krzywdzacych w odczuciu ofiary.

2. Przemoc psychiczna - ponizanie i upokarzanie. Pozbawianie ofiary osobistej
mocy, izolowanie i narzucanie wiasnych sadéw, pozbawianie $rodkéw stuzacych do
wiasciwego funkcjonowania psychicznego i fizycznego ofiary.

3. Przemoc seksualna - naduzycie i wykorzystanie seksualne, gwakt.

SK. Brovne, M. Herbert, Zapobieganie przemocy w rodzinie. PARPA, s. 71.

26 Zaniedbanie jako przejaw ztego traktowania oséb dorostych czesto nie jest postrzegane przez
partneréw jako przemoc. W relacjach ofiary przemocy uskarzajg sie na brak pomocy czy zainteresowa-
nia ze strony partnera w przypadku choroby, ale sktadaja je raczej na karb jego charakteru.

27 E. Bielawska-Batorowicz, Oformach ztego traktowania dzieci. ,,Przeglad Psychologiczny” 1993,
tom XXXVI, nr 3, s. 306.

28K. Browne, M. Herbert, Zapobieganie przemocy w rodzinie, s. 25.
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4. Zaniedbanie fizyczne - brak nalezytej opieki, w tym lekarskiej. Wszelkie za-
niedbania fizyczne ofiary.

5. Zaniedbanie psychiczne - réznego rodzaju formy odrzucenia, obojetnos¢, nie-
okazywanie pozytywnych uczué, lekcewazenie emocjonalne, lekcewazenie psychicznych
potrzeb ofiary (w tym materialnych, niezbednych do wiasciwego funkcjonowania).

6. Nadopiekunczo$¢ - dziatania sprawcy dazace do ograniczenia wilasciwego roz-
woju ofiary poprzez formy nadopiekuiczosci, pozbawiajace jg prawidtowego rozwoju
psychofizycznego oraz doprowadzajgce do jej okaleczenia psychicznego i fizycznego.

Wymienione przejawy niewtasciwego traktowania drugiego cztowieka w zasa-
dzie nie wystepujg osobno. Przemocy fizycznej zawsze towarzyszy cierpienie psy-
chiczne ofiary. Odrzucenie i obojetnos¢ oraz brak tolerancji powodujg niezaspokoje-
nie potrzeby bezpieczenstwa, mitosci i przynaleznosci, a wiec godza w psychiczny
byt krzywdzonej osoby. Nadopiekunczo$¢ za$ powoduje brak przygotowania do zy-
cia, a z czasem dla samej ofiary staje sie ucigzliwa i ogranicza mozliwos¢ nie tylko
jej rozwoju, ale takze dziatania. Powoduje rodzaj okaleczenia zyciowego, przejawia-
jacego sie czesto w braku mozliwosci nabycia podstawowych umiejetnosci stuzg-
cych do uczestnictwa nie tylko w zyciu spotecznym ale réwniez rodzinnym. Jaka-
kolwiek wiec nie bylaby przemoc, powoduje naruszenie osobistej mocy ofiary i
niejednokrotnie ciezkie urazy, tym bardziej niepokojace, ze czesto nieuswiadomio-
ne. Mozna w tym miejscu stwierdzi¢, ze ofiara zyje w sieci przemocy, ktéra spra-
wia, ze nie tylko nie potrafi sie z niej wydosta¢, ale rowniez uniemozliwia jej nor-
malne funkcjonowanie. W sieci znajdujg sie wszystkie osoby uwiktane w przemoc.
O poczuciu ,,omotania” i ,splatania” moéwig najczesciej dorosli, czesto nie potrafig-
cy znalez¢ wyjscia ze swojej trudnej sytuacji. Ucieczke z sieci uniemozliwia row-
niez zalezno$¢ ekonomiczna, emocjonalna, a takze swoisty szantaz emocjonalny
sprawcy.

Uswiadomienie sobie istnienia sieci przemocy oraz jej oddziatywania na ofiare
pomagajg zrozumiec istote takich zachowan. Reakcje ofiary stajg sie bardziej zrozu-
miate, a mozliwos$¢ udzielenia jej pomocy realniejsza. Rozpoznanie uwarunkowan
sieci przemocy oraz jej ewentualnych typéw przez osoby pomagajace pozwala na
stworzenie i podjecie realizacji wiasciwego programu przeciwdziatania przemocy w
rodzinie zaréwno w przypadkach indywidualnych, jak i w odniesieniu do lokalnej
spotecznosci.

PRZEMOC W RODZINIE W SRODOWISKU MIASTA PRZEMYSLOWEGO
NA PRZYKLADZIE JASTRZEBIA ZDROJU

W literaturze psychologicznej podejmuje sie czasem proby zdefiniowania zjawi-
ska przemocy i agresji oraz oddzielenia aktu przemocy od aktu agresji, zaktadajac,
ze celem agresji jest zaszkodzenie ofierze, podczas gdy celem przemocy jest wywar-
cie na nig pewnego rodzaju wplywu.
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Definicje dotyczace przemocy w rodzinie czesto formutowane sg na potrzeby
okreslonych badan, stad ich r6znorodno$¢ propozycji. Czasami termin przemoc i agre-
sja w jezyku codziennym uzywane sg zamiennie, co wprowadza dodatkowe zamie-
szanie zwigzane z ich zastosowaniem. Przemoc na potrzeby badan zdefiniowano
wiec na podstawie definicji przemocy proponowanej przez Jerzego Mellibrude,
jako intencjonalne naruszenie mocy oraz wszelkich praw i dobr osobistych jed-
nostki w sposéb uniemozliwiajacy jej obrone i powodujacy szkody psychiczne,
Fizyczne, symboliczne i materialne.

Problem przemocy w rodzinie zbadano w Jastrzebiu Zdroju w grupie 357 oséb -
ofiar przemocy, ktdére zdecydowaly sie na skorzystanie z nowej procedury interwen-
cji policyjnej Niebieska Karta. Pokrzywdzeni nalezeli wiec do grupy os6b, ktdre
zdecydowaly sie na dziatanie i postanowity podja¢ dziatania obronne wobec spraw-
cow przemocy. Z relacji respondentdw wynika, ze ponad 90% partnerdw stosuja-
cych przemoc domowa naduzywa alkoholu30.

Niebieska Karta

Procedura interwencji policji wobec przemocy domowej - Niebieska Karta zo-
stata opracowana przez Komende Gtdwna Policji, Komende Stoteczng i Pafnstwowg
Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Procedura Niebieskiej Karty
przeznaczona jest dla stuzb patrolowo-interwencyjnych i dzielnicowych. Jednym z
wazniejszych elementéw podnoszacych jej skutecznos¢ jest utworzenie lokalnego
systemu pomocy dla ofiar przemocy w rodzinie, a co si¢ z tym wigze wspoOtpracy
réznych stuzb, instytucji, organizacji, w zaleznosci od zasobdw srodowiska3L

2J. Mellibruda, Oblicza przemocy. Remedium, Warszawa 1993. Jerzy Mellibruda tagczy z przemoca
kilka wasciwosci: przemoc jest zawsze intencjonalna; przemocajest naruszanie jakich$ praw i débr oso-
bistych jednostki; przemoca jest takie naruszanie praw i débrjednostki, ktére uniemozliwia jej samoob-
rong; przemoc powoduje zawsze jakie$ szkody; przemoc lubi sie powtarzaé - czesto pierwszy akt prze-
mocy jest dzietem przypadku - poczucie bezkarnosci, bezwolne przyjecie agresji toruje droge przemocy;
przemoc jest czesto rozpaczliwym zagtuszaniem niemocy; za przemoc odpowiedzialny jest sprawca, bez
wzgledu na to, co zrobita ofiara; grozenie przemocg jest w istocie aktem przemocy; nie kazda forma
przemocy jest $cigana przez prawo.

30 Analizie poddano dokumentacje nowej procedury interwencji policyjnej Niebieska Karta, poste-
powan wyjasniajacych prowadzonych przez policjantéw-dzielnicowych, postepowar przygotowawczych
prowadzonych w Komendzie Miejskiej Policji w Jastrzebiu Zdroju za rok 1999 oraz sprawach o zneca-
nie sie nad rodzing, w tym takze dotyczacych przestepstw seksualnych dokonywanych wobec dzieci. Na-
stepnie dokonano analizy rejestru $ledztw i dochodzen oraz statystyk policyjnych w latach 1995-1999,
prokuratorskich 1995-1999 i sadowych 1992-1999. Przedziat czasowy zostat okreslony przez faktyczng
mozliwo$¢ uzyskania dostepu do dokumentéw oraz statystyk wyzej wymienionych instytucji. Do roku
1998 (wiacznie) nie prowadzono statystyk policyjnych dotyczacych zgtaszanych interwencji domowych,
stad postuzono sie statystyka za rok 1999 z terenu wojewddztwa $laskiego.

3LD. Sasal, Niebieskie Karty. PARPA Warszawa 1998 s. 13. Nowa procedura interwencji policyjnej
Niebieska Karta zostata wprowadzona Zarzadzeniem nr 25/98 Komendanta Gtdwnego Policji z dnia
10 listopada 1998 roku w sprawie sposobu przeprowadzania interwencji domowej przez policjantéw wo-
bec przemocy w rodzinie pod nazwa Niebieskie Karty. Zgodnie z zarzagdzeniem podejmowanie interwencji
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Pracownicy socjalni stwierdzajg, ze Niebieskie Karty sg dla nich informacjg
o rodzinach objetych przemocg w poszczegllnych rejonach. Natomiast lekarze
wprowadzenie nowej procedury interwencji policyjnej uwazajg za dobre pociagnie-
cie, szczegOlnie gdy dotyczy to rodzin, gdzie wystepuje problem alkoholowy. W pe-
wien sposob zmusza to sprawce do pows$ciggniecia swoich zachowan.

Prokuratorzy oceniajg wprowadzenie nowej procedury interwencji policyjnej
Niebieska Karta, kierujac sie trescig art. 393 § 1i 3 kpk3, ktéry brzmi ,,wolno odczyty-
wac na rozprawie protokoty ogledzin, przeszukania, zatrzymania rzeczy, opinie bieg-
tych instytutow, zaktadow i instytucji, dane o karalnosci, wyniki wywiadu Srodowisko-
wego oraz wszelkie dokumenty urzedowe ztozone w postepowaniu przygotowawczym
lub sgdowym”. Nie wolno jednak odczytywac notatek dotyczacych czynnosci, z wyko-
nania ktdrych wymagane jest spisanie protokotu® W zwigzku z tym Niebieska Karta
nie moze stanowi¢ dowodu w sprawie o znecanie sie nad rodzing.

Na podstawie analizy danych mozna stwierdzié, ze na terenie dziatania Komen-
dy Miejskiej Policji w Jastrzebiu Zdroju zanotowano najwiekszg w wojewddztwie
Slaskim ilo$¢ sporzadzonych Niebieskich Kart. Najwyzsza jest tez ilos¢ aktow prze-
mocy, sprawcow (réwniez kobiet) i ofiar przemocy (w tym mezczyzn) oraz ilosé
sprawcow przemocy domowej bedacych pod wptywem alkoholu. Powyzsze dane sa
duze w porownaniu z takimi miastami jak Katowice, Czestochowa, Gliwice czy
chociazby zblizonych pod wzgledem struktury osiedlowej Zor. Og6tem w roku 1999
na terenie wojewodztwa $lagskiego przeprowadzono 53 855 interwencji, w tym 6753
dotyczacych przemocy w rodzinie34

domowej przez policjantéw ma na celu: skuteczne reagowanie wobec przemocy w rodzinie; poinformo-
wanie ofiary przemocy w rodzinie o przystugujacych jej prawach oraz o instytucjach i organizacjach
spotecznych zobowigzanych do udzielania jej wsparcia i pomocy; motywowanie ofiary przemocy w ro-
dzinie do zadania ochrony swoich praw i szukania pomocy; rejestrowanie $ladéw i wydarzer w miejscu
zdarzenia oraz podjetych przez policjantéw czynnosci.

2 Kodeks postepowania karnego ze skorowidzem. Stan prawny na dzien 1 stycznia 1998 roku,
Gdansk 1977, s. 225-226.

BZakaz ten dotyczy takze w wypadku odstapienia od sporzadzenia protokotu (na podstawie art. 319
kpk moga by¢ odczytywane na rozprawie wszelkie dokumenty prywatne powstate poza postepowaniem
karnym nie dla jego celéw, a w szczegdlnosci o$wiadczenia, publikacje, listy oraz notatki). Interpretujac
art. 393 8§ 1, nie wolno odczytywaé danych, szczegdlnie oSwiadczen ztozonych do Niebieskiej Karty,
przez pokrzywdzonych, bowiem ich przestuchanie wymaga sporzadzenia protokotu, co zawsze sie czyni.
Pokrzywdzony musi by¢ przestuchany, poniewaz jest istotnym $wiadkiem. Prawa pokrzywdzonego mu-
szg zosta¢ zagwarantowane, poza tym ta osoba ma prawo bra¢ udziat w catej rozprawie i ztozy¢ przed
sgdem zeznanie. Niebieska Karta ma warto$¢ co najwyzej notatki urzedowej, natomiast, jak wynika z art.
392 § 1kpk, nie wolno na rozprawie odczytywac tresci zeznan ztozonych do tej karty. Niebieska Karta
jest traktowana jako sygnat o interwencji; natomiast w postepowaniu przygotowawczym lub sgdowym
ma ona drugorzedne znaczenie w poréwnaniu do innych dowodéw, a w szczegdlnosci do osobowych
Zrédet dowodowych, dokumentéw typu zaswiadczenia lekarskie czy historii chor6b, opinii biegtych.

3 Stwierdzono: 3825 aktéw przemocy; 3165 sytuacji konfliktowych. Ogétem byto 12 415 ofiar
przemocy, w tym: 6364 kobiet, 399 mezczyzn, 3929 dzieci do lat 13, 1723 dzieci od 13-18 roku zycia.
Zarejestrowano 6565 sprawcéw przemocy, w tym - 230 kobiet, 6312 mezczyzn, 23 nieletnich.
Ogétem 5554 sprawcow byto pod wptywem alkoholu, w tym 3425 przewieziono do Izby Wytrzezwien.
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Wedtug statystyk policyjnych, w roku 1999 w Jastrzebiu Zdroju na 587 przepro-
wadzonych interwencji domowych wedtug nowej procedury Niebieska Karta, nie-
trzezwych byto 530 sprawcoéw, z czego 185 zatrzymano do wytrzezwienia. Nato-
miast w samym wojewddztwie Slaskim w roku 1999 na 6753 przeprowadzonych
interwencji domowych - 5554 sprawcow byto pod wptywem alkoholu, a 3425 prze-
wieziono do Izby Wytrzezwien.

Opis badanego Srodowiska

Badaniami objeto srodowisko miasta Jastrzebie Zdr6j. W centrum zainteresowan
by} problem przemocy w rodzinie w okresie zmian spotecznych i restrukturyzacji
gornictwa. Badana spotecznos¢ jest specyficzna. Dominuje ludno$¢ naptywowa,
gtownie ze srodowisk wiejskich i robotniczych, zamieszkujaca zbudowane w latach
sze$¢dziesigtych i siedemdziesigtych osiedla mieszkaniowe pozbawione miejskiego
centrum. Osiedlowy typ zabudowy dat dos¢ specyficzne rezultaty. Stara dzielnica
miasta - Zdrdj, praktycznie zostata wchtonieta przez osiedla i nie stanowi faktyczne-
go centrum miasta. W ten spos6b z 5-tysiecznej uzdrowiskowej miejscowosci Ja-
strzebie Zdro6j przeobrazito sie¢ w miasto liczace dzisiaj ponad 100 tys. mieszkan-
cow.

Do miasta przybyli w poszukiwaniu pracy i mieszkania, zwabieni ofertami wy-
sokich zarobkéw w gdrnictwie, ludzie czesto bez wyksztatcenia i kwalifikacji, wy-
wodzacy sie gtownie ze srodowisk wiejskich i robotniczych z réznych regionéw
kraju. W ten spos6b miasto stato sie zlepkiem rdéznych kultur, w duzym stopniu
opartym na specyficznym tradycjonalizmie chtopskiego modelu rodziny. Niejedno-
krotnie ich przekonania i styl zycia roznity sie od osiadtej na tych ziemiach od wielu
lat ludnosci, gdzie wzorzec, role petnione przez cztonkdw rodziny, spedzanie czasu
wolnego od pracy, a nawet zawdd gornika, przekazywane byty z pokolenia na poko-
lenie. Jednostki przybyte z regiondw biednych, wiejskich doznawaty specyficznego
awansu spotecznego. Otrzymywaty prace, dos¢ wysokie w poréwnaniu z innymi re-
jonami kraju zarobki, mieszkanie. Oderwani od korzeni i swoich rodzin, anonimowi,
nie zawsze potrafili wytworzyé sobie wiasny styl i kulture zycia rodzinnego oraz
atrakcyjne formy spedzania czasu wolnego od obowigzkdéw.

Faktyczny brak czesci starego miasta, wokdt ktérego mogtyby powstawac¢ nowe
osiedla, spowodowat powstanie swoistych oddzielnych organizméw osiedlowych,
ktérym trudno do dzisiaj wytworzy¢ centrum nie tylko miasta, ale i dzielnic beda-
cych zapleczem kultury, tradycji, miejscem stanowigcym staty punkt odniesienia.
Ponadto nieprzewidywalna wcze$niej restrukturyzacja gérnictwa (przynoszaca w
konsekwencji bezrobocie) powoduje dzisiaj u mieszkaricow miasta frustracje, ktéra
czesto jest odreagowywana w alkoholu i agresji skierowanej réwniez na rodzine.

Jednoczes$nie skierowano do: osrodkéw pomocy spotecznej - 1016 pism, gminnych komisji zajmujacych
sie problemami alkoholowymi - 387, placéwek szkolno-wychowawczych - 30, organizacji pozarzado-
wych - 15, informacje inne - 302 (dane ze sprawozdania Slaskiej Komendy Wojewddzkiej Policji za rok
1999).
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Typowg S$laska kulture tworza okregi mniejsze, wiejskie, matomiasteczkowe.
Nie majej natomiast w wielkich miastach, na osiedlach. Efektem tego jest nie tylko
pauperyzacja Srodowisk osiedlowych, ale takze brak wzorcow kulturowych, zwigza-
nych z pracg, stylem zycia, a nawet sposobem spedzania wolnego czasu, ktore sta-
nowityby dla nich oparcie w dobie przemian. Taki stan jest owocem wielu lat zanie-
dban wobec ludzi przybylych na te tereny. W dobie przemian spotecznych,
gospodarki rynkowej i restrukturyzacji gdrnictwa te Srodowiska zostaty pozbawione
swojego etosu. W zamian otrzymaty brak perspektyw zyciowych, bezrobocie, fru-
stracje. Oczywiscie nie odnosi sie to do wszystkich, ale takie odczucie dato sie za-
uwazy¢ nie tylko wsérod os6b udzielajgcych wywiaddéw, ale takze wsrdd responden-
tow. Ponadto mozna zauwazy¢ jeszcze jedno ciekawe zjawisko. Miasto sie starzeje.
Ludno$¢ osiedli budowanych w latach sze$¢dziesiagtych i siedemdziesigtych sktadata
sie wowczas przewaznie z ludzi mtodych. Obecnie wielu z nich jest juz na emerytu-
rze lub korzysta z wcze$niejszych Swiadczen emerytalnych, zwigzanych z restruk-
turyzacjg gornictwa. Efektem jest specyficzny sktad spoteczny mieszkancow osiedli
- dominuja emeryci oraz bezrobotni, kwalifikujacy sie do zmiany orientacji zawo-
dowej3h

W poréwnaniu z mieszkaicami osiedli rodowici Slazacy bazuja na tradycji, pra-
cowitosci, duzej rodzinie oraz umiejetnosci zagospodarowania sobie czasu, a takze
szacunku dla posiadanych wartosci materialnych. Warto$ci te muszg takze podlegaé
przeobrazeniom. W przypadku rodzin typowo $laskich wigze sie to ze zmianami do-
tyczacymi dziedziczenia zawodu gérnika i innych zwigzanych z regionem wielko-
przemystowym, docenieniem wartosci wyksztatcenia oraz orientacjg w kierunku
,,0s0bowosci nowoczesnej” 3

Formy przemocy w badanej grupie

Przemoc wewnatrzrodzinna jest efektem wielu czynnikéw, w tym takze wycho-
wania, wzoréw zycia wyniesionych z domu rodzinnego, powtarzania relacji opar-
tych na przymusie.

Przemoc w aktualnym zwigzku, kobiety w badanej grupie traktowaty emocjonal-
nie, nie znajdujac w wiekszosci pomystu na przerwanie relacji opartych na przymu-
sie. Inne podejscie prezentowali mezczyzZni, dostrzegajagc w formach przemocy ze
strony partnerki jedynie pochodng konfliktu, jednorazowe wydarzenie. Nie komen-
towali zdarzenia, nie chcieli nadawac¢ dalszego biegu sprawie.

Problem przemocy w okresie narzeczenstwa czesto pokrywat sie ze stereotypami
dotyczacymi relacji miedzy kobieta a mezczyzna, opartych na tradycji wiejskiej. Re-

3 Miasto boryka sie tez z nowymi problemami, dotyczacymi zatrudnienia miodziezy koriczacej
szkoty zawodowe i $rednie. Efektem sg problemy z mtodziezg, rodzenie sie agresji, poniewaz sg to lu-
dzie niespetnieni, nie umiejg sie spetni¢, ani nie majg mozliwosci, aby sie spehic.

3 Charakterystyke osobowos$ci nowoczesnej podaje Marek S. Szczepanski w artykule Rodzina w
okresie restrukturyzacji: instytucja zapoznana? Przypadek wojewo6dztwa katowickiego, w: Kobiety
wobec przemian okresu transformacji, op. cit., s. 195-196.
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spondentki stwierdzaty, ze nie podobaty im sie zachowania partnera, ale poprzez
maitzenstwo miaty mozliwos¢ ucieczki ze wsi, a ponadto liczyty na zmiane relacji po
$lubie. Zaistnienie juz w okresie narzeczenstwa nieprawidtowych relacji opartych na
przymusie obrazujg fakty przemocy, uswiadamiane przez ofiare. Osoby pokrzyw-
dzone czesto nie zdawaty sobie sprawy z gwattownych zachowan swoich partneréw,
ale decydowaty sie na zawarcie zwigzku matzenskiego, aby ustabilizowaé sobie zy-
cie, posiada¢ wiasny dom, dzieci, uciec od samotnosci, zmieni¢ status spoteczny, za-
spokoi¢ swoje potrzeby ze statym partnerem, podwyzszy¢ standard ekonomiczny
(dobrze zarabiajgcy maz, wyjazd z matej miejscowosci, otrzymanie mieszkania). Po-
czucie awansu $rodowiskowego i cheé rozluznienia zwigzku z rodzicami przyspie-
szaly decyzje o matzenstwie.

Formy przemocy stosowane w aktualnym zwigzku ksztattujg sie nastepujgco:

- przemoc psychiczna: przejawiajaca sie w badanej grupie wyzywaniem, poni-
zaniem, narzucaniem wiasnych sgdow, ograniczeniem snu i pozywienia, izolacja,
grozbg zabdjstwa. Respondenci okreslali przemoc psychicznajako szczegdlnie doleg-
liwg, nie zawsze od poczatku postrzegangjako przejawy ztego traktowania.

- przemoc fizyczna realizujgca sie w codziennym zyciu w formie popychania,
uderzania pigescia, kopania, rzucania przedmiotami, policzkowania, duszenia, grozby
uzycia noza lub broni.

Ofiary ttumacza sprawcéw, doszukujac sie u nich dobrych stron. Zdarzenia trud-
ne, zwigzane z bolesng przemocg fizyczng, sktadano na karb dziatania alkoholu,
bezrobocia i innych czynnikdw. Sprzyja temu uzaleznienie ekonomiczne ofiary od
agresora, a takze rodzaj wiezi emocjonalnej, wyuczona bezradno$¢ oraz ogromna
obawa przed wprowadzeniem zmian w swoim zyciu.

W badanej grupie w przewazajgcej czesci przemoc stosowana jest wobec zon,
a w dalszej kolejnosci: wobec kobiet rozwiedzionych, konkubin, synéw wobec ma-
tek, przemoc ojcow wobec cérek, przemoc wobec mezéw, konkubentéw, ojcow, sy-
noéw, zieciow i tesciow.

Stereotypy funkcjonujgce w Swiadomos$ci ofiar

Stereotypy dotyczace funkcjonowania rodziny sa mocno zakorzenione w $wia-
domosci ofiar przemocy, sa przekonaniami odpowiednio natadowanymi uczucio-
wo. Zawierajg uogolnienia, czasami zbyt szerokie, przesadne, uproszczone. Nie s3
réwniez obce osobom biorgcym udziat w procesie pomagania. W przypadku ofiar
najczesciej pokrywaja sie z modelem rodziny wyniesionym ze srodowisk wiejskich.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze osoby tkwigce w zwigzkach, w ktérych
relacje oparte sg na przymusie, czesto majg swe zrodta w stereotypach, funkcjonuja-
cych w ich érodowisku. Dopiero gdy ofiara przemocy przekraczata prog wytrzyma-
tosci lub nastepowaty okolicznosci powodujace ujawnienie realnego zagrozenia, za-
czynaty reagowac obrong. Biorgc pod uwage fakt, ze przemoc ma charakter
wzrastajacy (od psychicznej po r6zne formy przemocy fizycznej i seksualnej), moz-
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na przypuszczac, ze ofiary po dtuzszym okresie maltretowania decydowaly sie na
podjecie krokéw obronnych.

Przyczynami, dla ktérych ofiary przemocy tkwity w swoich zwigzkach byty:

- che¢ zachowania pozorow dobrej rodziny,

- wstyd przed rodzing, sgsiadami,

- przekonanie, ze ,,tak ma by¢” wyniesione z domu rodzinnego,

- nieuzasadniona ufnosc¢, ze ofiara sama poradzi sobie z tym problemem,

- brak wiary w pomoc ludzi i instytucji,

- obawa przed eskalacjg przemocy jako kary zajej ujawnienie,

- obawa przed pozostaniem bez Srodkdw do zycia po ujawnieniu faktu przemocy,

- lek przed perspektywg radzenia sobie samemu w zyciu i zaczynania wszystkie-
go od nowa,

- niepewnos¢ co do mozliwosci znalezienia pracy, mieszkania,

- przeSwiadczenie o braku perspektyw zyciowych poza otoczeniem, ktére zna
ofiara przemocy,

- obawa przed przeniesieniem przemocy na dzieci,

- inne.

Najczestszymi przyczynami ukrywania przemocy sg: wstyd przed rodzing i sa-
siadami, che¢ zachowania wizerunku dobrze funkcjonujgcego zwigzku. Mozna
stwierdzi¢, iz zachowanie wizerunku dobrej rodziny jest dla respondentow niezmier-
nie wazne. Warto$¢ rodziny, postrzeganej jako funkcjonujacej prawidtowo, jest jed-
nym z bardziej znaczacych elementéw dziatania w zyciu respondentéw. W momen-
cie zmian spotecznych, niepewnej przysztosci, rodzina staje sie czym$ pewnym i
statym, mimo ze czesto funkcjonujg w niej relacje oparte na przymusie. Posiadanie
rodziny, dbanie ojej wizerunek jest rGwniez czescig tradycji, wyuczonym modelem,
mocno osadzonym w stereotypach.

Dtuga i zmudna procedura prawna czesto zniechecata ofiary przemocy do konty-
nuowania spraw o znecanie sie nad rodzing. Pojawiat sie lek przed proba radzenia
sobie, jak réwniez przed perspektywa eskalacji przemocy ze strony partnera. Z rela-
cji ofiar mozna wyciggna¢ wniosek, ze przede wszystkim obawiaty sie one zmiany
w swoim zyciu, podejmowania samodzielnych decyzji i odpowiedzialnosSci za nie.

Wspotuzaleznienie ekonomiczne i emocjonalne od sprawcy
przemocy

Osoby zajmujace sie problemem przemocy w rodzinie oraz bedace jej Swiadka-
mi niejednokrotnie zastanawiajg sie nad przyczynami, ktére powodujg, ze ofiara
tkwi w krzywdzgcym zwigzku. W badanej grupie respondentéw (w tym oséb biora-
cych udziat w procesie pomagania ofiarom) najczeSciej podawang przyczyng byto
uzaleznienie ekonomiczne od sprawcy przemocy, a takze :

- uzaleznienie emocjonalne,

- strach przed zmiang i naznaczeniem spotecznym (ofiara bedzie tg osobg, ktdra
zostawita meza), che¢ posiadania rodziny za wszelkg cene,



PRZEMOC WEWNATRZRODZINNA - PROBLEM SRODOWISKA MIASTA PRZEMY SLOWEGO? 147

- niskie wyksztatcenie i kwalifikacje ofiar przemocy,

- wyuczona bezradnos¢ i niezaradnos$¢ zyciowa, lek przed zmianami, radzeniem
sobie,

- bezrobocie, brak pracy dla kobiet, obnizajaca sie stopa zyciowa rodzin,

- wplyw sytuacji spotecznej na osobowo$¢ kobiet (uzaleznienie ekonomiczne
powodowato podporzadkowanie sie partnerowi, co powodowato sktonno$é do poko-
ry i ulegtosci),

- pozostawanie w zwigzku dla dobra dzieci,

- wiara w to, ze sytuacja ulegnie zmianie (typowe dla ofiar mys$lenie zyczeniowe),

- stereotypy dotyczace przemocy i og6lne poczucie zagrozenia.

Wazng role odgrywato przekonanie o koniecznosci zapewnienia dzieciom bytu,
a takze poczucie zagrozenia, ktore dla respondentow byto trudne do okresSlenia.
Wigzato sie gtéwnie z obawg przed zmianami, podjeciem odpowiedzialnosci za
swoje decyzje oraz czesto wyuczona bezradno$é potaczona z niezaradnos$cig zycio-
wg, podpartg niejednokrotnie mysleniem zyczeniowym, wspoétuzaleznienie.

CHARAKTERYSTYKA OFIARY PRZEMOCY DOMOWEJ]
W BADANEJ GRUPIE

Jednorodna, schematyczna charakterystyka ofiary przemocy nie jest mozliwa.
Trudno takze stworzy¢ uniwersalny portret ofiary, poniewaz przemoc pojawia sie w
réznych rodzinach: oséb wyksztatconych, jak i w skrajnej patologii, dobrze sytuo-
wanych i biednych.

Najczesciej sg to kobiety, rzadko mezczyzni, na og6t w wieku okoto 40 lat, cho-
ciaz sg rowniez osoby starsze. Czesto pochodzg z rejonéw wiejskich, przybyty na te-
ren Slaska wraz z partnerem. Z powodu duzej odlegtoéci od rodziny pozbawione sg
z jej strony wsparcia. Wynoszg z domu rodzinnego stereotypy zezwalajace na prze-
moc oraz typ relacji opartej na dominujacym mezczyznie i ulegtej kobiecie. Jednost-
ki te prezentujg postawe ulegto-zalezng. Pozostajg czesto w zwigzku z agresorem
z powodu przekonah opartych na wskazaniach religijnych, miedzy innymi o nie-
rozerwalnos$ci zawartego zwigzku matzenskiego. Zdecydowana wigkszo$¢ ma wy-
ksztatcenie podstawowe i zawodowe, rzadko $rednie, sporadycznie wyzsze. Kobieta
jest mato Swiadoma swojej wartosci, bierna, z postawg roszczeniowg wobec otocze-
nia. Nie wie, kto i jak moze jej pomdc, nie wierzy w skuteczno$¢ przeciwdziatan.
Czasami nie potrafi poprosi¢ o wsparcie, a nawet opowiedzie¢ o swoim problemie.
Nie zawsze oczekuje karania sprawcy, czesto chce tylko interwencyjnej rozmowy
(mtode pokrzywdzone kobiety z krotkim stazem matzenskim réwniez wolg taka for-
me dziatania ze strony os6b pomagajacych). Znajdujac sie w trudnej sytuacji, ofiara
woli sie do niej przyzwyczai¢ niz podejmowac dziatanie. Czesto jest bierna i staba,
ale jednocze$nie posiada w sobie rodzaj sity, ktéra pomaga jej znosi¢ cierpienie.
W przypadku wyzszego statusu rodziny przemoc jest zakamuflowana, to strzezona
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rodzinna tajemnica. Pojawia sie tez typ ofiary - kobiety pracujacej (nawet bez wy-
ksztatcenia), dazacej do zaspokojenia potrzeb calej rodziny, w tym agresora. Jednoczes-
nie jednak dominuje wewnetrzne poczucie bezsilnosci, jezeli chodzi o zmiane sytuacji.
O tych ofiarach z reguty nie wiemy, bo nigdzie nie méwig o przemocy.

DZIECI - OFIARY PRZEMOCY

Na podstawie zebranych informacji mozna wysung¢ przypuszczenie, ze ksztattu-
ja sie dwa rézne obrazy dzieci: 1) - zahamowane, wystraszone, z lekami, ktore nie
mowig o tym, co si¢ dzieje, majg niepowodzenia szkolne, utrudnione kontakty z r6-
wiesnikami, 2) - dzieci popadajgce w konflikt z otoczeniem, a takze czasami z pra-
wem, 0 agresywnych zachowaniach. Ponadto generalnie sg zaleknione, zyjg w cigg-
tym zaktamaniu, leku przed agresorem, majg poczucie bezradnosci. Czasami reagujg
agresja na otoczenie i wtedy szkota zgtasza je na badania do Poradni Psychologicz-
no-Pedagogicznej lub powiadamia Sad Rodzinny. Tam dopiero ujawnia si¢ prawdzi-
wa przyczyna agresji dziecka, bedgcej reakcja na przemoc w rodzinie.

CHARAKTERYSTYKA SPRAWCY PRZEMOCY W BADANEJ GRUPIE

Reprezentatywna jednolita charakterystyka i portret sprawcy przemocy domowej
nie sg mozliwe. Przemoc stosowana jest w roznych domach od skrajnej patologii po
tzw. rodziny dobre, czyli w odczuciu spotecznym funkcjonujace prawidtowo. W
kazdej z nich moga pojawi¢ sie relacje oparte na przymusie.

Z reguty wplyw na dziatanie sprawcy majg: osobiste doswiadczenia z okresu
dziecinstwa, model rodziny funkcjonujacy wjego Srodowisku, stereotypy, przekona-
nia, aktualna sytuacja osobista i zawodowa oraz - w przypadku emerytéw gérni-
czych - czesto brak wyksztatconych nawykoéw i umiejetnosci spedzania wolnego
czasu. Do tego mozna rowniez dotgczy¢ frustracje zwigzang z czesto nieuswiado-
mionym zagrozeniem, wynikajgcym z sytuacji zawodowej tego Srodowiska: restruk-
turyzacjg gdrnictwa, upadkiem etosu zawodu gornika, zmianami spotecznymi ostat-
nich lat oraz widmem bezrobocia.

Sprawca - to gtdwnie mezczyzna (kobiet - procentowo jest niewiele), ktory
przyjechat (w latach szescdziesiatych i siedemdziesigtych) do pracy w kopalniach
Jastrzebia, w wieku okoto dziewietnastu, dwudziestu paru lat, bez wyksztalcenia i
kwalifikacji. Pochodzi przede wszystkim ze $rodowisk wiejskich, gdzie ojciec byt
dominujgca osoba w rodzinie, a matka ulegta, podporzadkowang mezowi. W okresie
prosperity gornictwa i pracowniczych przywilejow wyksztatcit w sobie przekonanie
0 waznosci swojego zawodu, miat wysoki standard materialny oraz podbudowe
wartosci swojego zawodu, przy jednoczesnym zawezeniu zainteresowan. Obecnie
przewaznie pracuje fizycznie, zarabia $rednio, nie jest ubogi, ale nie jest réwniez za-
mozny, potrafi manipulowac otoczeniem. W sytuacji bardzo niepewnej sam traci po-
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czucie bezpieczenistwa. Pod agresja ukrywa sie lek i za swoje frustracje obwinia ko-
gos, kto jest stabszy od niego; sam nie ma zaspokojonych wiasnych potrzeb, nie
czuje sie szczesliwy w zyciu. Przemoc czesto ttumaczy stereotypami lub zastania sie
brakiem pamieci. Lubi dominowad, relacje z najblizszymi opiera na przymusie. Cze-
sto naduzywa alkoholu, co stanowi zarzewie wielu konfliktow z partnerka.

Powyzszg charakterystyke ofiary, jak i sprawcy przemocy, mozna odnie$¢ prak-
tycznie do wielu miast i miejscowos$ci Polski. Problem uzaleznienia ekonomicznego
i emocjonalnego, jak i typ sprawcy, pojawia sie w kazdej sytuacji przemocy we-
wnatrzrodzinnej. Sprzyja im anonimowo$¢, brak spotecznej kontroli i niejednokrot-
nie rodzaj zagubienia w nowych warunkach ekonomicznych kraju. Powoli przemoc
przestaje by¢ tematem tabu. Pojawiajg sie specjalistyczne placéwki pomagajgce
ofiarom przemocy, a instytucje majgce wpisane w swoje kompetencje pomoc rodzi-
nie szkolg swoich pracownikéw. Przemoc w rodzinie nadal pozostaje jednak tema-
tem obszernym, wymagajgcym statej uwagi ze strony witadz nie tylko lokalnych.

PROBA REKAPITULACJI

Przemoc towarzyszy rodzinie miejskiej w okresie trudnych zmian spotecznych,
bezrobocia, subiektywnego poczucia braku perspektyw zyciowych. Rodzina stata si¢
miejscem odreagowania stresu, a stosowana w niej przemoc jest atrakcyjna, ponie-
waz zmusza ofiare do ulegtosci i chwilowego poczucia mocy sprawcy. Przemoc ,re-
jestrowana” w urzedowych statystykach rosnie, na tej podstawie mozemy przypusz-
cza¢, ze réwnolegle wzrasta przemoc wewnatrzrodzinna nieujawniona, tym
niebezpieczniejsza, bo niemierzalna. Dowiadujemy sie o niej dopiero ze wstrzasaja-
cych doniesien dziennikarzy.

Przemocy wewnatrzrodzinnej sprzyja rodzaj anonimowosci, wynikajacej z osiedlo-
wej zabudowy, oddalenia od rodzinnych miejscowosci. Nie bez znaczeniajest takze
frustracja rodzaca sie na bazie przemian spotecznych ostatnich lat, restrukturyzacji
zaktadéw pracy przez wielu niezrozumiatej oraz subiektywne poczucie niespetnie-
nia. Sprzyja temu rowniez stabo rozwiniety system kontroli spotecznej oraz niechec
do ujawniania przemocy przez same ofiary. Nie bez wplywu pozostaje $wiatopo-
glad, odwotujacy sie do usankcjonowanej nierozerwalnosci zwiazku matzenskiego,
w konsekwencji utrwalajgcy przekonanie, ze przemoc nie jest powodem do rozsta-
wania sie z partnerem czy rozwodu.

Czynniki takie jak uzaleznienie emocjonalne i ekonomiczne ofiar od sprawcéw
przemocy sprzyjaja lekowi przed dokonaniem zmian w zyciu. Pozostaje takze oba-
wa przed znalezieniem pracy, mieszkania oraz naznaczeniem spotecznym towarzy-
szacym porzuceniu rodziny. Ponadto sama wartos¢ jej posiadania czesto jest dla
ofiar barierg nie do pokonania. Na tej podstawie mozna wnioskowa¢, ze pomimo
kryzysu rodziny w ostatniej dekadzie ubiegtego wieku pozostaje ona nadal wartoscig
sama w sobie.
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Problem przemocy towarzyszy wspoétczesnej rodzinie. Dlatego dane i informacje
dotyczace tej problematyki sa ogromnie wazne, poniewaz informuja o kondycji ro-
dziny. Powinny sta¢ sie podstawg do wiasciwej polityki rodzinnej nie tylko na
szczeblu panstwa, ale takze miasta i gminy. Dla uwaznego obserwatora zjawiska
przemocy w rodzinie wazne powinny by¢ takze informacje o dziataniach oddolnych,
ktére moga stac sie istotnym zaczatkiem pozytywnych zmian, kreujgcych typ nowej
rodziny polskiej.
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PHYSICAL ABUSE WITHIN THE FAMILY - THE PROBLEM OF THE INDUSTRIAL TOWN?
Summary
The problem of physical abuse in the family during the period of the transformation of the political
system and changing the structure of mining industry is the subject of the article. Such phenomena as

unemployment, miners’ leaves, early retirement have influenced the relationships within the family. The
relation based upon pressure, alcohol addiction, a feeling of occupational unflulfilment and a lack of
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prospects for themselves as well as for their offspring; all of these factors are frequent in such a family.
Violence within the family is often the result of the patriarchal model of the village family, from which
people arriving in Silesia derive. Without their roots, they did not have time to develop their own
tradition and a model family meeting the requirements of contemporary times. Furthermore, violence
provides an easy outlet for aggression within the family when the difficult situations occur. Family crisis
should become a matter of local authorities’ tasks who shall aim at the proper co-ordination of activities
for the benefit of the family, as well as the local authorities should propagate the present-day personality
and new individualism.



