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Streszczenie

Celem pracy bylo zweryfikowanie hipotezy badawczej: ,,Kultura kulinarna gminy
Sicienko ulega cigglym zmianom, ktére modyfikuja tradycyjne wzory. Jedzenie spozy-
wane przez mieszkancoOw zmienia si¢ przede wszystkim wskutek prowadzenia przez
nich konsumpcyjnego stylu zycia, korespondujacego z okreslonymi klasami spolecz-
nymi”. W badaniach postuzono si¢ metoda mieszana, taczacag metody ilosciowe z jako-
Sciowymi.

Przebieg badan oraz analiz¢ ich wynikéw zawarto w siedmiu rozdziatach pracy. Po-
dziat ten umozliwil zaprezentowanie tradycji i zmiany w réznych aspektach kultury
kulinarnej. Pierwsze trzy rozdziaty dotycza kuchni tradycyjnej i regionalnej, jej wspot-
czesnych postaci i sposobu kreowania. Rozdziat czwarty, poswigcony $wigtecznemu
jedzeniu, cho¢ czesciowo wigze si¢ z kuchnig tradycyjng, koncentruje si¢ przede
wszystkim na jedzeniu jako wyr6zniku czasu $wigtecznego. W rozdziale pigtym — przez
analiz¢ zjawiska poszczenia — prezentowany jest malejagcy wplyw religii na wybory
jedzeniowe. Rozdzial szosty przedstawia sposoby wywigzywania si¢ z obowigzku przy-
gotowywania positkéw przez wspotczesne kobiety, ktore niezmiennie pozostaja odpo-
wiedzialne za te sfere zycia. Ostatni rozdzial zostal poswigcony biesiadzie jako zako-
dowanemu obrazowi uwarstwienia spotecznego: biesiada §wiadczy zar6wno o obecnym
statusie spolecznym organizatora, jak i o jego spolecznych aspiracjach.

Dysertacja dowodzi, ze kultura kulinarna badanego obszaru ulega ciggtym zmianom,
ze jest obrazem danego czasu i danej spotecznosci, a co wigcej — Ze proces zmian w jej
obregbie w ostatnich latach znacznie przyspieszyt.

Stowa kluczowe: kultura kulinarna, antropologia jedzenia, region, Krajna, Sicienko

Summary

The aim of the study was to verify the following research hypothesis: "Culinary cul-
ture of the municipality of Sicienko is undergoing constant changes which are modify-
ing traditional patterns. The food eaten by its inhabitants is changing, first of all, as
aresult of their consumption lifestyle, corresponding to specific social classes". The
study uses a mixed method, combining qualitative and quantitative methods.

The course of the research and the analysis of their results are contained in seven chap-
ters. Such a division has made it possible to present the tradition and change in various as-
pects of culinary culture. The first three chapters refer to traditional and regional cuisine, its
modern forms and manners of creating. Chapter four, devoted to holiday festival food, even
though partially associated with traditional cuisine, is focused primarily on food as a dis-
tinctive element of holiday time. Chapter five — through the analysis of the phenomenon of
fasting — presents the decreasing impact of religion on dietary choices. Chapter six is a re-
view of how contemporary women, who invariably remain responsible for the preparation
of food, comply with the obligation in this sphere of life. The last chapter is dedicated to the
feast as an encoded image of social stratification: a feast demonstrates both the current so-
cial status of its organizer and his or her social aspirations.

The dissertation proves that the culinary culture of the studied area is constantly
changing, that it is an image of a specific time and community and — what is more — that
the process of changes within it has accelerated significantly in recent years.

Keywords: culinary culture, anthropology of food, region, Krajna, Sicienko
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WSTEP

Hipoteza i szczegolowe pytania badawcze

Jedzenie jest potrzebg fizjologiczng, cztowiek nie moze bez niego przezy¢. Za-
spokajanie tej potrzeby odbywa si¢ na wiele sposobow, gdyz decyzja, ze co$§ zjemy,
pociaga za sobg konieczno$¢ dokonania wielu dalszych wyboréw. Musimy rozstrzygnac
m.in., czy zjemy surowe, czy gotowane, czy pokarm bedzie taki, jaki zawsze spozywa-
lismy w podobnych okolicznosciach, czy wrgcz odwrotnie: mamy ochote na co$ nowe-
g0, wreszcie — czy zjemy sami, z rodzing czy w towarzystwie innych osob. Wtasnie ta
mozliwo$¢ zaspokajania biologicznie zdeterminowanej potrzeby na réznorodne sposoby
sprawia, ze wszystko, co si¢ z nig wigze, jest cz¢$cig kultury. Realizacja celow biolo-
gicznych, powigzana z funkcjg tworzenia i utrzymywania wspdlnot spotecznych oraz
zapewniania im rozwoju, okreslona zostala przez Wernera Enningera mianem ,,aktu
kulinarnego™. Na akt kulinarny skfadaja sie: wybor sktadnikow, przetwarzanie ich
w pokarm i spozywanie ich w postaci potraw. Na ksztaltowanie si¢ aktu kulinarnego
wpltywaja wyobrazenia z wielu obszarow spolecznego i1 kulturowego do$§wiadczenia.
Wybor pokarmu czesto zalezy od sytuacji spotecznej (np. $§wiagteczna ryba lub grillowa-
na kietbasa na gminnym festynie). Z kolei normy kulturowe decyduja o scenariuszu
sytuacji kulinarnej, czyli o tym, z kim i kiedy bedziemy biesiadowac’.

Kultura — rozumiana jako podzielany sposob zycia — ma sklonno$¢ zaréwno do
trwania, jak 1 do zmiany. Wybory skladajgce si¢ na kulture kulinarng sa dobrym mate-
riatem do obserwacji tego mechanizmu. Celem podjetych przeze mnie badan tereno-
wych nad kulturg kulinarng w gminie Sicienko byto zebranie danych, ktore pozwolityby
zweryfikowac nastepujacag hipoteze:

Kultura kulinarna gminy Sicienko ulega ciaglym zmianom, ktére modyfikuja
tradycyjne wzory. Jedzenie spozywane przez mieszkancow zmienia si¢ przede
wszystkim wskutek prowadzenia przez nich konsumpcyjnego stylu zycia, kore-

spondujacego z okreslonymi klasami spolecznymi.

Iw. Enninger, Kulinarisches Verhalten als zeichenhaftes Handeln, ,Zeitschrift fiir Semiotik” 1982, nr 4,
s. 385-422.

2 Zob. W. Zarski, Tozsamo$¢ kulinarna na Slgsku, [w:] M. Ursel, O. Taranek-Wolanska (red.), Slgskie
pogranicza kultur, t. 1, Wroctaw 2012, s. 174-175.
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W weryfikacji hipotezy pomdc miaty szczegdtowe pytania:

— Czy istnieje zwigzek miedzy pokarmami spozywanymi wspdiczesnie 1 spozywa-
nymi w przesztosci?

— Czy badana spotecznos$¢ ma — badz czuje, ze ma — swoje lokalne produkty lub po-
trawy?

— Jak obecnie tworzy si¢ kuchnia tradycyjna i regionalna?

— Czy istnieje cos$ takiego jak ,,pokarm §wigteczny’?

— Jaki wptyw na wybory zwigzane z jedzeniem majg zasady 1 zwyczaje religijne?

— Coidlaczego gotuja wspotczesne kobiety?

— Czy jedzenie moze shuzy¢ jako wyznacznik pozycji spotecznej?

Odpowiedzi na te pytania udzielano stopniowo, w kolejnych rozdziatach niniejszej pracy.
Plan rozprawy

Dysertacja sklada si¢ ze wstepu, siedmiu rozdziatéw i1 zakonczenia. We wstepie
zawarto hipoteze¢ badawcza wraz z uszczegdtawiajagcymi pytaniami badawczymi, omo-
wienie struktury pracy oraz przeglad badan prowadzonych na $wiecie i w Polsce, ktore
w podobnym uje¢ciu poddawaty analizie jedzenie. W czesci tej zamieszczono réwniez
opis metodologii badan z wyszczego6lnieniem metod badawczych. Wstep objat ponadto
krotka charakterystyke gminy Sicienko, gdzie prowadzone byly badania. Kazdy kolejny
rozdziat rozpoczyna si¢ od podrozdziatu, w ktorym wskazano i opisano metody groma-
dzenia materialu badawczego poddawanego analizie.

Pierwszy rozdzial dysertacji, zatytutowany Kuchnia tradycyjna w gminie Sicien-
ko, opisuje wspotczesne rozumienie pojec ,tradycja” i ,,dziedzictwo kulturowe”. Zdefi-
niowano w nim uzywane w pracy terminy: ,,kultura kulinarna”, ,,kuchnia”, ,,jedzenie”,
»potrawa” 1 ,,produkt”. Scharakteryzowano mieszkancoOw gminy na podstawie danych
statystycznych, ktore pozwolity na ustalenie, ze badana spoteczno$¢ jest jednonarodo-
wosciowa 1 zasiedziata. Na bazie zgromadzonego materialu badawczego okreslono po-
dobienstwo miedzy kuchnig respondentow a kuchnig ich rodzicow i1 dziadkow. Doko-
nano analizy kanatéw, za posrednictwem ktorych przekazywana jest wiedza na temat
kultury kulinarnej. Przeprowadzone badania ukazaty kultur¢ kulinarng jako bardzo dy-
namiczng sfer¢ zycia. Podlega ona ciggtym modyfikacjom, ksztattowanym w gltowne;j

mierze przez dostepnos¢ produktow.



Drugi rozdzial — Regionalna kuchnia w gminie Sicienko — zdaje sprawe z niejed-
noznacznego definiowania terminu ,,region” i prezentuje réozne koncepcje przyporzad-
kowania terenow badanej gminy do regionéw etnograficznych. Danych zgromadzonych
podczas badan przeprowadzonych na terenie gminy Sicienko uzyto do ustalenia, jakie
produkty i potrawy uznawane sa przez badanych za regionalne badz lokalne. W rozdzia-
le przedstawiono lokalizm jako cze$¢ procesu globalizacji, ktory stawia spolecznos¢
przed konieczno$cig zaznaczenia wiasnej odrgbnosci, co przejawia si¢ w rekonstruowa-
niu albo wymyslaniu lokalnego jedzenia.

Trzeci rozdzial, czyli Edukacja kulinarna: od przekazu do marketingu, prezentu-
je instytucje zaangazowane w proces uczenia tradycyjnej i regionalnej kuchni. Ustalono
w nim, kto jest odbiorcg dziatan edukacyjnych tych instytucji i jakie sg tego efekty. Za-
obserwowano, ze instytucjonalna edukacja, ukierunkowana na wspieranie biznesu
zwigzanego z produkcja regionalnej i tradycyjnej zywnos$ci, w konsekwencji stwarza
tradycje kulinarng na sprzedaz — nierozpoznawalng dla rzekomo kultywujacej ja spo-
tecznosci.

Czwarty rozdzial, Swieta w gminie Sicienko, po$wigcono m.in. obrazowi $wia-
tecznego jedzenia utrwalonemu w lokalnych publikacjach od poczatku XX wieku do
dnia dzisiejszego. Nastepnie opisano jedzenie przygotowywane przez mieszkancow
gminy Sicienko z okazji Bozego Narodzenia i Wielkanocy. Spektrum lokalnych §wig-
tecznych potraw odnotowane w trakcie badan okazato si¢ bardzo zréznicowane. Obej-
muje zarowno dania, ktorych cigglto$¢ mozna obserwowaé od poczatku XX stulecia, jak
1 te bardzo wspotczesne. Badania wskazaty, ze wybory §wigtecznych potraw sg zdeter-
minowane gtéwnie przez kryterium smaku, w mniejszym stopniu za§ — przez cheé po-
wielania dan pamig¢tanych z domu rodzinnego.

Piaty rozdzial, noszacy tytut Dieta a swiatopoglgd. Czy jeszcze poscimy?, przed-
stawia zasady poszczenia wedlug przepisow ko$cielnych oraz zawiera informacje na
temat poszczenia mieszkancoOw polskiej wsi. Zebrany materiat badawczy postuzyl do
opisu postu z perspektywy proboszczéw pracujacych na terenie gminy, katechetek, mi-
nistrantow 1 ludzi swieckich. Z przeprowadzonych badan wynika, iz post jako praktyka
zbiorowa, majaca duze znaczenie w dawnych spoteczno$ciach, praktycznie zanikl. Ob-
serwowana indywidualizacja, zgodnie z ktéra wspolczesny czlowiek ma petni¢ wladzy

nad swoim ciatem, sprawita, ze mieszkancy badanego terenu doszli do wniosku, iz sami



moga decydowac, kiedy podejma post. Najwidoczniej dyskomfort, jaki si¢ z nim wiaze,
spowodowalt, Ze nie czynig tego czgsto.

Szosty rozdzial — Wspolczesna kuchnia i wspotczesna kobieta — prezentuje zmia-
ny, ktore zaszty w zyciu polskich kobiet od 1945 roku. W dalszej cz¢$ci rozdziatu skon-
centrowano si¢ na tym, kto we wspotczesnym gospodarstwie domowym odpowiada za
przygotowanie positkow. Przeprowadzone badania wykazaly, ze tymi osobami nadal sa
wylacznie kobiety. Glowne kryteria, ktorymi postuguja si¢ one przy wyborze potraw, to
niska cena i szybkos$¢ przygotowania. Tak zwana zywno$¢ wygodna nie jest wiec przez
respondentéw negatywnie oceniana.

Siédmy rozdzial, czyli Biesiady gminne i rodzinne, zawiera opis wspolczesnego
biesiadowania oparty na literaturze przedmiotu. Kolejne czesci rozdzialu prezentuja:
miejsca, w ktoérych badani urzadzaja biesiady, jedzenie, ktére przygotowuja
(z uwzglednieniem powoddéw tych wybordw), oraz osoby, ktore przybywaja na podobne
spotkania. Rozdziat konczy si¢ analiza biesiady jako zakodowanego obrazu stratyfikacji
spoteczne;.

Zakonczenie obejmuje wnioski sformutowane na podstawie materiatu badawcze-
go zgromadzonego podczas terenowych badan antropologicznych, ktére przeprowadzo-

no na obszarze gminy Sicienko w latach 2010-2016.
Jedzenie jako przedmiot badan naukowych

Jedzenie juz od wielu lat stanowi przedmiot badan licznych naukowcow.
We wstepach do swoich prac czesto zaznaczajg oni, ze jest to niedoceniany i trywiali-
zowany temat dociekan, mimo to publikacji poswieconych tej tematyce coraz szybciej
przybywa. Jedzenie poddawane jest analizie z roznych perspektyw: jako obiekt mate-
rialny 1 symboliczny, ale tez jako element procesu spolecznego. Wigkszos¢ prac po-
wstaje w obrgbie lub na pograniczu socjologii, antropologii, historii kultury i ekonomii,
ale rowniez w tak oczywistych dla tego tematu naukach, jak dietetyka, technologia
zywnoS$ci 1 medycyna. Mnogos¢ opracowan powstajacych na $wiecie i w Polsce unie-
mozliwia uwzglednienie ich wszystkich. Dokonano zatem takiego wyboru prac, ktory
podporzadkowany byl zawartymi w nich tre$ciami: ich nowatorstwem oraz przydatnym
dla autora dysertacji ujgciem problematyki.

Przypomnijmy na poczatek opini¢ Bronistawa Malinowskiego, ktory pisal: ,,Nie

mozna zrozumie¢ kultury, dopdki si¢ nie zbada jej nutrytywnych instytucji w odniesie-
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niu do przygotowywania i spozywania jedzenia, do zdobywania pokarmu oraz jego roz-
dzielania i gromadzenia™. Dostrzegat on, iz da sie poznaé¢ cztowieka przez jego sady na
temat pozyskiwania i konsumowania zywnosci. Jednak §wiadomo$¢ wystgpowania
okreslonych zaleznosci nie zawsze skutkuje koncentracjg badan wokot nich. Samego
Malinowskiego bardziej zajmowato wytwarzanie Zywnosci niz jej symboliczny wymiar.

Francuski antropolog Claude Lévi-Strauss poddat jedzenie analizie z perspektywy
strukturalnej. Efekt tego zabiegu zawarl w artykule Trdjkqt kulinarny, opublikowanym
na tamach czasopisma ,,L’Arc” w 1965 roku. Metodologicznej inspiracji dostarczyto
badaczowi jezykoznawstwo — zauwazyl, ze przygotowywanie jedzenia, obok mowy,
jest prawdziwie powszechng formg dziatalno$ci ludzkiej. Skoro istniejace we wszyst-
kich jezykach §wiata ztozone systemy opozycji miedzy fonemami tworza ,,trojkat sa-
mogloskowy” 1 opozycyjny ,,trojkat spotgloskowy”, to w odniesieniu do dzialalnosci
kulinarnej cztowieka mozna stworzy¢ ,.trojkat kulinarny”. Jego wierzchotki odpowiada-
lyby trzem kategoriom: ,,surowy”, ,,warzony” i ,,zepsuty”. Kategoria ,,surowy” to bie-
gun nienacechowany, odpowiadajacy naturze, a dwie pozostale kategorie sg nacecho-
wane 1 opozycyjne wzgledem siebie. ,,Warzony” jest efektem przeksztatcenia kulturo-
wego, natomiast ,,zepsuty” — rezultatem przeksztalcenia naturalnego. ,,Trdjkat kulinar-
ny” zawiera w sobie zatem podwojng opozycj¢: migdzy naturg a kulturg oraz migdzy
przetworzonym a nieprzetworzonym. Lévi-Strauss uwazatl, ze na podstawie tak skon-
struowanego ,,trojkata” da si¢ opracowac¢ system kulinarny dajacy mozliwos¢ odszy-
frowania nieu$wiadomionych struktur kultury, nawet wowczas, gdy zaniechala ona
ujawniania swoich wewnetrznych sprzecznosci®. Strukturalizm Lévi-Straussa traktowat
przygotowywanie jedzenia jako system zachowan bedacy efektem funkcjonowania
struktur myslowych wspoélnych dla wszystkich ludzi, a odpowiedzialnych za przeksztat-

canie jedzenia z obiektu naturalnego w obiekt kulturowy.

’B. Malinowski, Dziela, t. 2, thum. J. Chalasinski i A. Waligorski, Warszawa 1980, s. 133.
‘C. Lévi-Strauss, Trojkqt kulinarny, thum. S. Cichowicz, ,,Tworczo$¢” 1972, nr 2, s. 71-80.



KULTURA <——— " NATURA

NIEPRZETWORZONE SUROWE
(non elabore; non marque)
STAN
SUROWCA
(stopien
przetworzenia)
PRZETWORZONE WARZONE ZEPSUTE

(elabore; marque)
TROJKAT KULINARNY —- FORMA PIERWOTNA

Ryec. 1. Schemat relacji: przetworzone - nieprzetworzone i kultura - natura wg C. Lévi-Strauss’a

Zrédlo: opracowanie whasne wedtug: C. Lévi-Strauss, Trdjkqt kulinarny, thum. S. Cichowicz,
,, T worczos¢” 1972, nr 2, s. 80.

Mary Douglas, czerpigca inspiracj¢ zarowno z francuskiego strukturalizmu, jak
1 z brytyjskiego funkcjonalizmu, postrzegata jedzenie jako kod, za posrednictwem kto-
rego mozna uzyskiwa¢ informacje o spotecznych wydarzeniach i relacjach. Wedlug niej
kazdy positek nalezy do systemu powtarzajacych si¢ analogii, niosac ze soba ktore§ ze
znaczen innych positkow, oraz jest ustrukturowanym wydarzeniem spotecznym, two-
rzacym kolejne wydarzenie na swéj obraz”.

Dla zwigzanego z kr¢giem francuskiej szkoty Annales Rolanda Barthes’a jedzenie
byto elementem spotecznej identyfikacji. W analizach Barthes’a wida¢, jak pozywienie
uswieca narodowg przeszios¢, staje si¢ istotnym identyfikatorem narodowych tozsamo-
$ci, znaczy warstwy spoteczne, wyraza tradycyjny podziat na meskie 1 zenskie, niesie
Ww sobie warto$ci zwigzane z koncepcja zdrowia — a zatem stanowi odbicie wszystkich
spotecznych zawitoéci ludzkiego gatunku®,

Na zalezno$¢ migdzy zaspokajaniem fizjologicznych potrzeb a spotecznymi ten-
dencjami w procesie cywilizacji wskazywal takze Norbert Elias. Zauwazyt on, ze z po-
zoru mato znaczace obyczaje dnia codziennego moga stanowi¢ material do analizy
przemian socjobiologicznych w skali epoki — odzwierciedla si¢ w nich bowiem historia

zbiorowos$ci. Jedno pokolenie przekazuje drugiemu odbicie minionych doswiadczen

> M. Douglas, Ukryte znaczenia. Wybrane szkice antropologiczne, tum. E. Klekot, Kety 2007, s. 333-360.
SR. Barthes, Miftologie, thum. A. Dziadek, Warszawa 2000.
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i sytuacji, ktore zachowuja walor aktualno$ci, dopoki speiniaja okreslong funkcje
w spoleczenstwie’,

Pierre Bourdieu podkreslat natomiast, ze wybory zwigzane z jedzeniem majg ce-
chy klasowej dystynkcji. Zdaniem francuskiego socjologa, antropologa i filozofa owe
wybory tylko pozornie zalezg od indywidualnego smaku, w rzeczywistosci jednak tatwo
je przewidzie¢, gdy zna si¢ pochodzenie spoleczne danej osoby. Wynika to z faktu, ze
gros upodoban jest spotecznie dziedziczonym nawykiem, stad okreslony smak mozna
przypisaé okreslonym warstwom spolecznym®.

Kolejnym waznym badaczem jedzenia byt Jack Goody. Zauwazyt on, ze ,.kuch-
nia” — rozumiana jako zasady gotowania (jakie sktadniki wybra¢, jak je polaczyc¢ i prze-
tworzy¢), zasady jedzenia (co jes¢, kiedy 1 z kim) oraz zasady serwowania (jak 1 w ja-
kiej kolejnosci podawac jedzenie) — moze wystepowaé w szlachetnej wersji, charakte-
ryzujacej si¢ wykwintng forma gotowania, ktérg da si¢ odnalez¢ tylko w kilku spote-
czenstwach, m.in. w Chinach i1 porenesansowej Francji; jest to typowe dla najwyzszych
warstw spotecznych oraz, w wersji nizszej, praktykowane przez warstwy pozostale.
Tego rozroznienia kuchni nie obserwowat Goody, badajac plemiona zamieszkujace te-
reny Ghany. Tam bogaci cztonkowie spolecznosci spozywali ten sam rodzaj pokarmu
co pozostali, tylko w znacznie wickszej obfitosci’.

Od lat 70. 1 80. ubieglego wieku zauwazalne sg wptywy globalnych procesow na
lokalne 1 regionalne systemy rolnicze. Interesujace refleksje na temat tego, jak cukier
stat si¢ czesécig globalnego systemu produkeji, konsumpcji, wychowania 1 tozsamosci,
przedstawil Sidney Wilfred Mintz. Opisal on histori¢ upowszechniania si¢ spozycia
cukru w angielskiej klasie robotniczej, ktore zaowocowato nie tylko zmiang w nawy-
kach zywieniowych, lecz takze przemianami stylu zycia'’.

Badanie spoteczno$ci ludzkich z perspektywy wybieranego przez nie pokarmu
ciggle znajduje kontynuatorow. W ksigzce Food: The Key Concepts Warren Belasco
zawart podstawowg interdyscyplinarng wiedz¢ na ten temat. Wedlug niego jedzenie
okresla, kim jeste$my, skad pochodzimy i kim chcemy by¢''. Z kolei zajmujaca si¢ ba-
daniem kultury kulinarnej Michaela DeSoucey analizuje, na ile produkcja zywnosci, jej

dystrybucja 1 spozycie mogg wyznacza¢ oraz podtrzymywaé emocjonalne przywigzanie

"N. Elias, Przemiany obyczajow w cywilizacji Zachodu, ttum. T. Zabludowski, Warszawa 1980.
8 P. Bourdieu, Dystynkcja. Spoleczna krytyka wladzy sqdzenia, tham. P. Bilos, Warszawa 2006.
?J. Goody, Cooking, Cousine and Class: A Study in Comparative Sociology, Cambridge 1982.
1S .W. Mintz, Sweetness and Power: The Place of Sugar in Modern History, New York 1985.
""'W. Belasco, Food: The Key Concepts, Oxford—New York 2008.
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do kraju — w jaki sposob nacjonalistyczne sentymenty wplywaja na produkcj¢ i obrot
zywnoS$ci. Badaczka uwaza, ze takie spojrzenie na jedzenie pozwoli lepiej zrozumie¢
napigcia zwiazane z ochrona niektérych pokarméw na terenie Unii Europejskiej'.

Na gruncie polskiej nauki problematyke pozywienia chetnie podejmowali etno-
grafowie 1 historycy kultury. Dlugo traktowali oni pozywienie wylacznie jako czg$§¢
dorobku kultury materialnej. Rola produkcji i dystrybucji zywnos$ci w grupie domowe;j,
znaczenie zakazéw spozywania okreslonych pokarmow — to byty gtéwne tematy badan
antropologicznych dotyczacych jedzenia. Do waznych prac z tego nurtu nalezg
m.in. publikacje Anny Kowalskiej-Lewickiej'® i Zofii Szromby-Rysowej'*. Obecnie
krajowi badacze jedzenia nadal zajmuja si¢ podobnymi badaniami, jednak juz w mniej-
szym stopniu'.

W polskiej humanistyce pojawity si¢ takze badania analizujace jedzenie w szer-
szej perspektywie, uwzgledniajacej fakt, ze to, co, jak, kiedy 1 gdzie jemy, ma dwa kon-
teksty: materialny i kulturowy — i Zze obydwa staja si¢ wazne, gdy interesuje nas pokarm
wraz z jego konsumentem. Etnolog Piotr Kowalski zauwazyt, ze chleb, podstawowe
pozywienie ludzi w zachodnim kregu kulturowym, swoje znaczenie symboliczne za-
wdzigcza temu, iz jest pokarmem przetworzonym. W tej postaci wpisuje si¢ w porzadek
Swiata budowanego przez czlowieka i jest przeciwstawny zaréwno pokarmowi dzikich
zwierzat, jak i pokarmowi bogow'®.

W nowatorski sposdb i z innej perspektywy przyjrzat si¢ ksigzce kucharskiej
Waldemar Zarski. Wedtug niego ksigzka kucharska, bedaca czescig dyskursu kulinar-
nego, odwzorowuje $wiat realny, jednoczesnie przeksztalcajac go w §wiat tekstu. Przy-
zwyczajenia kulinarne, postrzegane jako zjawiska statyczne, w rzeczywisto$ci maja
charakter proceséw dynamicznych, podatnych m.in. na wptywy spoteczne, kulturowe,
historyczne, ekonomiczne, religijne i klimatyczne. Wszystkie one determinujg postac
ksigzek kulinarnych, ktorych funkcje realizuja si¢ w okreslonym konteks$cie spolecz-

no-kulturowym, typowym dla danego czasu. Ksigzki kulinarne musza uwzgledni¢ za-

2 M. DeSoucey, Gastronationalizationizm: Food Traditions and Authenticity Politics in the European
Union, ,,American Sociology Review” 2013, no. 3, s. 433—449.
5 A. Kowalska-Lewicka, Pozywienie ludnosci wiejskiej, Krakow 1973.
14 7. Szromba-Rysowa, Pozywienie ludnosci wiejskiej na Slgsku, Warszawa 1978.
5 Por. A. Gronowska-Senger, J. Obiata, Ocena zwyczajow zywieniowych w wybranym srodowisku wiej-
skim regionu radomskiego obecnie i w przesziosci, ,,Rocznik Panstwowego Zakladu Higieny” 2007, nr 1,
s. 229-235; L. Luczaj, Dziko rosngce rosliny jadalne uzytkowane w Polsce od potowy XIX w. do czasow
wspotczesnych, ,,Etnobiologia Polska” 2011, s. 57-127.
16 P. Kowalski, Chleb nasz powszedni: o pieczywie w obrzedach, magii, literackich obrazach i opiniach
dietetykow, Wroctaw 2000, s. 88.
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lezno$ci migdzy rozwojem techniki kulinarnej, przemianami obyczaju konsumpcyjnego
oraz preferencjami smakowymi. Publikacje te sag wigc zawsze produktami swojej epoki.
Autorzy (redaktorzy) moga jedynie kamuflowaé¢ ten rodowod badz upowszechniaé
okreslone preferencje smakowe'’.

Kolejng wazng dla badan nad jedzeniem praca jest monografia Justyny Straczuk
Cmentarz i stol, w ktorej przedmiotem antropologicznej refleksji sag dwie strefy zycia:
jedzenie 1 umieranie, opisywane w kontekscie kultury pogranicza polsko-biatoruskiego.
Dla niniejszej dysertacji szczeg6Olnie interesujaca jest druga czes$¢ ksigzki, poswigcona
jedzeniu. Wedtug autorki jedzenie to najbardziej otwarty element kultury, gdyz w jego
obrebie najtatwiej mozna si¢ dzieli¢ i wymienia¢. Pokarm staje si¢ zatem waznym in-
strumentem tworzenia spotecznych wiezi, zewnetrznym obiektem, ktoéry uwidacznia
istotne cechy struktury spotecznej, jest ponadto dobrym wskaznikiem spotecznych
i kulturowych tendencji i uktadow, wspolnot i podziatow'®.

,»Rozszyfrowania” kulturowych znaczen i wymiardéw jedzenia podje¢la si¢ rowniez
Katarzyna Lenska-Bak w ksigzce O pokarmach, smakach i utraconych znaczeniach.
Zdaniem autorki stosunek czlowieka do jedzenia to rownoczes$nie stosunek do $wiata,
ludzi, innych spotecznosci. Na podstawie materialdéw poddanych analizie badaczka do-
szta do wniosku, ze w kulturze dawnej $wiat byt bardziej uporzadkowany i zrozumiaty
niz dzisiaj. Jedzenie miatlo w nim ogromne znaczenie, stuzyto bowiem przedstawieniu
istniejgcej struktury spotecznej, wyrazato poglad konsumenta o samym sobie, ale tez
jego wizje¢ §wiata. We wspodlczesnej, zglobalizowanej kulturze nic juz nie jest tak upo-
rzadkowane 1 tak oczywiste. W dobie eksplozji konsumeryzmu wszystko koncentruje
si¢ wokot produkowania i konsumowania. Jedzenie stato si¢ bardziej niz kiedykolwiek
produktem do ,,zuzycia” i nie znaczy tak wiele, jak kiedy$ — np. potrawy rytualne moga
si¢ pojawi¢ nawet poza rytuatem. Nie zmienia to przeswiadczenia autorki, ze przez ba-
danie jedzenia mozna wiele dowiedzie¢ si¢ o kondycji cztowieka i kultury oraz wskazac
zmiany zachodzace w ludzkiej mentalnosci'.

Waznym zbiorowym opracowaniem na temat zwyczajow zywieniowych w Polsce
jest wydana niedawno praca socjologiczna Wzory jedzenia a struktura spoteczna. Pod-

stawg ustalen zawartych w tej publikacji byly ogdlnopolskie badania, ktorymi objgto

"'W. Zarski, Ksigzka kucharska jako tekst, Wroctaw 2008.

87, Straczuk, Cmentarz i stol. Pogranicze prawostawno-katolickie w Polsce i na Biatorusi, Torun 2013.
K. Lenska-Bak, O pokarmach, smakach i utraconych znaczeniach. Historia kultury sub specie culina-
ria, Opole 2010.
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2361 respondentéw. Przeprowadzono je za pomoca metody ilosciowej, opartej na wy-
wiadzie kwestionariuszowym. Zaobserwowano, ze istotng cecha polskiej kultury kuli-
narnej jest jej tradycyjnos¢. Ulubiong zupg badanych okazat si¢ rosél, a drugim daniem
— kotlet schabowy albo mielony i ziemniaki. Deklaracj¢ ich spozywania respondenci
wzmacniali opinig, iz najbardziej lubig jes¢ to, co znaja. Druga zaobserwowang prawi-
dlowoscia byto oddziatywanie struktur spotecznych na wybory kulinarne Polakow.
Do czynnikow rdéznicujacych nalezaty: wiek, pte¢, pochodzenie spoteczne, poziom wy-
ksztalcenia 1 przynalezno$¢ klasowa. Wyniki badan nie wskazywaly na powszechnos¢
dazenia do ekstrawagancji 1 kierowania si¢ wzglgdami estetycznymi podczas podejmo-
wania decyzji, co zjes¢*’.

Przedstawione wyzej wybrane teorie, koncepcje i ujecia obrazujg, w jaki sposob
na $wiecie 1 w Polsce zmieniato si¢ naukowe podejscie do problematyki jedzenia. Do-
datkowo powyzszy przeglad informuje o tym, jaka wiedza wstegpna postuzyta autorowi

niniejszej dysertacji do stworzenia wlasnej koncepcji pracy badawczej.
Metodologia pracy

Monograficzna praca dotyczgca kultury kulinarnej gminy Sicienko powstata na
podstawie badan przeprowadzonych metoda mieszang, czyli taczaca metody iloSciowe
z jakosciowymi®'. Wybor metody podyktowany byt przedmiotem badania. Praca ba-
dawcza miala na celu zgromadzenie obszernej wiedzy na temat pokarmow spozywa-
nych przez ludno$¢ zamieszkujaca gming Sicienko. Analizie poddano pokarm dnia co-
dziennego i $wiatecznego, jak rdwniez ten przygotowywany na biesiady rodzinne i to-
warzyskie. Starano si¢ ustali¢, czy kulinarne przyzwyczajenia sg trwale: czy badani wo-
13 jes¢ potrawy znane, np. z domu rodzinnego, czy tez preferuja nowosci. Sprawdzono
roOwniez, na ile miejsce zamieszkania determinuje kulinarne wybory i czy religijnos¢
mieszkancow przejawia si¢ w praktyce postu.

W pracy przyznano priorytet danym jakosciowym, ktore stanowity gtowne Zrédio

informacji; w celu lepszego zrozumienia probleméw badawczych taczono te dane ze

" H. Domanski, Z. Karpinski, D. Przybysz, J. Straczuk, Wzory jedzenia a struktura spoleczna, Warszawa
2015.

ML Hammersley, P. Atkinson, Metody badan terenowych, thum. S. Dymczyk, Poznan 2000; K. Denzin,
Y. Lincoln (red.), Metoda badan jakosciowych, t. 1 i 2, Warszawa 2009; M. Angrosino, Badania etnogra-
ficzne i obserwacyjne, ttum. M. Brzozowska-Brywczynska, Warszawa 2010; S. Nowak, Metodologia
badan spotecznych, Warszawa 2010; G. Gibbs, Analizowanie danych jakosciowych, thum. M. Brzozow-
ska-Brywczynska, Warszawa 2011; U. Flick, Jakos¢ w badaniach jakosciowych, ttum. P. Tomanek, War-
szawa 2011; J.W. Creswell, Projektowanie badan naukowych. Metody jakosciowe, iloSciowe i mieszane,
thum. J. Gilewicz, Krakow 2013.
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zbiorem danych ilosciowych. Badania ilo$ciowe przeprowadzono w latach 2011, 2012
12013 za pomocg trzech kwestionariuszy ankiet. Kwestionariusze sktadaty si¢ z dwoch
czesci: metryczkowej 1 zawierajacej pytania dotyczace jedzenia. W czgsci metryczko-
wej znalazty si¢ pytania dotyczace plci, wieku, stanu cywilnego i sytuacji zawodowe]
respondenta. Pierwsza cz¢$¢ kazdego kwestionariusza byta podobna, ale nie identyczna.
W kwestionariuszach z lat 2011-2012 pojawity si¢ pytania o miejsce pochodzenia an-
kietowanego 1 ewentualnie jego malzonka. Kwestionariusz z roku 2013 nie zawierat
tych pytan, w zamian pytano o miejsce urodzenia i miejsce zamieszkania respondenta®.

Zawarto$¢ drugiej czes$ci kwestionariuszy roznita si¢ w zalezno$ci od tematyki
badan. W roku 2011 ankieta, ktérag wypetnity 162 losowo wybrane osoby, dotyczyta
stosowania gotowych ciast w proszku. W 2012 roku pytania z drugiej czesci kwestiona-
riusza odnosily si¢ do potraw przyrzadzanych przez respondentoéw — 54 osoby — z okaz;ji
Wielkanocy. W 2013 roku z kolei zrealizowano ostatnie badanie ankietowe, podczas
ktérego zapytano o: potrawy bozonarodzeniowe, dania pamigtane z dziecinstwa, zrodta
prywatnej wiedzy kulinarnej, miejsce organizowania biesiad towarzysko-rodzinnych,
czynniki majace wplyw na wybor pokarmu, rodzaj najczgsciej spozywanego migsa.
Trzecia ankieta, podobnie jak druga, objeta 54 osoby (wzory ankiet znajduja si¢
w aneksie do pracy — skany 1, 2, 3).

Dane zebrane dzi¢ki badaniom ankietowym postuzyty do ustalenia wystgpowania
poszczegbdlnych zjawisk 1 ich natezenia. Badania te celowo zostaty roztozone w czasie,
aby nie zniechgci¢ mieszkancow gminy do wspotpracy — jesli badania prowadzi jedna
osoba, nalezy liczy¢ si¢ z tym, ze bedzie ona trafia¢, cho¢by czesciowo, do tych samych
respondentéw. Starano si¢ rdwniez dopasowac termin badan do odpowiedniego okresu
w roku, np. kwestionariusz wielkanocny wykorzystano w okresie poprzedzajagcym te
swieta. Przed kazdym rozdziatem dysertacji zamieszczono szczegoétowe informacje o
tym, jakie dane ilo§ciowe postuzyty do analizy konkretnego problemu badawczego.

Na badania jako$ciowe ztozyty si¢ wywiady, ktorych tacznie przeprowadzono 80,
obserwacje uczestniczgce oraz analizy zrodet pisanych. W badaniach tego rodzaju
szczegbOlnie wazng role odgrywa badacz — to on bowiem odpowiada za pozyskiwanie

danych. Jak si¢ wydaje, dziatalno$¢ zawodowa autora dysertacji oddziatywata raczej

2 Zmiana dotyczaca pytania o pochodzenie respondentéw wiazata si¢ z koniecznoscia jego doprecyzo-
wania. Po rozdaniu pierwszych kwestionariuszy okazato si¢, ze cze$¢ ankietowanych nie wie, czy pytanie
dotyczy ich pochodzenia, czy moze pochodzenia ich rodziny (rodzicow, dziadkow), a takze czy nalezy
bra¢ pod uwage miejsce urodzenia, czy tez zamieszkania. W tej sytuacji postanowiono usungé pytanie
o pochodzenie, a w zamian zapytano o miejsce urodzenia i zamieszkania.
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korzystnie na proces badawczy. Autor zajmuje si¢ dziennikarstwem kulinarnym, co
umozliwialo lepszy dostep do osob trudnigcych si¢ wyrobem zywnosci okreslanej jako
tradycyjna badz regionalna. Z tego samego powodu mozliwy byl udziat w przedsie-
wzieciach zorientowanych na promocje¢ lokalnej zywnosci, organizowanych przez Lo-
kalng Grupe Dziatania ,,Trzy Doliny”, Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Kujaw-
sko-Pomorskiego i Osrodek Doradztwa Rolniczego w Minikowie. Mieszkancy gminy
byli tez bardziej ch¢tni do rozmowy o jedzeniu, gdyz zainteresowanie badacza ta pro-
blematyka uwazali za spdjne z jego dzialalnos$cia, czyli z pisaniem cotygodniowych
felietonow kulinarnych do lokalnej ,,Gazety Regionalnej Powiat”.

Dodatkowo lepsze rozumienie przedmiotu badan umozliwity autorowi doswiadcze-
nia zwigzane z gromadzeniem danych do dwoch ksigzek o tematyce kulinarnej. Pierwsza
z nich, Rozsmakuj si¢ w powiecie bydgoskim, w zalozeniu miata by¢ zbiorem przepisow
typowych dla kazdej z gmin w powiecie. W trakcie prac okazalo si¢ jednak, iz pozyskanie
10 przepisow od gospodyn z kazdej gminy jest trudnym przedsiewzigciem. Zbieranie
receptur poprzedzono skierowaniem do urzedow poszczegdlnych gmin pisma z prosba
o wskazanie oséb mogacych podja¢ wspdlprace przy przygotowaniu ksigzki na temat
lokalnej kuchni, a takze zamieszczeniem ogloszenia o podobnej tresci w lokalnej gazecie.
Osoby, ktore zglosity si¢ do wspdlpracy, mialy trudno$¢ z podaniem choéby jednego
przepisu typowego dla ich miejsca zamieszkania albo stanowigcego przekazywang od
pokolen recepture rodzinnego specjalu — mimo ze bardzo czesto byly to cztonkinie kot
gospodyn wiejskich, ktore podczas festyndw organizowanych przez urzad gminy odpo-
wiadaty za przygotowanie jedzenia i nierzadko braly udziat w konkursach kulinarnych.
W efekcie zdecydowano, ze przepisy do ksigzki nie musza by¢ starymi recepturami ro-
dzinnymi ani regionalnymi — wystarczy, ze wskazane dania bedg przez wspotpracujace
osoby uwazane za smaczne. Ta zmiana znacznie usprawnita prace.

Druga ksigzka, Produkt lokalny skarbem Warmii, Mazur, Kujaw i Krajny, miata
inny charakter, gdyz powstawata w ramach projektu realizowanego przez dwie lokalne
grupy dzialania: podbydgoskie ,,Trzy Doliny” i ,,Barcj¢” z okolic Ketrzyna. Przepisy do
publikacji wybrano podczas warsztatow prowadzonych w celu wylonienia produktéw
badz potraw typowych dla danego miejsca, ktére moglyby si¢ przyczyni¢ do jego pro-
mocji. Praca nad ta ksigzka pozwolita na poréwnanie informacji na temat tradycyjne;j
1 lokalnej kuchni badanego obszaru z analogicznymi informacjami zebranymi z terenu

gmin wchodzacych w sktad LGD ,,Barcja” (Barciany, Ketrzyn, Reszel, Korsze 1 S¢po-
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pol). W przeciwienstwie do wiejskiej gminy Sicienko, graniczacej z Bydgoszcza, gminy
stowarzyszone w LGD ,,Barcja” zlokalizowane sg na terenach atrakcyjnych turystycz-
nie, gdzie wystgpuje duza koncentracja ruchu turystycznego. Praca nad obiema ksigz-
kami kucharskimi dostarczyta autorowi dysertacji obszernej wiedzy o wspotczesnych
kulinariach (nie tylko z obszaru badan), umozliwila tez lepsze zrozumienie badanej rze-
czywistos$ci.

Do celow porownawczych w pracy wykorzystano analize zrodet pisanych. Ksigz-
ki kucharskie wydawane w réznym czasie stanowity punkt odniesienia dla opiséw po-
traw, ktoérych spozywanie respondenci deklarowali w wywiadach i ankietach. Z kolei
lektura lokalnych gazet, czasopism o tematyce kulinarnej i stron internetowych dostar-
czata informacji o kulturze kulinarnej otoczenia — powiatu, wojewodztwa 1 kraju.

Jak juz wspomniano, obraz kultury kulinarnej respondentoéw z badanej gminy po-
wstawal na bazie kwestionariuszy i wywiadéw. Wywiady dotyczyly trzech tematow:
stolu codziennego, czyli pokarmow spozywanych na co dzien, praktykowania postu
oraz miejsca organizacji imprez. Podczas wywiadow dazono do utrzymania ich ustruk-
turyzowanej formy, tak aby kazdy z respondentéw otrzymat jednakowy zestaw pytan.
Starano si¢ nie wplywac na ksztalt odpowiedzi: jesli wywiad dotyczyl jedzenia co-
dziennego, ale pod wplywem pytania o spozywanie zuru badany wzbogacat swoja opo-
wies¢ o to, co przygotowuje na Wielkanoc, nie ingerowano i nie ograniczano swobody
respondenta.

Kolejna pozycja, z ktoérej przygladano sie temu, co, kiedy 1 gdzie jedza mieszkan-
cy badanego terenu, byla perspektywa badacza — obserwatora. W tym celu autor uczest-
niczyl w festynach gminnych, spotkaniach stowarzyszen kobiecych, imprezach okolicz-
nosciowych (bal sylwestrowy, bal karnawatowy) 1 uroczystosciach rodzinnych (urodzi-
ny dzieci 1 0s6b dorostych, przyjecia z okazji Pierwszej Komunii).

Przedmiotem badan byla tradycja i zmiana w kulturze kulinarnej gminy Sicienko.
Zjawisko to trudno opisa¢, poshugujac si¢ wyltacznie kategoriami ilo§ciowymi. Dlatego
badania iloSciowe prowadzono w ramach wstepnego rozpoznania — przed badaniami
jakosciowymi, ktore mialy stuzy¢ wyjasnianiu stwierdzonych prawidlowosci. W pracy

zastosowano strategi¢ badawcza, ktora obrazuje ponizszy schemat.
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Ryec. 2. Schemat przyjetej strategii badawczej

Zrédto: opracowanie wiasne wedlug: J.W. Creswell, Projektowanie badar naukowych. Metody
Jakosciowe, ilosciowe i mieszane, tham. J. Gilewicz, Krakow 2013, s. 225.

Potagczenie metod (i danych) ilo§ciowych oraz jako$ciowych umozliwito ukazanie
roznych aspektéw badanych zagadnien, dzigki czemu udato si¢ stworzy¢ lepszy, pet-
niejszy obraz kultury kulinarnej gminy Sicienko. Przed kazdym rozdzialem zamiesz-
czono szczegdlowy opis metod badawczych w nim zastosowanych, co pozwala na $le-
dzenie, jak pozyskiwane byty dane i jakie ich kombinacje zlozyly si¢ na interpretacje

zagadnien prezentowanych w poszczego6lnych czgsciach dysertacji.
Charakterystyka badanej gminy

Sicienko to gmina wiejska potozona w srodkowo-zachodniej cze$ci wojewodztwa
kujawsko-pomorskiego, w obrgbie powiatu bydgoskiego. Gmina zajmuje powierzchnig
ok. 180 km?, z czego 70% stanowig tereny rolnicze®. Liczba mieszkancow gminy sys-
tematycznie ro$nie za sprawg naptywu ludnosci z sasiedniej Bydgoszczy. W ostatnich
15 latach liczba os6b zamieszkujacych gming wzrosta o 1,5 tys. W gminie znajduje si¢
21 solectw, na ktore sktada si¢ 39 miejscowosci zamieszkanych przez ok. 9,5 tys. 0sdb
(stan na rok 2014). Najwigkszymi wsiami gminy sg Oséwiec (ponad 1200 mieszkan-
cow) 1 Sicienko (niemal 1000). Potowa mieszkancow gminy zyje w szesciu najwiek-
szych wsiach: Osowcu, Sicienku, Wojnowie, Kruszynie, Mochlu i1 Strzelewie. Gestos¢
zaludnienia w gminie Sicienko wynosi 52 osoby na 1 km? i jest najnizsza w powiecie
bydgoskim.

Potozenie w bezposrednim sgsiedztwie Bydgoszczy powoduje, ze cze$¢ terenow
gminy przyjmuje charakter ,,sypialni” tego miasta. Ponadto Bydgoszcz wptywa na zycie
mieszkancow przez oferowanie im duzego wyboru ushug i miejsc pracy. Polowa miesz-
kancéw dzieli zycie migdzy gming a wyjazdy poza jej terytorium, gtownie do Bydgosz-
czy, co wigze si¢ z podejmowang tam naukg 1 praca. Na terenie gminy mozna obserwo-

wac pojawianie si¢ enklaw ,,nowych” spolecznosci, czgsto zamoznych 1 niezwigzanych

2 Wszystkie dane zawarte w niniejszym podrozdziale pochodza z: P. Bys, G. Kaczmarek,
K. Reszczynska, C. Trutkowski, Diagnoza gminy Sicienko, Sicienko 2015, passim.
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z rolnictwem, a jednocze$nie istnieja spotecznosci ,stare”, rolnicze. W trakcie badan
socjologicznych prowadzonych na terenie gminy w 2014 roku ustalono, ze 40% miesz-
kancow utrzymuje si¢ z pracy etatowej, niecale 30% otrzymuje rente badZ emeryture,
ok. 18% zyje z rolnictwa, a nieco ponad 11% prowadzi wtasne firmy. Rolnictwo nie jest
zatem podstawowym zrodlem utrzymania rodzin w badanej gminie; to zjawisko typowe
dla gmin wiejskich potozonych w obszarach metropolitarnych. Standard Zycia miesz-
kancoéw jest na poziomie miejskim, na co wskazuje dostep do sieci wodociggowej —
posiada go 98% mieszkancow. Az 92% gospodarstw domowych ma centralne ogrzewa-
nie, a 24% jest podiaczone do sieci gazowe;j.

W gminie Sicienko najczgstszymi powodami trudnej sytuacji zyciowej s3g ubo-
stwo, niepetnosprawno$¢, bezrobocie 1 potrzeba ochrony macierzynstwa (dane z 2013
roku). Oséb bezrobotnych w wieku produkcyjnym zarejestrowanych jest 5,8%. W gmi-
nie tej 24% stanowig rodziny wielodzietne — to najwyzszy procent w powiecie, lecz
typowy dla catego wojewodztwa.

Zdecydowana wigkszos¢ powierzchni gminy ma charakter typowo rolniczy, ze
zwartymi obszarami, na ktérych prowadzona jest produkcja rolnicza (gospodarstwa
indywidualne i gospodarstwa wielkopowierzchniowe nalezace do Fundacji Potulickiej).
Z kolei potudniowa i potudniowo-wschodnia czg$¢ gminy maja charakter wielofunkcyj-
ny, rozwija si¢ tam przedsigbiorczo$¢. Bardzo stabo rozwini¢te s3 w badanej gminie
agroturystyka i rolnictwo ekologiczne, wazny czynnik turystyczny stanowig natomiast
dziatki rekreacyjne mieszkancow Bydgoszczy polozone nad jeziorami: Wierzchucin-
skim 1 Stupowskim. W gminie powoli ubywa gospodarstw rolnych — na skutek odrol-
nienia gruntow pod budownictwo mieszkaniowe. Nastepuje tez powolna komasacja
1w efekcie $rednia powierzchnia gospodarstwa rolnego prowadzacego dziatalnos¢ rol-
niczg wynosi 18 ha. Gospodarstwa rolne gminy Sicienko zajmujg si¢ przede wszystkim
towarowg uprawg zb6z (gtownie pszenicy) i roslin przemystowych (gtownie rzepaku),
a w mniejszym stopniu hodowlg zwierzat (indywidualni rolnicy hoduja trzode chlewna,
gospodarstwa Fundacji Potulickiej — bydto). W czesci gminy, w okolicach wsi Gliszcz,
Wierzchucice 1 Mochle, rozwingto si¢ sadownictwo, ktore odgrywa coraz wigksza role.
Na terenie gminy zauwazalne jest przeobrazenie rolnictwa po wejsciu Polski do Unii
Europejskiej: wzrost liczby gospodarstw produkujacych na rynek. Wzrosta tez skala tej

produkcji, natomiast znacznie zmniejszyta si¢ produkcja rolna na wiasne potrzeby.
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To efekt postepujacego zjawiska utowarowienia, specjalizacji i profesjonalizacji rolnic-

twa w gminie.
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Mapa 1. Lokalizacja gminy Sicienko. Zrédlo: www.targeo.pl.
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1. KUCHNIA TRADYCYJNA W GMINIE SICIENKO

1.1. Metody badawcze

Uchwycenie zjawiska przekazywania wiedzy kulinarnej przez pokolenia ustepu-
jace pokoleniom wstgpujacym wymagato zastosowania metod zaréwno ilosciowych, jak
1 jako$ciowych. Badania ilo$ciowe przeprowadzono za pomoca dwdch kwestionariuszy
ankiet. Kwestionariusz z 2011 roku dotyczyt swiat wielkanocnych w kontekscie jedze-
nia przygotowywanego na t¢ okazje. Kolejny, zastosowany w roku 2013, odnosit si¢ do
potraw zwigzanych ze §wigtami Bozego Narodzenia oraz do jedzenia, ktére respondenci
pamicetali z dziecinstwa, a ktérego obecnie nie spozywaja. W obu przypadkach zebrano
54 ankiety.

W kwestionariuszu wielkanocnym podj¢to probe ustalenia zrodet wiedzy, na pod-
stawie ktorej respondenci (ewentualnie osoby przyrzadzajace dla nich positki) przygo-
towywali jedzenie. Zadano wigc pytanie:

,»Czy przygotowujac potrawy $wiateczne, korzysta Pani/Pan z:
a) rodzinnych przepisow,

b) ksigzek,

C) czasopism,

d) internetu?”’.

Powigzanie tego pytania ze $wigtami wynikalo z zalozenia, ze czas §wiagteczny
obudowany jest wieloma zwyczajami, z ktorych gros dotyczy jedzenia**. Pokarm $wia-
teczny spetnia wszystkie kryteria zwyczaju zdefiniowanego przez Alfreda Reginalda
Radcliffe’a-Browna — zwyczaj charakteryzuje si¢ powtarzalno$cia, ktora nie jest rygo-
rystycznie przestrzegana przez czlonkéw danej spolecznosci®. Taka powtarzalnoé
spowodowa¢ mogloby przyrzadzanie positkéw §wiagtecznych gléwnie wedlug rodzin-
nych receptur. Kwestionariusz z 2013 roku miat wytoni¢ te potrawy badz produkty,
ktore znikty z jadtospisu respondentéw. Dlatego zapytano o dania z dziecinstwa obecnie
niespozywane, o potrawy kojarzone z rodzinnym domem i o roéznice mi¢dzy kuchnig
rodzicéw a kuchnig terazniejszg. Badania ilo§ciowe miaty zatem ujawnié proces prze-

kazu wiedzy dotyczacej przygotowywania jedzenia. Mialy tez wskaza¢ produkty lub

# Ks. A. Zwolinski, Jedzenie w relacjach spotecznych, Krakow 2006, s. 330-334.
7. Staszczak (red.), Stownik etnologiczny: terminy ogolne, Warszawa—Poznan 1987, s. 388.
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potrawy, ktére zostaly wyeliminowane przez spoteczno$¢, oraz te, ktore oparty si¢
uptywowi czasu. W efekcie badania ilosciowe mogly pomoc jedynie w zarysowaniu
konturéw zjawiska — a interpretacja mozliwa byla tylko dzieki badaniom jakosciowym.
W tym celu przeprowadzono 20 wywiadow na temat stotu codziennego. Wywiady
poprzedzono opracowaniem spisu potraw, ktory powstat na bazie wiedzy naturalnie
zgromadzonej przez badacza w ciggu zycia, jak rowniez ksigzek 1 gazet na temat wspot-
czesnych kulinariow. Dokonano tez analizy dokumentéw bedacych §ladami ludzkiej

dziatalnos$ci majacej na celu ochrone¢ kulinarnego dziedzictwa.
1.2. Jak rozumie¢ tradycje?

Wplyw czasoOw minionych na terazniejszo$¢ pozostaje jednym z wazniejszych
problemow badawczych podejmowanych przez socjologdéw, antropologdéw i history-
kow. Wilasnie wokot tradycji — rozumianej jako catoksztalt zwigzkow terazniejszosci
z przeszto$cig — koncentrujg si¢ dociekania na temat tego, ile z dawnych wzoréw jest
zapamig¢tywanych i odtwarzanych, a ile ulega zapomnieniu, oraz z jaka dokladnoscia
odtwarzamy te wzory. Ponadto: jaka cze$¢ stanowi niezmienny model zaczerpnigty
z przesztosci (i czy w ogole istnieje), jakg zas — nadbudowa powstata wskutek odrzuce-
nia pewnych elementéw badz w efekcie ich nadmiernego afirmowania®?

Niezmiennego rdzenia tradycji doszukiwat si¢ Edward Shils. Niezachwiane mo-
dyfikacjami przekazywanie pewnych elementow kultury przez co najmniej trzy pokole-
nia wskazywa¢ miato wedlug niego na przynaleznos$¢ tych elementéw do ,,jadra” trady-
cji*’. Podobna koncepcje nieco wezesniej przedstawial Stefan Czarnowski. Jego zda-
niem proces dostosowywania przesztosci do terazniejszosci przyczynia si¢ niekiedy do
bardzo duzych przeobrazen, w efekcie ktorych zmieniajg si¢ potozenie i waga elemen-
tow kultury — przyktadowo obrzed staje si¢ sportem. Mimo to Czarnowski trzymat sie¢
stanowiska, ze istnieja trwate elementy kultury, sktadajace si¢ na ,,forme watkowa™*.

Nie wszyscy badacze podzielaja opini¢, iz mozna oddzieli¢ cz¢$¢ tradycji uksztat-
towang w przesztoéci od jej terazniejszego weielenia®, zwlaszcza ze z tradycja danej
grupy moze si¢ taczy¢ zespot wzordéw, ktorych powigzanie z przesztoscia jest dos¢ nie-

jasne, niekiedy w pelni zapomniane przez grupe — badz sa to wzory zapozyczone od

28 J. Szacki, Tradycja, Warszawa 2011, s. 20-25.
2 Za: R. Handler, J. Linnekin, Tradition, Genuine or Spurious, ,,The Journal of American Folklore”
1984, vol. 97, no. 385, s. 273-276.
Bg. Czarnowski, Dawnos¢ a terazniejszos¢ w kulturze, [w:] tegoz, Dziela, t. I, Warszawa 1956, s. 109.
PR, Handler, J. Linnekin, Tradition, Genuine..., dz. cyt., s. 276.
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zupetnie innych grup. Mozliwosci tej sprzyjat rozwdj zrodet pisanych i coraz po-
wszechniejsza ich dostgpnos$¢, co znacznie poszerzylo kanat transmisji spotecznej.
Dzi¢ki temu przekaz mogt sie¢ odbywac nie tylko bezposrednio miedzy dzie¢mi a rodzi-
cami czy wnukami a dziadkami. Wzory elementéw kultury zaczety by¢ transferowane
miedzy odleglymi pokoleniami oraz migdzy wspolczesnymi spoteczno$ciami niemaja-
cymi ze soba bezposredniego kontaktu®’. W ostatnich latach proces ten zintensyfikowat
si¢ dzigki rozwojowi internetu.

Osobliwym przejawem reagowania spotecznosci na momenty kryzysowe jest two-
rzenie wlasnej tradycji. Wowczas istotne staje si¢ nie to, na ile tradycja ma uzasadnienie
w przesztosci, ale to, na ile grupa chce t¢ tradycj¢ kultywowac. Pragnienie jej kultywo-
wania moze wynika¢ z checi wzmocnienia jedno$ci w grupie, usprawiedliwienia posia-
dania pewnych dobr 1 z wielu innych powoddéw, mogacych wyplywaé ze §wiata przy-
rodniczego 1 kulturowego. Uznaje si¢, ze wymys$laniem i upowszechnianiem tradycji
,wynalezionych” zajmuja si¢ elity’', cho¢ poglad ten ma tez przeciwnikow>>.

Wedtug Erica Hobsbawma proces masowego tworzenia tradycji w Europie trwat
od potowy XIX wieku. Powstawanie panstw narodowych wymagato zastosowania no-
wego instrumentarium, za pomoca ktérego mozliwe statoby si¢ wypracowanie wsrdd
obywateli silnego poczucia tozsamosci narodowej”. Budowanie $wiadomosci narodo-
wej zsynchronizowane byto z ksztalttowaniem si¢ narodowej kuchni. Spozywanie okre-
slonych potraw zaczeto funkcjonowac jako narzedzie demonstrowania odrebnosci kul-
turowej 1 sposdb wyrazania mitosci do ojczyzny, czyli wlasnego miejsca w Swiecie.
Wyznaczone potrawy zyskaty range stygmatow narodowych, za pomoca ktérych mozna
bylo tatwo dokonywac identyfikacji ludzi. Przyktadowo jedzenie wegierskiego gulaszu
potwierdzato wegierskos¢, knedlikéw — czeskos¢, a bigosu — polskos¢. Ponadto spozy-
wanie tych samych potraw sprzyjalo wzmacnianiu poczucia jednosci narodowej”.
W ten sposob budowano analogi¢ miedzy wspdlnota rodzinng a panstwowa. W zyciu
rodziny to przede wszystkim positki stanowig pretekst do gromadzenia si¢ wszystkich
jej cztonkow, dlatego wspdlne jedzenie najbardziej sprzyja scalaniu. Kuchnia narodowa

miata zatem by¢ ,,pozornym stolem”, przy ktérym skupi si¢ narod.

30J. Szacki, Tradycja, dz. cyt., s. 104-112.

3! E. Hobsbawm, T. Ranger, Tradycja wynaleziona, ttum. M. Godyn, F. Godyn, Krakow 2008, s. 13, 14, 20.
32 J. Szacki, Tradycja, dz. cyt., s. 20.

33 E. Hobsbawm i T. Ranger, Tradycja..., dz. cyt., s. 275-300.

3 W.J. Burszta, W. Kuligowski, Sequel. Dalsze przygody kultury w globalnym swiecie, Warszawa 2005,
s. 10-111.
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Kreowaniu kuchni narodowej towarzyszy ttumienie r6znic regionalnych (etnicz-
nych, religijnych) — w ten programowy sposob przez kuchni¢ wzmacniana jest pozycja
panstwa. Kiedy w 1991 roku Uzbekistan uniezaleznial si¢ od Zwigzku Radzieckiego,
spoteczno$¢ nowo powstatego panstwa okreslita swoja odrebnos$¢ etniczng za pomoca
jezyka i religii muzulmanskiej. Istotnym wzmocnieniem rodzacego si¢ nacjonalizmu
stata si¢ kuchnia uzbecka, ktorej wzorcem byta opublikowana w 1958 roku ksigzka ku-
charska w jezyku uzbeckim. Zamieszczone w niej przepisy pochodzity jeszcze od spo-
tecznosci zajmujacych sie gldéwnie hodowlg bydta 1 owiec. Z tego powodu podstawowy
zestaw uzbeckich dan narodowych bazowat na baraninie®. Jednak w chwili zdobycia
suwerennosci Uzbekistan nie mial rolnictwa ukierunkowanego na produkcj¢ Zywnosci.
Pola Uzbeckiej Socjalistycznej Republiki Radzieckiej obsiewano od lat wylacznie ba-
welng. Trudno bylo Uzbekom w nowo powstaltym panstwie spozywaé narodowg zyw-
no$¢, gdyz wszystkie produkty spozywcze — a zwlaszcza migso — nalezaly do deficyto-
wych. Niemniej mieszkancy mogli czerpa¢ tylko z narodowej produkcji zywnosci, gdyz
rzad, dbajacy o autentyczno$¢ narodowego jedzenia, wprowadzil wysokie cla na tanie
pozywienie z zagranicy. W efekcie czes¢ obywateli, szczegolnie z terendw wiejskich,
zostata skazana na gtéd. Swiadczy to o randze rodzaju spozywanego jedzenia w ksztal-
towaniu tozsamosci narodowej. Kuchnia uzbecka ze zmarginalizowanymi réznicami
regionalnymi stanowila — wraz z jezykiem i religig — podstawe budowanej tozsamosci.
W tej sytuacji jedynym zagrozeniem dla kuchni narodowej mogty sta¢ si¢ pokarmy et-
niczne i religijne®®. Ostabienie panstwa mozliwe byto zatem nie tylko przez oddziaty-
wanie sit zewnetrznych, lecz takze przez wzmocnienie tozsamosci religijnej badz et-
nicznej obywateli. Kuchnia wydaje si¢ wigc zaréwno identyfikatorem oraz spoiwem
wspolnoty, jak 1 narzedziem do jej dezintegrowania.

Oddziatywanie na spoteczno$¢ poprzez jej kuchni¢ jest mozliwe dzieki uswiado-
mieniu sobie przez spotecznos¢ istnienia tej kuchni. Wydaje si¢, ze zachodzi tutaj ten sam
mechanizm, ktory amerykanski antropolog Marshall Sahlins przedstawit w odniesieniu do

kultury. Odkad kultura przestata by¢ wytgcznie przedmiotem akademickiej dysputy, jest

W ksigzce Kuchnie azjatyckie Z. Borzyminskiej, K. Gawlikowskiego i W. Macinskiej (Warszawa
1978) we wstepie charakteryzujagcym kuchni¢ uzbecka pojawia si¢ informacja, ze ,,po$rod migs, podobnie
jak w opisywanych dotychczas kuchniach, kréluje baranina”. Wzmianka podobnej tresci znalazta sig
w polskim przedruku publikacji Przysmaki kuchni uzbeckiej K. Machmudowa i H. Ismaitowej (Warszawa
1991). Przepisy w niej zawarte autorzy zbierali przez 30 lat, sporo z nich byto juz zapomnianych i nie-
uzywanych od dziesigcioleci. Dopiero dzigki tej ksigzce zostaty ponownie wprowadzone do uzbeckiej
praktyki kulinarne;j.
¢ B.W. Higman, Historia Zywnosci, ttum. A. Kunicka, Warszawa 2012, s. 291-294.
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obiektem, wokot ktorego spotecznosci podejmuja szereg dziatan — by owa kulture utrwa-
li¢ albo zmieni¢. Taka kultura automatycznie staje si¢ czescig globalnego $wiata.

Podobne zjawisko zaobserwowat w odniesieniu do tradycji Waldemar Kuligow-
ski. Pod koniec XX wieku stowo ,,tradycja” znalazto si¢ w powszechnym uzyciu. Samo
mowienie o tradycji i demonstrowanie jej juz nie wystarczato — stala si¢ ona przedmio-
tem troski, o ktory mozna walczy¢, z ktorego trzeba by¢ dumnym, ktory nalezy wrecz
adorowaé®’. Tego rodzaju aktywno$é obserwuje sie rowniez we wspoltczesnej kulturze

kulinarnej; jest ona widocznym przejawem tradycji, zastugujacej na kultywowanie.
1.3. Kuchnia dziedzictwem kulturowym

Szesnastego listopada 2010 roku kuchnia francuska zostala wpisana na Liste
Dziedzictwa Niematerialnego Kultury Ludzko$ci UNESCO. W tym samym roku znala-
zta si¢ na niej pradawna kuchnia meksykanska, wedtug wzoru z Michoacan. Zaledwie
trzy lata pozniej, 4 grudnia 2013 roku, na liscie umieszczono kuchni¢ japonska — was-
hoku. Zgodnie z definicja przyjeta na 32. sesji Konferencji Generalnej UNESCO
w pazdzierniku 2003 roku dziedzictwo niematerialne tworzg zwyczaje, przekaz ustny,
wiedza, umiejetnosci oraz zwigzane z nimi przedmioty i przestrzen kulturowa, ktore sg
uznawane za czg$¢ wlasnego dziedzictwa przez okreslong wspolnote, grupe lub jed-
nostk¢. Tak rozumiane dziedzictwo stanowi zrodlo poczucia tozsamos$ci. Ten rodzaj
dziedzictwa przekazywany jest z pokolenia na pokolenie i ustawicznie odtwarzany
przez spotecznos$ci albo jednostki w relacji z ich rodowiskiem i historia™*.

UNESCO (Organizacja Narodow Zjednoczonych dla Wychowania, Nauki i Kul-
tury) usankcjonowalo zatem kuchni¢ jako niematerialne dziedzictwo ludzkos$ci. Organi-
zacja ta definiuje kuchni¢ bardzo szeroko, jako catosciowy model obejmujacy wszelkie
zabiegi zwigzane z przygotowywaniem jedzenia: od uprawy roli, przez przekazywane
od wiekoéw umiejetnosci 1 sposoby przyrzadzania potraw, po wszelkie dziatania wspdl-
notowe zwigzane z przygotowywaniem i spozywaniem jedzenia.

Rozumienie dziedzictwa kulturowego (zar6wno materialnego, jak i niematerial-
nego) przez UNESCO jest zblizone do definicji zamieszczonej w polskim Stowniku
socjologicznym. Autorzy stownika utozsamiajg pojecie ,,dziedzictwo kulturowe” z tra-

dycja, na ktora sktadaja si¢ tresci i dobra kulturowe przekazywane w czasie i przestrze-

3T'W. Kuligowski, On new meanings of tradition. Globalization, politics and questions for anthropology,
,Cesky lid: etnologicky Casopis” 2014, t. 101, nr 3, s. 321-332.
3 http://www.unesco.pl/kultura/dziedzictwo-kulturowe/dziedzictwo-niematerialne, dostep: 12.08.2016.
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ni, podlegajace spolecznemu warto$ciowaniu oraz uznawane za wazne obecnie
1w przesztosci. Sa to przede wszystkim takie elementy, jak normy spoteczne, wzory
dziatania, obyczaje, wierzenia, sposoby myslenia 1 wytwory materialne. Tradycja jest
tez sam proces transmisji tresci kulturowych?”.

W naukach, ktére zajmujg si¢ badaniem cztowieka w jego pozabiologicznym
wymiarze, istnieje niezwykte bogactwo definicji termindéw ,,tradycja” i ,,dziedzictwo
kulturowe”. Tradycja jest czesto pojeciem szerszym. Jego ztozono$¢ w klarowny spo-
sob prezentuje Jerzy Szacki, ktory po analizie tekstow zrodlowych z tego obszaru ba-
dawczego zauwaza, ze:

Pierwsze pojecie tradycji, jakie spotykamy w pismiennictwie, mozna nazwaé czynnoscio-

wym: osrodkiem zainteresowania robi si¢ mianowicie czgsto czynnos¢ przekazywania

z pokolenia na pokolenie takich lub innych, przewaznie duchowych dobr danej zbiorowo-

sci. Pojecie drugie nazwiemy przedmiotowym, poniewaz taczy si¢ ono z przesunigciem

uwagi badacza z tego, jak owe dobra sg przekazywane, na to, jakie dobra, co podlega prze-

kazywaniu. Pojeciu trzeciemu mozemy da¢ nazwe podmiotowego, na pierwszym planie

znajduje si¢ stosunek danego pokolenia do przeszlosci, jego zgoda na dziedziczenie lub
protest przeciwko niemu™.

Szacki porzadkuje wyrdznione przez siebie znaczenia tradycji, okreslajac jej wy-
miar czynno$ciowy terminem ,transmisja spoleczna”, a przedmiotowy — terminem
»dziedzictwo spoteczne”; tylko dla aspektu podmiotowego rezerwuje termin ,,tradycja”.
Podobng klasyfikacje stosuje kulturoznawca Andrzej Betkot; wyr6znia on odpowiednio:
Ltransmisje kulturows”, ,,dziedzictwo kulturowe” oraz niezmienna , tradycje™'. Z kolei
Andrzej Tyszka umiejscawia dziedzictwo kulturowe w sferze wszystkiego, co jest prze-
kazywane przez kolejne pokolenia, ktore do dziedziczonej spuscizny zawsze dodajg co$
od siebie, np. wynalazki, ulepszenia**.

We wspotczesnej debacie naukowej zaznacza si¢ tendencja do rozszerzania zna-
czenia terminu ,,dziedzictwo kulturowe”. Coraz powszechniejsze staje si¢ nastgpujace

stanowisko:

Péznonowoczesny paradygmat kaze ujmowac dziedzictwo kulturowe w sposéb dynamicz-
ny i zindywidualizowany, jako fenomen ksztaltowany w interakcyjnym procesie struktury-
zacji spoteczenstwa, nie za$ jako zastany, zastygly w formie konglomerat elementéw arbi-

3% K. Olechnicki, P. Zatecki, Stownik socjologiczny, Torun 1997, s. 229.

. Szacki, Tradycja, dz. cyt., s. 102.

I A. Belkot, Problem warto$ciowania dziedzictwa kulturowego a jego funkcjonalne uwarunkowania,
»Studia Etnologiczne i Antropologiczne” 2012, t. 12, s. 34.

2 A. Tyszka, Dziedzictwo kultury jako dowéd tozsamosci, [w:] S. Bednarek, E. Repsch (red.), Edukacja
kulturowa dzieci i mlodziezy szkolnej. Koncepcje i propozycje, Wroctaw 2004, s. 24.
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tralnie uznanych za istotne i cenne z punktu widzenia historii, estetyki czy ideologii naro-
dowej/regionalnej. Dziedzictwo kulturowe nie jest martwym zespotem symbolicznych zna-
czen zawieszonym w prozni spotecznej, przeciwnie — ewoluuje i zarazem w ogromnym
stopniu wptywa na tozsamos$¢ regionalna}43 .

W celu uniknigcia pojeciowego chaosu 1 zachowania przejrzystosci analizy zja-
wisk spotecznych wazne jest wigc zdefiniowanie pojec ,.tradycja” 1 ,,dziedzictwo kultu-
rowe”, poniewaz ich pojmowanie moze by¢ niezgodne z intencjami badacza.

Rozpowszechnione rozumienie dziedzictwa kulturowego, ugruntowane m.in. za
sprawg UNESCO, silnie spaja ten termin z przeszioscig i koncentruje si¢ na tym, co jest
przekazywane. W niniejszej pracy nie dgzono jednak do ustalenia, jakie elementy kultu-
ry kulinarnej badanego obszaru pochodza z przesztosci i jak silnie sg z nig zwigzane.
Przedmiotem zainteresowania byt sam przekaz wiedzy kulinarnej, ktory w sposéb
oczywisty wigze si¢ z przesztoscig, oraz nastawienie badanej spotecznosci do owego
przekazu. Dlatego termin ,,dziedzictwo kulinarne” stosowano sporadycznie, gdyz bar-
dziej adekwatny do opisywanych zjawisk jest termin ,,tradycja”, odnoszacy si¢ do kaz-
dego zwiazku terazniejszo$ci z przesztoscia. Zwigzek ten wcale nie musi bowiem siggad
odlegtych czaséw, o czym wspomniano przy okazji analizy tradycji ,,wynalezionych”.
Co wigcej, w badaniach bardziej koncentrowano si¢ na stosunku badanych do przeka-
zywanej wiedzy niz na tym, co byto przekazywane.

Cho¢ kuchnia mieszkancow gminy Sicienko bez watpienia stanowi niematerialne
dziedzictwo ludzko$ci w rozumieniu UNESCO, termin ,,kuchnia” stosowany w dyserta-
cji ma wezsze znaczenie 1 jest definiowany jako zbioér pokarmoéw spozywanych przez
wyodrebniong spotecznos¢. Z kolei kuchnia poszerzona o wszelkie zabiegi zwigzane

z przygotowywaniem jedzenia i jego spozywaniem nazywana jest kulturg kulinarng.
1.4. Mieszkancy gminy Sicienko

Szukanie zwigzkdéw przesztosci z terazniejszoscig rozpoczeto od analizy ruchow
wedrowkowych ludno$ci na badanym terenie od poczatku XX wieku. W 1905 roku
w Nakle, mie$cie polozonym niecate 20 km od Sicienka (miejscowos$ci), mieszkato 3752
Polakéw i 4080 Niemcow™. W pierwszym spisie powszechnym, ktory odbyt sie 30 wrze-
$nia 1921 roku, tuz po odzyskaniu przez Polsk¢ niepodlegtosci, w powiecie bydgoskim

# E. Nieroba, A. Czerner, M.S. Szczepanski, Wprowadzenie, [w:] E. Nieroba, A. Czerner (red.), Miedzy
nostalgiq a nadziejq. Dziedzictwo kulturowe w ujeciu interdyscyplinarnym, Opole 2009, s. 8.

* Krajna i Naklo. Studia i rozprawy wydane z okazji 50-lecia gimnazjum im. Bolestawa Krzywoustego
w Nakle, Naklo 1926.
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(obejmowat on réwniez tereny dzisiejszej gminy Sicienko), narodowos$¢ polska deklaro-
walo 32 666 0s6b, a niemiecka — 19 836. Udziat innych narodowosci byt niewielki® . Ta-
kie proporcje wynikaty z wypychania niemieckiej ludnosci z urzedow, ktore zaczeli
przejmowac Polacy. Cze$¢ ludnosci niemieckiej opuszczata tereny panstwa polskiego
z obawy przed utratg licencji na wykonywanie zawodu. Dotyczylo to zwlaszcza nauczy-
cieli i lesnikéw, ktorzy decydowali si¢ na wyjazd do Rzeszy*®. Podobne tendencje nieco
wezeéniej zaobserwowano u mieszkancoéw pochodzenia zydowskiego®'.

W drugim spisie powszechnym — z 1931 roku — nie uwzgledniono bezposredniego
pytania o narodowos$¢, lecz mozna bylo ja posrednio ustali¢ na podstawie wyznania
ijezyka ojczystego. W tym czasie w powiecie bydgoskim jezyk polski jako ojczysty
deklarowato 50 247 0sob, a niemiecki — 7517 0sob*®. Na bazie odpowiedzi na pytanie
o0 jezyk ojczysty mozna by zatem wnioskowa¢ o znaczacym spadku udziatlu Niemcow
w og6lnej populacji mieszkancow powiatu. W roku 1921 ludno$¢ niemiecka stanowita
tu 60%, 10 lat pozniej — zaledwie 15%. Jednak spadek ten nie musiat by¢ az tak znacz-
ny, na co wskazuje deklarowane przez respondentow wyznanie. Udzial protestantow
w badanej spotecznosci stanowit 22%, czyli wigcej niz udzial niemieckojezycznej lud-
nosci. W 1921 roku procentowy udziat Niemcdéw w badanej spolecznos$ci niemal roéwnat
si¢ udziatowi protestantoéw. Przeprowadzony tuz po Il wojnie §wiatowej spis powszech-
ny z 1946 roku wykazat dalsza redukcje¢ liczby ludno$ci niemieckiej. Wedtug tego spisu
w wojewodztwie pomorskim (w ktorego sktad wchodzit powiat bydgoski) Niemcy sta-
nowili zaledwie 3% ogotu ludnosci®. Na gospodarstwa porzucone przez niemieckich
mieszkancow przybyli przesiedlency z Kresow Wschodnich. Proces zasiedlania ziem
odzyskanych w duzej mierze zakoficzyt si¢ w 1949 roku’. Mozna przyjaé, iz od tego
momentu znaczacych ruchéw ludnosciowych na terenie badanej gminy nie byto.

Potwierdzaja to dane zawarte w opracowaniu spisu powszechnego z 2002 roku’' —
96,7% o0s6b mieszkajacych w Polsce zadeklarowato polska narodowos$¢, ponadto wigk-
szo$¢ 0sOb nie zmieniala miejsca zamieszkania. W wojewddztwie kujawsko-pomorskim

ludno$¢ zasiedziala stanowita 59,3%. Kategoria ,,Judno$¢ zasiedziala” odnosi si¢ do

¥ Skorowidz miejscowosci Rzeczypospolitej Polskiej opracowany na podstawie wynikéw pierwszego
spisu ludnosci z dn. 30 IX 1921 r. i innych zrodet urzedowych, Warszawa 1926.

* W. Sobecki, Bydgoszcz — Bromberg, cz. 11, Bydgoszcz 2009, s. 122.

*" Krajna i Nakto, Studia i rozprawy..., dz. cyt.

48 Drugi powszechny spis ludnosci z dn. 9. XII. 1931 r. Mieszkania i gospodarstwa domowe. Ludnosc.
Stosunki zawodowe, Warszawa 1938, s. 41.

¥ Powszechny sumaryczny spis ludnosci z dn. 14. IT 1946 r., Warszawa 1947, s. 16.

VA, Gawryszewski, Ludnos¢ Polski w XX wieku, Warszawa 2005, s. 68.

31 GUS, Ludnos¢ — stan i struktura demograficzno-spoteczna, Warszawa 2003, s. 43—47.
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0sob, ktore nie opuscity swojego miejsca zamieszkania na okres dtuzszy niz 12 miesie-
cy od chwili urodzenia. Spis z 2011 roku potwierdzit niemal catkowitg jednorodno$¢
narodowa. Z badan wyniklo, ze 93,88% pytanych zadeklarowato polska tozsamos¢ na-
rodowa’”. Oczywiscie powinno si¢ mie¢ na wzgledzie, ze wszelkie statystyki narodo-
wosciowe dotycza kwestii subiektywnych i trudno mierzalnych, stad zawsze obarczone
sa bledem i nie beda przedstawia¢ w pelni rzeczywistej struktury narodowos$ciowej spo-
teczenstwa — zwlaszcza ze wyniki sg dodatkowo ksztattowane przez polityke narodo-
wosciowa panstwa w chwili spisu 1 przez biezace uwarunkowania spoteczne. W przy-
padku spisu z 2002 roku uwazano, iz metoda jednoznacznego i bezposredniego pozy-
skiwania danych statystycznych zanizyla wynik, a liberalna metoda z roku 2011 mogta
go zawyzy¢™ . Nie zmienito to ogélnego obrazu polskiego spoleczenstwa, uwazanego za
jednonarodowosciowe.

Jednorodno$¢ widoczna byla rowniez wéréd mieszkancow badanej gminy. W an-
kiecie z 2011 roku dotyczacej wielkanocnego jedzenia zawarto pytanie o miejsce po-
chodzenia. Sposrod 54 ankietowanych az 52 osoby wskazaly jako miejsce swojego po-
chodzenia miejscowosci polozone na terenie gminy Sicienko badz w jej bezposrednim
sasiedztwie. Tylko dwie osoby deklarowaly pochodzenie z dalszych stron. W 2013 roku
przeprowadzono kolejng ankiete¢ — na temat pokarméw spozywanych przez responden-
tow. Znalazto si¢ tam pytanie o miejsce urodzenia. Na 54 pytane osoby 41 urodzito si¢
w Bydgoszczy lub okolicach, a 13 wskazato miejscowosci w innych wojewodztwach.
Nie natrafiono na respondentow, ktdrzy urodziliby si¢ poza granicami Polski, a ludzie
pochodzacy spoza wojewoddztwa kujawsko-pomorskiego stanowili niewielki odsetek —
co potwierdzatoby duzy udziat ludno$ci zasiedzialej w spotecznosci badanej gminy.
Jedynie podczas wywiadéw swobodnych zetknigto si¢ (dwa razy) z osobami urodzo-
nymi na terenie obecnej Ukrainy. Osoby te mialy powyzej 90 lat 1 zostaty przesiedlone
na te tereny tuz po Il wojnie $wiatowe;j.

Mieszkancow badanej gminy mozna podzieli¢ — na podstawie informacji zebra-
nych podczas wywiadow swobodnych — na trzy grupy: 1. potomkéw przesiedlencow
z terendw, ktére po II wojnie zostaty wiaczone do Zwigzku Socjalistycznych Republik

Radzieckich; 2. potomkow przedwojennych mieszkancow gminy; 3. potomkéw osob,

32 GUS, Narodowy spis powszechny ludnosci i mieszkaricéw 2011, raport z wynikéw, Warszawa 2012,
s. 105-106.

3 M. Barwinski, Struktura narodowosciowa Polski w $wietle wynikéw spisu powszechnego z 2011 roku,
»Przeglad Geograficzny” 2014, t. 86, nr 2, s. 237.
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ktérych dziadkowie i/lub rodzice pochodzili z innych regionéw Polski (Wielkopolski,
Mazowsza, Matopolski i Kaszub).

1.5. Tradycyjna kuchnia mieszkancow gminy Sicienko

W ankiecie przeprowadzonej w 2013 roku zadano pytanie o rdéznice miedzy
kuchnig prowadzong przez respondentow a kuchnig ich rodzicéw. Trzy sposrod 54 ze-
branych ankiet nie zawieraly odpowiedzi na to pytanie. Szesciu respondentoéw uwazato,
ze ich kuchnia nie ro6zni si¢ od kuchni rodzicow. W pozostatych przypadkach wymie-

niono réznice, ktore przedstawia ponizsza tabela.

Tabela 1. Réznice mi¢dzy positkami respondentéw a positkami ich rodzicow

Cecha positkow respondentéow rozniaca ich kuchnie

. . . Liczba osob
od kuchni rodzicow

Positki bardziej roznorodne 7

Positki mniej thuste 10

Positki z wigkszym udziatem migsa

Positki z wigkszym udziatem warzyw i owocow

Kroétszy czas przygotowania positku

Inny rodzaj pieca do gotowania

5
7
5
Inny sposéb przyprawiania 6
2
2

Inne godziny spozywania positkow

Gotowanie obiadu raz w tygodniu 1

Wigkszo$¢ badanych uwazata zatem, ze ich positki nie sg takie same jak positki
rodzicow. Gros pytanych o przyczyne tej roznicy wskazywato rodzaj spozywanego
wspotczesnie jedzenia. Niewiele 0sob przypisywato zmiany skroceniu czasu niezbedne-
go do przygotowania pokarmu, innym technikom gotowania®*, zmianie liczby cieptych

positkoéw w ciggu dnia® czy porze ich jedzenia.

**'W grupie tej jest rowniez osoba, ktora jako roznice wskazata jedzenie mniej thustych positkow za spra-
W3 nowego sposobu gotowania — na parze.

> W wydanej w 2004 roku ksiazce Ostatnia szansa, zeby dobrze zjes¢ (ttum. T. Szlagor, Warszawa 2006,
s. 6-11) Gina Mallet zauwazyta, ze w czasach jej dziecinstwa obiad (czyli jeden ciepty posilek w ciagu
dnia) byl czym$ normalnym, a w czasie powstawania ksigzki zaobserwowata, iz stat si¢ w Kanadzie
(miejsce zamieszkania autorki) rzadkoscig. Mode na niegotowanie wzmocnity wedlug niej obiegowe
opinie, ze tylko surowa zywno$¢ jest zdrowa i warto$ciowa.

W badanej gminie rowniez dostrzezono podobne zjawisko, cho¢ na niewielkg skale. W wywiadach re-
spondenci deklarowali, ze obiad przygotowuja codziennie, jednak w trakcie badan odnotowano, iz coraz
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Podobny obraz kuchni mieszkancoéw badanej gminy wylonit si¢ z informacji zebra-
nych za posrednictwem wywiadow swobodnych. Na ogdlne pytanie ,,Jaka jest Pani/Pana
kuchnia?” wszystkie osoby odpowiadaty, ze tradycyjna, jednak kazdy rozméwca doda-
wal, ze jego positki nieco si¢ r6znig od positkow rodzicow. Wsrod podawanych réznic
znalazly si¢: wigkszy udzial makaronu i ryzu (u rodzicow jedzono gltéwnie ziemniaki),
dania mocniej przyprawiane, wigcej surowek, mniej thuste jedzenie, czgstsze spozywanie
migsa drobiowego, wprowadzenie szpinaku (niejedzonego w domu rodzinnym).

Obraz kuchni mieszkancow badanej gminy powstaty dzigki ankietom i wywiadom
porownano z jej wizerunkiem okre$lonym na podstawie dwoch ksigzek kucharskich
z tego obszaru: Nauki gotowania do uzytku ludu polskiego z 1915 roku’® oraz Swojskich
specjaléw powiatu bydgoskiego z 2015 roku’’. Obie te pozycje sa zbiorami przepisow,
ktore wydawcom udostepnity lokalne gospodynie. Pierwsza ksigzka byta efektem kon-
kursu na przepisy ogloszonego w czerwcu 1914 roku w ,,Gazecie Grudziadzkiej”. Za-
znaczono, ze wsrdd receptur powinny koniecznie znalez¢ si¢ zupy oraz ze nalezy pisac
prostym 1 zrozumialym jezykiem, poniewaz odbiorcg bedzie ,,Jlud wiejski 1 miejski”.
Analogiczny charakter miata wydana 100 lat p6zniej ksiazka Swojskie specjaty powiatu
bydgoskiego. We wstepie do tej publikacji zamieszczono informacje, ze jest ona zbio-
rem najciekawszych receptur potraw serwowanych przez gospodynie, ktore cenig sobie
dobrg regionalng kuchnig.

Grudziadz lezy w odleglosci ok. 70 km od Sicienka. W 1920 roku, tak samo jak
ziemie gminy Sicienko, zostat przytaczony do panstwa polskiego, a wczesniej rowniez
nalezal do zaboru pruskiego. Podobna historia Grudziadza (i jego okolic), nieodlegte
potozenie w stosunku do Sicienka oraz zblizony pomyst na publikacje sprawity, ze
ksigzki mogty postuzy¢ jako material badawczy, za posrednictwem ktorego starano si¢
uchwyci¢ tendencje zmian w obrazie zwyczajow kulinarnych.

W grudziadzkiej ksiazce, zgodnie z zaleceniem wydawcy, sporg cze$¢ przepisow
stanowily pomysty na zupy: rosol, czerning, barszcz, kapusniak, krupnik, zup¢ z bura-
kow, grzybowa, kartoflang, czekoladowa, ogorkowa, pomidorows, grochowa, z mar-
chwi, z korbola (z dyni), z seleréw, z pietruszki, z piwa, z dlugiego grochu (czyli faso-

1), z maku, z konopi, z wiéni, jablek, rabarbaru, czarnych jagdd, powidet, kminkowa,

czg$ciej zdarzajg si¢ przypadki zastepowania gtownego positku kanapkami lub zamawiang pizza. Wigcej
informacji na ten temat zamieszczono w rozdziale 5.
%6 J. Dumanowski, M. Mazurkiewicz (oprac.), Nauka gotowania do uzytku ludu polskiego utozona z prac
konkursowych Marii Reszelskiej, Stanistawy Mittmann i Stefanii Krolikowskiej, Grudzigdz 2012, s. 30-40.
>7 Swojskie specjaly powiatu bydgoskiego, Bydgoszcz 2015.
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z butki, szczawiowa, koperkowa, selerowa, z ryb, z ryzu, z krélika, z maslanki i z chle-
ba. Ponadto w osobnym dziale zamieszczono przepisy na zupy $niadaniowo-kolacyjne:
polewke (zupa z kwasnego mleka, §mietany lub maslanki zageszczona maka z dodat-
kiem ziemniakow), nawarke (zupa ze stodkiego mleka zaggszczona maka, okraszona
przesmazong na thuszczu cebulka), zacierke (zupa ze stodkiego mleka z kluseczkami
przygotowanymi z maki i wody, ktére wrzuca si¢ na gotujace mleko), spotke (zupa
z ugotowanymi na wodzie ziemniakami wraz z kluseczkami z maki 1 wody, zaprawiona
masltem, ewentualnie przesmazong na tluszczu cebulka) 1 zur. W ksigzce wydanej
100 lat pdzniej rozdziat po§wigcony zupom wygladat znacznie skromniej, gdyz sktadat
si¢ tylko z sze$ciu przepisOw — na zupg¢ ananasowa, gulaszows, czerning, zupe krem
z dyni, kapusniak i brokutowa.

Mniejsza roznica iloSciowa wystgpita w przypadku dan miesnych. W starszej
ksigzce zaproponowano 24 dania: migso z rosotu, sztuk¢ migsa rumiang, kotlety wie-
przowe, klops z sosem, klops smazony, zrazy, potrawke z cielgciny, pieczen z cielgciny,
pieczen wieprzowa, ges pieczong, kaczke pieczong, potrawke z kurczat, gotabki pieczo-
ne (dla chorych), zajaca, krélika, watrobke, serce wolowe, cielece ptucka, flaki, uszy
wieprzowe, nerki wotowe, galaretke¢ z ndzek cielgcych, kietbase z sosem musztardo-
wym, kietbas¢ z sosem chlebowym i bigos. Z kolei w ksigzce powiatu bydgoskiego
pojawily si¢ 34 potrawy miesne: gulasz z zotagdkow indyka, kaczka nadziewana anana-
sem, kalarepka z niespodzianka, karkéwka z mieszanka przypraw, marchewko-
wo-groszkowa potrawka, orzechowe roladki z drobiu, pyszna rolada do chleba, roladki
z poledwicy, udka z aromatycznymi ziemniakami, zapiekanka z czosnkowymi udkami,
zawijany tercet, ziotowe udka z warzywami, drobiowa watrobka z jabtkiem, zapiekany
filet z kurczaka z porem, placuszki z drobiu, piersi z nadzieniem w sosie, udka pieczone
w ketchupie, zeberka w glazurze, karkowka z warzywami, pierogi z ge¢si, galantyna
z kurczaka, krolik w ziotach, golonka zapiekana w kapuscie, krokiety z migsem i pie-
czarkami, kociotek sottysa, zeberka w kapuscie, schab 2 w 1, udka faszerowane, kar-
kowka pod pierzynka, karkoéwka w kapuscie, sakiewki nalesnikowe z pieczarka, fasze-
rowana golonka z indyka, skrzydetka w zalewie octowej i chlebowy garnuszek.

Podstawowa roznica mi¢dzy daniami migsnymi serwowanymi dawniej i wspol-
czes$nie polega na ograniczeniu liczby przepiséw na dania z podrobéw. Widoczny jest
tez spadek zréznicowania rodzajow migs. W grudzigdzkiej publikacji wystepuja ciele-

cina, wolowina, drob (kurczak, kaczka, ges, gotab), wieprzowina, krolik i zajac, nato-
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miast w ksigzce kucharskiej powiatu bydgoskiego — drob (kurczak, kaczka, indyk, ges),
wieprzowina i krolik. Dodatkowa cecha wspotczesnie stosowanych migs drobiowych
jest ich selektywny wybor z tuszki zwierzecia. Czesto do przyrzadzenia positku stuza
same piersi lub udka. W gtownej mierze dotyczy to mig¢sa kurczakéw i indykow. Ponad-
to migsne potrawy wspotczesne zawieraja duzo rozmaitych warzyw i przypraw, podczas
gdy w publikacji grudzigdzkiej jedynym sktadnikiem warzywnym dania migsnego byla
cebula (a z przypraw stosowano gtéwnie sol, pieprz i ocet).

Znaczne roznice migdzy zasobem receptur uwidocznity si¢ w rozdziatach poswig-
conych rybom. W Nauce gotowania do uzytku ludu polskiego zamieszczono 24 przepisy
na dania rybne, a w Swojskich specjatach powiatu bydgoskiego znalazto si¢ ich zaled-
wie 10. Nie tylko liczba receptur jest odmienna — rdznig si¢ tez gatunki ryb. W starszej
ksigzce dominuja potrawy z ryb stodkowodnych. Sugerowane sg w niej potrawy z kar-
pia, szczupaka, wegorza, karasia, lina 1 sandacza. Znacznie skromniej przedstawia si¢
oferta potraw z ryb morskich, sposrod ktérych wykorzystywane sg zaledwie dwa gatun-
ki: §ledz i dorsz w postaci suszonych platow, czyli sztokfisz’®. Z kolei w bydgoskiej
publikacji dominuja ryby morskie: miruna (potawiana na Pacyfiku), morszczuk (Atlan-
tyk, Morze Czarne i Srédziemne), mintaj (Pacyfik), tuniczyk (Atlantyk, Pacyfik) i dorsz
(Morze Battyckie, Potnocne i Atlantyk). Dania z ryb stodkowodnych reprezentuje tylko
jeden przepis — na karpia z pieczarkami.

Dysproporcje w liczbie przepisow dotycza rowniez rozdziatow zawierajacych re-
ceptury deserow i ciast. We wspotczesnej ksigzce kucharskiej znalazto si¢ 56 propozy-
cji, natomiast w tomie sprzed 100 lat — jedynie 7. W obu publikacjach zamieszczono
przepisy na ciasto drozdzowe 1 kruche oraz chrusciki.

Obraz kuchni z poczatku XX wieku zrekonstruowany na podstawie ksigzki ku-
charskiej z 1915 roku nie jest catkowicie odmienny od wizerunku zwyczajéw kulinar-
nych wylaniajacego si¢ z publikacji z 2015 roku. Czg¢$¢ potraw ze starszego wydawnic-

twa ma swoje odpowiedniki w tym wspotczesnym. Regula jest, ze receptury z gru-

*¥ Te dysproporcje thumaczy tekst zamieszczony w ksiazce kucharskiej wydanej w okresie miedzywojen-
nym: ,,Ryby morskie, dobrze i wlasciwie przyrzadzone, sa naprawde bardzo smaczne, a przede wszyst-
kim bardzo tanie. Jesienia i w porze zimowej wysyta Gdynia do miast polskich duze tadunki doskonale
zamrozonych dorszy, merlan, §ledzi niesolonych, zwanych w niektorych okolicach §lepakami. Warto
naprawde, by panie domu przetamaty nieuzasadnione uprzedzenia i probowaly podawac¢ ryby morskie” —
Polska kuchnia. Gotowacé... lecz co?, Henryka Francka Synowie S.A., Skawina—Inowroctaw, s. 47.
Wydawca Polskiej kuchni w 1910 roku wybudowat w Skawinie fabryke kawy zbozowej i cykorii.
Na poczatku nosita ona nazwe Fabryka Srodkéw Kawowych Henryk Franck — Synowie S.A.
Zob. M. Krupa, Przemiany architektoniczne Skawiny w 2 potowie XIX i na poczqtku XX w. Czes¢ I —
zaktady przemystowe, ,,Wiadomos$ci Konserwatorskie” 2013, nr 35, s. 44.
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dziadzkiej ksigzki sg bardziej oszcz¢dne. Przykladowo: chrusciki wymagaja 2 jajek,
a w bydgoskiej — 6 zottek; kaczka pieczona w starszej wersji faszerowana byta 2-3
jabtkami i majerankiem, a we wspotczesnej — Swiezym ananasem, suszonymi morelami,
zurawing, ryzem 1 majerankiem. W obu ksigzkach znaleziono niewielkg liczbe przepi-
soOw prawie identycznych: na czernine, konfiture wisniowa, makowiec i chleb. Warto
zauwazy¢, ze w publikacji grudziadzkiej zawarta zostata receptura jarzynki ze szpinaku,
przez wspotczesne gospodynie postrzeganego jako warzywny wyrdznik nowoczesnosci.
Tradycje — kojarzong jako dziedzictwo wielu pokolen zakorzenione w odleglych cza-
sach — powinny wedtug nich reprezentowac¢ potrawy z niecodziennymi sktadnikami lub
przynajmniej niezwykle (dziwnie) nazwane. Stad w bydgoskim zbiorze znalazly si¢
kukle na kapuscie 1 kawa zoledziowka. Wigze si¢ to z faktem, ze w takich przedsie-
wzieciach jak tworzenie lokalnej ksigzki czesto uczestnicza osoby zafascynowane miej-
scowa historig, ktorg probuja rekonstruowac. Autorka przepisu na kawe z zotedzi,
wspomagajac si¢ zasobami internetu, przywrocita ten napdj do konsumpcji, na razie
gléwnie w swoim domu.

Kiedy porownuje si¢ obie publikacje, mozna réwniez dostrzec rodzaj zmian, jakim
ulegaty przepisy gospodyn z badanego regionu. Szczegdlnie wyrazny jest wzrost liczby
skfadnikéw wymaganych do przyrzadzenia okreslonej potrawy. Obrazuje to zestawienie
przepisOw na pieczen wieprzow3a, ktérg 100 lat temu mozna bylo przygotowac¢ z trzech
sktadnikow: migsa wieprzowego, soli i cebuli. Wspotczesnie potrzebne bylyby jeszcze
np. suszone $liwki, morele, platki chili, przyprawa maggi, czaber i pieprz. Bogactwo
przypraw i dodatkow dotyczy niemal kazdego dania. Zmienity si¢ rowniez same sktadniki
potraw. W grudziadzkiej ksigzce byly to przewaznie surowce z wlasnego gospodarstwa.
Niewiele produktow wymagato sprowadzenia z dalszych rejonow; byty to gldwnie: Sle-
dzie, sztokfisze, ryz i kilka przypraw (cynamon, ziele angielskie, pieprz, listek laurowy,
sol, cukier). Z kolei w ksigzce wspodtczesnej pojawia si¢ wiele egzotycznych surowcow —
szczegolnie w rozdziale zawierajacym przepisy na potrawy z ryb, gdzie znalazly si¢ ga-
tunki z obu oceanoéw, wielu morz i tylko jeden przedstawiciel ryby stodkowodnej, hodow-
lanej. Wymienione gatunki zaje¢ty miejsce popularnych na poczatku minionego wieku ryb
pozyskiwanych z okolicznych jezior, rzek i stawow. Inne niezwykte sktadniki stosowane
przez wspotczesne gospodynie to: sos sojowo-grzybowy, przyprawa Vegeta, garam masa-
la, mleczko kokosowe, ocet balsamiczny, serek mascarpone. Ingrediencje te sg dostepne

w sklepach zlokalizowanych na terenie badanej gminy, co wskazuje na ich stosowanie.
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Zmienity si¢ takze ciasta, wspélcze$nie znacznie bardziej  réznorodne
(fot. 1). W dawnej ksigzce proponowano tylko dwa rodzaje ciasta podstawowego: droz-
dzowe 1 kruche. Wypieki z 2015 roku ro6znig si¢ nie tylko obfitoscig sktadnikow, lecz
takze mnogos$cig ciast podstawowych, ktérymi moga by¢: ciasto kruche, drozdzowe,
biszkoptowe, francuskie, ucierane, ptysiowe i beza. Wynika to w duzej mierze z obecnych
mozliwosci technicznych: ucieranie sktadnikoéw za pomoca miksera przyspiesza prace
1 znacznie zwicksza prawdopodobienstwo wykonania udanego wypieku. Podobnie elek-
tryczne piekarniki istotnie utatwity pieczenie, ktore nie wymaga juz takich umiejetnosci
jak przed stuleciem. Nie bez znaczenia jest fakt, ze sktadniki wymagane do przygotowa-
nia ciast, takie jak cukier, wiorki kokosowe, kakao, margaryna, mozna obecnie kupié¢
w cenie, ktéra czyni je powszechnie dostgpnymi. Duza odmiana wystgpita ponadto wsrod
thuszczow uzywanych do gotowania. W grudzigdzkim zbiorze byly to masto 1 smalec,
w bydgoskiej — margaryna i olej. Wydaje sig, ze wynika to z ceny i warto$ci zdrowotnych
przypisywanych poszczegdlnym produktom. Olej i margaryna uwazane sg za zdrowsze
niz smalec 1 masto; przypuszczalnie wtasnie ten argument powoduje brak zainteresowania
tanim smalcem.

Zmiany w tradycji kulinarnej zaobserwowane dzigki analizie poréwnawczej
dwoch ksigzek kucharskich nie réznity si¢ znaczaco od tych, ktére dostrzegli respon-
denci pytani o réznice migdzy ich kuchnig a kuchnig rodzicow. Zarowno w ankietach,
jak 1 wywiadach swobodnych badani zauwazali, ze positki wspdiczesne sg bardziej r6z-
norodne, mocniej przyprawione oraz bogatsze w warzywa i owoce. Pytane osoby dekla-
rowaty jednak, iz jedza tradycyjnie. Ten pozornie sprzeczny osad zwyczajow jedzenio-
wych czesciowo wyjasnilty wywiady swobodne. Badani chetnie wyrazali zgode na roz-
mowg¢ o swoich codziennych positkach. Problemem dla nich byto tylko to, w jaki spo-
sob opowiedzie¢ o jedzeniu. W celu utatwienia im zadania przygotowano liste zup i dan
glownych. Na liscie zup umieszczono: rosot, jarzynowa, barszcz, barszcz ukrainski,
fasolowa, grochowke, ogérkowa, krupnik, szczawiowa, pomidorowa, kapusniak, zurek,
flaki, czerning i owocowa. Wsrdd dan glownych znalazty sie: kotlety, pieczenie, gula-
sze, pierogi, nalesniki. Respondenci byli poinformowani, ze mogg uzupehic liste, jesli
przypomni im si¢ inna potrawa.

Przeprowadzone wywiady wykazaty, Zze respondenci znali wszystkie potrawy z li-
sty pomocniczej. Niektore osoby deklarowaty, iz nie jedza jakich$ potraw z powodu

niecheci do konkretnego dania domownikéw lub osoby zajmujacej si¢ gotowaniem.
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Przyktadowo powodem braku krupniku w rodzinnym jadtospisie okazato si¢ wspo-

mnienie z dziecinstwa;

Dziadek gotowat zawsze krupnik, jak rodzice wychodzili w pole, dlatego [krupnik]

mi zbrzyd{. (megzczyzna, 1. 44, wyksztalcenie wyzsze)

Najczgsciej podawang przyczyng braku okreslonego dania byla nieche¢¢ dzieci.

To eliminowato potrawe catkowicie lub czynito z niej danie okazjonalne:

Barszcz i zur tylko ja lubie, dlatego sq wylqcznie na swieta. (kobieta, 1. 39, wy-

ksztalcenie zawodowe)

Jesli porownac rodzaje zup jedzonych przez respondentéw z lista zup z grudzigdz-
kiej ksiazki, réznice sa minimalne. Podobne wyniki przynosi zestawienie dan gtéwnych,
wsrod ktorych w obu przypadkach dominujg pieczenie 1 kotlety. Nowos$¢ stanowi rzadsze
przygotowywanie calych tuszek drobiu, co ttumaczone jest matg rodzing. Wedhug roz-
méwceow ,,dla trzech oséb pieczony kurczak czy kaczka bytyby za duza porcja migsa”.
Upowszechnilo si¢ wykorzystywanie poszczegolnych czesci drobiowej tuszki, np. piersi
1 udek. Stato si¢ to mozliwe réwniez dzigki dostgpnosci tych produktow.

Kuchnia sprzed 100 lat nie jest diametralnie inna od dzisiejszej. Respondenci sg
swiadomi podobienstw i majg poczucie, ze gotuja ten sam rodzaj potraw co dziadkowie
1 rodzice, a wigc jedzg tradycyjnie. Widza jednak tez rdznice — orientuja si¢, ze pod po-
jeciem ,,zupa jarzynowa’ obecnie moze si¢ kry¢ np. zupa ze szparagow lub krem z bro-
kutéw. Pieczen wieprzowa to juz nie tylko upieczone mig¢so. Obecnie gospodynie potra-
fia wzbogaci¢ jg o rézne farsze (niekiedy komponowane samodzielnie) oraz piec w roz-
ny sposob, np. w soli czy foliowym r¢kawie.

Pewng prawidtowoscig jest lepsze kojarzenie potraw pamigtanych z domu, nawet
jesli sg one przyrzadzane sporadycznie i w sposob nieprzypominajacy oryginalnego.
Respondenci udzielajagcy wywiadu — oprocz jednej osoby — nie wymieniali z wlasnej
inicjatywy takich wspolczesnych potraw, jak pizza, spaghetti, kebab, chifszczyzna™.
Dopiero zapytani o nie, uswiadamiali sobie, ze jedzg takie dania. Czesto przygotowy-
wali je z potproduktoéw, np. uzywali sosu do spaghetti ze stoika, mrozonej mieszanki
warzyw do dan chinskich czy gotowych blatow do pizzy. Wszystkie te poiprodukty

mozna kupi¢ w lokalnych sklepach, stad tak powszechnie znajduja one nabywcow.

% Chinszczyzna byly dla respondentéw dania, w ktérych mieso krojone jest w paski, smazone
Z warzywami i serwowane z ryzem.
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Gdy analizuje si¢ wspodlczesne potrawy, trudno uwierzy¢, ze sg one dziedzictwem
przekazywanym z pokolenia na pokolenie. Ten stabo widoczny zwigzek z przeszloscia
wynika z faktu, ze positki przyrzadzane przez mieszkancow badanej gminy sg niedo-
ktadnym odwzorowaniem zwyczajow zywieniowych dziadkéw i rodzicow. Potrawy
gotowane wedlug rodzinnych receptur za kazdym razem przygotowuje si¢ inaczej. Czg-
sto jest to skutek braku spisanej wersji przepisu — gospodynie gotuja na podstawie za-
pamigtanej receptury (i czgsto chetnie ja modyfikuja w celu ulepszenia smaku) — lub
wprowadzania zmian, ktore majg urozmaici¢ jedzenie. Respondentki w wywiadach wie-
lokrotnie podkres$laly, ze ,,nie bylyby soba, gdyby nie zmienity przepisu wedlug swoje-
go gustu”. Do metamorfoz potraw przyczyniaja si¢ tez nowe produkty, ktdre zastgpuja
stare. Czasami to zastgpowanie jest koniecznoscig, poniewaz dawne produkty sg niedo-
stepne lub stabo dostepne na lokalnym rynku. Przyktadowo: migso wotowe w peini za-
stepuje wieprzowina. Niekiedy stosowanie nowych produktéw to §wiadomy wybor,
gdyz korzystanie z nich znacznie skraca czas przygotowania positku. Gospodynie czg-
sto siegajg wigc po gotowe ciasto francuskie, nierzadko zastgpujace ciasto drozdzowe
lub kruche na paszteciki.

Nowe produkty stuzg ponadto uatrakcyjnieniu jedzenia. Potrzeba wprowadzania
nowosci byla niejednokrotnie przywotywana przez osoby udzielajace wywiadow jako
powod wyprobowywania réznych przepiséw. Podczas badan zauwazono, ze swoboda
w postugiwaniu sie recepturami bywa bardzo duza®. Nieraz sa one wylacznie inspiracja
— przyktadowo przepis na barszcz w stoiku otrzymany od mieszkanki jednej z wsi
w gminie Sicienko w pierwotnej wersji byl przepisem na satatke¢ z buraczkoéw, a sok
z przyprawami stanowit uzytkowy odpad powstajacy podczas robienia satatki. Satatka
nie smakowata rodzinie tej osoby, ale wszystkim bardzo przypadt do gustu barszcz po-
wstajacy w trakcie przyrzadzania satatki. Obecnie osoba ta co roku zaprawia kilkadzie-
sigt stoikow barszczu. Tylko zestaw przypraw pozostal identyczny jak w wyj$ciowej
wersji przepisu. Pozostate elementy si¢ zmienity, wlacznie ze sposobem uzyskiwania
soku z burakow. W pierwotnej wersji utarte buraczki byly gotowane 1 podczas tego pro-

cesu powstawal sok — obecnie otrzymywany jest on za pomocg sokowirowki.

% Podczas pracy nad ksiazka Rozsmakuj sie w powiecie bydgoskim otrzymano od mieszkanki jednej z wsi
gminy Sicienko przepis na drozdzowy placek wedtug przepisu jej babci. Chociaz osoba ta deklarowatla,
ze Scisle przestrzega receptury, po dwoch latach podata przepis na to samo ciasto, ale juz z innymi sktad-
nikami.
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Przyczyng przemian positkow spozywanych przez mieszkancow gminy Sicienko
jest takze rozszerzenie oferty powszechnie dostgpnych produktow spozywcezych.
W czasie, kiedy prowadzono badania, sklepy spozywcze zlokalizowane na terenie gmi-
ny zauwazalnie zwigkszyly asortyment o artykuty nowatorskie, np. suszone pomidory
w oliwie, mleczko kokosowe, kietki sojowe w puszce, ciecierzyce, soczewicg w puszce,
ser z blekitng plesnig, korzen imbiru, sos sojowy, oliwki zielone i czarne. Wymienione
produkty sg w ciagglej sprzedazy, co wskazuje, iz nie sg kupowane jedynie sporadycznie.
Mozna je odnalez¢ rowniez wsrod sktadnikow receptur zamieszczonych w zbiorze
Swojskie specjaly powiatu bydgoskiego, nie ma ich natomiast w zestawie produktow
wymienianych w ksiazce Nauka gotowania do uzytku ludu polskiego.

Podczas wywiadow swobodnych dostrzezono pewng ciekawa prawidtowos¢: re-

spondenci na podstawie pojedynczych doswiadczen formutowali uogdlniajace wnioski:

Kiedys to karpia si¢ nie jadlo. U nas to ryby dziadek przynosit ze stawu, byly to

chyba szczupaki, sandacze, takie wtasnie ryby. (kobieta, 1. 35, wyksztalcenie zawodowe)

Teraz to sniadania sq inne. Dawniej to zaraz po wstaniu jadto si¢ zacierke na
mleku — i to wszystko. Dopiero koto potudnia jadlo si¢ cos konkretnego. Wtedy czltowiek

si¢ dobrze czul. (kobieta, 1. 60, wyksztatcenie zawodowe)

Ponadto rozméwcy czesto utozsamiali tradycyjne jedzenie z jedzeniem znanym
z domu rodzinnego; weale nie musialo ono byé mocno zakorzenione w przesztosci®'.

Interesujace uzupetnienie powyzszego obrazu stanowig odpowiedzi na zawarte
w ankiecie pytanie o potrawy pamigtane z dziecinstwa, a obecnie niespozywane. Sie-
demnascie sposrod 54 oso6b uwazato, ze w ich zyciu nie ma takich dan, a dwie osoby nie
udzielity odpowiedzi. Wskazania pozostatych respondentéw stworzyty liste potraw —
swoistg mieszaning dan, ktére nadal sg przez wielu ludzi spozywane (na co wskazywaty
informacje zebrane podczas wywiadow), oraz nielicznych dan calkowicie zapomnia-
nych, takich jak krojda (syrop buraczany), minogi. Do potraw obecnie niejedzonych
przez ankietowanych, a pamig¢tanych z dziecinstwa naleza: zupa z brukwi, zupa szcza-
wiowa, kluski z kapusta, parzycha, kutia, kulebiak, baranina, jabiczanka (zupa z jabtek),
jajka w musztardzie, smazonka (§wieze mi¢so ze Swiniobicia smazone na smalcu z ce-

bula), wedliny, serek smazony z kminkiem, kapusniak, bigos, pierogi ruskie, kaczka

6! Podczas badan spotkano osobe ok. 20-letnia, ktora jako 12-latka wyemigrowata do Wielkiej Brytanii.
Zapytana o polskie potrawy, za ktoérymi teskni, wymienita dwie: pierogi z kapustg i grzybami oraz pizz¢
mamy.
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pieczona, kluski ziemniaczane z mlekiem, $ledzie, zupa owocowa, zupa mleczna, pa-
rowce (drozdzowe kluski gotowane na parze), zurek, zacierka, pieczen z biodrowki,
bryndos (ziemniaczana zapiekanka), okrasa z gesi, kluski z makiem, zupa zaklepusy
(jarzynowa zupa zaprawiana maslankg), zupa rybna, kaszka manna, potgesek (wgdzona
pier§ gesia), czernina, krupniok (kaszanka), krojda i ryby minogi. Wydaje si¢, ze klu-
CZOW3 przyczyng rezygnacji ze spozywania potrawy z dziecinstwa jest smak, ktory nie
odpowiada rodzinie gotujacej osoby — stad punktowe usuwanie dan. Sporadycznie de-
cyduje o tym niemoznos¢ zdobycia produktu, np. minogéw, obecnie bardzo rzadko wy-
stepujacych w polskich rzekach.

Wedtug respondentéw z gminy Sicienko tradycyjne jedzenie to jedzenie swojskie
1 znane. Konsekwencjg takiego myslenia jest osad ,,Jemy tradycyjnie”, cho¢ wiele po-
traw si¢ zmienito — jednak nie na tyle, aby nie dato si¢ w nich dostrzec cho¢ minimal-
nych zwiazkéw z przeszto$cig. Domowe jedzenie jest swojskie, a swojskos¢ osiaga si¢
przez oswojenie, na ktore potrzeba czasu. Nie dziwi zatem, ze dla mieszkancow badane;j
gminy, znajacych swoje jedzenie, ,,swojskie” musi znaczy¢ ,tradycyjne”. Wsrod re-
spondentéw nie odnotowano potrzeby spozywania wszystkich znanych sobie potraw.

Jesli potrawa jest droga lub niesmaczna, badani automatycznie j3 eliminujg.
1.6. Jedzeniowy monolit

Na podstawie losow spotecznosci badanej gminy mozna by domniemywac, iz
kuchnia tego obszaru bedzie roznorodna 1 bogata. Przeplata¢ mogtyby si¢ w niej trady-
cje kulinarne Kresow Wschodnich, niemieckich sgsiadow sprzed II wojny $wiatowej
1 r6zne polskie kuchnie regionalne. Jednak tego bogactwa nie wida¢ ani wsrod potraw
$wiatecznych®, ani wérod dan codziennych. Mieszkaficy gminy Sicienko jedza podobne
potrawy. Nie zaobserwowano roznic, ktore wskazywalyby na odmienng przesztos¢ ro-
dzin oséb gotujacych. Mozna zatem przyjac, ze historia ksztattuje to, co jemy, lecz tego
nie roznicuje. Wydaje si¢, iz dzieje si¢ tak za sprawg szeroko rozumianego $rodowiska,
ktére determinuje jedzeniowe wybory spotecznosci zamieszkujacej okreslony obszar.
Latwiej wiec na podstawie jedzenia dokona¢ identyfikacji poziomu ekonomicznego

rodziny niz jej pochodzenia®. Nie oznacza to jednak, ze w tym, co spozywaja miesz-

62 Szczegbdtowa analiza jedzenia §wigtecznego zostata zawarta w rozdziale 3 niniejszej pracy.

%3 Na potrzeby referatu prezentowanego podczas konferencji PTL ,,Wielokulturowo$¢ — tolerancja — edu-
kacja” w Zielonej Gorze (2013 rok) przeprowadzono badania na temat sladéw kuchni kresowej wsrod
mieszkancow gminy Sicienko. Ustalono, ze respondenci, nawet jes$li deklarowali kresowe pochodzenie
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kancy badanej gminy, nie ma $ladéw przesztosci. Z analizy dwoch ksigzek kucharskich
1 prowadzonych badan wynika, iz na badanym terenie potrawy sa od co najmniej 100 lat
przygotowywane wedtug podobnego modelu. Dynamicznie zmieniajg si¢ natomiast
komponenty wchodzace w sklad poszczegdlnych dan. To dzigki sktadnikom mozna
okresli¢, z jakiego okresu pochodza potrawy. Przyktadowo: podczas badan zauwazono,
ze na poczatku XXI wieku gospodynie zaczelty powszechniej uzywaé sosu sojowego.
Najpierw stosowaty go do dan tzw. kuchni chinskiej, obecnie — do réznych potraw, czg-
sto samodzielnie skomponowanych. Ostatnimi laty popularne staty si¢ rowniez suszone
pomidory i mleczko kokosowe. Z kolei 100 lat temu, jak mozna zaktada¢ na podstawie
owczesnej ksigzki kucharskiej, do przygotowania positku z dorsza shuzyty sztokfisze®.
Dzisiaj tylko nieliczni wiedzieliby, czym jest sztokfisz. Przestal by¢ dostepny, wigc
znikly potrawy z jego udziatem.

Gming Sicienko zamieszkuje dzi§ spotecznos¢ jednorodna pod wzgledem naro-
dowos$ciowym i wyznaniowym. Zbiorowos$¢ ta nie czuje si¢ zagrozona przez inng, ktdra
moglaby zaja¢ jej miejsce. Nawet wsrod nielicznych juz oséb pamigtajacych lata
40. XX wieku nie ma obawy, ze przedwojenni mieszkancy ich doméw wrdca, aby je
odebra¢. Znikl stan zagrozenia, ktory mogtby sprawiaé, ze spoteczno$¢ wzmacniataby
wigzi wspdlnotowe za posrednictwem tradycyjnej kuchni. Takie pobudki kierowaty
natomiast wydawca ksiazki Nauka gotowania do uzytku ludu polskiego®. Polska byla
wtedy jeszcze przed odzyskaniem niepodleglosci, co miato ogromne znaczenie, zwlasz-
cza ze ziemie te zamieszkiwaly dwie duze grupy narodowosciowe: Polacy i Niemcy.
Konkurowanie o przestrzen zyciowa prowadzilo do zamknigcia si¢ obu spotecznos$ci na

$wiadoma wymiane przepisow kulinarnych®®. Dlatego nawet jesli pewne potrawy byty

i kultywowanie kresowych tradycji kulinarnych, nie umieli wymieni¢ potraw wchodzacych w sktad kre-
sowego dziedzictwa.

Zob. 1. Chudzynska, Kuchnia polskich ,,repatriantow” na terenie gminy Sicienko, [w:] D. Angutek (red.),
Przyszios¢ wielokulturowosci w Polsce. Nowe wyzwania dla antropologii kulturowej i etnologii, Wroctaw
2016, s. 175-183.

%4 Na tamach ,,Gazety Grudziadzkiej” sztokfisz byt reklamowany jako tani zamiennik mie¢sa. Przy okazji re-
klamy zamieszczano przepisy na dania z jego udziatem. Mogloby to sugerowac, ze istniato przeswiadczenie, iz
nie kazda gospodyni bedzie umiata przygotowac positek ze sztokfisza. Zob. J. Dumanowski, M. Mazurkiewicz
(oprac.), Nauka gotowania do uzytku ludu polskiego ..., dz. cyt., s. 30.

% Wydawca Nauki gotowania... i redaktor naczelny ,,Gazety Grudzigdzkiej” w odezwie do ,ludu pol-
skiego” z 1894 roku w nastgpujacy sposob ttumaczyt swoje dziatania: ,,Jak Bolestaw Chrobry stawiat tu u
nas, w poblizu Grudziadza, stupy w Osie, by niemi znaczy¢ granice potegi Panstwa Polskiego i da¢ opar-
cie ludnosci tych naszych kreséw, tak ja chce postawi¢ w zniemczonym Grudzigdzu, w siedzibie polako-
zerczego »Geselligera« — stup zelazny w postaci gazety polskiej, ktoryby dat oparcie ludowi polskiemu
catego zaboru pruskiego” — Nauka gotowania do uzytku ludu polskiego..., dz. cyt., s. 22.

% Jedna z metod zapewnienia lub wyrazenia zwartosci i tozsamosci spotecznej jest ustanowienie wigzoOw
lojalno$ci przez wymyslanie tradycji politycznych. Tworzy si¢ wigc $wigta panstwowe i ceremonie naro-
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przejmowane, to nie dotrwala do dzisiejszych czaséw $wiadomos¢ ich niemieckiego
rodowodu — cho¢ uwaza si¢, ze powszechny zwyczaj picia kawy na terenach zachodnie;j
Polski jest wynikiem niemieckiego sasiedztwa®’, podobnie jak ajntopf czy apfelmus®.
Dzisiaj jednak coraz trudniej o $lady niemieckiej kuchni w jadtospisie mieszkancow
ziem, ktore dawniej obejmowat zabor pruski®. Trudno jest rowniez wychwycié powia-
zania wspotczesnej kuchni mieszkancéw badanej gminy z kuchnig powojennych prze-
siedleficow z Kresow Wschodnich™.

Respondenci, z ktorymi przeprowadzono rozmowy, byli przekonani, ze na co
dzien jedza podobnie jak wszyscy. Uwazali jednak, Zze $wiateczne jedzenie musi by¢
rozne. Obrazuje to wypowiedz osoby, ktora chciata si¢ dowiedzie¢, jakie potrawy $wig-
teczne wymienili miejscowi mieszkancy w wielkanocnych ankietach. Zestaw dan ja

rozczarowal, co wyrazita w nastepujacy sposob:

Wszyscy jemy to samo. To juz nie mamy swoich tradycji? Przeciez ludzie tutaj

przyszli z roznych stron. (mg¢zczyzna, 1. 65, wyksztatcenie §rednie)

Jak si¢ wydaje, jednorodnos¢ kulinarna jest efektem mediacji miedzy jedzeniem
w sferze kulturowej 1 w sferze materialnej. Na sfer¢ kulturowg sktada si¢ pokarm jako
symbol przynalezno$ci narodowej czy religijnej, a jedzenie w sferze materialnej to rze-
czywista dostepnoséé pokarmu’'. Kiedy nie ma zewnetrznych naciskéw na spoleczno$é,
by przez jedzenie okreslata i demonstrowata swoja tozsamos¢, to srodowisko decydujace

o dostepnosci produktow w gtownej mierze ksztattuje rzeczywistos¢ kulinarng. Dlatego

dowe, wskazuje bohaterow narodowych (zob. E. Hobsbawm, T. Ranger, Tradycja..., dz. cyt., s. 275—
276). Takie podioze ma tez kuchnia narodowa. Obecnie zjawisko to mozna obserwowaé w Szkocji, ktorej
dazenia niepodlegtosciowe wspiera kuchnia. Wskazane jest spozywanie tradycyjnych dan szkockich,
np. haggisu, w Dniu Swictego Andrzeja, ktory stal sie oficjalnym $wictem narodowym Szkotow.
Zob. Scottish  food and drink, http://www.scotland.org/experience-scotland/scottish-food-and-drink,
dostep: 18.01.2016.

57 Podczas pracy nad ksiazka Produkt lokalny skarbem Warmii, Mazur, Kujaw i Krajny przygotowywano
krétkie opisy produktow, ktore miaty stworzy¢ tzw. petle smaku w ramach migdzynarodowej gry tereno-
wej geocaching. Jedng ze skrytek zaplanowano przy palarni kawy. Wiascicielka nie wyrazita zgody, aby
w opisie kawy znalazla si¢ wzmianka o niemieckim pochodzeniu zwyczaju jej picia. Uwazala, ze firma
jest polska, i nie chciata, aby jej produkt byt w jakikolwiek sposob kojarzony z Niemcami.

% W ksigzce kucharskiej poswigconej kuchni regionu potrawy te zostaly przywolane przez autora jako
pozostato$¢ po osobach narodowosci niemieckiej wsrdéd potraw wspotczesnie spozywanych. W trakcie
badan prowadzonych na terenie gminy Sicienko nie spotkano si¢ jednak z osobami, ktore uzywatyby tych
nazw. Zob. Z. Przybylak, Tradycyjna kuchnia pomorsko-wielkopolska, czyli od poliwek i golcow po okra-
sy i pierniki, Poznan 2005, s. 244.

O w.I. Burszta, W. Kuligowski, Sequel..., dz. cyt., s. 112.

1. Chudzynska, Kuchnia polskich ,, repatriantow” ..., dz. cyt.

TM.K. Goodman, Eating bioeconomies, [w:] R. LeHeron, H. Campbell, N. Lewis, M. Carolan,
T. Marsden (red.), Biological Economies: Enactive and post-human approaches to agriculture and food,
London 2015, s. 3.
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réznice w rodzaju spozywanego jedzenia s bardziej widoczne miedzy osobami
0 odmiennym stopniu zamoznos$ci — poziom dochodéw determinuje, jakie produkty kto$
wybiera, a jakich nie. Istnieje nieznaczny zwigzek sposobu przygotowywania jedzenia
z przesztoscia, co zobrazowala analiza ksigzek kucharskich, lecz to wplyw $rodowiska
okazuje si¢ dominujacy i powoduje silne ujednolicenie jadtospisow mieszkancow badanej
gminy. Spoteczno$¢ najwidoczniej nie odczuwa potrzeby wyrazania swojej tozsamosci
przez jedzenie, wigc ten aspekt nie ksztattuje lokalnej kuchni. Jednak z powodéw ekono-
micznych odkrywa si¢ dawne (lub ,,moze dawne”’) potrawy, ktore sktadajg si¢ na wspot-

czesng miejscowy tradycje (szczegdtowo omodéwiong w rozdziale 2 niniejszej pracy).
1.7. Kanaly transmisji tradycji kulinarnej

Proces komunikowania si¢ pokolen nie polega wytacznie na przekazie bezposred-
nim mig¢dzy rodzicami a dzie¢mi lub mi¢dzy dziadkami a wnukami. Rodzina nie jest tez
jedynym o$rodkiem transmisji informacji spolecznej — zjawisko to zachodzi rowniez
w takich instytucjach jak szkota czy zaktad pracy. Istotnym dodatkowym kanatem tej
wymiany sa ksiazki, czasopisma, internet’.

Podczas badan nad tradycjg kulinarng w gminie Sicienko starano si¢ ustali¢, w ja-
ki sposob mieszkancy zdobywaja wiedz¢ na temat przygotowywania jedzenia. W tym
celu w ankiecie dotyczacej potraw wielkanocnych zawarto pytanie:

,Czy przygotowujac potrawy swigteczne, korzysta Pani/Pan z:
a) przepisow rodzinnych;
b) ksiazek;
C) czasopism;
d) internetu?”.
Odpowiedzi uksztaltowaly si¢ nastepujaco:
— wylacznie z przepisow rodzinnych korzysta 20 osob;
— zrodzinnych przepisOw 1 czasopism — 9 0sob;
— zrodzinnych przepisOw i internetu — 5 0sob;
— zrodzinnych przepisow, ksigzek i czasopism — 3 osoby;
— zrodzinnych przepisow, ksigzek, czasopism, internetu — 5 0sob;

— zrodzinnych przepisow i ksigzek — 3 osoby;

72 J. Szacki, Tradycja, dz. cyt., s. 104-110.
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— zrodzinnych przepisoOw, czasopism, internetu — 1 osoba;
— wylacznie z czasopism — 2 osoby;

— z czasopism i ksigzek — 2 osoby;

— z ksigzek, czasopism i internetu — 2 osoby.

Wyraznie wida¢, ze jedzenie kojarzone z tradycja jest przygotowywane gtownie
na podstawie rodzinnych receptur. Zaledwie sze$¢ z 54 osob nie si¢ga po nie w trakcie
przyrzadzania wielkanocnych potrawy. Popularno$¢ rodzinnych przepisOw nie oznacza
jednak, ze powstaja dania pochodzace z odleglych czaséw 1 pieczotowicie przygotowy-
wane przez kolejne pokolenia na Wielkanoc. Osoby korzystajace wytacznie z przepisow
rodzinnych wymieniajg bowiem rowniez takie potrawy, jak gyros, raffaello, schab ze
sliwka 1 morelami, pier§ z indyka ze szpinakiem, cytrynowiec, kotlety dewolaje. W at-
mosfer¢ §wigt wpisane jest rodzinne cieplo, ktore moga zapewni¢ potrawy pamigtane
z domu rodzinnego. Jak si¢ jednak okazuje, bywaja to potrawy wprowadzone na $wig-
teczny stot zaledwie pokolenie wczesniej — co mogtoby thumaczy¢ obecnos¢ wymienio-
nych dan u osob, ktore siggajg przed Wielkanocg tylko po rodzinne receptury. Duzy
udzial respondentéw (26), ktorzy korzystaja z przepisOw rodzinnych, ale dodatkowo
siggajg po receptury zamieszczone w ksigzkach, czasopismach i internecie, wskazuje, ze
istnieje duza potrzeba urozmaicania jedzenia — nawet tego $wiatecznego’>. Gotowanie
wedhug rodzinnych receptur badana spoteczno$¢ odbiera pozytywnie, cho¢ zaniechanie
kulinarnych tradycji §wiatecznych nie jest w zaden sposob pietnowane.

W ankiecie przeprowadzonej w 2013 roku znalazto si¢ pytanie ,,Kto nauczyt Pa-
nig/Pana gotowac?”. Podano pie¢ mozliwych odpowiedzi: babcia, mama, kolezanka,
sam/sama, inne. Respondenci odpowiadali nastepujaco:

— mama — 22 osoby;

— mama i sama — 4 osoby;

— sama/sam — 20 osob;

— babcia i mama — 1 osoba;

— mama i poradniki — 1 osoba;

— babcia — 2 osoby;

7 W lokalnej ,,Gazecie Regionalnej Powiat” co roku z okazji zblizajacych si¢ §wigt Bozego Narodzenia
i Wielkanocy zamieszczane sg $wiateczne przepisy. Z informacji od osoby prowadzacej sprzedaz gazety
wiadomo, ze duza grupa nabywcdéw deklaruje che¢ wlaczenia nowego przepisu do swojego repertuaru dan
$wiatecznych. Motywuja ten zamiar pragnieniem przygotowania dania tradycyjnego, a zarazem innego.
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— teSciowa — 1 osoba;
— kuzynka — 1 osoba.
Dwie osoby nie udzielity odpowiedzi.

Z ankiety wynika, ze przekaz dotyczacy sposobu przygotowywania jedzenia odby-
wa si¢ gldwnie za posrednictwem rodziny. Spos$rod 52 respondentéw odpowiadajacych
na pytanie o zroédto wiedzy kulinarnej 32 wskazato osobe z najblizszej rodziny. Najcze-
sciej — w 22 przypadkach — byta to mama. Niemal réwnie duzo ankietowanych (20) zade-
klarowalo, ze samodzielnie nauczyto si¢ gotowania; mozna domniemywac, iz stato si¢ to
za poérednictwem czasopism, ksigzek lub internetu’*.

Sprawdzono, czy na rodzaj kanatlu transmisji informacji kulinarnej wptywato wy-
ksztatcenie ankietowanych. W gronie oséb nauczonych gotowania przez mame 12 mia-
to wyksztatcenie wyzsze i $rednie, a 10 — zawodowe 1 podstawowe. Wsrod badanych,
ktorzy opanowali sztuke gotowania samodzielnie, 14 miato wyksztalcenie wyzsze
i $rednie, a 6 — zawodowe 1 podstawowe. Wigkszy udziat oséb z wyzszym i §rednim
wyksztalceniem w grupie samodzielnie uczacych si¢ gotowania moze wynika¢ z chet-
niejszego siegania po ksigzkowe poradniki lub informacje z internetu.

Pytania zadane za posrednictwem ankiet nie pozwalaty na ujawnienie wszystkich
drog przekazu wiedzy na temat przygotowywania jedzenia — informacje uzupetniono
wiec za pomocg obserwacji 1 wywiadow swobodnych. Jak si¢ okazato, wymiana przepi-
sow odbywa si¢ takze w miejscu pracy, zaktadzie fryzjerskim czy sklepie oraz podczas
biesiad. Duze uroczystos$ci to sposobnos¢ do prezentowania najsmaczniejszych potraw,
a zarazem sprobowania nowych produktéw i poznania ich zastosowan. Uczestnicy po-
zyskuja receptury w celu wigczenia ich do wlasnego zasobu. Podczas badan nie spotka-
no osoby, ktora nie miataby zeszytu z przepisami. Znajdujg si¢ w nim najczesciej prze-
pisy na ciasta, poniewaz gotujace kobiety chetnie siggaja po co$ stodkiego. Ponadto
upieczenie ciasta wymaga bardziej precyzyjnej receptury niz przygotowanie np. migsnej
roladki, w ktorej przypadku recepture czesto zastepuje pytanie: ,,Jak to robisz?”. Ogol-
nikowo przedstawiony sposob wykonania i wyliczenie sktadnikow zwykle wystarczaja,
aby nowo poznane danie zostato powtdrzone w domu pytajacego.

Odpowiedzi ankietowanych wskazaly na rodzing jako gtoéwne zrodto wiedzy kuli-
narnej. Wedlug badanych to przede wszystkim najblizsi sg nauczycielami gotowania,

jednak porownywalna liczba 0s6b nabywa t¢ umiejgtno$¢ samodzielnie. Rodzinne prze-

™ Podczas prowadzonych badan spotkano jedna osobe, ktéra postanowita nauczy¢ sie gotowania przez
udziat w kursie organizowanym w Bydgoszczy.
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pisy na potrawy $wiateczne tworza zrab $wigtecznego menu w gminie Sicienko, a za
modyfikacje odpowiadaja czasopisma, ksigzki, internet. Zmiany postaci potraw i stoso-
wanie nowych produktéw to z kolei skutek zbierania informacji od znajomych — spoty-

kanych w miejscu pracy lub podczas imprez.
1.8. Zmiana czy moda?

Przygotowywany pokarm nieustannie si¢ zmienia. Warto wigc zastanowié sig,
gdzie zachodzi ta zmiana, na ile jest trwata i czy mozna wychwyci¢ cechy, ktore decy-
duja o jej stabilno$ci. Zmiany w kulturze moga polega¢ na zastepstwie — kiedy nowy
element wypiera stary; zaniku — gdy stary element zupehie ginie; wzro$cie — jesli nowy
element poszerza zbior zastanych elementow, a takze stapianiu si¢ — czyli Scistemu 13-
czeniu si¢ nowego elementu ze starym. Swoistym rodzajem zmiany jest moda, czyli
krotkotrwata, niewiele znaczaca modyfikacja w pojedynczym elemencie kultury. Taki
szablon sfer, w ktorych zachodza zmiany kultury, zaproponowat Louis J. Luzbetak .
Postanowiono odnie$¢ ten schemat do zmian zaobserwowanych w kulturze kulinarne;j
gminy Sicienko, aby uchwyci¢ ich istote.

Podczas kilkuletnich badan najtatwiej zauwazalne okazaty si¢ mody. Modne by-
watly potrawy lub produkty — przyktadowo sos sojowy; gospodynie najpierw uzywaty
go do ,,domowej chinszczyzny”, a z czasem zaczety nim zastgpowac przyprawe maggi.
Wiasciciele lokalnych sklepow starali si¢ wtedy mie¢ na potkach kilka butelek sosu
sojowego, co najmniej tyle, ile maggi. Dzisiaj ponownie wystarczajg 1-2 butelki, gdyz
sprzedaz sosu nie jest juz tak intensywna. Innym modnym produktem byta gotowa masa
kajmakowa, ktérej uzywano do przektadania wafli, ciast i nalesnikow. W czasach jej
popularno$ci kazde spotkanie przy ciescie, na ktore placki przygotowywaty lokalne
gospodynie, odbywato si¢ przy co najmniej jednym wypieku z masg kajmakows. Kolej-
ny modny produkt to suszone pomidory w oleju. Na poczatku 2015 roku tylko czasami
mozna je bylo kupi¢ w wybranych miejscowych sklepach. Rok po6zniej dostepne sa
w wigkszos$ci sklepow (bywa, ze w ofercie jest pie¢ stoikow).

Do modnych potraw ostatnich lat nalezg muffinki — babeczki z ciasta ucieranego.
Na poczatku badan (2010 rok) nie spotykano si¢ z wypiekiem tego rodzaju podczas
biesiad rodzinnych czy gminnych. Od trzech lat jest to najpowszechniejszy wypiek

w badanej gminie, przygotowywany z kazdej okazji i w réznej postaci (muffinki czeko-

" L.J. Luzbetak, Kosciél a kultury, Warszawa 1972, s. 205-214.
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ladowe, cytrynowe, waniliowe itp.). Przepisy gospodynie czerpig z czasopism 1 interne-
tu; czasami korzystaja z gotowych babeczek w proszku, dostepnych (w kilku rodzajach)
w lokalnych sklepach. Atutami tego rozwigzania sg tatwos¢ 1 szybko$¢ wykonania oraz
niewysoki koszt sktadnikow (fot. 2).

Zdaniem sprzedawcow na popularno$¢ towaréw duzy wptyw ma reklama. Przykta-
dowo: kiedy w telewizji reklamowane bylo ciasto ,,kopiec kreta”, duzo osob o nie pytato,
deklarujac che¢ zakupu. Wzrosto tez zainteresowanie innymi ciastami w proszku.

Zastepstwo obserwowano glownie przez analize¢ asortymentu miejscowych skle-
poéw. We wspodtczesnej kuchni najczesciej stosowanymi thuszczami sg olej 1 margaryna.
Widac¢ to na sklepowych potkach — oferta masta i smalcu jest znacznie ubozsza niz oleju
1 margaryny. Natomiast w analizowane] wczesniej ksigzce kucharskiej z poczatku
XX wieku thuszczami proponowanymi do gotowania byty wtasnie smalec i masto, stuzace
réwniez do smazenia. Obecnie smazy si¢ na olejach roslinnych, rzadziej — na smalcu, co
znalazto odzwierciedlenie w ksigzce kucharskiej z XXI wieku. Prawdopodobnie duzy
wpltyw na to zastgpstwo miata powszechna opinia o ztym wptywie smalcu i masta na
zdrowie. W efekcie tanie oleje i margaryny staly si¢ podwojnie atrakcyjne: nie tylko nie-
drogie, lecz takze zdrowe. Innym przyktadem zastepstwa jest brak wolowiny wsrod ofe-
rowanych migs. Wotowina nie pojawia si¢ w miejscowych sklepach — w przeciwienstwie
do wieprzowiny, mig¢sa z kurczaka i czasami z indyka. W rozmowach z gospodyniami
ustalono, ze wolowing zastepuja one wieprzowing, poniewaz jest znacznie tansza. Po-
twierdzaja to badania ankietowe. Na pytanie o najcze$ciej wykorzystywane mig¢so az
30 sposrdd 54 osob zadeklarowato, iz jest to drob, 14 podato drob i wieprzowing, 5 — sa-
ma wieprzowing, 1 — wotowing; trzy osoby nie odpowiedziaty (fot. 3, 4).

Pieczywo z piekarni praktycznie wyparto domowy wypiek. Zdarzajg si¢ osoby, kto-
re okazjonalnie pieka chleb w domu, ale czynig to z okazji wizyty gosci lub z powodow
zdrowotnych. Uwage zwraca rowniez coraz bogatsza oferta gotowych ciast. Ich rodzaje
podlegaja czgéciowej zmianie w zaleznosci od pory roku, np. latem dostgpne sg ciasta
z sezonowymi owocami. Wydaje sie, ze gotowe ciasta powoli zastepuja wypieki domowe
— sklepy oferujg ich coraz wiecej, a w okresie poprzedzajagcym $wigta kazdorazowo pro-
wadzone sa zapisy. Domowy wyrob wedlin tez powoli zastgpuja wedliny z zakladow
migsnych. W Nauce gotowania do uzytku ludu polskiego znajduje si¢ rozdzial Peklowanie
i robienie kiszek, zawierajacy przepisy na kiszki z kaszy, kiszki z bulek, watrobianke,
salceson 1 kietbasge. W Swoyjskich specjatach powiatu bydgoskiego nie ma przepisOw na

wedliny. Podczas badan od czasu do czasu obserwowano domowe $winiobicia, najcze-
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sciej w okresie przedswigtecznym. Reguta bylo to, ze za wyrdb wedlin odpowiadal wyna-
jety rzeznik, nie za$ gospodyni. Pewne cechy zastepstwa ma tez upowszechnianie si¢
mrozonego ciasta francuskiego, stosowanego do pasztecikoOw zamiast ciasta drozdzowego
badz kruchego (co wida¢ podczas uroczystosci rodzinnych i spotkan towarzyskich).

Podobnie jak zastepstwo, zjawisko wzrostu najtatwiej dostrzec w zaopatrzeniu
sklepéw — ale tez w sktadnikach niezbednych do przygotowania wspdiczesnych potraw
prezentowanych w ksigzkach kucharskich. Doskonale wida¢ to na podstawie poréwna-
nia przepisOw zawartych w Nauce gotowania do uzytku ludu polskiego z tymi zamiesz-
czonymi w Swojskich specjatach powiatu bydgoskiego. W pierwszej ksigzce pieczen
wieprzowa przygotowuje si¢, obsmazajac migso ,,we wilasnej thustosci” z dodatkiem soli
1 cebuli. Zbior z XXI wieku proponuje zas schab nadziewany morelami i1 §liwkami, kto-
ry wczesnie] marynowal si¢ w mieszaninie oleju, sosu maggi, chili, czabru i pieprzu.
Przyktadowymi produktami $wiadczacymi o wzroscie s3: sos sojowy, mleczko koko-
sowe, wiele gatunkdéw ryb morskich i1 §wiezy korzen imbiru; zauwazono, ze liczba no-
wych produktow ros$nie z kazdym rokiem. Wzrost to rowniez duza réznorodno$¢ ciast
wypiekanych w domach. Respondentki nierzadko wspominaty, ze w ich dziecinstwie na
niedziele¢ mama lub babcia piekty drozdzéwke lub murzynka — i te dwa rodzaje ciasta
byly wystarczajaca atrakcja. Obecnie zbyt czeste powtarzanie danego ciasta naraza go-
spodyni¢ na krytyke domownikow.

Catkowity zanik dotyczy zaledwie kilku produktow, o ktérych wspominali ankie-
towani badz ktore znajdowaty si¢ w grudzigdzkim zbiorze przepiséw: sztokfisza, mino-
gow, ziaren konopi na zupe, syropu buraczanego, migsa z gotgbi (wsrdd respondentow
byla jedna osoba, ktorej ojciec zachwalat rosot z gotebi). Znacznie wigkszy okazuje si¢
zbidr produktoéw i potraw spozywanych bardzo rzadko. Do tej grupy naleza: jagnigcina,
baranina, cielgcina, dziczyzna, brukiew, skorzonera, gesina, pdigeski, okrasa, kutia,
kulebiak, bryndos, parowce, parzycha. Wymienione produkty sa bardzo trudno dostep-
ne, mozna je kupi¢ gldwnie na festynach ze zdrowa zywnoscia, bezposrednio od ho-
dowcy (w przypadku migsa nalezy si¢ liczy¢ z mozliwo$cig zakupu np. tylko calego
jagniecia). Poniewaz sg to artykuty deficytowe, czesto maja wysokie ceny.

Powyzsza analiza pokazuje, jak bardzo dynamiczng sferg zycia jest odzywianie.
Ulega ono ciagglym modyfikacjom, w ktérych kluczowa role odgrywa dostgpno$¢ pro-

duktow. Obecnie na dostepnos¢ sktada sie glownie cena’®; to z jej powodu mieszkancy

70 W ankiecie z 2013 roku zadano pytanie o decydujace motywacje wyboru potraw. Respondenci udzielili
nastgpujacych odpowiedzi:
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gminy czgsciej siegaja po mieso z kurczaka i wieprzowe niz po wotowine czy gesing.
Niekiedy cena nie decyduje o dostepnosci, a w sporadycznych przypadkach produkt jest
dla kogo$ dostepny, poniewaz osoba ta zajmuje si¢ hodowla. Obok ceny dos¢ wazng
funkcj¢ petni potozenie punktu, w ktorym mozna naby¢ artykuly niezbedne do przygo-
towania positku. W gminie Sicienko — mimo blisko$ci Bydgoszczy — dla duzej grupy
0s0b gléwnym miejscem zaopatrzenia nadal sa lokalne sklepy’’. Towar tam oferowany
jest fundamentem codziennego i1 $wigtecznego jadtospisu. Osobiste wybory beda zroz-
nicowane, gdyz wysoko$¢ ceny jest odmiennie odbierana przy réznych dochodach. Do-
datkowo wybory te ksztattowane s3 — w mniejszym stopniu — przez odpowiedzialnos¢,
na ktora sktada si¢ przekonanie o zdrowotnosci produktéw, oraz tozsamos$¢ (religijna
i etniczna)’®. Im mniejszymi $rodkami finansowymi dysponuja nabywcy, tym mniejszy
wplyw na ich wybory majg ostatnie z wymienionych czynnikow.

Jak w ten system wkomponowana jest tradycja, rozumiana jako wszelki zwigzek
terazniejszosci z przeszitoscig? Wydaje sie, ze stanowi ona pewien model, wedhug kto-
rego odzywiaja si¢ mieszkancy gminy Sicienko. Chociaz positek migsny nadal bedzie
sktadat si¢ z kotleta, pieczeni albo gulaszu, nie bedzie taki sam jak positek spozywany
30 lat wezesniej w domu rodzinnym respondenta. Dzisiaj spotyka si¢ najczesciej plaster
migsa drobiowego (ewentualnie wieprzowego), podany z suréwka oraz ziemniakami,
ryzem czy makaronem. Positek wydaje si¢ inny od wieprzowego kotleta z ziemniakami
1 kiszonym ogorkiem, lecz wzdr zostat zachowany — czego znakiem jest opinia ankie-

towanych i uczestnikow wywiadow, ze jedza tradycyjnie, cho¢ inacze;j.

— warto$¢ zdrowotna — 24 osoby;

— wartos$¢ zdrowotna i szybko$¢ wykonania — 7 0sob;

— szybkos$¢ wykonania potrawy — 8 0sob;

— cena— 5 0sob;

— cena i warto$¢ zdrowotna — 3 osoby;

— smak potrawy — 2 osoby;

— cena, szybkos¢ wykonania, warto$¢ zdrowotna — 1 osoba;

— cena, szybko$¢ wykonania — 1 osoba;

— brak odpowiedzi — 3 osoby.
Powyzsze odpowiedzi moga prezentowac skrzywiony obraz rzeczywistosci, gdyz gros ankiet wypehily
osoby przebywajace w poczekalni do lekarza i gabinetu rehabilitanta. Kwestie zdrowotne mogly zatem
wysuwac si¢ na pierwszy plan.
Zupelie inny obraz wytonit si¢ z wywiadow ze sprzedawcami w lokalnych sklepach i z wywiadéw na
temat jedzenia codziennego. W obu przypadkach cena byla rozstrzygajaca, cho¢ kwestie zdrowotne tez
uznawano za istotne. Starano si¢ wigc zdobywac¢ zdrowe jedzenie za jak najnizsza ceng.
77 Swiadezy o tym rozbudowana sieé¢ sklepow spozywczych. W duzych wsiach, takich jak Wojnowo
i Sicienko, jest ich po 2—-3, w mniejszych — po jednym.
BW. Belasco, Food..., dz. cyt., s. 7-10.
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2. REGIONALNA KUCHNIA W GMINIE SICIENKO

2.1. Metody badawcze

Kuchnia regionalna, rozumiana jako zbiér potraw charakterystycznych dla spo-
tecznosci zamieszkujacej bardziej badz mniej precyzyjnie wyznaczony obszar, jest
szczegdlnym identyfikatorem ludzkiej zbiorowos$ci. Przygotowanie positku to aktyw-
no$¢ wymuszona przez fizjologiczng potrzebe zaspokojenia gtodu. Jednak juz dobor
sktadnikow potraw oraz ich posta¢ moga by¢ — i czgsto sg — elementem wizerunku kon-
sumenta’’. W tej czeéci pracy starano sie za pomoca obserwacji i analizy zrodel pisa-
nych ustali¢, czy na badanym terenie wyst¢puja potrawy dla niego charakterystyczne
badz takie, ktore mieszkancy uznaja za ,,swoje”.

Obserwacje prowadzono podczas gromadzenia materiatdéw do dwoch ksigzek ku-
charskich: Rozsmakuj sie w powiecie bydgoskim oraz Produkt lokalny skarbem Warmii,
Mazur, Kujaw i Krajny. Przepisy zawarte w wymienionych publikacjach zbierano
z obszaru powiatu bydgoskiego, obejmujacego badang gming. Pozyskane w ten sposob
dane uzupekiono spostrzezeniami z obserwacji prowadzonych podczas wizyt w do-
mach mieszkancow gminy, ktore byty potaczone z poczestunkiem. Poniewaz intereso-
wano si¢ wylacznie okreslonymi zachowaniami — i ich konsekwencja w postaci regio-
nalnej kuchni, nie za§ powodami jej ewentualnego wystgpienia — uznano, iz najlepsza
metoda badawcza, zapewniajaca osiagniecie zamierzonego celu, bedzie obserwacja®.
Jej dopetienie stanowita analiza kuchennych zeszytow 1 ksigzek kucharskich, ktore
w zatozeniu miaty prezentowac lokalng kuchni¢. Do analizy wybrano trzy wspdtczesne
ksiazki: Tradycyjng kuchnie pomorsko-wielkopolskqg Zbigniewa Przybylaka, Jadzia
gotuje i inspiruje Jadwigi Smolifiskiej oraz Swojskie specjaty powiatu bydgoskiego®'; na
te ostatnig ztozyly si¢ przepisy nadestane przez cztonkinie kobiecych stowarzyszen
dziatajacych na terenie powiatu.

Jedynie w niewielkim stopniu zastosowano metodg¢ ilosciowa. W tym celu w an-

kiecie z 2013 roku umieszczono pytanie: ,,Jak czgsto spozywa Pani/Pan ggsing (potrawy

7 Powszechny jest w naukach antropologicznych poglad, ze jedzenie to $rodek stuzacy do porozumiewa-
nia si¢ w spoteczno$ciach, obudowany wieloma znaczeniami. Zob. C. Counihan, P. Van Esterik, Intro-
duction, [w:] Food and Culture, New York 1997.
0p. Silverman, Prowadzenie badan jakosciowych, tham. J. Ostrowska, Warszawa 2016, s. 154.
81 7. Przybylak, Tradycyjna kuchnia..., dz. cyt.; J. Smolinska, Jadzia gotuje i inspiruje — swojskie przepi-
sy, Bydgoszcz 2015; Swojskie specjaly powiatu bydgoskiego, dz. cyt.
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z gesi)?”. Wybor gesiny podyktowany byt faktem, ze od 2009 roku w wojewodztwie
kujawsko-pomorskim prowadzona jest akcja ,,Ggsina na $w. Marcina”, majaca na celu
uczynienie z tego migsa wyrodznika wojewodztwa. Odpowiedzi na pytanie stuzyty zdo-
byciu informacji na temat popularnosci gegsiny wsrod mieszkancow gminy Sicienko.
Starano si¢ ustali¢, na ile chetnie mieszkancy regionu si¢gaja po produkt lansowany

jako lokalny.
2.2. Region — wieloznaczny koncept

Termin ,,region” powszechnie funkcjonuje w jezyku i1 debacie publicznej. W en-
cyklopedyczno-stownikowym ujeciu ma wiele znaczen. Definiuje si¢ go jako:

— 1idee¢ bedaca wyrazem emancypacyjnych dazen i aspiracji mieszkancow terenow

o historycznie uksztattowanych odrebnosciach etniczno-kulturowych;

— ruch spoteczny dazacy do zachowania odmiennosci danego terytorium i uzyskania
najlepszych warunkéw do jego rozwoju bez naruszania jedno$ci panstwa;

— jednostke klasyfikacyjng wydzielong na podstawie zréznicowanych kryteriow, za-
leznych od dyscypliny wiedzy;

— ,.narzgdzie dziatania” administracji publicznej na wydzielonym obszarze, ktory
stanowi jednostke organizacji terytorialnej kraju®.

W Stowniku etnologicznym region kulturowy zostat zdefiniowany jako terytorium
wyodrebnione na podstawie cech kultury zamieszkujacych je ludzi. Poczatkowo bada-
nia regionalne stuzyly przede wszystkim wydzieleniu terytorium okreslonej grupy et-
nicznej83. Z czasem zauwazono, ze odrgbnos$¢ kulturowa regiondéw ksztattuja tez inne
czynniki, np. przemiany spoteczno-gospodarcze, uwarunkowania historyczne czy po-
dziaty administracyjne, ktore nie musza wynikac z oczekiwan lokalnej spotecznosci.

Termin ,,grupa etniczna”, $cisle powigzany z regionem, takze jest r6znie rozumia-
ny i definiowany. Wedlug Maxa Webera tym, co ma wyodrebnia¢ grupe etniczna, jest
przekonanie jej czlonkéw o wspdlnym pochodzeniu. Emerich Klaus Francis uzywat
okreslenia ,,etniczny” w odniesieniu do kazdej jednostki, ktéra uwazala samg siebie

albo byla uwazana za czlonka grupy o innej kulturze. W obu tych przypadkach grupa

82E. Chudzinski, Regionalizm. Idea — ludzie — instytucje, Warszawa 2013, s. 7-8.

% T H. Eriksen, Etnicznos¢ i nacjonalizm. Ujecie antropologiczne, Krakéw 2013, s. 13-92. W tej publi-
kacji znalazla si¢ syntetyczna informacja na temat wspoélczesnego rozumienia poje¢ ,,grupa etniczna”,
,,etnicznos¢”.
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etniczna rozumiana byla zatem jako stan $wiadomosci jednostek®. Znacznie bardziej
rozbudowal interpretacje tego terminu badacz wspotczesnych spotecznosci Thomas
Hylland Eriksen. Jego zdaniem grupa etniczna to bardzo pojemna kategoria ludzkich
przekonan o sobie — wspolne pochodzenie lub religia moga odgrywac istotng role
W rozpoznawaniu si¢, ale nie musi tak by¢®. Istotne kryterium w procesie samoidenty-
fikacji stanowi nazwa grupy (etnonim); jest ona jednym ze statych, charakterystycz-
nych, a co za tym idzie — tatwo zauwazalnych przejawoéw réznic kulturowych. Lokalne
nazwy grup moga odzwierciedla¢ ztozone procesy historyczne, rézne zjawiska natury
spolecznej, gospodarczej czy tez politycznej, ktore oddziatywaty na dana spotecznosé®®.

Istniaty i nadal istniejg kontrowersje terminologiczne zwigzane z badaniami nad
spolecznos$ciami wyrdznianymi przez etnografow, socjologdw, etnologdw czy antropo-
logow kultury na podstawie odrgbnych cech kulturowych, ktorych owe spotecznosci
moga, ale nie muszg by¢ §wiadome. Wigze si¢ to z pojeciami réznie stosowanymi
w literaturze przedmiotu w celu okreslenia charakteru badanych spotecznosci: ,,grupa
etniczna” 1 ,,grupa etnograficzna”. Wedtug Stownika etnologicznego grupa etniczna to
spotecznos¢, ktorej tozsamos¢ kulturowa zwigzana jest z okreslonym terytorium. Z ko-
lei grupa etnograficzna to grupa wyrdzniona na podstawie odrgbnych, obiektywnych
cech kulturowych, stanowiagca cz¢$¢ grup i wspdlnot etnicznych lub wystepujaca na ich
pograniczu®’. Te uproszczone definicje byly i sa stale modyfikowane oraz rozbudowy-
wane przez badaczy. Niekiedy wskazane pojecia stosuje sie zamiennie®®.

Termin ,,grupa etnograficzna” do dzi$ nie zostat doprecyzowany; czasami w celu
ominigcia kontrowersji z nim zwiazanych® uzywa si¢ innych terminéw, np. ,,grupa re-
gionalna™. Wspolczesnie grupe etnograficzna rozumie sie najczesciej zgodnie z defi-

nicja zaproponowang przez Janusza Muche, ktory pisze, ze jest ona ,,uwazana za czg$¢

8 7. Staszczak (red.), Stownik etnologiczny ..., dz. cyt., s. 144—146, 304-306.

T H. Eriksen, Etnicznos¢ i nacjonalizm..., dz. cyt., s. 265.

Jesli tendencja do zawierania malzenstw migdzyetnicznych si¢ utrzyma, jej rezultatem bedzie zanik et-
niczno$ci w obecnej postaci, w ktorej zwigzek spotecznosci z , kulturami przodkdw” jest znaczacy. ,,No-
we grupy etniczne” beda natomiast wykazywaly mocniejsza wi¢z z lokalng historia, kultura
1 tozsamos$ciami.

% J. Schmidt, Granica i stereotyp, Miedzychod 1997, s. 16-22.

%7 7. Staszczak (red.), Stownik etnologiczny..., dz. cyt., s. 144, 147.

% Zbigniew Jasiewicz zauwazyl, ze w Polsce w okresie miedzywojennym metonimig grupy etnicznej byta
grupa etnograficzna. Zob. Z. Jasiewicz, Grupa etniczna czy etnograficzna?, ,Lud” 1980, t. 64, s. 151.

YW Stowniku etnologicznym zwrocono uwage na brak jednolitych zasad okreslania grupy etnograficzne;j,
co rodzi wieloznaczno$¢ tego terminu i uniemozliwia poshugiwanie si¢ nim jako jednostka klasyfikacji
grup w czasie i przestrzeni. Zob. Z. Staszczak (red.), Sfownik etnologiczny ..., dz. cyt., s. 149.

% K. Radtowska, Miedzy grupg etnograficzng a narodem. Status Tatarow polskich w swietle dotychcza-
sowych badan, ,,Pogranicze. Studia Spoteczne” 2014, t. XXIII, s. 157.
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o . , 91
mozaiki kulturowej danego spoteczenstwa narodowego”

. W ten sposdb zaprezento-
wano grupy etnograficzne w encyklopedii PWN Obyczaje, jezyki, ludy swiata. Wedtug
autorow tej publikacji termin ,,grupy etnograficzne” stuzy obecnie do wskazania grup
wystepujacych dawniej, w okresie zywotnosci kultury ludowej, grup wspotczesnie kul-
tywujacych elementy kultury ludowej w zyciu codziennym lub pod postacig folklory-
zmu 1 wspodlczesnych grup majacych odrebne cechy kulturowe, niekoniecznie zwigzane
z tradycyjna kulturg ludowa. W encyklopedii tej w granicach historycznych dzielnic
1 wojewodztw Polski wyrdzniono pie¢ podstawowych regionéw etnograficznych: Wiel-
kopolske, Slask, Matopolske, Mazowsze i Pomorze. Na obszarze Wielkopolski wyod-
rgbniono kilka grup etnograficznych, ktére zachowaly swoja odrgbnosé. Sa to: Bam-
brzy, Biskupianie, Mazurzy wielenscy, Chazacy, Chwalimiacy, Krajniacy, Paluczanie
1 Kujawiacy. Region zamieszkany przez Krajniakow to Krajna, a ten zamieszkany przez
Kujawiakow — Kujawy®?.

W Polsce $wiadomo$¢ odrebnosci regionalnych, wyrazajaca si¢ w postaci zorga-
nizowanych ruchow spotecznych, na poczatku lat 20. XX wieku zaczeto okresla¢ termi-
nem ,,regionalizm” (zar6wno w obiegu powszechnym, jak i naukowym). Misja regiona-
lizmu bylo pielggnowanie polskosci przez wydobywanie tradycji danego regionu
1 uczenie ojczystej historii na ich podstawie. Regionalizm zaangazowany zostal w pro-
cesy integracyjne ziem, ktore weszly w sktad odradzajacego si¢ panstwa. Instytucjami
koordynujacymi te dziatania staty si¢ muzea regionalne oraz Powszechne Uniwersytety
Regionalne, powotane w 1925 roku przez Zwigzek Nauczycielstwa Polskiego. To wta-
$nie za ich sprawg do pracy regionalnej na szersza skale nakloniono nauczycieli szkot
powszechnych”. Slady tej dziatalnosci na terenach nieznacznie oddalonych od gminy
Sicienko mozna znalez¢ w publikacji Oswiata pozaszkolna z roku 1936. Zamieszczono
tam nastepujgcg informacje:

Obowigzkiem naszym jest dopilnowaé, aby na Krajnie wprowadzi¢ rodzima kulture polska

i polskie zwyczaje ludowe. Krajna to odcinek, na ktorym najbardziej data si¢ niemczyzna

we znaki swym uciskiem wszystkiego co polskie, to tez z czasem znikly polskie zwyczaje

i obyczaje ludowe. Powiatowy Komitet kulturalno-o§wiatowy w Wyrzysku postanowit wo-

bec tego przystapi¢ do uswiadamiania ludnosci powiatu wyrzyskiego i zapoczatkowaé ak-
cj¢ w tym kierunku. Jednym ze $rodkow, zmierzajacych do zaznajomienia ludnosci ze

°' J. Mucha, Oblicza etnicznosci. Studia teoretyczne i empiryczne, Krakow 2005, s. 17.
2 Encyklopedia PWN. Obyczaje, jezyki, ludy $wiata, Warszawa 2007, s. 290291,
% E. Chudzinski, Regionalizm..., dz. cyt., s. 20-22.
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zwyczajami 1 obyczajami polskimi, to ,,Dozynki Powiatowe”, jakie odbyly si¢ w Wyrzysku
dnia 6 wrze$nia b.r. z okazji Powiatowej Wystawy Rolniczej™.

Regionalizm stat si¢ zatem narzedziem budowania, rozwijania tozsamosci naro-
dowej. Bylo to wowczas zjawisko powszechne w catej Europie, w innych krajach kon-
tynentu pojawito si¢ jednak odpowiednio wezesniej” .

Od konca II wojny $wiatowej do poczatkéw lat 90. XX wieku nie odnotowano na
terenie badanej gminy dziatalno$ci zespotow ludowych ani innych przedsiewzi¢¢ odwo-
tujacych si¢ do kultury regionalnej. Ozywienie nastgpito dopiero po przemianach poli-
tycznych w 1989 roku. Pierwszym zespolem ludowym, ktory rozpoczat dzialalnos¢
w gminie, byt zespdt Kruszynianki ze wsi Kruszyn, wystgpujacy publicznie od 1993
roku. Jego aktywno$¢ krotko scharakteryzowano w publikacji Gmina Sicienko — miejsca
i ludzie:

[...] z repertuarem petlnym piosenek ludowych, przyspiewek kujawskich oraz prezentacji

r6znego rodzaju obyczajow ludowych [cztonkinie zespotu] pokazuja si¢ w wielu miejscach

i na licznych imprezach, coraz $mielej siggajac po wyroznienia. Zawsze znakomicie przy-

gotowane, w barwnych strojach, pelne humoru bawig publicznos$¢, przypominajac jedno-
czesnie warte zapamigtania tradycj .

Wykonywanie przys$piewek kujawskich i wyposazenie zespotu w stroje nawigzu-
jace wygladem do stroju kujawskiego wskazuja, ze Kruszynianki lokuja swoja wies$ na
Kujawach. Potwierdza to piosenka $piewana w filmie promocyjnym zrealizowanym ze
srodkow unijnych w ramach projektu ,,Produkcja czterech filméw promocyjnych obsza-
ru objetego LSR z udziatem zespotow ludowych: Lochowianie, Kruszynianki, Wrzos,
Frechowne Sznupki”. Stowa piosenki méwig o wsi Kruszyn w nastgpujacy sposob:

97 Wydaje sic jednak, ze zespot probuje dostosowaé sie

»lu pieckno kujawskiej ziemi
do cech regionu, ktory eksperci’® przypisali do terenu jego aktywnosci. Tradycje kujaw-
ska Kruszynianki tgczg raczej z miejscem zamieszkania niz ze wspolnym pochodze-
niem, zwlaszcza ze o to drugie w przypadku cztonkin zespotu (a tym bardziej ich rodzi-
cow) byloby trudno. Miejsce jest natomiast wspdlne — 1 samo mieszkanie w nim stano-

wi w odczuciu tych kobiet wystarczajace uprawnienie do kultywowania jego tradycji.

% Pierwsze ,Dozynki” na Krajnie, ,,O$8wiata Pozaszkolna” 1936, nr 9, s. 496.

% A. Kroh, Sklep potrzeb kulturalnych, Warszawa 1999, s. 132.

% Gmina Sicienko — miejsca i ludzie, Sicienko 2006, s. 26.

°7 https://www.youtube.com/watch?v=ylS3Vf67BLk, dostep: 24.02.2016.

% Przynalezno$é regionalng wsi czesto ustalano na podstawie opinii znawcoéw tematu — etnografow badz
pracownikow Muzeum Krajny w Nakle lub Muzeum Etnograficznego w Toruniu.
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Zdaniem Abnera Cohena poczucie tozsamosSci etnicznej powstaje przez procesy
spoteczne 1 polityczne. Jego zdaniem bez skupienia organizacyjnego zniknelyby spoj-
nos¢ etniczna 1 poczucie ,,naszosci”. Badacz zauwaza tez, ze etniczno$¢ nabiera znacze-
nia wowczas, gdy jest przejawem rywalizacji ekonomicznej 1 politycznej o deficytowe
zasoby’’, cho¢ postrzeganie etniczno$ci gtownie jako zjawiska politycznego nie wyja-
$nia w pehi jego ztozono$ci. Organizacje sprzyjaja wzmacnianiu wig¢zi mi¢dzy czton-
kami spotecznosci; skala wptywu zalezy od rodzaju organizacji, od tego, kogo skupiajg
oraz czy dziatajg przy wsparciu lokalnych wtadz, czy w opozycji do nich.

Kruszynianki to zespot zlozony wytacznie z kobiet (jest ich siedem), wspierany
przez wladze gminne. W 2005 roku zostat nagrodzony przez wdjta najwyzszym gminnym
wyrdznieniem, czyli statuetka Siewcy, za aktywnos$¢ w kultywowaniu tradycji 1 tworzenie
poczucia wspolnoty. Dziatalno$¢ zespotu nie sprawita jednak, ze w obszarze jego oddzia-
tywania pojawila si¢ §wiadomos¢ tozsamosci kujawskiej. Kruszynianki sprawiaja wraze-
nie bardziej zaangazowanych w samo dziatanie niz w zamierzone budowanie lokalnej
wspolnoty, cho¢ taki cel formalnie realizujg. Zespot doskonale wpisuje si¢ we wspotcze-
sng ,,polityke tozsamosci”, ktorg charakteryzujg Wojciech Burszta i Waldemar Kuligow-
ski. Wedhlug autorow dzisiejsze debaty na temat wielokulturowosci zaktadaja, ze kazda
grupa ludzka ma jaki$ rodzaj kultury, dobrze wicc ja propagowaé i podtrzymywac'®.
Takie dzialanie wymaga organizacji, za posrednictwem ktorej pielegnuje si¢ lokalne tra-
dycje. Jak wspomniano wyzej, A. Cohen uwazal, ze bez skupienia organizacyjnego zani-
ka tozsamo$¢ etniczna. Jak si¢ wydaje, nawet tozsamos¢ tak efemeryczna jak ta budowa-
na przez omawiany zespot ludowy moze trwaé dzigki organizacji'®'.

Organizacja przydaje powagi dziataniom, zwtaszcza gdy patronuje im lokalna wia-
dza. Wsparcie wtadz ma tez wymiar praktyczny — utatwia funkcjonowanie, np. przez udo-
stepnienie lokalu na spotkania zespotu. Ponadto urzad gminy stuzy pomocg w uzyskiwa-
niu dofinansowan z pieni¢dzy samorzadowych i srodkdéw unijnych oraz stwarza organiza-
cji mozliwos$¢ prezentowania wlasnych osiggnie¢ (zapraszanie na uroczystosci przygoto-
wywane przez wladze lokalne, zamieszczanie informacji na gminnej stronie interneto-
wej). W efekcie rosnie sita oddzialywania na spoteczno$¢. Im bardziej organizacja prze-

nika panstwowe instytucje, tym wyrazniej widoczne sg efekty jej aktywnosci.

% Za: T.H. Eriksen, Male miejsca, wielkie sprawy. Wprowadzenie do antropologii spolecznej
i kulturowej, Warszawa 2009, s. 277-278.

10 W.J. Burszta, W. Kuligowski, Sequel..., dz. cyt., s. 240-241.

%" W niniejszej pracy spostrzezenie Abnera Cohena dotyczace grup etnicznych odnoszone jest do obser-
wacji w skali mikro, prowadzonych wér6d mieszkancéw gminy Sicienko.

54



Ludowy zespét dziecigcy Frechowne Sznupki z Samsieczna dziata w ramach tam-
tejszej szkoly podstawowej, jest zatem zasadniczym elementem tworzonej przez t¢ pla-
cowke opowiesci o Krajnie — regionie, do ktoérego nalezy wie$. Dziatalno$¢ zespotu
rozpoczeta sie w 2002 roku, kiedy Rada Gminy Sicienko przyjeta uchwale o nadaniu
szkole imienia Ziemi Krajenskiej. Kilka lat wcze$niej pracownicy placowki postanowili
przyczyni¢ si¢ do zbudowania krajenskiej tozsamo$ci wsréd mieszkancow Samsieczna
1 okolicznych wiosek. Najlepiej 1 najefektywniej uzyskuje si¢ to wtasnie przez opowie-
sci'®. Krajenska tozsamo$¢ tworza i podtrzymuja w tym konteksécie roznorodne prakty-
ki: wystepy zespotu ludowego w szkole, kosciele 1 podczas gminnych imprez plenero-
wych, Krajenska Herbatka w Dniu Babci i Dziadka, wieczerza wigilijna w szkole
(urozmaicona wystepem kolednikow z przedstawieniem nawigzujagcym do dawnych
lokalnych zwyczajéw bozonarodzeniowych), krajenskie jasetka (,,] w noc wigilijng na
Krajnie kwitng modraki”) czy Dzien Patrona, gdy dzieci poznaja histori¢ i kultur¢ swo-
jej malej ojczyzny'®. Corocznie powtarzane krajenskie opowiesci sprzyjaja realizacji
planu ksztaltowania regionalnej tozsamosci'**. Powoli pojawiaja sie efekty tej dziatal-
nosci — mieszkancy tej czesci gminy juz wiedzg, ze mieszkajg na Krajnie. Nie bez zna-
czenia jest tutaj ciggle uzywanie stow ,Krajna”, ,krajenski”: ,krajenska herbatka”,
»krajenskie jasetka”, , krajenski zespot folklorystyczny”. Nie przetozylo si¢ to jednak na
upowszechnienie nazwy ,,Krajniacy”. Mieszkancy okolic Samsieczna nie uzywaja jej
w celu samookreslenia ani nie sg tak okreslani przez innych. Jedyne nazwy pewnej cze-
$ci mieszkancow gminy odnotowane podczas badan to, ,,ci ze Wschodu”, ,.ci z Kre-
sOwW”. Postugiwaty si¢ nimi wytacznie osoby po 50. roku zycia, gdy méwity o powojen-
nych przesiedlencach z terenéw wschodnich II Rzeczypospolitej badz ich potomkach.

Cho¢ na terenie gminy Sicienko mozna zaobserwowa¢ dziatania majace na celu
ustalenie tozsamosci regionalnej, nie wydaje si¢, by wynikaly one z potrzeby identyfi-
kacji, wyrdznienia si¢ czy stworzenia wspolnoty. Jest to raczej element wizerunku po-

szczegblnych organizacji. Wspotczesny swiat domaga si¢ réoznorodnosci, a skoro jest

102 Tamze, s. 222.

103 https://spsamsieczno.edupage.org/news/?zac=120, dostep: 1.03.2016.

1047 H. Eriksen, Etnicznos¢ i nacjonalizm..., dz. cyt., s. 137.

Dzigki ujednoliconemu systemowi edukacyjnemu wiele oséb rownoczesnie dowiaduje si¢, do ktorej gru-
py etnicznej nalezy i jakie sa cechy tej kultury. System powszechnej edukacji to zatem niezwykle wydaj-
na maszyna do produkcji abstrakcyjnych identyfikacji.
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zapotrzebowanie — poparte $rodkami finansowymi'® — ludowy folklor, zaréwno kujaw-
ski, jak 1 krajenski, bedzie kwitt w gminie Sicienko. Nie mozna jednak uzna¢, iz budo-
wane w ten sposob tozsamosci regionalne nie sg prawdziwe. To, Ze sg konstruktem spo-

lecznym, nie umniejsza ich wartosci'®.
2.3. W jakim regionie lezy gmina Sicienko?

Wiejska gmina Sicienko lezy w potnocno-wschodniej czgsci Doliny Brdy, pot-
nocno-zachodniej cz¢sci Pojezierza Krajenskiego 1 potudniowej czesci Kotliny Torun-
skiej. Potozenie geograficzne gminy jest precyzyjnie okreslone, znacznie trudniej
umiejscowi¢ ja w konkretnym regionie etnograficznym, rozumianym jako terytorium
stale zamieszkiwane przez ludno$¢, ktora wyksztatcita kulture o odrebnych cechach'’.

W literaturze przedmiotu tereny badanej gminy zaliczane sg do Krajny badz Ku-
jaw. O przynaleznos$ci do Krajny §wiadczg informacje zawarte w Stowniku geograficz-
nym Krolestwa Polskiego i innych krajow stowianskich, wedtug ktorego w XIX stuleciu
Krajanami nazywano ,,lud zamieszkujacy obszerng ziemi¢ Krajny w Prusiech terazniej-
szych zachodnich 1 w Wielkim Ksiestwie Poznanskim okoto miast: Ztotowa, S¢polna,
Koronowa, Wyrzyska, Lobzenicy, az ku Bydgoszczy”'®. Podobne informacje zawarto
w opracowaniu z 1926 roku na temat Krajny. Publikacja ta uwzglednia trzy wersje gra-
nic regionu. Pierwszg stworzyli badacze, ktorzy umiejscowili Krajng na poétnoc od No-
teci, na zachod od Wisty, na wschod od Gwdy i1 na potudnie od rzek Dobrzynka i Ka-
mionka. Mniej precyzyjnie wyznaczal granice Krajny wspdiczynnik humanistyczny,
czyli lud polski i jego zasi¢g. Zgodnie z tym kryterium Krajng tworzyty tereny na potu-
dnie od Kociewia, wschodnig granice wyznaczaty Brda i jej doptyw Kamionka, za-
chodnig — Gwda, a poludniowg — Note¢. Trzecia wersja granic regionu, opracowana
przez prof. Oskara Wlodzimierza Celliera'”, nie roznita sie zasadniczo od wyzej przed-
stawionych''’. We wszystkich opisanych wariantach teren gminy Sicienko miescit si¢

w granicach Krajny. W bardziej wspdiczesnym opracowaniu z 1990 roku naturalnymi

19 Dziatalnos¢ zespotow folklorystycznych, projekty dotyczace kultywowania regionalnej tradycji, wy-
jazdy promujace tradycje¢ lokalng — na aktywnosci tego rodzaju tatwo uzyskuje si¢ dofinansowanie
z pienigdzy unijnych.

1% T H. Eriksen, Etnicznosé i nacjonalizm..., dz. cyt., s. 103.

197 K. Kwasniewski, Region etnograficzny, [w:] Z. Staszczak, Stownik etnologiczny..., dz. cyt., s. 304.

1% F_ Sulimierski, B. Chlebowski, W. Walewski (red.), Stownik geograficzny Krélestwa Polskiego
i innych krajow stowianskich, t. 4, Warszawa 1897, s. 584.

19 Oskar Wiodzimierz Callier (1846-1929) — jezykoznawca, lektor jezyka francuskiego i angielskiego,
uczestnik powstania styczniowego.

" Krajna i Naklo. Studia i rozprawy ..., dz. cyt., s. 3-6.

56



granicami regionu sg rzeki: srodkowa i dolna Note¢ na potudniu, Drawa — na zachodzie,

Dobrzynka i Kamionka — na potnocy oraz Brda — na wschodzie'"'

. Réwniez na Krajnie
umiejscawiaja badana gmine autorzy portalu www.nasze.kujawsko-pomorskie.pl''%.
W zaktadce ,,Etnografia” znajduje si¢ mapa, ktorg przygotowano na potrzeby wystawy
,»lajemnice codzienno$ci. Kultura ludowa 1 jej pogranicza od Kujaw do Baltyku (1850—

1950)” w Muzeum Etnograficznym w Toruniu' .

_A 29 . e _ I.-'
Mapa 2. Mapa regionow etnograficznych 1850-1950, oprac. T. Okoniewska i A. Trapszyec,
wyk. Katarzyna Rosik (z wykorzystaniem Cyfrowej Mapy Polski PKiSIG IGiPZ PAN).

Zrodto: www.nasze.kujawsko-pomorskie.pl/etnografia.html.

"R, Kukier, Dawna tradycja i wspélczesna kultura ludowa Krajny Nakielskiej, [w:] J. Danielewicz (red.),
Nakto nad Noteciq: dzieje miasta i okolicy, Nakto 1990, s. 43.

"2 Portal zostal sfinansowany (w 2010 roku) ze $rodkéw wojewddztwa kujawsko-pomorskiego oraz
Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Toruniu.

'3 http://www.nasze. kujawsko-pomorskie.pl/etnografia.html, dostep: 3.02.2016.
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Za przynalezno$cig terendw gminy Sicienko do Krajny przemawia tez nazwa
sanktuarium w Byszewie: Sanktuarium Matki Bozej Krolowej Krajny''*. Byszewo jest
niewielka wsig potozong na zachdd od miasta Koronowo. Lokalizowanie jej na Krajnie
wskazywaloby na to, ze wschodnig granice regionu stanowi Brda, a zatem badana gmi-
na rowniez musialaby si¢ znalez¢ w jego obrebie.

Kiedy przeglada si¢ prace Jana Niedzwiedzkiego Sztuka ludowa Krajny i Patuk,
mozna jedynie domniemywaé, ze tereny gminy Sicienko nalezg do Krajny. Wedtug
autora region ten stanowig ziemie pogranicza miedzy Wielkopolska a Kaszubami i Bo-
rami Tucholskimi'".

Watpliwosci co do krajenskiej lokalizacji gminy pojawiaja si¢ natomiast po lektu-
rze pracy Oskara Kolberga. We wstepie do tomu Wielkie Ksigstwo Poznanskie, cz. 3
autor stwierdza, ze Kujawy, Patuki i Krajna to potnocna czgs¢ Wielkopolski, a jedno-
cze$nie zauwaza, iz granice tych ziem trudno okresli¢''®. W dalszej czeéci pracy przed-
stawia precyzyjniejsza lokalizacje tych regionow:

Lud poétnocnych powiatow Wielkiego Ksiestwa zamieszkuje okolice, ktore we wschodniej,

a bardziej potudniowej swej czgsci nosza nazwe Patuk, gdy w zachodniej czgséci nazywane

sa Krajna, niekiedy Skrajna. Dzieto: Starozytnosci polskie (Poznan 1842) powiada, ze

Krajna to cz¢$¢ dawnego powiatu Nakielskiego przytykajaca do Pomorza, za rzeka Note-

cig, gdy inne pismo poznanskie mowi, ze Krajna, czyli Skrajna, majaca dobra do uprawy

ziemie, lezy za Naklem w powiecie Wyrzyskim. Za$§ ziemie po prawej stronie Nakta, ku

Wisle i Toruniowi sie ciggngca, tam gdzie jest Zyzng, nosi Zutaw Kujawskich miano. Na-

zwe Krajny rozciggaja dzi$ niektérzy niemal wiec od Mroczy poczawszy, az do Wielenia

w pow. Czarnkowskim'"”.

Powyzszy cytat wskazuje, ze tereny przynalezne do gminy Sicienko nalezaloby
zakwalifikowa¢ do Kujaw. Podobnie traktuje je ponizsza mapa, zamieszczona na stro-

nie internetowe] www.naludowo.pl.

" http://sanktuariumbyszewo.eu/index.php/pl/1 1-odpusty/9-odpusty, dostep: 2.03.2016.

115 J. Niedzwiedzki, Sztuka ludowa Krajny i Patuk, Poznan 1980, s. 4.

16 0, Kolberg, Wielkie Ksiestwo Poznanskie, cz. 3. Dzieta wszystkie, t. 11, Wroctaw—Poznan 1963, s. IX.
"7 Tamze, s. 113.
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Mapa 3. Regiony etnograficzne w granicach historycznych dzielnic i wojewodztw (granice histo-
ryczne wedlug mapy z 1772 roku), oprac. A. Blachowski, wyk. M. Kosicki.

Zrédto: www.naludowo.pl.

Na Kujawach umiejscawiajg gming Sicienko rowniez autorzy encyklopedii Oby-
czaje, jezyki, ludy swiata. Wedtug tej publikacji Krajna lezy w potnocnej czesci Wiel-
kopolski oraz obejmuje okolice Sepolna, Pity, Ztotowa i Wyrzyska''®,

Te sprzeczne informacje o przynaleznos$ci regionalnej badanego obszaru znajduja
odzwierciedlenie w deklaratywnej §wiadomosci mieszkancow. W gminnych szkotach
dzieci dlugo otrzymywaty rézne informacje — ze sa mieszkancami Pomorza, Kujaw
badz Krajny''?. W 2002 roku ustabilizowata si¢ sytuacja w szkole podstawowej w Sam-
siecznie, w potnocnej czesci gminy. Wiasnie wtedy, jak juz wspomniano, zostal zreali-

zowany pomyst dyrektorki placowki, by nada¢ szkole imie¢ ,,Ziemi Krajenskiej”. Pomy-

"8 Encyklopedia PWN. Obyczaje..., dz. cyt., s. 291.
"9 W trakcie badan zauwazono, ze gdy mieszkancy cheieli poda¢ nazwe wickszego regionu, ktéry by
obejmowat ich miejsce zamieszkania, zawsze podawali Pomorze — nigdy nie wspominali o Wielkopolsce.
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stodawczyni uznata, ze nazwa regionu etnograficznego nie bedzie kontrowersyjna, pod-
czas gdy nazwa zwigzana z konkretng osoba moglaby si¢ taka okaza¢. Zdaniem dyrek-
torki Samsieczno bezsprzecznie nalezy do Krajny. W celu rozpropagowania tego pogla-
du w czasie poprzedzajacym nadanie szkole imienia uczniowie zostali zaangazowani do
projektu ,,Krajna — m6j dom, mdj region, moje miejsce w Europie”. Z informacji uzy-
skanych od jednej z nauczycielek wiadomo, iz zrodtem wiedzy byly ksigzki oraz inter-
net. Wedlug niej miejscowa ludnos¢ nie wiedziala, w jakim regionie mieszka'® i jaka

ma on kulture. Informacje podobnej tresci zamieszczono na stronie internetowej szkoty:

Skierowanie przez srodowisko nauczycielskie swojej uwagi na region historycznej Krajny,
w ktorym lezy wie§ Samsieczno przyczynito si¢, iz mieszkancy, w wickszosci do tej pory

nieswiadomi tego, dowiedzieli si¢, ze mieszkaja na Krajnie. Dzialania szkoly byly wiec

praca od podstaw'?'.

W ramach akcji edukacyjnej powstat w szkole dziecigcy zespdt ludowy Frechowne
Sznupki, ktérego nazwa w gwarze krajenskiej oznacza ‘pyskate buzie’ (fot. 5). W trakcie
badan nie spotkano si¢ z uzywaniem tych stoéw na terenie Samsieczna i okolic.

Zauwazalnym efektem dziatan szkoty byto upowszechnienie wérod mieszkancow
potnocnej czesci gminy wiedzy, iz Samsieczno lezy na Krajnie, a wérdd pozostatych
mieszkancow gminy — $wiadomosci, ze Krajna obejmuje wie§ Samsieczno, reszta tere-
now przynalezy za§ do Pomorza badz Kujaw. Do eliminacji watpliwosci cze§ciowo
przyczynita si¢ Lokalna Grupa Dzialania ,,Trzy Doliny”. Stowarzyszenie to w 2014
roku wydato kujawski kalendarz i ksiazke Kujawskie legendy, gdzie znalazly si¢ mate-
riaty z Sicienka. Od tego momentu osoby zwigzane z zyciem kulturalnym gminy i edu-
kacja — powolujac si¢ na autorytet profesora etnografii, ktory zakwalifikowat te tereny
do Kujaw'** — podczas publicznych wystapiefi okazjonalnie przywotywaly nazwe re-
gionu (,, Witamy na Kujawach”).

Trudno$¢ z okresleniem przynaleznosci regionalnej widoczna jest rowniez w stro-
jach ludowych, w ktore zaopatrzyly si¢ stowarzyszenia dzialajagce na terenie gminy.

Stowarzyszenie Mitosnikow Samsieczna deklaruje, ze ma stroje krajefiskie'>. Cztonki-

"2 Do 2000 roku uczniowie tej szkoly otrzymywali informacje, ze mieszkaja na Kujawach. Dopiero za
sprawa nowej dyrektorki, wedtug ktorej Samsieczno lezy na Krajnie, zamieniono Kujawy na Krajng.

121 https://spsamsieczno.edupage.org/about/?subpage=1, dostep: 22.01.2016.

122 7daniem osob dziatajacych we wspomnianym LGD profesor ten stuzyt ekspercka rada przy tworzeniu
kalendarza oraz Kujawskich legend; niestety nie umialy poda¢ jego nazwiska ani nazwy instytucji, z ktora
byl zwigzany.

'3 Podczas dozynek parafialnych w Samsiecznie w 2014 roku kierowniczka zespotu ludowego z Nakta
poinformowata zgromadzonych, ze jej zespdt ma prawdziwe stroje krajenskie. Nie zgodzita si¢ z ta tezg
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nie zespotu muzycznego Wrzos z Sicienka'** nie wiedziaty, jakie stroje powinny wy-
bra¢ — krajenskie czy kujawskie — wiec uszyty takie, ktére przypominaja obie wersje.
Z kolei panie z zespotu Kruszynianki wyposazyly si¢ w stroje powszechnie uznawane
za kujawskie.

Przedstawiony wyzej problem z autoidentyfikacja byl obserwowany réwniez
w innych cze¢$ciach Polski. Spolecznosci rozwigzywaty go albo przez nazywanie grupy
obcej, ktora nie sa, albo przez przywotywanie nazwy ponadlokalnej'?.

Podczas badan respondenci tylko incydentalnie nazywali region, w ktorym miesz-
kajg. Czg¢sto natomiast przywolywali nazwy innych regionéw — tych, z ktorych pocho-

dzili oni sami, ich rodzice, dziadkowie, matzonkowie badz sgsiedzi:

Ja pochodze z Kujaw. (m¢zczyzna, 1. 65, wyksztatcenie $rednie)

U mnie na swieta muszq by¢ ryby, moi rodzice sq z Kaszub. (kobieta, 1. 40, wy-
ksztatcenie wyzsze)

My jestesmy z okolic Sierpca, z Mazowsza. (mgzczyzna, 1. 62, wyksztalcenie $rednie)

Mgz pochodzi z Lubelszczyzny, oni tak tam jedzg. (kobieta, 1. 38, wyksztalcenie

zawodowe)

Powyzsze spostrzezenie nie dotyczy respondentéw z rejonu wsi Samsieczno — te
osoby czesto przywolywaty nazwe ,, Krajna”, by okresli¢ swoje miejsce zamieszkania.
Moglto to wynika¢ z ich zaangazowania w prace Stowarzyszenia Milo$nikow Ziemi
Krajenskiej badz zatrudnienia w miejscowej szkole'%.

Mieszkancy gminy Sicienko nie uzywaja na co dzien nazwy regionu. Nie nazywa-

ja tez siebie w sposob, ktory wigzatby ich z okreslonym terytorium. Nawet w tej czgsci

gminy, gdzie najintensywniej prowadzi si¢ edukacje regionalna, jej efekty sprowadzajg

kierowniczka samsieczanskiego zespotu, ktéra uznata, ze to ich stroje, odmienne od nakielskich, sg auten-
tycznymi strojami krajenskimi.

124 W promocyjnym filmie zrealizowanym w ramach projektu ,,Produkcja czterech filméw promocyjnych
obszaru objetego LSR z udzialem zespotow ludowych” zespoél Wrzos, inaczej niz dwa pozostale
z badanego terenu, nie okresla regionu, z ktérym jest zwigzany. W piosence miejsce zycia czlonkdéw
zespotu jest nazywane ,,miejscem rolniczym”, padaja tez stowa ,,Tu jest nasza gmina posrod sadow, je-
zior, pol 1 tak”. Zespot Kruszynianki piosenka zachgcal do wizyty w Kruszynie, czyli ,,na kujawskiej
ziemi”. Z kolei Frechowne Sznupki informacj¢ o swoim regionie zawarl w tytule zapowiadajacym wy-
step: ,,Frechowne Sznupki z Samsieczna — zespot ludowy z Krajny”.

127, Schmidt, Granica..., dz. cyt., s. 16-18.

12° Antoni Kroh w Sklepie potrzeb kulturalnych (dz. cyt., s. 185-186) przedstawit proces powstawania
mapy etnograficznej Karpat Polskich. Obok regiondw oczywistych dla miejscowych powolywano
inazywano regiony, ktore dzigki konsekwentnej pracy etnografow (w szkotach, podczas festynow,
w lokalnej prasie) zostaly przyjete do wiadomosci przez mieszkancow.

Dzialania szkoly w Samsiecznie rowniez zostaly wsparte przez fachowca — co pewien czas zapraszana
jest do tej placowki profesor etnografii zwigzana z Uniwersytetem Gdanskim, ktéra podczas wyktadow
przybliza dzieciom krajenska kulturg.
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si¢ do umiejetnos$ci nazwania regionu, w ktorym lezy wie$. Ludzie nie okre$lajg siebie
mianem Krajniakow. Pozostali mieszkancy gminy — sklaniajacy si¢ ku koncepcji, iz
mieszkaja na Kujawach — nie uwazaja za prawidtowe nazywania siebie Kujawiakami.
Nazwg t¢ zastrzegajg dla osob pochodzacych z Kujaw, czyli okolic Inowroctawia. Wta-
$nie tam lokuja ,,prawdziwe” Kujawy, a 0 swoim miejscu zamieszkania mowia: ,,Moze

to 1 s3 Kujawy”.
2.4. Regionalna kuchnia gminy Sicienko

Zjawisko globalizacji, ktére przejawia si¢ ujednolicaniem kultur calego $wiata,
ma réwniez drugie, zgota odmienne oblicze: afirmuje si¢ regionalizmy, nawet te spe-
cjalnie w tym celu wytworzone'?’. Do identyfikatorow tozsamosci regionalnej nalezy
jedzenie. Nie oznacza to wcale, iz jest ono elementem niezmiennym. Podobnie jak toz-
samos$¢, ktora wedtug Anthony’ego Giddensa nieustannie si¢ ksztattuje'?®, zmianie ule-
gaja rowniez wybory spotecznosci dotyczace pokarmu. Niektorzy badacze za gldwne
determinanty struktury produkcji i konsumpcji uznaja klimat i glebg. Dostrzegaja jed-
nak, ze aby w pelni zrozumie¢, dlaczego spotecznos¢ je to, co je, trzeba poznac jej hi-
storie'”’. Spoteczno$é izolowana (np. z powodéw geograficznych czy politycznych)
siega po produkty dostepne. Z chwilg uzyskania kontaktu z innymi spoteczno$ciami
pojawia si¢ fascynacja nowymi smakami. Prawdopodobnie to cheé poznania $wiata
rodzi pragnienie rozszerzenia wiedzy o t¢ sfer¢ zycia ,,innych” — ,,obce” jedzenie staje
si¢ elementem wiedzy o rzeczywistosci. Kolejnym etapem bycia we wspotczesnym

$wiecie jest odkrywanie wlasnego, autentycznego, lokalnego jedzenia'*’.

127 Por. . Beckett, Contested images: Perspectives on the indigenous terrain in the late 20th century,
nldentities” 1996, vol. 3, no. 1-2, s. 1-13; W.J. Burszta, W. Kuligowski, Sequel..., dz. cyt.; D. Miller,
Capitalism: An Ethnographic Approach, Oxford 1997, R. Wilk, ,, Real Belizean Food”: Building local
identity in the Transnational Caribbean, [w:] C. Counihan, P. von Esterik (red.), Food and Culture,
dz. cyt, s. 376.

128 7a: W.J. Burszta, W. Kuligowski, Sequel..., dz. cyt., s. 228.

12 J. Becker, A. Sieber, Is the spatial distribution of mankind’s most basic economic traits determined by
climate and soil alone?, ,PLoS ONE” 2010, http://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/-
journal.pone.0010416, dostep: 25.02.2016.

BOR. Wilk, ,, Real Belizean Food” ..., dz. cyt., s. 376-382.

Richard Wilk dokonat analizy powstawania lokalnej tozsamos$ci w niewielkim panstwie Belize, potozo-
nym na pétwyspie Jukatan. Panstwo to w 1981 roku uzyskalo niepodleglos¢, wezesniej zas — jako Hondu-
ras Brytyjski — byto kolonig. Zmiany w historii regionu znalazly odzwierciedlenie w kulinarnych zwycza-
jach jego mieszkancow. Okres kolonialny byt tam czasem izolacji od §wiata, a niepodlegto$¢ umozliwita
kontakt z nim, gtéwnie przez Stany Zjednoczone. Im wigkszy byl kontakt mieszkancéw Belize ze $wia-
tem (za sprawg turystow, wyjazdow do pracy w USA), tym wigcej lokalnych produktéw i dan pojawiato
si¢ w ich menu.
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Punktem zwrotnym w nieodleglej historii gminy Sicienko, oddzielajacym ,,czas
izolacji” od ,,czasu otwartosci”, byt rok 1989. Przemiany polityczne spowodowaty, ze
mieszkancy gminy zaczgli czesciej wyjezdzaé za granice w celach zarobkowych badz
turystycznych. Co wiecej, diametralnej zmianie ulegla oferta dostepnych produktow
spozywczych. Jednak nie nastgpilo to raptownie — asortyment lokalnych sklepow roz-
szerzal si¢ stopniowo, co uwidocznito si¢ rowniez podczas prowadzonych badan. Przy-
ktadowo w roku 2010 w zadnym sklepie nie mozna bylo kupi¢ sera typu feta. Dostgpne
byly nastepujace towary z tej grupy: od trzech do pieciu rodzajow sera zoéttego (w tym
zawsze bydgoski, pochodzacy z mleczarni w dzielnicy Osowa Gora), dwa rodzaje sera
bialego i kilka rodzajow sera topionego. Przez kolejne lata oferta byta sukcesywnie po-
szerzana; obecnie w wiejskich sklepach mozna kupi¢ nie tylko ser typu feta, lecz takze
mozzarellg, mascarpone, dwa rodzaje sera plesniowego (w tym ser z bigkitng ple$nig)
oraz wigcej niz pigc rodzajow sera zoltego i twarogowego. W 2010 roku lokalne sklepy
nie prowadzily sprzedazy §wiezego migsa, a tylko nieliczne oferowaty mrozone piersi
kurczaka, ¢wiartki kurczaka badz schab. W 2016 roku sklepy, w ktérych prowadzono
obserwacj¢ (we wsiach Sicienko, Wojnowo, Kruszyn), miaty juz w ofercie §wieze mig-
so kurczaka, wieprzowing 1 czasami mig¢so indycze. Zmiana asortymentu musiata by¢
odpowiedzig na oczekiwania klientow.

Podczas badan obserwowano pojawiajace si¢ co pewien czas na terenie gminy
przepisy, ktore rozprzestrzeniaty si¢ wsréd kobiet. Najczesciej nowymi recepturami
dzielity si¢ kolezanki z pracy, sasiadki i kobiety w ramach rodziny. Najczg¢sciej przeka-
Zywano przepisy na ciasta, wiec ich r6znorodnos$¢ stale rosta. Kiedy analizuje si¢ ciasta
serwowane podczas uroczystosci rodzinnych oraz imprez organizowanych przez szkoty,
gming i1 parafie, wida¢, ze ich zestaw ulega cigglym zmianom. W 2010 roku ciastami
najczesciej pieczonymi przez kobiety z gminy Sicienko byty: murzynek (ciasto kaka-
owe z czekoladowa polewa, spulchniane proszkiem do pieczenia), plesniak (kruche cia-
sto z kwasnym dzemem 1 bezg), ananasowiec (ciasto biszkoptowe z kremem zawieraja-
cym pokrojone ananasy z puszki) oraz ciasto wegierskie (ciasto na biszkoptowym spo-

131

dzie z kremem kakaowym z dodatkiem wisni z kompotu) . Nastepnie zaobserwowano

131 Wedtug jednej z oséb przygotowujacych to ciasto receptura miata pochodzi¢ z bydgoskiej cukierni,
w ktérej pracowata ciocia informatorki. Obecnie ten rodzaj ciasta jest w ofercie dwdch gtownych firm
cukierniczych w Bydgoszczy. Ciasta z cukierni smakuja identycznie jak te pieczone przez mieszkanki
gminy Sicienko. Podczas badan spotkano si¢ z jeszcze jedna podobng historia: trzy przepisy na ciasta
miaty pochodzi¢ od dziadka osoby, ktdra je rozpowszechniata, dziadek zas mial pracowaé jako cukiernik
w pobliskim miasteczku. Trudno t¢ opowies¢ zweryfikowac, gdyz receptury otrzymano od osoby, ktéra
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pojawienie si¢ ciast, ktore nazwa i smakiem nawigzywaty do popularnych stodyczy.
Byly to: raffaello (ciasto biszkoptowe z kremem z bitej $mietany i biatej czekolady
z wiorkami kokosowymi), 3-bit (to ciasto mozna przygotowac bez pieczenia — wystar-
czy przetozy¢ herbatnikami warstwy kajmaku, budyniu i bitej $mietany, lecz w badane;j
gminie czesto przeklada sie upieczone blaty z kruchego ciasta)'*” oraz snikers (ciasto
kruche przetozone budyniem i masa karmelowa wymieszang z pokrojonymi orzecha-
mi). Ciasta o identycznych nazwach, przygotowane w podobny sposob, mozna kupié¢
w jednym ze sklepéw w Sicienku. Dostarczane sa z bydgoskiej cukierni'*. Kolejnymi
wypiekami, ktore pojawiaty sie coraz czesciej na stotach miejscowych gospodyn, byty:
stonecznikowiec (ciasto biszkoptowe z budyniowym kremem i polewag karmelowa
z prazonym stonecznikiem), szybkie ciasto drozdzowe bez wyrabiania oraz réznego
rodzaju muffinki (nazywane tez babeczkami). W trakcie badan obserwowano staly na-
ptyw nowych przepisow, niekiedy bedacych jedynie modyfikacjami tych wcze$niej
znanych. Charakterystyczng cechg wypiekow, ktorych recepturami wymieniajg si¢ ko-
biety z badanego terenu, sg fantazyjne nazwy: oczy carycy, cielak, pszczétka, metro-
wiec, plesniak, pijak, cyganskie cyce, Pani Walewska, ciasto rajskie. Podobne nazwy
mozna odnalez¢ w serii gazetek kulinarnych ,,Przepisy Czytelnikow” oraz na licznych
blogach kulinarnych. Cecha charakterystyczng ciast pieczonych obecnie jest réznorodny
sktad. Oprocz ciasta podstawowego wypieki zawierajg krem (lub dwa jego rodzaje),
mas¢ karmelowg, galaretke, a niekiedy cale gotowe ciastka (delicje, biszkopty).
Co istotne, ze zbioru ciast proponowanych przez lokalne gospodynie nie zostaty wyeli-
minowane klasyczne wypieki: sernik (czgsto urozmaicany owocami lub bezg), jablecz-
nik, ucierana babka, makowiec, drozdzéwka (ciasto drozdzowe), drozdzowe rogaliki
z jabtkiem albo dzemem, chrusciki 1 paczki.

W tym stale zmieniajgcym si¢ zbiorze trudno wskaza¢ ciasta, ktére mozna by
przypisa¢ terenowi badanej gminy. Prawdopodobnie podobng trudno$¢ mieli rowniez

organizatorzy ,,Spotkan muzycznych pod strzechg” w Samsiecznie, ktorym towarzyszyt

byta juz kolejng w tancuchu przekazywania przepisow. Sprawdzono wigc, czy receptury mozna odnalez¢
w internecie. Okazato sig, ze identyczne przepisy znajduja si¢ na wielu stronach i blogach kulinarnych,
ponadto odszukano przepis na jedno z ciast w gazetce kulinarnej ,,Przepisy Czytelnikow” (marzec 2015).
Przepis do gazetki przestata kobieta z Dabrowy (trudno ustali¢ lokalizacje miejscowosci, gdyz ,,Dabro-
wa” to jedna z najpopularniejszych nazw w Polsce; w samym wojewddztwie kujawsko-pomorskim sg
dwie miejscowosci o tej nazwie).

132 Przepis na to ciasto jest dostepny na wielu stronach kulinarnych. Wedtug informacji zawartej na jednej
z nich takie ciasto mozna kupi¢ w polskim sklepie w Wielkiej Brytanii (http://www.mojewypieki.com/-
post/ciasto-jak-3-bit, dostep: 15.03.2016).

133 przepisy na ciasta typu raffacllo, snikers, 3-bit sa dostepne na wielu stronach i blogach kulinarnych.

64



poczestunek dla wykonawcow i stuchaczy. W efekcie zapraszano na degustacje ciast
krajeniskich, czyli wszelkich wypiekéw przygotowanych przez cztonkinie Stowarzysze-
nia Mitosnikéw Krajny. Typowe lokalne ciasto trudno rowniez wybra¢ na podstawie
ksigzek kucharskich z badanego terenu. Najbardziej zblizone zestawy ciast znalazty si¢
w ksiazce Jadwigi Smolinskiej Jadzia gotuje i inspiruje 1 w Swojskich specjatach po-
wiatu bydgoskiego'™*. W obu publikacjach wazna role odgrywaja rézne modyfikacje
ciasta biszkoptowego z kremem. W pierwszej z nich wéréd 20 przepisow jest 8 wypie-
kow tego rodzaju, w drugiej na 62 przepisy wskazany typ wystapit w 10 przypadkach.
Ksiazke Jadzia gotuje i inspiruje napisala mieszkanka Koronowa — miasteczka
znajdujacego si¢, podobnie jak gmina Sicienko, w powiecie bydgoskim. Przepisy zostaly
wymyslone przez autorke, z zawodu ksiggowa, ktora na emeryturze poswigcita si¢ pasji

135 W publikacji znalazt si¢ tez przepis na koronowskie pierniki; Jadwiga Smo-

gotowania
linska wypieka je w formach przedstawiajacych koronowska bazylike i cystersow (formy
wyrzezbil specjalnie w tym celu maz autorki). Podczas rozmowy ustalono, ze pani Jadwi-
ga chciata wypromowac¢ Koronowo, gdzie znajduje si¢ pocysterska bazylika.

W zbiorze Swojskie specjaly powiatu bydgoskiego czg$¢ receptur stanowig przepi-
sy na wypieki rzadko odnotowywane podczas badan: ciastka przez maszynke, amo-
niaczki (spotkano jedynie osoby, ktore pamigtaty je z dziecinstwa), cynamonki, mio-
downik. Pojawiajg si¢ jednak takze wypieki bardzo popularne wsrdod miejscowych go-
spodyn: snikers 1 snikers bez pieczenia, cytrynowiec, szybki murzynek, ciasto drozdzo-
we bez wyrabiania, sernik z brzoskwiniami, raffaello, jablecznik z beza, makowiec
z jabtkami, 3-bit, Filadelfia, jabtkowa pychotka, truskawki na cytrynowej pierzynce
(ciasto biszkoptowe, krem cytrynowy ze $mietany i gotowych cytrynowych galaretek,
truskawki 1 truskawkowa galaretka). Podobnymi ciastami zawsze czestowano po kon-
certach w Samsiecznie (wOwczas nazywane byly krajefskimi), na jesiennym jarmarku
w Kruszynie (funkcjonowaty jako ciasta regionalne — a skoro miejscowy zesp6ot ludowy
$piewa o Kruszynie jako o ziemi kujawskiej, zapewne sa to ciasta kujawskie), na majo-
wym festynie w Sicienku i wszystkich plenerowych imprezach w gminie, cho¢ zestaw
roznit si¢ w zaleznos$ci od fantazji 1 zwyczajow gospodyn. Wypieki tego rodzaju przy-

gotowywano réwniez z okazji rodzinnych przyje¢¢, np. komunii lub urodzin.

134 7. Smolinska, Jadzia gotuje...; dz. cyt., Swojskie specjaly powiatu bydgoskiego, dz. cyt.
13 Informacja ta zostala uzyskana od autorki ksiazki podczas rozmowy poprzedzajacej przygotowanie
recenzji tej publikacji do lokalnego czasopisma ,,Gazeta Regionalna Powiat” przez autorke dysertacji.
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Inny zbidr ciast znalazt si¢ w ksigzce Zbigniewa Przybylaka Tradycyjna kuchnia
pomorsko-wielkopolska, czyli od poliwek i golcéw po okrasy i pierniki'>®, ktéra w zato-
zeniu autora miata zawiera¢ przepisy tradycyjne i regionalne. W tej publikacji ciasta
z kremem sg reprezentowane jedynie przez biszkopt, ktory autor zaleca przetozy¢ do-
wolng masag, 1 tort czekoladowy (przepis zamieszczono wsrdd propozycji na Wielka-
noc). Wigcej jest receptur ciast drozdzowych (8), piernikow (8), paczkéw (5) i drobnych
ciastek, takich jak amoniaczki, chrusciki, brukowce, catuski, pierniczki.

Odmienne zestawy ciast zawieraty tez dwa zeszyty kuchenne, ktére zostang po-
traktowane jako material porownawczy. Pierwszy byl wlasnos$cia osoby urodzonej
w 1920 roku, drugi — osoby urodzonej w 1978 roku (obie autorki kuchennych zeszytow
to mieszkanki wsi Lukowiec i Wojnowo, lezacych na terenie gminy Sicienko).

W starszym zeszycie znalazly si¢ przepisy na: biszkopt, domowg czekoladg,
paczki, piernik, ciastka czekoladowe, tort makowy z masg kawowa, placek brazylijski,
rolade biszkoptowa, rurki, makowiec, babk¢ marmurkowa, tort orzechowy, piernik od
Jadzi, rogale, sernik na zimno od Mieci Kujawy, piernik zydowski, ptasie mleczko, tort
biaty, ciastka sktadane, sernik, babke gotowang, babke na bialkach, fuge (tej nazwy
uzywa si¢ na okreslenie ciasta typu ,,plesniak”, jednak w zeszycie sg odrebne receptury
fugi i1 ple$niaka), babke cytrynowa, ciasto orzechowe, sernik doskonaly, ciasto ,,ple-
sniak”, zebrg 1 placek biszkoptowy z podwdjnym kremem. Do tego zeszytu dolaczona
byla cze$¢ innego, staranniej prowadzonego, pod tytutem Kurs garmazeryjny (skan 4).
W czgsci tej zapisano receptury tortu makowego, babki wiedenskiej, babki, babki orze-
chowej, tortu (przepis na biszkopt), topielca, ciasta (ciasto drozdzowe), jeza, murzynka,
piernika, placka francuskiego, placka luksusowego, rolady, placka brazylijskiego, tortu
piaskowego, makowca, tortu bialego, babki marmurkowej, placka biszkoptowego z ga-
laretg, babki parzonej, placka czekoladowego, ciastek, rurek, paczkéw, marcepanu
(przepis na marcepan z maki, thuszczu i cukru), strucli makowej, kruscikow, babki go-
towanej, sernika doskonatego. Na dwdch ostatnich stronach innym pismem zanotowano
przepisy na placek z kakao, biszkopt od Wiesi 1 placek mrozony. Mozna przypuszczac,
ze whascicielka zeszytu (lub kto$ z jej bliskich) uczestniczyta w tym kursie. Ponowne
pojawienie si¢ niektorych receptur w czgsci mniej starannej nasuwa przypuszczenie, ze

wiascicielka zeszytu stosowata je w codziennym zyciu.

136 7. Przybylak, Tradycyjna kuchnia..., dz. cyt.
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Drugi zeszyt pochodzi od znacznie mlodszej gospodyni, ktéra zatozyta go tuz po
Slubie. Najpierw przepisala receptury z zeszytu swojej matki, a w kolejnych latach do-
dawata te pozyskiwane od klientek (prowadzi zaklad fryzjerski) i kolezanek, z gazet
oraz internetu (fot. 6). W zeszycie mozna znalez¢ przepisy na nastepujace ciasta: babka
zebra, babka cytrynowa, biszkopt, ptysie, babka gotowana, murzynek, czekolada, ple-
$niak, blok czekoladowy, stonecznikowiec, oczy carycy, 3-bit, ananasowiec, lambada,
metrowiec, ciasto wegierskie, ciasto czekoladowe, pijak, pszczotka, kremowka papie-
ska, Prince Polo, ciasto rajskie, cappuccino, Pani Walewska.

Co istotne, przepisy na kazdy z tych wypiekéw wraz ze zdjeciami mozna zoba-
czy¢ na wielu kulinarnych stronach WWW. Migdzy recepturami poszczeg6lnych ciast
ze wspotczesnego kuchennego zeszytu a tymi ze stron internetowych trudno znalezé
istotne roznice. Latwo natomiast zauwazy¢, ze wsrod wypiekow przygotowywanych
przez miejscowe gospodynie nie ma takich, ktore mieszkanki gminy Sicienko moglyby
uznaé za swo0j wyrdznik. Ciasta wymienionych rodzajow sa pieczone w kazdym zakat-
ku Polski. Ponadto wypieki z terenu badanej gminy nie zawierajg niczego, co nadatoby
im unikatowy charakter, a jednoczes$nie zwigzatoby je z danym miejscem.

Nieraz oczekuje si¢, ze osoby zajmujace si¢ kultywowaniem lokalnych tradycji
zaprezentuja regionalne specjaty. Wowczas gospodynie uciekaja sie do stosowania
ogolnych terminéw, takich jak ,,ciasta krajenskie”, ,,ciasta regionalne” — uwazajac, ze
miejsce powstawania jest wystarczajagcym poswiadczeniem lokalnosci. Niekiedy jednak
wymagane jest wytypowanie konkretnych potraw. Najczesciej wigze si¢ to z imprezami
organizowanymi przez Urzad Marszatkowski lub Osérodek Doradztwa Rolniczego'’.
W takiej sytuacji znalazly si¢ panie ze Stowarzyszenia Milo$nikow Ziemi Krajenskiej

z Samsieczna, ktore w 2011 roku poproszono o przeprowadzenie ,,warsztatow z krajen-

37'W 2015 roku LGD ,,Trzy Doliny” realizowata projekt pn. ,,Produkt lokalny skarbem Warmii, Mazur,
Kujaw i Krajny” (szerzej opisany w rozdziale 3). Uczestnicy mieli trudno$¢ ze wskazaniem lokalnych
specjalnosci. Jedynie wsrdd osob zaangazowanych w odbudowe miejscowych tradycji obserwowano
konsekwentne wprowadzanie wybranego produktu (wybranych produktéw). Na Warmii i Mazurach po-
dobne dziatania realizuje Stowarzyszenie ,,Mazurska Kosaczewina”, popularyzujgce takie potrawy, jak
kartoflanka wschodniopruska, dzyndzatki z hreczka i skrzeczkami czy karmuszka.

Podobna prac¢ na tym terenie wykonuja tez inne podmioty — i okazuje si¢, ze ta sama potrawa nie zawsze
jest taka sama. Spotkano wtascicieli restauracji z okolic Ketrzyna, ktorzy od wielu lat serwujag w swoim
lokalu dania kuchni regionalnej, opracowane na podstawie ksigzek. Zdziwit ich przepis na dzyndzatki
faszerowane kasza, a nie migsem. Wedlug informacji wlascicieli dzyndatki sa dzyndzatkami tylko wow-
czas, gdy faszeruje si¢ je migsem. Na terenie funkcjonowania LGD ,,Trzy Doliny”, czyli Krajny i Kujaw,
konsekwentne dziatania na rzecz tradycyjnego jedzenia prowadzi od wielu lat wlascicielka gospodarstwa
agroturystycznego, ktéra probuje uczyni¢ z chleba wypiekanego w swoim gospodarstwie lokalng specjal-
no$¢. Ostatnio wzbogacita ofert¢ o kawe z zoledzi. Jak mowi, doskonale trafita w miejscowa tradycje
wytwarzania tego napoju, poniewaz archeologowie pracujacy na terenie wsi znalezli w pozostatosciach
pieca chlebowego wiasnie przepalone zotgdzie.
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skich kulinariow”'®

. Krajenskimi potrawami zostaly wowczas kluski, placki ziemnia-
czane, nale$niki, plecionka, kietbasa i kaszanka w kapuscie. Czasami regionalne danie
powstaje na potrzeby konkretnego wydarzenia — na jarmark kujawsko-pomorski w My-
$lecinku kobiety z Kota Gospodyn Wiejskich w Kruszynie'*® przygotowaty pierogi kru-
szynskie. Obecnie staraja si¢ mie¢ je na swoim stoisku podczas kazdej imprezy, w kto-
rej biorg udziat (fot. 7 1 8). Innym przyktadem jest zbiorka pienigdzy na dziatalnos¢
druzyny harcerskiej w Samsiecznie. Kwesta odbywata si¢ 11 listopada; wskutek me-
dialnej kampanii — informujacej, ze tego dnia tradycyjnie spozywa si¢ marcinskie rogale
— matki harcerzy upiekly rogale z r6znymi nadzieniami (powidta, dzem, ser) i r6znym
sktadem ciasta. Proboszcz zachgcajacy do kupowania wypiekéw nazywat je ,,samsie-
czanskimi” (fot. 9). Pozniej t¢ nazwe powtodrzono w kulinarnej rubryce lokalnej gazety
i ksiazce zawierajacej przepisy z powiatu bydgoskiego'*’. Od tego czasu matki harcerzy
kazdego roku pieka rogale. Co wazne, miejsce sprzedazy i osoby zajmujace si¢ ich
przygotowaniem sg jedynymi powtarzalnymi cechami tego ,,regionalnego” produktu.

Proby wykreowania konkretnego regionalnego produktu to typowy przejaw glo-
balizujacej si¢ kultury wspodiczesnej, ktora niweluje rdéznice migdzy spotecznosciami,
a jednocze$nie wyzwala mechanizmy wzmacniajace lokalne identyfikacje'*'.

W trakcie badan zaobserwowano dwie drogi kreowania regionalnej zywnosci.
Pierwsza droga to samodzielna inicjatywa osob prywatnych, ktorych dziatalnos¢ zyska-
faby na atrakcyjnosci, gdyby mogtly si¢ poszczyci¢ wytwarzaniem produktu charaktery-
stycznego dla regionu'**. Szukaja wigc w historii wlasnej rodziny albo wsi jakiego$
uzasadnienia dla takich dziatan'®’. Z nieco innych przyczyn kreuja swoj kulinarny wy-

roznik kota gospodyn i podobne im organizacje. Posiadanie wiasnej, regionalnej spe-

3% Wydarzenie to bardziej szczegotowo opisano w rozdziale 3, ktory dotyczy instytucjonalnego uczenia
kuchni tradycyjnej i regionalne;j.

3% Koto Gospodyn Wiejskich w Kruszynie dziata od roku 1948, jednym z celéw tej organizacji jest piele-
gnowanie tradycji regionalnych; http://www.strefaagro.pomorska.pl/artykul/kgw-kruszyn-powiat-
bydgoski, dostep: 17.03.2016.

140 przepisy na rogale ,samsieczanskie” zebrala autorka dysertacji, ktére nastgpnie zamiescila
w prowadzonej przez siebie rubryce kulinarnej i ksigzce kucharskiej wlasnego autorstwa.

IR, Wilk, ,, Real Belizean Food” ..., dz. cyt., s. 376-377.

142 Ludzie zajmujacy sic domowym wyrobem zywnosci starajg si¢ mieé ,,swoje” produkty. Jesli w danej
okolicy kilka os6b wytwarza produkty regionalne, nast¢puje podziat specjalizacji, tak by podczas festy-
now poszczegolni sprzedawcey nie stanowili dla siebie konkurencji. W tym srodowisku wiadomo, do kogo
naleza domowe krowki, do kogo — smazony ser itd.

W powiecie bydgoskim odbywa si¢ od 2002 roku Swieto Chleba we wsi Gadecz. Uzasadnieniem jego
organizacji wlasnie tam jest istnienie przed II wojng $§wiatowg pieca chlebowego przy miejscowym dwo-
rze. Wlascicielka majatku podobno pozwalala mieszkancom wsi korzysta¢ z pieca. Wokot tej historii
nabudowywane sa kolejne — stad wzigly si¢ takie zjawiska, jak wspomniane $wigto, gadecki chleb czy
kukle na kapuscie (chleb pieczony na liciach kapusty).
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cjalnosci (w przypadku badanej gminy sa nig kruszynskie pierogi) sprzyja, tak samo jak
strdj ludowy, budowaniu tozsamosci.

Druga droga rewitalizacji na poly zapomnianego jedzenia sg dziatania instytucji,
ktore przy pomocy ekspertow typuja lokalny produkt. W wojewoddztwie kujaw-
sko-pomorskim wskazano w ten sposob gesing. Kolejnym etapem sg dziatania zmierza-
jace do przekonania mieszkancow okreslonego terenu, ze wiasnie wytypowany produkt
jest ich wyréznikiem'**. W tym przypadku granice administracyjne staja si¢ granicami
rewitalizowanej tradycji kulinarne;.

W 2013 roku przeprowadzono wsrod mieszkancéw badanej gminy ankiete, w kto-
rej zapytano: ,,Jak czesto spozywa Pani/Pan gesing (potrawy z gesi)?”. Respondenci
mieli do wyboru trzy odpowiedzi:

— ,,Co najmniej raz w tygodniu”;
— ,,Sporadycznie”;
— ,,Nie jadam ggsiny”.

Jedna sposrdd 54 osob, ktore wzigty udzial w badaniu, nie udzielita odpowiedzi,
29 respondentow zadeklarowalo, ze konsumuje gesine sporadycznie, 22 — ze nie jada
tego migsa. Jedna osoba zaznaczyla, iz jadata gesine, dopoki zyta jej babcia, inna — ze
od dwdch lat stara si¢ jes¢ gesing kilkanascie razy w roku. Wyniki ankiety sugeruja, ze
sztandarowy produkt kulinarny wojewddztwa kujawsko-pomorskiego nie jest szczeg6l-
nie popularny w badanej gminie.

Na szczegolng uwage zastuguje dopisek do ankiety wypelionej przez 57-letnig
kobiete z wyzszym wyksztatceniem, ktora od dwoch lat ,,stara si¢” ten produkt spozy-
wac. Podanie przyblizonego czasu, gdy respondentka rozpoczeta proby czgstszego spo-
zywania gesiny, moze by¢ symptomem zmiany w jej wyborach konsumpcyjnych. Wy-
daje si¢, ze po okresie zachwytu ,,nowymi” produktami w badanej wiejskiej gminie po-
jawiajg si¢ pierwsze oznaki zainteresowania kuchnig regionalng. Przejawia si¢ to wzro-
stem zainteresowania gesing, bo wtasnie na ten produkt najtatwiej natrafi¢, gdy roz-

pocznie si¢ poszukiwania lokalnego jedzenia'*.

14 Instytucjonalne ksztattowanie kulinarnej tradycji oméwiono w rozdziale 3.
45 Wynika to z przeznaczenia ogromnych $rodkéw finansowych na kampani¢ promujaca gesing
w wojewddztwie kujawsko-pomorskim.
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Potrzebe spozywania regionalnych positkow obserwowano tylko wsrdd osob
z wyzszym wyksztatceniem i wysokimi dochodami'*®. Moze to by¢ sygnat przejicia na
kolejny poziom wtajemniczenia w globalnym §wiecie, poniewaz gust elit nadal okresla
wybory konsumentéw'?’. Tym kolejnym etapem globalizacji jest odnajdywanie lub
tworzenie ,lokalnych inno$ci”. Wyrazniej wida¢ to zjawisko tam, gdzie wystepuje
wzmozony ruch turystyczny. Goscie odwiedzajacy nieznane sobie miejsce oczekuja
rdznic, a wiec miejscowych specjatéow'**. W ten sposéb lokalne jedzenie staje sic wy-
znacznikiem nowoczesnos$ci. Badana gmina nie jest miejscem, ktére odwiedzajag turysci.
Potraw z gg¢si nie serwuje si¢ tez goSciom. Na razie bardziej eleganckie wydaje si¢ po-
czestowanie ich sushi, krewetkami'*® lub zapiekanka z kurczaka i ananasa niz gesia
okrasg czy potgeskiem.

W trakcie badan spotkano osobe, ktéra od wielu lat mieszka na terenie gminy Si-
cienko, ale pochodzi z okolic Warszawy. Respondent wspomniat, ze wielokrotnie byt
zapraszany na obiady do miejscowych rodzin, réwniez tych, w ktérych gospodynie
trudnig si¢ sprzedaza wytwarzanych przez siebie ggsich produktow. Nie byt jednak nimi

czestowany, dopoki sam nie upomniat si¢ o takie potrawy.

Tyle stysze o tej waszej gesinie, a nigdy nie zostatem nig poczestowany. (mgzczy-

zna, l. 50, wyksztalcenie wyzsze)

W lokalnych sklepach nie mozna kupi¢ ani gesiego migsa, ani przetworow z nie-
go. Najlatwiej kupi¢ je podczas festynow organizowanych w ramach akcji ,,Gegsina na
$w. Marcina”. Podczas akcji istnieje nawet mozliwo$¢ nabycia produktéw tego rodzaju
w bydgoskich supermarketach, lecz oferta jest dos¢ uboga. Najczesciej zajmuje wydzie-
lony fragment lodéwki, gdzie mozna znalez¢ smalec gesi, 1-2 potgeski i1 niekiedy okra-
se. Sprzedawane jest tez Swieze lub mrozone mig¢so. Od 2014 roku obserwowano posze-
rzanie si¢ asortymentu — oprocz mrozonych i §wiezych tuszek gesich mozna naby¢

swieze udka badz piersi.

' Mieso z gesi i przetwory z niego naleza do drogich produktéw. Cena kilograma gesi to ok. 25 zt, pod-
czas gdy kilogram kurczaka kosztuje 7 zt.

YR, Wilk, ,, Real Belizean Food” ..., dz. cyt., s. 386.

8 por. E. Cohen, N. Aviel, Food in tourism: attraction and impediment, ,,Annals of Tourism Research”,
2004, no. 31, s. 755-778; A. Mak, M. Lumbers, A. Eves, Globalization and food consumption in tourism,
»Annals of Tourism Research” 2001, no. 39, s. 171-196; R. Wilk, ,,Real Belizean Food” ..., dz. cyt.,
s. 376; H. Domanski, Z. Karpinski, D. Przybysz, J. Straczuk., Wzory jedzenia a struktura spoteczna, War-
szawa 2015.

149 Zaobserwowano m.in. nastgpujaca sytuacj¢: ojciec liczyl, ile krewetek zjadlo jego dziecko, i cieszyt
si¢, ze pociecha coraz bardziej je lubi.
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2.5. Regionalny czy lokalny?

Wedlug czesci badaczy'™ istnieje wazna réznica miedzy regionalizmem, ktory ma
wymiar ideologiczny, stoi na strazy tradycji 1 rodzinnych wartosci, a lokalizmem, ktory
jest pragmatyczny. Lokalizm definiuje si¢ jako wieloraka aktywno$¢ matych spoteczno-
sci odwotujaca sie do tradycji, ale skoncentrowang na terazniejszos$ci i przysztosci. Wy-
zwala on miejscowy potencjal, promuje aktywnos¢, sprzyja samorealizacji — zbiorowe;j
1 jednostkowej — a zatem stanowi antidotum na procesy globalizacji. Przeciwnicy tego

P! uwazaja, ze spoteczno$é lokalna w warunkach globalizacji zatraca tozsa-

pogladu
mos¢, gdyz roznorodnosé kultur, jezykow, obyczajow, architektury czy kuchni podlega
nieustajacej unifikacji. Tradycyjny lokalizm, bedacy $wiadomg izolacja przestrzenna,
spoteczng 1 kulturows, jest wigc obecnie praktycznie niemozliwy. Wspodiczesne spo-
tecznosci sg skazane na globalny kontekst, partykularne wartosci grup podlegaja wpty-
wom ujednolicajacym'™. Nie oznacza to, ze globalizacja prowadzi do powstawania
»globalnej monokultury” — za posrednictwem takich zjawisk, jak indygenizacja (ulokal-
nienie kultury) 1 kreolizacja (mieszanie kultur), tworza si¢ bowiem odrebnosci w lokal-
nych warunkach'>. Swoista moda na odtwarzanie czy tez wymyslanie regionalnych
albo lokalnych kultur jest wtasnie przejawem tego nowego lokalizmu.

Jednoczesne dowarto$ciowanie lokalnych spoleczno$ci oraz sigganie po internet
jako narzedzie zdobywania wiedzy i wprowadzania lokalnych wartosci do globalnego
obiegu informacji obrazujag dwustronny charakter relacji lokalizm—globalizm. Procesy
tego rodzaju mozna zaobserwowaé réwniez na obszarze badanej gminy. Niewielkie
spotecznosci, identyfikujace sie zasadniczo z jedna wsig'**, na podstawie informacji
znalezionych w internecie 1 ksigzkach oraz uzyskanych od ekspertow ustality swoja
tozsamos$¢, ktora zostata powigzana z miejscem zamieszkania grupy albo lokalizacja

organizacji dziatajacej na jej rzecz. Wie$ przypisano do okreslonego regionu historycz-

130 E. Chudzinski, Regionalizm..., dz. cyt., s. 13-15.

51 por. K. Boulding, The World as Total System, London 1985; J. Turowski, Socjologia. Wielkie struktu-
ry spoleczne, Lublin 1994; A. Gniazdowski, Wspolnota i swiat. Tozsamos¢ spolecznosci lokalnej,
[w:] Kurczewska J. (red.), Oblicza lokalnosci. Tradycja i wspolczesnosé, Warszawa 2006.

2B, Pasamonik, Globalizacja kultury czy glokalizacja kultur?, [w:] A. Firkowska-Mankiewicz,
E. Tarkowska, T. Kanash (red.), Krotkie wyktady z socjologii: kategorie, problemy, subdyscypliny, t. 2,
Warszawa 2013, s. 132-133.

133 W. Kuligowski, Antropologia wspoiczesnosci. Wiele swiatow, jedno miejsce, Krakow 2007, s. 14.

134 Szkota podstawowa w Samsiecznie dziata na rzecz regionu krajenskiego, a we wsi Kruszyn za kulty-
wowanie tradycji kujawskich odpowiada KGW , Kruszynianki”. Z kolei zespot ludowy ,,Wrzos”, dziata-
jacy w Sicienku, pielegnuje tradycje nieokreslonego regionu. Osoby z innych, pomniejszych wsi gminy
kultywuja tradycje organizacji, w ramach ktorej dziataja. Cho¢ w badanej gminie wyrdzniono co najmniej
dwa regiony — Krajne¢ i Kujawy, nie spotkano si¢ z informacja, ktoredy przebiega granica miedzy nimi.
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no-etnograficznego, co z kolei spowodowato, ze w potocznym rozumieniu terminy ,,re-
gionalny” 1 ,,lokalny” sg traktowane jako synonimiczne — przy czym stowo ,,regionalny”
jest bardziej pojemne i odnosi si¢ do wigkszego obszaru, a ,,lokalny” dotyczy konkret-
niejszego miejsca (wsi, gminy, powiatu). Nie ulega watpliwosci, ze omawiane procesy
s przyktadami zjawiska okreslanego jako nowy lokalizm.

Lokalizm, bedacy elementem procesu globalizacji, stymuluje spoteczno$ci do re-
konstrukcji, a czasami nawet do wymyslania lokalnego jedzenia'*>. Co wiccej, proces ten
jest inspirowany przez rynek'>®. Polscy konsumenci deklaruja pozytywny stosunek do
zywnosci tradycyjnej i1 regionalnej. Uwazaja, ze produkty tego rodzaju korzystnie wpty-
waja na zdrowie'>’, sa smaczne i oryginalne. Zywno$¢ regionalna najczesciej kupuja na-
bywcy z wyzszym wyksztatceniem i w korzystniejszej sytuacji finansowej'”®. Na terenie
objetym badaniami nie obserwowano zainteresowania kupnem zywnosci tradycyjnej 1
regionalnej (w gminie Sicienko mogtaby to by¢ np. gesina), produkty takie nie byty ofe-
rowane w lokalnych sklepach ani serwowane podczas uroczystosci rodzinnych czy wizyt
gosci. Odnotowano natomiast poczatki zjawiska kreowania lokalnych potraw. W przy-
padku Kota Gospodyn Wiejskich w Kruszynie lokalng specjalnoscia staty si¢ pierogi
przyrzadzane wedtug okreslonej receptury (i na razie przygotowywane zawsze przez t¢
samg osobg¢); tylko te zgodne z przepisem nazywa si¢ pierogami kruszynskimi. W Sam-
siecznie — gdzie koncentrujg si¢ dziatania na rzecz pielggnowania tradycji krajenskich —
terminu ,,lokalne specjaty” uzywa si¢ w odniesieniu do potraw przyrzadzanych z okaz;ji
wydarzen, ktore organizuje Szkota Podstawowa im. Ziemi Krajenskiej lub dziatajace przy
niej Stowarzyszenie Przyjaciot Ziemi Krajenskiej. Dzigki tym organizacjom podczas fe-
stynow mozna sprobowac krajenskiego smalcu, krajenskich ciast badz samsieczanskich
rogali.

We wspoélczesnym §wiecie, w ktorym roznorodnos$¢ 1 wyrdznianie si¢ (choc¢by za

posrednictwem atrybutow zwiazanych z jedzeniem) sa pozytywnie postrzegane'>’, ten-

133 G. Holt, V. Amilien, From local food to localised food, ,,Anthropology of Food” 2007, special issue 2,
https://aof.revues.org/402, dostep: 20.03.2016.

" Na terenie Unii Europejskiej popyt na tradycyjng i regionalng zywno$é¢ znakowang w ramach
europejskiego systemu certyfikowania juz w 1998 roku byt duzy — na podstawie danych z Eurobarometru
ustalono, ze 76% Europejczykow deklarowato spozywanie produktow tego rodzaju. Zob. G. Holt,
V. Amilien, From local food..., dz. cyt.

157 Réwniez w innych krajach europejskich obserwowano postrzeganie zywno$ci tradycyjnej i regionalne;j
jako zywnosci zdrowej. Zob. G. Holt, V. Amilien, From local food..., dz. cyt.

138§ Zakowska-Biemans, K. Kuc, Zywnosé¢ tradycyjna i regionalna w opinii i zachowaniach polskich
konsumentéw, ,,Zywno$¢, Nauka, Technologia, Jako$¢” 2009, t. 16, nr 3, s. 112-114.

"% H. Domanski, Z. Karpifiski, D. Przybysz, J. Straczuk, Wzory jedzenia..., dz. cyt., s. 181.
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dencja do tworzenia ,,kulinarnych wizytowek” bedzie przybiera¢ na sile, zwlaszcza ze
ro$nie popyt na tradycyjnag i regionalng zywnos$¢.

Na badanym terenie nie zaobserwowano dotagd potrawy ani produktu, ktore
mieszkancy uznawaliby za miejscowy specjal, niespotykany w innych cze$ciach kraju.
Gospodynie uwazaja, ze serwuja i jedza typowe polskie, domowe jedzenie — urozma-
icane nowymi daniami, ktdrych przepisy pozyskuja najczesciej od kobiet z rodziny (sio-
stra, mama, bratowa) lub kolezanek, z gazet albo internetu. Nie oznacza to, ze miesz-
kancy gminy Sicienko nie maja szczegélnych upodoban pokarmowych'® — np. biata
kietbasa albo peklowana golonka — jednak charakter przeprowadzonych badan nie miat
na celu ich ujawnienie. Takie specjaty, jak kruszynskie pierogi i krajenskie ciasta, nie

funkcjonuja w powszechnej §wiadomosci jako lokalne badz regionalne.

10 A E. Bender, Czlowiek i zywnosé, thum. T. Rozniatowski, Warszawa 1980, s. 104-105.

Niekiedy trudno wyjasni¢, dlaczego ludzie wykazuja upodobanie do jakiego$§ rodzaju zywnosci. Autor
podaje przyktad soku pomaranczowego, podstawowego elementu amerykanskiego $niadania, ktéry mimo
wielu kampanii reklamowych nie przyjal si¢ w Wielkiej Brytanii. W badanej gminie — na podstawie ob-
serwacji — jako ulubiony pokarm miejscowej ludno$ci mozna by wskazaé, jak wspomniano, peklowane
golonki i bialg kietbasg. W lokalnych sklepach wymienione produkty sa powszechnie dost¢gpne i bardzo
szybko wykupywane (zazwyczaj mozna je naby¢ tylko do potudnia); w okresie $wiagt wielkanocnych
i Bozego Narodzenia, aby mie¢ pewnos¢ ich otrzymania, nalezy si¢ wczesniej zapisa¢. Drugim przykta-
dem lokalnego upodobania jest obecnos¢ w wiejskich sklepach ziemniakow tylko z z6ttym migzszem.
Rolnicy uprawiajacy ziemniaki na sprzedaz wskazywali, iz ,,tutaj” (mozna zaktada¢, ze mowa o okolicach
Bydgoszczy, Poznania) klienci kupujg jedynie ziemniaki z z6tym migzszem, podczas gdy w Warszawie
wola te z bialym migzszem, przez tutejsza ludno$¢ postrzegane jako pastewne, czyli przeznaczone na
karme dla zwierzat.
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3. EDUKACJA KULINARNA: OD PRZEKAZU DO MARKETINGU

3.1. Metody badawcze

W celu zebrania informacji na temat instytucji, ktore zaangazowaty si¢ w promo-
wanie tradycyjnej 1 regionalnej kultury kulinarnej, przeprowadzono analiz¢ danych za-
stanych. Studiowano artykuly ukazujace si¢ w lokalnym piSmie ,,Gazeta Regionalna
Powiat” pod katem szkolen i konkurséw kulinarnych. Dane zdobyte w ten sposob po-
zwolily dotrze¢ do szczegdtowych materiatow zgromadzonych na stronach interneto-
wych instytucji odpowiedzialnych za organizacje tych wydarzen. Tak pozyskane infor-
macje byly szczegdlnie cenne, gdy analizowano zdarzenia odlegle w czasie, o ktérych
ludzie mieszkajacy na badanym terenie mogli juz zapomnieé'®'.

Aby wyjasni¢, w jaki sposob podczas warsztatow i1 szkolen przekazywana byla
wiedza o kulinarnej tradycji regionu, przeprowadzono siedem wywiadow swobodnych.
Wsréd respondentdw znalazly sie cztery osoby trudnigce sie sprzedaza m.in. gesiny
podczas festynow odbywajacych si¢ w okolicach Bydgoszczy, cztonkini Stowarzysze-
nia Milo$nikow Ziemi Krajenskiej, wykladowca prowadzacy zajecia podczas warszta-
tow kulinarnych oraz kierownik Centrum Dziedzictwa Kulinarnego 1 Turystyki Wiej-
skiej, ktore to centrum nalezy do Kujawsko-Pomorskiego Osrodka Doradztwa Rolni-
czego w Minikowie (dalej: ODR).

Dodatkowych danych, waznych w konteks$cie poznania metod uczenia kulinarnej
tradycji, dostarczyty obserwacje uczestniczace. Dwukrotnie (w 2011 1 2012 roku) wzie-
to udzial w warsztatach z przerobu migsa gesiego organizowanych przez ODR w Mini-
kowie i wlaczono si¢ w realizacj¢ projektu pn. Lokalny produkt skarbem Kujaw, Krajny,
Mazur i Warmii, przeprowadzonego przez Lokalng Grupe Dziatania (dalej: LGD) ,,Trzy
Doliny” (2014 rok). Uczestniczono réwniez w seminarium pt. ,,Europejski System
Ochrony Produktéw Regionalnych i Tradycyjnych — wskazéwki praktyczne do budowy
marki, promocji, wytwarzania i dystrybucji”’, zorganizowanym przez Urzad Marszal-
kowski i LGD ,,Trzy Doliny” (2015 rok).

Zebrany materiat postuzyt do zlokalizowania organizacji 1 ewentualnie jednostek,
ktore wlaczyly sie¢ w podtrzymywanie lub odtwarzanie lokalnych tradycji kulinarnych.

Analizie poddano takze sposoby osiagania tego efektu.

oM. Angrosino, Badania etnograficzne..., dz. cyt., s. 100—104.
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3.2. Instytucjonalne tworzenie tradycji

Przystapienie Polski do Unii Europejskiej w maju 2004 roku pozwolito jednost-
kom samorzadu terytorialnego na wystepowanie o $rodki unijne'®.

Aby samorzady mogty aplikowa¢, musialy sporzadzi¢ dokumenty zwane planami
odnowy miejscowosci'®. Jednym ze statych elementéw planu jest opis dziedzictwa kultu-
rowego, ktorego kultywowanie wchodzi w zakres dziatalno$ci kazdego kobiecego stowa-
rzyszenia na terenie badanej gminy. W gminie Sicienko plany odnowy sporzadzono dla
wszystkich wigkszych miejscowosci. Dzigki temu gminne stowarzyszenia mogty ubiegac
si¢ o pienigdze na organizacje¢ festynow, warsztatow i innych dziatan promocyjnych.

W 2010 roku w Izbie Tradycji Kulturalnej w Sicienku zorganizowano przy
wsparciu funduszy europejskich kurs kuchni tradycyjnej, ktorego celem byto ozywienie
kulturalne wsi. Podczas rozmowy z uczestniczka kursu ustalono, ze brato w nim udziat
siedem osob. Na uszczegotawiajace pytanie, ,,Jakie potrawy uczestnicy uczyli si¢ goto-
wac?”, otrzymano odpowiedz, iz byty to dania tradycyjne, np. pielmieni. Pojawienie si¢
pielmieni na kursie wynikato z tego, ze prowadzenie zaje¢ powierzono osobie przesie-
dlonej na teren gminy Sicienko z Kazachstanu. Podczas kursu nie uczono przygotowy-
wania potraw, ktére mozna nazwa¢ krajenskimi czy kujawskimi'®,

Warsztaty z , krajenskich kulinaridéw” zorganizowato w 2011 roku Stowarzyszenie
Mitosnikow Ziemi Krajenskiej z Samsieczna. Na podstawie programu warsztatow usta-
lono, ze uczono wtedy wyrobu takich potraw (produktéw), jak kluski, placki ziemnia-
czane, nale$niki, plecionki, kietbasa i kaszanka w kapuscie. W programie nie zaplano-
wano dan promowanych przez ostatnie lata w wojewddztwie kujawsko-pomorskim jako

tradycyjne. Nie bylo wiec czerniny, gesiej okrasy ani zadnej innej potrawy z gesi, ani

12 0d 2008 roku dziata w Polsce Krajowa Sie¢ Obszarow Wiejskich. KSOW jest jedng z wazniejszych
organizacji zajmujacych si¢ ochrong dziedzictwa kulturowego i kulinarnego oraz tradycji na obszarach
wiejskich. Zob. http://www.prow.wzp.pl/ksow/plan-dzialania, dostep: 26.08.2016.

Utworzenie KSOW bylo wymogiem Unii Europejskiej wzgledem wszystkich panstw cztonkowskich,
ktére chceiatyby korzysta¢ ze wsparcia finansowego dla obszaro6w wiejskich z Europejskiego Funduszu
Rolnego na rzecz Rozwoju Obszarow Wiejskich (EFRROW). Ministerstwo Rolnictwa 1 Rozwoju Wsi
petni funkcje Sekretariatu Centralnego KSOW, a przedstawicielstwa regionalne utworzono przy urzg¢dach
marszatkowskich. Krajowe sieci powotano w celu umozliwienia uzyskiwania unijnych dotacji m.in. dla
samorzadow lokalnych dziatajacych na terenach wiejskich, lokalnych grup dziatania, organizacji rolni-
czych i1 wiejskich. Zadaniem KSOW jest wypracowanie mechanizmow wspotpracy migdzy uczestnikami
sieci w kraju i w catej Unii Europejskiej. W tym celu stworzono portal internetowy www.ksow.gov.pl;
organizowane s konferencje, seminaria, szkolenia, targi, utworzone zostaly sieci eksperckie i tematyczne
grupy robocze, powstajg ksigzki i biuletyny.

'3 http://www.bip.sicienko.pl/?app=aktualnosci&nid=238 1 &g=gminy, dostep: 16.07.2015.

1% Potrawy krajenskie, kujawskie to takie, ktore znalazty si¢ w ksigzkach kucharskich z tych regionow
badz maja udokumentowane lokalne pochodzenie.
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tez powidetl strzeleckich, czyli jedynego wowczas produktu zarejestrowanego na Liscie
Produktow Tradycyjnych, ktory pochodzi z powiatu bydgoskiego (obejmujacego gming
Sicienko). Kilka tygodni po zakonczeniu warsztatow przeprowadzono wywiad na ich
temat z prezes stowarzyszenia. Zapytano, jakich potraw dotyczyly warsztaty z kuchni
krajeniskiej. Respondentka pamigtata tylko dwie: placki ziemniaczane i nale$niki. Wy-
bor dan umotywowala tym, ze Krajna to region ubogi, a zatem z pewnos$ciag wlasnie tak
si¢ tutaj jadto. Zapytana o gesine, zauwazyta, ze cztonkinie stowarzyszenia rzeczywi-
scie o niej zapomniaty. Ponadto po krotkiej refleksji stwierdzita, iz trudno promowac
region bez odpowiedniego certyfikatu: W ten sposob wystawiamy sie¢ na krytyke, Ze cos
moze by¢ nie do konca krajenskie. Wybor prostych potraw, ktorym dodano nieco wiej-
skiego charakteru (gldéwnie za sprawg dekoracji), wydawal si¢ prowadzacym warsztaty
bezpieczny, gdyz nie narazat ich na uwagi mowiagce o braku kompetencji w zakresie
krajeniskich kulinariow.

Od 2008 roku Koto Gospodyn Wiejskich (dalej: KGW) z Kruszyna organizuje
Jarmark Kruszynski. Informacje o planowanej imprezie co roku zamieszczane sg na
stronie internetowej Domu Kultury w Sicienku, w lokalnej prasie (,,Gazeta Pomorska”
1,,Gazeta Regionalna Powiat”) oraz na licznych plakatach, rozwieszanych w sklepach
1 zaktadach uslugowych gminy. Ponadto w lokalnych gazetach po zakonczeniu jarmar-
ku ukazujg si¢ relacje z wydarzenia. Podczas imprezy cztonkinie kota gospodyn sprze-
dajg domowe przetwory z warzyw i owocow, chleb na zakwasie, domowe ciasta, kru-
szynskie pierogi, ekologiczne warzywa i owoce'®. Kruszyfskie pierogi — wytypowane
przez gospodynie na kulinarny wyr6znik okolicy — od poczatku s3a niemal obowiazko-
wym atrybutem jarmarku. Ich przygotowaniem zajmuje si¢ jedna z cztonkin KGW. Pie-
rogi te niewiele r6znig si¢ od popularnych pierogdéw ruskich: réwniez zawierajg ugoto-
wane ziemniaki, ser twarogowy 1 przesmazong cebul¢. Tym, co sprawia, iz nabierajg
»kruszynskiego charakteru”, jest dodatek ziot. W 2013 roku podczas festynu ,,Pozegna-
nie lata” w Myslecinku pierogi te otrzymaty nagrodg ,,Srebrny Rarytas”.

Od 2014 roku na Jarmarku Kruszynskim mozna kupi¢ §wieze tuszki gesie i prze-
twory z migsa gesiego. Wyjasnita to w wywiadzie dla strony internetowej urzedu mar-
szatkowskiego jedna z czlonkin KGW. Wywiad ukazat si¢ takze na stronie WWW
Gminnego Osrodka Kultury w Sicienku. Oto jego fragment: ,,Chcac aktywnie wiaczy¢

si¢ w propagowanie smacznej 1 zdrowej gesiny w naszych jadlospisach, a takze

195 Warzywa i owoce sprzedawane podczas jarmarku pochodza z przydomowych ogroédkéw gospodyh,
nie s3 to certyfikowane ekologiczne ptody rolne.
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uwzgledni¢ gesing w tradycjach naszego regionu, nawigzalySmy wspotpracg z gospo-
dynia z Michalina, ktéra hoduje gesi i produkuje z niej smakowite wyroby”"®.

Kulinarna aktywno$¢ kobiet z KGW Kruszyn nie ogranicza si¢ do organizacji jar-
marku. Koto prowadzi tez kursy kulinarne dla uczniow pobliskiej szkoty podstawowe;.

Podobne zaj¢cia kulinarne dla dzieci zorganizowano w grudniu 2014 roku
w $wietlicy wiejskiej w Zielonczynie. Przeprowadzita je osoba zatrudniona w §wietlicy.
W trakcie zaje¢ dzieci piekty pierniczki 1 muffinki. Z kolei najmtodsi mieszkancy wsi
Strzelewo mieli kontakt z kulinariami w 2012 roku: dzieci wybratly si¢ do gospodarstwa
agroturystycznego Kromeczka, potozonego w niedalekiej gminie Dobrcz, gdzie mogty
zapoznaé si¢ z metoda tradycyjnego wypieku chleba na zakwasie'®”.

Promocja lokalnych potraw i1 produktow szczegolnie intensywnie zajmuje si¢
Osrodek Doradztwa Rolniczego w Minikowie. W swej strukturze organizacyjnej ma on
specjalng komodrke o nazwie Centrum Dziedzictwa i Turystyki Wiejskiej, wyposazong
w kuchni¢ i chtodni¢. Dzigki takiemu zapleczu centrum moze organizowaé warsztaty
kulinarne. Podczas szkolen gospodynie uczg si¢ potraw od siebie nawzajem badz od
zatrudnionego w tym celu eksperta. W 2010 1 2011 roku uczestniczono w szkoleniu
z obrobki gesiego migsa (fot. 10). Szkolenia te odbywaty si¢ tuz przed organizowanymi
przez ODR wyscigami psich zaprzegow. Impreza ta odbywa si¢ w pazdzierniku, dlatego
przy jej okazji realizowano rowniez akcje ,,Gesina na §w. Marcina”. W trakcie wysci-
goéw rozstawione byly stoiska z przetworami z migsa gesiego, obstugiwane przez
uczestniczki szkolenia, ktore w ramach warsztatow przygotowaty czgs$¢ asortymentu
przeznaczonego na sprzedaz (fot. 11). Podczas warsztatéw w 2010 1 2011 roku przygo-
towywano czerning z ziemniaczanymi kluskami, nadziewang gesig szyje i okras¢. Pozo-
stale produkty sprzedawane na stoiskach, np. leberka (gesi pasztet) i potgeski, zostaty
przyszykowane przez gospodynie w domu. Niekiedy produkty te byly mrozone, a tuz
przed sprzedaza — odmrazane (dotyczyto to m.in. potgeskow). Leberki byty za$ pastery-
zowane w stoikach, wigc nie wymagaty mrozenia.

Warsztaty z gesiny zorganizowane w 2010 1 2011 roku polegaty na wymianie do-
swiadczen migdzy gospodyniami. T¢ wymiange wiedzy zapewni¢ miaty osoby, ktore od
wielu lat zajmuja si¢ hodowlg ggsi 1 przerobem ich migsa. Udziat niedoswiadczonych
gospodyn w szkoleniu byt niewielki, ponadto nie wykazywaty one che¢ci nauki. Kiedy
zapytano jedng z pan, pochodzacg z gminy Sicienko, o przyczyny takiej postawy, okazato

166 http://gok-sicienko.pl/index.php/sicienko.html?start=42, dostep: 16.07.2015.
167 http://www.gok-sicienko.pl/index.php/strzelewo.html?start=14, dostep: 17.07.2015.
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si¢, ze hoduje ona ggsi na tuszki, na ktére ma klientow z Bydgoszczy. Umie je sprawiac,
wigc nie musi si¢ tego uczy¢ podczas warsztatow. Nie potrafi natomiast przygotowywac
potraw z gesiny — wie, ze to pracochlonne, nie planuje zatem rozszerza¢ swojej dziatalno-
sci o przerob migsa. Gdy ma nadmiar tuszek, na ktore nie znalazta nabywcow, sprzedaje
je kolezance, a ta przerabia gesing i dostaje duzo zamowien na swoje wyroby. Na pytanie,
dlaczego pojawita si¢ na szkoleniu, respondentka odparta: Prosita mnie o to kolezanka, za
bardzo nie wiedziatam, co to za warsztaty (kobieta, 1. 38, wyksztatcenie srednie).

W trakcie szkolen ustalono, ze byly one okazja do nauczenia si¢ podziatu tuszki
gesiej, lecz nie umozliwiaty nauki przerabiania jej na okrase, czerning i faszerowang
szyje gesiag. Wynikato to z faktu, iz gospodynie nie stosuja miar podczas gotowania
(sktadniki dodajg w szacunkowych ilosciach) 1 doprawiaja potrawy zgodnie ze swoim
smakiem. Prosba pracownicy osrodka doradztwa o spisanie przepisOw niewiele pomo-
gla, gdyz zanotowane receptury pozbawione byly proporcji sktadnikow. W efekcie pod-
czas warsztatow trudno byto nauczy¢ si¢ gotowania potraw z gesiny od podstaw. Jesli
jednak miato si¢ juz t¢ umiejetnos$¢, mozna bylo poszerzy¢ wiedze o nowe rozwigzania.

W 2014 roku ODR zorganizowat szkolenie z wedzenia ryb 1 migsa oraz tradycyjnych
metod wytwarzania produktéw pochodzenia zwierzgcego, a na przetomie lat 2014 1 2015 —
warsztaty z tradycyjnych metod wytwarzania produktow lokalnych z wieprzowiny'*®.

Ponadto ODR przeprowadzit w 2012 roku konkurs ,,Ziemniak w tradycyjnej
kuchni Pomorza i Kujaw” oraz co roku wspotorganizuje (wraz z Urzegdem Marszatkow-
skim) konkurs ,,Kulinarne Dziedzictwo”, ktorego wyniki publikowane sg w lokalnych
gazetach. Instytucja ta pomaga tez osobom zainteresowanym przygotowaniem wniosku
o wpis produktu na Liste Produktéw Tradycyjnych. Jako przyktad pomocy zakonczonej
sukcesem moze postuzy¢ wpisanie na t¢ liste powidet strzeleckich, pochodzacych z po-
wiatu bydgoskiego'®.

Dziatania majace na celu promowanie tradycyjnej kuchni prowadzi réwniez
Urzad Marszatkowski, wraz z O$rodkiem Doradztwa Rolniczego w Minikowie organi-
zujacy akcje ,,Czas na gesing”. Rozpoczyna si¢ ona w potowie pazdziernika i trwa do
potowy grudnia. W tym czasie podczas festyndéw w caltym wojewddztwie 1 w wyzna-

czonych przez urzad restauracjach sa serwowane i sprzedawane wyroby z gesi. Lista

1S hitp ://dziedzictwo.kpodr.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=685:warsztaty-z-
tradycyjnych-metod, dostgp: 17.07.2015.

% Proces rejestracji powidet zostal wezesniej opisany w: 1. Chudzyfiska, Instytucjonalne ksztattowanie
tradycyjnej kuchni na terenie Krajny, na podstawie badan prowadzonych w gminie Sicienko,
[w:] A.W. Brzezinska, J. Schmidt (red.), Regiony i regionalizmy w Europie, Wroctaw 2014, s. 255-264.
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lokali gastronomicznych publikowana jest na stronie internetowej zatozonej specjalnie
na potrzeby akcji — w zaktadce ,,Restauracje”'™’. Restauracje z wojewodztwa kujawsko-
pomorskiego podajace gesing utworzylty Gesinowy Szlak Kulinarny; ich ofert¢ poleca
si¢ pasjonatom kuchni staropolskie;j.

Festynom zwigzanym z akcja ,,Czas na gesing” towarzysza konferencje na temat
hodowli gesi 1 wyrobu tradycyjnych potraw z gesiego migsa. Odbywa sie takze konkurs
na dania z gesi. Zglaszane przepisy zamieszczane s3 na stronie akcji, w zaktadce ,,Prze-
pisy”'"!. W roku 2014 do konkursu przystapita mieszkanka gminy Sicienko. Do uczest-
nictwa namowila j3 mama, mieszkajagca w sgsiedniej gminie, od wielu lat zajmujaca si¢
sprzedaza wyrobow z gesi. Osoba ta oferuje swoje wyroby podczas wigkszosci festy-
noéw w ramach akcji ,,Czas na gesine”. Od kilku lat towarzyszy jej corka, sprzedajgca
czerning z ziemniaczanymi kluseczkami. Z uczestniczka konkursu przeprowadzono
wywiad. Ustalono, Zze zgodnie z regulaminem zglosita trzy przepisy: na czerning, pasz-
teciki z gesiny oraz potrawke z gesi 1 stodkiej kapusty. W trakcie rozmowy doprecyzo-
wano, ze czernina jest gotowana przez respondentke kilka razy w roku, poniewaz w jej
domu zawsze jadato si¢ t¢ zupe i domownicy nadal jg lubig. Rozmowczyni zastrzegta,
iz jej czernina rdézni si¢ od czerniny mamy: jest bogatsza w suszone owoce i zawiera
suszong zurawing. Pozostale konkursowe przepisy respondentka przygotowala przy
pomocy mamy, przygotowujacej te dania wytgcznie na liczne ,,ggsie imprezy”.

Urzad Marszatkowski wspotfinansowat rowniez wydanie trzech ksigzek dotycza-
cych lokalnej kuchni: Odyseja smaku. Kujawy i Pomorze, Kuchnia z rodowodem — po-

trawy i produkty tradycyjne wojewodztwa kujawsko-pomorskiego oraz Stary sposob na

g¢é172

W maju 2015 roku na terenie badanej gminy odbylo si¢ seminarium ,,Europejski
System Ochrony Produktow Regionalnych i Tradycyjnych — wskazoéwki praktyczne do
budowy marki, promocji, wytwarzania i dystrybucji”, zorganizowane przez Urzad Mar-
szatkowski 1 LGD ,,Trzy Doliny”. Na spotkanie zaproszono osoby i podmioty wytwa-
rzajace produkty wpisane na Liste Produktow Tradycyjnych, cztonkéw regionalnej sieci
Dziedzictwo Kulinarne Kujawy 1 Pomorze, firmy zrzeszone w klastrze Spizarnia Ku-

jawsko-Pomorska, przedstawicieli gastronomii, wlascicieli lokali gastronomicznych,

170 http://www.czasnagesine.pl/restauracje, dostep: 17.07.2015.

! http://www.czasnagesine.pl/przepisy, dostep: 17.07.2015.

172 7. Konieczny (red.), Odyseja smaku. Kujawy i Pomorze, Torun 2011; G. Szelagowska, Kuchnia
z rodowodem — potrawy i produkty tradycyjne wojewddztwa kujawsko-pomorskiego, Torun 2011; G.
Szelagowska, Stary sposob na ges, Torun 2014.
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posiadaczy gospodarstw agroturystycznych i przedstawicieli samorzagdow. Podczas se-
minarium zaprezentowano potrawy i1 produkty promowane przy wspotudziale urzgdu
jako lokalne i tradycyjne'” (fot. 12, 13).

Spotkanie rozpoczeta prelekcja przedstawicielki Urzedu Marszatkowskiego, ktora
wyszczegolnita dziatania urzgdu prowadzace do stworzenia produktu tradycyjnego.
Do wymienionych przedsigwzig¢ nalezaly: organizacja akcji o charakterze edukacyj-
no-promocyjnym, dofinansowywanie publikacji kulinarnych (np. Stary sposob na ges),
prowadzenie warsztatow kulinarnych (dotyczacych wszystkich wigkszych §wiat), udziat
w targach 1 wystawach. Ponadto prowadzaca podzielita si¢ refleksjami na temat produk-
tu tradycyjnego, ktore byty poktosiem warsztatow studyjnych, czyli wyjazdow do Nie-
miec, Wtoch, Hiszpanii 1 Szwecji, gdzie zapoznawano si¢ z europejskimi do§wiadcze-
niami w promowaniu tradycyjnej i regionalnej zywnosci: Musze panstwu powiedziec, ze
wiele tych potraw jest niesmacznych [refleksja na temat tradycyjnej kuchni toskanskiej
po wizycie we Wtoszech]; Oni z tych prostych potraw potrafig zrobi¢ catq baje [reflek-
sja po wizycie w Niemczech]. Stuchacze byli przekonywani, ze aby produkt regionalny
zostal z sukcesem wypromowany, nie musi by¢ smaczny, wazna jest jednak fabuta, kto-
ra mu towarzyszy. Wyklad zakonczyt si¢ zapowiedzia, ze dziatania urze¢du, ktore inicju-
ja 1 promuja dzialalno$¢ lokalnych producentéw, beda kontynuowane mimo mniejszej
ilosci pienigdzy zaplanowanych na ten cel na kolejne lata.

Kolejny prelegent — ekspert kulinarny — na bazie swoich dos§wiadczen z Alzacji
dowodzil: Ja wyniostem takie przekonanie, ze nalezy stosowac tylko nasze produkty,
np. jak ma by¢ stonina wedzona posypana solg, to nie byle jakg, tylko ciechocinskq.
Zauwazyl tez, ze trudno$¢ z rejestracjg produktow wynika rowniez z postawy producen-
tow: Gdyby sie dwoch zgodzito produkowac kietbasy wedtug takiej samej receptury, to
moglibysmy zarejestrowac polskq kietbase. Nastepnie opowiedziat o sukcesie kiszonej
kapusty alzackiej, ktora ma certyfikat Chronione Oznaczenie Geograficzne: Alzacka
kapusta znana jest w catej Francji, oni zaspakajajg 60% zapotrzebowania kraju. Omo-
wit tez cechy kapusty narzucane przez wspomniany certyfikat. Ot6z kapusta powinna
wazy¢ ponad 3 kg, by¢ zwarta 1 okryta trzema zielonymi lis$¢mi. Resztki z giaba nie
powinny przekroczy¢ 5% calej masy. Wymogi nie ograniczaty si¢ do glowek kapusty —
dotyczyly wszystkiego, co wigze si¢ z finalnym produktem, czyli kiszong kapusta.

Flance kapusty rowniez muszg by¢ certyfikowane. Gleba, na ktérej zostang posadzone,

173 http://powiat.bydgoski.pl/contents/content/256/1919, dostep: 20.07.2015. Na stronie tej zamieszczono
program seminarium, w pracy omowione zostang tylko istotne dla niej fragmenty wydarzenia.
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powinna by¢ co 5 lat badana, a sadzonki — posadzone w $ci§le okreslony sposob.
W Alzacji odbywaja si¢ Swigta kapusty. W pazdzierniku organizowane sg liczne festyny
z udziatem turystow. Restauracje serwujg wowczas wiele dan z kiszong kapusta. We-
dtug prowadzacego powstanie preznego kapuscianego przemyshu w Alzacji byto moz-
liwe dzigki temu, Ze producenci stworzyli swoja kulinarng marke. Prelegent chcialby
w ten sam sposdb wypromowac nizinng jagnigcing.

Wyktad na temat produktéw wpisywanych na List¢ Produktéw Tradycyjnych Mi-
nisterstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi wyglosita przedstawicielka ODR w Minikowie.
Przedstawita ona wszystkie produkty z obszaru obstugiwanego przez osrodek, ktore
zostaty juz wpisane lub oczekujg na wpis. Zauwazyta, ze gldwnym problemem sa poz-
niejsze losy wyroznionych produktow: Obserwujemy, zZe z nimi nic sie nie dzieje. Czesto
wpisanie ich na liste jest celem finalnym producenta, a szkoda.

Szczegoty procesu rejestracji produktow do unijnego systemu certyfikacji przed-
stawita pracownica Ministerstwa Rolnictwa 1 Rozwoju Wsi. Na poczatku wyjasnita, iz
wnioski o rejestracj¢ moga sktada¢ tylko grupy producentéw; jesli produkt wytwarza
rodzina, nie jest on regionalny. We wniosku powinna znalez¢ si¢ specyfikacja produktu,
czyli opis procesu jego tworzenia. Prelegentka zwrdcita uwage, iz specyfikacja nie po-
winna by¢ zbyt drobiazgowa — w ten spos6b mozna narzuci¢ sobie za duze wymagania,
ktorym trudno bedzie sprosta¢ podczas produkceji: Polecam, aby producenci pisali spe-
oyfikacje tak, zeby zostawic¢ sobie nieco swobody. Pozwoli to unikng¢ problemoéw pod-
czas kontroli. Nie odbywaja si¢ one co roku, ale cz¢s¢ producentow z wlasnej woli pod-
daje si¢ kontroli z taka czestotliwoscia, aby moc przedstawi¢ kontrahentom dowdd na
spetnianie wymogow narzuconych przez certyfikat. Obecnie czas rejestracji produktu
skrocit sie do ok. 3 lat. Posiadanie certyfikatu pozwala ubiega¢ si¢ o dodatkowe $rodki
finansowe na promocje¢ z Unii Europejskie;.

Doswiadczeniami zwigzanymi z ubieganiem si¢ o unijny certyfikat dla produktu
podzielita si¢ przedstawicielka Okregowej Spotdzielni Mleczarskiej w Nowym Tomy-
slu. Opowiedziata ona o procesie rejestracji smazonego sera wielkopolskiego, ktory
uzyskat certyfikat Chronione Oznaczenie Geograficzne. Wyktad rozpoczat si¢ od wyja-
$nienia, dlaczego zarzad spotdzielni postanowit uzyskac taki certyfikat dla swojego se-
ra. Otoz stato si¢ to po tym, jak przyszedt do mnie producent ttuszczu palmowego, mo-
wigc, Ze konkurencja juz go kupila. ,,Po co pani uZywa tego masta?” — ustyszatam.

Wtedy stwierdzitam, zZe zartow juz nie ma, czas skladacé wniosek. Rejestracja wielkopol-
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skiego sera trwata 5 lat, poniewaz trudno bylo odnalez¢ przekaz historyczny na po-
twierdzenie nazwy ,,wielkopolski ser smazony”. Udato si¢ to dzigki pracownikom Mu-
zeum Narodowego Rolnictwa 1 Przemystu Rolno-Spozywczego w Szreniawie, ktorzy
odnalezli przepis na ser tak nazwany w ksigzce z 1830 roku. Wedlug przedstawicielki
spotdzielni w ten sposdb mozna znalez¢ historyczne uzasadnienie dla wielu produktow
tradycyjnych: Przed wojng duzo ksigzek wychodzito. Jak dobrze panstwo poszukacie, to
znajdziecie podkiad pod swoje produkty. Swoj wyktad prelegentka zakonczyta oceng
optacalnos$ci staran o unijny certyfikat: Jak uzyskalismy ten certyfikat, to dyskusja sie
skonczyta, tylko my znalezlismy si¢ w sieciach, nieuczciwa konkurencja znikia.

Seminarium bylo cennym Zrédlem informacji dla producentdéw ubiegajacych si¢
o unijny certyfikat, jednak stanowili oni znaczacg mniejszo$¢ zaproszonych gosci.
Przewazali ,,domowi wytworcy zywnos$ci”, sprzedajacy ja statym odbiorcom i podczas
lokalnych festynéw. Dla nich unijne certyfikaty nie sg szansg (ludzie ci nie majg moz-
liwosci ich zdobycia), lecz jedynie zagrozeniem. W konfrontacji z grupami producenc-
kimi, za ktérymi stoi potezna kampania promocyjna (np. ,,Trzy znaki smaku™'’"), do-
mowi wytworcy sg skazani na marginalizacj¢ lub wypadnigcie z rynku.

Dziatania ODR i Urzgdu Marszatkowskiego sa pod tym wzgledem spojne, gdyz
obie instytucje daza do umozliwienia mieszkancom wsi znalezienia dodatkowego zrodta
dochodow. Dlatego zaangazowaly si¢ w odszukiwanie tradycyjnego i1 lokalnego jedze-
nia. Na stronie WWW Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Kujawsko-
Pomorskiego ten cel dziatalno$ci zostal ujety w zdaniu: ,,Odtwarzanie, ale tym samym
kreowanie nowych wzorcow charakterystycznych dla kultury obszarow wiejskich, staje
sic sposobem na zycie oraz forma utrzymania sie i zarabiania”'”>. Podobnie sformuto-
wal swoje zamierzenia ODR na wlasnej stronie internetowej: ,,Naszym najwazniejszym
celem jest $wiadczenie kompleksowych ustug dajacych naszym klientom wiedze
i umiejetno$ci wytwarzania oraz wprowadzania na rynek atrakcyjnych produktow,
w tym cieszacych si¢ statym zainteresowaniem produktow regionalnych, tradycyjnych
i lokalnych”'”. Wydaje sie jednak, ze instytucje te nie sa zainteresowane domowymi

wytworcami — swoja oferte kieruja gltownie do grup producenckich i restauratorow;

7% W lutym 2013 roku rozpoczela si¢ trzyletnia kampania promocyjna pn. ,,Trzy znaki smaku”, prowa-
dzona przez Agencje Rynku Rolnego oraz Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Celem akcji jest pro-
mowanie zywnosci certyfikowanej trzema oznaczeniami obowigzujagcymi w Unii Europejskiej. Sg to:
Chroniona Nazwa Pochodzenia (ChNP), Chronione Oznaczenie Geograficzne (ChOG), Gwarantowana
Tradycyjna Specjalno$¢ (GTS). Zob. http://www.trzyznakismaku.pl, dostep: 22.07.2015.

175 http://www.nasze.kujawsko-pomorskie.pl/Etnografia.html, dostep: 3.09.2012.

176 hitp://www.dziedzictwo.kpodr.pl, dostep: 3.09.2012.
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tylko jesli ich nie ma, luk¢ wypetiaja wiejskie gospodynie i kulinarni pasjonaci ze
swoimi wyrobami'’’. Urzad i ODR chcg przymusié¢ mieszkancow wsi do sformalizowa-
nej dziatalnos$ci gospodarczej badz ulokowac ich wsrdd dostawcow produktow dla grup
producenckich. Wsparcie instytucjonalne skierowane jest bowiem do rodzacego si¢
»przemystu produktu regionalnego i tradycyjnego”, nie zas§ do domowych wytworcow
Zywnosci.

Kolejng instytucja, ktora zaangazowala si¢ w ostatnich latach w promowanie lokal-
nych tradycji kulinarnych, jest LGD ,,Trzy Doliny”. Grupa dziata na zasadzie stowarzy-
szenia 1 zajmuje si¢ przede wszystkim posrednictwem w udzielaniu dotacji z funduszy
Unii Europejskiej migdzy starajacymi si¢ o nie beneficjentami a Urz¢gdem Marszatkow-
skim. Stowarzyszenie funkcjonuje na obszarze powiatu bydgoskiego. Urzad Marszatkow-
ski, powiat bydgoski i gminy wchodzace w sktad LGD wspotfinansujg utrzymanie struk-
tur etatowych tej instytucji. Czlonkami stowarzyszenia sg gtéwnie urz¢dnicy gmin.

Do 2014 roku udziat LGD w promowaniu lokalnych kulinariow byl bardzo
skromny. Sprowadzat si¢ do stworzenia na stronie internetowej zaktadki ,,Produkty lo-
kalne” 1 zamieszczenia tam pieciu produktow pochodzacych z dwoch gospodarstw
agroturystycznych zlokalizowanych w sasiedztwie siedziby LDG ,,Trzy Doliny”'”® oraz
przyltaczenia sie do organizacji festynow ,,Swicto chleba” i ,,Swieto §liwki”. Podczas
rozmowy z etatowym pracownikiem tej instytucji w 2012 roku ustalono, ze podczas
jednego z regulaminowych zebran cztonkow LGD zZaden z uczestnikow nie potrafit
wymieni¢ cho¢by jednej regionalnej potrawy. W roku 2014 — za sprawa projektu pn.
»Produkt lokalny skarbem Warmii, Mazur, Kujaw 1 Krajny” — kulinaria znalazly si¢
W centrum zainteresowania stowarzyszenia. Projekt realizowano we wspotpracy z LGD
,Barcja” z siedzibg w Ketrzynie. Pomystodawca projektu byta dyrektor LGD ,,Trzy

Doliny”. W trakcie wywiadu z pracownicg tego stowarzyszenia ustalono, iz wspotpraca

177 potwierdzaja to opinie ludzi, ktérzy uczestnicza w warsztatach i festynach z tradycyjna Zywnoscia,
a nie prowadzg firm.

Podczas warsztatow z gesiny organizowanych przez ODR w Minikowie osoby hodujace i sprzedajace
przetwory z tego migsa skarzyty si¢ kierownik Centrum Dziedzictwa Kulinarnego 1 Turystyki Wiejskiej,
ze w swej dzialalnosci napotykaja sporo utrudnien ze wzgledu na przepisy, ktorym trudno sprostac. Kie-
rownik uwazala, ze osoby te powinny zatozy¢ firmy, porozumie¢ si¢ — wowczas latwiej bedzie im poma-
gac.

Kolejnego przyktadu dostarczyly wspomnienia osoby uczestniczacej od wielu lat w imprezach zwigza-
nych z akcja ,,Czas na gesing”: otdz na poczatku w akcji braty udzial gtownie wiejskie gospodynie, teraz
bedace w mniejszosci — cho¢by w stosunku do liczby restauratorow.

Przejmowanie Festiwalu Smaku w Grucznie przez komercyjne firmy jest czgstym zarzutem wobec orga-
nizatorow imprezy, formutowanym przez ,,domowych wytworcéw zywnosci”.

'8 http://www.trzydoliny.eu/index.php/lokalni-wytworcy/produkty-lokalne, dostep: 3.09.2012.
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dwoch lokalnych grup dzialania podyktowana byla wzgledami finansowymi. Niemniej
podczas poszukiwan instytucjonalnego partnera do projektu starano si¢ znalez¢ stowa-
rzyszenie, ktore ma juz doswiadczenie w realizacji przedsigwzie¢ kulinarnych. Woje-
wodztwem z dobrze rozwinigtg siecig dziedzictwa kulinarnego okazato si¢ warminsko-
mazurskie, tam wigc szukano LGD zainteresowanej wspolpraca i dysponujacej srodka-
mi finansowymi.

Zatozenia projektu zostaly okreslone w zaproszeniu do niego, skierowanym do
0sOb 1 firm, zamieszczonym na stronie internetowej powstatej specjalnie na potrzeby
przedsigwzigcia: ,,Lokalna Grupa Dziatania »Trzy Doliny« zaprasza do udzialu w pro-
jekcie, ktory ma zidentyfikowac i ujawni¢ produkty lokalne Kujaw i Krajny. Wasz pro-
dukt ma szans¢ zosta¢ wpisany na Liste¢ Produktu Tradycyjnego wojewodztwa kujaw-
sko-pomorskiego, zaistnie¢, zyska¢ bezptatng promocje 1 by¢ komercjalizowany wta-
$nie dzieki temu projektowi”' "’

W ramach projektu przewidziano warsztaty, podczas ktorych dla kazdego LGD
wybrano po 15 lokalnych produktéw. Nastepnie wytypowano sposrod nich te przewi-
dziane do wpisania na Liste Produktow Tradycyjnych. Promocje¢ planowano prowadzi¢
podczas festynu w warminskim Reszlu i w Przysieku, na Kujawsko-Pomorskim Festi-
walu Gesiny. Dodatkowo do rozpropagowania wiedzy o regionalnych produktach wy-
korzystano gre terenowa — geocaching'™.

Uczestniczono w warsztatach majacych stuzy¢ wylonieniu lokalnych produktéw
dla obszaru dziatalnosci LGD ,,Trzy Doliny”. Spotkanie prowadzit ekspert kulinarny,
ktéry omawiajac lokalng kuchnig, powotat si¢ na dwie publikacje: Kuchnie z rodowo-
dem Grazyny Szelagowskiej 1 Tradycyjng kuchnie pomorsko-wielkopolskg Zbigniewa
Przybylaka. Po wystgpieniu eksperta zebrani proponowali produkty, ktére chcieliby
przygotowa¢. W dwoch przypadkach ekspert zdecydowal za osoby uczestniczace
w projekcie, jakie lokalne specjalnosci beda gotowac. Tak oto czerning (taka, jaka robi-
fa mama osoby ja proponujacej) po namowie eksperta zastapity zeberka z powidlami
strzeleckimi; powodem zmiany byta obecno$¢ czerniny na Liscie Produktow Tradycyj-
nych. W drugim przypadku uczestnik nie wiedziat, co mogtby ugotowac, a ekspert za-
proponowal szmurowang kapustg; argumentem przemawiajagcym za tym wyborem byta

obecnos$¢ stosownego przepisu w ksiazce Grazyny Szelagowskiej. Pozostale osoby pro-

17 http://lokalnyskarb.pl/item/8-zapraszamy-do-udzia%C5%82u-w-projekcie, dostep: 22.07.2015.
180 7asady gry zamieszczono na stronie internetowej http://www.geocaching.pl/geocaching.php, dostep:
23.07.2015.
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ponowaty produkty, ktore juz wczesniej sprzedawaty na festynach lub ktéorymi czgsto-
watly go$ci w swoich gospodarstwach agroturystycznych.

Wigksza liczbe lokalnych specjatow promowata gra terenowa — geocaching. Na
obszarze dwdch wspotpracujacych LGD powstaly niezalezne ,,petle smaku”. Petle skta-
daly si¢ ze skrytek zlokalizowanych przy gospodarstwach, firmach i restauracjach,
gdzie powstaja lokalne produkty. Gra polegala na odszukiwaniu skrzynek zawieraja-
cych informacje o lokalnym produkcie za pomoca odbiornika GPS. W gminie Sicienko
znalazty si¢ dwie skrytki: przy gospodarstwie, gdzie mozna si¢ napi¢ ziotowej herbaty,
1 przy siedzibie Grupy Producentow Owocow.

Reportaz z warsztatow 1 festynow, ktore odbywaty si¢ w ramach projektu, oraz
przepisy na 30 wytypowanych lokalnych produktéw zawarto w albumowej ksigzce
Produkt lokalny skarbem Warmii, Mazur, Kujaw i Krajny'®'. Informacje o efektach
dziatan zwigzanych z przedsigwzigciem zamieszczono na stronie internetowej. Oprocz
danych liczbowych dotyczacych uczestnictwa w poszczegdlnych imprezach znalazia si¢
tam informacja o wplywie projektu na wzrost wiedzy o regionalnej kuchni wsrod
mieszkancow terenéw, na ktorych dziataja LGD ,,Trzy Doliny” i LGD ,Barcja”:
»Wzrost o min. 5% liczby osdb, u ktorych zwiekszy sie §wiadomo$¢ na temat produktu
lokalnego oraz dziedzictwa kulinarnego Warmii, Mazur, Kujaw i Krajny”lgz.

Na przetomie 2014 1 2015 roku ochrong dziedzictwa kulinarnego zajeto si¢ row-
niez Starostwo Powiatowe w Bydgoszczy, ktore przy wsparciu funduszy europejskich
wydato ksiazke Swojskie specjaly powiatu bydgoskiego'™. Na publikacje ztozyly sig
przepisy 1 zdjecia przestane do starostwa przez gospodynie. We wstepie zawarto infor-
macj¢ o rodzaju zamieszczonych receptur, ale tez wyjasniono, jakiemu celowi stuzy¢

ma ksigzka:

Tradycje kulinarne to wazny element dziedzictwa kulturowego powiatu bydgoskiego. Prze-
pisy regionalnych potraw, przekazywane z pokolenia na pokolenie, pozwalaja na kultywo-
wanie tradycji kulinarnych regionu i zachowanie najcenniejszych smakoéw mijajacych de-
kad.

Majac $§wiadomos$¢, ze dziedzictwo kulinarne odgrywa w obecnych czasach wazng rolg
w promocji regionu, gdyz oferuje regionalng zywnos¢, ktéra swoim smakiem i unikalnoscia
przyciaga smakoszy z wielu zakatkow $wiata, zapraszam na niezwykla uczte dla oczu
i podniebienia z nadzieja, iz niniejsza publikacja be¢dzie nie tylko inspiracja do odkrywania

81, Chudzyfiska, Produkt lokalny skarbem Warmii, Mazur, Kujaw i Krajny, Sicienko 2014.
182 http://lokalnyskarb.pl/o-projekcie, dostep: 23.07.2015.
185 Swojskie specjaly powiatu bydgoskiego, dz. cyt.
85



smakow naszych przodkow, ale takze przyczyni si¢ do zachowania i upowszechnienia

dziedzictwa kulinarnego powiatu bydgoskiego'™®.

Analiza zawarto$ci ksigzki przekonuje, Ze jest ona raczej obrazem kulinarnej
wspotczesnosci powiatu bydgoskiego niz spisem potraw przekazywanych z pokolenia
na pokolenie. Dowodzg tego przepisy na ananasowg zup¢ z fantazja, cannelloni z bo-
¢wing, carpaccio z tunczyka, ciasta 3-bit, raffaello, snikers, Filadelfia, kotlety z ciecior-
ki w sezamie, pieczonego baklazana, pulpety po azjatycku, satatke na zupkach chin-
skich, satatke z curry, soczyste mango z bananem, tart¢ ze szpinakiem, udka pieczone
w ketchupie czy zupg brokutowa. Mniej receptur odwotuje si¢ do czasoOw minionych.
Do dawnych potraw proponowanych w publikacji naleza: amoniaczki, chleb wiejski,
czernina, golonka zapiekana w kapuscie, kukla na kapuscie, konfitura wisniowa, kawa
zotedzidowka, makowiec, miodownik, okrasa z gg¢si, tatar wolowy, pierogi babci Kazi,
pierogi z kapustg 1 grzybami oraz szalaputy. Tylko czes¢ z nich — czernina, golonka
zapiekana w kapuscie, makowiec, tatar wotowy, pierogi z kapusta i grzybami — to po-
trawy wspolczesnie serwowane'® . Pozostate sa daniami szczegdlnymi, przygotowywa-
nymi z okazji festynow i czgsto odtwarzanymi na podstawie wspomnien (lub dzieki
zasobom internetowym). To potrawy z dziecinstwa rodzicow, a niekiedy nawet dziad-
kéw 0s6b je przygotowujacych. Ze wspomnien wydobyto m.in. kukle na kapuscie, czyli
lalke zrobiong z resztek ciasta chlebowego. Podobno zachowana byla ciggtos¢ przyrza-
dzania szataputow — gotagbkow z nadzieniem z kaszy i surowych ziemniakow'™.

Kuchni¢ powiatu bydgoskiego miata podsumowywac oktadka ksigzki, przedsta-
wiajgca grillowane filety z piersi kurczaka z rukolg w tle. Watpliwe, by wiasnie tak wy-
gladato najbardziej reprezentatywne danie przodkéw mieszkancéw powiatu bydgoskie-
go, robione wedlug receptury przekazywanej z pokolenia na pokolenie. Za to z pewno-
$cig jest to potrawa bardzo swojska 1 wspotczesna.

Zaangazowanie instytucji w ochron¢ dziedzictwa kulinarnego jest ogromne. Je-
dzenie tradycyjne, regionalne (cho¢by tylko z nazwy) gosci na festynach jest tematem
publikacji, seminariow i warsztatow. Wszystkie instytucje dziatajace na terenie gminy

Sicienko biorg udzial w pielegnowaniu tej tradycji, sg to jednak dzialania stabo skoor-

184 Tamze, s. 3.

185 W rozdziale na temat wspotczesnej kuchni potwierdzono ich obecnos¢ w dzisiejszym jadtospisie.

18 Na podstawie rozméw z autorkami przepiséw ustalono, ze kukle gospodyni zrekonstruowata na podsta-
wie wspomnien dziadka swojego me¢za, a szalaputy to kulinarne nawigzanie do kresowego pochodzenia.
Respondentka twierdzita, ze w jej wsi wszyscy pochodza spod Lwowa, dlatego zawsze gdy organizowali we
wsi biesiadng impreze, gospodynie przygotowywaly szataputy. Przygotowywanie ich wymaga czasu, stad
panie robity je wspolnie. Podobno starsze pokolenie kobiet wspominato wowczas dawne czasy.
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dynowane, nawet gdy instytucje ze sobg wspotpracuja. Kolejne warsztaty kulinarne
1 ksigzki promujg r6zne produkty, wigc wsrdd uczestnikow szkolen i czytelnikow nie
utrwala si¢ jeden, wspoOlny obraz regionalnej kuchni. Najkonsekwentniej lansuje si¢
gesing — najbardziej rozpoznawalny produkt regionalny badanego obszaru. Tej pieczo-
towicie budowanej ,.kulinarnej wizytoéwce” wojewodztwa kujawsko-pomorskiego moze
jednak zagrozi¢ slowfoodowa akcja ,,Gesina na $w. Marcina”. Organizacja Slow Fo-
0d"® od siedmiu lat wspiera to przedsigwziccie, realizowane we wspolpracy z restaura-
cjami z catego kraju. Od 6 listopada do 13 grudnia w wybranych lokalach gastrono-
micznych serwowane sa dania z ggsiego mi@salgg. W efekcie gesina moze straci¢ regio-
nalny charakter na rzecz og6lnopolskiej tradycji spozywania gesi w listopadzie.

Lokalng kuchni¢ propaguja programy napisane pod katem uzyskania unijnych
pieniedzy — 1 wlasnie zdobywanie srodkdéw jest rzeczywistym celem wielu instytucji.
Niekiedy wigc najbardziej liczy si¢ nie kulinarna tradycja, lecz sprawnos$¢ urzednikdéw

w pozyskiwaniu dotacji.
3.3. Kto si¢ uczy tradycji?

Edukacje z omawianego zakresu prowadza w gltoéwnej mierze instytucje, ponie-
waz niemal zanikfo zjawisko miedzypokoleniowego przekazu tradycji kulinarnych'’.
Instytucje wybierajg nauczycieli i decyduja, kogo beda szkoli¢. Z tego powodu w kur-
sach organizowanych przez urzedy gmin, ODR, Urzad Marszatkowski czy LGD biorg
udziat r6zne osoby. Najbardziej otwarty charakter majg takie przedsigwzigcia jak festyn.
Im wigkszy medialny rozglos, tym wigcej uczestnikow. Sprzedawane wowczas produk-
ty, pouktadane wérod dekoracji z warzyw, kwiatoéw 1 workow jutowych, automatycznie
kojarzone sg z wiejskoscig 1 tradycja. Czasami efekt ten jest wzmacniany przez ludowy
ubidr sprzedawcy.

Kiedy festyn ma wytacznie kulinarny charakter — jak Swieto Sliwki czy Kujaw-
sko-Pomorski Festiwal Gesiny — rodzaj imprezy niejako poswiadcza regionalnos¢ i tra-

dycyjno$¢ sprzedawanego jedzenia. Wynika to z kampanii reklamowej dotyczacej wy-

%7 Miedzynarodowa organizacja Slow Food powstata w 1986 roku we Wloszech. Zajmuje si¢ ochrong
i wspieraniem niewielkich, regionalnych producentéw zywnosci. W Polsce dziata od 4 grudnia 2002
roku. Zob. http://www.slowfood.pl/index.php?s=str-cotojest, dostep: 26.08.2016.

'8 http://www.gesina.pl/aktualnosci/40, dostep: 26.08.2016.

189 7. Straczuk, Cmentarz i stél..., dz. cyt., s. 216-222.
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darzenia. ,,Wspoélnie przywré¢my smaczng polska ‘[radycje;!”190

— w ten sposob Urzad
Marszatkowski zacheca do uczestnictwa w festiwalu gesiny. Wydaje si¢ naturalne, ze
skoro chodzi o ,,smaczng polska tradycje”, w trakcie imprezy rozpowszechniana bgdzie
zywno$¢ tradycyjna. Niekiedy juz w zapowiedzi imprezy zawiera si¢ bezposrednia in-
formacja o oferowanych tradycyjnych produktach: ,,Mieszkancy wsi corocznie organi-
zuja jarmark produktéw tradycyjnych pod hastem »Swicto Sliwki«, ktore jest licznie
odwiedzane przez mieszkancoOw woj. kujawsko-pomorskiego, ale takze przez turystow
z calej Polski i rowniez z zagranicy”'”".

Swicto Sliwki i Festiwal Gesiny to przedsiewziecia skoncentrowane na jednym
przewodnim produkcie kulinarnym. W pierwszym przypadku jest to sliwka, a doktadniej
powidia sliwkowe, w drugim — gesie migso. W typologii festynow Waldemara Kuligow-
skiego'®? imprezy te znalaztyby sie wéréd festynow tematycznych. Kulinarny powéd or-
ganizacji festynu nie eliminuje innych atrakcji, takich jak dmuchany plac zabaw dla dzie-
ci, targ staroci, wystep zespotu ludowego czy pokaz utanow. Festyny te majace stricte
ludyczny charakter 1 wykorzystywane sg przez lokalnych politykéw jako narzedzia auto-
promocji'®’. Zjawisko uprawiania polityki poprzez festiwale zostalo juz opisane przez
niemieckich socjologoéw Hartmuta Hiussermanna i Waltera Siebela. Zwrocili oni uwage
na duze przedsiewziecia o charakterze kulturalnym lub sportowym majace na celu wy-
zwolenie impulsu, dzigki ktoremu duze miasta przezywajace okres stagnacji gospodarczej
ponownie zaczng si¢ rozwijac. Ten sposob ozywiania gospodarki jest wedtug niemieckich
badaczy bardziej typowy dla okresow kryzysu niz dla lat prosperity'**.

Mimo powszechnej dostgpnosci festyny nie staly si¢ dla mieszkancéw gminy Si-
cienko imprezami, na ktore jadg oni, by robi¢ zakupy czy si¢ bawi¢. Ceny sprzedawa-

nych towaréw 1 atrakcji dla dzieci sg odbierane jako wygdérowane, wigc niezmiernie

0 hitp://www.kuj awsko-pomorskie.pl/index.php?option=com_content&task=view&id=13554&Itemid=,
dostep: 3.09.2012.
1 http://swietosliwki.pl/multimedia.html, dostep: 24.07.2015.
92 w. Kuligowski, Festiwalizacja prowincji. Male miasta wobec wielkich trendow, [w:] E. Nowina-
Sroczynska, T. Sieminski (red.), Mate miasta w czasach ptynnej nowoczesnosci, Pruszcz Gdanski-Bytow
2014, s. 46.
Autor wyodrebnia siedem typow festynow:
e spolecznosciowe, zwigzane z konkretnym miejscem i spotecznoscia je zamieszkujaca;
rekreacyjne, sportowe;
$wiateczne (majace uczci¢ np. Dzien Matki, poczatek wakacji);
tematyczne,
komemoracyjne (celebrujace rocznice albo §wigta patrondw);
idei (promujace idee¢ lub ruch spoteczny);
edukacyjne.
193 Wiecej informacji na ten temat zawarto w rozdziale 7 niniejszej dysertacji.
194 7ob. W. Kuligowski, Festiwalizacja prowincji..., dz. cyt., s. 41-42, 48.
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trudno spotka¢ ludzi z badanej gminy na festynach. W trakcie badan nie spotkano osob
z Sicienka, ktore bralyby udzial w tych imprezach jako goscie. Dwie osoby z gminy
sprzedajace tam swoje produkty uwazaja festyny za propozycje dla mieszkancow Byd-

goszczy lub Torunia:

Jakby nie przywiezli ludzi autobusami z Torunia, to nie bytoby komu sprzedawac.
(opinia osoby sprzedajacej wyroby z gesi na Kujawsko-Pomorskim Festiwalu Ggsiny

w Przysieku; kobieta, 1. 39, wyksztatcenie $rednie)

Coraz mniej kupuje tuszki [kaczek, gesi]|, chcq tylko gotowe: okrase, pasztet,
to schodzi. Wiesz, miastowe nie chcg si¢ narobic. (opinia osoby sprzedajacej tuszki ka-
czek, gesi, a czasami tez przetwory z nich podczas festynéw organizowanych w ramach

akcji ,,Czas na gesing”; kobieta, 1. 38, wyksztatcenie $rednie)

Takie imprezy muszq by¢ blisko Bydgoszczy, bo inaczej nikt nie przyjedzie, nic nie za-

robisz. (opinia organizatora festynu kulinarnego; m¢zczyzna, 1. 56, wyksztalcenie $rednie)

Edukowani sg zatem mieszkancy miast, ktorzy przyjezdzaja na festyny, aby za-
opatrzy¢ si¢ w zdrowe 1 tradycyjne jedzenie. To oni poszukujg potgeskéw, okrasy, czer-
niny 1 powidet strzeleckich smazonych w kuprowych kottach. Mieszkancy wsi wyko-
rzystuja imprezy tego typu jako okazj¢ do sprzedania swoich produktéw po bardzo
atrakcyjnej cenie. Przeprowadzono wywiad z osoba, ktora od kilku lat oferuje wlasne
wyroby na festiwalu gesiny 1 bardzo dobrze ocenia efekt finansowy tego przedsiewzie-
cia: Przez te dwa dni naprawde sporo zarobitam. Nawet mqz mi powiedzial, ze za rok
sam bedzie tart ziemniaki, skoro mozna na tym tak zarobi¢ (kobieta, 1. 39, wyksztalcenie
srednie).

Mieszkancom wsi festyny nie dostarczajg wiedzy o dziedzictwie kulinarnym, nie
sg nim zresztg szczegoOlnie zainteresowani. Interesuje ich jedynie produkt, ktory mozna
tanio wytworzy¢ 1 tatwo sprzedac, aby zarobi¢ dodatkowe pienigdze (najczgsciej dora-
biaja w ten sposob kobiety).

Do ludzi mieszkajacych na wsi adresowane sg natomiast warsztaty kulinarne or-
ganizowane przez urzedy gmin, ktdre zapraszaja na zajecia wylgcznie osoby z danej
gminy, przede wszystkim panie stowarzyszone w kobiecych organizacjach. Kursy od-
bywaja sie zwykle w wiejskich swietlicach. W gminie Sicienko w czasie badan warszta-

ty kulinarne przeprowadzono tylko raz. Byl to cykl siedmiu spotkan na terenie Izby
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Tradycji Kulturalnej w Sicienku. Zainteresowanie okazato si¢ niewielkie — do tego
stopnia, iz pracownica biblioteki gminnej osobiscie zach¢cata gosci biblioteki do udzia-
hu. W zajeciach uczestniczylo $rednio 68 oséb, zawsze byty to jedynie kobiety. Prowa-
dzenie warsztatow zaproponowano pani przesiedlonej z Kazachstanu. Uczyta ona go-
towania potraw, ktoére uwazata za tradycyjne, np. pielmieni. W efekcie szkolenia, ktére
odbylo si¢ jesienia, uczestniczaca w nim respondentka przygotowata na swigta Bozego
Narodzenia pielmieni z migsem. Wigcej juz nie gotowala tej potrawy, gdyz uznala, iz
przy duzej rodzinie (trojka dzieci) wymaga ona za duzych naktadéw pracy i czasu —
trudno przygotowac taka ilo$¢, zeby wszyscy mogli si¢ nasycic.

Niekiedy instytucje proponuja zorganizowanie warsztatow z tradycyjnej kuchni
regionalnej wiejskim stowarzyszeniom kobiecym — zaktadajac, ze dysponujg one wie-
dza na temat regionalnego, tradycyjnego jedzenia. Podobne przedsi¢wzigcia sg najcze-
sciej uzupehieniem festyndw promujacych region. W ten sposob kobiety ze Stowarzy-
szenia Mito$nikow Ziemi Krajenskiej staly si¢ propagatorkami kuchni krajenskiej i pre-
zentowaty ja w 2011 roku podczas festynu w Warszawie.

Warsztaty dla kot gospodyn, oséb zainteresowanych produkcjg tradycyjnej zyw-
no$ci oraz matych firm z branzy spozywczej przygotowuje ODR. Informacje o zaje-
ciach zamieszczane sg na stronie internetowej osrodka, ponadto jego pracownicy osobi-
scie daja o nich zna¢ ludziom, ktérzy zajmuja si¢ wyrobem lokalnych produktéw spo-
zywczych badz prowadzg gospodarstwa agroturystyczne. Efekt edukacyjny warsztatow
jest wowczas znikomy, poniewaz uczestnicy znajg juz omawiane zagadnienia i osoba
prowadzaca zazwyczaj nie jest dla nich autorytetem. T¢ grup¢ obliguja do udziatlu pra-
cownicy ODR lub urzednicy gminni. Przyktadowo podczas warsztatow z gesiny, w kto-
rych uczestniczono, gospodynie rywalizowaty migdzy soba, kazda chciata pokaza¢, ze
najlepiej umie rozebra¢ tuszke gesi. Nie probowaly wzajemnie si¢ uczyC, gdyz juz
wczesniej ustalily, ktora jest specjalistkg od czerniny czy okrasy. W efekcie kazda zaj-
mowala si¢ swoja potrawa. Udziat w warsztatach stuzyt kobietom jedynie do przygoto-
wania produktow na impreze plenerowg organizowang przez ODR dwa dni podzniej.
W trakcie szkolenia spotkano si¢ z opinig, iz restaurator zwigzany z akcja ,,Gesina na
$w. Marcina” nauczyt si¢ przerabia¢ mig¢so ggsie od uczestniczek, chociaz w mediach
biorgcych udziat w akcji przedstawiany byt jako ekspert przywracajacy to migso na pol-
skie stoty. Odmienny poglad przedstawiono w publikacji Odyseja smaku. Kujawy i Po-

morze: we wstepie znalazta si¢ uwaga, iz na poczatku akcji ,,Gesina na §w. Marcina”
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gospodynie probowaty gotowaé ges jak kurczaka typu brojler; dopiero warsztaty kuli-
narne miaty im pomodc w opanowaniu umiejetnosci obrobki tego migsa'®”.

Zainteresowanie warsztatami kulinarnymi nie jest duze. W rozmowie z osoba,
ktora trudni si¢ zawodowo ich prowadzeniem, ustalono, ze uczestniczkami sg najcze-
sciej cztonkinie kot gospodyn. Wedlug rozméwey nie jest to dobry odbiorca. Rozmow-
ca czesto spotykal si¢ z opiniami gospodyn, ze w domu czeka na nie praca, podczas gdy
one muszg uczestniczy¢ w kolejnych zajeciach. Presja ta wywierana byta przez organi-
zatoréw, ktorzy otrzymuja zwrot kosztow szkolenia, jesli udokumentujg obecnos¢ mi-
nimalnej liczby 0sob okreslonej w projekcie. Kulinarny ekspert'*® uwazat, ze lepiej by-
toby skierowa¢ podobne dziatania do kucharzy i restauratorow. Niestety — pomyst nie
znalazt uznania wséréd wojtow 1 burmistrzow, czyli inicjatorow szkolen. Cztowiek ten
odniost wrazenie, ze lokalni wlodarze wykorzystuja warsztaty kulinarne jako pretekst
do zorganizowania wspolnej biesiady z wyborcami, poniewaz spotkanie czesto konczyt
positek z udziatem uczestnikow warsztatow i lokalnych VIP-6w'®’. Restauratorzy i ku-
charze, w przeciwienstwie do cztonkin kot gospodyn, nie stanowig duzej 1 jednorodne;j
grupy mieszkancow.

Niekiedy szkolenia maja charakter wyjazdowy. Wowczas zglasza si¢ wigcej chet-
nych, traktujacych warsztaty jako tanig wycieczk¢. Przeprowadzono wywiad z osoba,
ktora brata udziat w szkoleniu z produkcji zottego sera domowa metoda, zorganizowa-
nym w Radomiu. Zapytana, czy planuje produkowac ser, o§wiadczyta: Nie planuje nic
w tej dziedzinie robi¢, bo to trudno o podpuszczke i duzo mleka potrzeba na taki jeden
ser. Na warsztatach bylo wigcej osob, ktore nie planowaly produkcji sera. Zglosity sig,
gdyz jako domowi wytwoércy lokalnej zywnosci (nie sera) otrzymaty informacje o wy-
jezdzie, a darmowa wycieczka do Radomia wydata si¢ im atrakcyjng propozycja. Orga-
nizatorzy takich kursow majg §wiadomos¢, iz uatrakcyjnienie ich dodatkowymi roz-
rywkami znacznie zwigksza liczbe uczestnikéw. Z tego powodu warsztaty w ramach
projektu ,,Produkt lokalny skarbem Kujaw, Krajny, Mazur i Warmii”, realizowanego
przez LGD ,,Trzy Doliny” i LGD ,,Barcja”, dawaly mozliwo$¢ korzystania z krytego
basenu 1 ustugi spa. Zorganizowano tez pokaz kulinarny z udzialem zawodowych ku-
charzy, ktérego finatem byla biesiada. Przedsigwzigcie zrealizowano w hotelach o wy-

sokim standardzie. Pomimo tych zachet nietatwo bylo skompletowac grupe 30 oséb.

195 7. Konieczny (red.), Odyseja smaku..., dz. cyt., s. 15.
1% W ten sposob okreslat swoje kompetencje rozméwea.
7 Wigcej informacji o znaczeniu wspodlnego jedzenia z waznymi osobami zawarto w rozdziale 6.
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Szkolenia i1 konferencje na temat tradycyjnego i regionalnego produktu organizo-
wane przez Urzad Marszatkowski, LGD czy ODR za kazdym razem gromadza prawie
te same osoby. Wigkszo$¢ stanowig kobiety mieszkajgce na wsi i zarabiajgce na sprze-
dazy festynowej swoich produktow spozywczych. Te ostatnie nie zawsze powstaja na
bazie surowcow z wlasnego gospodarstwa, poniewaz czg$¢ 0oséb nie ma odpowiednich
do tego warunkow (np. mieszka na wsi w budynku wielorodzinnym — bloku). Na szko-
lenia zapraszani sg tez lokalni producenci zywnosci, np. przedstawiciele Grupy Produ-
centow Owocow oraz wiasciciele piekarni, lodziarni i restauracji. Stanowig oni mniej-
szo$¢, cho¢ omawiane akcje promujace produkt regionalny i tradycyjny moga by¢ oferta
wylacznie dla zorganizowanych grup producentow — tylko oni moga bowiem sprostac
wymaganiom niezb¢dnym do uzyskania unijnych certyfikatow. Pojedynczy producenci
maja jedynie mozliwo$¢ ubiegania si¢ o tatwiejszy do pozyskania znak ,,Jakos¢ Trady-
cja”, przyznawany przez Polska Izb¢ Produktu Regionalnego i Lokalnego.

Atrakcyjnymi propozycjami dla gospodyn wiejskich sa natomiast wpis na Liste
Produktow Tradycyjnych badz udzial w konkursach, takich jak Nasze Kulinarne Dzie-
dzictwo czy Smak Roku, konkurs organizowany przez Festiwal Smaku w Grucznie. Uzy-
skanie wpisu na list¢ 1 zwycigstwa w konkursach kulinarnych to najlepsza forma promocji
produktow, co jednak rzadko aktywizuje kobiety do zaktadania wiasnych firm i dalszego
rozwijania dziatalno$ci. Sprzedaz zywnosci czesto jest dla gospodyn tylko dodatkowym,
sezonowym zajeciem. Wynika to z wieku kobiet: wigkszo§¢ z nich ma powyzej 50 lat
i nie jest zainteresowana wprowadzaniem zmian do codziennego zycia. Z kolei mtodsze
panie obawiajg si¢ trudnosci zwigzanych z zalozeniem i prowadzeniem firmy.

Festynowa dziatalno$¢ nie niesie ze sobg zadnego ryzyka finansowego, jest dobrym
zrodtem dodatkowego dochodu, w kazdej chwili mozna jg zawiesi¢ badz przerwac, a przy
tym dostarcza turystycznych doznan podczas szkolen 1 warsztatoéw organizowanych przez
instytucje. Ponadto aktywno$¢ ta ma dla duzej cz¢sci kobiet walory towarzyskie. Czgsto
prowadza ja osoby nieaktywne zawodowo, dla ktorych jest to szansa na nawigzywanie no-
wych znajomosci. W okresach zintensyfikowanych prac w gospodarstwie rolnym (zniwa,
wykopki) gospodynie mogg bez uszczerbku dla swojej dziatalnosci zaprzestawa¢ wyrobu
produktéw. Dlatego aktywno$¢ kobiet zajmujacych si¢ domowym wytwarzaniem jedzenia

rzadko przeradza si¢ w sformalizowang produkcj¢ lokalne;j, tradycyjnej zywnosci.
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3.4. Efekty nauki

Jeszcze pokolenie oséb urodzonych w latach 70. XX wieku, zamieszkujace wsie,
umiejetnos¢ przygotowywania positkéw (bardzo diugo cechujaca niemal wytacznie
kobiety), nabywato w domu. Kobiety gromadzity si¢ w kuchni 1 niejako przy okazji
partycypowania w pracach domowych uczyty si¢ od najmtodszych lat gotowania. Czas
na to poswigcony byt odpowiednio dtugi, a zbidr potraw do opanowania — nieprzesadnie
rozbudowany. Kulinarna sprawno$¢ nie sprowadzala si¢ tylko do przygotowywania
smacznych positkdw. Ogromne znaczenie miato tez pelne wykorzystanie dostgpnych
produktow, a czas niezbedny do zrealizowania tego zamierzenia nie odgrywat istotnej
roli. Duze zmiany w sposobie gotowania zaszty wowczas, gdy zywno$¢ przestata byc
towarem trudno osiggalnym. Mtode gospodynie zaniechaty uczenia si¢ gotowania od
mam 1 bab¢. Przygotowanie dawnych potraw wymagato czasu i1 pracy, a ich smak
iwglad bardzo czgsto nie rekompensowaly wysitku — zwlaszcza ze to, co dawniej
uznawano za smaczne, nie zawsze jest tak samo oceniane obecnie. Ponadto z nowocze-
snym gotowaniem wigze si¢ zerwanie z dawnym, tradycyjnym, chlopskim stylem zy-
cia'”®. Nowy styl usunat przygotowywanie positkéw z centralnej pozycji w planie ko-
biecych domowych zaj¢¢. Pracujace panie nie maja juz duzo czasu na to, by uczy¢ go-
towania swoje dzieci. Zmienity si¢ tez oczekiwania wzglgdem dziewczat. Obecnie wy-
sokie wyniki w szkole sg premiowane wyzej niz umieje¢tnosci zwigzane z prowadze-
niem gospodarstwa domowego.

Pozostato zatem przywracanie dawnych potraw do wspolczesnego jadtospisu za
sprawa festynow, warsztatow i publikacji. Jednak dziatania te nie odwracajg biegu kuli-
narnej historii. Zaréwno instytucje wskrzeszajace kulinarng tradycje, jak 1 wykonawcy
tradycyjnych dan wiedzg, ze ten typ produktu adresowany jest gldwnie do okazjonalne-
go nabywcy, ktorym moze by¢ turysta, entuzjasta zdrowej zywnosci lub przedstawiciel
coraz liczniejszej grupy wielbicieli gotowania czy smakoszy. Potrawy dawne staty si¢
egzotycznym urozmaiceniem stolu codziennego badz pamiatka z podréZym.

Uczenie instytucjonalne kreuje kuchni¢ regionalng, ktorg tworzy zlepek receptur
wydobytych z przesztosci. Dobor jest przypadkowy, potrawa regionalna bowiem nie
musi by¢ smaczna ani powszechnie znana na obszarze, do ktoérego zostaje przypisana.

W zwigzku z powyzszym powro6t dawnych dan do codziennego menu jest bardzo rzad-

198 1. Straczuk, Cmentarz i stél..., dz. cyt., s. 216-223.
19 K. Lenska-Bak, O pokarmach, smakach..., dz. cyt., s. 282.
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ki. Niezwykto$¢ potraw nie zapewnia trwatego zainteresowania nimi — dopiero smak,
ktoéry odpowiada konsumentom, i szybko$¢ przygotowania moga zadecydowaé o po-
nownym upowszechnieniu. W badanej gminie zaobserwowano tylko jeden przypadek
tego typu: powrdt do sporzadzania w domu okrasy gesiej na wlasne potrzeby. Ustalono,
iz bylo to rezultatem akcji ,,Ggsina na §w. Marcina”, prowadzonej od kilku lat na terenie
wojewodztwa kujawsko-pomorskiego. Medialna kampania nawotujaca do jedzenia tra-
dycyjnej, smacznej 1 zdrowej gesiny sprawita, iz matzenstwo rolnikdw postanowito
wroci¢ do potrawy znanej z dziecinstwa. Okrase przygotowuje si¢ bardzo szybko — wy-
starczy zmieli¢ migso i je doprawic. Jesli zatem smak odpowiada spozywajacemu, danie
doskonale wpisuje si¢ w oczekiwania wspolczesnego konsumenta: jest tatwe do przygo-
towania, malo czasochlonne oraz (zgodnie z medialng kampanig) tradycyjne, lokalne
1 zdrowe. Nie oznacza to jednak, iz dzieki kampanii nastgpi trwaly nawrét do spozywa-
nia okrasy gesiej — nawet w przypadku wspomnianej rodziny.

Reklama prowadzona przez §rodki masowego przekazu sprawia natomiast, ze wsrod
konsumentow utrwala si¢ przekonanie o tym, iz zywno$¢ tradycyjna i1 lokalna jest lepsza
1 zdrowsza, stad (mimo wysokiej ceny) tatwiej znajduje ona nabywcdéw. Nie bez znaczenia
dla kupujacych sa certyfikaty potwierdzajace lokalno$é czy tradycyjnosé¢ produktu®. Sta-
nowia one gwarancj¢ prawdziwej lokalnosci i tradycyjnos$ci, za ktora recza instytucje.

Instytucjonalne uczenie tradycji kulinarnych nie powoduje masowego powrotu
dawnych produktow i potraw na codzienne stoty. Edukacja ukierunkowana na wspiera-
nie rozwoju biznesu zwigzanego z regionalng i tradycyjng zywnoscig w efekcie kreuje
tradycje kulinarng na sprzedaz — slabo rozpoznawalng w spotecznosci, ktora jg rzekomo
kultywuje. Produkty i dania tradycyjne czy regionalne coraz rzadziej sg przygotowywa-
ne w domach; czesciej kupuje si¢ je w gotowej postaci na festynach badz w sklepach.

Cho¢ w badanej gminie obserwowany jest wzrost $wiadomosci tego, ze gesina sta-
nowi fundament kulinarnego dziedzictwa regionu, niewiele osob zajmuje si¢ hodowla
gesi, a jeszcze mniej hoduje je w celu ich spozycia. Umiejetno$¢ przerobu migsa okazuje
si¢ na tyle unikatowa, ze na potrzeby jarmarku organizowanego z zywnoscig lokalng

1 tradycyjng we wsi Kruszyn zaprasza si¢ osobe z sgsiedniej gminy, od wielu lat trudnigca

200 Ciagly wzrost popytu na certyfikowang zywno$¢ potwierdzaja dane ekonomiczne i deklaracje produ-
centow tej zywnosci. ,,Przez pierwsze trzy lata od momentu wpisania kietbasy lisieckiej na liste produk-
tow chronionych przez Uni¢ nasza sprzedaz rosta w tempie dwucyfrowym. Obecnie jest to ok. 5 proc.
To pozwala nam produkowa¢ juz ponad 200 ton rocznie” — wyjasnia Wiadystaw Wolarek, wiasciciel
firmy Wyréb Wedlin Tradycyjnych ,,Wolarek™. Zob. P. Otto, Regionalny biznes si¢ rozpedza, ,,Gazeta
Prawna”, nr 80 (3973), 27.04.2015, s. 15.

94



sic wyrobem przetwordw z gesiny: gesiej szyi, pasztetu gesiego, okrasy i potgeskow™'.
W gminie Sicienko g¢si hoduje si¢ przede wszystkim pod katem sprzedazy tuszek.

Na badanym obszarze nie ma producenta certyfikowanej zywnos$ci. Produkty tra-
dycyjne 1 lokalne sprzedawane sa wylacznie przez domowych wytworcow, gtownie
gospodynie wiejskie. Jakos$¢ 1 smak tej zywnos$ci sg bardzo réznorodne, zalezg bowiem
od umiejetnosci poszczegdlnych kobiet, stosowanych receptur, a takze wrazliwosci
zmystu smaku (gospodynie zwyczajowo doprawiajg potrawy zgodnie z wlasnym gu-
stem). Te réznorodnos$¢ zlikwiduje masowe wprowadzenie na rynek certyfikowanej
zywnosci, bedace celem instytucjonalnych reaktywatoréw tradycji kulinarnej. Produk-
cja zywnosci zostanie wttoczona w ramy $cisle ustalonych specyfikacji. Dotychczas
proces ten postepowat mozolnie, ale dopoki beda pienigdze na jego finansowanie, dopo-
ty bedzie trwal. Wydaje si¢ zatem, ze mozliwo$¢ zarabiania na tradycji jest gldéwnym

1 nierzadko jedynym powodem jej kultywowania.

2 Osoba ta jest jedna z niewielu w wojewodztwie kujawsko-pomorskim, ktére potrafia przerabiaé gesie
migso. Dlatego w czasie ,gesiego §wigta” czesto otrzymuje zlecenie na przygotowanie koszy
z tradycyjnymi produktami dla VIP-6w.
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4. SWIETA W GMINIE SICIENKO

4.1. Metody badawcze

Informacje na temat §wigtecznego pozywienia zebrano za pomocg réoznych metod
stosowanych w naukach spotecznych. Przeprowadzono dwie ankiety: pierwsza dotyczy-
fa wylacznie dan serwowanych z okazji Wielkanocy, a druga zawierala szersza game
pytan, wsrdd ktorych jedno wigzato si¢ z Bozym Narodzeniem i miato wytoni¢ potrawe,
bez ktorej respondenci nie wyobrazaja sobie §wigtecznego positku. Ankieta poswigcona
Wielkanocy zawierata 9 pytan, w tym 4 odnoszace si¢ do danych osobowych osoby
badanej. Ponadto jedno z pytan odnosito si¢ do przesztosci: respondent miat odpowie-
dzieé, czy istnieje potrawa (badz potrawy), ktoéra pamigta z dziecinstwa, a ktora obecnie
nie wchodzi w sktad $wigtecznego positku. W obu przypadkach zebrano 54 wypetione
ankiety.

Uzupetnienie wiedzy pozyskanej za pomocg ankiet stanowity wywiady swobod-
ne. Podczas badan przeprowadzono 20 takich wywiadéw. Dotyczyty one stotu codzien-
nego, klasowej wigilii, asortymentu zakupow §wigtecznych i przepisow wystepujacych
w konkursach organizowanych w okresie §wigtecznym przez Gminny Osrodek Kultury
w Sicienku. Dodatkowym Zrédlem informacji o tradycyjnym $wigtecznym pozywieniu
byla obserwacja uczestniczaca, w ramach ktdrej uczestniczono w spotkaniach wigilij-
nych Stowarzyszenia Mito$nikow Sicienka w latach 2013-2014. Cz¢$¢ informacji uzy-
skano w wyniku badan jako$ciowych, obejmujacych §wigteczne menu szkolnych stotd-
wek, oraz informacji zamieszczonych w lokalnej prasie (np. w ,,Gazecie Regionalnej
Powiat”) w latach 2012-2014.

Badania ankietowe mialy oceni¢ rzeczywistos¢ taka, jaka jest w danym momen-
cie. Natomiast poprzez obserwacj¢, wywiady i badania jako$ciowe starano si¢ uchwycic¢
proces zachodzacych zmian. Przedmiotem badan byla bowiem nie tylko rzeczywisto$¢
zastana, lecz takze rzeczywisto§¢ tworzona w wyobrazeniach ludzi. Taki przedmiot ba-
dan wymusza pozyskiwanie informacji przy uzyciu jak najbardziej zréznicowanych

metod”*?. Zebrany w ten sposob material badawczy miat umozliwi¢ dostrzezenie ewen-

22 1. Straczuk, Od praktyki do teorii i z powrotem, [w:] Teren w antropologii. Praktyka badawcza we
wspolczesnej antropologii kulturowej, Poznan 2013, s. 270-272.
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tualnych zmian rodzajéw potraw przygotowywanych na $wigta, jak rowniez zrozumie-

nie powodow ich powstania.
4.2. Obraz Swigtecznego pokarmu utrwalony w lokalnych publikacjach

Codzienng ludzka egzystencje przerywaja okresy swiagt. Wspotczesnie swieta by-
waja utozsamiane z czasem wolnym. Swigteczny czas narzuca jednak swéj specyficzny,
uniwersalny charakter. Dostrzegt to francuski antropolog i filozof Roger Caillois w za-
proponowanej przez siebie ,teorii §wigta”. Cho¢ owa teoria dotyczy¢ miata przede
wszystkim spoleczenstw plemiennych, wedlug autora jej elementy obecne sg w kulturze
wspolczesnej. Caillois definiowat §wieto jako czas zbiorowej euforii i uniesienia, co
pozwalalo spoteczenstwu si¢ oczysci¢ i odnowi¢. W tym czasie ,,normalne” reguty ule-
galy zawieszeniu, a codzienny porzadek — zachwianiu, gdyz Swietowanie zawsze wigza-
fo si¢ ze zbiorowym tancem, $piewem, nadmiernym jedzeniem i piciem. We wspoicze-
snej kulturze — zdaniem francuskiego badacza — ten model $wigta nie realizuje si¢
w pelni, a najblizsza mu formg s wakacje®”.

W Polsce s§wigtowanie silnie wigze si¢ ze Swigtami religijnymi (Boze Narodzenie,
Wielkanoc, Wszystkich Swietych), ktore spedza si¢ z rodzing i znajomymi; stanowia
one okazje do wspolnego biesiadowania®®* i sg prawie obligatoryjne, w przeciwiefistwie
do wakacji. Nie oznacza to, ze $wigtowanie nie podlega zmianom. Rodzaj owych zmian
moze nawet zdecydowac o tym, na ile $wieta pozostang §wigtami. Socjolog kultury Ka-

zimierz Zygulski zauwazyt, ze:

Dopiero wtedy, gdy sens §wigta przestanie by¢ czytelny lub akceptowany, gdy zakwestio-
nowana zostanie wartos¢, ktorej ma ono stuzy¢, gdy obrzed zostanie uznany za niepotrzeb-
ny konwenans lub wewnetrznie obcg uczestnikom, narzucong przez tradycj¢ lub wspotcze-
sno$é¢ formute, zabawa i uczestnictwo w niej zdaja si¢ usprawiedliwia¢ $wigtowanie. Swie-
to zmienia si¢ w festyn lub festiwal, w ktorym moze bra¢ udzial kazdy, cho¢by turysta,
z drugiego konca §wiata, zupetnie obcy w $srodowisku, wtasnie by si¢ zabawié, rozerwac,
spedzi¢ mile i ciekawie wolny czas. Bawi¢ si¢ bowiem mozna i z obcym, $wigtowac — tyl-

ko ze swoimi>®.

Do najwazniejszych polskich §wiat religijnych naleza Boze Narodzenie 1 Wielka-
noc. Badania przeprowadzone w latach 2015-2016 przez Fundacj¢ Centrum Badania

Opinii Spolecznej (CBOS) zdaja si¢ wskazywacé, iz obydwa te §wieta nadal zachowuja

23 R, Caillois, Zywiol i fad, tham. A. Tatarkiewicz, Warszawa 1973, s. 121-159.
2% 70b. J. Baniak, Desakralizacja kultu religijnego i swiqt religijnych w Polsce, Krakow 2007, passim.
To, iz $wigta religijne sa okazja do $wigtowania, nie musi oznaczaé, ze §wigtowanie ma charakter religijny.
M5 K. Zygulski, Swieto i kultura, Warszawa 1981, s. 94.
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$wigteczny charakter (przynajmniej wedtug rozwazan Zygulskiego): w 2015 roku 54%
pytanych uwazato, ze Boze Narodzenie jest §wigtem rodzinnym, a tylko 0,5% respon-

dentéw bylo zdania, iz jest to czas wolny**®

. W 2016 roku analogiczne pytanie zadano
w odniesieniu do Wielkanocy — dla 70% respondentow byto to Swieto rodzinne, a dla
13% — czas wolny®”’. Z danych tych wynika, Ze czas $wigteczny niezmiennie jest wia-
zany z rodzina, czyli ze ,,swoimi”.

Szczegblny charakter swigt wyraza si¢ w podawanych positkach. Rozréznienie
miedzy swigtecznym jedzeniem a codzienng strawg widoczne jest we wszystkich kultu-
rach. Pokarmy $wiateczne sa wyjatkowe, bo przygotowywane na specjalne okazje’®®.
Cechujg je wyszukana réznorodno$¢ i wysoka jakos¢ wykorzystanych produktow (czg-
sto taczaca si¢ z wysoka ich ceng). Cechg czasu $wiatecznego jest odejscie od ustalone-
go porzadku codziennosci, co w przypadku spozywania positkdéw wyraza si¢ porzuce-
niem zwyklej konsumpcji na rzecz obzarstwa®” — i dlatego menu $wiateczne okazuje
si¢ tak bogate. Przyjmuje si¢, Ze zestaw potraw $wigtecznych zalezy od regionu Polski.

Dokonano analizy poréwnawczej czterech ksigzek kucharskich zawierajacych
przepisy kulinarne zebrane z obszaru, ktory obejmowal rowniez teren badanej gminy.
Najstarsza z nich to wydana w 1915 roku w Grudziadzu Nauka gotowania do uzytku ludu
polskiego®'’, z recepturami nadestanymi na konkurs ogloszony przez ,,Gazete Grudziadz-
ka”. Bez watpienia §wigteczne sg przepisy na sos zimny do $swieconki i na karpia po pol-
sku na wigili¢ (gotowany karp w sosie piernikowym). Ponadto w publikacji znalazty si¢
przepisy na potrawy kojarzone dzisiaj z Bozym Narodzeniem (kluski z makiem, makietki,
buteczki przekladane makiem, strucla z makiem) i z Wielkanocag — przepis na baby.
Zur umieszczony zostal natomiast wérod propozycji dan $niadaniowych.

Nowszym zrédtem byla ksigzka kucharska Zbigniewa Przybylaka: Tradycyjna
kuchnia pomorsko-wielkopolska, czyli od poliwek i golcéw po okrasy i pierniki*''. Za-
warte w niej receptury $wiatecznych dan przypisane zostaly do obszaru Pomorza
1 Wielkopolski. Z informacji zawartej we wstepie wiadomo, ze autor zamiescil przepisy
pozyskane z terenow trzech bylych wojewddztw: bydgoskiego, torunskiego i wloctaw-

skiego. Jego intencjg byto utrwalenie kuchni regionalnej tej czesci Polski, z ktorej sig

2% http://wiadomosci.onet.pl/kraj/boze-narodzenie-2015-jak-polacy-przygotowuja-sie-do-swiat/bhfyhw,
dostep: 25.08.2016.

7 Wielkanoc. Komunikat z badan [nr 47/2016], oprac. M. Gwiazda, Warszawa 2016, s. 1.

2% M. Versfeld, Food for Thought: A Philosopher’s Cookbook, Cope Town 2004, s. 34-37.

29 ks. A. Zwolinski, Jedzenie..., dz. cyt., s. 330-334.

219 1 Dumanowski, M. Mazurkiewicz (oprac.), Nauka gotowania..., dz. cyt.

2 7. Przybylak, Tradycyjna kuchnia..., dz. cyt.
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wywodzit. Regionalno$¢ receptur miato dodatkowo legitymizowac zakorzenienie ich
w przesztosci, co autor zaakcentowat stowami: ,,Ten czas po§wigcony na zbieranie ma-
terialdbw 1 opracowywanie kolejnych rozdziatoéw byt jednym z wazniejszych okresow
mojego zycia. Odnalaztem wtedy prawdziwe swe korzenie i1 z catego serca pokochalem
wartos$ci, ktore byty drogowskazem w zyciu moich przodkow. Wtedy tez przewarto-
sciowatem gruntownie wlasne sady na temat materialnego i duchowego dziedzictwa
naszych ojcow 1 dziadoéw, polskiej tradycji, szczegolnie religijnej. Odkrytem i1 zrozu-
miatem duchowg sit¢ i madros¢ ukryta w korzeniach, z ktorych wyrostem. Zrozumia-
tem, Ze muszg si¢ trzymac¢ calym sercem i by¢ wiernym z catej duszy wartosciom, ktore
przez stulecia pielegnowali moi dziadowie”*'%.

Najbardziej uroczystym momentem Bozego Narodzenia jest wieczerza wigilijna.
Dania serwowane podczas niej nie sg jednorodne, nie sg tez Scisle okreslone wymogami

religijnymi, jak ma to miejsce w przypadku wieczerzy paschalnej u Zydow*"

. Przyby-
lak poprzedza receptury wigilijnych potraw informacjami o daniach, ktore tradycyjnie
serwowano w trakcie Swigtecznej wieczerzy w regionie. Przekaz odnosi si¢ do przeszio-
$ci 1 jest podawany w nastepujacy sposob: ,,W okolicach Wtoctawka na wigilijnym sto-
le najczesciej pojawiaty si¢ jagly, kasza gryczana, zupa z gruszek i $liwek suszonych,
przy czym bywata to zupa czysta bez $mietany, z kluskami z zytniej maki™*'.
Wigilijnych dan wspomnianych w podobnej formie jest w ksigzce duza rozmaitosc.
Na $wigtecznym stole w zalezno$ci od miejsca mogty si¢ znalez¢ cztery rodzaje zup:
barszcz, grzybowa, rybna, owocowa (z suszonych owocéw). Przepisy podano natomiast
na: barszcz, zupe z jajek, zup¢ z brzadu (suszonych owocow) i zupg z ikry rybnej. Czgste
miaty by¢ potrawy z kaszy, zaréwno jaglanej, jak 1 gryczanej; w recepturach pojawia si¢
tylko kasza jaglana. Ponadto w ksigzce pojawiajg si¢ receptury dan z ryb (szczupak, karp,
sledz), przy czym wczesniej zwrocono uwage na to, ze na rybne potrawy sta¢ byto tylko
bogatsze domy. Wsrod przepisow na wigilijne przysmaki znalazty si¢ jeszcze receptury
grochu z kapusta, klusek z makiem, butek z makiem, makowca, pszeniczki i orzechow
z marchwi. Domniemywa¢ mozna, ze cze¢$¢ zebranych przepisow pochodzi z poczatku
XX wieku, na co wskazuje uwaga zawarta w czesci zatytutowanej Przy wigilijnym stole:

»Bydgoska gospodyni byta wierng czytelniczka »Gazety Bydgoskiej«. W dodatku »Przy

2127 Przybylak, Tradycyjna kuchnia..., dz. cyt., s. 13.

23 M. Keil, ,, Czym rézni sie ta noc od wszystkich innych nocy?”, [w:] F.T. Gottwald, L. Kolmer (red.),
Jedzenie, rytualy i magia, thum. E. Ptaszynska-Sadowska, Warszawa 2009, s. 46.

214 7. Przybylak, Tradycyjna kuchnia..., dz. cyt., s. 187.
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rodzinnym stole« pod koniec lat dwudziestych zamieszczano kilka przepisow. Pani domu

»213 Zaraz pod

wiernie si¢ ich trzymala. Stad wiemy, co przygotowywala swojej rodzinie
tym tekstem umieszczono przepisy na kilka wigilijnych dan.

Podobng konstrukcje ma rozdziat poswigcony Wielkanocy: receptury poprzedzo-
ne s3 informacjami na temat dawnych zwyczajow $wiagtecznych i tego, co dawniej
w omawianym okresie roku jedzono. Niekiedy sg to szczegdtowe menu $niadania wiel-
kanocnego, wzbogacone informacja, z jakiego okresu pochodzg: ,,Na Patukach przed
drugg wojng $wiatowa jadano tez zur, do ktéorego wkrajano jajko, kietbas¢ 1 migso,
a w Szymborzu koto Inowroctawia zur z szynka™'®.

Na zbior wielkanocnych przepiséw zawartych w ksigzce kucharskiej Przybylaka
sktadaja sie: zur wielkanocny z szynka, szynka wielkanocna, biata kietbasa po chtop-
sku, baranek z masta, indyk pieczony, baba zwyczajna, baba parzona z rodzynkami,
baba na mtodziach z rodzynkami, baba na natronie, baba tarta, sgkacz, mazurek kruchy
z rodzynkami, mazurek z twardych zottek, mazurek bogaty, mazurek ozdobny droz-
dzowy, kuch $wiagteczny, tort czekoladowy, praznica z czarnym chlebem, maczna ja-
jecznica na okrasie, mgczna jajecznica na boczku, jajecznica ze §ledziem, jajecznica
z kurkami, szare jaja, marynowane jaja oraz jaja w majonezie.

Obraz $§wiat przedstawiony w Tradycyjnej kuchni pomorsko-wielkopolskiej to au-
torska wizja rzeczywistego $wiata, gdzie gtéwna role odgrywa jedzenie. Swiat ten osa-
dza Przybylak w przesztosci, w ktorej zakorzeniona jest tradycja kulinarna prezentowa-
na przez przepisy. Zwiazek z przesztoscia podkreslaja nietypowe nazwy czesci potraw,
np. ,.kuch” zamiast ,,placek drozdzowy”, ,,baba na natronie” (natron to soda oczyszczo-
na). W ksigzce uwzgledniono jednak typowe dla wspotczesnosci sposoby przyrzadzania
positkow, zwigzane z rozwojem techniki kulinarnej, jak rowniez preferencje smakowe
dzisiejszych odbiorcow. Zjawisko to jest typowe dla ksigzek kucharskich, co zauwazyt
Waldemar Zarski, lokujacy publikacje tego typu w szerokim kontekécie spotecz-
no-kulturowym danej epoki. Cho¢ przyzwyczajenia kulinarne stereotypowo postrzegane
sg jako zjawiska statyczne, w rzeczywistosci majg posta¢ dynamiczng. Wptywa na to
wiele czynnikoéw, m.in. spolecznych, historycznych, kulturowych, ekonomicznych
1 klimatycznych. Ksiazka kucharska przedstawia zatem obraz $wiata przez nie uksztal-

towany2 .

215 Tamze, s. 181.
216 Tamze, s. 24.
2TW. Zarski, Ksigzka kucharska..., dz. cyt., s. 199-201.
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Przepisy na potrawy $wiagteczne mozna odnalez¢ jeszcze w dwoch innych publi-
kacjach: Kuchni z rodowodem Grazyny Szelagowskiej*'® i Odysei smaku — Kujawy
i Pomorze Zbigniewa Koniecznego®'’. Roznia si¢ one od omoéwionej Tradycyjnej kuch-
ni pomorsko-wielkopolskiej tym, ze nie s3 typowymi poradnikami, dostarczajacymi
przede wszystkim informacji o sposobie przygotowania positku. Stanowig bowiem jed-
ng z form promocji regionu przez popularyzacje¢ regionalnych specjatow. W Odysei
smaku... zamieszczono tylko jednag $wigteczng specjalno$¢ — szynke kujawska z koscia.
Obok instrukcji przyrzadzania znalazty si¢ inne wiadomosci: o §winiobiciu jako wyda-
rzeniu rodzinnym i o tym, z jakiej rasy $win uzyskuje si¢ tradycyjng szynke¢. Podano tez
tradycyjny termin uboju: ,,Ubdj specjalnie tuczonych wieprzkéw dokonywany byt daw-
niej tylko dwa razy w roku: przed Wielkanoca i przed Bozym Narodzeniem”™*%.

Kuchnia z rodowodem Grazyny Szelagowskiej zawiera wigcej przepisOw na §wig-
teczne dania. Receptury te nie s3 wyodrebnione w osobnym rozdziale, ale wplecione
miedzy dania kuchni codziennej. Wérdd potraw wigilijnych autorka odnotowata: zupe
wigilijng z buraka cukrowego, uszka ze §liwkami, klopsiki ziemniaczane, groch z kapu-
sta 1 rosopitke (rodzaj zupy ze $ledzia). Wielkanocne specjaly sa za$ reprezentowane
przez: $§wiateczng strawe z gesich watrobek (rodzaj pasztetu), Swigteczng szynke kujaw-
ska z ko$cig 1 $wigteczny zur. We wstepie publikacji autorka pisze: ,,Wspotczesnie naj-
wiecej potraw 1 produktow z przesziosci zachowalo si¢ w pozywieniu §wigtecznym —
wigilijnym i1 wielkanocnym. Spowodowane jest to przede wszystkim duzym przywigza-
niem do tradycji zwigzanych z tymi $wictami w catej Polsce™'.

Jesli powyzsza teza jest prawdziwa, przepisy na dania $wigteczne zebrane
w ksigzkach kucharskich powinny znalez¢ potwierdzenie we wspdtczesnym menu. Ob-
raz $wigtecznego jedzenia stworzony na podstawie omowionych publikacji, ktére za-

wierajg przepisy na potrawy typowe dla obszaru wojewodztwa kujawsko-pomorskiego,

stanowi materiat porownawczy dla danych zebranych w gminie Sicienko.

218 G. Szelagowska, Kuchnia z rodowodem..., dz. cyt.
2197 Konieczny (red.), Odyseja smaku, dz. cyt.

220 Tamze, s. 29.

2! G. Szelagowska, Kuchnia..., dz. cyt., s. 14.

101



4.3. Obraz Swiatecznych pokarmow serwowanych z okazji Bozego Narodzenia

Wigkszo$¢ osob zapytanych o dania przygotowywane na Boze Narodzenie utoz-
samiata potrawy zwigzane z tymi $wietami z tymi podawanymi w trakcie wieczerzy
wigilijnej. Ten positek postrzegany byt jako najbardziej reprezentatywny dla §wiat.

W 2013 roku w badanej gminie przeprowadzono ankiet¢ dotyczaca zwyczajow
zywieniowych jej mieszkancéw. Jedno z pytan brzmiato: Bez jakiego dania nie wyobra-
zam sobie swigt Bozego Narodzenia?. Najwigcej osob (30 sposrod 54 respondentow)
wskazato na karpia. Drugie miejsce zajat barszcz, bez ktorego nie wyobrazato sobie
swiat az 15 os6b. W tej grupie 8 osob sprecyzowato, iz powinien to by¢ barszcz
z uszkami, a jedna wybrata barszcz z pasztecikami. Na kolejnej pozycji uplasowaty si¢
pierogi (z 14 glosami). Tylko dla pojedynczych oséb koniecznymi $wigtecznymi potra-
wami byly: ryba po grecku (2 respondentéw), sledz w $mietanie (1), ryba w galare-
cie (1) zupa rybna (2), zupa grzybowa (2), zupa owocowa (2), makietki (1), satatka (2),
bigos (1), biata kietbasa (2), kluski z makiem (1) i kutia (1). Ankietowani czgsto wy-
mieniali kombinacje potraw. W 9 przypadkach bylo to zestawienie barszczu z karpiem,
w 5 — karpia z pierogami, w 1 — barszczu, pierogoéw i karpia.

Tylko 8 ankiet wypeknili me¢zczyzni, ktérych $rednia wieku wyniosta 55 lat. Me¢z-
czyzni nie sg bezposrednio zaangazowani w przygotowywanie $§wiatecznego jedzenia
ani nie podejmujg decyzji, jakie potrawy zostang przygotowane na $wigteczne posit-
ki**?. Ciekawe zatem bylo, ktore potrawy wskaza jako gwarantujace udane §wicta. Od-
powiedzi w tej grupie okazaty si¢ bardzo zréznicowane. Jeden badany nie odpowiedziat
na to pytanie, pozostali nie wyobrazali sobie $wiat bez:

— galatu, salatki i biatej kietbasy;

— $ledzia w $mietanie;

— makietek;

— bigosu, biatej kietbasy;

— zupy rybnej z uszkami, karpia smazonego, pierogow;
— ryby pod réznymi postaciami;

— barszczu z uszkami.

222 podczas badan zauwazono, ze niemal wylacznie kobiety dbaja o atmosfere $wiat — poprzez dobor
odpowiednich §wigtecznych potraw, dekoracje stotu i domu. Mgzczyzni bardziej koncentruja si¢ na tym,
aby podczas $§wiat bylo duzo smacznego jedzenia.
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Z informacji zebranych za posrednictwem ankiet wynika, ze w gminie Sicienko
do najbardziej typowych bozonarodzeniowych potraw naleza karp, barszcz i pierogi.
Taki zestaw wydaje si¢ w powszechnym mniemaniu typowy dla calej Polski. Opis dan
wigilijnych serwowanych wspotczesnie zamieszczony na stronie internetowej
www.bozenarodzenie.co®* przedstawia si¢ bowiem naste;pujqc0224: ,,Obecnie, serwo-
wane podczas wigilijnej kolacji dania, podzieli¢ mozemy réwniez ze wzglgdu na rodzaj.
Do najczesciej podawanych w tym pieknym dniu zup, zaliczy¢ mozemy, wigc m.in.:
barszcz z uszkami, wigilijny zurek, zupg grzybowa z makaronem lub innymi kluskami,
zupe rybng czy tez kapusniak galicyjski. Jesli natomiast chodzi o potrawy rybne, krélem
stotu staje sie bez watpienia karp serwowany pod wieloma postaciami (...). Swigteczny
stot nie obejdzie si¢ rowniez bez potraw, ktorych gtownym sktadnikiem bedzie trady-
cyjna maka. Najczesciej spotykane na polskim stole potrawy z maki to przede wszyst-
kim pierogi”.

Podobnie wyglada opis tradycyjnej wigilii zamieszczony na stronie internetowej
dziennika ,,Super Express™*°. Cze$¢ tekstu poswiecono potrawom: ,,Te najbardziej tra-
dycyjne, znane w catej Polsce to: barszcz z uszkami, karp smazony 1 w galarecie, kapu-
sta z grochem, kapusta z grzybami, pierogi z kapusta, kluski z makiem, cukrem i mio-
dem, makietki czy kompot z suszonych owocow”.

Z kolei na stronie WWW | Gazety Wyborczej”, w artykule Ulubione koledy i da-

nia Polakéw, zamieszczono ranking §wiatecznych dan®*:

Karpia — jako ulubione danie wieczerzy — wskazato 43,5 proc. Polakéw i 33,5 proc. Polek
(w sumie dato to karpiowi popularno$¢ 38 proc.). Zreszta ryby zdominowaty nasz ranking —
2,2 procent badanych wybralo $ledzie, a 4,6 proc. inne gatunki ryb. Karpia preferuja naj-
bardziej osoby starsze i z nizszym wyksztalceniem, zamieszkate w miastach. Kolejne miej-
sca na liScie ulubionych potraw zajety:

e barszcz — 18,7 proc.
e pierogi — 4,6 proc.
e zupa grzybowa — 5,5 proc.

Badania przeprowadzita telefonicznie firma SMG KRC 19 grudnia 2010 roku na reprezen-
tatywnej [brak ilosciowego wskazania na jakiej] grupie Polakow.

Boze Narodzenie z barszczem, karpiem i pierogami to pewien pokarmowy stereo-

typ, mocno zakorzeniony w wyobrazeniach badanych osob. Swietnie to pokazuja kla-

2 http://www.bozenarodzenie.co/boze-narodzenie/potrawy-wigilijne-a-takze-tradycyjne-dania-i-
wypieki-swiateczne.html, dostep: 23.07.2014.

2% We wszystkich cytatach ze stron internetowych zachowano oryginalna interpunkcje i pisownig.

2 http://www.se.pl/wydarzenia/kraj/wigilijne-tradycje-siano-pod-obrusem- 1 2-potraw-dodatkowy-talerz-
oplatek-pierwsza-gwiazdka 165266.html, dostep: 23.07.2014.

28 http://wiadomosci.gazeta.pl/wiadomosci/1,114873,3083679.html, dostep: 29.07.2014.
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sowe wigilie organizowane w latach 2011-2013 w szkole podstawowej w Wojnowie
(informacje uzyskane w trakcie wywiadow swobodnych z uczniami szkoty). Wycho-
wawczyni klasy, aby podkresli¢ wyjatkowos¢ spotkania 1 nada¢ mu wigilijny charakter,
nie tylko zaproponowata rozpoczecie uroczystosci od podzielenia si¢ optatkiem, lecz
takze wzmacniata §wigteczng atmosfere przez serwowanie barszczu i pierogow z grzy-
bami. Przygotowanie tego przedsigwzigcia byto mozliwe dzigki wspolczesnej technolo-
gii, gdyz barszcz przygotowywano z zupy instant, a pierogi kupiono w sklepie, jako
gotowy produkt, ktory wystarczyto podgrza¢. Poza tym dzieci przynosity rdzne stody-
cze; czesto byly to kupione w sklepie ciastka lub cukierki, cho¢ zdarzaty si¢ i domowe
wypieki. Zestaw stodyczy — staty element klasowych uroczystych spotkan — w przypad-
ku wigilii zawsze wzbogacano pierniczkami. W innych klasach tej szkoty wigilijne me-
nu sktadato si¢ gléwnie z zakupionych stodyczy i domowych wypiekéw. Zdarzalto sie,
iz na t¢ okazj¢ jakie$ dziecko przynosito paszteciki z grzybami.

Z relacji uczniéw innej szkoly w badanej gminie, tj. szkoty podstawowej w Si-
cienku, wylania si¢ podobny obraz wigilijnych spotkan klasowych. Najczesciej poja-
wiajg si¢ na stotach stodycze, cho¢ niekiedy — z polecenia nauczyciela — dzieci przyno-
sity wigilijne potrawy. Pytane w wywiadzie o rodzaj dan, pamigtaty tylko ,,jakie$ ryby”.
Informacje te uscislono podczas wywiadoéw z rodzicami. Ustalono, iz na szkolng wigili¢
najczesciej sktadajg si¢ ciasta upieczone przez rodzicow (tj. matki), kupione stodycze
1 owoce (przewaznie mandarynki i banany). Zdarzaty si¢ lata, gdy nauczycielka moty-
wowala rodzicow do wigkszego wysitku; wtenczas pojawiaty si¢ na szkolnym wigilij-
nym stole: barszcz, pierogi z kapusta i grzybami, paszteciki do barszczu, obsmazane,
panierowane filety rybne oraz ciasta, stodycze i owoce.

Swieta Bozego Narodzenia sa poprzedzane roéwniez wigilijnymi spotkaniami
w Gminnym Os$rodku Kultury w Sicienku. W latach 2007-2013 organizowano
tzw. stoly wigilijne’”’. Kobiety zrzeszone w Gminnej Radzie Kobiet przygotowywaty
tradycyjng wieczerzg, na ktora zapraszaty przedstawicieli lokalnej wtadzy. Posilek zaw-
sze zaczynat si¢ od barszczu; czesto towarzyszyty mu paszteciki z grzybami lub z grzy-
bami 1 kapustg. Dodatkowo na stole znajdowaty si¢ ryby przygotowane na rozne sposo-
by (np. ryba po grecku, $Sledziowa salatka, §ledzie w sosie curry, ryby w galarecie).
Na podstawie relacji uczestniczki spotkan ustalono, ze panie o kresowych korzeniach

przynosity tez kutie, cho¢ w materiale fotograficznym nie znaleziono potwierdzenia

227 W 2014 roku nie zostato zorganizowane spotkanie pn. ,,Wigilijny stét”, poniewaz skonczyt si¢ projekt
finansowany z funduszy UE, w ktérego ramach ten cykl spotkan byt realizowany.
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tego faktu. Spory udziat w positkach miaty tez ciasta, zazwyczaj makowiec 1 piernik.
Swigteczng dekoracje stotu uzupetniaty pomarancze.

Oprécz omowionego spotkania na terenie gminy odbywaty si¢ biesiady organi-
zowane przez poszczegolne stowarzyszenia wchodzace w sktad Rady Kobiet. W 2013
roku przeprowadzono wywiad z uczestniczkg wigilijnego spotkania cztonkéw Stowa-
rzyszenia Mito$nikow Sicienka. Formuta spotkania zaktadala, iz kazdy przyniesie danie
na ,,stowarzyszeniowy $wigteczny stot”. Rozmowczyni chciata przynies¢ piernik, nie-
stety w sklepie byla tylko babka — 1 wlasnie to ciasto zostalo dostarczone na wieczerzg.
Innymi daniami serwowanymi podczas spotkania byly: §ledz z jajkiem i majonezem,
satatka Sledziowa z papryka i kukurydza, ryba w sosie salsa, ryba po grecku, §ledz
w zielonych pomidorach, sledz w $mietanie, ryba po japonsku, sledz w oleju z cebula,
panierowany filet z ryby, pierniczki, kruche ciastka z orzechem, makowa babka, babka
piaskowa, kluski z makiem i chlebek z wlasnego wypieku (fot. 14). W roku nastepnym,
tj. 2014, wigilijny stot stowarzyszenia wypelnily nast¢pujace potrawy: §ledzie w $mie-
tanie, $ledzie w occie, $ledzie po japonsku, §ledzie w sosie czosnkowym, satatka $le-
dziowa, ryby smazone (filety, nie karp), rolada ze szpinaku 1 tososia (atrakcyjnos¢ tego
dania podnosi wedlug rozméwczyni fakt, iz przypomina ono japonskie sushi), ryba po
grecku, barszcz z pasztecikami, pierogi z farszem z grzybow i kapusty, kotacz z grzy-
bami, kluski z makiem, obsmazone skrzydetka kurczaka, sernik, keks. Wszystkie po-
trawy przyniesli uczestnicy spotkania.

Podobne uroczystosci z okazji Bozego Narodzenia organizuje, od momentu swe-
go powstania (czyli od 2010 roku), Stowarzyszenie Mitosnikéw Ziemi Krajenskiej
z Samsieczna. Spotkania odbywaja si¢ nie tylko w gronie czlonkéw tej organizacji —
zapraszane s3 lokalne osobistosci, takie jak proboszcz, dyrektorka szkoty i sottys. Dania
wowczas serwowane przygotowuja cztonkinie stowarzyszenia. W grudniu 2014 roku
podano: barszcz czerwony, paszteciki z kapusta i grzybami, karpia smazonego, ryby
w warzywach, ryb¢ po grecku, satatke §ledziowa, satatke warzywna, makowca zawija-
nego, piernika, pierniczki, kruche ciasteczka i owoce (fot. 15).

W innej wsi gminy Sicienko, tj. w Wojnowie, Koto Gospodyn Wiejskich rowniez
organizuje wigilijne biesiady. R6znig si¢ one od wczesniej opisanych tym, ze odbywaja
si¢ wylacznie w gronie cztonkin kota. Potrawy sg bardzo zr6znicowane, cho¢ zazwyczaj

dominujg ciasta, ktore kobiety pieka same.
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Lokalny tygodnik ,,Gazeta Regionalna Powiat” (najpopularniejszy tygodnik wy-
dawany na terenie badanej gminy) w listopadzie 2006 roku zwrdcit si¢ do stowarzyszen
kobiecych (a zwlaszcza kot gospodyn wiejskich) o nadestanie przepisow na tradycyjne
dania bozonarodzeniowe. Nadestano trzy receptury: piernika, makoweca 1 §ledzi w curry.

Zblizanie si¢ Bozego Narodzenia wida¢ ponadto w asortymencie gminnych skle-
pow. Mozliwe jest wowczas kupienie czekoladowych 0zdob w ksztalcie §w. Mikotaja
lub bombki choinkowej. Poza tym dostgpne sg amoniak i soda oczyszczona (jako
spulchniacze do ciast), wykorzystywane podczas pieczenia piernika®”®, gotowa masa
makowa w puszce, suchy mak, sucha i ptynna przyprawa do piernika oraz duzy wybor
bakalii. W okresie $wiat mozna kupi¢ w lokalnych sklepach suszone figi, daktyle i mo-
rele, migdaty, orzechy laskowe 1 wtoskie, gotowa mieszanke suszonych owocéw na
kompot. W okresie pozaswigtecznym wymienione towary sg praktycznie nieosiggalne.
Boze Narodzenie zapowiadajg tez w sklepach listy — zamowienia okreslonych produk-
tow — na ktore zapisuja si¢ klienci pragnacy mie¢ gwarancj¢ otrzymania pozadanego
towaru. Wérod zamawianych produktow pojawiajg si¢: §wieze karpie, ser na sernik,
chleb na czas $Swiat, gotowe ciasta.

Okres poprzedzajacy Boze Narodzenie sprzyja rozmowom na ten temat. Czgsto
gléwnym ich przedmiotem sg §wigteczne potrawy. Podczas badan jedno z dzieci dekla-
rowato, ze jego ulubiong zupg jest barszcz z uszkami, ktéry mama podaje na wigili¢.
Informacja stata si¢ bardziej interesujaca, gdy w rozmowie na temat stolu codziennego
z matka tego dziecka ustalono, iz zupa serwowang na wigili¢ jest zupa grzybowa, a nie
barszcz z uszkami.

W przygodnych rozmowach na temat $wigt z osobami dorostymi cz¢sto pojawia
si¢ tesknota za dawnymi §wigtami — widoczna w takich stwierdzeniach, jak: Kiedys to
byly swieta; Dawniej bardziej czekalo si¢ na swieta, teraz to czekam, aby sie skonczyly;
Dawniej to sig Swietowalo, nie to, co teraz (kobieta, 1. 45, wyksztatcenie zawodowe).

Zdarza si¢, iz rozméwcy dostrzegaja réznice migdzy potrawami obecnie z okazji
tych $wiat a daniami z dziecinstwa. Kiedy mowa o przesztosci, jako zupa wigilijna zni-
ka barszcz, pojawiajg si¢ za to: zupa rybna, grzybowa i z suszonych owocow. Niekiedy

uczestniczki badania dodaja komentarz o mniej wigcej takiej tresci: Niech tesciowa go-

228 podczas badan nie napotkano nikogo, kto pieklby ciastka na amoniaku (tzw. amoniaczki), cho¢ kilka
0s6b pamietalo je z dziecinstwa. Jednoczesnie w okresie $wigt Bozego Narodzenia w wiejskich sklepach
zauwazono wzbogacenie asortymentu o amoniak, co mogloby sugerowac, iz sg osoby piekace wspomnia-
ne ciasteczka. Poniewaz jednak spulchniacz ten wykorzystuje si¢ rowniez do wypieku innych ciast, np.
piernika, powyzsza obserwacja wskazuje wylacznie na mozliwos¢.
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tuje sobie zupe rybng, u nas nikt jej nie lubi. Ja gotuje barszcz (kobieta, 1. 39, wyksztat-
cenie $rednie).

W obrazach minionych §wiat rozméwcy czasami nie uwzgledniajg karpia: Kiedys
to karpia sie nie jadlo; U nas ryby to dziadek przynosit ze stawu, byly to chyba szczupa-
ki, sandacze, takie wlasnie ryby. Dostrzegane rdéznice mi¢dzy $wigtecznymi daniami
bywaja przypisywane rozbiezno$ciom regionalnym: U nas, na Kujawach tez nie piekto
sig pierniczkow przed Swietami. Mama piekla taki duzy piernik w blaszce i nastepnie
kroita go na czesci; Na swieta robie golgbki, bo mqz pochodzi z Lubelszczyzny, u nich to
bylo danie swigteczne. Dlatego muszg by¢ na swieta (kobieta, 1. 45, wyksztalcenie za-
wodowe).

Zaobserwowano rowniez brak swiniobicia w okresie przed§wigtecznym. Dostrze-
gali to zwlaszcza mieszkancy, ktoérzy na terenie gminy zyja od urodzenia. Nie miaty tej
refleksji osoby uprzednio mieszkajagce w miescie. Cho¢ §winiobicie przedswiateczne
mocno stracito na popularnosci, zwlaszcza w stosunku do okresu reglamentacji zywno-
sci sprzed 1989 roku, nie znaczy to jednak, ze zanikto zupetie. W gminie nadal funk-
cjonuje kilku rzeznikéw, ktorzy swiadcza ushugi okolicznym rolnikom. Klientami sg
czasem osoby niehodujace §win; kupuja je od rolnikéw, a nastepnie zlecaja przerobienie
ich na wyselekcjonowane mie¢so i wedliny.

Rolnicy, ktérzy dokonujg uboju $wini ze swojego gospodarstwa (na wtasne po-
trzeby), nadmiar mig¢sa 1 wedlin sprzedajg niekiedy zaprzyjaznionym osobom. Zgodnie
z ich opinig (podczas badan przeprowadzono wywiady i poczyniono obserwacje w tej
materii u czterech gospodarzy hodujacych trzode chlewna), jak rowniez rzeznika $wiad-
czacego ustugi na terenie gminy, w okresie przed$Swigtecznym (dotyczy to zaréwno Bo-
zego Narodzenia, jak i Wielkanocy) nadal gwattownie ro$nie zapotrzebowanie na ustugi
masarskie. Zamawiajacy najczesciej zycza sobie, aby zrobi¢ im szynki i1 biatg kietbase.
Na uszczegodtawiajace pytanie, czy bialg kietbasg ludzie zamawiaja w wickszej ilosci na
Wielkanoc, rozméwca odrzekt, iz rodzaj $wiat nie ma tu znaczenia: Klienci chcq bialg
kietbase, bo jq lubiq. Na swieta chcg najesc sie czegos dobrego (mgzczyzna, 1. 47, wy-
ksztalcenie zawodowe).

W 2014 roku, ze wzgledu na zmiany w przepisach dotyczacych uboju gospodar-

skiego™, wedhug rolnikéw znacznie trudniej byto przeprowadzi¢ $winiobicie. Znale-

2 Przepisy dotyczace uboju gospodarczego zwierzat zawarte sa w nastepujacych aktach prawnych:
— Ustawa z dnia 16 grudnia 2005 r. o produktach pochodzenia zwierzecego (Dz.U. z 2006 r. Nr 17,
poz. 127);
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zienie wolnego terminu u rzeznika stato si¢ niezmiernie trudne. Rzeznicy bojg si¢ dono-
sow, dlatego ubgj odbywa si¢ noca i, cytujac jednego z rozmowcoéw, po cichu. W bada-
nym przypadku czas oczekiwania na §winiobicie pod koniec roku 2014 wynidst trzy
tygodnie. Ub¢j faktycznie odbyl si¢ nocg, tak samo jak odbior migsa.

Zestaw potraw uwazanych przez mieszkancéw gminy Sicienko za typowe dla Bo-
zego Narodzenia nie odbiega od tego powszechnie kojarzonego ze §wigtami. Zupa, kto-
ra stala si¢ niejako pokarmowym wyznacznikiem positku wigilijnego, jest czerwony
barszcz. Uwidacznia si¢ to zwlaszcza podczas spotkan towarzyskich (pozarodzinnych)
nazywanych wigiliami. Rozpoczynanie biesiad zwyczajowym dzieleniem si¢ optatkiem
czesto nie wystarczato, aby nada¢ im $wigteczny charakter. Dodatkowym wzmocnie-
niem nastroju byly dekoracje i dania. Zdarzato si¢, iz jedyny atrybut wigilijny stanowit
czerwony barszcz. Niekiedy towarzyszyly mu dania rybne 1 pierniczki, odgrywajace
podobna rolg.

Repertuar potraw spozywanych przez mieszkancow gminy wydaje si¢ bardzo jed-
nolity i typowy dla statystycznego Polaka. Dopiero w rozmowach indywidualnych za-
znaczaja si¢ odmiennosci. Wowczas wsrod zup wigilijnych mozna odnalez¢ zupeg grzy-
bowa, z suszonych owocéw czy rybna, a wsrod dan $wiatecznych — gotabki, makietki
1 kluski z makiem. Czg¢$¢ respondentdw przyznaje, ze czas $wiat jest dla nich doskona-
lym momentem na przygotowanie dan niecodziennych, np. czekoladowych trufli czy
wotowej rolady faszerowanej konserwowymi ogorkami. Inspiracjg sg liczne czasopisma
poswigcone daniom, ktére warto przygotowac z okazji Bozego Narodzenia, przepisy od

kolezanek badz wiasna fantazja.

— Rozporzqdzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 9 lipca 2007 r. w sprawie wymagan we-
terynaryjnych przy produkcji migsa przeznaczonego na uzytek wiasny (Dz.U. Nr 132, poz. 919);
— Rozporzgdzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 21 wrzesnia 2010 r. w sprawie wymagan
weterynaryjnych przy produkcji miesa przeznaczonego na uzytek wtasny (Dz.U. Nr 207, poz. 137).
Zgodnie z nimi dopuszcza si¢ ubdj na terenie gospodarstwa utrzymywanych w tym gospodarstwie $win,
owiec, kéz, drobiu i cielat do szdstego miesigca zycia w celu produkcji migsa na samozaopatrzenie.
W przypadku uboju na terenie gospodarstwa powinny by¢ spelnione wymagania okreslone w przepisach
o ochronie zwierzat oraz systemie identyfikacji i rejestracji zwierzat. Nalezy tez o zamiarze dokonania
uboju powiadomi¢ (co najmniej 24 godz. wczesniej) powiatowego lekarza weterynarii (nie dotyczy to
drobiu i zajgczakow; w przypadku §win zgloszenie powinno by¢ telefoniczne badz pisemne). Wolno
dokonywa¢ uboju poza gospodarstwem, np. w innym gospodarstwie, gdzie zainteresowani producenci
z okolicy mogliby ustugowo zabija¢ swoje zwierzgta. Podmiot prowadzacy taka dzialalno$¢ musi spetni¢
dodatkowe wymogi (np. prowadzi¢ ewidencj¢ prowadzonych ubojow przez trzy lata) i by¢ zarejestrowa-
ny w Powiatowym Inspektoracie Weterynarii. Uboju moga dokonywac jedynie osoby do tego uprawnio-
ne, czyli majace udokumentowane kwalifikacje.
Przedstawione wymogi, pozwalajace na przeprowadzenie §winiobicia zgodnie z obowigzujacym prawem,
dla miejscowych rolnikéw okazaty si¢ zbyt trudne do spetnienia. Dziwi¢ moze, iz dopiero w 2014 roku
(anie w 2010) odczuli oni skutki zmian w prawie. Najprawdopodobniej wynika to z faktu, ze wtasnie od
tego roku zaczeto je rygorystycznie egzekwowac.
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Pomimo przekonania mieszkancéw gminy, ze w Wigili¢ nie obowiazuje ich post,
niemal wszyscy — poza jednostkowym przypadkiem — deklaruja, iz zwyczajowo nie spo-

zywaja wtedy migsa. Uwazaja tez, ze w Swieta spozywajg bardzo tradycyjne potrawy.
4.4. Obraz Swigtecznych pokarmow serwowanych z okazji Wielkanocy

W 2011 roku przeprowadzono w$réd mieszkancéw gminy Sicienko ankiete; zapy-
tano o asortyment potraw serwowanych przez nich w czasie Wielkanocy. Badaniem
objeto 54 respondentow, w tym 52 kobiety. Zdecydowana wiekszo$¢ z nich przekroczy-
fa 30. rok zycia (tylko dwie osoby byly mtodsze). Respondenci odpowiadali réwniez na
pytanie, czy pracuja we wlasnym gospodarstwie, czy tez zajmujg si¢ praca niezwigzang
z produkcja rolng. Czterech z nich nie odpowiedziato na to pytanie, 17 zadeklarowalo,
1z pracuje w gospodarstwie, a 31 — iz wykonuje prace niezwigzang z gospodarstwem
rolnym. Az 32 osoby wskazaly pochodzenie z terenu gminy Sicienko (tzn. spedzity na
tym terenie dziecinstwo). Malzonkowie pieciu oséb nie pochodzili z badanej gminy.
Dziewigtnastu badanych zadeklarowalo pochodzenie z miejscowosci nielezacych
w gminie, ale znajdujacych si¢ w wojewddztwie kujawsko-pomorskim. Dwie osoby nie
podaly miejscowosci pochodzenia, zaznaczyly tylko, ze pochodzg z terenu ww. woje-
wodztwa. Jeden respondent zadeklarowal pochodzenie z wojewoddztwa matopolskiego.

Badani mieli wymieni¢, jakie potrawy przygotowuja na Wielkanoc, przy czym
kolejne pytanie ankiety — uszczegodtawiajace — dotyczyto rodzaju ciast pieczonych
z okazji tych $wiat. Wymienionymi wielkanocnymi potrawami byly: jajka, szynka, biata
kietbasa, baranek z masta, pieczony kurczak, kaczka, rolady migsne, zrazy, dewolaje,
galat drobiowy, satatka warzywna, satatka z jajek, bialy barszcz, zurek, klopsiki, pasz-
teciki, potrawy rybne, pieczenie, pasztet, bigos, chleb domowy, leczo, zimne nogi (gala-
retka z ndzek wieprzowych), schab w galarecie, szynka w galarecie, kietbasa polska,
gyros. Wskazane ciasta to natomiast: babka (kilka rodzajow: babka drozdzowa, majo-
nezowa, piaskowa, gotowana i wielkanocna), mazurek, sernik, makowiec, keks, ciasto
z galaretka, tort, szarlotka, ptysie, karpatka, raffaello, cytrynowiec, snikers, plesniak,
bakaliowiec, biszkopt, piernik, pascha, murzynek. Ponadto trzy osoby zadeklarowaty,
ze przygotowujg salatke owocowa.

Jak wykazalo badanie, potrawami najczgsciej kojarzonymi z Wielkanoca sa
w gminie Sicienko: jajka (wymienito je 40 respondentow), biata kietbasa (30), szyn-
ka (29), zurek (27), satatka jarzynowa (23), pieczenie (13) 1 bigos (10). Najbardziej
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wielkanocnymi ciastami okazaty si¢ natomiast: babka (piecze ja 51 respondentow), ser-
nik (40), mazurek (35) i makowiec (25).

Zestaw wielkanocnych potraw przyrzadzanych przez gospodynie z badanej gminy
nie odbiega od tego, ktory corocznie proponujg kulinarne pisma. Marcowy badz kwiet-
niowy numer kazdego z nich zwyczajowo zawiera kilka propozycji na podanie jajek,
upieczenie lub ugotowanie tradycyjnej szynki, nowy albo tradycyjny sposob serwowa-
nia biatej kietbasy oraz liczne przepisy na $wiateczne ciasta: babki, serniki i mazurki®*°.

W ankiecie umieszczono rowniez pytanie o dawne potrawy $wigteczne, ktore
funkcjonuja we wspomnieniach, ale z jakich$ przyczyn znikty z wielkanocnego menu.
Poproszono tez o uzasadnienie wykluczenia dania badz dan z obecnego asortymentu
dan wielkanocnych. Jedenascie osob napisato w ankiecie, iz nie pamigta takich potraw.
Dwie kolejne wskazaty zur — jedna wyjasnita, ze nie gotuje tej zupy, gdyz nie ma ama-
torow [Zuru] w jej rodzinie. Pojedyncze osoby podaty, iz ze wzgledu na czasochtonnos¢
przygotowania nie serwuja babki gotowanej i buraczkéw konserwowanych w catosci.
Z tego samego powodu u jednego respondenta nie pojawia si¢ pasztet w ksztatcie kury
lub barana. W dwoch ankietach zamieszczono komentarz na temat wspoiczesnych dan
serwowanych z okazji Wielkanocy:

Potrawy moze sq takie same, ale jak bylam dzieckiem, to pamietam, jak przed
kazdymi swietami zabijano prosiaka, ktorego si¢ samemu hodowato. Tata tak wspaniale
przyrzqdzal z niego bialg kietbase i inne specjaly, ktore byly serwowane na stole wiel-
kanocnym. (kobieta, 1. 33, brak informacji o wyksztatceniu)

Ja przygotowuje swieta wedlug swoich starych przepisow. Mtodsze gospodynie
idg na tatwizne i nie robig wszystkich starych dan. (kobieta, 1. 62, wyksztalcenie zawo-
dowe)

W ankiecie zawarto pytanie o zrédto, z ktdrego czerpane sg receptury $wigtecz-
nych potraw. Wsrod 54 respondentéw 20 korzysta tylko z przepisow rodzinnych,

29 dodatkowo positkuje si¢ ksigzkami, czasopismami, internetem. Tylko 5 responden-

20 »Moje Gotowanie”, nr 4/2009; ,Moje Gotowanie”, nr 4/2010; ,,Moje Gotowanie” nr 4/2011; ,,S6l
i Pieprz”, nr 3/2010; ,,Sol i Pieprz”, nr 4/2011; ,,Kuchnia”, nr 4/2011.

Cho¢ kazde z tych pism adresowane jest do innego odbiorcy, proponowane wielkanocne menu zawsze
zawierato: dania z jajek, zur, szynke pieczong lub gotowana, bialg kietbase oraz takie ciasta, jak babki,
mazurki i serniki. Co roku przedstawiano ten zestaw dan w nieco innej odstonie. Czasami traktowano go
bardziej nowoczesnie (np. Nietradycyjne spojrzenie na zur), a czasami proponowano powroét do korzeni —
przez odwolywanie si¢ do starych receptur (np. zur z XVII w.) czy tez dodawanie do nazw $wigtecznych
dan przymiotnika tradycyjny (np. tradycyjna kietbasa z chrzanem, tradycyjna szynka).
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tow nie sigga do przepiséw rodzinnych. Sa to kobiety: cztery w wieku od 31 do 38 lat
1jedna 52-latka.

Rodzaj ciast przygotowywanych z okazji Wielkanocy mozna byto ustali¢ réwniez
na podstawie analizy konkursu organizowanego przez Gminny Osrodek Kultury w Si-
cienku. Od 2011 roku w tej instytucji odbywa si¢ konkurs na ciasta wielkanocne
(w pierwotnym zalozeniu miaty to by¢ wytacznie mazurki). W konkursowym regulami-
nie zawarto informacje, ze skierowany jest on do oséb dorostych, oraz okreslono kryte-
ria, wedtug ktorych ciasta beda oceniane. Punkty przyznawano za: nawigzanie do trady-
cji, nowatorskie formy ozdob, smak i pomystowo$¢ udekorowania.

W wywiadzie swobodnym z przewodniczaca jury, przeprowadzonym w okresie
poprzedzajacym dzien konkursu, ustalono, ze nie zna ona cech tzw. tradycyjnego ma-
zurka. W trakcie wywiadu respondentka zadata pytanie o cechy takiego wypieku,
a prowadzaca odpowiedziata, iz wedtug Marii Ochorowicz-Monatowej, autorki popu-
larnych ksigzek kucharskich z poczatku XX wieku, prawdziwy mazurek powinien mie¢
ksztatt kwadratu lub prostokata, a ciasto powinno by¢ cienkie — na wysokos$¢ palca.
Na marginesie: brakuje jednoznacznych dowodoéw na to, iz przekazana informacja mia-
ta wptyw na prace jury, niemniej w konkursie wyrdzniono tylko prostokatne mazurki.
Chociaz wérod kryteriow oceny pojawit si¢ smak, ciasta nie byty naruszone.

W konkursie przedstawiono siedem mazurkow: cztery prostokatne i po jednym
w ksztalcie jaja, serca i kota. W wigkszosci udekorowano je gotowymi cukrowymi
ozdobami. Jak uznata pomystodawczyni konkursu, niewielka liczba zgtoszonych prac
spowodowana byla tym, Zze kobiety nie mialy przepiséw na mazurki. Wedlug niej mu-
sialy szuka¢ receptur w gazetach lub internecie (fot. 16). W zwiazku z powyzszym
w 2012 roku konkurs zostat poszerzony o babki. Wbrew oczekiwaniom organizatorow
nie zglosito si¢ wiecej chetnych. W konkursie wzigto udziat pie¢ ciast: dwie babki i trzy
mazurki. Podobnie wygladata sytuacja w 2013 roku, kiedy zgloszono dwa mazurki
1 dwie babki, w tym jedng w ksztatcie baranka.

Po trzecim konkursie przeprowadzono wywiad swobodny z gléwna organizator-
ka. Na pytanie, skad uczestnicy czerpali przepisy, odparla, ze z zasobu receptur rodzin-
nych. Ponadto ustalono, iz pracownik os$rodka kultury wywierat presje na osoby zwig-
zane z osrodkiem, aby wzigty udziat w konkursie. Zgtaszali si¢ wigc ludzie zwigzani
z kotami gospodyn badz z urzegdem gminy — sottysowe lub pracownice §wietlic. Przy-

ktadowo w 2013 roku w konkursie uczestniczyli sottysowa jednej z wsi 1 jej syn, uczen
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gimnazjum. Zgodnie z uzyskanymi informacjami na temat pochodzenia receptur ciast
mozna by si¢ spodziewa¢, iz mazurki beda realizacjami wspolczesnych pomysitow,
a babki beda cho¢by nawigzywaty do tych z poczatku XX wieku. Powinny zatem by¢
wypiekane na drozdzach, a w sktadzie ciasta powinno si¢ znalez¢ duzo zottek. Konkur-
sowe babki okazaty si¢ jednak wypiekami sporzadzanymi z ciasta ucieranego, z prosz-
kiem do pieczenia jako spulchniaczem. Ten typ babki niczym si¢ nie rézni od babki
mazurskiej, na ktora przepis podaty kobiety mieszkajace we wsi koto Ketrzyna™'.
W zwiazku z tym niezmiernie trudno bytoby przypisa¢ wypieki prezentowane podczas
wielkanocnych konkurséw w Sicienku do konkretnego regionu Polski.

Analizie poddano takze zawarto$¢ koszyczkdéw przygotowywanych z mysla
o $wieceniu pokarmow w Wielka Sobote. Umieszczane w nich produkty spozywcze
pojawiaja si¢ pozniej na §wigtecznym stole.

Obserwacje prowadzono w latach 2011-2014 w miejscowosci Samsieczno.
Na ich podstawie ustalono, ze podstawowy zestaw pokarméw tworzyly: jajka, kietbasa
(bardzo czesto biala), masto (niekiedy — maslany baranek), ciasto (zazwyczaj babka
piaskowa), pieczywo (kawatek chleba lub buitka), sol, chrzan i czekoladowe jajka. Poza
tym w prawie kazdym koszyczku pojawialy si¢ dodatkowe komponenty: owoce (poma-
rancze, cytryny, jablka), stodycze (cukrowe jajeczka, czekoladowe zajace, cukierki,
czekolada) oraz takie wyroby miesne, jak frankfurterki i parowki (fot. 17 1 18).

W rozmowie z ksigdzem pracujacym na terenie gminy ustalono, iz §wigci on po-
karmy zgodnie z zasadami zawartymi w Agendzie do poswiecenia pokarméw™>. Zapy-
tany, czy istnieje jaki$ nakaz zobowigzujacy wiernych do umieszczania w koszyczkach
scisle okreslonych produktow, odpowiedzial, ze raczej nie — cho¢ jego zdaniem powin-
ny znalez¢ si¢ w nich cztery pokarmy wymienione w agendzie: jajka, sol, chleb i migso.
Wedtug wskazan wynikajacych z agendy w Wielkg Sobote istotnie §wigcone sg kolejno:
chleb, pieczywo $wiateczne, mi¢so, wedliny 1 wszelki pokarm jedzony na pamiatke Ba-
ranka paschalnego, sol i jajka. Zgodnie z ta ksiega filarami §wigconki sg zatem cztery
sktadniki: jaja, mig¢so, pieczywo 1 sol oraz grupa produktow okreslona jako ,,wszelki
pokarm jedzony na pamigtke Baranka paschalnego™.

Zawarto$¢ koszyczkow w badanej gminie nie rézni si¢ zasadniczo od $wigconego

przygotowywanego w innych regionach Polski, zar6wno dawniej, jak i dzisiaj. Juz

211, Chudzynska, Produkt lokalny skarbem Warmii, Mazur, Kujaw i Krajny, Sicienko 2014, s. 19.
232 Agenda liturgiczna Diecezji Opolskiej: nabozenstwa, poswiecenia i blogostawienstwa, Opole 1981,
s. 410.
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w XIX wieku Lukasz Golegbiowski tak przedstawiat jego sktad: ,,W tym dniu i kmiotek
1 najubozszy cztowiek zdobedzie si¢ na kawal §wininy przynajmniej, kietbase, placek
i jaja, majetniejszy ma okazalsze $wigcone™***. Podobna posta¢ §wicconego odnotowa-
no w Wielkopolsce w XX wieku?*. Takze obecnie mozna odnalez¢ na stronach interne-
towych sklad $wigconego niewiele rozniacy si¢ od dawnych propozycji*”.

Przypuszczalnie na dzisiejsza zawartos$¢ §wigconki decydujacy wptyw miato ure-
gulowanie jej w dokumencie ko$cielnym, zwanym agenda. Dotyczy to jednak wytacz-
nie podstawowego sktadu, gdyz nie ma zadnych obostrzen ze strony przepiséw kosciel-
nych, ktoére by znaczaco ograniczaty pomystowos$¢ 0sob przygotowujacych koszyczek.
Stad moga si¢ w nim znalez¢ np. czekoladowe jajka, czekoladowy baranek, pomarancze
lub paréwki. Umieszczanie stodyczy wynika prawdopodobnie z tego, ze ze §wigconka
do kos$ciota czesto przychodzg dzieci (matki sg w tym czasie zaangazowane w przygo-
towanie $wiat, a ojcowie uwazaja t¢ czynnos¢ za niemeska), ktére mozna pozniej na-
grodzi¢ poswigconymi stodyczami.

Zestaw dan serwowanych z okazji Wielkanocy w badanej gminie nie odbiega od
prezentowanego w ogolnopolskich pismach o tematyce kulinarnej. Wsérod §wigtecznych
potraw spozywanych przez mieszkancoéw nie ma zadnych o szczegdlnym, regionalnym
charakterze. Doskonale obrazuje to wypowiedz respondentki, ktdra na koniec rozmowy
wyrazita ch¢¢ poznania potraw wskazywanych przez innych badanych i stwierdzifa:
Wszyscy jemy to samo, to juz nie mamy swoich tradycji, przeciez ludzie tutaj przyszli
z roznych stron (kobieta, 1. 65, wyksztatcenie §rednie).

Rodzaj pokarmoéw serwowanych na Wielkanoc wraz z uptywem czasu ulega
zmianie. Niegdy$ wiekszo$¢ dan przygotowywano wilasnorecznie; dotyczyto to nawet
wedlin. Obecnie czeg$¢ specjatow kupuje si¢ jako produkt gotowy. Coraz czesciej go-
spodynie decydujg si¢ na zakup ciast w sklepie (w tym babek 1 mazurkow, ktore nastep-
nie umieszczane sg w §wigconce). Zmieniajg si¢ tez same dania. Kobiety (poniewaz
glownie one zajmuja si¢ przygotowaniem $wiagtecznej biesiady) prébuja nowych przepi-
sow, znalezionych w internecie, prasie kobiecej lub publikacjach sktadajacych si¢ wy-
facznie z przepisow. Stad sernik wymieniony w ankiecie bedzie si¢ znacznie r6znit od

tego pieczonego 20 lat temu.

31, Golebiowski, Lud Polski, Warszawa 1830, s. 305.

2% 1. Burszta (red.), Kultura ludowa Wielkopolski, Poznan 1960, s. 439.

33 Por. http://www.se.pl/wydarzenia/kraj/wielkanoc-2012-koszyczek-ze-swieconka-jakie-pokarmy-
swieci-sie-w-kosciele-co-symbolizuja_245814.html, dostgp: 8.02.2015.
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Nie tylko ciasta ulegaja zmianie. Na podstawie wywiadow swobodnych ustalono,
ze $§wiateczny czas nierzadko jest okazja do kulinarnych eksperymentow. Mozna sobie
wowczas pozwoli¢ na pieczen z wotowiny lub eleganckie (w ocenie respondenta) danie,
np. schab z brzoskwiniami. Niekiedy przygotowanie takiej potrawy ma charakter jedno-
razowy: jesli co$ nie wpasuje si¢ w kulinarne gusta domownikoéw, nastepuje rezygnacja
z ponownego przyrzadzania. Brak akceptacji potrawy przez rodzing moze nawet elimi-
nowac¢ ze $wigtecznego menu dania wystepujace niegdys na stotach w domach dziad-

kow czy rodzicow.
4.5. Tradycyjne i nietradycyjne potrawy Swiateczne oraz ich miejsce na stolach

Swietowanie wprowadza konieczng przerwe w codziennosci. Czesto wigza sie
z tym zaniechanie pracy zawodowej oraz intensyfikacja prac domowych. Wazng czes¢
przygotowan stanowi przyrzadzanie jedzenia. Zdaniem respondentow cechg charaktery-
styczng $§wigtecznych positkéw jest ich tradycyjny charakter — co badani utozsamiajg
z tym, ze dania s3 identyczne jak te przyrzadzane przez rodzicow lub dziadkow. Wia-
$nie taki obraz §wigtecznego jedzenia powstat na bazie ankiet i wywiadow swobodnych.

Stabilno$¢ menu ulega jednak zaburzeniu, gdy nie sformutuje si¢ bezposredniego
pytania: czy positki spozywane podczas §wiat sa tradycyjne. Wowczas okazuje si¢
przyktadowo, ze w rodzinie me¢za na wigili¢ spozywano zup¢ rybna, ktorej obecnie go-
spodyni nie robi, bo nikt w rodzinie tej zupy nie lubi. O kulinarnej zmianie §wiadczg tez
wspomnienia na temat $wiat, ktore byly zupeklnie inne niz dzisiejsze, z niezbednym
barszczem i karpiem.

Jak si¢ wydaje, przyczyna tej rozbiezno$ci tkwi w charakterystycznym dla dzisiej-
szych czasow odbiorze rzeczywistosci. Kultura popularna to bowiem kultura obrazéw —
konsumowanych dla nich samych, bez wnikania w sensy czy wartosci, ktére mogg si¢
za nimi kry¢?®. Zestaw $wiatecznych potraw tworzy sie na podstawie wzoréw podsu-
wanych przez media. W efekcie $wigteczne jedzenie bardzo si¢ ujednolica. Rodzi si¢
przekonanie, iz przygotowywany pokarm jest bardzo tradycyjny — skoro jako taki pre-

zentuja go media®’.

38D, Strinati, Wprowadzenie do kultury popularnej, ttam. W.J. Burszta, Poznan 1998, s. 180.

27 W 2012 roku uczestniczono w spotkaniu w zwiazku z przygotowywanymi dozynkami parafialnymi
w Samsiecznie, podczas ktérego wywigzata si¢ dyskusja, jak ma wyglada¢ prawdziwy, tradycyjny wie-
niec dozynkowy. Argumentem rozstrzygajacym byla wypowiedz jednego z uczestnikow, iz w telewizji
pokazywano ,,prawdziwe” wience i miaty one postac¢ kopy, stad tradycyjny wieniec dozynkowy powinien
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Ponadto pierwszoplanowg rol¢ zaczyna najwyrazniej odgrywac kryterium smaku.
Katarzyna Lefska-Bak przypisuje mu znaczenie wrecz podstawowe™®. Jak zauwaza
badaczka, dzisiejsze jedzenie niczego nie sankcjonuje, nic nie znaczy, stalo si¢ smacz-
nym elementem dekorujacym $wieta. Z tej przyczyny makowiec i biata kietbasa z po-
karmow przypisanych do okreslonych uroczystosci przeksztalcity si¢ w uniwersalny
pokarm $wiateczny. Mozna je przygotowaé na kazde §wigta, poniewaz zdaniem bada-
nych sg dobre, a to wystarcza, by staty si¢ jedzeniem na szczegdlny czas. Podobne ob-
serwacje poczynit Warren Belasco. Dostrzega on tendencje, zgodnie z ktorg tozsamos¢
— jeden z gtownych czynnikow majacych wptyw na decyzje, co bedziemy jes¢ — coraz
bardziej ustgpuje wygodzie, czyli osobistym preferencjom smakowym i dazeniu do
przyjemnosci®>’. Wszystko to sprawia, ze zrywa si¢ z jedzeniem znanym z dziecifstwa.
Stad obserwowane zaniechanie jedzenia zupy rybnej podczas wigilii czy zuru w trakcie
$niadania wielkanocnego (skoro nikomu w rodzinie nie smakuja, nalezy odstgpi¢ od ich
przygotowywania). Jest to réwniez powod duzej popularnosci list zaméwien w sklepach
— kobiety chcg na czas $wiagt naby¢ gotowe ciasta.

Odwzorowywanie wydaje si¢ odpowiedzialne za to, ze sklad $wieconki jest
W znacznym stopniu niezmienny. Gtowne elementy, czyli pieczywo, mi¢so, sol i jaja, sg
trwale, za co — jak si¢ wydaje — odpowiadaja ksigga liturgiczna i zapisane w blogosta-
wienstwie pokarmy, bedace wzorcem do powielania. Zmiana pojawia si¢ za$ tam, gdzie
pozostawiono swobode. Poniewaz agenda nie wspomina o pokarmach zakazanych,
w koszyczkach moze znalez¢ si¢ wszystko, co wydaje si¢ smaczne, tadne, a zarazem
dostepne. Powraca zatem kwestia wygody, o ktérej wspominat Belasco — decydujaca
o tym, ze w koszyczkach umieszczane sg np. czekoladowe wyroby w ksztalcie jaj lub
zajaczkow. I wlasnie z wygody bierze si¢ najwigksza roznica migdzy §wigconka wspot-
czesng a dawng: ta dzisiejsza jest w duzej mierze zbiorem gotowych produktow kupio-
nych w sklepie; dotyczy to wedlin, ciast, a nawet baranka z masta.

Odwzorowywanie dotyczy przede wszystkim kilku potraw bedacych wyznaczni-
kami $wigt. W przypadku Bozego Narodzenia funkcje t¢ petnia, jak juz wspomniano,
barszcz, karp 1 pierogi. Barszcz podkres§la $wigteczno$¢ niemalze kazdego spotkania

organizowanego przez instytucje czy stowarzyszenia przed Bozym Narodzeniem lub po

by¢ kopa. Uzasadnienie to spotkato si¢ z powszechng akceptacja i zakonczylo spér o cechy wienca do-
zynkowego.

B8p, Strinati, Wprowadzenie..., dz. cyt., s. 180.

E\'A Belasco, Food..., dz. cyt., s. 7-16.
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nim — np. wigilii szkolnej czy wigilii lokalnego stowarzyszenia. Z kolei Wielkanoc
znamionuja w powszechnej opinii potrawy z jajek, biata kielbasa, mazurek i babka;
z tego powodu konkurs na wielkanocne ciasta byt konkursem mazurkow i1 babek.

Waski kanon dan nie oznacza, iz $wigteczne stoty cechuje ubogo$¢ potraw.
W czgsdci poswigeconej analizie §wigtecznego jedzenia zaprezentowano szeroki wachlarz
dan serwowanych w badanej gminie. Tworzg one mozaik¢ potraw powszechnie uzna-
wanych za tradycyjne (makietki, pierogi, mazurki) i tych egzotycznych (gyros). Zaob-
serwowano rowniez, iz podczas spotkan wigilijnych kobiecych stowarzyszen domino-
waly dania ze §ledzi i ciasta. Ciasta to staty element wszelkich spotkan towarzyskich,
natomiast §ledzie sg typowe tylko dla spotkan wigilijnych.

Badania Centrum Badania Opinii Spotecznej (CBOS) na temat polskich obycza-
jow kulinarnych przeprowadzone w 2000 roku wykazaty, iz §ledzie to druga — po rybie
smazonej — najcze$ciej jedzona potrawa wigilijna®*’. Przygotowuje si¢ je na wiele spo-
sobow, cho¢ trudno bytoby wsrdd nich znalez¢ takie o lokalnym charakterze. Nawet
przepis na $ledzie w curry nadestany na §wiagteczny konkurs kulinarny da si¢ odnalez¢
na licznych ogélnopolskich stronach internetowych®*'. Obecnosé¢ dan ze §ledzi thuma-
czy¢ mozna tym, iz wigilijne jedzenie postrzegane jest jako jedzenie postne, z ktorym
sledzie si¢ kojarza. Ponadto ryby te sg tanie i szybko przygotowuje si¢ z nich dania.
Duza réznorodno$¢ wynika tez z chgci zaprezentowania czego$ nowego.

Wydaje sie, 1z poszukiwania nowych smakéw nawet w czasie Swigtecznym skta-
niajg do zagladania na strony WWW, do ksigzek kucharskich i czasopism o tej tematy-
ce. Zjawisko to znajduje potwierdzenie w przeprowadzonych wywiadach: rozmoéwcy
deklarowali, Zze na §wigta czgsto przygotowujg cos$ szczegdlnego, nowego i ekskluzyw-
nego. Takie jedzenie musi odrézniac si¢ od codziennego, np. egzotycznoscig produktow
1 nazwy (gyros), wlasnorgcznym wykonaniem (zwlaszcza gdy z reguty kupuje si¢ go-
towy produkt) badz uznaniem konsumentow — zwlaszcza dzieci (ciasta nawigzujace
smakiem do popularnych stodyczy: raffacllo, snikers). Swiateczny stét w gminie Si-
cienko zapelniajg potrawy powszechnie uznawane za tradycyjne. W te definicj¢ dosko-
nale wpisujg si¢ tradycyjne mazurki, ktorych pieczenie na Wielkanoc deklarowato az

65% ankietowanych. Jednak przy okazji konkursu wielkanocnego ustalono, iz uczest-

0 polska Wigilia w roku 2000. Komunikat z badar [BS/182/2000], oprac. B. Wciorka, Warszawa 2000,
s. 3-4.
1 http://www.mytaste.pl/s/%C5%9Bledzie-w-curry.html, dostep: 12.08.2014.
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niczki nie majg rodzinnych receptur tego ciasta. Piekac je, kultywuja ,tradycj¢” narzu-
cong z zewnatrz, nie za$ t¢ znang z domu rodzinnego.

Materiatem zrodlowym mogacym stuzy¢ do rekonstrukcji zestawu potraw $wig-
tecznych typowych dla badanego obszaru staty si¢ ksigzki kucharskie poswigcone
kuchni regionu. Przepisy w nich zawarte pochodzity z okresu od poczatku XX wieku do
dnia dzisiejszego (co ustalono na podstawie dat publikacji i uwag na temat czasu po-
chodzenia publikowanych receptur)**?. Przepisy zamieszczone w oméwionych ksigz-
kach zostaly zebrane w duzej czesci od lokalnych gospodyn. Repertuar potraw bozona-
rodzeniowych w nich prezentowany tworza: zupa wigilijna z buraka cukrowego,
barszcz, zupa rybna, grzybowa, z suszonych owocow, rosopitka (zupa ze $ledzia), uszka
ze $liwkami, klopsiki ziemniaczane, kluski z makiem, butki z makiem, potrawy z kaszy
gryczanej badz jaglanej, makowiec, pszeniczka, orzechy z marchwi, potrawy z ryb
(np. karp w sosie piernikowym, szczupak w biatym sosie, smazony sandacz, $ledz
W occie).

W tym zbiorze mozna odszuka¢ dwie podstawowe wspodlczesne potrawy wigilij-
ne, a mianowicie — barszcz i1 potrawe z ryby, przy czym dla mieszkancéw gminy Si-
cienko rybng potrawa moze by¢ zarowno smazony karp, jak i $ledz, przyrzadzany na
rézne sposoby. W analizowanych ksigzkach nie ma tak szerokiej gamy przepisOw na
dania z $ledzia — jest ich zaledwie pig¢, podczas gdy w ciggu dwdch lat na stole wigilij-
nym Stowarzyszenia Mito$nikow Sicienka §ledz zostat podany na 10 sposobow.

Zaobserwowano tez zawezenie sktadu gatunkowego potraw rybnych serwowa-
nych obecnie w poréwnaniu do tego, co zaproponowano na swigta w ksigzkach. Przed
Bozym Narodzeniem mieszkancy gminy zaopatruja si¢ w dwa gatunki ryb: Sledzie
1 karpie. Karpia przygotowuje si¢ gtdwnie w postaci smazonej. W ksigzkach pojawiatly
si¢ jeszcze przepisy na szczupaka i sandacza. Przyrzadzanie ryb bylo tez bardziej uroz-
maicone, np. karp w sosie piernikowym, szczupak w bialym sosie, karp w galarecie.

Daniami, ktorych receptury opublikowano w analizowanych ksigzkach i ktore od-
naleziono zarazem ws$rdd potraw przygotowywanych na $wieta przez mieszkancow
gminy, byly: makowiec, kluski z makiem, zupa grzybowa, rybna i owocowa. Jednak
wszystkie te potrawy, oprocz makowca (gdyz jego przygotowanie deklarowato wigcej

0s6b), wymieniano sporadycznie.

22 7. Przybylak, Tradycyjna kuchnia..., dz. cyt.; G. Szelagowska, Kuchnia..., dz. cyt.; J. Dumanowski,
M. Mazurkiewicz (oprac.), Nauka gotowania..., dz. cyt.
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Widoczng réznice miedzy §wigtecznym stotem, ktdry zarysowat si¢ na podstawie
przepisOw na potrawy bozonarodzeniowe zamieszczonych w ksigzkach, a tym powsta-
lym na bazie potraw wymienionych przez mieszkancéw gminy stanowil brak potraw
z kaszy. Kasza rzadko gosci na stotach mieszkancéw gminy Sicienko — najczes$ciej po-
jawia si¢ jako dodatek do gulaszu, co ustalono na podstawie wywiadéw swobodnych
dotyczacych codziennego menu. Co wigcej, wsrod ksigzkowych przepisow Swiatecz-
nych nie ma pierogéw z kapustg i grzybami ani uszek z grzybami — a wedlug badan
prowadzonych na terenie gminy Sicienko potrawy te nalezaly do najczesciej kojarzo-
nych z Bozym Narodzeniem i deklarowanych jako przygotowywane na $wigta.

Wielkanocne kulinaria reprezentowane sag w analizowanych ksigzkach przez prze-
pisy na: zur, szynk¢ (pieczong lub gotowang), bialg kietbase (przyrzadzang na rozne
sposoby), baranka z masta, indyka pieczonego, prazenicg, jajecznice na okrasie, szare
jajka, marynowane jajka, jajka w majonezie, strawe z gesich watrobek, baby, mazurki
1 kuch (ciasto drozdzowe). W badanej gminie spo$rod wymienionych §wigtecznych spe-
cjalow obecnie serwuje si¢: jajka, bialg kietbase, szynke, zur, babke 1 mazurka.

W analizowanych publikacjach nie odnaleziono przepisOw na wielkanocng satatke
jarzynows i sernik, tak czesto wystepujace na stotach mieszkancéw gminy. Zur badani
powszechnie uznawali za wielkanocng zupe obiadowa, a w ksigzce z 1915 roku figuruje
on wsrod positkOw proponowanych na zwykle $niadanie (takg samg informacje uzyska-
no od rozmoéwcy pochodzacego z Fordonu — dzielnicy Bydgoszczy, cho¢ obecnie osoba
ta rowniez przygotowuje zur tylko z okazji Wielkanocy).

Obraz lokalnych $wiatecznych tradycji kulinarnych wytaniajacy si¢ z wynikow
badan prowadzonych w gminie Sicienko ukazuje duze zréznicowanie potraw. Odnoto-
wano zarowno dania, ktorych cigglo$¢ przygotowywania z okazji danych §wigt mozna
obserwowac¢ od poczatku XX wieku, jak i te o zupekie §wiezym rodowodzie.

Nie zdotano odnalez¢ takiego jedzenia, ktorego brak zachwiatby $wigtecznym po-
rzadkiem. Istnieje pewien mglisty, niezbyt konkretny wzor zestawu potraw §wigtecz-
nych, w przekonaniu respondentéw mogacy podlega¢ indywidualnym modyfikacjom.
Doskonalg ilustracjg tego stanu rzeczy sa odpowiedzi kilku mezczyzn na pytanie o po-
trawe, bez ktorej nie wyobrazaja sobie Bozego Narodzenia, przedstawione w czegsci
poswigconej analizie potraw bozonarodzeniowych.

Dania wymienione przez badanych nie tylko okazaty si¢ bardzo réznorodne, lecz

takze stanowity swoisty zlepek specjaléw zwyczajowo kojarzonych z Bozym Narodze-
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niem i Wielkanocg. Podobng prawidlowo$¢ zauwazyt — w odniesieniu do wspotczesne-
go, konsumpcyjnego stylu zycia — Zbyszko Melosik. Ot6z ponowoczesna tozsamos$¢
jest struktura dynamiczna, stale modulowana w zalezno$ci od chwilowych fascynacji’*®.
Takim przeksztalceniom podlegaja rowniez pokarmowe tradycje $wigteczne, z pozoru
niezmienne. Owszem, da si¢ wyrozni¢ potrawy znamionujace rodzaj §wiat: barszcz,
pierogi i smazony karp na Boze Narodzenie czy jajka i babka na Wielkanoc. Nie wy-
klucza to jednak mozliwosci, 1z danie bozonarodzeniowe pojawi si¢ na stole wielkanoc-
nym badz odwrotnie.

Nie zaobserwowano wreszcie, aby §wigteczny pokarm stanowit wyrdznik lokalne;j
ludnos$ci. Wielkanocne i bozonarodzeniowe zwyczaje zwigzane z jedzeniem — tak
oczywiste, iz mozna by zamiennie uzywac okreslen ,,Swigteczne” 1 ,,tradycyjne” — majg
trudne do okreslenia zwigzki z przesztoscig. Ponadto sami badani cz¢sto przyznaja, ze
ich §wigtecznego stotu nie zapelniajg takie same potrawy jak w domu rodzinnym. Dzie-
je si¢ tak pomimo przyznawania wyzszosci pokarmom przygotowywanym od pokolen.

Reasumujac: chociaz wizja lokalnego $wiatecznego jedzenia o wielowiekowej
tradycji wydaje si¢ mita, nalezy dopusci¢ mozliwos¢, iz zespot cech charakteryzujacych
badane kulinarne tradycje w gminie Sicienko lokuje je raczej wérdd tradycji ,,wymyslo-
nych” niz tych starych, ktore wyznaczaly porzadek cyklow zyciowych dawnych spo-
tecznosci. Tradycje te przyjmuja ogdlnopolski ksztalt, a wyniki przeprowadzonych ba-

dan najwyrazniej potwierdzaja tezg, ze lokalny wariant jeszcze nie powstat.

Wz, Melosik, Tozsamosé, ciato i wladza w kulturze instant, Krakow 2010, s. 91.
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5. DIETA A SWIATOPOGLAD. CZY JESZCZE POSCIMY?

5.1. Metoda badawcza

W celu zebrania informacji na temat praktyk postnych mieszkancoOw badanej
gminy zastosowano podstawowg metod¢ antropologicznego badania ludzi, polegajaca
na $wiadomym i dobrowolnym kontaktowaniu si¢ z badanymi w celu poznania ich sa-
mych i ich sposobu bycia w $wiecie®*.

Powyzszy cel osiggnigto za pomocg réznorodnych technik badawczych. Najcze-
sciej wykorzystywang technikg byl wywiad swobodny. Przeprowadzono wywiady
z trzema proboszczami. W kazdym przypadku czas trwania rozmowy nieznacznie prze-
kroczyt godzing. Zawsze starano si¢ utrzymac ten sam uktad zagadnien. W pierwszej
kolejnosci ksigdz otrzymywat pytania o wlasne poszczenie i swdj poglad na temat tej
formy poboznos$ci. Pozniej padaty pytania o poszczenie parafian. W dwoch przypad-
kach wywiad swobodny przeprowadzano bez udzialu oséb trzecich, w jednym -
w obecnosci innego ksiedza i1 osoby $wieckiej. Dwoch wywiadoéw udzielity katechetki
uczace w szkotach zlokalizowanych na terenie gminy. Wywiady te, trwajace ok. godzi-
ny, odbyly si¢ bez udzialu osob trzecich. Pierwsze pytania dotyczyly poszczenia kate-
chetek, kolejne — ich opinii na temat poszczenia uczniéw oraz kolegdw i kolezanek
z pokoju nauczycielskiego. O poszczeniu rozmawiano rowniez ze sprzedawcami i wia-
scicielami sklepow (cztery osoby).

Uzupehienie informacji zdobytych ta drogg stanowity pytania na temat poszcze-
nia zadawane przypadkowo napotkanym osobom i dane zgromadzone za posrednic-
twem ankiet. Przeprowadzono takze jeden wywiad grupowy — z trzema ministrantami
z parafii Samsieczno (zlokalizowanej na obszarze gminy Sicienko). Dodatkowo prze-
analizowano jadlospisy stoldwek szkolnych, zamieszczone na stronach internetowych
szkot badanej gminy. Do badan antropologicznych wykorzystano réwniez informacje
zgromadzone w trakcie obserwacji uczestniczacej. Za pomoca tej metody mozna byto
poczyni¢ spostrzezenia, ktorych potwierdzenie trudno znalez¢ w wywiadach czy ankie-

tach®” — zwlaszcza gdy badany problem dotyczy delikatnej sfery religii.

A Engelking, Miedzy terenem rzeczywistym a metaforycznym, [w:] Teren w antropologii. Praktyka
badawcza we wspolczesnej antropologii kulturowej, Poznan 2013, s. 309-313.

5 A. Halemba, Polityka, teoria i metoda — czyli co tworzy wspdlczesng antropologie, [w:] Teren
w antropologii..., dz. cyt., s. 126—127.
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W celu przeprowadzenia jak najbardziej warto§ciowych badan zadbano o tzw. ge-
sto$§¢ doswiadczenia. Miaty ja zapewni¢: odpowiednio dugi czas spgdzany z badanymi,
liczba badanych oraz intensywno$¢ interakcji. Przez intensywng interakcj¢ rozumie si¢
tu poznawanie badanych, w ktore zaangazowane sa wszystkie zmysty — kontakt nie

- - 246
ogranicza si¢ do shuchu

. Zadbano réwniez o to, aby badani stanowili zré6znicowang
grupe, mogaca odzwierciedla¢ spoteczenstwo naturalnie niejednolite pod wzgledem
ptei, wieku, statusu spolecznego.

Mnogos¢ technik badawczych 1 gestos¢ doswiadczenia antropologicznego miaty
na celu minimalizacj¢ ryzyka uzyskania nieuzasadnionych sagdow, a co za tym idzie —

btednej interpretacji obserwowanego zjawiska.
5.2. Post wedlug przepisow koscielnych

Katechizm Kosciola Katolickiego, zatwierdzony 25 czerwca 1992 roku przez pa-
pieza Jana Pawla II, stanowi wykladni¢ wiary Kosciota, po§wiadczong przez Pismo
Swiete, tradycje apostolska i Urzad Nauczycielski Kosciota®’. Katechizm to tekst
wzorcowy dla nauczajacych wiary w Kosciele katolickim.

W dziele tym, liczagcym ponad 600 stron, znajduje si¢ osiem odniesien do postu.
Wedtug katechizmu post to zalecana forma poboznos$ci, widzialny znak wewngtrznego
nawrocenia. W przeciwnym razie, czyli bez owej wewngetrznej przemiany, jest postrze-
gany przez Kosciot jako dziatanie bezowocne i klamliwe. Katechizm zawiera tez
wzmianki o wlasciwym czasie poszczenia, cho¢ w tym przypadku odsyta do lokalnych
praw koscielnych, tj. kodeksow prawa kanonicznego uchwalanych przez episkopaty
poszczegolnych panstw. Dotyczy to réwniez tzw. postu eucharystycznego, zgodnie
z ktéorym wierni przed przyjeciem sakramentu Eucharystii powinni zachowac post
w wymiarze ustanowionym przez lokalny Kosciot*.

W Polsce Kodeks Prawa Kanonicznego z 1983 roku stanowi: ,,W Kosciele po-
wszechnym dniami i okresami pokutnymi sg poszczegdlne piatki catego roku i czas

Wielkiego Postu” (kan. 1250). Kanon 1251 nakazuje za$: ,,Wstrzemig¢zliwo$¢ od spo-

6 A. Engelking, Miedzy terenem rzeczywistym..., dz. cyt., s. 313-318.

7 Urzad Nauczycielski Kosciota (Magisterium Kosciota) tworzy kolegium biskupow w $cistej jednosci
z papiezem. To autorytet, ktory w sposob wiazacy i mozliwy do zrealizowania dla calego Kosciota prze-
kazuje jedno rozumienie wiary. Urzad ten ma prawo i obowigzek nauczania i interpretacji prawdy obja-
wionej zgodnie ze Stowem Bozym i z tradycja KoS$ciota. Jego dziatanie opiera si¢ rowniez na wyktadni,
zgodnie z ktérg Kosciolowi przystuguje prawo gloszenia zasad moralnych, takze w odniesieniu do po-
rzadku spotecznego i do wypowiadania wlasnego sadu o wszystkich sprawach ludzkich, na ile domagaja
si¢ tego podstawowe prawa osoby ludzkiej i zbawienie dusz (por. KK 17; KDK 41; KPK kan. 747 § 2).
28 Katechizm Kosciota Katolickiego, Poznan 1994, s. 6-9.

121



zywania migsa lub innych pokarméw, zgodnie z zarzadzeniem Konferencji Episkopatu,
nalezy zachowa¢ we wszystkie piatki catego roku, chyba, ze w danym dniu przypada
jakas$ uroczystos$¢. Natomiast wstrzemiezliwos$¢ 1 post obowigzujg w srode popielcows
oraz w piatek Meki i Smierci Pana naszego Jezusa Chrystusa. Zachgcamy tez, zgodnie
z postanowieniem II Polskiego Synodu Plenarnego, do zachowania wstrzemig¢zliwosci
od pokarméw migsnych w wigili¢ Bozego Narodzenia, ze wzgledu na wyjatkowy cha-
rakter tego dnia w Polsce. Przypominamy tez, ze wstrzemig¢zliwo$¢ od pokarmow mie-
snych obowigzuje wszystkich, ktorzy ukonczyli 14 rok zycia. Post, czyli jeden positek
do syta w ciagu dnia, obowigzuje wszystkich miedzy 18 i 60 rokiem zycia™**.

Obecna liczba dni postnych zostata znacznie ograniczona w stosunku do zalecen
prawa kanonicznego z roku 1921. Owczesne przepisy wyrdzniaty dwa rodzaje postow:
naturalny 1 koScielny. Naturalny, zwany obecnie eucharystycznym, polegat na zupel-
nym wstrzymaniu si¢ od spozywania potraw i napojow od godziny 24 przed przyjeciem
komunii (dzi$ jest to jedna godzina). Post ko$cielny to natomiast ograniczenie przyj-
mowania positkow w pewne dni — co do jakosci badz co do ilosci, w zwigzku z czym
mogt by¢ Scisty lub niescisty. Post niescisty ograniczat si¢ do powstrzymywania si¢ od
spozywania mig¢sa i rosotu migsnego, $cisty polegat za$ na posilaniu si¢ raz dziennie do
sytosci (nawet migsem) i dwa razy skromnie, z wykluczeniem migsa. Post niescisty
obowigzywat we wszystkie piatki roku. Postu niescistego 1 Scistego (lacznie) nalezato
przestrzega¢ w Srode Popielcowa, w piatki i soboty Wielkiego Postu, w suche dni**’
oraz w wigilie: Zielonych Swiatek, Wniebowziccia Najswictszej Panny Maryi, Wszyst-
kich Swietych i Bozego Narodzenia. W pozostate dni Wielkiego Postu nalezato prze-
strzega¢ postu Scistego. Czterdziestodniowy post konczyt si¢ w potudnie Wielkiej Sobo-
ty. Post niescisty dotyczyt wszystkich, ktorzy skonczyli 7 lat, a Scisty — 21 lat, jezeli nie
zaczeli jeszcze 60. roku zycia.

Owczesne nakazane posty byly, zwlaszcza w poréwnaniu do dzisiejszych ograni-
czen pokarmowych, bardzo dokuczliwe; czes¢ duchownych zauwazata juz stopniowe
odchodzenie od starych zasad. Potwierdza to uwaga zawarta w prawie kanonicznym
zroku 1921: ,,Praktyka postu dawniej nie byta jednolita we wszystkich prowincjach ko-

Scielnych, wszedzie jednak posty byly liczniejsze i §cislej je zachowywano niz dzisiaj™>".

9 Kodeks Prawa Kanonicznego, 1983.
2% Suche dni to w tradycji Kosciota katolickiego dni postu obejmujace $rode, piatek i sobote na poczatku
kazdej z czterech por roku tj. po pierwszej niedzieli Wielkiego Postu, po uroczystosci Zestania Ducha
Swigtego, po Podwyzszeniu Krzyza Swietego (14 wrzesnia) i po wspomnieniu §w. Lucji (13 grudnia).
Blys. dr Ignacy Grabowski, Prawo Kanoniczne wedlug nowego kodeksu, Lwow 1921, s. 239-240.
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Wszelkie zmiany koscielnych przepisow w tym zakresie wyraznie podazaja
w kierunku ograniczenia czasu, w ktérym wymagane byloby powstrzymywanie si¢ od
wszelkiego pokarmu badz pewnego jego rodzaju. Na te¢ liberalizacje zasad wptynely
zapewne takie czynniki, jak odptyw wiernych i spadek powotan kaptanskich®>. Nie-
mniej przyczyna zmian moze tkwi¢ réwniez w innym niz we wczesniejszych wiekach
postrzeganiu ciala przez wspotczesnych katolikow. W $redniowieczu przez ascezg po-
karmowg cztowiek osiggat osobista wiez z Chrystusem, dzigki walce ze swoimi ciele-
snymi stabosciami. Uwazano bowiem, ze cialo stoi na przeszkodzie do lepszego kontak-
tu z Bogiem®. Dzisiaj ciala nie traktuje si¢ juz jako bariery w relacjach z sacrum —
i moze stad bierze si¢ tendencja do ograniczania przez Kos$cidt tej tradycyjnej formy

pokuty.
5.3. Post w kulturze ludowej

Na ziemiach polskich w kulturze ludowej XIX wieku na strazy przestrzegania
prawd wiary i regut postepowania stato chrzescijanskie duchowiefistwo. Jednym z na-
kazow bylo przestrzeganie postow w $cisle okreslonym czasie. Posty mialy dwojaka
role: pokutna i oczyszczajaca™*, stad poszczenie przed wszystkimi wickszymi $wieta-

2255
mi

. Ponadto post umozliwial przyjecie postawy proszalnej wobec Boga. Niekiedy
miato to kluczowe znaczenie: wedtug Lemkow znachor, ktory zaniedbatby postow, le-
czylby nieskutecznie®®. Poszczenie pozwalalo na intensywniejsze kontakty z sacrum,
co z kolei zapewnialo sukces w wybtaganiu zaspokojenia biezacych potrzeb, takich jak
ochrona przed wilkami, ustapienie bolu zgba czy zdobycie dobrej zony™ .

Ztamanie postu prowadzilo do pos$miertnych mak, poniewaz nieprzestrzeganie
dyscypliny moglo skutkowaé karg taka jak ta przedstawiona w apokryficznej wizji
sw. Pawla odwiedzajacego zaswiaty. Zgodnie z nig podobny los spotykat zmartych
ignorujacych posty, ,,zawieszonych nad potokiem, o bardzo wyschtym jezyku; mnostwo

owocow lezalo przed ich oczami, a nie wolno im bylo ich skosztowaé. Zapytatem: »Pa-

22 Rocznik statystyczny. Kosciot katolicki w Polsce 19912011, Warszawa 2014, s. 36, 60.

23 A. Vauchez, Duchowosé¢ sredniowieczna, tham. H. Zarembska, Gdansk 1996, s. 68, 93, 132.

4 L. Stomma, Antropologia kultury wsi polskiej XIX w., Warszawa 1986, s. 226.

55 Breviarium Fidei. Wybor doktrynalnych wypowiedzi Kosciota, oprac. S. Glowa SJ, I. Bieda SJ, Poznah
1989, s. 565-569.

26 7 Libera, Medycyna ludowa. Chlopski rozsqdek czy gminna fantazja?, Wroctaw 1995, s. 223.

BTK. Lenska-Bak, Kilka epizodéw z historii postu i poszczenia, [w:] taz (red.), Pokarmy i jedzenie
w kulturze. Tabu, dieta, symbol, Opole 2007, s. 147.
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nie, kto oni?« Odpowiedziat mi: »To ci, co tamali post przed wyznaczong godzing; dla-
tego tez cierpia t¢ karg bez konca«”*>®,

Nie dziwi zatem, ze ustalone przez Koscidt dni postne byly $cisle przestrzegane
przez lud wiejski, a ztamanie postu wigzano z nieuchronnos$cig kary w postaci tzw. do-
pustéow bozych — spadajacych na winnego badz cala spotecznosé®’. Lek przed karg za
nieprzestrzeganie postu byt na tyle silny, ze trudno znalez¢ w Zrédtach jakiekolwiek
przyktady takich czynow. Przyktadowo w dziele Oskara Kolberga Lud. Jego zwyczaje,
sposob Zycia, mowa, podania przystowia, obrzedy, gusta, zabawy, piesni, muzyka i tan-
ce nie ma zadnej wzmianki o ztamaniu postu. Zdaniem autora lud jadat nawet zbyt
skromnie, np. mieso pojawiato si¢ na stole tylko raz w tygodniu®®. Lamanie postu by-
loby zreszta woéwczas trudne z prostej przyczyny, tj. deficytu migsa. Nie znaczyto to
wcale, ze sumienne poszczenie ludu wiejskiego na tyle go uszlachetniato, iz nie wyma-
gal kaptanskich napomnien. Swiadcza o tym cytowane przez Kolberga kazania ks. To-
mickiego, ktory uswiadamiat wiernym, ze powstrzymywanie si¢ od migsnych pokar-
mow, podczas gdy grzeszy sie bez litosci, nie jest postem™'.

Ciekawa koncepcje wyjasniajacg poszczenie wiejskiego ludu przedstawit Zbi-
gniew Kuchowicz. Wedlug niego wobec braku wystarczajacej ilosci pozywienia post
moégl by¢ wymuszany w celu zaoszczgdzenia Zzywnosci na czas intensywnych prac po-
lowych?®. Bylaby to zatem praktyka o charakterze ekonomiczno-utylitarnym, masko-
wana jedynie przez odwotania do wartos$ci religijnych.

Religijnos¢ ludowa, majaca charakter synkretyczny, wiele zasad opierala na wie-
rze w Boga, cho¢ nie byla oczywiscie pozbawiona elementéw myslenia magicznego.
Poszczenie nie tylko pozwalato chrzescijaninowi speni¢ jego zobowigzania, lecz takze
moglo — tak jak modlitwy czy czesty udzial w mszach §wietych — przyda¢ nieziemskiej
mocy°®. Doskonale ilustruje to zjawisko opis leczenia febry przytoczony przez Kolber-
ga: ,,Chory wierci dziur¢ w lipie i chucha w nig mowiac: idz febro! — Potem zabija t¢
dziurg kotkiem i pewny jest, ze febrg zabit. Procz tego w pierwszy piatek (we febrze)

posci $cisle, a czasami suszy™?**. Zwazywszy na to, ze niedostatek pozywienia czesto

28 1. Sokolski, Pielgrzymi do piekia i raju, t. 1, Wroctaw 1995, s. 50.

29 K. Lenska-Bak, Kilka epizodow..., dz. cyt., s. 144—145.

20 0. Kolberg, Dziela wszystkie (dalej: DWOK), t. 9: Wielkie Ksiestwo Poznariskie, cz. 1, Wroctaw—
Poznan 1963, s. 79-80.

261 DWOK, t. 10: Wielkie Ksigstwo Poznanskie, cz. 2, Wroctaw—Poznan 1963, s. 63.

262 7 Kuchowicz, Obyczaje staropolskie XVII-XVIII wieku, £.6dz 1975, s. 15.

263 7 Libera, Medycyna ludowa..., dz. cyt., s. 223.

264 DWOK, t. 15: Wielkie Ksigstwo Poznanskie, cz. 7, Wroctaw—Poznan 1962, s. 157.
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dotykal chtopskie rodziny, religijno-magiczny aspekt postu mogt go w wiejskich spo-
tecznosciach tylko jeszcze bardziej umacniac.

Nie ulega watpliwosci, 1z do pierwszej polowy XX wieku post powszechnie go-
scit w chatach. Do dzisiaj zreszta utrzymuje si¢ przekonanie, ze wie$ jest bardziej reli-
gijna 1 konserwatywna niz miasto, przestrzegajac zasad wyznaczonych przez nauke¢ Ko-
Sciota. Potwierdzenie tego prze§wiadczenia mozna odnalez¢ w ksigzce Jana Urygi Rok
Polski w zyciu, w tradycji i obyczajach ludzi, wydanej przez Duszpasterstwo Rolnikow.
W publikacji, oprocz uwag na temat poszczenia w przesztosci, znajdujemy wzmianke
odnoszaca si¢ do terazniejszosci: ,,Lud wiejski, bardzo przywigzany do wiary 1 Kos$cio-
fa, skrupulatnie przestrzegat przepiséw postnych, co objawia si¢ jeszcze w wielu regio-

205 (cytowana informacja dotyczy konca XX wieku). Z ob-

nach do dnia dzisiejszego
serwacji prowadzonych na terenie gminy Sicienko, jak rowniez z informacji zaczerpnig-
tych z ogdlnopolskich stron internetowych wynika, ze religijno$¢ ta sprowadza si¢
gléwnie do zamykania dyskotek w czasie Wielkiego Postu®®® i unikania organizowania

ogolnie dostepnych zabaw w tym czasie.
5.4. Praktyka postu
5.4.1. Post z perspektywy proboszczow

Na obszarze badanej gminy znajduje si¢ sze$¢ kosciolow parafialnych: kosciot
pw. $w. Jakuba Mniejszego Apostota w Dabréwce Nowej, koscidt pw. sw. Andrzeja
Boboli w Sicienku, kosciot pw. $w. Kazimierza Krélewicza w Kruszynie, kosciot
pw. Najswigtszego Serca Pana Jezusa w Samsiecznie oraz kosciot pw. Wniebowstapie-
nia Panskiego w Bydgoszczy (czgs¢ osiedla Osowa Gora, gdzie znajduje sie kosciot,
nalezy do gminy Sicienko). Ich liczba nie jest tozsama z liczbg parafii, gdyz granice
niektorych parafii wykraczajg poza obreb gminy. Zdarza si¢ tez, ze teren parafii wcho-
dzi w sktad gminy, cho¢ sam kosciot jest zlokalizowany poza jej granicg. Gming Si-

cienko zamieszkuja osoby nalezace do siedmiu parafii.

295 1 Uryga, Rok Polski w zyciu, w tradycji i obyczajach ludu, Wloctawek 1998, s. 105.

266 7ob. http://www.ftb.pl/dyskotekowy-biznes-kontra-wielki-post-sonda news_39407.htm, dostep:
7.09.2016. Z informacji zamieszczonych w portalu spotecznosci klubowej (www.ftb.pl) mozna wywnio-
skowa¢, ze na decyzje o zamykaniu dyskotek wplywato miejscowe duchowienstwo — cho¢ nie zawsze
bezposrednio kontaktujac si¢ z wlascicielami lokali. W badanej gminie zaobserwowano réwniez, ze im-
prezy o charakterze otwartym starano si¢ organizowac¢ w terminach, ktore nie wywolywaty krytyki lokal-
nych ksiezy. Z kolei w przypadku imprez zamknigtych opinia ksiezy tracita na znaczeniu.
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Proboszczowie udzielajacy wywiadéw deklarowali poszczenie w dni wyznaczone
przez Kosciol. Kazdy z rozméwcoOw dostrzegal wielowymiarowy charakter postu,
tj. aspekt oczyszczajacy oraz wptyw na glebszy, lepszy kontakt z Bogiem. W jednym
przypadku silnie podkre$lona zostata konieczno$¢ powiazania postu z intencja®®’. We-
dhug ksigdza post bez wzbudzonej intencji przestaje by¢ postem — staje si¢ zwykla dieta.
Z kolei zdaniem innego proboszcza post powinien wyplywac bezposrednio z wiary, bo
tylko wéwczas mozliwe jest przezywanie go w petni. W odczuciu tej osoby post winien
by¢ wyrzeczeniem, podzigkowaniem Bogu za jego ofiare¢. Jeden z rozmoéwcow podzielit
si¢ refleksja, ze za mato posci, cho¢ ma $wiadomos¢, jak wspanialym narzedziem
w rozwoju duchowosci jest post.

Wedlug dwoch proboszczow ich parafianie stabo poszcza, 1 to niezaleznie od
wieku. Trzeci ksigdz uznal poszczenie parafian za bardzo zréznicowane — sg rodziny,
ktore bardzo skrupulatnie przestrzegaja postu, ale i takie, ktore nie poszcza. Zdaniem
rozmOwcodw wiedza parafian na temat postu jest nieduza. Ksigeza wnioskuja tak na pod-
stawie braku $§wiadomosci, ze aby moc spozy¢ miegsny positek w pigtek, np. podczas
stypy, wierni powinni postara¢ si¢ o dyspense od proboszcza (a tego nie czynig).

Zdarzalo sig, iz podczas wizyty duszpasterskiej (koledy), ktora wypadta w piatek,
w ramach poczestunku serwowano migso. Proboszcz jednej z parafii w podobnych oko-
liczno$ciach odmowit jedzenia migsa, jak rowniez nie udzielit domownikom dyspensy”®,
cho¢ z mocy prawa koscielnego mogt to zrobic. Postapit tak, gdyz uwazal, ze przez udzie-
lenie dyspensy przyczyniltby si¢ do umniejszenia wazno$ci postu. Jednak takie zachowa-
nie byto jednostkowe: z relacji pozostatych ksi¢zy i 0sob uczestniczacych w wizytach
duszpasterskich wynikalo bowiem, iz migsne poczestunki w pigtek zdarzaly si¢ czesto
1 nie wywotywaty podobnej dezaprobaty jak u wspomnianego duchownego. Obrazujg to
wypowiedzi kaptanéw zebrane od uczestnikow pigtkowych koled, np. Koleda zdarza sie
raz w roku, to jest Swieto, dlatego moge udzieli¢ dyspensy (mezczyzna, 1. 50, wyksztalce-
nie wyzsze). Innym razem, gdy piagtkowa kolacja podczas wizyty duszpasterskiej nie za-
wierata dan migsnych, ksiagdz, wychwalajac umiejetnosci gospodyni (wspomniat jej do-
skonate pieczone kaczki), dokonal tego w kontekscie postu: Gdyby byta dzisiaj kaczuszka,

to udzielitbym dyspensy (mg¢zczyzna, 1. 50, wyksztatcenie wyzsze).

%7 Intencja jest tutaj rozumiana jako okreslony cel. W tym przypadku mowa wylacznie o dobrej intencji.
28 podczas badan przypadkowo dotarto do $wiadka wydarzen, ktory potwierdzil, ze proboszcz
1 ministrant istotnie wowczas nie spozywali mi¢sa, rodzina za$ przystapita do konsumpcji przygotowane-
go positku.
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Przytoczone wypowiedzi odzwierciedlaja liberalne podej$cie duchowienstwa do
pigtkowego postu, ktére w badanej gminie jest powszechne. Zaden z proboszczoéw nie
polecat postu jako sposobu rozwigzywania problemow ani nie zadawat go w ramach
pokuty podczas spowiedzi. Zdaniem jednego z rozmowcow wynika to z faktu, iz spo-
wiedzi sq zbyt ptytkie. Do ciekawych nalezato réwniez stwierdzenie ksiedza, ze do jego
sukceséw nalezy nauczenie parafian, iz jesli prosza go na wesele w piatek, to przygoto-
wuja mu bezmigsny positek, gdyz wiedza o jego poscie. Ksigdz nie zwrdcil uwagi na to,
ze zgodnie z przykazaniami koscielnymi katolik nie powinien w dni postne urzadzaé
zabaw. Kiedy o tym wspomniano, stwierdzil, iz w czasach, kiedy mtodzi tak niechetnie
wigzg si¢ sakramentem malzenstwa, nie nalezy im stwarza¢ dodatkowych przeszkod.
Jak wynika z informacji zebranych w lokalach wynajmowanych na wigksze imprezy,
nizsza cena za wynajem sali w piatek przetozyta si¢ na organizacje slubéw w tym dniu.

Podczas wywiadow zaden z ksi¢zy nie wspomnial o po$cie eucharystycznym. Ist-
nieje duze prawdopodobienstwo, ze informuje si¢ o nim tylko dzieci na lekcjach religii,
podczas przygotowan do przyjecia sakramentu I Komunii Swigtej, i juz nigdy wiecej si¢
do tematu nie powraca. W trakcie badan uczestniczono dwukrotnie w spotkaniach dla
rodzicow 1 dzieci pierwszokomunijnych, w dwoch réznych parafiach. W obu przypad-
kach ksi¢za nie przypominali o koniecznos$ci poszczenia przed przystapieniem do sa-
kramentu. Wynika¢ to moze z faktu, iz post ten ogranicza si¢ do godziny, co w przy-
padku uroczyste] mszy da si¢ osiggnaé przez przedtuzenie czasu jej trwania. Niemniej
trudno zaklada¢, ze msza za kazdym razem bedzie na tyle dluga, by pozwoli¢ wszyst-
kim wiernym dotrzymac¢ postu.

W rozmowie z ksiedzem jednej ze wspomnianych parafii ustalono, iz nie przypo-
mina on sobie, aby kiedykolwiek podejmowal temat postu eucharystycznego podczas
spotkan z rodzicami dzieci przystepujacymi do I Komunii Swietej. Wedlug niego temat
powinien by¢ realizowany przez katechetéw na lekcjach religii. Kaptan nie Igka si¢ nie-
uswiadomienia parafian w tej materii — jego zdaniem post eucharystyczny ma bowiem
znaczenie drugorzedne w obliczu przyjecia Jezusa do wlasnego serca.

Ciekawe zdarzenie odnotowano tez podczas rajdu rowerowego, ktory odbyt si¢ na
terenie badanej gminy w czerwcu 2013 roku. Program obejmowat msze — i cho¢ w raj-
dzie uczestniczyli m.in. ksi¢za, nie zaniepokoili si¢ oni faktem zaplanowania positku

tuz przed nig, mimo ze grozito to naruszeniem postu eucharystycznego.
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Chociaz post funkcjonuje w §wiadomosci proboszczow jako jedna z form poboz-
nos$ci, ktora osobiscie stosuja, to — wnioskujac z kilkuletnich obserwacji i przeprowa-
dzonych rozméw — najwyrazniej nie dostrzegaja oni konieczno$ci jej propagowania.
W przeciwnym razie post znalazlby si¢ wsrdd tematow kazan. W ciagu czterech lat
prowadzenia badan na terenie gminy post tylko raz stat si¢ przedmiotem niedzielnego
nauczania. Zdarza sie, iz o poszczeniu kaptani przypominaja przed Sroda Popielcowa
1 Wielkim Pigtkiem — najczeéciej w ramach ogloszen parafialnych. Wéwczas wierni
otrzymujg informacje praktyczne, jak w tym dniu nalezy posci¢: trzeba nie tylko po-
wstrzymac¢ si¢ od konsumpcji pokarmoéw migsnych, lecz takze ograniczy¢ ilo$¢ spozy-
wanego jedzenia.

Poza tymi jednostkowymi przypadkami post jest stabo eksponowany podczas pra-
cy duszpasterskiej. Nie poleca si¢ go jako sposobu na rozwigzywanie problemow, zbli-
zenie si¢ do Boga czy Jego zrozumienie. Lamanie postu spotyka si¢ z duza wyrozumia-
toscig kaptanow — co nie mogloby mie¢ miejsca, gdyby przypisywali oni poszczeniu
szczegdlny wplyw na rozwoj duchowosci 1 uznawali post za dobrg metode ksztattowa-
nia duszy przez ciato.

Dostrzezone zostato natomiast zdrowotne oddziatywanie postu na organizm, co
wedhug ksiezy jest niewatpliwym plusem praktykowania tej formy poboznosci. Wydaje
sie, ze idea ascetyczna, we wczesniejszych wiekach silnie wplywajgca na katolicyzm,
powoli usuwa si¢ na drugi plan. Obrazuja to m.in. liberalizacja prawa kanonicznego
w czg$ci poswieconej poszczeniu oraz poblazliwe podej$cie duchowienstwa do tej prak-

tyki religijnej.
5.4.2. Post z perspektywy ministrantow i katechetek

Zgodnie z zaleceniami Katechizmu Kosciota Katolickiego $wieccy powinni czué
sic powotani do wspotdziatania ze swymi pasterzami na rzecz wspolnoty”®.

Grupa $wieckich, ktora niewatpliwie aktywniej od innych uczestniczy w zyciu
Kosciota, sg ministranci. W dwoch parafiach gminy, jesli chodzi o liturgiczng stuzbe
ottarza, nie ma obostrzen co do ptci. W pozostalych ministrantami mogg zosta¢ tylko
chtopcy. Kandydatom nie stawia si¢ zadnych wymogow, wystarcza ,,deklaracja checi”.
Wowczas kandydat odbywa okres probny, mogacy trwa¢ maksymalnie rok. Po tym cza-

sie zostaje ministrantem.

299 Katechizm Kosciota Katolickiego, dz. cyt., s. 226.
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Liczba ministrantéw w parafiach dziatajacych na terenie gminy Sicienko zalezy
od sympatii, jakg mieszkancy darzg proboszcza. Jesli ksiadz jest lubiany, to w jego ko-
sciele grupa ministrantow przekracza 10 osob; w przeciwnym wypadku okazuje si¢
znacznie mniejsza, do 5 osob. Zjawisko to mozna tlumaczy¢ faktem, iz do zostania mi-
nistrantem czgsto zachgcaja chtopcow rodziny. Nabor ministrantow odbywa si¢ wsrod
dzieci, ktore w danym roku przystapity do Pierwszej Komunii Swietej. Sporadycznie
decyzje podejmuje dziecko, najczesciej odbywa si¢ to z inicjatywy mamy lub babci.

W badanej gminie dwie parafie dysponujg wiekszg liczbg ministrantéw (powy-
zej 10). W obu przypadkach sg to grupy wylacznie meskie. Starsi ministranci jednej
z tych parafii, w wieku 15-16 lat, zgodzili si¢ uczestniczy¢ w wywiadzie grupowym.
Na umowione spotkanie przybyly trzy osoby. Spotkanie trwato ok. godziny, odbyto si¢
na plebanii, tylko w obecnosci osoby prowadzacej badanie.

Rozmoweg otwierato pytanie o praktykowanie postu przez uczestnikoéw. Dwoch
z nich odpowiedziato twierdzaco — ze poszcza, natomiast trzeci zadeklarowat, iz posci
czasami. Po tych stowach zaraz zaznaczyt. Zjedzenie miesa w pigtek nie jest chyba
wielkim grzechem (chtopiec, 1. 14, szkota gimnazjalna). W dalszej rozmowie okazato
si¢, ze jeden z rozmowcow podjat kiedys$ probe dodatkowego poszczenia z wlasnej wo-
li: postanowit przez czas Wielkiego Postu nie pi¢ coca-coli. Jak sam zauwazyl, nie byto
to wyrzeczenie, ktore pragnat ofiarowa¢ Bogu — chciat si¢ jedynie przekona¢, czy moze
tego dokona¢. Efektem wyrzeczenia byl spadek masy ciata. Chtopiec byt tak zadowolo-
ny, ze nie pije coca-coli do dzis.

W trakcie wywiadu przywotane zostaly rozne powody wymieniane w Biblii, dla
ktorych chrzeécijanin podejmuje post””’. Zgodnie z Pismem Swigtym post to narzedzie
pomocne w: zblizeniu si¢ do Boga, walce ze ztem i1 odnawianiu ducha i wiary. Uznaje
si¢ tez, ze jest pomocny w rozwigzywaniu trudnych problemow, w pokonywaniu stabo-
$ci i w celu ulzenia ludziom w niedoli.

Rozmowcy jednomyslnie orzekli, iz z tych przyczyn nie poszcza ani tez nie pod-
jeliby postu, gdyz nie czuja, ze mogltby im w powyzszym zakresie pomdc. Pewne wat-
pliwosci zrodzily si¢ w rozmowie o poscie jako metodzie pokonywania stabosci — mini-
stranci nie wykluczali zasadno$ci takiej praktyki.

Dla uczestnikow wywiadu post byl przede wszystkim elementem tradycji: skoro

dziadkowie 1 rodzice poszcza, to 1 mtodzi muszg. Drugi wazny powdd to che¢ zachowa-

O Ks. A. Zwolinski, Jedzenie..., dz. cyt., s. 422-423.
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nia zdrowia: wszyscy zgodzili si¢, ze dobrze jest posci¢, bo mozna np. schudnac.
Schudnigcie za$ poprawia wyglad, a to bardzo wskazane.
Nauka religii powr6cita do szkot — na mocy instrukcji Ministra Edukacji Narodo-

wej z 3 sierpnia 1990 roku — w roku szkolnym 1990/91%"!

. W gminie Sicienko przed-
miot ten prowadzony jest przez §wieckich katechetow, ktorzy wraz z ministrantami
1 proboszczami tworza czg$¢ spotecznosci dzialajaca na rzecz lokalnego Kosciota.

Zestaw podrecznikow uzywanych w nauczaniu ustalany jest na poziomie diecezji,
w przypadku badanej gminy — diecezji bydgoskiej. Obecnie w pigciu oddziatach przed-
szkolnych, sze$ciu szkotach podstawowych i dwoch gimnazjach gminy Sicienko obo-
wiazuje ,,Podstawa programowa katechezy Kosciota katolickiego w Polsce” z 8 marca
2010 roku. Lekcje religii niewatpliwie stuzg temu, by dzieci i mtodziez wzbogacali
wiedze na temat wiary katolickiej (w zadnej z gminnych szkot nie ma lekceji etyki).
Edukacja religijna prowadzona jest juz od poziomu przedszkola, przez szkote podsta-
wowa 1 gimnazjum, do szkoty ponadgimnazjalnej wlacznie.

Jak si¢ wydaje, post — jako jedna z form poboznosci zalecanych przez Katechizm Ko-
sciota Katolickiego — powinien zosta¢ omowiony w procesie edukacji. Analiza podstawy
programowej nauki religii na wszystkich szczeblach nie potwierdzita jednak tego przypusz-
czenia. Post nie figuruje jako samodzielny temat w$rdd zamierzen edukacyjnych wyszcze-
gblnionych w podstawie programowej. Ewentualnie mozna przypuszczac, iz mowi si¢
onim przy okazji realizowania tematow dotyczacych Wielkiego Postu, ktore w roznym
stopniu pojawiaja si¢ w szkole podstawowej, gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej.

W celu sprawdzenia, jak w praktyce wyglada zaznajamianie dzieci i mlodziezy
z tematyka postu na lekcjach religii, przeprowadzono wywiady z dwiema katechetkami,
uczagcymi jednocze$nie w przedszkolu, szkole podstawowej 1 szkole gimnazjalne;.
Z kazda nauczycielka rozmawiano osobno. Obie deklarowaty, ze podejmujg post. Wynika
to przede wszystkim z tradycji wyniesionej z domu, ale tez z wiary. Jedna z rozmoéwczyn
uwaza, ze jako katoliczka powinna posci¢, dlatego w Wielkim Poscie dodatkowo zobo-
wiazuje si¢ do niejedzenia stodyczy, cho¢ to dla niej bardzo duze wyrzeczenie.

Jak potwierdzity uczestniczki badania, na lekcjach religii post omawiany jest przy

okazji Wielkiego Postu. Dawniej, gdy w diecezji obowigzywaty podreczniki religii po-

21! podstawy prawne regulujace prowadzenie nauki religii w szkotach przyjete zostaty znacznie pozniej,
tj. na mocy Rozporzqdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 kwietnia 1992 r. w sprawie warun-
kow i sposobu organizowania nauki religii w publicznych przedszkolach i szkolach (Dz.U. Nr 36,
poz. 155) oraz Konkordatu miedzy Stolicq Apostolskq i Rzeczgpospolitq Polskq, podpisanego w Warsza-
wie dnia 28 lipca 1993 r. (Dz.U. z 1998 r. Nr 51, poz. 318).
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chodzace z krakowskiego wydawnictwa, temat zglebiano wnikliwiej: poszczeniu po-
Swigcony byt osobny temat, omawiajacy znaczenie tej praktyki w zyciu chrze$cijanina.
W obecnie obowigzujacych podrgcznikach to zagadnienie nie jest natomiast osobno
eksponowane.

Katechetki stwierdzity, ze omawiaja post eucharystyczny w okresie przygotowy-
wania uczniéw do przyjecia Pierwszej Komunii Swietej. Zgodnie z ich nauczaniem ten
post ma za zadanie przygotowac ciala dzieci do przyjecia Pana Jezusa, analogicznie jak
dusz¢ przygotowuje do tego wydarzenia sakrament pokuty. Nauczycielki ktadg nacisk
na dziatanie oczyszczajace postu w stosunku do ciala i spowiedzi w odniesieniu do du-
szy. Jednoglo$nie przyznaty, ze pdzniej nie przypominaja uczniom o koniecznosci do-
chowania tego postu. Na podstawie wlasnych obserwacji uwazaja, ze obecnie mniej
0sOb przestrzega postow — szczegoOlnie pigtkowych. Czasami wynika to z falszywe;j
wiedzy, iz post juz zniesiono. Zdaniem katechetek nawet w ich miejscu pracy posci co
najwyzej Y5 nauczycieli. Czasami, jak rozmawiam na ten temat z kolezankami, to one sq
przekonane, ze post dawno zniesiono, a ostatnio nawet ten w wigilie — stwierdzita jedna
z rozmowczyn (kobieta, 1. 37, wyksztatcenie wyzsze).

Wedhug nauczycielek jedynie polowa dzieci szkolnych przestrzega postow, a oso-
by to czynigce pochodzg z rodzin, w ktdrych si¢ posci. Katechetki zgodnie przyznaja, ze
kiedy$ ludzie intensywniej poscili, a okresy postow miaty bardziej rygorystyczny prze-
bieg. Mama jednej z rozmoéwczyn jeszcze do niedawna (obecnie ma ponad 80 lat)
w Srode Popielcowa i Wielki Pigtek jadta tylko niewielkie iloci suchego chleba i pita
gorzka kawe. To wspomnienie sktonito katechetke do refleksji na temat wspolczesnego
poszczenia: Dzisiaj juz nie spotyka sie tak poszczgcych osob (kobieta, 1. 37, wyksztatce-
nie wyzsze).

Aspekt zdrowotny postu okazat si¢ wazny dla tylko jednej nauczycielki — uwaza-
fa, Ze poszczenie jest dobre dla zdrowia, a przy okazji mozna schudna¢. Dla drugiej nie
byto to rownie wazne, wydaje si¢ bowiem, iz postrzegata post jako form¢ demonstracji
swoich przekonan. Chetnie udzielata wywiadu, zadeklarowata, ze lubi rozmawiac
0 swojej wierze, ktorej sie¢ nie wstydzi.

Analiza podstawy programowej nauczania religii i rozmowa z katechetkami pro-
wadza do wniosku, Zze edukacja szkolna nie zaznajamia z postem jako narzedziem stu-
zacym do budowania relacji z Bogiem. Post jest traktowany marginalnie, jako jedna

z form poboznos$ci, niegdy$ bardziej przestrzegana. W podstawie programowej dla
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szkot ponadgimnazjalnych mozna przeczytaé, ze ,,metody liturgiczne i medytacyjne,
ktére pomagaja uczniom w znalezieniu osobistej, zindywidualizowanej odpowiedzi na
nurtujgce ich pytania oraz ksztattuja w uczniach umiejetnos¢ stawania wobec tajemnicy
Boga”, sa sposobami stosowanymi przez wspotczesnego katolika szukajacego relacji
z Bogiem. Post za§ wydaje si¢ kulturowym atawizmem, ktérego powolny zanik odbywa

si¢ za cichym przyzwoleniem Kosciota katolickiego.
5.4.3. Post z perspektywy osob swieckich

Informacje na temat poszczenia §wieckich mieszkancow gminy zebrano na pod-
stawie wywiadow swobodnych ze sprzedawcami i wiascicielami czterech sklepow zlo-
kalizowanych w dwdch miejscowos$ciach (Sicienku i Wojnowie) oraz z losowo wybra-
nymi mieszkancami, a takze na bazie analizy przeprowadzonych ankiet oraz jadtospi-
sOw umieszczanych na stronach internetowych szkot.

Badane sklepy na potrzeby niniejszej pracy otrzymaty symbole A, B, C, D; tymi
samymi symbolami opatrzono sprawozdania sporzadzone po wywiadach.

Sklepy A i B zlokalizowane sg we wsi Sicienko. Sprzedawczyni, a zarazem wta-
scicielka sklepu A, nie zauwaza roznic w rodzaju towaréw nabywanych przez klientow
w dni postne lub je poprzedzajace. Jej zdaniem wynika to z faktu, iz obecnie ludzie nie
poszcza; kiedys, gdy poscili, kupowali wigcej $ledzi w piatek czy Srode Popielcows.
Kobieta przyznata rowniez, ze sama nie posci. Sklep A postrzegany jest w gminie jako
oferujacy produkty w niskich cenach. Czg¢s$ciej zaopatrujg si¢ tam w artykuty spozywcze
ubozsi mieszkancy.

Sprzedawczyni ze sklepu B zauwaza réznice w zakupach klientow w dni postne
1je poprzedzajace. Jak mowi, zaopatrujg si¢ u niej rodziny bardzo przestrzegajace po-
stu, stad stara si¢ mie¢ przygotowany na pigtek wiekszy wybor ryb i nabiatu. Podczas
jednego z wywiadéw swobodnych na temat postu z mieszkankg gminy ustalono dodat-
kowo, ze sprzedawczyni ze sklepu B jest bardzo religijna — a to ona odpowiada za za-
opatrzenie. Wedlug tej osoby sprzedawczyni stara si¢ zawsze w pigtek mie¢ Swiezg ry-
bg. W efekcie rozmowczyni rowniez miata w pigtek postny obiad, cho¢ postoéw nie
przestrzega. Sklep B mieszkancy uznaja za drogi. Ma on jednak wigkszy, bogatszy asor-
tyment, obejmujacy duza réznorodnos¢ pieczywa, owocow, warzyw, serow i wedlin.

Sklepy C i D znajduja si¢ w jednej z wigkszych miejscowosci gminy — w Wojno-

wie. W sklepie C przeprowadzono wywiad ze sprzedawczynia, a zarazem wspotwilasci-
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cielka. Osoba ta jest mieszkanka sgsiedniej gminy. Wedlug niej wida¢ réznice w rodza-
ju produktéw nabywanych w dni postne. Wowczas wigkszym zainteresowaniem klien-
tow cieszg si¢ nabiat 1 ryby. Zdaniem sprzedawczyni ludzie poszczg, posci rowniez ona
sama; sadzi, ze wigze si¢ to z tradycyjnym wychowaniem.

Wiasciciel sklepu D takze jest zdania, iz katolicy nadal zachowuja posty, i zauwa-
za, ze klienci jego sklepu w piatki kupuja wigcej ryb i nabiatu. Sam posci dwa razy
w roku: w Srode Popielcowa i Wielki Piatek.

Jak wynika z omowionych rozméw, mieszkancy gminy starajg si¢ przestrzegaé po-
stow, przynajmniej w ich pokarmowym wymiarze, tzn. zachowuja wstrzemig¢zliwos¢ od
pokarméw miesnych w piatki catego roku, Srode Popielcowa i wigilie Bozego Narodzenia.

Podobnego zdania jest osoba prowadzaca zaklad fryzjerski w jednej z wsi gminy
Sicienko. Wedtug jej relacji w piatki klientki czesto skarza sie¢, ze nie wiedza, co zrobi¢
na obiad. Trudno$¢ polega na wymysleniu dania bezmigsnego, ktore przygotowuje si¢
szybko 1 ktérym rodzina si¢ nasyci. Gdyby kobiety odwiedzajace zaktad nie poscity, nie
obmyslalyby na pigtek jarskich dan. Rozmowczyni przyznala jednoczesnie, ze sama
posci (tj. nie je miesa) tylko w piatki Wielkiego Postu i Srode Popielcowa.

Za posrednictwem ankiet zebrano informacje na temat pokarmoéw spozywanych
przez mieszkancéw gminy. Jedno z pytan dotyczylo czestotliwosci konsumpcji ryb.
W pytaniu, jak czesto jedza ryby, respondenci mieli do wyboru trzy odpowiedzi:

- ,Jem ryby raz w tygodniu”;
- ,,Jem ryby sporadycznie”;
— ,,Nie jem ryb”.

Ponadto byli informowani, iz jesli nie znajda odpowiedzi, ktorej chcieliby udzie-
li¢, to moga ja dopisac. Sposrdd 54 ankietowanych z tej mozliwosci skorzystaty dwie
osoby — obie dopisaty, iz ryby stanowig ich positek raz w miesigcu. W dalszej analizie
dotaczono tych badanych do grupy spozywajacej ryby sporadycznie, liczacej 28 miesz-
kancow. Sposrod nich wyksztatcenie wyzsze miaty 3 osoby, §rednie — 10, podstawowe
— 15. Odwrotnie przedstawiat si¢ rozktad wyksztatcenia w grupie spozywajacej ryby raz
w tygodniu: na 26 osob 5 zakreslito wyksztatcenie podstawowe, 15 — $rednie, 6 — wyz-
sze. Ankiety wypehiaty gléwnie kobiety, bylo ich 47. Sporadycznie jadly ryby
23 z nich, a raz w tygodniu — 24. Liczba ankiet wypetionych przez me¢zczyzn byla zni-

koma: zaledwie 7. W tej grupie 2 osoby jadly ryby raz w tygodniu.

133



Uzupetnieniem ankiety byly rozmowy na temat praktykowania postow z przypad-
kowo napotkanymi osobami®’*. Na te grupe ztozylo si¢ 21 mieszkancow gminy (16 ko-
biet, 5 mezczyzn). Poszczenie deklarowaly 3 osoby, pozostate mowily, ze nie poszcza
oprocz Srody Popielcowej i Wielkiego Piatku. W dwoch przypadkach dodano do tego
wszystkie piatki Wielkiego Postu.

Kolejnym miejscem, w ktérym szukano oznak praktykowania postu przez miesz-
kancoéw gminy, byla stotowka szkolna. Analizie poddano strony internetowe szesciu
gminnych szkét. W kazdej z nich w pigtek podawano obiady bezmigsne. Jedynie menu
przedszkola w Sicienku zawierato pigtkowe positki z udziatem migsa (niemniej dzieci
w tym wieku nie obowigzuje wstrzemig¢zliwo$¢ od pokarméw miegsnych). Ustalono, ze
za uktad positkow w tygodniu odpowiadajg kucharki, ktore gotowe menu przedktadaja
do zatwierdzenia dyrektorowi badz jego zastepcy. W jednej ze szkdt podstawowych
dyrektorka dodata, iz placowka stara si¢ nie urzadza¢ imprez w piatki, poniewaz osobi-
Scie prosit o to proboszcz wsi. W sasiedniej miejscowosci dyrektor szkoty podstawowej
1 gimnazjum wspomniat, ze kiedy$ w catej gminie nie organizowano szkolnych uroczy-
sci w piagtek. Mialo to by¢ nastgpstwem upomnienia z koscielnej ambony nauczycielki
za przygotowanie imprezy dla dzieci w piatek. Wspomnianego ksi¢dza przeniesiono do
innej parafii, co dos¢ szybko przywrdcito pigtkowi status normalnego dnia. Informacje
zebrane na podstawie rozmow, ankiet i analizy menu stotowek szkolnych nie daja pod-
staw, aby jednoznacznie stwierdzi¢, iz mieszkancy poszczg badz zaniechali tych prak-
tyk. Z badan wynika, ze cho¢ cz¢sto deklarujg przestrzeganie postu, nierzadko pozwala-
ja sobie na odstgpstwa. Okazja do zawieszenia postu bywaja urodziny dziecka, imieni-
ny, klasowe ognisko czy zwykte spotkanie przy grillu — przy czym post postrzegany jest
wylacznie w kategoriach pokarmowych i1 sprowadza si¢ do wstrzemi¢zliwosci od po-
karmow migsnych. Nie interpretuje si¢ go jako czasu umiaru, zwigzanego z ogranicze-
niem ilosci spozywanego pokarmu. Post nie funkcjonuje réwniez w $wiadomosci
mieszkancow jako czas wyciszenia i refleksji, ktére mogltoby naruszy¢ zorganizowanie
zabawy (wyjatek stanowig zabawy taneczne w okresie Wielkiego Postu).

Osoby deklarujace nieposzczenie w wigkszosci oswiadczaty, 1z nalezg do Koscio-
fa katolickiego. Powody nieprzestrzegania postu byly rézne. Najczesciej wigzato si¢

ono z przekonaniem o zniesieniu pigtkowego postu, stad poszczenie tylko dwa razy

%2 Na temat poszczenia rozmawiano z osobami spotykanymi podczas gminnych festynow (np. dozynki,
majowka) oraz przy okazjach towarzyskich (np. spotkanie rodzicéw z okazji zakonczenia nauki dziecka
w szkole podstawowej, spotkanie przy grillu).
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w roku, tj. w Srode Popielcowg i w Wielki Pigtek. Odstepstwo od postnych zasad doty-
czylo tez osob, ktore co tydzien uczestnicza w mszy §wietej. Niekiedy powodem przy-
gotowywania w pigtek positkow migsnych byty preferencje kulinarne domownikow —
wedhug ich deklaracji bezmigsny obiad uniemozliwitby zaspokojenie gtodu. Potwier-
dzeniem presji domownikéw, sprowadzajacej si¢ do wymuszania codziennych mig-
snych obiaddw, jest wypowiedz 50-letniej kobiety z wyzszym wyksztalceniem: U mnie
zawsze na obiad musi by¢ miegso, inaczej moi [cztonkowie rodziny] nie najedliby si¢
(kobieta, 1. 53, wyksztalcenie wyzsze).

Motywem podejmowania postow najczgsciej okazywata si¢ rodzinna tradycja.
Gdy mieszkancy pytani o post odpowiadali twierdzaco, zwykle uzupehiali wypowiedz
wyjasnieniem: Poszcze, bo u mnie w domu si¢ poscilo. Podczas badan odnotowano
roOwniez nastepujacy przypadek: w pewnym matzenstwie mezczyzna pochodzit z rodzi-
ny poszczacej, a kobieta — z rodziny, w ktorej tych praktyk nie stosowano; po $§lubie
1 zamieszkaniu z te§ciami kobieta dostosowata si¢ do zwyczajoéw nowego domu. Okaza-
o si¢ to na tyle trwale, ze po $mierci teScidw nie zaprzestala narzuconych praktyk.
Z rozmowy wynikato, ze post tej rodziny sprowadza si¢ do wstrzemig¢zliwosci od po-

karmoéw migsnych w dni postne.
5.5. Post — zamierajaca praktyka

Z informacji zebranych za pomocg wywiadéw i1 kwestionariuszy wylania si¢ ty-
powy obraz spolecznosci o niejednorodnych zachowaniach. W przebadanej grupie zna-
lazty sie bowiem osoby poszczace, czasami poszczace i nieposzczace w ogole. Zdecy-
dowana wigkszo$¢ respondentdow byla przekonana, iz obecnie niewielu ludzi posci. Po-
wody, dla ktorych zaniechano tej praktyki, majg zdaniem badanych zrodto w niewiedzy
— nieswiadomosci, ze poszczenie jest nadal obowigzujacg forma poboznosci w Kosciele
katolickim. Powszechne byly réwniez opinie, iz dawniej poszczono bardziej rygory-
stycznie 1 powszechnie. Jak si¢ wydaje, przekonanie to moze wynika¢ z faktycznego
zaniku praktyki postu. Podczas badan ustalono, iz post rozumiany jest gtoéwnie jako
wstrzemiezliwos¢ od pokarméw migsnych w okreslonych dniach i1 tgczony z Zzyciem
religijnym. Nie zaobserwowano, aby diety majace stuzy¢ polepszeniu wygladu badz

zdrowia utozsamiano z postem.
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Zjawisko zanikania praktyki postu w Niemczech opisat zakonnik Anselm Bilgri
w ksiazce kucharskiej Potrawy postne i dietetyczne’”>. Autor wspomina swéj dom ro-
dzinny jako niespecjalnie religijny — czlonkowie rodziny rzadko uczeszczali do kosciota
w niedzielg, cho¢ jeszcze przestrzegali zasady niespozywania mig¢sa w pigtek. Bilgri
przedstawia swoja rodzing jako przyktad postepujacej laicyzacji niemieckiego spote-
czenstwa, w ktérym post powoli zanikal; trwat jedynie w czg¢sci domow jako nic nie-
znaczace powstrzymywanie si¢ od spozycia mig¢sa. Wspomnienia te odnosity si¢ do
lat 70. XX wieku. Obecnie w Niemczech juz nie obowigzuje post pigtkowy.

Zamieraniu postu w tym kraju towarzyszyla poprawa sytuacji gospodarczej. Tuz po
II wojnie $wiatowej sytuacja materialna gospodarstw domowych byla na tyle zta, ze
zdarzaty si¢ nawet przypadki $§mierci gtodowej osob starszych i1 dzieci. Przelom nastgpit
po wprowadzeniu reform Ludwiga Erharda®” z koncem lat 40. XX wieku — w efekcie
w latach 70. Niemcy cieszyli si¢ juz dobrobytem, ktory trwa do dzis. W innych zamoz-
nych krajach Europy Zachodniej w podobnym czasie réwniez zaobserwowano zanik
postow — w zamian za nie wprowadzono ,,specjalne akty wiary”?”.

W Polsce okres niedoboru pozadanych produktow trwat znacznie dtuzej. Ostatnim
towarem reglamentowanym bylo migso — kartki na nie obowigzywaly do konca lipca
1989 roku. Date t¢ mozna przyja¢ jako moment, od ktérego sytuacja polskich gospo-
darstw domowych stopniowo si¢ polepszata, co obrazuje wzrost wydatkéw na kon-
sumpcje w gospodarstwach domowych i wskaznika satysfakcji z zycia®’®. Trend obser-
wowany wczesnie] m.in. w Niemczech wydaje si¢ obecny takze w Polsce, gdzie wraz
ze wzrostem dobrobytu zamiera zjawisko postu. Niewykluczone, ze konsumpcyjny styl
zycia eliminuje wszelkie dziatania nacechowane ideologiczne, mogace nim zachwiac.
Kiedy konsumpcjonizm staje si¢ powszechnym modelem zycia, poszczenie ogranicza
si¢ do tych jednostek, dla ktorych silnie wigze si¢ ze Swiatopogladem.

Nie ma tu jednak analogii do $redniowiecznego poszczenia, szeroko opisywanego
w literaturze”’. Wowczas poszczenie byto droga do innych celéw, zupehie niezwiaza-

nych z biologicznym trwaniem — dziatanie z pozoru skierowane na ciato koncentrowato

7 A. Bilgri, K.W. Gerard, Potrawy postne i dietetyczne, ttum. J. Tumielewicz, Krakow 2004, s. 116-117.
2" T Kaczmarek, P. Pysz, Ludwig Erhard i spoleczna gospodarka rynkowa, Warszawa 2004, passim.
SBW. Higman, Historia..., dz. cyt., s. 334.

8 E. Babula, A. Olechowicz, Ekonomiczna vs. psychologiczna perspektywa oceny wplywu konsumpcji na
dobrobyt indywidualny, ,,Przeglad Zachodniopomorski” 2013, z. 3, s. 16—18.

T A, Guriewicz, Kategorie kultury sredniowiecznej, ttum. J. Dancygier, Warszawa 1976, s. 250-251;
M. Adamson, Food in Medieval Times, Greenwood Press 2004; C.W. Bynum, Holy Feast and Holy Fast.
The Religious Significance of Food to Medieval Women, Berkeley—Los Angeles—London 1992.
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si¢ na duchowym komponencie cztowieka. W przypadku kobiet wyrzeczenie pokarmo-
we moglo shuzy¢ jeszcze do uzyskania niezalezno$ci od $wiata mezczyzn. Przygotowy-
wanie positkow od wiekéw nalezato bowiem do obowigzkow kobiet; jedzenie byto za-
sobem, nad ktorym mialy one kontrole. Jednak kontrola zasobéw ekonomicznych, dzig-
ki ktorym zdobywano pozywienie, nalezata do m¢zczyzn. W tym konteks$cie odrzucenie
przyjmowania pokarméw przez kobiety dawato im pewien rodzaj niezaleznosci®’.

Dzisiejsze poszczenie to raczej demonstracja okreslonego swiatopogladu niz jego
sktadowa. W badanej gminie przejawialo si¢ to deklaracja: Poszcze, poniewaz jestem
katolikiem badz bo tak nakazuje tradycja®” .

Obserwowany wspotczesnie zanik poszczenia nie oznacza, iz przestaliSmy zwa-
za¢ na to, co 1 w jakiej ilosci jemy. Jak si¢ wydaje, czynimy to jeszcze bardziej skrupu-
latnie niz w minionych wiekach, ale podyktowane jest to raczej troska o ciato niz o du-
sz¢. Jean Baudrillard w ksiazce Spoleczenstwo konsumpcyjne. Jego mity i struktury wy-
raza poglad, iz w dzisiejszym, konsumpcyjnym spoteczenstwie miejsce duszy zajeto
cialo. Wtasnie ono stato si¢ tym najwspanialszym ,,przedmiotem”, o ktory nalezy si¢
troszezy¢**’. Dbaloéé o cialo widoczna byla réwniez podczas rozméw o poscie w bada-
nej gminie — bardzo czesto podkres§lano jego zdrowotny wplyw (przewaznie w kontek-
$cie wagi ciata). Ponadto spotkano si¢ z tylko jednym przypadkiem, w ktéorym osoba
badana nie stosowata zadnych diet i jednoczes$nie deklarowala poszczenie. Pozostali
mieszkancy gminy, niezaleznie od tego, czy poscili, wykazywali duza wiedze¢ z zakresu
zdrowego odzywiania i roznorodnych diet.

Podobne spostrzezenia na temat wspolczesnego postu poczynit ks. Andrzej Zwo-
linski, ktory w ksigzce Jedzenie w relacjach spotecznych zawarl nastepujacg mysl:
,Obecnie ranga postu ulegla znacznemu pomniejszeniu, nabierajgc nowego wymiaru.
Post przestal by¢ obowigzkiem spotecznym, stat si¢ rzeczywistym $wiadectwem wiary

i przywiazania do tradycji™*®'. Jak si¢ wydaje, tym nowym wymiarem jest indywiduali-

> M. Lenart, Zapomniany swiat dawnego mistycyzmu, czyli o znaczeniu jedzenia i ciata u kobiet w ko-
munikacji z Bogiem, [w:] K. Lenska-Bak (red.), Pokarmy i jedzenie..., dz. cyt., s. 163.

% O podobnym zjawisku wspomina Robin Fox, zauwazajac, ze odejscie Kosciota katolickiego od zakazu
spozywania mi¢sa w piatek sprawito, iz katolicy zostali pozbawieni swojego wyrdznika, ktory sprawiat,
ze czuli si¢ ,,kim$ specjalnym”. Dlatego cz¢$¢ z nich (dotyczy to krajow Europy Zachodniej) dobrowolnie
kontynuuje pigtkowy post.

R. Fox, Food and eating: an anthropological perspective, Social Issues Centre, s. 18—19.
http://www.sirc.org/publik/food_and_eating_0.html, dostep: 21.10.2016.

280 Baudrillard, Spoleczeristwo konsumpcyjne. Jego mity i struktury, thum. S. Krolak, Warszawa 20006,
s. 169.
BIKs. A Zwolinski, Jedzenie w relacjach..., dz. cyt., s. 425.
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zacja. Post jako praktyka zbiorowa — w dawnych spoleczenstwach majaca zniwelowac
agresywny poped skierowany przeciwko cialu — praktycznie zanikt w dobie demokraty-
zacji, ogarniajace] kazda sfer¢ zycia. Spoleczenstwo nie poddaje si¢ juz jakimkolwiek
restrykcyjnym normom. Cztowiek zdobyt pelni¢ wladzy nad swoimi dziataniami,
a przede wszystkim — nad cialem, stad moze zaspokaja¢ wszelkie pragnienia w dowolny
sposob?.

Nalezy zaktadaé, ze z tych samych powodéw mieszkancy badanej gminy doszli
do przekonania, iz mogg sami decydowac, kiedy i jak beda posci¢. Nie odrzucali prawa
obowigzujacego ich z racji przynaleznosci do Kosciota katolickiego, ale modyfikowali
je wedhug wilasnych pogladow badz wygody. Wszak post, zwigzany z ograniczeniem
spozywania mi¢sa, komplikuje przygotowanie positku. Powszechno$¢ spozywania mig-
sa wiaze sie z tym, ze jest ono wzglednie tatwe do pozyskania i przyrzadzenia®™. Post
sukcesywnie zanika, poniewaz w jego przestrzeganie wpisany jest dyskomfort zwigzany
z ucigzliwoscig przygotowania postnego positku, a takze ryzyko zwigzane z wycofa-

niem si¢ ze Swiata konsumpcji, przyjemnosci i komfortu.

282 1 Baudrillard, Spoleczeristwo konsumpcyjne..., dz. cyt., s. 190—193.
S\ Belasco, Food..., dz. cyt., s. 12.
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6. WSPOLCZESNA KUCHNIA I WSPOLCZESNA KOBIETA

6.1. Metody badawcze

Rozszyfrowanie tresci sktadajacych si¢ na wspotczesng kuchnie wydaje si¢ moz-
liwe tylko przy uzyciu metod mieszanych: zaré6wno jakosciowych, jak 1 ilosciowych.
Badania ankietowe przeprowadzone w 2011 roku na probie 162 oséb mialy na celu
udzielenie odpowiedzi na nastgpujace pytania: Czy mieszkancy badanej gminy przygo-
towuja w domu positki? Czy pieka ciasta? Czy korzystaja z ciast w proszku? Ciasta
w proszku postuzyly w badaniu jako detektor nowoczesnej i1 szybkiej kuchni. Ankieta
byta natomiast narzedziem, za pomoca ktoérego starano si¢ zebra¢ informacje o czestosci
wystepowania poszczegolnych zjawisk. Interpretacje umozliwilo zastosowanie metod
jakosciowych: wywiadow swobodnych 1 obserwacji. Obserwacja wydaje si¢ metoda
szczegblnie uzyteczng, gdy badacz chce przyjrze¢ si¢ zjawisku, a jednocze$nie nie
wplynaé swoja ingerencja na jego przebieg™*.

Obserwacjami, ktére prowadzono w latach 2011-2014, objgto asortyment szesciu
sklepéw zlokalizowanych na terenie badanej gminy. Dwa z nich znajdowaty si¢ w miej-
scowosci Sicienko, dwa — w Wojnowie, po jednym — we wsiach Teresin 1 Kruszyn.
W badaniu uwzgledniono tez towary wybierane przez osoby przypadkowo kupujace
w sklepie. Ponadto przygladano si¢ reakcjom czytelnikow lokalnego czasopisma ,,Gaze-
ta Regionalna Powiat” na nowo powstata rubryke kulinarng ,,Kuchnia szybka 1 tatwa”.
Dodatkowe informacje na temat wspotczesnej kuchni pozyskano za pomoca wywiadow
swobodnych. Tematem rozmow byl tzw. stot codzienny. W celu ulatwienia responden-
tom odtworzenia codziennego menu rozmowa za kazdym razem zaczynata si¢ od wy-
mienienia zup, ktore dana osoba gotuje w domu. Czasami probowano dociec, czy bada-
ny nie pomingt zupy lub innego dania — chodzito o ustalenie, czy pominigcie bylo celo-
we, czy wynikato tylko z zapomnienia. Respondentow informowano, ze moga rozbu-
dowywa¢ swoje wypowiedzi, uzupehia¢ je informacjami dotyczacymi spozywanych
potraw, przede wszystkim za$ — cech, ktore wyrdzniajg jadtospis rodzinny. W bada-
niach nad wspotczesng kuchnig zastosowano metod¢ wywiadu, poniewaz nie ma lep-

szego sposobu na zrozumienie czyjego$ dziatania niz rozmowa®. Jedynie ona moze

M. Angrosino, Badania etnograficzne..., dz. cyt., s. 81-86.
B, Kvale, Prowadzenie wywiadow, ttum. A. Dziuban, Warszawa 2012, s. 28.
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wyjasni¢, dlaczego pewne produkty sa uzywane czesciej niz inne albo skad bierze si¢

popularnos¢ potraw okreslonego rodzaju.
6.2. Tradycja i zmiana w zyciu polskich kobiet od konca II wojny swiatowej

Ruch emancypacyjny, rozwijajacy si¢ w Europie od konca XIX wieku, rowniez
w Polsce miat duzy wplyw na postrzeganie spotecznej roli kobiet™*®. Przed wybuchem
I wojny $wiatowej, kiedy upowszechnit si¢ nowy model mniejszej rodziny, automa-
tycznie zmienity si¢ wymagania wzgledem kobiet. Oczekiwano od nich, ze bedg ,,do-
mowymi menedzerkami”, aktywnie zaangazowanymi w prowadzenie domu. Odpo-
wiedz na te oczekiwania stanowity ksigzki kucharskie, ktore staty sie zrodtem wiedzy
o prowadzeniu calego gospodarstwa domowego, a nie tylko spisem potraw”®’. Przemia-
ny ustroju politycznego po II wojnie Swiatowej znaczaco wptynely na sytuacje kobiet.
Przed wojng rola kobiety wigzala si¢ gtownie z opieka nad rodzing i prowadzeniem do-
mu, a panstwo socjalistyczne zaoferowato kobiecie rownos¢ plci. Rownos¢ te miata
gwarantowac niezalezno$¢ finansowa, uzyskana dzigki pracy zawodowe;j. Jednakze (in-
aczej niz w uprzemystowionych krajach kapitalistycznych, gdzie zawodowg aktywnos¢
kobiet poprzedzita ich edukacja) w Polsce pierwsze pracownice socjalistycznych zakta-

288
. Pracu-

dow miaty wyksztalcenie zaledwie podstawowe, czasami nawet niekompletne
jace kobiety czgsto mialy rodowdd chtopski — z przeludnionych wsi uciekali bowiem do
miast nie tylko mezczyzni. Podjgcie pracy przez kobiety uwarunkowane byto gléwnie
przymusem ekonomicznym: zarobki m¢zczyzn nie wystarczaty na utrzymanie rodziny.
Doskonale obrazuje to zjawisko wypowiedz czlonka Komitetu Miejskiego PZPR w
Katowicach z 1956 roku cytowana przez Urszule Kowalska: ,,Chcialbym si¢ jeszcze

ustosunkowa¢ do pracy zawodowej kobiet, ktore majg rzekomo pracowac¢ na zasadach

2% por. E. Gorniakowska-Zwolak, Ple¢ a oferta nowych rél spolecznych (refleksje z perspektywy femini-
zmu), [w:] A. Radziewicz-Winnicki (red.), Problemy i tendencje rozwojowe we wspolczesnej pedagogice
spotecznej w Polsce, Katowice 1995, s. 362-378; E. Pakszys, Feminizm w poszukiwaniu wspotczesnej
tozsamosci kobiet. Cztery wymiary, ,Kwartalnik Pedagogiczny” 1995, nr 1-2, s. 46-49; 1. Desperak,
Stereotyp kobiet i ich vol spolecznych i zawodowych w reklamie telewizyjnej, [w:] E. Zierkiewicz, 1. Ko-
walczyk (red.), Kobiety w kulturze popularnej, Poznan 2002, s. 56—61; M. Fuszara, Zmiany w swiadomo-
Sci kobiet w latach dziewieédziesigtych, [w:] taz (red.), Kobiety w Polsce na przelomie wiekow. Nowy
kontrakt plci?, Warszawa 2002; P. Skogemann, Kobiecos¢ w rozwoju. Psychologia wspolczesnej kobiety,
thum. P. Bilig, Warszawa 2003, passim; 1. Desperak, Wizerunki kobiet w mass mediach i reklamie a auto-
stereotypy, [w:] M. Chomczynska-Rubacha (red.), Role piciowe — kultura i edukacja, £.6dz 2006, s. 31—
42; M. Sulik, Kobiety w nauce. Podmiotowe i spoteczno-kulturowe uwarunkowania, Katowice 2010,
s. 53-56, 102—-104, 135-140; M. Fidelis, Kobiety, komunizm i industrializacja w powojennej Polsce,
thum. M. Jaszczurowska, Warszawa 2015, passim.
BTW. Zarski, Ksigzka kucharska..., dz. cyt., s. 48-50.
28 W. Warzywoda-Kruszynska, Rodzina w procesie zmian, [w:] W. Warzywoda-Kruszyfiska, P. Szukal-
ski (red.), Rodzina w zmieniajgcym si¢ spoleczenstwie polskim, £.6dz 2004, s. 16—17.
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réwnouprawnienia, a pracuja z koniecznosci ekonomicznej wbrew swojej woli 1 zainte-
resowaniom. Prowadzi to do podwdjnej eksploatacji kobiety — ktora pracuje zawodowo
i tak wykonuje wszystkie prace domowe”**’.

Dominujacym komunikatem kierowanym do kobiet w okresie powojennym bylo
jednak wezwanie do aktywizacji zawodowej. Na tamach tygodnika ,,Przyjaciotka”, uka-
zujacego si¢ od 1948 roku, mozna znalez¢ wiele artykutéw 1 listow czytelniczek na temat
pracy zawodowej kobiet. W ten sposob czasopismo spetiato swojg dydaktyczng funkcje.
Poprzez felietony stylizowane na rzeczywiste historie z zycia ludzi, listy czytelnikow
1 odpowiedzi na nie, porady prawne, medyczne i kulinarne budowano zmityzowang real-
nos¢. Realno$¢, ktora — zgodnie z ustaleniami Rolanda Barthes’a — byla prosta, jedno-
znaczna i niepodlegajaca dyskusji*”’. Stanowita zatem idealny wzorzec do kopiowania.

Zgodnie z tymi publikacjami tylko praca zarobkowa pozwala kobiecie poczué si¢
w petni doceniona. ,,Kobieta niepracujgca”, ,,znajdujaca si¢ na utrzymaniu meza” plasowata
si¢ w hierarchii spotecznej nizej od tej, ktora zdecydowata si¢ na aktywno$¢ zawodowa.

Dla wspomnianego awansu nie miato znaczenia to, czy podejmowana praca wy-
magata jakich$ kwalifikacji — istotny byt tylko element zarobkowy. Dzigki niemu kobie-
ta stawala si¢ w rodzinie réwnorzednym partnerem przynoszacym pieniagdze. Wszelkie
czynno$ci zwigzane z prowadzeniem gospodarstwa domowego takze byly przez gazete
zauwazane, ale uznawane za przykra konieczno$é¢ i mato doceniane®".

Na poczatku lat 50. XX wieku ,,Przyjaciotka” czgsto publikowata portrety kobiet,
ktére mialy by¢ wzorami osobowymi dla czytelniczek. Bohaterka artykutu nierzadko
stawala si¢ mloda dziewczyna pragnaca zdoby¢ zawod i pracowa¢ poza domem, co nie
spotykato si¢ ze zrozumieniem 1 aprobatg najblizszej rodziny. Sytuacja zmienita si¢
w latach 1956-1960, kiedy dla kilkudziesi¢ciu tysigcy kobiet zabrakto miejsc pracy.
Brak przygotowania zawodowego 1 wyksztalcenia spowodowatly, ze kobiety zwalniano
w pierwszej kolejnosci. Wowczas na famach ,,Przyjaciotki” przypomniano im o ,,$wie-
tym postannictwie macierzynstwa” oraz o niedocenianej — a jakze potrzebnej — pracy
gospodyni domowej. Kolejna zmiana wizerunku kobiety dokonata si¢ w 1971 roku.

Wowczas wzorem osobowym lansowanym przez pisma kobiece stata si¢ pracujgca

29 U. Kowalska, Wokét kuchni i stotu, [w:] R. Cudak, J. Tambor, A. Achtelik (red.), Postscriptum poloni-
styczne, Katowice 2008, s. 64.

2 D Czaja, C. Robotycki, Rodzina wiejska na Podlasiu — wedtug tygodnika ,, Przyjaciotka”, ,,Polska
Sztuka Ludowa” 1986, t. 40, nr 3/4, s. 149-156.

PLE, Fogelzang-Adler, Zony, matki, pracownice. Role spoteczne kobiet w Polsce Ludowej w interpretacji
tygodnika ,, Przyjaciétka”, [w:] M. Sliwa, M. Mikotajczyk, A. Tasak (red.), ,,Annales Universitatis Pae-
dagogicae Cracoviensis. Studia Politologica” X, Krakow 2013, s. 30-32.
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matka, osoba przedsiebiorcza, potrafigca godzié obowiazki domowe z zawodowymi®*?.

Utatwiatly jej to instytucje opiekunczo-wychowawcze (zlobek, przedszkole) oraz ustu-
gowe (bary, stotowki). Powstanie sieci stoldéwek z tanimi positkami przetozylo si¢ na
znaczne zmniejszenie roli kuchni jako miejsca, gdzie rodzina spotyka si¢ na wspdlne
positki. Nieistotno$¢ kuchni podkreslato nawet powojenne budownictwo mieszkaniowe
z malenkimi kuchniami®®. Zdawaé by si¢ moglo, ze urzeczywistnila si¢ wizja
XIX-wiecznego ruchu feministycznego, wedtug ktorej — jak wspomina Warren Belasco
— kobiety stang si¢ w peini wolne dopiero wtedy, gdy rodzina bedzie spozywata positki

294
poza domem

. Wszedzie tam, gdzie dzialaly stotéwki z tanimi positkami, chetnie ko-
rzystano z ich oferty, co mogtoby wskazywa¢, iz marzenia feministek z XIX stulecia
byly bliskie i polskim kobietom. Jednak funkcjonowanie stotldwek nie zwalniato kobiet
z obowigzku przygotowywania positkow — pozostawaty jeszcze $niadania i kolacje,
czesto przeradzajace si¢ w drugi obiad. Niemniej obecnos$¢ lokali gastronomicznych
znacznie ulatwiata pracujagcym zonom i matkom godzenie obowigzkéw domowych
z zawodowymi.

Kryzys ekonomiczny poczatku lat 80. sprawit, ze na famach ,,Przyjaciotki” zapre-
zentowano kolejny wzorcowy wizerunek kobiety — juz nie tylko zaradnej i przedsie-
biorczej, lecz takze wyksztalconej. Redaktorzy pisma, rozumiejacy Owczesne realia,
oferowali czytelniczkom wskazowki, jak radzi¢ sobie w okresie kryzysu. W dodatkach
kulinarnych mozna bylo znalez¢ przepisy na smaczne i pozywne dania bezmigsne czy
tez porady, jak optymalnie wykorzysta¢ resztki z obiadu. Przemiany ustrojowe zapo-
czatkowane na przelomie lat 80. i 90. wypromowaly nowy typ kobiety: ,,Przyjaciotka”
1inne pisma kobiece ukazywaly ja jako szefa firmy, spotki. Kobieta weszla zatem
w nowa role — osoby zarzadzajacej* .

Tygodnik ,,Przyjacidtka” od poczatku istnienia czytany byt gtéwnie przez miesz-
kanki wsi i malych miasteczek®”®. W zwiazku z tym przyjrzenie si¢ modelowej kobiecie
prezentowanej na stronach czasopisma i odniesienie tego wzorca do obrazu, ktory wy-

tonit si¢ z badan prowadzonych na terenie wiejskiej gminy, wydaje si¢ zasadne.

2 7. Sokét, ,,Przyjaciotka” — tygodnik kobiecy, [w:] G. Gulinska, T. Mielczarek (red.), ,,Studia Bibliolo-
giczne Akademii Swigtokrzyskiej”, t. 7, Kielce 2003, s. 117-123.

3 U. Kowalska, Wokét kuchni..., dz. cyt., s. 63; W. Malicka, Mieszkanie — formy przestrzenne i aspekty
spoteczne, [w:] J. Komorowska (red.), Przemiany rodziny polskiej, Warszawa 1975, s. 190—195.

el Belasco, Food..., dz. cyt., s. 4.

257 Sokol, ,,Przyjaciétka”..., dz. cyt., s. 129-131.

* Tamze, s. 110111, 119, 124,
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Zmianie roli kobiety towarzyszyly zmiany w tresci polskich ksiazek kucharskich.
W pierwszych latach po II wojnie §wiatowej utrzymaty ona jeszcze swoj przedwojenny,
poradnikowy charakter. Przyktadem takiej pozycji byta Kuchnia polska opracowana
pod kierunkiem Stanistawa Bergera®’’. We wstepie zawarto krotka charakterystyke tego

poradnika:

Pragniemy wiec jednocze$nie, aby ,,Kuchnia polska” bylta nie tylko zbiorem przepisow ku-
linarnych, lecz réwniez pozwalata na ocen¢ ich wartosci z punktu widzenia nauki zywienia
i aby umozliwiata zdobycie cho¢by skromnych wiadomosci z tego zakresu. Zadanie to ma-
ja spetni¢ rozdziaty I, 11, IV, VI i VII, w ktérych omawiamy podstawowe wiadomosci z za-
sad zywienia, przetworstwa i przechowalnictwa domowego oraz zywienia dzieci i cho-
rych®®,

Taki sam cel przy$wiecat zespotowi opracowujgcemu Praktyczng kuchnie:

Musimy sobie otwarcie powiedzie¢, ze niejedna z nas odczuwa brak wiadomosci potrzeb-
nych do pokierowania sprawami prawidlowego zywienia rodziny. Chcemy i powinny$Smy

wiedzie¢ wigcej, niz przekazaly nam matki czy babcie. Wiadomosci te, cho¢ bardzo cenne,

e 299
dzi$ juz nie wystarczajg~ .

Ksigzki z tego okresu staraly si¢ dostarczy¢ czytelnikowi wiedzy na temat zdro-
wego odzywiania 1 prawidlowego komponowania produktow, tak aby positki byly bo-
gate w witaminy 1 mialy odpowiednie wartos$ci odzywcze. Ponadto publikacje informo-
watly, jak przechowywa¢ zywnos¢ i ja konserwowac. Nieco mniej uwagi poswigcano
poradom zwiazanym z estetycznym podaniem positku®.

Z czasem, za sprawg dynamicznego rozwoju masowe] turystyki, pojawity si¢
ksigzki kucharskie dotyczace kuchni $wiatowej i kuchni regionalnych danego kraju
(np. kuchni $laskiej w Polsce). Powstajace w tym okresie ksigzki odwotywaty si¢ do
bogactwa i urody kuchni regionalnej. Przykladowo Kuchnia slgska Emilii Kotder™'
miata na celu przyblizenie czytelnikom kuchni Slaska Cieszynskiego. Autorka byta $la-
ska gospodyni, ktora przez wiele lat zajmowata si¢ gotowaniem na weselach i innych

waznych uroczystosciach, zarowno po polskiej, jak i1 czeskiej stronie granicy. Zdarzato

sie, ze w powstawaniu podobnych ksiazek brali udziat etnografowie’”*. Pojawily sie tez

#7S. Berger (red.), Kuchnia polska, Warszawa 1956.

28 Tamze, s. 5.

29 M. Dudzik, M. Laskowska, K. Pyszkowska, S. Witkowska, Praktyczna kuchnia, Warszawa 1957, s. 3.
300 Tego rodzaju poradnikami byly np.: S. Berger (red.), Kuchnia warszawska, Warszawa 1961; Z. Czer-
ny, W. Kierst, M. Strasburger, M. Kapuscinska, Zdrowo i smacznie. Poradnik racjonalnego zywienia
rodziny w zdrowiu i chorobie, Warszawa 1965.

VB, Kolder, Kuchnia slgska, Ostrava 1972.

392 przyktadowo:
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ksiazki kucharskie zawierajace przepisy na potrawy z réznych stron $wiata®”

. Na po-
czatku lat 90. ksigzki kucharskie ulegly dalszemu zréznicowaniu. Modnymi tematami
staly si¢ zdrowa zywnos$¢ 1 gotowanie w kuchence mikrofalowej. Publikacje wzbogaca-
no fotografiami 1 dodatkowymi informacjami umieszczanymi przy przepisach
(m.in. czas potrzebny do wykonania potrawy, kalorycznoéc’)304. Ksigzki kucharskie za-
czely pobudza¢ wyobraznig, a gotowanie przeksztatcito si¢ w element indywidualnego
stylu zycia®®.

Od konca II wojny $wiatowej ewoluowaty zarowno rola kobiety, jak i1 publikacje
o tematyce kulinarnej. Na ile zmiany te przebiegaty niezaleznie od sposobu zycia

mieszkanek wsi, a na ile dotyczyly ich codzienno$ci, starano si¢ pokaza¢ w badaniach

nad wspodtczesng kuchnig mieszkancéw gminy Sicienko.
6.3. Rownouprawnienie typu instant

Podczas badan ankietowych prowadzonych w latach 2011-2014 zapytano miesz-
kancéw gminy o ich zwyczaje kulinarne. Lacznie zebrano 270 ankiet (162 dotyczyty
kuchni instant, 54 — pokarméw spozywanych z okazji Swiat Wielkanocnych, 54 — po-
karmow jadanych na co dzien i z okazji $wigt Bozego Narodzenia). Jedynie 55 ankiet
wypetnili me¢zczyzni — nieche¢tni udzialowi w badaniu na temat kulinariéw, poniewaz
uwazali, iz powinno by¢ ono adresowane raczej do kobiet. Wérod 215 respondentek
prace zwigzang z gospodarstwem rolnym zadeklarowato 69, a prace niezwigzang z go-

spodarstwem — 163. Dwie uczestniczki podaty, ze nie pracuja.

1. B. Markuza-Bieniecka, J.P. Dekowski, Kuchnia regionalna wczoraj i dzis, Warszawa 1978. Wspotau-
tor tej ksiazki — etnograf Jan Piotr Dekowski — uwazat za cel publikacji pobudzenie czytelnikow do pene-
tracji rodzinnych zasobow tradycji kulinarnych.

2. O. Stomczynska, S. Sochacka (red.), Nowa kuchnia slgska, Opole 1985. Zawarte w ksigzce przepisy
zostaly zgromadzone podczas badan etnograficznych na temat kuchni $laskiej, ktore prowadzit Instytut
Slaski w Opolu.

393 przyktadowymi pozycjami tego typu byly: A. Goszczyfiska, H. Parnowska, Z pomidorem w herbie.
Kuchnia bulgarska, Warszawa 1982; B. Markuza-Bieniecka, Kuchnie krajow nadbattyckich, Warszawa
1986; K. Pospieszynska, Przygoda kulinarna, Warszawa 1987; B. Pokorska, Co jedzq i pijg nad Renem,
Warszawa 1989.

3% Autorzy ksigzek kucharskich wydawanych w tym czasie starali si¢ w jak najbardziej przejrzysty spo-
sob przedstawi¢ przepisy na przygotowanie potraw. Pojawilo si¢ wowczas wypunktowywanie poszcze-
golnych etapow pracy, niekiedy dodatkowo wzbogacone zdj¢ciami. Uzytkownik takiej ksiazki nie tylko
dysponowatl fotografig efektu gotowania lub pieczenia, lecz takze mogt w trakcie pracy kontrolowac, czy
wlasciwie przygotowuje danie. Ten rodzaj poradnikow umozliwil przystapienie do gotowania badz pie-
czenia osobom bez do§wiadczenia w tej dziatalnosci.

Zob. B. Methven, Swiqteczne przysmaki, tam. B. Kucharuk, Bielsko-Biata 1993; M. Lepkowski, Kuch-
nia polska. Dania na kazdg okazje, Warszawa 1997; Mata szkota pieczenia, tham. J. Smolinska, Warsza-
wa 1997.

395W. Zarski, Ksigzka kucharska..., dz. cyt., s. 50-54.
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Rezultaty ankiety ujawnity, ze niezaleznie od rodzaju wykonywanej pracy ci¢zar
przygotowywania positkow spoczywal na kobietach. Potwierdzeniem tego zjawiska,
zaobserwowanego w wynikach ankiet, byty informacje zebrane w trakcie wywiadow.
Podczas rozméw nie spotkano si¢ z przypadkiem rodziny, w ktorej me¢zczyzna odpo-
wiadalby za przygotowanie positkow lub dzielil si¢ tym obowigzkiem z kobieta. Spo-
srod 20 wywiadow na temat stotu codziennego w o$miu braly udzial panie pracujace
zawodowo. Cho¢ wracaty do domu w podobnym czasie co m¢zowie, uwazaly ugotowa-
nie obiadu za swo0j obowigzek. Niekiedy deklarowaty, iz korzystaja z pomocy innych
kobiet (glownie matek), sporadycznie — z pomocy dzieci. Wszystkie respondentki
twierdzity, ze codziennie robig obiad. W jednym przypadku byl to positek ztozony
z dwoch dan: zupy i drugiego dania (najczesciej migsnego). Z uwagi na pézne powroty
do domu pracujace kobiety wybieraty potrawy, ktére tatwo przygotowac do spozycia:
Gotuje czesto zupy, bo chiopacy po szkole sami je odgrzewajq; U mnie wszystko musi
by¢ do odgrzania, ze wzgledu na prace (kobieta, 1. 39, wyksztalcenie $rednie).

Niekiedy me¢zczyzni ,,zwalniali” kobiety z obowigzku ugotowania obiadu.
W dwéch przypadkach sami podejmowali si¢ tego zadania, jednak mialo to niecodzien-
ny charakter i nie wynikato z checi ulzenia Zonie w domowych obowigzkach. Odcigze-
niu kobiet stuzyly natomiast propozycje pojechania do baru lub zamoéwienia pizzy.

W trakcie badan natrafiono na zeszyt kuchenny zawierajacy spis réznorodnych
potraw. Wiascicielka zeszytu wyjasnila, iz zaraz po $lubie zrobita list¢ dan, ktére pla-
nowala serwowa¢ mezowi. Obecnie z tej listy nie korzysta, gdyz wypracowata nowy
wykaz daf, ktére mozna przygotowa¢ dzien wczes$niej, wieczorem (dzigki temu respon-
dentka po przyjsciu z pracy ma gotowy obiad).

Obserwacje prowadzone przez kilka lat na terenie badanej gminy ujawnity réw-
niez, iz niewielka czg$¢ kobiet tamie reguty 1 nie przygotowuje positkow codziennie
(deklarujg przyktadowo, ze nie zawsze gotuja obiad). Szczegodlnie uwidocznito si¢ to
wsrod kobiet z przedziatu wiekowego 25-40 lat. Byly w$rdd nich zaréwno osoby pracu-
jace zawodowo, jak i te zajmujace si¢ gldwnie gospodarstwem domowym (niekiedy
pomagajace w pracach zwigzanych z prowadzeniem gospodarstwa rolnego). Powodem,
dla ktorego kobieta obwieszcza domownikom, ze muszg sami przygotowac sobie co$ do
jedzenia, jest na ogdt che¢ poswiecenia catego dnia na inne zajgcia, takie jak prace
ogrodowe, zakupy albo odwiedziny u kolezanki: Czasami muszq sobie sami radzic¢

[z przygotowywaniem positkow], ale mqz rozumie mojg pasje [ogrod]. (kobieta, 1. 38,
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wyksztalcenie wyzsze). Inng przyczyng odstepstwa moze by¢ wyjazd dzieci respon-
dentki na szkolng wycieczke — wowczas kobieta stwierdza, iz nie oplaca si¢ gotowac
dla dwoch osob.

Zdarzajg si¢ tez rodziny, w ktorych kobieta nie probuje wskazywa¢ powodow je-
dynie sporadycznego przygotowywania domowych positkéw: Moj syn po przyjsciu ze
szkoty nie pyta, co jest na obiad, ale czy jest obiad. Nie lubie jes¢ ani cokolwiek robic¢
przy jedzeniu (kobieta, 1. 42, wyksztatcenie srednie).

To, ze kobiety nie zawsze przygotowuja jedzenie (zwlaszcza obiady), nie ozna-
cza, iz kuchnia przestaje by¢ ich domena. M¢zczyZzni nie poczuwaja si¢ do przejgcia
kulinarnych obowiazkéw, przygotowywanie positkow pozostaje wigc obowigzkiem
kobiety — zmiana polega jedynie na tym, ze pojawia si¢ przyzwolenie na jego mniej
sumienne wykonywanie. Zauwazaja to zwtlaszcza starsze kobiety, wygtaszajace uogol-
niajace tezy: Teraz miode to w ogole nie gotujg. Podobng mysl jedna z respondentek
dopisala do ankiety dotyczacej wielkanocnych tradycji kulinarnych: Mtodsze gospody-
nie idg na tatwizne, nie robig wszystkich starych dan.

Krytyka pochodzi zatem od samych kobiet — co mozna tlumaczy¢ tym, iz przed
laty wymagano od nich nie tylko podjecia pracy zawodowej 1 sprostania obowigzkom
domowym, lecz takze zapewnienia rodzinie pokarmu, ktory nie byt tak tatwo dostepny

jak obecnie.
6.4. Kobiece praktyki kuchenne

W badanej gminie 243 sposrod 450 zarejestrowanych bezrobotnych (55%) to ko-
biety. Najwiecej z nich nalezy do dwoch przedziatow wiekowych: 25-34 lata 1 18-24
lata. Pod wzgledem wyksztalcenia najliczniejszg grupe bezrobotnych kobiet tworzg te
z wyksztalceniem gimnazjalnym i nizszym®”. Fakt zarejestrowania sie w urzedzie pra-
cy wskazuje na che¢ podjecia pracy zawodowej. W pordwnaniu z pozostatymi gminami
powiatu bydgoskiego gmina Sicienko wyr6znia si¢ niskim odsetkiem bezrobotnych
z prawem do zasitku, a zatem zasitek nie jest kluczowym powodem rejestrowania si¢

w urzedzie pracy.

3% Dane pochodza z dokumentu ,,Strategia rozwoju gminy Sicienko na lat 2015-2020+" i odnosza sie do
czerwca 2014 roku.

Wedlug statystyk krajowych najwyzszy odsetek bezrobotnych kobiet dotyczy przedzialu wiekowego od
25 do 49 lat i wynosi od 75 do 82%. Podobnie jak w gminie Sicienko, najliczniejsza grupe bezrobotnych
kobiet stanowig te z wyksztatceniem gimnazjalnym i nizszym (dane odnoszg si¢ do roku 2013).

Zob. http://rynekpracy.pl/artykul.php/wpis.741; dostep: 14.09.2016.
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Duzy udzial kobiet wsrod bezrobotnych z gminy wiejskiej moze tez wskazywac
na to, iz ¢zg$¢ z nich, cho¢ prowadzi wspolnie z mezem gospodarstwo rolne, jest dodat-
kowo zainteresowana pracg poza nim. Ma to réznorodne podtoze, przede wszystkim
ekonomiczne: kobiety chcg polepszy¢ sytuacje finansowa swojej rodziny. Réwnie cze-
sto pojawia si¢ argument moéwiacy o ,,znalezieniu si¢ wérdd ludzi”. Nie bez znaczenia
jest ponadto — zauwazana takze przez innych badaczy — nizsza ocena prac domo-

wych®”?

. W trakcie badan kobiety zajmujace si¢ domem czgsto podkreslaty, ze kiedy$
pracowaty zawodowo — najprawdopodobniej uwazaty, iz dzigki temu zaprezentuja si¢
jako bardziej wartosciowe. To zachowanie nie dziwi, skoro nawet od pah mozna usty-
sze¢ nieprzychylne opinie o kobietach niepracujacych zarobkowo: Mam kolezanke, kto-
ra sie nie skalata pracq. Zajmuje sie¢ tylko domem i sadem (kobieta, 1. 39, wyksztalcenie
srednie).

Nie zauwazono, aby status zawodowy badanych wptywal na rodzaj przygotowy-
wanych positkow. Zaréwno kobiety pracujace, jak i te zajmujace si¢ domem i dzie¢mi
skwapliwie korzystaty ze wszelkich udogodnien oferowanych przez wspotczesny prze-
myst spozywezy. W kazdym ze sklepow objetych obserwacja bogaty byt asortyment
gotowych dan w stoikach, fixéw (utatwiajacych przygotowanie obiadu), zup w proszku,
gotowych blatow do pizzy czy kotletow rybnych. Zdaniem handlowcow klientki chetnie
kupuja produkty tego rodzaju. Sprzedawcy zauwazyli, ze kobiety niepracujgce zawo-
dowo (ktore caly dzien przesiedzq na tawce, a jak sie zbliza pietnasta, to lecq do sklepu
po stoik — kobieta, 1. 39, wyksztalcenie $rednie) si¢gaja po nie rownie ochoczo, jak pra-
cujace (fot. 19). Trend skracania czasu niezb¢dnego do przygotowania positku widocz-
ny byt u wszystkich kobiet, niezaleznie od zawodu 1 wieku (dotyczyt rowniez osob star-
szych, przebywajacych juz na emeryturze). Szybko$¢ przygotowania stata si¢ najbar-
dziej pozadang cecha przepisu kulinarnego.

W lokalnej ,,Gazecie Regionalnej Powiat” w 2010 roku pojawila si¢ rubryka kuli-
narna, zawierajgca kazdorazowo dwie lub trzy receptury i felieton. Reakcja czytelnikow
byla umiarkowana, czes$ciej niz przepisy komentowano felietony i zdjgcia potraw.
Mieszkancy gminy tylko sporadycznie deklarowali, ze siggali po receptury w celu przy-
gotowania positku — cho¢ w rubryce proponowano tez potrawy tatwe i malo czaso-

chlonne. W 2013 roku zmieniono formule strony poswigconej kulinariom: felieton po-

37 K. Gos-Wojcicka, Kobiety pracujgce w domu o sobie. Analiza wywiadéw poglebionych na temat nie-
odptatnej pracy domowej, £.6dz 2011, s. 19; A. Titkow, D. Duch-Krzystoszek, B. Budrowska, Nieodptat-
na praca kobiet. Mity, realia, perspektywy, Warszawa 2004.

147



taczono z jednym przepisem, a pozostate miejsce przeznaczono na rubryke ,,Kuchnia
szybka 1 fatwa”. Tym razem reakcja byla blyskawiczna, wiele kobiet spontanicznie in-
formowato, iz korzysta z publikowanych przepisow. Dodatkowym potwierdzeniem za-
interesowania rubrykg bylta reakcja czytelniczek na pominigcie jednego sktadnika
w przepisie: informacja o bledzie dotarta do redakcji gazety dzien po ukazaniu si¢ nu-
meru, autorka za$ zostala niezwlocznie poinformowana przez trzy osoby. W poprzed-
nich latach tez zdarzaly si¢ niedopatrzenia w recepturach, jednak nie zglaszano ich ani
redakeji, ani autorce’”. Wydaje sie, ze wicksze zainteresowanie rubryka to efekt nada-
nia jej tytutu ,,Kuchnia szybka i fatwa”.

Zaobserwowano rowniez, iz kobiety che¢tnie dzielg si¢ przepisami na szybkie
1 smaczne dania. Miejscami wymiany informacji sg sklep, zaktad fryzjerski, miejsce
pracy i dom (podczas spotkan rodzinnych lub towarzyskich). Receptury te sg albo two-
rzone przez osoby, ktére si¢ nimi dziela, albo uzyczane przez innych. Oto przyktadowe

wypowiedzi na ten temat:

Czesto robig sos szpinakowy do makaronu. Sama go wymyslitam, bo lubie szpi-
nak. Smaze na masle czosnek, odmrozony szpinak, dodaje serek topiony, miksuje blen-

derem i sos gotowy.

Klientka ostatnio mowita mi, ze mozna zrobi¢ dobrg zapiekanke z kurczaka.
Na dno formy zaroodpornej wsypuje sparzonego i pokrojonego pora, na to daje pokro-
jong w kostke piers kurczaka. Zalewa to majonezem wymieszanym z ketchupem, posypu-
Jje tartym zottym serem. Wstawia na pot godziny do piekarnika i gotowe. Mysle, ze moze

to by¢ dobre.

Mam przepis na ciasto drozdzowe, bardzo tatwe. Wszystkie sktadniki tego ciasta
trzeba kolejno dodawac¢ do miski, nie mieszac. To si¢ zostawia na noc, aby rosto.
Na drugi dzien nalezy catos¢ raz zamieszac, [wlozyc] do blaszki, upiec i gotowe. Dosta-
tam ten przepis od klientki z Sicienka, kiedy przyznatam sie, ze nie umiem robic ciasta
drozdzowego. Wtedy ona mi data ten przepis, bo tatwy i bez pracy. Jak poczestowatam
mame tym ciastem, to sie zdziwila, ze umiem robi¢ drozdzowke. Nie czuta roznicy mie-

dzy mojq szybkq a swojg. (kobieta, 1. 39, wyksztatcenie $rednie)

Nierzadko Zrédtem przepisu jest internet — wowczas podczas przekazywania re-

ceptury dodawana jest informacja o jej sprawdzeniu (co oznacza, ze osoba polecajaca

3% Rubryke kulinarng w ,,Gazecie Regionalnej Powiat” tworzy autorka dysertacji.
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wyprobowala przepis i nie doszukala si¢ w nim istotnych wad). Nalezy zaznaczy¢, iz

sprawdzone pomysly sa che¢tnie testowane przez kolejne osoby.

Robig tez karkowke w musztardzie. Najpierw smaruje 1,2 kg karkowki musztardg
francuska, pozniej zasypuje to 1 kg soli i wktadam na godzine do piekarnika. Kolezanka
corki wynalazta ten przepis w internecie. Bardzo dobry, mato pracy, a efekt smaczny.

(kobieta, 1. 52, wyksztalcenie wyzsze)

Podczas badan jedna z kobiet — z wyksztalceniem wyzszym 1 niepracujgca zawo-
dowo — zadeklarowata, ze w celu skrocenia czasu gotowania uzywa wylacznie szybkowa-
row"’; dzigki nim czas robienia obiadu ztozonego z ziemniakdw, migsa i surowki skracat
si¢ do pot godziny. Wedtug rozmowczyni potrawy przygotowywane ta technika sa réwnie
smaczne jak gotowane klasycznie (dodata jedynie, iz do ziemniakoéw z szybkowaru trzeba

bylo si¢ przyzwyczai¢, poniewaz smakowaty jak z parownika®'°

). Respondentka zacheci-
fa do tej techniki kolezanke, ktora — chociaz kupita podobny garnek — przestata z niego
korzysta¢, gdy gotowanie okazalo si¢ niebezpieczne (danie ,,wybuchto”).

Roéwnie wazna, jak skrocenie czasu przygotowywania positku byta dla badanych
cena produktéw. Z tego powodu w rodzinach rolnikéw hodujacych trzode chlewng duzy
udziat w spozywanym migsie miata wieprzowina. Z kolei w menu rodzin, ktérych Zro-
dlem utrzymania nie jest rolnictwo, dominujagcym mig¢sem okazat si¢ dréb, a inne rodza-
je migs (wieprzowina, wotowina) pojawialy si¢ na stolach w szczegolnych sytuacjach,
gléwnie w celu przerwania monotonii. Tanio$¢ potrawy podnosita rowniez atrakcyjnosc
przepisu. Receptury ciast, ktérymi wymieniajg si¢ mieszkanki badanej gminy, niemal
zawsze uwzgledniaja margaryneg, a nie masto. Szczegélne uznanie znajduja wypieki
tanie 1 smaczne. Wiekszo$¢ przepisow wymagajacych uzycia duzej liczby jajek, migda-
16w czy innych sktadnikéw uwazanych za drogie nie zyskuje akceptacji respondentek.

W gminie Sicienko zaobserwowano nieliczne rodziny (z wyzszymi dochodami
1 lepiej wyksztatcone), dla ktorych najwigksze znaczenie miat zdrowotny aspekt jedze-
nia. Ludzie ci okreslaja siebie jako przedstawicieli klasy $redniej, ale ubozsi mieszkan-
cy sytuujg ich wsérod osob bogatych. W menu tej grupy zdarzaty si¢ drogie, niecodzien-
ne sktadniki, takie jak jagnigcina, gesina i1 dziczyzna. Rodziny te staraty si¢ unika¢ go-

towych produktow: Staram sie nie kupowac rzeczy gotowych, bo mam wowczas wyrzuty

399 §zybkowar — garnek, ktérego budowa umozliwia gotowanie w warunkach wysokiego ci$nienia.
319 parownik — urzadzenie uzywane w rolnictwie do parowania ziemniakéw lub innych roslin okopowych
w celu przygotowania paszy dla zwierzat hodowlanych.
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sumienia, ze niezdrowo karmie rodzine; Nie uzywam produktow instant, sq niezdrowe.
Nawet budyn sama robie (kobieta, 1. 39, wyksztalcenie $rednie). W omawianym przy-
padku cena nie ma znaczenia, a czas przygotowania positku — cho¢ pozostaje wazny —
nie jest najistotniejszy. Na pierwszym miejscu plasuje si¢ bowiem warto$¢ zdrowotna:
Sama pieke chleb. Tego kupnego corka ani mgz nie mogq jes¢, ma tyle chemii (kobieta,
1. 41, wyksztalcenie wyzsze).

Goragcymi zwolennikami zdrowego jedzenia sg mezczyzni, nie sprawia to jednak,
iz decyduja si¢ na samodzielne przygotowywanie positkow. Ich udzial najczescie)
sprowadza si¢ do nabywania zdrowych produktow.

Z czestymi deklaracjami respondentow, ze starajg si¢ jes¢ zdrowo, kontrastuje
opinia sprzedawczyni pracujacej w jednym z gminnych sklepow: Mam takie tadne,
Swieze warzywa, a ludzie kupujq gotowe mrozonki. Dla nich wazne jest, aby tylko szyb-
ko cos zrobi¢ do jedzenia (kobieta, 1. 43, wyksztatcenie zawodowe).

Reasumujac: kobiety w gminie Sicienko na ogo6t chca gotowac szybko i tanio.
Wyjatkiem od tej reguty sa osoby lepiej wyksztatcone 1 wyzej sytuowane, ktoére nad

tanio$¢ 1 szybkos¢ przedkiadajg niekiedy walory zdrowotne positku.
6.5. Domowy fast food

W 2011 roku w gminie Sicienko przebadano za pomocg kwestionariusza 162 oso-
by. Ankieta miala pomdc w ustaleniu, jak popularne wséréd mieszkancoOw sg produkty
typu instant. Na reprezentanta kuchni instant wytypowano ciasta w proszku — pieczenie
ciast jest bowiem postrzegane jako umiejetnos¢ wymagajaca wyzszych kwalifikacji,
a zarazem ,,nieobowigzkowa” w gospodarstwie domowym. Wtasénie te cechy (i fakt, ze
w licznych domach ciasta serwuje si¢ tylko z okazji §wiat badz wizyt gosci) zdecydo-
waly o wyborze pytan. Uznano, ze respondentom latwiej bedzie przyznac si¢ do korzy-
stania z produktow instant w celu utatwienia sobie pieczenia ciast lub skrocenia czasu
ich przygotowywania oraz zZe pytania nie zostang odebrane jako podwazajace kulinarne
umiejetnosci badanego (gdyz dotycza zdolnos$ci szczegdlnych). W przypadku zup czy
migs trudno bytoby unikng¢ tych niekorzystnych efektow.

Pytania zawarte w kwestionariuszu i odpowiedzi ankietowanych zostaty zaprezen-

towane w tabeli 2.
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Tabela 2. Zbiorcze wyniki badan przeprowadzonych na prébie 162 oséb w gminie Sicienko w okre-

sie 04.07.2011 —27.08.2011

Tres$¢ pytania Liczbal j.m. Uwagi
1. Wiek 43|lata |$rednio
2. Ple¢
Kobieta 117|osoby
Megzczyzna 45|osoby
3. Miejsce Pani/Pana pochodzenia (miejscowo$¢ i wojewoédztwo) ponad 90% 0s6b z wojewodztwa kuj.-pom.

4. Miejsce pochodzenia Pani/Pana malzonka (miejscowos¢ i wojewodztwo) ponad 90% 0s6b z wojewodztwa kuj.-pom.
5. Gdzie Pani/Pan pracuje?
a) gospodarstwo 48|osoby
b) poza gospodarstwem 110|osoby
6. Gdzie pracuje Pani/Pana malzonek?
a) gospodarstwo 41|osoby
b) poza gospodarstwem 94|osoby
7. Czy przygotowuje Pani/Pan w domu posilki, w tym i ciasta?
a) Tak, przygotowuj¢ (w tym i ciasta) 110|osoby |w tym 9 mezczyzn
b) Tak, ale okazjonalnie i s3 to tylko ciasta 1|osoby
c) Tak, ale okazjonalnie, jednak nigdy nie sg to ciasta 39|osoby |w tym 24 mezczyzn
d) Nie przygotowuj¢ positkow 12|osoby |w tym 12 me¢zczyzn

8. Czy zdarza si¢ Pani/Panu piec ciasta z proszku (np. kopiec kreta, sernik na zimno)?

a) Tak 62|osoby |w tym 3 me¢zczyzn
b) Nie 48|osoby
9. Czy na $wieta Bozego Narodzenia i Swieta Wielkanocne przygotowuje Pani/Pan ciasta z proszku?
a) Tak 24|osoby
b) Nie 30|osoby [w tym | mg¢zczyzna
10. Dlaczego decyduje si¢ Pani/Pan na zakup ciast w proszku?
a) z braku czasu niezb¢dnego do przygotowania ciast tradycyjnych 31|osoby |w tym 3 me¢zczyzn
b) z braku umiejetnosci (tylko takie mi wychodza) 2|osoby
c) tak jest taniej 5|osoby
d) takie mi najbardziej smakuja 3|osoby
e) sa tak samo dobre jak te przygotowywane tradycyjna metoda 10|osoby
) S8 INNE POWOAY - .envneeeieeit et e (wymienic) 8|osoby
11. Co mialo wplyw na Pani/Pana decyzje o zakupie ciasta w proszku:
a) reklama telewizyjna 4|osoby
b) zachecita mnie osoba, ktora takie ciasta piecze 29|osoby [w tym 1 m¢zczyzna
¢) decyzja zapadta w sklepie po obejrzeniu produktu 14|osoby
d) COSINNEEO .. eneteetiteit ettt et (wWymienic) 5|osoby
12. Od ilu lat Pani/Pan piecze ciasta w proszku? 10,1|lata  |$rednio

Z analizy danych zebranych za pomocg kwestionariuszy ankiet wynika, ze po cia-

sta w proszku chetniej siegaja ludzie zatrudnieni poza gospodarstwem rolnym. Sposrod

62 osob, ktore deklarowaty pieczenie ciast tego rodzaju, 40 byto zatrudnionych poza

gospodarstwem. Tylko 13 respondentdéw utrzymujacych si¢ wraz z matzonkiem z pracy

w gospodarstwie pieklo ciasta typu instant. W przypadku 9 ankietowanych odnotowano

zatrudnienie mieszane, tj. jedno z matlzonkéw pracowato poza rolnictwem.

Nasuwa si¢ przypuszczenie, ze osoby pracujace na roli prowadzg bardziej trady-

cyjny tryb zycia. Kobiety, ktorych praca polega na pomocy me¢zowi i prowadzeniu do-
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mu, poza okresami zintensyfikowanych prac polowych (np. Zniwa, wykopki) dysponuja
wigkszg ilo$cig czasu, co mogtoby skutkowaé rzadszym sigganiem po produkty oszcze-
dzajace czas 1 kojarzace si¢ z nowoczesnoscig. Kiedy jednak uwzglednimy informacje
uzyskane podczas wywiadow, przyczyna omawianych réznic w wynikach badania an-
kietowego okazuje si¢ odmienna. Ot6z kobiety prowadzace wraz z m¢zami gospodar-
stwa rolne zwrdcity uwagg, ze rodziny rolnikéw czgsto sa rodzinami wielopokolenio-

wymi, bardziej dzietnymi:

Kopiec kreta — kiedys kupitam na urodziny dziewczyn. To dobre ciasto, ale drogie,
bo nie tylko musisz kupic ciasto, ale jeszcze Smietane i banany. To drogo wychodzi, ja
dla mojej rodziny musze kupi¢ co najmniej dwa opakowania, zeby sie najedli. (kobieta,

1. 39, wyksztatcenie $rednie)

Kolejne rozmowy z osobami utrzymujacymi si¢ z pracy w gospodarstwie po-
twierdzity, ze to czynnik ekonomiczny przesadza o wyborze produktow typu instant.
Ponadto ustalono, iz kobiety te zazwyczaj pieka ciasta o duzych rozmiarach — chca bo-
wiem, aby ciasto nie tylko zaspokoito potrzeby duzej rodziny, lecz takze postuzyto do
poczgstowania niespodziewanych gosci lub osob, ktore wypada czasami zaprosi¢ na
kawe. W odczuciu badanych wskazane byloby tez, by wypiek wystarczyl na co naj-
mniej dwa dni.

Kobiety pracujgce na roli nie si¢gaja po ciasta w proszku, lecz korzystajg z innych
produktéw typu instant. Podczas czteroletnich badan nie spotkano si¢ z ciastem maja-
cym w skladzie galaretk¢ przygotowana inaczej niz z galaretki w proszku. W po-
wszechnym uzyciu jest tez gotowy krem karpatkowy. Coraz rzadziej spotykanym cia-
stem okazuje si¢ placek drozdzowy, powszechne staja si¢ za to muffinki — zwlaszcza
odkad papierowe foremki do ich wypieku staty si¢ dostgpne w dwoch sklepach w gmi-
nie Sicienko. Kobiety zwigzane z rolnictwem sg zainteresowane przepisami na ciasta
tanie, efektowne i takie, ktore szybko si¢ przygotowuje.

Innymi pobudkami kierujg si¢ kobiety z rodzin utrzymujacych si¢ z dziatalnosci
pozarolniczej, czesto ztozonych z rodzicow 1 jednego dziecka badz dwojki dzieci. Dla
tej grupy badanych koszt przygotowania ciasta na bazie ciasta w proszku nie jest zna-
czacy. Respondenci podkreslaja tatwos¢ 1 szybko§¢ wykonania, gwarantowany efekt
i dobry smak. Odnotowano, iz ciasto ,,kopiec kreta” pieczone byto z okazji Swiat Wiel-
kanocnych, Bozego Narodzenia, urodzin dziecka i jako prezent przynoszony na spotka-

nie kolezenskie czy rodzinne. Przyktady te potwierdzaja, ze ciasta instant nie sg po-
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strzegane jako mniej smaczne lub gorsze od pieczonych tradycyjnie. Jedna z responden-
tek przytoczyla wypowiedz swojego syna: Wiesz, mamo, najlepsze ciasta piecze babcia,
ale to twoje jest tak samo dobre, a moze nawet lepsze (kobieta, 1. 37, wyksztalcenie
WYZSZe).

Niekiedy ciasta w proszku sa pieczone przez dzieci. Cz¢$ciej dzieje si¢ tak w do-
mach, w ktorych kobieta pracuje zawodowo i ma nierygorystyczny stosunek do obo-
wigzkow domowych.

Przeprowadzone rozmowy wykazaty, ze badani bardzo chetnie siggaja po ciasta
w proszku, atrakcyjne ze wzgledu na tatwos¢ i szybko$¢ przygotowania oraz smak.
Krytyczne uwagi dotyczyly jedynie rozmiaréw’'' i ceny wypiekéw. Pozytywny stosu-
nek do ciast instant odzwierciedlaja réwniez wyniki badan ankietowych. Sposrod 110
osob, ktore deklarowaly, iz piekg ciasta, az 62 uzywaty ciast w proszku. Tylko 13 re-
spondentow z 62 piekacych ciasta instant deklarowato, ze utrzymuje si¢ z pracy w go-
spodarstwie rolnym — a zatem rezultaty ankiety sa zgodne z informacjami zebranymi za
pomoca badan jakosciowych, z ktorych wynika, iz dla rodzin rolnikow ciasta w proszku
byly za male i za drogie. Obecnie sytuacja moze wyglada¢ inaczej, poniewaz na rynku
pojawity si¢ ciasta z serii ,,Duza blacha”. Pozytywny odbior ciast w proszku wsrod
mieszkancow gminy Sicienko znajduje potwierdzenie takze w asortymencie lokalnych
sklepéw: w badanym okresie w kazdym z nich zawsze mozna bylo kupi¢ ciasto
w proszku. Niekiedy w ofercie znajdowaty si¢ zaledwie dwie propozycje, ale bywato,
ze klienci mieli do wyboru siedem rodzajow ciast instant (fot. 20).

Jak si¢ wydaje, ciasta w proszku przenikngty juz do jadlospisu mieszkancoéw ba-
danej gminy. Z ankiet wynika, ze znalazly si¢ rowniez wsrod ciast Swigtecznych. Pie-
czenie ciast tego typu z okazji $wigt zadeklarowato 22% badanych — a bylo to jeszcze
przed wprowadzeniem na rynek ciast na duzg blache i tzw. ciast tradycyjnych. Od 2014
roku gminne sklepy przed Bozym Narodzeniem oferowaty pierniczki w proszku,
a przed Wielkanoca — babeczke do $wicconki’'. Ciasta instant pojawiaja sie ponadto na
rozmaitych uroczystosciach rodzinnych i towarzyskich. Pieczone s3 z okazji urodzin

dzieci i dorostych czy wizyty gosci oraz na zakonczenie nauki w szkole podstawowe;.

311 Zostato to zauwazone przez producentdw produktow tego typu, stad na rynku w 2012 roku pojawita
si¢ seria ciast ,,Duza blacha” — http://www.dlahandlu.pl/handel-wielkopowierzchniowy/wiadomosci/-
kremowka-duza-blacha-z-podwojnym-nadzieniem-nowosc-od-delecty,24346.html, dostgp: 5.05.2015.

312 Wzrost zainteresowania ciastami w proszku przed §wietami zauwazyly rowniez firmy trudniace sie ich
produkcja — http://www.poradnikhandlowca.com.pl/wywiady/radoslaw-lisiecki-dyrektor-sprzedazy-rie-
ber-foods-polska-sa, dostep: 5.05.2015.
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Badania ankietowe ujawnity, iz mieszkancy gminy Sicienko juz od ok. 15 lat sig-
gaja po ciasta w proszku. Obserwowane w badanej gminie zjawisko wypierania trady-
cyjnie pieczonych ciast przez gotowe mieszanki wydaje si¢ powszechne. Ciasta instant
pojawiaja si¢ bowiem nie tylko w prywatnych domach — sg rozpowszechnione réwniez

ot : e 313
wsrod profesjonalnych cukiernikow

. Jak si¢ okazuje, potrzeba tatwych, smacznych
1 szybkich ciast nie dotyczy wylacznie mieszkancow gminy Sicienko, lecz jest masowa

potrzeba wspodtczesnych konsumentow.
6.6. Praca, czas, wydajnos$¢

Kobiety mieszkajace w gminie Sicienko starajg si¢ dopasowa¢ do wizji lansowa-
nej przez réozne media od ponad 60 lat. Zdaniem respondentek praca wykonywana
w domu jest konieczna, ale malo warto$ciowa, wigc pomijajg ja w swoich wypowie-
dziach. Kobieta prowadzaca wraz z mgzem gospodarstwo rolne, zapytana o prace, wy-
mienia tylko te czynno$ci, ktore przetoza si¢ na wymierny zysk finansowy. Panie zaj-
mujace si¢ domem i dzieémi same stwierdzaja, ze nie pracuja, i tak tez sg postrzegane
przez otoczenie. Pracujaca kobietg jest tylko ta przynoszaca do domu pienigdze. Cho-
ciaz prace domowe sg bagatelizowane, obowigzek ich wykonywania niezmiennie przy-
pisany jest do plci zenskiej. Wynika¢ to moze z konserwatyzmu spotecznosci wiejskich
— przejawiajacego si¢ tym, ze rodzina stara si¢ niemal wszystkie czynnos$ci zwigzane
z gospodarstwem domowym wykona¢ wiasnymi rekami®'®. Dopoki kobiety nie zostaty
zaktywizowane zawodowo, nie stanowito to problemu. Obecnie musza godzi¢ oba ro-
dzaje pracy. Postep techniczny, utatwiajacy prowadzenie gospodarstwa domowego, jest
stabo zauwazany przez kobiety, gdyz pozwala zaledwie sprosta¢ wymaganiom otocze-
nia. Ponadto odpowiada on za odczucie, iz kobiety nicaktywne zawodowo — zajmujace
si¢ domem 1 dzie¢mi — nie pracujg. Bardziej zauwazalna stala si¢ tez modernizacja pra-
cy mezczyzn w gospodarstwie rolnym; zakres obowigzkow wzgledem rodziny od wie-

kow si¢ nie zmienil, lecz postep techniczny znacznie utatwit pracg.

31 http://www.bakeandsweet.pl/1.2-1053-..html, dostep: 5.05.2015 (na tej stronie mozna zapoznaé sie
np.z opisami gotowych mieszanek do wypieku paczkow); http://www.poloniainfo.se/forum/te-
mat.php?temat=31903, dostgp: 5.05.2015; http://www.opinie.senior.pl/DecoMorreno-Czekoladowe-
wieze/opinie-43915, dostep:  5.05.2015;  http://wizaz.pl/forum/showthread.php?t=141359, dostep:
5.05.2015. Sa to przyktadowe fora, na ktérych osoby w réznym wieku, mieszkajagce w Polsce i poza nia,
dzielg si¢ swoimi dobrymi doswiadczeniami zwigzanymi z pieczeniem ciast w proszku.

31 M. Halamska, Wiejska Polska na poczathku XXI wieku. Rozwazania o gospodarce i spoleczenstwie,
Warszawa 2013, s. 124-125.
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Nowoczesnos¢, ktora wkroczyta do kuchni w gminie Sicienko, sprawita, ze przy-
gotowywanie positkow i1 same positki ciggle si¢ zmieniajg. Za sprawg postepu technicz-
nego — ale tez ewolucji zywnosci w kierunku produktéw tatwo dostepnych i usprawnia-
jacych prace — czas niezbedny do przygotowania potraw znacznie si¢ skrocit. Kobiety
w badanej gminie korzystaja z urzadzen, ktore pozwalaja im zredukowaé czas spedzany
w kuchni (odnotowano uzywanie szybkowaru i blendera). Najczesciej jednak gospody-
nie przyspieszaja przyrzadzanie obiadow przez stosowanie odpowiednich receptur
1 sieganie po tzw. zywnos¢ wygodng. Stale rosngcy popyt na zywnos$¢ tego rodzaju wig-
ze si¢ m.in. ze wzrostem zamoznosci spoteczenstwa, spadkiem liczby wielodzietnych

rodzin i praca zawodowa kobiet’"

. Ten trend uwidocznit si¢ takze wérod mieszkancow
badanej gminy. Asortyment sklepow bogaty w rézne koncentraty spozywcze (koncen-
traty obiadow, koncentraty deseré6w — w tym ciast, koncentraty przypraw do potraw)
swiadczy o istnieniu popytu, a zatem podobne produkty muszg by¢ istotnym elementem
positkow lokalnej spolecznosci. Kwestionariusz, za posrednictwem ktorego zapytano
o ciasta w proszku, potwierdzil, iz s3 one chetnie pieczone. Na podstawie wywiadow
ustalono natomiast, ze dla czesci konsumentéw mankamentem produktow z tej grupy
byta zbyt wysoka cena, nie za$ zly smak czy niezdrowy sktad.

Kuchni¢ badanej gminy determinuja przede wszystkim dwa czynniki: czas przy-

gotowania positku i jego cena. Doskonale wpisuje si¢ ona wigc w obraz wspotczesne]

kultury kulinarnej zarysowany przez Zbyszka Melosika:

W kulturze instant panuje przekonanie, iz wszystko, co pozwala na oszczedzanie czasu, jest
pozytywne; z kolei to, co opdznia czy spowalnia, postrzegane jest negatywnie. Symbolem
oszczednos$ci czasu jest fast food. Diugotrwate przygotowywanie positkow wedtug $cistych

receptur i rytualdw oraz celebrowanie ich spozywania zostato zastapione polykanymi w po-

$piechu, niekiedy w kilkanascie sekund, potrawami typu instant®'®.

Trudno jednak oczekiwa¢ od kobiet, ktore wracaja do domu poé6znym popotu-
dniem, aby po calym dniu pracy miaty ochote celebrowaé przygotowanie jedzenia.
Przygotowywanie codziennych positkow jest dla nich obowigzkiem, nie za§ elementem
stylu zycia, dlatego chca gotowac szybko i w taki sposob, by usatysfakcjonowa¢ do-
mownikow. Stad zainteresowanie przepisami na szybkie positki — zwlaszcza te zawiera-

jace miegso, ktére w odczuciu respondentek gwarantuje, iz rodzina bg¢dzie nasycona

315 1. Kowalczuk, Uwarunkowania konsumpcji koncentratéw spozywezych, ,,Acta Scientiarum Polonorum.
Technologia Alimentaria” 2004, nr 1, s. 187—198.
316 7 Melosik, Tozsamosé, ciato..., dz. cyt., Krakéw 2010, s. 180.
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(owo nasycenie okazalo si¢ zreszta jednym z powodow, dla ktorych w badanej gminie
rezygnowano z postu piatkowego).

Drugi czynnik silnie wptywajacy na ksztalt badanej kuchni to cena produktéw
spozywczych. Oszczedzanie na codziennym jedzeniu bylo obserwowane powszechnie
i nie dotyczylo jedynie 0sob z niskimi dochodami. Potwierdzita si¢ wigc prawidlowos¢,
ze w kulturze chtopskiej istotne miejsce — oprocz ziemi — zajmuje oszczedzanie®'”.

Warto$¢ zdrowotna positkow pozostawata czynnikiem marginalnym, cho¢ w de-
klaracjach byta wazna dla wigkszosci ankietowanych. Zdrowo odzywialy si¢ przede
wszystkim osoby z wyzszym wyksztatceniem i1 duzymi dochodami. Przejawiato si¢ to
kupowaniem drozszych produktow (np. dziczyzny) czy uprawianiem na swoje potrzeby
warzyw 1 owocow ekologicznych (znaczne ograniczenie ilosci chemicznych §rodkow
ochrony roslin). Zdarzaly si¢ tez pojedyncze przypadki, w ktorych zdrowa diete¢ wymu-
szala choroba jednego z czlonkow rodziny. Woéwczas — w zalezno$ci od choroby — eli-
minowano wybrane pokarmy.

Wedtug Warrena Belasco na decyzj¢ o tym, co zje dana osoba, wptywaja trzy
czynniki: wygoda, tozsamo$¢ 1 odpowiedzialnos¢. Na wygode skladajg si¢ cena, do-
stepnos¢ 1 tatwos¢ przygotowania; tozsamos¢ to przynaleznos¢ do okreslonej grupy et-
nicznej, religijnej, ptciowej; odpowiedzialno$¢ w duzej mierze dotyczy zwigzku jedze-
nia ze zdrowiem spozywajacego’'*. Mozna stwierdzi¢, ze wspolczesna kuchnie gminy
Sicienko ksztattuje przede wszystkim wygoda i tylko w minimalnym stopniu odpowie-

dzialno$¢. Aspekt tozsamosci nie jest natomiast w ogole zauwazalny.

37 ML Halamska, Wiejska Polska..., dz. cyt., s. 125.
38w, Belasco, Food...,s. 2-7.
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7. BIESIADY GMINNE I RODZINNE

7.1. Metody badawcze

Biesiady to sytuacje szczegdlne — spotkania przy jedzeniu z udzialem wigkszej
liczby os6b. Niezaleznie od tego, czy maja charakter rodzinny, czy tez wykraczajg poza
krag najblizszych, wigzg si¢ z istotnymi wydarzeniami z zycia danej wspolnoty. Biesia-
da wymaga od organizator6w znacznie wczesniejszego zaplanowania potraw. Jak si¢
wydaje, jedzenie stanowi element obrazu, za pomocg ktorego ludzie przedstawiajg sie-
bie innym.

Najlepszym sposobem na zebranie ,.kulinarnych charakterystyk” oséb wchodza-
cych w skiad badanej zbiorowosci jest obserwacja uczestniczaca®”’. Zastosowanie tej
techniki gromadzenia danych pozwala ograniczy¢ do minimum wplyw badacza na
przedmiot badan. Obserwacja uczestniczgca wydaje si¢ zatem najbardziej obiektywnym
narz¢dziem — cho¢ nalezy pamigta¢, ze nie eliminuje filtrow, przez ktére cztowiek po-
strzega rzeczywistos¢. Filtry to gotowe sady wynikajace z faktu, iz badacz wywodzi si¢
z okreslonego $rodowiska spotecznego, kulturowego i religijnego. Swiadomosé istnie-
nia filtrow ogranicza je, lecz ich nie likwiduje.

Obserwacja biesiad umozliwia zgromadzenie obszernego materiatlu badawczego,
na ktory sktadaja si¢ nie tylko informacje o rodzaju serwowanych dan, lecz takze dane
dotyczace tego, jaka potrawe gospodarze uznali za najlepsza, jakie niecodzienne pro-
dukty zostaty uzyte do przygotowania dan 1 ktore kulinarne propozycje cieszyly si¢
najwigkszg popularnoscig wsrdd gosci. Zrozumienie motywacji cztonkoéw obserwowa-
nej spotecznosci wymagato uzycia dodatkowej metody, a mianowicie wywiadu swo-
bodnego. Wywiad swobodny to rodzaj rozmowy, w ktorej ingerencja badacza ogranicza
si¢ do niezbgdnego minimum. Wywiady byly tylko czg¢sciowo ustrukturyzowane;

w celu ukierunkowania respondenta na spontaniczng wypowiedz zadawano niewiele

pytah®®,

m.in. ,,Gdzie organizowane byto spotkanie?” oraz ,Jakie potrawy byly serwowane?” —

Wywiady na temat biesiad skladaty si¢ z kilku podstawowych pytan,

jesli wywiad dotyczyt uroczystosci rodzinnej. Jesli za§ wywiad odnosit si¢ do imprezy

organizowanej dla lokalnej wspolnoty, pytano wytacznie o jedzenie. Dodatkowych in-

ML Angrosino, Badania etnograficzne..., dz. cyt., s. 31.
20, Kvale, Prowadzenie wywiadow, dz. cyt., s. 117-134.
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formacji na temat miejsca rodzinnych przyj¢¢ dostarczyly badania ankietowe, przepro-
wadzone w 2013 roku. Jedno z pytan zawartych w kwestionariuszu dotyczylo miejsca
organizowania duzych uroczystosci rodzinnych, takich jak przyjecie z okazji Pierwszej
Komunii Swietej, wesele i chrzest.

Zebrano 54 kwestionariusze oraz przeprowadzono 16 wywiadow na temat przyjeé
rodzinnych i 8 wywiadow z organizatorami zabaw dla wspdlnot lokalnych. Wywiady
zwigzane z biesiadami rodzinnymi odnosity si¢ do ,,okragtych” (30. 1 40.) urodzin os6b
dorostych, urodzin dzieci (w tym — ,,osiemnastek™), Pierwszej Komunii Swigtej, chrztu,
rocznicy slubu i sylwestra spedzanego w gospodarstwie domowym. Wywiady na temat
biesiad dla lokalnych wspolnot wigzaty si¢ z dozynkami, Dniem Kobiet, Dniem Dziec-
ka, zakonczeniem nauki w szkole podstawowej, festynem rodzinnym i balem karnawa-

lowym.
7.2. Wspolczesne biesiadowanie

Wspolny posilek to wydarzenie spoteczne. Podczas zaspokajania fizjologicznej
potrzeby jedzenia i picia w obecnos$ci innych oséb cztowiek wchodzi w sfere wielu od-
dzialywan spotecznych®?'. Ich rodzaj oraz intensywno$¢ zaleza od sytuacji, w ktorej
odbywa si¢ zbiorowa konsumpcja. Wspdlne jedzenie towarzyszy zabawom plenerowym
1 tanecznym, spotkaniom w gronie znajomych i uroczystosciom rodzinnym, ktére moga
wiazaé sie z wydarzeniami religijnymi (Pierwsza Komunia Swieta) lub mieé charakter
typowo s$wiecki (urodziny). W kazdej z tych sytuacji jednostki wkomponowuja si¢
w sie¢ r6znych zaleznosci spolecznych, znajdujacych odzwierciedlenie w kompozycji
positku™,

Wspotczesnie ilos¢, rodzaj 1 uktad jedzenia podczas biesiady sg determinowane
przez charakter imprezy, a nie przez powod jej zorganizowania. Od konca lat 50. XX
wieku widoczne bylo w Polsce przeksztalcanie si¢ uroczystosci o charakterze religij-
nym w wielkie imprezy rodzinno-towarzyskie’>, ktorych rola sprowadza sic w duzej

mierze do umocnienia prestizu spolecznego gospodarzy. Organizacja takich przyjeé

bywa pracochtonna i kosztowna, gdyz to, co ma istotne znaczenie w zywieniu codzien-

321 G. Simmel, Socjologia positku, [w:] tegoz, Most i drzwi. Wybor esejow, thum. M. Lukasiewicz, War-
szawa 20006, s. 272-274.

22 M. Douglas, Odszyfrowanie positku, [w:] taz, Ukryte znaczenia..., dz. cyt., s. 335. Por. R. Barthes,
System mody, tam. M. Falski, Krakow 2005 (w tej pracy kodowanie wydarzen spotecznych odnosi si¢ do
sposobu ubierania).

333 Por. A. Chwalba, Obyczaje w Polsce. Od Sredniowiecza do czaséw wspélczesnych, Warszawa 2008.
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nym, w przypadku wielkich imprez towarzysko-rodzinnych traci na waznosci. W przy-
padku biesiad zanikla tez ich funkcja uzupelniania deficytow zywnos$ciowych przez
mniej zamoznych cztonkow rodziny, ktérzy podczas uroczysto$ci mogli najes¢ si¢ do
syta>**. Obecnie podobne uroczystosci sa dodatkowym obciazeniem dla biedniejszych
krewnych. Poczucie, iz zaproszenie na przyjecie rodzinne wiaze si¢ z koniecznoscig
zakupu prezentu, sprawia, ze osoby gorzej sytuowane niekiedy rezygnuja z udziatu.
Frustracji tego rodzaju nie wywotujg spotkania przy grillu, zabawy taneczne ani impre-
zy plenerowe”.

We wspoélczesnej Polsce obserwuje si¢ ponadto zanik $wigtowania imienin. Jak
si¢ wydaje, na grunt polskiej obyczajowosci — zwigzanej z katolicka tradycja celebro-
wania dni §wigtych patronow — wprowadzono obyczajowos¢ krajow Europy Zachod-
niej, gdzie uroczyscie obchodzi sie urodziny®”°. Imprezy imieninowe nie zostaly wyeli-
minowane, jednak cechuja si¢ znacznie mniejszym rozmachem. Najcze¢$ciej przyjecia
z tej okazji sprowadzaja si¢ do spotkan przy kawie i ciastach w gronie najblizszej rodzi-
ny i przyjaciot. Nie oznacza to, ze zamiast dawnych imienin pojawily si¢ wystawne
urodziny. Owszem, czasami wyprawia si¢ huczne imprezy, ale dotyczy to tylko urodzin
przetomowych, np. 18. albo 30. Zanikl zwyczaj obchodzenia imienin przez dzieci —
organizuje si¢ raczej przyjecia urodzinowe.

Cho¢ wspoiczesne biesiadowanie podlega zmianom, ktére dotycza nie tylko ja-
dlospisu 1 miejsca przyjecia, lecz takze powodow jego przygotowania, nie ulega wat-

pliwosci, ze wspolne jedzenie niezmiennie zaspokaja ludzka potrzebe bycia z innymi.
7.3. Miejsca biesiadne

Biesiadowanie, czyli wspolne spozywanie positku przez wigksza liczbe osob, to-
warzyszy kazdemu rodzinnemu badz spolecznemu wydarzeniu. Nie ma uroczystosci
rodzinnych bez jedzenia, rzadko tez zdarzajg si¢ wydarzenia pozarodzinne, ktorym nie
towarzyszyltby poczestunek (choéby niewielki).

W przypadku czgéci biesiad ich miejsce determinujg charakter imprezy i osoba

organizatora. Wybor lokalizacji podyktowany jest czesto mozliwo$ciami organizatora,

324 J. Straczuk, Cmentarz i stél..., dz. cyt., s. 239-240.

325 K. Orszulak-Dudkowska, Spotkanie w ogrodzie, czyli o biesiadowaniu w przestrzeni miejskich ogrod-
kow dziatkowych, [w:] G.E. Karpinska (red.), Miejsca biesiadne. Co o nich opowiada antropolog?, 1.6dz
2007, s. 108-109.

326 K. Orszulak-Dudkowska, Polska tradycja imieninowa a kultura szlachecka, [w:] M. Lutomierski
(red.), Tradycje szlacheckie we wspoiczesnej kulturze polskiej, Torun 2014, s. 92.
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czyli tym, do jakich miejsc ma on dostep. Jesli inicjatorem spotkania jest dyrektor szko-
ty, odbywa si¢ ono zazwyczaj na terenie szkoty; jesli wojt — w domu kultury, $wietlicy
wiejskiej, na stadionie; jesli proboszcz — na terenie kosciota badz plebanii. Na decyzje
o lokalizacji uroczystosci wplywa tez wygoda, oczywiscie jesli dana osoba ma mozli-
wos¢ wyboru miejsca.

W badanej gminie zdarzalo si¢, ze przedsigwzigcie miato kilku organizatorow.
Wowczas o miejscu decydowaty przede wszystkim wygoda 1 prestiz lokum. Przykta-
dowo: Stowarzyszenie Przyjacidt Ziemi Krajenskiej od czterech lat organizuje Muzycz-
ne Spotkania pod Strzecha w ko$ciele w Samsiecznie. Cho¢ gldéwnym organizatorem
jest stowarzyszenie, rozszerzenie grona organizatorOw o proboszcza pozwolilo uloko-
wacé wystepy muzyczne w kosciele. To z kolei utatwito zebranie wickszego grona stu-
chaczy, poniewaz koncerty zawsze odbywajg si¢ bezposrednio po mszy swiegtej. Wyda-
rzeniu kazdorazowo towarzyszy poczestunek ztozony z ciast®?, przygotowywanych
przez cztonkinie Stowarzyszenia Przyjacidt Ziemi Krajenskiej. Zardéwno muzykow, jak
1 stodki poczestunek optaca si¢ z pienigdzy pozyskanych na ten cel z funduszy europej-
skich.

Podczas badan zauwazono, ze cze$¢ ciast byla rozkladana na stolach przed bu-
dynkiem koS$ciota, a nastgpnie wydawana wszystkim osobom uczestniczacym w kon-
cercie. Zajmowaty si¢ tym kobiety nalezgce do stowarzyszenia, ubrane w ludowe stroje
krajenskie. Z kolei muzycy i wazne osoby zaproszone na koncert (wojt, starosta powia-
tu, prezes stowarzyszenia) czestowani byli na plebani. Podobne rozdzielenie stolow
obserwowano w trakcie dozynek parafialnych organizowanych réwniez we wsi Sam-
sieczno. Na t¢ okazje przygotowywano specjalne stoty z miejscami zarezerwowanymi
dla zaproszonych, waznych gosci 1 artystow wystepujacych podczas dozynek, ktorzy
otrzymywali kawe 1 stodki poczestunek. Pozostali uczestnicy festynu mogli natomiast
kupi¢ grochowke, grillowang karkowke, kietbase, kawatek domowego ciasta upieczo-
nego przez miejscowe gospodynie, kawe, piwo, lody 1 watg cukrowa.

Podczas badan odnotowano pojedynczy przypadek uroczystosci szkolnej (zwia-
zanej z zakonczeniem nauki na poziomie wczesnoszkolnym) zorganizowanej w pobli-
skim gospodarstwie agroturystycznym. Inne biesiady dla uczniéw szkoty podstawowej
1 gimnazjum w Wojnowie odbywaly si¢ na terenie szkoty. Na podstawie przeprowadzo-

nych wywiadow ustalono, ze wczesniej uroczysto$¢ zakonczenia przedszkola lub szkoty

327.0d 2013 roku w relacjach z tej imprezy zamieszczanych w lokalnej gazecie (opracowywanych przez
organizatorke przedsigwzigcia) pojawia si¢ okreslenie ,,ciasta krajenskie”.
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podstawowej (woéwczas jeszcze nie funkcjonowaly gimnazja) z rzadka organizowano
w lokalach gastronomicznych w Wojnowie. Obecnie w tej wsi nie ma podobnych lokali
— moze stad bierze si¢ obserwowany powrot zabaw do szkoty.

W przypadku uroczysto$ci rodzinnych wybdr miejsca ogranicza si¢ do trzech
mozliwosci: domu gospodarzy, restauracji 1 wynaj¢tej sali. W badanej gminie mozna
wynaja¢ sale przeznaczone do organizacji takich spotkan lub skorzysta¢ z pomieszczen
swietlic wiejskich. W celu ustalenia, gdzie mieszkancy gminy urzadzajg biesiady z oka-
zji waznych wydarzen rodzinnych (chrzest, wesele, stypa, przyjecie pierwszokomunij-
ne), w 2013 roku przeprowadzono badania ankietowe. Respondenci mieli do wyboru
trzy odpowiedzi: ,,Przygotowuj¢ duze uroczystosci rodzinne: 1. w domu (gospodarstwie
domowym), 2. w restauracji, 3. zalezy to od uroczystosci”. W ankiecie wziety udzial 54
osoby: 47 kobiet 1 7 mezczyzn. Wigkszos¢ — 30 respondentéw — deklarowala, iz wybor
miejsca uzaleznia od rodzaju uroczystosci. Tylko 6 ankietowanych wskazywato restau-
racj¢ jako miejsce biesiady, dom wybrato za$ 15 badanych. Wyniki ankiety nie wskazu-
ja na to, by swietowanie waznych wydarzen rodzinnych powoli przestawalo odbywac
si¢ w domu. Mozna jednak domniemywac, iz grupa uzalezniajaca miejsce uroczystosci
od jej rodzaju wybiera inng lokalizacje, gdy planuje imprez¢ na wigkszg liczbe 0sob.

Wyjasnieniu przyczyn tego zjawiska miaty postuzy¢ wywiady swobodne. Prze-
prowadzono ich 16, wszystkie dotyczyly uroczystosci rodzinnych. Respondenci zgodnie
uwazali, ze obecnie duze spotkania w rodzinnym gronie urzadza si¢ w restauracji,
ewentualnie wynajmuje si¢ sal¢. Kilka lat temu bylo inaczej: czgséciej zatrudniano ku-
charke, ktéra przygotowywata jedzenie do spozycia przez gosci w domu. Wczesniej
ustalato si¢ menu, nastepnie kucharka tworzyta liste niezbednych sktadnikow, a gospo-
darze dostarczali je na dwa dni przed przyjeciem. Wowczas zatrudniona osoba rozpo-
czynala gotowanie dan przewidzianych na biesiade. W dniu imprezy konczyta prace
z chwilg rozdysponowania obiadu i ciast; wydanie kolacji pozostawalo zazwyczaj
w gestii gospodyni. Jedna z respondentek, wspominajac przyjgcia zorganizowane przez
siebie w ten sposob, zauwazyta, iz kucharka wprawdzie utatwia przygotowanie impre-
zy, jednak znacznie wygodniej jest zaprosi¢ gosci do restauracji: Ostatni raz robitam
przyjecie w domu, bo jest sporo zachodu z tym dostarczaniem produktow kucharce. Nic
nie mozesz robic, tylko jezdzisz po sklepach (kobieta, 1. 37, wyksztalcenie $rednie).

Przeprowadzono réwniez wywiad z osobg majacag duze doswiadczenie w organi-

zowaniu rodzinnych biesiad. W roku 2006 wyprawiata ona 30. urodziny meza, w 2007
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— przyjecie pierwszokomunijne syna, w 2013 — przyjecie pierwszokomunijne corek
(blizniaczek), a w 2015 — imprez¢ z okazji swoich 40. urodzin. Urodziny me¢za i przyje-
cie z okazji Pierwszej Komunii Swietej syna zorganizowata w domu przy pomocy wy-
najetej kucharki. Impreza urodzinowa me¢za odbywata si¢ w zadaszonej wiacie przyle-
gajacej do budynku mieszkalnego — byto to mozliwe ze wzgledu na date urodzin (sier-
pien). Majowe przyjecie pierwszokomunijne syna odbyto si¢ w domu, w czesci za-
mieszkiwanej przez gospodarzy; meble zostaty wtedy wyniesione do czesci domu zaj-
mowanej przez mame i babci¢ gospodarza.

W 2012 roku rodzina przeniosta si¢ do nowego domu, ktory oferowal znacznie
wieksza przestrzen. Cho¢ warunki lokalowe znacznie si¢ poprawity, kolejne duze uro-
czystosci rodzinne organizowano w restauracji. Respondentka umotywowata to naste-
pujaco: Jak przyjecie robisz w domu, to goscie siedzq i siedzq, niektorzy nawet do
23.00. W restauracji to o 18.00 masz po imprezie (megzczyzna, 1. 38, wyksztalcenie za-
wodowe). Nie oznacza to, iz przyjecie w lokalu jest koncem $wigtowania. W nastgp-
nych dniach po uroczystosci, juz w domu, podejmowani sg kolejni goscie — ci, ktorych
zwiazki z gospodarzami sg stabsze, czyli sasiedzi, znajomi i dalsza rodzina.

Wygoda przygotowania biesiady w restauracji badZz wynajetej sali to niejedyny
argument: zorganizowanie imprezy poza gospodarstwem domowym zwigksza takze jej
prestiz. Mtodziez §wigtujaca ,,osiemnastke” nie chce urzadza¢ urodzin w domu. Rodzi-
ce, jezeli tylko pozwala im na to sytuacja ekonomiczna, dostosowuja si¢ do zyczen

dzieci:

328

Osiemnastka Agi bedzie organizowana w Dworku™". Nie sta¢ mnie na to, ale sko-

ro ma tak by¢, to niech bedzie. (kobieta, 1. 38, wyksztatcenie srednie)

Wojtka osiemnastka bedzie w restauracji. Teraz milodziez tak urzgdza imprezy,

moja byta w domu. (kobieta, 1. 39, wyksztatcenie $rednie)

Roéwniez 30. czy 40. urodziny przeniosty si¢ do restauracji badz wynajetych sal.
Oprocz prestizu i wygody determinuja to wzgledy praktyczne. Otéz w domu trudniej
jest przygotowac prezentacje multimedialng na temat Zzycia jubilata, zlozong ze zdjec
1 krotkiego komentarza (element bardzo popularny w badanym okresie), cho¢by ze

wzgledu na brak odpowiedniej $ciany, na ktérej mozna by ja wyswietli¢. Nietatwo tez

328 Restauracja w miejscowosci Kruszyn w gminie Sicienko.
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znalez¢ miejsce dla didzeja lub zespotu muzycznego i przestrzen do tafca. Scenariusz
imprez urodzinowych jest dzi$ bardziej rozbudowany niz kiedy$ — to nie tylko jedzenie
1 picie alkoholu w gronie rodziny i znajomych. Jeszcze przed kilku laty zabawe urodzi-
nowg uswietniaty jedynie tance, przy czym muzyke najczesciej odtwarzano z ptyt (ka-
set), raczej nie wynajmowano zespotu. Szes$¢ lat temu wiekszos¢ spotkan z okazji
,»okraglych” urodzin organizowano w domu; od 2012 roku Zaden z respondentéw tego
nie zadeklarowat.

Zauwazono takze wzrost liczby przyje¢ pierwszokomunijnych poza domem.
Te wspolczesng tendencje obrazuja stowa jednego z rozméwcow: Zona chciata wypra-
WIC cOrce przyjecie w restauracji, to jej powiedziatem, ze w tej sytuacji nie zgodze sie
na remont domu (me¢zczyzna, 1. 45, wyksztatcenie $rednie). Cytowana wypowiedz po-
twierdza zaobserwowang — szczegolnie wsrdd kobiet — chec przeniesienia wigkszych
uroczystosci do restauracji. Przyjecia w domu obcigzaja gldéwnie kobiete, ktora nawet
w przypadku wynajecia kucharki ma duzo pracy. Obowiagzki zwigzane z impreza w re-
stauracji sprowadzajg si¢ natomiast do wyboru miejsca, planu spotkania i menu.

Wygoda i renoma miejsca to gtowne czynniki decydujace o lokalizacji biesiady.
W zaleznosci od sytuacji szala przechyla si¢ na strong¢ jednego z nich. W wielu przy-
padkach kluczowe znaczenie ma aspekt finansowy: osoby niezamozne przygotowuja
niezbg¢dne uroczystosci w domu lub nawet rezygnuja z gromadnego $wigtowania mniej

waznych okazji (np. 18. urodzin dziecka)’*’

. W wypowiedziach respondentéw pojawiat
si¢ jeszcze jeden powod wyboru miejsca biesiady. Ot6z w latach 80. XX wieku wiele
0sOb organizowato wesela czy inne duze uroczystos$ci w restauracji nalezacej do Pan-
stwowego Gospodarstwa Rolnego (PGR) w Wojnowie. Jeden z respondentéw powie-
dziat: Ludzie do Wojnowa nawet z Bydgoszczy przyjezdzali robi¢ imprezy, bo tam byto
mieso (mezczyzna, 1. 65, wyksztatcenie Srednie). Dostep do reglamentowanego wow-
czas towaru byt czynnikiem decydujacym o wyborze restauracji, obecnie ta motywacja
nie wplywa na plany organizatoréw spotkan. Wspolczesnie decyduje gldwnie aspekt
finansowy. Cz¢$¢ 0sob wynajmuje tylko sale w wiejskiej $wietlicy, gdyz wynajecie
odpowiedniej sali biesiadnej lub organizacja imprezy w restauracji to rozwigzania

znacznie drozsze. W badanej gminie sporadycznie korzysta si¢ z ustug cateringowych,

329 Podczas badan spotkano sie z opiniami, ze dzieci wola nie mie¢ imprezy urodzinowej, niz obchodzi¢
urodziny w domu. Podobno motywowaty takie preferencje wstydem przed roéwie§nikami.
Przyktadowo w Zajezdzie Dworek w Kruszynie (wie§ na terenie gminy Sicienko) cena przygotowania
chrzcin, komunii, wesela waha si¢ od 70 do 230 zt za osobe. Gorne wartos$ci z tego przedziatu odnoszg si¢
do przyje¢ weselnych, z wickszym udziatem os6b dorostych i z wigkszg iloscig alkoholu.
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$wiadczonych albo przez wladciciela sali, albo przez wynajmujacego sale. Zaden z re-
spondentow nie deklarowal zamawiania cateringu do domu.

W okresie letnim miejscem biesiady staja si¢ ogrodki przydomowe, w ktoérych or-
ganizuje si¢ spotkania przy grillu czy ognisku. Nie dotyczy to mieszkancéw blokow
z wsi Wojnowo, Sicienko 1 Gliszcz, poniewaz nie dysponuja oni taka dodatkowa prze-

strzenia.
7.4. Wspolne jedzenie podczas zabaw i spotkan mieszkancéw gminy Sicienko

Jedzenie przygotowywane na biesiad¢ jedynie w niewielkim stopniu stuzy zaspo-
kojeniu glodu — przede wszystkim kreuje wizerunek gospodarza®. Spotkania otwarte
organizowane dla lokalnej spotecznosci, w ktdérych moze uczestniczy¢ kazdy chetny,
roznig si¢ od tych, w ktorych biorg udzial wylacznie zaproszeni goscie. W przypadku
powszechnie dost¢pnych imprez na s§wiezym powietrzu (dozynki, majéwka, festyn ro-
dzinny) uczestnicy zazwyczaj kupuja przygotowane na t¢ okazje jedzenie i picie. Stan-
dardowo sa to grillowane kietbasy, karkowka wieprzowa, ciasta upieczone przez go-
spodynie (np. zrzeszone w Gminnej Radzie Kobiet), wata cukrowa, lody i piwo
(fot. 21). Czasami dzieci moga kupi¢ sobie kubeczek stodkiego gazowanego napoju,
przyktadowo coli. Niekiedy nap¢j dla dzieci rozdawany jest bezplatnie, podobnie jak
drobne stodycze: cukierki czy lizaki. Sporadycznie spotyka si¢ oferte pierogéw z rdz-
nymi nadzieniami, pajdy chleba ze smalcem czy grochowke — przygotowane przez
miejscowe gospodynie.

Nie na kazdej imprezie plenerowej w gminie Sicienko dostepne jest piwo, lecz
podczas dozynek i majowki zawsze mozna je naby¢™'. Na terenie badanej gminy orga-
nizowane sg dozynki gminne oraz — w dwodch wsiach: Kruszyn i Samsieczno — dozynki
parafialne. Cho¢ dozynki parafialne odbywaja sie w sierpniu®*%, réwniez tym imprezom
towarzyszy alkohol. Jeden z uczestnikow dozynek w Kruszynie, wspominajac taki fe-
styn, przywotal nastgpujacy obraz: Beczki z piwem wstawilismy do kosciola, by sie nie
nagrzaty. Dopiero tuz przed rozpoczeciem dozynek wykulalismy je (m¢zczyzna, 1. 61,

wyksztalcenie zawodowe). Piwo pojawia si¢ tez w trakcie dozynek parafialnych

30 R. Osinski, ,, Zastaw sie a postaw sie” w Polsce XXI wieku, [w:] M. Lutomierski (red.), Tradycje szla-
checkie..., dz. cyt., s. 148.

331 Majowka to festyn organizowany co roku przez wtadze gminy w czasie dtugiego majowego weekendu.

32 W czerweu 1984 roku podczas zebrania plenarnego Konferencji Episkopatu Polski biskupi oglosili
sierpien miesigcem bezalkoholowym. Od tego czasu ksi¢za sg zobowigzani do namawiania wiernych do
zachowania w tym miesigcu abstynencji.
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w Samsiecznie. Sprzedawca zobowigzany jest do przekazania czesci zysku na rzecz
organizatora, czyli parafii. Od 2013 roku proboszcz podczas spotkan z ludzmi pomaga-
jacymi w organizacji przedsigwzigcia proponuje rezygnacje z piwa na dozynkach. Sy-
gnalizuje tez, iz dochod ze sprzedazy nie jest duzy. Inicjatywa ta nie spotyka si¢ z apro-
batg uczestnikdw spotkania. Jednoznaczng opini¢ na ten temat przedstawita m.in. osoba

petnigca podczas festynu funkcje¢ konferansjera:

Bez piwa ludzie si¢ rozejdq, a tak usigdg sobie pod parasolami. Nie jestesmy
w stanie przewidziec, jaka bedzie pogoda, a tam zawsze mozna si¢ schowac przed desz-
czem bgdz stoncem. Pamigta ksigdz, jednego roku nie mielismy piwa. Ludzie wedrowali
do pobliskich sklepow i przynosili mocniejsze trunki. Wida¢ to byto po butelkach, ktore

potem zbieralismy z placu. (kobieta, 1. 51, wyksztalcenie wyzsze)

Serwowanie nieodplatnego piwa i jedzenia podczas plenerowej imprezy znaczgaco
podnosi jej atrakcyjnos$¢ oraz sprawia, ze organizator jest pozytywnie oceniany. We wsi
Dabréwka Nowa przy okazji Zielonych Swiatek osoba pelnigca w poprzednich latach
funkcj¢ sottysa, a zarazem nalezaca do Polskiego Stronnictwa Ludowego, kilka razy
organizowata na placu przy kosciele festyn z darmowym piwem 1 kietbaskami. Cho¢
cztowiek ten nie wykazywat si¢ inng aktywno$cig spoteczng, byt przez lokalng spotecz-
no$¢ bardzo korzystnie oceniany.

W badanej gminie od 2011 roku corocznie odbywajg si¢ dwa rajdy rowerowe:
,»Na dwoch kotach przez gming — po drogach i bezdrozach” (organizator: wtadze gmi-
ny) oraz ,.Kolumb” (organizatorzy: katolickie stowarzyszenie ,,Rycerze Kolumba”
1 Stowarzyszenie ,,Nasza Gmina Sicienko”). Podczas badan okazalo si¢, ze dla wickszo-
sci respondentéw na ocen¢ atrakcyjnosci tych imprez bardzo istotnie wpltywa aspekt

kulinarny:

Dali nam jedng kietbase i drozdzowke — i to wszystko. (ocena tzw. rajdu gminne-

g0; mezczyzna, 1. 49, wyksztalcenie zawodowe)

Ludzie chwalili ten rajd, bo byto mozna si¢ najes¢ kietbasy, ciast. Widziatem na-
wet kobiety, ktore pakowaly sobie do toreb rozdawane napoje, jabtka, a nawet te ciasta.

(ocena rajdu ,,Kolumb”; mezczyzna, 1. 65, wyksztalcenie $rednie)
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Wedtug uczestnikéw imprez obfito§¢ poczgstunku to pozytywny wyrdznik rajdu
»Kolumb”. Owszem, niektorzy rozméwcy koncentrowali si¢ na trasie lub programie, ale
zdarzato si¢ to sporadyczne — w przeciwienstwie do ocen poréwnujacych przede
wszystkim ilo§¢ oferowanego jedzenia.

W okresie karnawatu rady rodzicow ze szkot zlokalizowanych na terenie badane;j
gminy organizujg bale karnawatowe. Cena uczestnictwa w imprezie nie jest duza, wy-
nosi $rednio 30 zt za osobe. Z zebranych w ten sposdb pieniedzy oplacane sa: zespot
muzyczny, napoje (z wyjatkiem alkoholu), elementy wystroju stotu (serwetki i1 papie-
rowe obrusy). Niekiedy cena obejmuje jeszcze filizanke barszczu i drobne przekaski
(paluszki, krakersy, chipsy i cukierki). Zdaniem jednego z organizatordw tego witasnie
oczekujg uczestnicy zabawy: Jesli ludzie ptacq, to chcq cos dostac, dlatego stoly musi-
my jakos zapelnic¢, nie mogq by¢ puste (m¢zczyzna, 1. 46, wyksztalcenie wyzsze).

Jednakze wypeknienie stotéw jedzeniem i napojami (w tym alkoholowymi) pozo-

333 W gminie istnieje zwyczaj organi-

staje przede wszystkim w gestii uczestnikow balu
zowania takich spotkan z wlasnym jedzeniem — czyli tzw. zabaw koszykowych (jedze-
nie jest najczesciej przynoszone w koszykach). Na podobnych zasadach funkcjonujg
w gminie Sicienko inne imprezy, np. sylwestrowe i §wigtojanskie.

W trakcie badan czterokrotnie uczestniczono w biesiadach tego typu. Przyniesio-
ne jedzenie byto zawsze bardzo roznorodne. Przyktadowo podczas balu karnawatowego
w Wojnowie w 2015 roku odnotowano nastepujgce potrawy: smazone kotlety schabo-
we, zapiekanke z migsa mielonego i sera, odsmazang bialg kielbase, smazone patki kur-
czaka, drozdzowe paszteciki z pieczarkami 1 z6ttym serem, satatke makaronowa z we-
dzonym tososiem, satatk¢ Sledziowag z pomidorami, pulpety drobiowe, pulpety z pie-
czarkami, marynowane smazone $ledzie, koreczki z zottego sera 1 kabanosow, ciasto
francuskie nadziewane tatarem, rybe po japonsku, rolade ze szpinakiem i wedzonym
tososiem, talerz seréw (sery plesniowe, dwa rodzaje serow zo6ttych i czarne oliwki),
roladki z boczku i1 suszonych $liwek, satatke z ryzu i kukurydzy, rybe po grecku, roladki
ze schabu, paszteciki z migsem w ciescie francuskim, satatke z sera typu feta z pomido-
rami 1 papryka, koreczki z sera typu camembert, kanapki z wedlinami przybrane wa-
rzywami, salatk¢ warzywng z majonezem (r6zne kombinacje warzyw). Pojawity si¢ tez

ciasta: cytrynowe muffiny, czekoladowe muffiny z cukrowa posypka, biszkopt z sto-

333 Podczas baléw, w ktorych uczestniczono, pojawiat sie alkohol — mimo prawnego zakazu jego spozy-
wania na terenie szkot. Butelki z wodka lub winem zazwyczaj wystawiano na stoly, cho¢ w widocznych
miejscach sali bawialnej rozwieszone byty informacje o zakazie jego konsumpcji.
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necznikiem w karmelu, ciasto z galaretka z kiwi 1 kremem, czekoladowe ciasto z koko-
sowg beza, sernik na czekoladowym spodzie, ciasto z kremem i czerwong galaretka,
sernik z lukrem.

Powyzsze menu cechuje wielka réznorodnos$¢, ktoérg niezmiernie trudno bytoby
uzyska¢ dzigki ofercie typowych placowek zywienia zbiorowego. Wydaje si¢, ze dobor
potraw zdeterminowany byt checig przekazania innym uczestnikom imprezy komunika-
tow: ,,Potrafi¢ to zrobi¢”, ,,Spozywanie wykwintnych potraw nie jest naszej rodzinie
obce”, ,,Sta¢ nas na dobre jedzenie”.

Warto dodaé, Zze na stotach uczestnikow balu karnawalowego w Wojnowie
w 2015 roku powtarzalo si¢ niewiele potraw. W trzech przypadkach powtdrzyty si¢
koreczki, ale za kazdym razem miaty odmienny sktad. Powtarzaty si¢ tez smazone patki
kurczaka i pulpety. Brak powtarzalnosci moégt wynika¢ z tego, ze spora grupa uczestni-
koéw uzgadniata miedzy soba menu, tak aby na jednym stole wystgpowaty rdzne potra-
wy. Niemal obowigzkowym elementem stolu okazaty si¢ salatki, cho¢ sktad kazdej
z nich byl inny, niepowtarzalny, ograniczony jedynie dostgpnoscig produktow i pomy-
stowoscig tworcow. Sktadnikiem wspdlnym dla wielu satatek byt tylko majonez.
Nie zaobserwowano rowniez identycznych ciast. Zdarzaty si¢ jednak ciasta podobne —
rozmaite typy muffinow, sernikow, ciast z beza czy galaretka — rdznigce si¢ wylacznie
dodatkami smakowymi.

Podczas innych baléw zorganizowanych w poprzednich latach na terenie badanej
gminy (dwa razy w szkole w Wojnowie, raz w szkole w Trzemigtowie) rOwniez zaob-
serwowano, ze tylko niewielka cze$¢ przynoszonych potraw si¢ powtarzata. W rozmo-
wie z uczestniczkami imprez ustalono, iz jest to dziatanie celowe: kobiety co roku stara-
ja si¢ przygotowac co$ nowego, czym pochwalg si¢ przed wspotbiesiadnikami.

Biesiady organizowane w podobny sposéb opisuje w ksigzce Cmentarz i stotf. Po-
granicze prawostawno-katolickie w Polsce i na Biatorusi Justyna Straczuk. Przyj¢cia,
na ktore goscie sami przynosza jedzenie i alkohol, nazywane sa przez t¢ autorke sktad-
kowymi. Mogly to by¢ uroczysto$ci rodzinne badz spotkania lokalnej wspdlnoty.
Te ostatnie najczesciej odbywaty si¢ ,,w okresie zapustow”, aby ludzie mogli si¢ tanio
zabawi¢ i najes¢. Wedlug badaczki to wzgledy ekonomiczne decydowaly o organizacji

imprez — istotng funkcj¢ sktadkowych biesiad stanowito uzupetnianie deficytow pokar-
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mowych. Obecnie wigksza dostepnos¢ zywnosci spowodowata eliminacj¢ tego zjawiska
z zycia spotecznosci opisanej w publikacji®**.

W gminie Sicienko koszykowe zabawy zdarzajg si¢ wytacznie wsrod biesiad po-
zarodzinnych i réwniez majg podtoze ekonomiczne. Niewiele 0osob decyduje si¢ na im-
prezy, ktorych koszt przekracza 100 zt od pary, mimo iz w cen¢ wliczone jest jedze-
nie’*®. Zdaniem mieszkancow jest to wysoka cena, zwlaszcza ze oferta czesto nie obej-
muje alkoholu. Ludzie maja tez obawy co do tego, czy dostang na tyle duzo jedzenia,
aby si¢ najes¢. Jeszcze gorzej postrzegane sg imprezy, w ktorych cenie zawieraja si¢
positki i alkohol — pojawia si¢ niepokdj, ze alkoholu zabraknie i zaistnieje konieczno$é
dokupienia go na miejscu, po zawyzonej cenie. W efekcie imprezy koszykowe cieszg
si¢ wigkszg popularnoscia niz te nieco drozsze, zapewniajgce zabawe wraz z jedzeniem
lub jedzeniem i alkoholem.

W badanej gminie pocz¢stunek towarzyszyt tez wielu pomniejszym wydarze-
niom. Nalezaty do nich imprezy organizowanie dla dzieci — np. zabawy z okazji zakon-
czenia nauki w szkole czy Dnia Dziecka, kuligi, rodzinne festyny i ogniska z piecze-
niem kietbasek. Niekiedy oprocz kietbasek pojawialy si¢ ciasta upieczone przez mamy
dzieci bioracych udziat w spotkaniu, lody albo drobne slodycze, ktore organizator
otrzymatl od sponsoréw (najczesciej byli to wiasciciele miejscowych sklepow).

W przypadku czg$ci uroczystosci biesiady sktadaty si¢ wytgcznie z ciast, do kto-
rych serwowano kawe 1 herbate. W ten sposob konczyty si¢ wspomniane juz koncerty
z cyklu ,,Spotkania muzyczne pod strzechg”, od 2011 roku odbywajace si¢ w kosciele
w Samsiecznie. W 2012 roku we wsi Trzemietowko mieszkancy zorganizowali uroczy-
sto$¢ z okazji §wiecenia nowo powstatej figury Matki Boskiej Szkaplerznej. Przygoto-
wano przyjecie ztozone z ciast, kawy, herbaty i stodkich napojow. Dodatkowo — za na-
mowag miejscowego proboszcza — organizatorzy wynajeli zespdt muzyczny, aby zgro-
madzeni goscie mogli potanczy¢. Spotkaniami przy ciescie i kawie byly tez zebrania
stowarzyszen kobiecych, organizowane np. z okazji Dnia Kobiet, imienin, waznego dla
nich zdarzenia. Czasami biesiadom towarzyszyt alkohol, najcz¢sciej stodkie wino.

Podczas spotkan i zabaw odbywajacych si¢ na terenie gminy Sicienko jedzenie
odgrywa wazne i1 zroznicowane role. Jego obecno$¢ nie tylko zwigksza atrakcyjnosé

imprezy, lecz takze podnosi jej range, wigc wydarzenie staje si¢ bardziej zauwazalne dla

34 J. Straczuk, Cmentarz i stél..., dz. cyt., s. 242-243.
335 Opinie te czesto formutowane sa przez osoby dobrze sytuowane, takie jak wiasciciele duzych gospo-
darstw rolnych (powyzej 50 ha) i prywatni przedsigbiorcy.
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mieszkancow. Doskonale uwidocznito si¢ to podczas obchodow $wigcenia wspomnia-
nej figury Matki Boskiej Szkaplerznej. To dzigki stodkiemu poczestunkowi, przygoto-
wanemu na zakonczenie uroczystosci, uczestnicy dluzej zostali na miejscu. Stworzyto
to atmosferg do rozmowy na temat poswieconej figury, trudnosci zwigzanych z realiza-
cja tego przedsigwzigcia, ale tez lokalnej polityki. Mieszkancy byli zadowoleni, ze
nadarzyta si¢ okazja do bycia razem — ta refleksja pojawila si¢ przy wspolnym jedzeniu.
Najwyrazniej spotkania w kosciele czy na zebraniach wiejskich, pozbawione biesiadne-
go klimatu, nie wystarczaja do tego, by powstato podobne poczucie wspolnotowosci.

Inne znaczenie zyskuje poczgstunek bezptatnie oferowany na imprezach. Jego
fundator zyskuje szacunek, niezaleznie od tego, czy zakup finansuje z wlasnych $rod-
kow, czy z pieniedzy, ktérymi zarzadza jako wojt, starosta albo dyrektor szkoty. Szcze-
gblnie mile widziane sg stodkie upominki dla najmtodszych, takie jak lody 1 stodycze,
stad w okresie Dnia Dziecka szkoty, urzad gminy i solectwa staraja si¢ organizowaé
festyny, podczas ktorych takie przysmaki sa rozdawane.

Jedzenie, podobnie jak alkohol, zbliza ludzi**®. W trakcie spotkan z udziatem je-
dynie mezczyzn positkowi bardzo czgsto towarzyszy alkohol, podczas gdy kobietom
wystarczajg kawa i ciasto. Poziom zazytosci towarzyskiej okre§lany jest wérdd przed-
stawicieli obu pfci przez wspolne picie roznych napojow. W meskim gronie stwierdze-
nie, ze dane osoby razem pijg (w domysle: alkohol), s$wiadczy o bliskiej znajomosci,
u kobiet na to samo wskazuje wspolne picie kawy; mozna przyjac, ze zachowania te sg
przejawami opisanej przez Michaela Herzfelda zazylosci kulturowej®>’. W przypadku
zabaw, na ktdre uczestnicy przynoszg ze sobg jedzenie, jego rodzaj i ilo$¢ stajg si¢ swo-
istg etykieta osoby przynoszacej. Z tego powodu kobiety starajg si¢ przygotowaé na
kolejne zabawy koszyczkowe co$§ nowego, co zostanie dostrzezone i docenione przez
innych. Podobne zjawisko obserwowala Katarzyna Orszulak-Dudkowska podczas ana-

lizy grillowych biesiad w ogrodkach dziatkowych®*®

. W badanej gminie spotkania przy
grillu maja swobodniejszy charakter. Gospodarze nie szykuja si¢ do nich w zaden spe-
cjalny sposob, takie imprezy bywaja nawet inicjowane spontanicznie — wystarczy, iz

zakupione zostang kietbasa, karkowka 1 piwo lub wodka. Wszelkie inne dania mogg si¢

36 A. Krupa, Libacje w spelunce. Opis lokali o zlej stawie, [w:] G.E. Karpifiska (red.), Miejsca biesiad-
ne..., dz. cyt., s. 53-55.

37 M. Herzfeld, Zazylosé¢ kulturowa. Praktyka spoleczna w patistwie narodowym, tham. M. Buchowski,
Krakéw 2007, s. 6.

K. Orszulak-Dudkowska, Spotkanie w ogrodzie..., dz. cyt., s. 100-105.
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pojawi¢, ale uczestnicy czuja, ze nie ma takiego wymogu. ,,Obowiazkowe” s3g tylko
alkohol i migso do grillowania.
Reasumujgc: niezaleznie od charakteru biesiady obecnos$¢ jedzenia wplywa pozy-

tywnie na ocen¢ spotkania i jego organizatorow.
7.5. Biesiadne jedzenie podczas uroczystosci rodzinnych

Przyjecia organizowane z okazji uroczystosci rodzinnych®*’ stizg prezentowaniu
mozliwosci finansowych gospodarzy i demonstrowaniu ich stylu zycia®*’. W badanej
gminie widoczny jest wyrazny wzrost liczby powodéw organizowania spotkan, ktore
mozna okresli¢ mianem ,,matego wesela”. W ten sposob §wigtuje si¢ juz nie tylko
Pierwsza Komunie Swieta, lecz takze 18. urodziny dziecka i okragle urodziny matzon-
kow. Coraz rzadziej natomiast obchodzi si¢ z rozmachem rocznice $lubu, nie spotkano
si¢ tez z hucznym celebrowaniem imienin. Wszystkie wielkie imprezy rodzin-
no-towarzyskie wygladaja podobnie, niezaleznie od tego, z jakiego powodu si¢ odby-
wajg — czy jest to uroczysto§¢ religijna, czy tez nie’*'. Coraz czesciej urzadza sie je
w wynajetych salach badz restauracjach. Zdaniem organizatorow jedzenie powinno byc¢
wowczas szczeg6Olnie wyrafinowane. Obrazuje to wypowiedz osoby, ktora przygoto-

wywata swoje 40. urodziny:

Mgz zaoferowat mi, Ze moge sobie na impreze zamowic¢ catering, zebym sie nie
musiata na wtasng impreze narobic. Jak przejrzatam, co oni [firma, ktorej oferte przy-
niost maz] oferujg, to wolatam wszystko sama zorganizowac. To menu bylo takie zwy-
kte, nic szczegolnego tam nie byto. Siadtam do komputera, wybratam troche nowosci,

zeby bylo inaczej. (kobieta, 1. 40, wyksztalcenie $rednie)

339 W pracy nie sa omawiane stypy, wesela, poltery (imprezy poprzedzajace $lub), wieczory paniehskie
i kawalerskie. Spowodowane jest to faktem, ze nie uczestniczono osobiscie w zadnej tego rodzaju biesia-
dzie, stad zrezygnowano z wiaczenia ich do analizy. Zebrano jedynie informacje, ze stypy organizuje si¢
przewaznie w restauracjach, podobnie jak wesela. Poltery nie odbywaja si¢ jak dawniej na dzien przed
Slubem, ale tydzien wczesniej. Zmienit si¢ tez ich charakter — najczesciej przyjmuja postaé¢ imprez przy
grillu. W badanej gminie do rzadkosci naleza wieczory panienskie i kawalerskie. Nie spotkano nikogo,
kto przygotowywatby dla siebie taka zabawe, cho¢ spotkano dwie osoby, ktore uczestniczyly w podob-
nych imprezach poza badana gmina.

% Konsumpcje na pokaz niekiedy wywodzi si¢ z kultury szlacheckiej — zob. K. Pigtkowski, Kurdesz —
nie tylko o decorum kultury sarmackiej, [w:] J. Eichstaedt (red.), Smak biesiady. Antropologiczne szkice
o kulturze szlacheckiej i wspolczesnej, Ozardw 2000, s. 46; R. Osinski, ,, Zastaw si¢ a postaw si¢” ...,
dz. cyt.,, s. 148-158. W innych pracach traktuje si¢ to zjawisko jako powstale wspoélczesnie —
zob. K. Orszulak-Dudkowska, Polska tradycja imieninowa..., dz. cyt., s. 91.

3! Proces przeksztalcania sie uroczystosci religijnych w przyjecia o czysto obyczajowym charakterze
opisano w pracy: A. Chwalba (red.), Obyczaje w Polsce, dz. cyt.
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Che¢¢ wyrdznienia si¢ jest prawdopodobnie najistotniejsza przyczyna pojawiania
si¢ zaskakujacych dan na stotach mieszkancow wiejskiej gminy. Kiedy w 2011 roku
uczestniczono w 30. urodzinach rolnika, gospodyni za najwigkszy rarytas przyjecia
uwazata gotowane, peklowane golonki, oprocz nich polecata jednak swoj doskonatly
gyros. W roku 2013 brano udzial w przyjeciu z okazji Pierwszej Komunii Swiete;
dziecka, ktérego rodzice utrzymujg si¢ z pracy w gospodarstwie rolnym. Wsrdd serwo-
wanych dan znalazto si¢ sushi, przygotowane specjalnie na t¢ okazje przez studiujacego
starszego brata dziecka. Na 40. urodzinach zony rolnika w 2015 roku podawano za$
satatke z paluszkow krabowych i ptysie nadziewane pasztetem, a do obiadu nie serwo-
wano ziemniakéw z wody ani frytek, tylko smazone kulki z ciasta ziemniaczanego.
Nowosci nie eliminujg sprawdzonych, dobrych potraw — te ostatnie (np. wspomniane
peklowane golonki) nadal si¢ proponuje i chetnie zjada, jednak nie sg one powodem
dumy gospodarzy przyje¢cia. Podczas biesiady gosci namawia si¢ do sprobowania nie-
codziennych dan. Zadowolenie gospodarzy jest tym wigksze, im wigcej osob zadeklaru-
je, iz probuje jakiej$ potrawy pierwszy raz w zyciu. Zmieniajg si¢ tez pewne elementy
dan, np. ciasto drozdzowe w pasztecikach do barszczu czgsto jest zastepowane goto-
wym, mrozonym ciastem francuskim. W efekcie znacznie szybciej uzyskuje si¢ ele-
gancki dodatek do czystej zupy.

Istotny wyroznik duzych przyje¢ stanowi obfitos¢ podawanego jedzenia. To bo-
gactwo przejawia si¢ nie tylko duzg réznorodnos$ciag dan, lecz takze iloscig pokarmu.
Podczas wywiadow z osobami organizujacymi rodzinne przyjecia ustalono, ze przecigt-
nie planuje si¢ kilogram migsa na osob¢ (fot. 22 i 23). Ta ilo$¢ sprawia, ze nie sposéb,
by goscie byli w stanie zje$¢ wszystko, co przygotowano na biesiade — stad dodatkowe
spotkania w kolejnych dniach po glownym przyjeciu, przeznaczone dla dalszej rodziny
1 znajomych, z ktorymi nie utrzymuje si¢ zazytych relacji.

Nowy ksztalt przybrat tort urodzinowy dla 18-30—40-latkow. Jesli §wigtujaca oso-
ba jest kobieta, zdarzaja si¢ torty w ksztalcie meskich narzadow pitciowych czy udeko-
rowane figurka nagiego (badz ubranego tylko w slipy) mezczyzny; jesli jubilat to mez-
czyzna, pojawia si¢ tort w ksztalcie kobiety w bikini (fot. 24) lub kobiecych piersi. Wy-
piekiem ,,zabawnych tortow” trudnig si¢ osoby prywatne mieszkajace na terenie gminy
albo w gminach o$ciennych. Czgsto prowadza one blogi kulinarne i tematyczne strony
w portalach spotecznosciowych. Tort taki, podobnie jak na przyjeciach weselnych, po-

dawany jest o péinocy i dzielony migdzy wszystkich gosci.
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Zjawiskiem rozpowszechnionym w badanej gminie jest urzadzanie przyj¢é uro-
dzinowych dla dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym. Zapraszani sg wow-
czas koledzy i kolezanki jubilata oraz dzieci bliskich znajomych rodziny. Takie spotka-
nia trwajg 4-5 godzin, a przygotowywane jedzenie jest dobierane pod katem upodoban
kulinarnych dzieci. Bardzo czesto serwuje si¢ wowczas domowa pizze, hot dogi, pasz-
teciki z ciasta francuskiego z paréwkami, frytki i urodzinowy tort (fot. 25). Poza tym
dzieci mogg jes¢ bez ograniczen chipsy i1 cukierki oraz pi¢ napoje typu cola. Kiedy ro-
dzice odbierajg dzieci z imprezy, sa zapraszani na poczestunek — ztozony z nadwyzek
jedzenia przeznaczonego na dzieciece przyjecie. Wedlug deklaracji respondentow zda-
rzalo si¢, ze rodzice organizujacy przyjecie zamawiali gotowa pizz¢ z restauracji (pizze-
rii) w Bydgoszczy 1 kupowali tort w bydgoskiej cukierni. Nie deklarowano organizacji
urodzin dziecka w McDonaldzie ani innej restauracji.

Nie ulega watpliwos$ci, ze upodobania kulinarne to wazny element stylu zycia. Je-
dzenie jest nie tylko zaspokajaniem potrzeb zywnosciowych, lecz takze wyrazem spo-
lecznych aspiracji’®, czesto ksztaltowanych pod wplywem mediow’*”. Spozywanie
,howoczesnych” dan automatycznie kwalifikuje dang osobe do okreslonej grupy spo-
tecznej, ktérej wyznacznikami sg m.in. rodzaj spozywanych produktow i miejsce ich
konsumpcji. Udziat w duzych przyjeciach to rowniez okazja, aby zademonstrowa¢ swo-
jemu otoczeniu spotecznemu, ze potrafi si¢ przygotowywac i jes¢ wyrafinowane potra-
wy . Mozliwo$¢é wytlumaczenia innym, co to za danie i jak powinno si¢ je spozywag,
dodatkowo odréznia gospodarzy biesiady od gosci, czyni ich np. bardziej postgpowymi.

Podczas badan odnotowano m.in. nast¢pujace wypowiedzi: Jemy sushi od czasu do cza-

32 p. Bourdieu, Dystynkcja..., dz. cyt., passim.

Pierre Bourdieu wskazuje na dwoisto$¢ §wiata preferencji kulturowych klas srednich, czyli aspirujgcych.
Wiaze si¢ to z podzialem na sfer¢ wartos$ci deklarowanych i wartosci w petni uznawanych. Z podziatu
tego wynika np. oddzielanie §wiata interesOw od zycia rodzinnego, rozdzielanie zycia publicznego od
prywatnego. Swiat klasy $redniej sktada si¢ z czesci zdominowanej przez wartosci kulturowe klasy domi-
nujacej, w ktorej zachowywacé si¢ nalezy wedtug wyznaczonych przez nig norm, i z cze¢sci niezaleznej,
prywatnej, gdzie mozna zachowywac¢ si¢ zgodnie z wlasnymi warto$ciami i upodobaniami. Koszty aspi-
racji klas $rednich sg czgsto bardzo duze i nie ograniczaja si¢ do wydatkow finansowych (np. koszt zor-
ganizowania przyjecia w dobrym lokalu) — rownie wysokie sa inwestycje psychologiczne, zwigzane
z uczestnictwem w praktykach kulturowych wbrew sobie (np. wizyta w filharmonii).

3 Por. M. Bogunia-Borowska, Fenomen telewizji. Interpretacje socjologiczne i kulturowe, Krakow 2012,
s. 151-175; B. Laciak, Obyczajowos¢ polska czasu transformacji, czyli wojna postu z karnawatem, War-
szawa 2005.

3 Bourdieu uwazal, ze estetyczne wzorce powstajace w polu kapitatu kulturowego dzigki uniezaleznie-
niu od przymusu ekonomicznego staja si¢ ,,gustami wolnos$ci”, ktore sg przeciwstawne ,,gustom koniecz-
nosci”, ktére charakteryzujg nizsze klasy spoteczne.

Za: T. Zarycki, Kapitatl kulturowy — zalozenia i perspektywy zastosowan teorii Pierre’a Bourdieu, ,,Psy-
chologia Spoteczna” 2009, t. 4, nr 1-2, s. 18.
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su, smakuje nam. Nalezy uwaza¢ na wasabi, bo jest naprawde ostre; To sig je z odrobi-
ng wasabi i paseczkami imbiru. (mezczyzna 1. 45, wyksztatcenie $rednie)
Dzielenie si¢ jedzeniem jest tez swoistym zaproszeniem do §wiata gospodarzy

spotkania®*

. Osoby te nie tylko czestujg gosci ,,nowosciami”, lecz takze chetnie przy-
gotowuja z nich podarunki, ktére zaproszeni ludzie moga po przyjeciu zabra¢ do domu.
Gospodarze nie maja réwniez nic przeciwko dzieleniu si¢ przepisami na potrawy, ktore
zasmakowaty gosciom.

Liczba zaproszonych i bogactwo jedzenia na imprezach to sposdb zaprezentowa-
nia mozliwosci finansowych 1 organizacyjnych gospodarzy. Wsrdod matek kilkulat-
kow™*® mozna bylo zaobserwowaé swoista licytacje dotyczaca tego, ktora zaprosita
wiecej dzieci na ,,urodzinki” swojej pociechy: Jak robitam urodziny Jasia, to zaprosi-
tam szesnascioro dzieci; Franek na swoje urodziny zaprosit calq klase. (kobieta, 1. 37,
wyksztatcenie wyzsze)

Obfitos¢ jedzenia dotyczy nawet przyje¢ dla matych dzieci. Kiedy uczestniczono
w spotkaniu organizowanym dla pi¢ciolatka, gospodarze w ciggu czterech godzin podali
obiad z deserem (kotleciki, frytki, surowka, deser lodowy), podwieczorek (kanapki, dwa
rodzaje ciasta: ciasto z galaretka i urodzinowy tort) oraz kolacj¢ (dwa rodzaje satatek,
jajka w majonezie, kietbasa, ktora dziecko samodzielnie piekto przy ognisku).

Biesiadny stot to rowniez pokaz kulinarnych mod**. Jeszcze w 2011 roku na uro-
dzinowych stotach os6b w wieku §rednim nie goscity ,,zabawne torty”, obecnie bedace
wrecz obowiazkowym elementem’*. Inng modng potrawa ostatnich lat stata sie rolada
ze szpinakowego omletu z wgdzonym tososiem — zachwalana jako bardzo dobra, a do-

datkowo z wygladu przypominajaca sushi. Wsrod ciast duza popularnoscig cieszg si¢

za$ muffinki i stonecznikowiec, czyli biszkoptowe ciasto z karmelowg masg i stonecz-

3% Podobne spostrzezenia znajdziemy w ksiazce M. Versfeld, Food for Thought, South Africa 2010, s. 27.

36 Przyjecia dla dzieci organizujg przede wszystkim matki. Podczas badan prowadzonych w gminie Si-
cienko tylko raz spotkano si¢ z sytuacja, gdy w organizacji takiego przedsigwzigcia brat udziat ojciec
dziecka.

7 Moda rozumiana jest jako krétkotrwata i niewiele znaczaca modyfikacja pojedynczego elementu kul-
turowego. Zob. L.J. Luzbetak, Kosciof a kultury, dz. cyt., s. 209.

**¥ Moda ta panuje nie tylko w badanej gminie, o czym $wiadczy obecnos¢ oferty ,,zabawnych tortow”
w internecie. Wskazujg na to rowniez badania przeprowadzone przez Teres¢ Smolinska z Uniwersytetu
Opolskiego na temat przedslubnych zwyczajow na wsi. Smolinska zauwazyla, iz pojawit si¢ swoisty
,kult penisa”, w efekcie ktorego tort w ksztalcie czlonka podawany podczas wieczoru panienskiego jest
juz praktycznie normg.
http://opole.wyborcza.pl/opole/1,35086,11144906,Przedslubny kult penisa ogarnia Polske.html, dostep:
18.10.2016.
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nikiem. Najprawdopodobniej wynika to z tatwosci przygotowania i smaku, ktory trafia
w gust wigkszosci ludzi.
Jedzenie na stole biesiadnym w gminie Sicienko jest zatem nowoczesne, modne

1 bogate, czyli ma doktadnie takie cechy, jakie chcg mie¢ jego fundatorzy.
7.6. Kto przychodzi na biesiade?

Powszechnie wiadomo, ze dostojni goscie — osoby wazne dla lokalnej spoteczno-

§ci, wspolczesnie nazywane VIP-ami — podnosza prestiz kazdej zabawy™*’

. Organizato-
rzy imprez otwartych, takich jak dozynki czy festyny, zabiegaja o obecno$¢ ludzi zna-
nych, ktoérymi sg najczesciej lokalni politycy, nauczyciele, ksieza lub lekarze. Ich obec-
no$¢ pozwala uswietni¢ spotkanie. Zawsze traktowani sg w sposob szczegdlny, a ich
przyjscie jest odnotowywane podczas publicznego przywitania. Ponadto dla VIP-ow
przygotowuje si¢ osobny stol. Nie ma tam jednak potraw innych niz te, ktére moga do-
sta¢ badz kupi¢ pozostali uczestnicy zabawy.

Uroczystosci rodzinne rowniez uswietniane s przez zapraszanie waznych gosci —
0s0b z rodziny badz znajomych, ktorzy odniesli zawodowy lub finansowy sukces®™.
Gospodarze starajg si¢ posadzi¢ ich przy stole blisko siebie (jesli goscie sami nie wybio-
r3 innego miejsca).

Wspdlne jedzenie zbliza, sprawia, iz uczestnicy biesiady bardziej si¢ integruja,
zwlaszcza ze jedzeniu czesto towarzyszy alkohol, wyjatkowo sprzyjajacy brataniu sie>'.

Zauwazalnym zjawiskiem bylo zapraszanie osob waznych przy okazjach zwigza-
nych z dzie¢mi. Uczeszczanie do jednego przedszkola lub jednej klasy stanowito wy-
starczajacy pretekst, by na urodziny wilasnej pociechy zaprosi¢ dziecko VIP-a. W ten
sposOb stwarzano sobie mozliwos¢ poczestowania waznej osoby, ktora bedzie odbierac
dziecko, kawg i1 ciastem. Prawdopodobnie wlasnie sposobno$¢ nawigzania blizszych
relacji z VIP-ami podczas otwartych imprez powoduje, ze im wigcej takich 0sob pojawi

si¢ na spotkaniu, tym wigcej mieszkancoéw gminy na nie przyjdzie. O tym, jak ogromne

9 N. Elias, Przemiany obyczajéw..., dz. cyt., s. 11-16. Zdobywanie lask wielkich panéw w XVIII
wiecznych Niemczech bylo droga do kariery, czyli awansu spotecznego.

30 Tamze, s. 469. W XIX stuleciu, po przejeciu przez sprofesjonalizowane warstwy mieszczanstwa roli
warstw wyzszych, sukces finansowy i zawodowy staty si¢ gtdwnymi elementami presji spotecznej wy-
wieranymi na jednostke.

31 M. Douglas, Odszyfrowanie positku, dz. cyt., s. 340—343. Wsp6lna konsumpcja zbliza uczestnikow.
O stopniu tego zblizenia decyduje rodzaj pokarmu, ktory jej podlega. Najstabsza wiez uzyskujemy
z osobami, z ktorymi tylko pijemy. Silniejsze relacje tworza si¢ podczas positku. Najwyzszy stopien
zazylto$ci powstaje podczas cieptego positku. Taki positek spozywa si¢ z rodzing, przyjaciétmi i osobami,
ktére cheieliby$Smy zaprosi¢ do grona bliskich znajomych.
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znaczenie ma wspodlne wypicie kawy lub piwa, wiedzg tez lokalni politycy, ktorzy stara-
ja si¢ uczestniczy¢ w kazdej wigkszej uroczystosci gminnej, zwlaszcza w latach wybor-
czych. Biesiada moze wigc by¢ pretekstem do wypracowania dobrych relacji ze znacza-
cymi osobami oraz demonstracja pozycji spotecznej (wowczas obecnos¢ VIP-6w stuzy
wzmocnieniu efektu).

Spotkaniami przy jedzeniu wyrazajacymi przyjazn migdzy uczestnikami sg im-
prezy przy grillu. Zapraszane sg tylko osoby, ktére z gospodarzami taczy duza zazytos¢.
Moga to by¢ cztonkowie rodziny (np. siostra, brat, kuzynostwo) i najblizsi znajomi.

W towarzystwie tych gosci organizatorzy spotkania moga zachowywac si¢ swobodnie.
7.7. O czym mowi biesiada?

Jedzenie identyfikuje ludzi, wskazuje, kim s3g, skad pochodzg i kim chcieliby
by¢*?. Jednak w zaleznosci od tego, gdzie i z kim jest spozywany, positek przekazuje
informacje w niejednakowym stopniu odnoszace si¢ do trzech wymienionych aspektow.
Podczas duzych biesiad rodzinno-towarzyskich w obfitym i wyszukanym jedzeniu uwi-
daczniajg si¢ przede wszystkim spoleczne aspiracje gospodarzy. Nie zaobserwowano,
aby dania przygotowywane na stoly biesiadne mieszkancow gminy Sicienko podkresla-
ty ich lokalng tozsamos¢. Podczas badan nie spotkano si¢ z daniami, ktére obowiazko-
wo podawano by podczas okreslonych uroczystosci, a ktore nosityby miano ,,tutejszych
specjalnosci”. Co wigcej, proba wykreowania lokalnego przysmaku podj¢ta przez orga-
nizatora parafialnych dozynek (w 2013 i1 2014 roku w Samsiecznie gtowny organizator
proponowal, aby kobiety upiekty co$ lokalnego, zamiast ciggle przygotowywac te same
ciasta) spotkala si¢ z brakiem akceptacji pan zaangazowanych w przygotowanie jedze-
nia na t¢ okazje. Owszem, wsérod dan serwowanych w trakcie duzych uroczystosci
mozna odnalez¢ elementy kuchni tradycyjnej, jednak przez gospodarzy dania te nie sg
postrzegane jako lokalne czy tradycyjne. Jako przykiad takiej potrawy moze postuzy¢
gotowana golonka, bedaca dla mieszkancéw badanej gminy uniwersalng $wiateczng
potrawq353.

Uktadanie codziennego jadlospisu uwarunkowane jest w duzej mierze wygoda.

Powszednie positki powstajg z produktow, ktore sg ,,pod reka” i1 z ktorych da si¢ szybko

B2y, Belasco, Food..., dz. cyt., s. 3.

353 W.J. Burszta, W. Kuligowski, Sequel..., dz. cyt., s. 112. W Polsce kuchnie regionalne wywodzg si¢
z czasOw zaborow, stad na terenach, ktore obejmowal zabor pruski, popularne s3: golonka, ciasto droz-
dzowe i dania jednogarnkowe. Obszar gminy Sicienko byt cze$cia zaboru pruskiego.
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,,c0$8” ugotowac. Jedzenie biesiadne jest natomiast inne: tworza je drozsze, niecodzienne
produkty, postrzegane jako wyrafinowane (np. loso$, paluszki krabowe), a czas przygo-
towywania dan nie ma duzego znaczenia. Najbardziej liczy si¢ efekt, poniewaz biesiad-
na strawa powinna by¢ atrakcyjna wizualnie. W przypadku przyje¢ potrzeba wygody
przejawia si¢ w wyborze miejsca wspolnego ucztowania i przekazaniu wykonania po-
traw kucharce badz obstudze restauracji. Od 2011 roku w badanej gminie obserwowany
jest wzrost liczby wielkich uroczystosci towarzysko-rodzinnych organizowanych
w restauracjach. Zjawisko to spotyka si¢ z akceptacja. Kilka lat temu korzystanie
z uslug restauracji przy okazji uroczystosci rodzinnych bylo odbierane przede wszyst-
kim jako konformizm, obecnie jest to przejaw nowoczesno$ci i dobrej sytuacji mate-
rialnej. W trakcie badan nie odnotowano przypadku, w ktérym duzg rodzinng impreze
urzgdzang w domu przygotowano by bez pomocy kucharki. Jeszcze w 2011 roku orga-
nizowanie przyjecia pierwszokomunijnego w domu bylo czeste, dzi§ nalezy juz do
rzadkosci.

Dbatos¢ o zdrowe odzywianie, wedtug deklaracji mieszkancow gminy majaca dla
nich duze znaczenie, nie byla widoczna w jadtospisach duzych przyje¢>>*. Dzialo sie tak
rowniez w przypadku uroczystosci, na ktore zapraszano osoby chore na cukrzyce.
Na biesiadnych stotach w gminie Sicienko nie znaleziono ani jednego dania przygoto-
wanego z mysla o tej grupie gosci.

Podsumowujac: biesiadne jedzenie to obraz pozycji spolecznej gospodarzy uczty,
ewentualnie — ich spotecznych ambicji. W mniejszym stopniu na menu wptywa wygo-
da, decydujaca raczej o tym, kto gotuje, niz o tym, co jest gotowane. Nie zaobserwowa-
no, aby moda na zdrowy styl zycia wptyneta na rodzaj oraz ilo$¢ serwowanego jedze-
nia. Zauwazono natomiast, ze obecno$¢ waznych 0s6b na przyjeciu moze wynikaé
z dwoch gtownych motywacji: checi zdobycia ich wzgledéw badz pragnienia podnie-

sienia prestizu imprezy.

3% W 2013 roku przeprowadzono ankiete, w ktorej zawarto pytanie, co ma decydujacy wptyw na wybor
rodzaju przygotowywanego positku. Do wyboru respondenci mieli cztery mozliwosci: cene, szybkos¢
wykonania, warto$¢ zdrowotng oraz mozliwo$¢ podania wiasnego powodu. Na 54 ankietowane osoby
35 z nich zadeklarowato, ze przy wyborze jedzenia kieruje si¢ wzglgdami zdrowotnymi. Powyzsze odpo-
wiedzi moga prezentowa¢ skrzywiony obraz rzeczywisto$ci, gdyz gros ankiet wypehity osoby przebywa-
jace w poczekalni do lekarza i gabinetu rehabilitanta. Kwestie zdrowotne mogly zatem wysuwaé si¢ na
pierwszy plan.
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ZAKONCZENIE

Wielu antropologdéw jedzenia zauwazylo, ze wszystkie zwierze¢ta jedza, ale tylko
cztowiek gotuje. Gotowanie jest dla nas nie tylko koniecznoscia, stato si¢ wrecz symbo-
lem czlowieczenstwa, ktére odroznia nas od reszty przyrodniczego $wiata. Jedzenie jest
z reguty czynnoscig zespotowa, stad tez jego spoteczna natura. Poza tym wspolne je-
dzenie moze by¢ pretekstem do spotkania, pokarmem mozemy si¢ dzieli¢, jak i wyraza¢
uczucia. Wokot tego, co jemy, ogniskuje si¢ cata symboliczna aktywno$¢ spoteczno-
§ci>>. Badajac kulture kulinarna mieszkancow okre$lonego terenu, za jej posrednic-
twem jesteSmy w stanie poznac t¢ spolecznos¢. Wbrew temu, co mozemy sadzi¢ na
podstawie pobieznych obserwacji, nasze wybory tego, co jemy, sa W najwyzszym stop-
niu osobiste, a nawet unikatowe — wiadomo, ze nie wyklucza to ich glgbokiego zako-
rzenienia w kulturowych, spotecznych i ekonomicznych modelach®*®.

Antropologiczne badania terenowe, przeprowadzone w latach 2010-2016 na tere-
nie gminy Sicienko, dostarczyty danych na temat kultury kulinarnej ludnosci tego re-
gionu administracyjnego. Zastosowano podczas nich zar6wno metody ilosciowe, jak
1 metody jakosciowe. Dzigki badaniom ilo§ciowym mozliwe stato si¢ uzyskanie infor-
macji o czgsto$ci wystepowania poszczegélnych elementdéw kultury. Badania te postu-
zyly do wstgpnego rozpoznania zagadnienia, a dopiero metody jako$ciowe pozwolity na
jego interpretacj¢. Polaczenie danych ilosciowych 1 jakosciowych byto niezbedne do
przedstawienia zjawiska tradycji 1 zmiany w kulturze kulinarnej badanej spotecznosci.

W pracy zbiorowej Wzory jedzenia a struktura spoteczna, powstalej na podstawie
ogoblnopolskich badan ilo§ciowych z 2013 roku, ustalono wystgpowanie dwoch kluczo-
wych prawidlowosci. Po pierwsze, istotng cechg polskiej kultury kulinarnej jest konsu-
mowanie tradycyjnych potraw, takich jak rosél, zupa pomidorowa, kotlet schabowy,
kotlet mielony oraz ziemniaki. Po drugie, struktury spoteczne silnie oddzialujg na wy-
bory Polakéw zwigzane z jedzeniem357. Te prawidlowosci krajowej kultury kulinarnej
w duzej mierze znalazty potwierdzenie w badaniach zrealizowanych w$réd mieszkan-

cow gminy Sicienko. Wedtug respondentdw wypetniajacych kwestionariusze ankiet

SR, Fox, Food and eating..., dz. cyt., s. 1.
336 L.J. Moore, K. D. Biondo, Interactions between self, embodied identites, and food. Considering race,
class, and gender, [w:] M. C. Rowlinson, C. Ward (red.), The routledge handbook of food ethics, Lon-
don—New York 2016, s. 16.
3T H. Domanski, Z. Karpinski, D. Przybysz, J. Straczuk, Wzory jedzenia..., dz. cyt., s. 228-229.
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i udzielajacych wywiadow swobodnych jedza oni tradycyjne pokarmy. Nie znaczy to
jednak, Zze spozywane przez nich positki sg identyczne z positkami ich rodzicéw. Otoz
rodzaj jedzenia — jak wynika z zebranych informacji — stale ulega modyfikacjom,
a najwazniejszym czynnikiem za nie odpowiedzialnym jest dostepnos¢ produktow.
Przejawia si¢ ona w intensyfikacji zjawiska utowarowienia: udzial zywnosci kupowanej
roénie kosztem zywnosci samodzielnie wyprodukowanej®™.

Glownym miejscem, w ktorym respondenci nabywaja produkty niezbedne do przy-
gotowywania positkow, sa wiejskie sklepy. Mieszkancy zaopatruja si¢ tam w owoce, wa-
rzywa, nabial i migso. Przyczynami tego zjawiska sg przystepne ceny zywnosci i jej do-
stepnos¢, sklepy znajduja si¢ bowiem w poblizu miejsca zamieszkania klientow. W efek-
cie nawet rolnicy trudnigcy si¢ hodowlg trzody chlewnej coraz rzadziej decyduja si¢ na
ub0dj gospodarczy (zwany potocznie §winiobiciem), poniewaz oszczednos$¢ zapewniana
przez t¢ metodg pozyskiwania migsa jest niewielka w stosunku do duzego naktadu pracy.
Dodatkowo w ostatnich latach ze $winiobiciem wigze si¢ lek. Wysokie wymagania sani-
tarne 1 brak przejrzystych norm sprzedazy migsa sprawily, ze rolnicy majg watpliwosci,
czy ich dziatania nadal mieszczg si¢ w granicach prawa.

Jak si¢ wydaje, powszechne wsrod respondentdw przekonanie, iz jedza tradycy;j-
nie, najcze¢scie] ma zwigzek z deklarowanym przez nich kanalem transmisji wiedzy ku-
linarnej. Zarowno ogodlnopolskie badania, jak 1 badania wiasne wskazaty, ze gtownym
zrodtem inspiracji kulinarnej sa przepisy rodzinne. W badaniach ogoélnopolskich 87,6%
respondentow deklarowato, iz wiedze kulinarng czerpie z tradycji rodzinnej*™. Bardzo
podobny wynik uzyskano w badaniach ankietowych przeprowadzonych na terenie gmi-
ny Sicienko: 87,03% o0s6b oswiadczylo, ze korzysta z rodzinnych przepisow — przy
czym pytanie to bylo powigzane z przyrzadzaniem jedzenia na Wielkanoc. Z kolei
w ogolnej ankiecie dotyczacej kultury kulinarnej badanej gminy na pytanie o osobg, od
ktorej respondent nauczyt si¢ gotowac, 53,7% wskazalo mame. Odsetek ten rost do
92,5%, jesli analizowano szersza kategori¢ ,,rodzina” (mama, babcia, tesciowa, kuzyn-
ka). Implikuje to wyksztatcenie si¢ modelu odzywiania, w ktorym spozywane obecnie
potrawy, cho¢ rdznig si¢ od tych spozywanych dawniej (osoby przygotowujace jedzenie
stale je modyfikuja, np. przez dodawanie sktadnikow), w swej podstawowej strukturze

nawigzuja do jedzenia rodzicéw i dziadkéw. I w tym zakresie mozna zgodzi¢ si¢ ze

3% Por. A. Warde, L. Martens, Eating Out: Social Differentiation, Consumption and Pleasure, Cambridge
2000, s. 34; H. Domanski, Z. Karpinski, D. Przybysz, J. Straczuk, Wzory jedzenia..., dz. cyt., s. 17-20.
% H. Domanski, Z. Karpinski, D. Przybysz, J. Straczuk, Wzory jedzenia..., dz. cyt., s. 188—191.
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stwierdzeniem Domanskiego, ze wéréd Polakow widoczne jest zamitowanie do trady-
cyjnych potraw, znanych z rodzinnego domu. Jednak nalezy mie¢ na uwadze, iz positki
mieszkancow badanej gminy, za sprawg wspomnianych modyfikacji, bardzo oddality
si¢ od tych sprzed 30 lat. Utowarowienie spowodowato, ze gotujace gospodynie majg
do dyspozycji inne produkty. Przyktadowo: kiedy migso pozyskiwano ze zwierzat ho-
dowanych w gospodarstwie, produkt czgsciowo narzucat rodzaj przygotowywanych
positkow. Koniecznos$cig byto wykorzystanie rowniez tych czegsSci zwierzecia, ktore
konsumenci postrzegali jako nieatrakcyjne. W sytuacji, gdy migso jest kupowane
w sklepie, gtownymi czynnikami wplywajacymi na wybor produktu sa cena i jakos¢.
W konsekwencji w sposob naturalny znikly zatem potrawy przyrzadzane z potrzeby
wykorzystania catego ubitego zwierzecia.

Kolejnym czynnikiem ksztattujacym wspotczesne jedzenie jest presja prozdro-
wotna. Wieloletnie propagowanie przez szkoty i media jedzenia duzej ilosci warzyw
1 owocow spowodowato, ze wyraznie zwigkszyt si¢ ich udzial w codziennej diecie. Za-
uwazono, iz podobnie jak inne produkty spozywcze, warzywa i owoce najczescie] sg
kupowane w sklepie badz od rolnika/sadownika, ktory zajmuje si¢ ich produkcjg. Jak
moéwig mieszkancy wsi, skoro sg one tak tanie, nie optaca si¢ utrzymywac sadu i wa-
rzywnika, ktore tylko przysparzatyby dodatkowej pracy. Nie bez znaczenia jest poste-
pujacy wzrost zamozno$ci mieszkancéw po wstapieniu Polski do Unii Europejskiej*®,
ktorego naturalng konsekwencje stanowi zmiana rodzaju spozywanego jedzenia. Obec-
nie jadtospis opiera si¢ na sktadnikach powszechnie uznawanych za produkty wyzszej
jakosci, a co za tym idzie — odpowiednio drozszych.

We wspotczesnej kulturze kulinarnej toczy si¢ cigglta walka miedzy globalizacja
smaku a afirmacjg regionalnych kuchni, wskutek czego, jak zauwaza Katarzyna ten-
ska-Bak, lokalne specjaty zajety miejsce albo posrod nacjonalistycznych identyfikato-
row, albo posrod atrakeji turystycznych®®'. W badanej gminie nie ma potrzeby demon-
stracyjnego podkreslania odrebnosci narodowej, gdyz ludnos¢ jest jednolita pod wzgle-
dem narodowym. Co wigcej, potozenie geograficzne nie czyni regionu szczegdlnie
atrakcyjnym dla turystow. Z tych powodow regionalna kuchnia nie przybrata postaci

zbioru $cisle okreslonych potraw, spozywanych w zwyczajem ustalonych okoliczno-

360 1. Nurzyhska, W. Poczta (red.), Polska wies 2014. Raport o stanie wsi, Warszawa 2014, s. 166.
361 K. Lenska-Bak, Cudze smaki. O trudzie rozumienia obcych upodobar gastrycznych, [w:] P. Kowalski,
Z. Libera (red.), Poszukiwanie sensow. Lekcja czytania kultury, Krakow 2006, s. 109.
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$ciach. Kuchnia ta jest raczej wyrazem tak obecnie pozadanej r6znorodnosci. Tworzg ja
czgsto potrawy, ktdrych regionalno$¢ ogranicza si¢ do nazwy (np. ,,krajenskie ciasta”).

Niekiedy podejmowany jest dodatkowy wysitek modyfikowania receptury w celu
stworzenia ,,lokalnego wariantu” szeroko znanego dania, ktore wzbogaca si¢ o ,,szcze-
golny sktadnik”. Przyktadem takiego dziatania na badanym terenie bylo wzbogacenie
popularnych ruskich pierogoéw o migte, aby w ten sposéb wykreowaé lokalny produkt —
,.pierogi kruszynskie*. Tak oto powstaje spontaniczna kuchnia regionalna. Sklada si¢
ona ze wspomnien potraw jadanych w dziecinstwie, przepisow wyszukanych w starych
gazetach 1 ksigzkach, receptur znalezionych w internecie oraz dostarczonych przez eks-
pertow/fachowcow, czyli osoby pracujace np. w osrodku doradztwa rolniczego i zajmu-
jace si¢ wspieraniem dziedzictwa kulinarnego (one roéwniez przekazujg swoje wyobra-
zenie na temat regionalnego jedzenia). Sigega si¢ ponadto do ksigzek napisanych przez
ludzi, ktorym przypisuje si¢ duzg wiedz¢ na temat lokalnej kuchni, wynikajaca przykta-
dowo z miejsca zatrudnienia (np. muzeum etnograficzne).

W bardziej uporzadkowany sposob konstruuja regionalng kuchni¢ instytucje pan-
stwowe. W przypadku badanej gminy, potozonej w wojewddztwie kujaw-
sko-pomorskim, lokalnym produktem ,,narzuconym odgornie” spotecznosci zamieszku-
jacej ten teren jest gesina. Jednak przenikanie tworzacej si¢ spontanicznie lub instytu-
cjonalnie regionalnej kuchni do codziennych badz §wigtecznych positkow okazuje si¢
znikome. Tylko w pojedynczych przypadkach odnotowano spozywanie produktow tego
rodzaju, znikoma jest takze wiedza o nich. Kuchnia regionalna to przede wszystkim
produkt na sprzedaz, najczesciej powstajacy w ramach dziatalnosci réoznych organizacji,
np. kot gospodyn wiejskich. Ponadto tworzg ja osoby prywatne i niewielkie firmy, dla
ktorych sprzedaz regionalnych specjaléw to sposéb na utrzymanie rodziny badz zrdédto
dodatkowych dochodow. Aspekt finansowy ma tu kluczowe znaczenie, lecz nie jest
jedyna korzys$ciag. Aktywnos$¢ zwigzana z wyrobem zywnosci potocznie okreslanej jako
tradycyjna, regionalna, zdrowa, ekologiczna przynosi bowiem wytworcom uznanie spo-
teczne. Pozwala na uczestnictwo w festynach, piknikach, seminariach, podczas ktérych
mozna nie tylko zaprezentowaé i sprzedawaé swoje produkty, lecz takze zaistnie¢

w mediach jako specjalista od wyrobu tradycyjnych badz regionalnych przysmakow.

362 Tego rodzaju dziatanie obserwowano réwniez podczas realizacji projektu ,,Produkt lokalny skarbem
Warmii, Mazur, Kujaw i Krajny”. Ekspert kulinarny zasugerowal osobom przygotowujacym okrase, aby
do jej przyprawiania uzywaty czabru, a nie czosnku, gdyz dzigki temu mozliwe bedzie wpisanie wyrobu
na Liste Produktéw Tradycyjnych — kujawsko-krajenska okrasa bedzie si¢ bowiem rozni¢ od wczesniej
zarejestrowanej okrasy kaszubskie;j.
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Przystapienie Polski do Unii Europejskiej umozliwito instytucjom samorzadu lo-
kalnego ubieganie si¢ o $rodki finansowe na realizacje inwestycji stuzacych poprawie
jakos$ci zycia ludzi na wsi oraz zachowaniu ich dziedzictwa kulturowego. W efekcie po-
jawito si¢ wiele inicjatyw, a wsrod nich — projekty dotyczace ochrony lokalnego dziedzic-
twa kulinarnego. Instytucjami najbardziej zaangazowanymi w promocj¢ tradycyjnej
iregionalnej zywnosci okazaly si¢ Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Kujawsko-
Pomorskiego, Osrodek Doradztwa Rolniczego w Minikowie 1 Lokalna Grupa Dziatania
,»11zy Doliny”. Na badanym terenie najmniej zainteresowany propagowaniem regional-
nego jedzenia byt Urzad Gminy w Sicienku (dla porownania: w sasiedniej gminie Koro-
nowo odbywa si¢ co roku festyn ,,Impresje kulinarne”, wydano tez ksigzke z lokalnymi
przepisami). W trakcie badan zwrocono uwage, ze wszystkie instytucje biorgce udziat
w pielegnowaniu tradycyjnej i regionalnej kuchni dziatajg w sposéb stabo zsynchronizo-
wany, przez co powstajaca lokalna kuchnia jest zlepkiem przypadkowych potraw (pro-
duktow). Jak si¢ wydaje, ten stan rzeczy wynika z motywacji, ktéra sprawila, ze instytu-
cje podjety si¢ odtwarzania albo wrecz tworzenia lokalnej kuchni. Ot6z czynnikiem
sprawczym byla tu i1 nadal jest che¢ pozyskiwania unijnych pieniedzy, a dopiero drugo-
rzedne znaczenie ma jako$¢ kreowanej kulinarnej tradycji. Niewykluczone, ze — paradok-
salnie — jest ona dzigki temu bardziej autentyczna i wigcej opowiada o spoteczno$ci niz
tradycje kulinarne powstajace na potrzeby przemystu turystycznego™®.

Instytucjonalnie koordynowana nauka lokalnej kuchni odbywa si¢ gléwnie przez
warsztaty 1 szkolenia, akcje medialne typu ,,Najlepsza gesina na §w. Marcina”, festyny,
na ktorych sprzedawana jest tradycyjna i regionalna zywno$¢, oraz liczne pojedyncze
przedsigwziecia: wydanie ksigzki z przepisami zebranymi od gospodyn czy zorganizo-
wanie seminarium na temat europejskich oznaczen regionalnej i1 tradycyjnej Zywnosci.
W warsztatach i szkoleniach uczestniczg gtownie kobiety trudnigce si¢ sprzedaza takich
produktow podczas festynow. Czesto przygotowuja wtedy czgs¢ oferty kulinarnej, ktora
planuja sprzeda¢ na najblizszej imprezie. Odbiorcg zywnosci sa przede wszystkim
mieszkancy miast — wlasnie oni wypeltniaja place festynéw i nabywajg produkty okre-

slane jako tradycyjne lub regionalne, a z tego wzgledu uznawane za zdrowe. Mieszkan-

363 W wielu regionach turystycznych zorientowano si¢, ze w hotelach i restauracjach oferowane jest je-
dzenie typu ,,zachodniego”. Refleksja ta byta podstawa do rozpoczecia prac nad odtworzeniem lokalnej
kuchni, co miato wptyng¢ na podniesienie atrakcyjnosci turystycznej danego obszaru. Zob. A. Fathimath,
S. Milne, Marketing Maldives beyond ‘the sunny side of life’: A role for food?, ,e-Review of Tourism
Research” 2015, vol. 9, no. 5, s. 134-159; http://ertr.tamu.edu/content/issues/volume-9-issue-1-6-
201 1/volume-9-issue-5-november-201 1-applied-res, dostep: 15.06.2016.
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cy wsi sporadycznie kupuja produkty tego rodzaju; najczgsciej spozywaja je, gdy czesé
towaru nie znajdzie nabywcow. Reasumujac: ludno$¢ wiejska wytwarza produkty re-
gionalne lub tradycyjne, a konsumuje je ludno$¢ miejska.

Istnieje silne 1 powszechne przekonanie, ze zwlaszcza podczas §wigt (Boze Naro-
dzenie, Wielkanoc) pielegnowane sa kulinarne tradycje. Respondenci biorgcy udziat
w badaniach w zdecydowanej wickszos$ci deklarowali, iz w trakcie $wiat jedza trady-
cyjne potrawy. Utworzona za pomocg ankiet 1 wywiadow lista §wigtecznych dan okaza-
fa si¢ bardzo jednorodna i nie zawierata potraw, ktore trudno byloby odnalez¢ we
wspoélczesnych czasopismach czy telewizyjnych reklamach emitowanych w okresie
swigtecznym. W konsekwencji nietatwo na podstawie $wigtecznego menu okreslic,
w jakiej czesci Polski zyjag mieszkancy badanej gminy. Dzieje si¢ wbrew temu, ze po-
sitki $wigteczne sg kompozycjami potraw pamigtanych z domu rodzinnego (w tym —
domu wspotmatzonka), poleconych przez kogo$ z rodziny albo kolezanke, pozyskanych
z gazety lub strony internetowej i samodzielnie wymys$lonych przez gotujaca osobg.
Zroéznicowanie zrddet §wigtecznych kompozycji kulinarnych nie przektada si¢ jednak
na ich regionalng r6znorodnos¢.

Czynnikiem, ktory najsilniej wptywa na wybodr §wigtecznego jedzenia, okazuje si¢
smak. Positek powinien przede wszystkim by¢ smaczny, gdyz jego podstawowym za-
daniem jest sprawienie, zeby czas Swigteczny uptyngt maksymalnie przyjemnie. Z tych
powodow niektére dania, takie jak makowiec i1 biata kietbasa, stajg si¢ uniwersalnymi
potrawami $wigtecznymi. W dobie demokratycznego wyzwolenia ciata to ono dyktuje

warunki>®*

. W czasie §wigt wolno przerwac¢ diete odchudzajaca oraz ignorowa¢ wzgledy
zdrowotne — jes$¢ duzo i dobrze, bo tak nakazuje, w powszechnym mniemaniu, tradycja.
Mozliwe jest zatem testowanie przepisow na dania ztozone z drogich produktow, takich
jak migso wolowe 1 przygotowanie potraw o ,,niecodziennym”, bardziej wykwintnym
sktadzie (czyli np. taczenie migsa z owocami). Charakterystyczng cechg bozonarodze-
niowego i wielkanocnego jedzenia stanowi nawigzywanie do popularnych $§wiatecznych
pokarmow, ktore respondenci znajg z mediow lub domu rodzinnego. Wigili¢ w szkole
1w domu rozpoczyna wigc najczesciej barszcz. Podobnie zur, nawet jesli nielubiany
przez domownikow, pozostaje wielkanocnym daniem — cho¢ gdyby byl zupa codzienna,

nieche¢ ta z duzym prawdopodobienstwem spowodowataby usunigcie go z wykazu po-

traw spozywanych przez rodzing. Przeprowadzone w gminie Sicienko badania $wig-

364 Zob. J. Baudrillard, Spofeczeristwo konsumpcyjne..., dz. cyt., s. 182—193.
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tecznego jedzenia wykazaty, ze zbior potraw $wiagtecznych istnieje, jednak nie w posta-
ci, jaka narzuca mu wiedza potoczna — bardzo tradycyjnej i regionalnej. Dania $wia-
teczne do przesztosci nawigzuja wytacznie w sposdb symboliczny 1 nie wykazujg cech,
ktore pozwolityby je przypisa¢ do okreslonego miejsca. Dzisiaj jedzenie Swigteczne to
przede wszystkim jedzenie obfite, smaczne, estetyczne i pozornie tradycyjne, w tej for-
mie podkresla znaczenia §wigtecznego dnia oraz tworzy jego atmosferq365.

Jean Baudrillard zauwazyl, ze ,,dawne spoleczenstwa stosowaty rytualne praktyki
postu. Jako praktyki zbiorowe, zwigzane z obchodzeniem $wiat (przed przyjeciem ko-
munii, poszczenie w adwencie, Wielki Post, po ostatkach) miaty one za zadanie skana-
lizowanie i1 unieszkodliwienie, za pomocg zbiorowego rytualu, calego rozproszonego
dotad agresywnego popedu skierowanego przeciwko ciatu®®. Wspotczesnie cialo stato
si¢ przedmiotem troski, czyms, o co nalezy dbac, jak o najwyzsza warto$¢; dusza znikta,
nie ma jej w codziennych rozmowach, nie ma jej nawet w rozmowach o poszczeniu.
Poszczenie jako metoda pielggnacji duszy przez ograniczenia w ilosci i jakos$ci spozy-
wanych pokarmow stanowi margines w praktykach samorepresji, za to prawdziwy roz-
kwit przezywaja diety — niekiedy bardziej restrykcyjne niz postne praktyki. Za sprawg
diety umartwione cialo powinno staé sie idealnie pigkne®®’.

Przeprowadzone badania zdaja si¢ potwierdza¢ spostrzezenia Baudrillarda. Bar-
dzo niewielu badanych deklarowato skrupulatne poszczenie. Ponadto zanik tej praktyki
religijnej odnotowywali pracujacy na terenie gminy ksieza 1 katechetki — przy czym
ksigza przyznawali, Ze sami nie polecaja postu jako metody stuzacej doskonaleniu du-
szy. Czgste wérdd mieszkancow gminy Sicienko byty deklaracje, iz niekiedy poszcza,
ale sposob 1 czas na to wybierajg sami (np. wszystkie pigtki Wielkiego Postu). Ponow-
nie sprawdzajg si¢ stowa Baudrillarda: ,,Nasze spoteczenstwo konsumpcji nie jest juz
w stanie poddac si¢ jakimkolwiek restrykcyjnym normom i z zasady takowe wyklu-
cza™®, Nie dotyczy to praktyk zwiazanych z pielegnacja ciata. Respondenci wykazy-
wali si¢ duzg wiedza na temat diet: gtéwnie odchudzajacych, rzadziej — prozdrowot-
nych. Podczas badan spotkano tylko jedng osobe, ktora poscita i deklarowata, ze nie

stosuje zadnych diet. Wigkszos¢ rozmowcow deklarujacych poszczenie podawata, ze

SR, Fox, Food and eating..., dz. cyt., s. 20.

3% Tamze, s. 191.
367 Tamze, s. 192.
38 Tamze, s. 191.
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dzieki temu mozna tez schudnaé, a ograniczenia w jedzeniu pewnych pokarmow, takich
jak migso i stodycze, sg zdrowe.

W podobnych badaniach przeprowadzonych na terenie calej Polski 83% respon-
dentow deklarowalo jedzenie migsa w piagtek. Unikanie migsa w tym dniu tygodnia
przez niewielki procent ludzi thumaczone byto wzgledami nie tylko religijnymi, lecz
takze spotecznymi. Jak podaja badacze, przedstawicieli klas wyzszych (kierownikow,
specjalistow) czgsciej sta¢ na positki bezmigsne. Ponadto rezygnacja z mi¢sa demon-
struje bardziej refleksyjne podejscie do diety, rozpatrywanej w kontekscie zdrowotnym,
etycznym czy religijnym369. Pewne oznaki tego zjawiska zaobserwowano réwniez na
obszarze gminy Sicienko. Wigksza dbatos$¢ o rodzaj spozywanego pokarmu deklarowa-
ly osoby z wyzszym wyksztatceniem 1 duzymi dochodami. Przekonanie o poszczeniu
mieszkancow gminy miala sprzedawczyni ze sklepu, ktéry w okolicy odbierany jest
jako drogi i w ktéorym zakupy robig gtéwnie ludzie lepiej sytuowani. Nie zmienia to
faktu, ze post jako zjawisko powszechne na badanym terenie zanika. Stat si¢ osobliwg
praktyka osob, ktére demonstruja przywigzanie do tradycji i Kosciota katolickiego.

W gminie Sicienko przygotowywaniem pokarmu dla rodziny zajmuja si¢ kobiety.
Robig to z poczucia obowigzku, podsycanego przez panujace stereotypy. Podczas badan
me¢zezyzni deklarowali, ze nie s3 kompetentni, by wypelnia¢ ankiety dotyczace jedze-
nia. Podobny poglad wyrazali przy okazji wywiadow na temat domowych positkow. Ich
zdaniem respondentami powinny by¢ ich zony badz matki, gdyz to one zajmuja si¢
kuchnig i duzo o niej wiedza. Nie zaobserwowano ani jednego przypadku, w ktorym
kobieta i me¢zczyzna dzieliliby migdzy soba obowigzek przygotowywania jedzenia. Od-
notowano natomiast przyzwolenie mezczyzn na incydentalne uchylanie si¢ kobiet od
tego obowigzku. Cho¢ mezczyzni nie poczuwali si¢ do przejecia zadan kulinarnych,
czasami gotowali obiady — jednak nie w celu odcigzenia kobiet, ale dla samego gotowa-
nia, ktore sprawia im przyjemnos$¢.

Prace zwigzane z prowadzeniem gospodarstwa domowego sa nisko oceniane, na-
wet przez same kobiety. Lepiej postrzegana i wyzej ceniona jest dzialalnos$¢ przynosza-
ca wymierny zysk finansowy. W trakcie badan nie spotkano si¢ z pozytywng opinig na
temat niepracujagcych zawodowo kobiet, ale zaniedbywanie obowigzkéw domowych
przez te pracujace tez byto zle odbierane. Kobiety staraja si¢ wigc taczy¢ prace zawo-

dowg z prowadzeniem domu. Utatwiajg to sobie przez stosowanie zywnosci wygodnej,

3% H. Domanski, Z. Karpinski, D. Przybysz, J. Straczuk, Wzory jedzenia..., dz. cyt., s. 70-71.
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czyli mrozonek, zup w proszku i gotowych dan w stoiku. Chetnie siggaja po przepisy na
szybkie i fatwe dania — na co wskazywalo duze zainteresowanie nowa rubryka kulinarng
z przepisami na takie potrawy, ktérg zamieszczono w lokalnej gazecie ,,Gazeta Regio-
nalna Powiat”.

Gléwnym czynnikiem determinujagcym rodzaj spozywanego jedzenia wydaje si¢
jego cena. Przy wyborze produktow do biezacego spozycia ma ona najsilniejszy wpltyw
na decyzje konsumentow. Jedynie w przypadku zakupu zywnos$ci na czas $wiat badz na
biesiade koszt przestaje mie¢ wiodgce znaczenie — wowczas wzrasta ranga ,,nowosci”.
Podobne obserwacje poczyniono na podstawie badan ogélnopolskich. Wedtug ich auto-
réw ograniczenia finansowe pozostaja najsilniejszym czynnikiem ksztattujacym prakty-
ki zwigzane z jedzeniem, a tendencja ta dotyczy zwtaszcza klas spotecznych o nizszym
statusie. Cechy klasowego wyrdznika mialo tez zainteresowanie kulinarnymi nowo-
$ciami®”’. Zjawisko to widoczne byto i na terenie gminy Sicienko, gdzie w rodzinach
zyjacych na wysokim poziomie ekonomicznym serwowano podczas wszelakich biesiad
owoce morza, sushi i dziczyzng.

W przeprowadzonych badaniach ankietowych jednym z najcze$ciej wskazywa-
nych czynnikéw warunkujacych pokarmowe wybory byta prozdrowotno$¢ zywnosci,
jednak wywiady i1 obserwacje nie potwierdzaty tych deklaracji. Aspekt zdrowotny miat
znaczenie dla oséb lepiej sytuowanych i1 czesciej dla me¢zczyzn niz dla kobiet. Gmina
Sicienko nie odbiega w tym wzgledzie od reszty kraju, gdzie prozdrowotne zachowania
zywieniowe, jako wysoko ceniona wartos¢ kulturowa, maja gtéwnie charakter deklara-

371 Respondenci z gminy Sicienko cheieli jes¢ zdrowo, lecz czynnikami decydu-

tywny
jacymi o doborze sktadnikéw potraw byty koszt 1 czasochtonno$¢. Czynniki te nierzad-
ko wykluczaty prozdrowotnos¢ 1 prowadzity do uzywania potproduktow, co z kolei by-
o zrédtem poczucia winy czesci gospodyn.

Biesiada, czyli wspdlny positek w szerszym gronie, to sytuacja, za posrednictwem
ktorej gospodarz kreuje swoj wizerunek. Dlatego istotne sg wszystkie elementy biesia-
dy: miejsce, zaproszeni goscie 1 jedzenie. W badanej gminie dostrzezono przenoszenie
si¢ duzych imprez o charakterze rodzinno-towarzyskim do sal bawialnych (w tym §wie-
tlic wiejskich) badz restauracji. Podyktowane to byto nie tylko wygoda, lecz takze pre-

stizem. W efekcie coraz mniej biesiad organizowanych z okazji waznych wydarzen

w zyciu mieszkancow gminy odbywa si¢ w domu. Normg jest organizowanie wesel

370 Tamze, s. 202-204.
3 Tamze, s. 200.
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1 styp w restauracjach czy wynajetych salach. Coraz czesciej odbywaja si¢ tam réwniez
chrzciny, przyjecia komunijne i1 okragle urodziny dorostych. W domu pozostaly nato-
miast przyjecia z okazji urodzin dzieci 1 mniej oficjalne spotkania towarzyskie, np. przy
grillu. W przypadku wspolnych zabaw mieszkancow gminy miejsce traci na znaczeniu,
wzrasta za to znaczenie jedzenia i zaproszonych gosci. Jesli na imprezie (festynie) je-
dzenie jest rozdawane bezplatnie, uczestnicy pozytywnie oceniajg organizatora. Poza
tym na ocen¢ wplywajg goscie — im wigcej VIP-60w, tym lepiej §wiadczy to o wydarze-
niu i organizatorze.

Upowszechnienie si¢ sztuki kulinarnej, o ktérym $§wiadczg mi¢dzy innymi liczne
tematyczne blogi, widoczne jest takze na badanym terenie. Umiejetno$ci zwigzane
z przygotowywaniem dan obiadowych, ciast 1 przetwordéw znacznie wzrosty. To bezpo-
sredni efekt rozwoju technologii 1 lepszego wyksztatcenia: kobiety potrafig korzystac
z receptur zamieszczonych w ksigzkach kucharskich, gazetach i internecie. Przyktado-
wo biszkopt, ktérego upieczenie w piekarniku opalanym drewnem badz weglem wyma-
gato duzej sprawnosci (znacznie fatwiejsze do upieczenia w takim piekarniku byto cia-
sto drozdzowe), w dzisiejszych czasach umie zrobi¢ prawie kazda gospodyni; na bada-
nym terenie biszkopt stal si¢ ciastem niemal codziennym. Przygotowanie go w elek-
trycznym piekarniku, przy uzyciu dobrej jakosciowo maki i §wiezych jaj (s takie wsku-
tek przechowywania w lodowce), nie wymaga szczegolnej biegtosci w pieczeniu ciast.
Analizujac kulturg kulinarng, nalezy mie¢ na uwadze, ze umiejetnosci, ktére dawniej
byly wlasciwe wylacznie grupie specjalistow (kucharze, gosposie), staty si¢ bardzo po-
wszechne. Dzisiaj gotowac potrafig nawet dzieci, co pokazuja programy kulinarne przez
nie prowadzone 1 ksigzki kucharskie przez nie pisane. Mnogos$¢ nowych potraw odno-
towywana podczas badan jest tego wynikiem. Gospodynie stale wyprébowujg receptu-
ry, bo nie przysparza im to trudnosci (nowa potrawa wcale nie wymaga dlugiego proce-
su uczenia si¢).

Powstaty na podstawie badan tradycji i zmiany w kulturze kulinarnej gminy Si-
cienko obraz zamieszkujacej ja spotecznosci wpisuje si¢ w obraz spoteczenstwa kon-
sumpcyjnego przedstawiony przez Baudrillarda w pracy Spofeczenstwo konsumpcyjne.
Jego mity i struktury. Wedtug niego jednostki zyjace w takim spoleczenstwie zabiegaja
o kontakt z innymi w celu uzyskania ich akceptacji 1 osagdu oraz nawigzania pozytyw-
nych relacji. Zarazem spoteczenstwo konsumpcyjne nie jest w stanie podda¢ si¢ zad-

nym restrykcjom, gdyz w ostatecznym rozrachunku wszelkie zasady, ideologie, cnoty
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s3 jedynie przedmiotami wymiany i konsumpcji. Uprzedmiotowieniu uleglo miedzy
innymi ciato, traktowane jako obiekt prestizu i najwyzsza wartos$¢, o ktdra nalezy pie-
czotowicie dba¢; ciatu nalezy tez sprawiac¢ przyjemno$¢. Ludyczno$¢ wnikngta w sto-
sunki miedzyludzkie i kulture®’?.

Kolejne rozdziaty niniejszej pracy uwidaczniajg site konsumpcji. Produkty trady-
cyjne i lokalne powstaja, aby dostarczy¢ nabywcy co$, co wpisuje si¢ w jego wyobraze-
nie takiego produktu albo ma certyfikat gwarantujacy prawdziwos¢. Ani wytworcy, ani
nabywcy nie sg zainteresowani dociekaniem autentycznosci tradycji czy lokalnosci.
Kuchnia tradycyjna i regionalna staty si¢ przedmiotem konsumpcji i tak powinny by¢
odbierane. Praktyka postu i $wigteczne jedzenie stuzg ciatlu, ktéremu nalezy dostarczac
maksymalnej przyjemnosci. Dlatego post zanika, co nie oznacza, iz badani jedzg bez
ograniczen. Ograniczenia istniejg, tylko obecnie dyktuje je dbato$¢ o pigkno 1 zdrowie
ciata. Przedmiotem konsumpcji staly sie tez biesiady — podczas nich zaspokojana jest
potrzeba pozytywnych relacji, osadu i1 akceptacji.

Coraz wyrazniejszy trend konsumpcji pocigga za sobg konieczno$¢ dostarczania
kolejnych dobr, a zatem zmiana jest niewatpliwie wkomponowana w t¢ tendencj¢. Na-
turalng konsekwencja s3 coraz to nowsze przepisy na potrawy, ktore czesto powstaja ze
sktadnikow jeszcze do niedawna uwazanych przez mieszkancéw badanej gminy za eg-
zotyczne 1 ,,dziwne”. Jakie miejsce w tej spolecznosci zajmuje tradycja? Jesli zdefinio-
wac ja, za Anthonym Giddensem, jako potezny wplyw przesztosci na terazniejszos¢,
ktéry umozliwia podejmowanie decyzji, co zachowac, a co odrzuci¢, tatwo zauwazyc,
iz tradycja nie wyklucza zmian; co wigcej — moze byé ich powodem®”. Dlatego nie
zaskakuje fakt, ze na terenie gminy Sicienko nadal chetnie spozywany jest kotlet scha-
bowy (nie ma powodow, aby tego zaniecha¢, bo to potrawa tatwa do przygotowania
1 powszechnie uwazana za smaczng), a rownolegle gospodynie przyrzadzaja dewolaje,
gyros, rolad¢ ze szpinaku z we¢dzonym lososiem czy zapiekanke z migsa mielonego
i sera, poniewaz one réwniez smakuja domownikom. Smak 1 dostgpnos¢ skladnikow
w gltownej mierze decyduja o wyborach mieszkancow. W tym wzgledzie trudno zgo-
dzi¢ si¢ z wnioskami zespolu Domanskiego, ze domowe wzorce zywieniowe sg zasad-

niczo kontynuacja jadlospisow stosowanych w czasach PRL*"*. Owszem, duza czesé

372 7ob. J. Baudrillard, Spofeczeristwo konsumpcyjne..., dz. cyt.

3B A. Giddens, Zycie w spoleczenstwie posttradycyjnym, [w:] U. Beck, A. Giddens, S. Lash, Moderniza-
cja refleksyjna. Polityka, tradycja i estetyka w porzqdku spotecznym nowoczesnosci, thum. J. Konieczny,
Warszawa 2009, s. 87-91.

" H. Domanski, Z. Karpinski, D. Przybysz, J. Straczuk, Wzory jedzenia..., dz. cyt., s. 182.
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dan z tego okresu zostala zachowana, ale pojawilo si¢ tez wiele nowych. Zauwazalny
jest ponadto wptyw zywnosci fatwej do przygotowania na wybory gospodyn w gminie
Sicienko. Wbrew powszechnej opinii spotecznos¢ wiejska, ktorg ma charakteryzowac
nieche¢ do zmian, wcale nie lubi jeS¢ monotonnie — tak samo jak wspoétczesne spote-
czenstwa konsumpcyjne podlega modom i jest ciekawa nowosci.

Trudno wigc przedstawi¢ obraz kuchni danego miejsca, ma ona bowiem charakter
ptynny. Pewne przepisy pojawiaja si¢, a nastepne znikaja, cz¢s¢ utrzymuje si¢ dtuze;j,
cze$¢ — krocej. To, ze kuchnia si¢ zmienia, ze jest obrazem danego czasu, odnotowato

wielu badaczy® ", jednak obecnie wydaje sie, iz proces ten nabrat szczegolnej dynamiki.

35 Por. N. Elias, Przemiany obyczajow..., dz. cyt., s. 111-132; J.L. Flandrin, M. Montanari, Food:
A Culinary History from Antiquity to the Present, thum. A. Sossenfeld, New York 1999; F. Ferna-
ndez-Armesto, Wokot tysigca stotow, czyli historia jedzenia, thum. J. Jackowicz, Warszawa 2003; R.
Laudan, Cuisine and Empire: Cooking in World History, Berkeley 2013.
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ANEKS

Ponizej zamieszczono wzory kwestionariuszy ankiet wykorzystane podczas badan tere-

nowych przeprowadzonych na terenie gminy Sicienko.
oF

Kwestionariusz

Lwiek: 20, 1at 2. Pleé: Kobieta / Mezczyzna "
sl

3. Miejsce Pani/Pana pochodzenia (miejscowos< i wojewddziwo)

4. Miejsce pochodzenie Pani/Pana malzonka (miejscowos¢ i wojewodziwo)

D0EOS2CT Male BRI ... saminssisss e

5. Gdzie Pani/Pan pracuje?

a) gospodarstwo b) poza gospodarstwem
sl e i bl

6. Gdzie pracuje Pani/Pana wspoimalzonek?

a) gospodarstwo b) poza gospodarstwem
.

7. Czy przygotowuje Pan/Pani w domu positki, w tym i ciasta?

a) Tak. przygotowujg (w tym i ciasta) b) Tak, ale okazjonalnie i sq to tylko ciasta
st e e S e T

c) Tak, ale okazjonalnie, jednak nigdy nie sa to ciasta  d) Nie przygotowuje positkéw
Dalszg czes¢ ankiety wypefni¢ w przypadku zaznaczenia w pkt. 7 lit. a) Ilub/i lit. b)

8. Czy zdarza si¢ Pani/Panu piec ciasta z proszku (np. kopiec kreta, sernik na zimno)?
Tak b) Nie

Dalszg czesc¢ ankiety wypefni¢ w przypadku zaznaczenia w pkt. 8 lit. a)

9. Czy na $wigta Bozego Narodzenia i §wigta Wielkanoene przygotowuje Pani/Pan ciasta z proszku?

a) Tak b} Nie
e
10. Dlaczego decyduje si¢ Pani/Pan na zakup ciast w proszku?

a) z braku czasu niezbednego do przygotowania ciast tradveyjnych

b) z braku umiejgtnoécei (tylko takie mi wychodza)

c) tak jest taniej

d) takie mi najbardziej smakuja

e) sa tak samo dobre jak te przygotowywane tradycyjna metoda

LT B i AR e IS RIS e e SR SN S s N e e (wymienic)

11. Co mialo wplyw na Pani/Pana decyzje o zakupie ciasta w proszku: 5

a) reklama telewizyjna
b) zachgcita mnie osoba, ktéra takie ciasta piecze

¢) decyzja zapadia w sklepie po obejrzeniu produktu

GhE o B R S e R OB S R NS SRR SN e (wymienic¢)

12. Od ilu lat Pani/Pan piecze ciasta w proszku?

Skan 1. Kwestionariusz dotyczacy wykorzystywania ciast w proszku przez mieszkan-
coéw badanej gminy
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Kwestionariusz wielkanocny

1. wiek 22, pec LDl

2. Migjsce pochodzenia (miejscowosé i wojewddztwo)

_________________ _Fy_c_)/_fncwo.‘.‘.A.“.._......_../&MS,EO....QMQ@XQ@...,.‘....

o

. Miejsce pochodzenie ma%ionka (micjscov»os’c‘ i wojcwédztwo)

4. Gdzie Pani/Pan pracujg? (wlasciwa odpowiedz nalezy podkreslic)

a) gospodarstwo b) poza gospodarstwem

5. Gdzie Pani/Pana wspotmatzonek pracuje?

a) gospodarstwo b) poza gospodarstwem

6. Jakie potrawy przygotowuje Pani/Pan na Swieta Wielkanocne?

j 0. OCKAUONE.......co. STIUI s
..... Eifm/mm.,..gomfw"az...,......",.,.,...._____@zex:&.z..md/@.fqae@mm s [lodsey)
. (@0hab & Slikg Laoml........... . S0 SCRYANX.......

s m/m/ N n}{wi NQOH.
7. Jakie ciasta Pan/Pani piecze na $wic¢ta?

DU, RO ...
AT B s e o i 5 S ARy R BB N T

...... C‘ﬂﬁ NP AN VORI A N ) PN R
S = 1

8. Czy pamieta Pani/Pan potrawy $wiateczne, ktore kiedys goscily na rodzinnym stole, a
obecnie znikly? Jezeli tak, to jakie i dlaczego juz sig ich nie pr?Vgolowuie

). ore. A9 T . 4ome . . 4L /q,k Ly cdiscoam. .7t

ﬂ[a:k Pl Al gt 40 om0, 7mm ARG A1 A W@JO
1040 Aok @zma/f_mpgymm...ﬁ..m ..... bodky. Libacg. < e 4 ;T‘j/
&P Opiyy  cemowore " pG o0le A Qery 7. e on ﬂ/ﬁfu QZ/?:,/

9. Czy przygotowujge potrawy $wiateczne korzysta Pani/Pan z (wlasciwa odpowiedz ndlﬁZ}

podkresli¢):

a) rodzinnych przepisow.,
b) ksigzek,
¢) czasopism,

d) Internetu.

Skan 2. Kwestionariusz wielkanocny
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Ankieta
(stanowiags malerial pomocniczy do opracowania pracy doktorskicj na temat
Tradycjn i zmiana w kulfrze knlinarne) Krajny na praykiadzie gm
Uniwersytet A. Mickiewicza w Poznaniu, Izabela Chudzyfiska)

sranicau smaki,
ka”,

1. Wish s s 2.Ple¢ "~ kobieta / mgzeryrna
3. Miejsce urodzenia ...

4. Micjsce samieszionta .o LR bl (2

(niazwa mieiscons odei)

5. Poziom wyksztalee
a) podstawowy (szkota podstawowa, gimmajum)
b) zawodowy (szkola zasadnicza)

6. Stan eywilny
a) panna / kawaler
b) mezatka bez driect / zonaty bez driec

&) meratka 7 dziecmi / zonaty z dzietmi

) rozwiedziona/rozwicdziony lub wdowa/ wdowiee

7. Micjsce pracy " N

a) gospodarstwo domowe { b) poza gospodarstwein domowym

8. Czy istnicja potrawy, kibrych ohecnie juz Pagi/Pun nie spokywa, a zna je z dziceiiistwa?

i Mpmecione S vdelman,
03 o “‘fﬁt“[‘ﬁm it B Humens

10. Jak ezgsto spozywa Pani/Pan ryby? "

ajco najmnic] raz w tygodaiu
b) sporadycznic
) nic jadam ryh
11. Juk czgsto spozywa Pani / Pan ,gesing” (potrawy z ggsi)? i
I A%
a)co najmic] raz wygodnin. o O Lok showo— 0y Valla wak

) sporadyeenie oy o e SQﬁTQ" elven 1L o

©) mie jadam gosiny

12. Bez jakiego dania ,nic wyobrazam” sohic Swigt Hozegn Narodzenia?

pj,ﬁLL e ,_:g[wtw wa"mn

13. , Duze uroczystoici” radzinne (np. chrzciny, %

e, stypa, | Komunia Sw.)
praygotowuje w:'
a) domu

b) restauracji

k o g ol
sstauracii, a chrzviny w domu) AV MHLE"‘ " "“)A
3 dome 2 doswanp lahieg

Cc)znluzy od uroezystosci {np. wesc!

14. Jakic jest PaniPana ulubione dani;

LN e seseabluie e lioney

(wyrlicuic)

15, Czym rbini si¢ moja kuchnia (positki) od kuchni moich rodziciw?

Nxcqmwlﬁ T? e e pousy itk v \pm?e%\ei%"v“‘"
ESE o ./hfum.nw}
16. Kto nauczyt Pania/Pana gotowaé?

a) babeia

b) mama

)

<) kolezanka
(@) pumasam

YL Licomiimed o

(wymicaié]
1) nic umiem gotowaé (w preypadhn akredlenis 1] odpowieds mic wypelniamy pk. 17§ 18)

1

ki rodzaj migss wykorzystuje nujerpéviej do prey ia positkow?”*
Gapren e

b

&) rol e

P

18. Przy wyborze ¥ posilku iniejsza jest dla mnie: ”
u) cena produktéw
bjwartods zdrowotna positkow

@D;E!'bkuié Przygotowania
e)inne .....oo.nin

" wiafeiwg adp

abredtic

Skan 3. Kwestionariusz dotyczacy jedzenia bozonarodzeniowego, potraw pamigtanych

z dziecinstwa, rodzaju spozywanych migs oraz sposobow zdobywania wiedzy kulinarnej
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Skan 4. Wiascicielka zeszytu kulinarnego zostata przesiedlona w 1949 roku z okolic
Narajowa (w 1949 roku miasteczko, obecnie wie§ w obwodzie tarnopolskim na Ukra-
inie) do wsi Witoldowo w gminie Koronowo (sgsiadujacej z gming Sicienko). Tam zo-
stala pierwsza przewodniczacg Kota Gospodyn Wiejskich. Istnieje prawdopodobien-
stwo, ze brala udziat w czesto organizowanych w powojennym czasie kursach gotowa-
nia dla gospodyn wiejskich. W zeszycie nie ma receptur, ktére mozna by przypisa¢ do
tzw. kuchni kresowej — cho¢ w rozmowie z jego wtascicielka ustalono, ze przed wojng
na wigili¢ Bozego Narodzenia w jej domu jedzono kuti¢. Ona sama zaniechata przygo-

towywania tej potrawy na $wieta.

204



Fot. 1. Na zdjeciu wida¢ ciasta przygotowane przez mieszkanke gminy Sicienko na

18. urodziny syna. Na pierwszym planie — ciasto szpinakowe z granatem, po jego lewej
stronie — jabtecznik na kruchym ciescie z beza, po prawej — stonecznikowiec. Do wyko-
nania tego ostatniego uzyto gotowego kremu w proszku typu , karpatka” i gotowej masy
kajmakowej z puszki. Za ciastem ze stonecznikiem widac torcik wegierski, ktory przy-
gotowuje si¢ na ciemnym biszkopcie z czekoladowym kremem i galaretkg z czarnych
porzeczek. Krem do tego ciasta trudno przyrzadzi¢ bez uzycia elektrycznego miksera.
Jest to krem margarynowy, ktorego puszysto$¢ zalezy od dobrze ubitego tluszczu
z z6ttkami 1 ubitych biatek. Obok ciasta z galaretkg pomaranczowa wida¢ sernik, spod
jest wykonany ze zmiksowanych sucharkow i kremu czekoladowo-orzechowego. Zdje-
cie to obrazuje dystans migdzy ciastami sprzed 100 lat a obecnymi. Cho¢ w prezento-
wanym zestawie ciast mozna odnalez¢ réwniez ciasta pieczone dawniej, takie jak sernik
1 jabtecznik, dla dawnych 1 wspotczesnych receptur podobne sg jedynie podstawowe
sktadniki. Z fotografii wynika, ze gospodyni preferuje ciasta biszkoptowe z kremem.
Podczas wielu uroczystosci rodzinnych na terenie badanej gminy obserwowano zawsze
znaczng przewage tego typu ciast nad sernikami i jabtecznikami. Ciasto drozdzowe nie
jest juz serwowane podczas oficjalnych uroczystosci, stato si¢ ciastem codziennym.

(fot. Izabela Chudzynska, 20.04.2015)
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Fot. 2. W pierwszym roku prowadzenia badan nie spotkano si¢ z ciastkami zwanymi

muffinkami, a papierowe foremki uzywane do ich wypieku nie byty dostepne w lokal-
nych sklepach. Obecnie nie ma problemu z ich zakupem. Zaobserwowano, ze babeczki
te staty si¢ niemal obowigzkowym elementem kazdej uroczystosci. Przygotowanie ich
przy uzyciu elektrycznego miksera i elektrycznego piekarnika nie tylko jest szybkie,
lecz takze minimalizuje ryzyko, ze wypiek si¢ nie uda.

(fot. Izabela Chudzynska, 21.02.2015)
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Fot. 3. Lada chlodnicza z migsem w sklepie w Sicienku. Sicienko to wie$ liczaca 831

0soOb (stan na rok 2014). Znajduja si¢ w niej m.in. urzad gminy, poczta, osrodek zdro-
wia, bank, przedszkole, szkota podstawowa oraz gimnazjum. Trzy sklepy funkcjonujace
w tej wsi (w 2016 roku jeden z nich zostat zlikwidowany, przy czym w tym samym
roku otwarto maty sieciowy supermarket) sag miejscem zaopatrywania si¢ w produkty
nie tylko mieszkancéw Sicienka, lecz takze okolicznych wsi, ktorzy przyjezdzajg tam
lub przychodza. Zdjgcie zostalo wykonane w piatek, kiedy oferta sklepu jest najbogat-
sza, gdyz mieszkancy gminy w tym dniu zaopatrujg si¢ w migso na weekend. Na zdje-
ciu wida¢, iz w ofercie jest migso wieprzowe i drobiowe. Drdob reprezentuje migso
z kurczaka 1 indyka (skrzydetka). Migso to byto dostepne w postaci rozcztonkowanej:
filetow z piersi kurczaka, korpusow, skrzydetek i ¢wiartek kurczaka. Podczas badan
tylko dwa razy odnotowano w sprzedazy cale tuszki kurczaka, nigdy w ofercie sklepu
nie znalazta si¢ tuszka indyka. W tym sklepie czasami dostepne sg podroby: najczesciej
drobiowe watrdbki, rzadziej — drobiowe zotadki.

(fot. Izabela Chudzynska, 4.09.2015)
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Fot. 4. Lada chlodnicza w sklepie w Teresinie. Teresin to wie$ zamieszkana przez 255

osob (wedtug stanu na 31.12.2014). Przed 1989 rokiem we wsi funkcjonowaty pan-
stwowe gospodarstwo rolne oraz spotdzielcza mleczarnia. Obecnie na terenie wsi dziata
oddziat Gospodarstwa Rolnego ,,Ziemioptody”, ktore jest wtasnos$cig Fundacji Katolic-
kiego Uniwersytetu Lubelskiego im. Anieli hr. Potulickiej. Na terenie wsi dziatajg dwa
sklepy, ktorych klientami sg przede wszystkim mieszkancy Teresina oraz sporadycznie
sasiednich mniejszych wsi, pozbawionych sklepu. W ofercie mozna znalez¢ dwa rodza-
je migs: wieprzowing i drob. Regularnie sprzedawane sg tez podroby, ale tylko drobio-
we (watrobki 1 zotadki).

(fot. Izabela Chudzynska, 4.09.2015)
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Fot. 5. Ludowy zespot dzieciecy Frechowne Sznupki podczas wystepu na parafialnych

dozynkach w Samsiecznie. Dzialalno$¢ tego zespolu najsilniej oddzialuje na regionalng
edukacje mieszkancow Samsieczna i okolic.

(fot. Izabela Chudzynska, 24.08.2014)
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Fot. 6. Wiascicielka zeszytu stale powigksza zbidr zgromadzonych w nim receptur.

Nowe przepisy otrzymuje najczesciej na luznych kartkach, a nastgpnie, gdy ma czas,
przepisuje je do swojego zeszytu. Do momentu wykonania tej czynno$ci przechowuje
receptury migdzy kartkami zeszytu (w tym przypadku jest to segregator, w ktory mozna
dowolnie wpina¢ nowe kartki).

(fot. Izabela Chudzynska, 20.07.2015)

210



Fot. 7. Pierogi kruszynskie sprzedawane podczas gminnych dozynek w Sicienku.

(fot. Izabela Chudzynska, 5.09.2015)
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Fot. 8. Stoisko Kota Gospodyn Wiejskich ,,Kruszynianki” stylizowane na wiejska izbe,
przygotowane na gminne dozynki. Obstugujace je panie ubrane byly w kujawskie stroje
ludowe.

(fot. Izabela Chudzynska, 5.09.2015)
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Fot. 9. Harcerze z druzyny Wedrowne Ptaki, dziatajgcej przy szkole w Samsiecznie,
podczas sprzedazy ,,samsieczanskich rogali” przed ko$ciotem w Samsiecznie. Nazwa
»samsieczanskie rogale” odnosi si¢ do rogalikow przygotowywanych z roznych typow
ciasta drozdzowego, najczesciej wypelnianych owocowym dzemem, powidtami lub
stodkim nadzieniem serowym.

(fot. Tzabela Chudzynska, 11.11.2011)
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Fot. 10. Szkolenie z obrobki migsa ggsiego zorganizowane przez Osrodek Doradztwa
Rolniczego w Minikowie. W obserwowanym szkoleniu uczestniczylo 17 oséb. Bezpo-
srednio przerobka migsa zajmowalo si¢ pie¢ osob, ktore wykorzystywaty je do zwiek-
szenia liczby potraw z gesiny przygotowywanych na sprzedaz na najblizszy festyn.
Podczas szkolenia osoby majace kontakt z zywnos$cia zobowigzane sg do zatozenia
ochronnych fartuchdéw i czepkow. Do czasu sprzedazy potrawy sa przechowywane
w chlodni osrodka. W ten sposob instytucja ta stwarza pozory, iz zywno$¢ sprzedawana
w trakcie festynow jest przygotowywana w kontrolowanych sanitarnie warunkach.

(fot. Izabela Chudzynska, 25.09.2010)
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Fot. 11. Przetwory z migsa gesiego cieszyly sie duzg popularnos$cia podczas zorganizo-

wanych przez ODR w Minikowie wyscigdw psich zastepow. Potgeski zostaty sprzedane
w pot godziny od ich wystawienia na stoisko — mimo wysokiej ceny. Réwnie szybko
nabywcow znalazla okrasa. Dluzej sprzedawaty si¢ nadziewane ggsie szyje, leberki,
gesi smalec 1 czernina. Moglo to wynika¢ z ilosci tych towaréw przygotowanej na
sprzedaz: potgeskow i okrasy byto znacznie mniej niz pozostatych gesich przetworow.

(fot. Izabela Chudzynska, 3.10.2010)
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Fot. 12. St6t z potrawami tradycyjnymi i regionalnymi przygotowany na zorganizowa-

ne w Wierzchucinku (wie$ potozona na terenie gminy Sicienko) przez Urzad Marszal-
kowski seminarium ,,Europejski system ochrony produktow regionalnych i tradycyj-
nych — wskazowki praktyczne do budowania marki, promocji, wytwarzania i dystrybu-
cji”. Wsrod potraw mozna odnalez¢ §liwki w occie (za trzema satatkami) 1 ser smazony
z kminkiem, ktére wraz z kapusta szmurowang, falszywym zajacem, leberka i okrasa
z czabrem zostaly wpisane na List¢ Produktéw Tradycyjnych w efekcie projektu
pn. ,,Produkt lokalny skarbem Warmii, Mazur, Kujaw i Krajny”, zrealizowanego przez
LGD ,,Trzy Doliny”.

(fot. Izabela Chudzynska, 21.05.2015)
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Fot. 13. Stolik z deserami do degustacji dla uczestnikow seminarium. Stodycze przygo-

towano z wykorzystaniem dwoéch produktéw wpisanych na Liste Produktow Tradycyj-
nych: powidet strzeleckich i1 kajmaku.

(fot. Izabela Chudzynska, 21.05.2015)
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Fot. 14. Stot z potrawami przygotowanymi na spotkanie wigilijne Stowarzyszenia Mi-

tosnikoéw Sicienka. Na spotkaniu nie spozywano pokarmoéw migsnych, dominowaty
potrawy z ryb (gtownie satatki $ledziowe). Po czesci oficjalnej na stotach pojawil si¢
niskoprocentowy alkohol (stodkie wino).

(fot. Beata Henke, grudzien 2013)
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Fot. 15. Wigilijne spotkanie Stowarzyszenia Mito$nikow Ziemi Krajenskiej. Wigilia

stowarzyszenia zawsze przygotowywana jest z duzg starannoscig. Organizatorzy zabie-
gaja o to, aby co roku na wigilijnym stole znalazty si¢ tradycyjne $wigteczne potrawy,
ich dobdr nie zalezy od osobistych decyzji cztonkéw stowarzyszenia. Osoby przygoto-
wujace jedzenie deklaruja wezesniej, co przyrzadza, tak by na wigilijnym stole dania si¢
nie powtarzaty. Wigilia organizowana jest na terenie szkoty w Samsiecznie.

(fot. Wioletta Juszczak, grudzien 2014)
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Fot. 16. Mazurki przygotowane przez mieszkanki gminy Sicienko na wielkanocny kon-

kurs zorganizowany przez Gminny Os$rodek Kultury w Sicienku.

(fot. Izabela Chudzynska, 18.04.2011)
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Fot. 17-18. Koszyczki wielkanocne przyniesione do po$wigcenia w Wielka Sobote do
kosciota w Samsiecznie. Na zdjeciach z dwoch kolejnych lat wida¢ tendencje do posit-
kowania si¢ gotowymi produktami — pojawiaja si¢ np. kupione w sklepie wedliny, cze-
koladowe zajace i maslane baranki. W miarg¢ staly pozostaje zestaw pokarméw sktada-
jacy sie na wielkanocny koszyczek.

(fot. Izabela Chudzynska, 30.03.2013, 19.04.2014)
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Fot. 19. Potka sklepowa wypetniona gotowymi daniami obiadowymi, sklep w Teresi-

nie. Duzy wybdr produktow tego typu wskazuje na zainteresowanie klientow.

(fot. Izabela Chudzynska, 4.09.2015)
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Fot. 20. We wszystkich sklepach na terenie gminy mozna kupi¢ ciasta w proszku.

Na zdjeciu widoczna jest oferta sklepu w Teresinie.

(fot. Izabela Chudzynska, 4.09.2015)
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Fot. 21. Zdj¢cie pochodzi z gminnych dozynek w Sicienku. Widoczny na nim grill
z mi¢sami 1 budka z kebabem sg statymi elementami tego rodzaju festynéw. Podczas
badan spotkano si¢ z opinia, ze dzieci i m¢zowie czasami odmawiajg spozycia obiadu
przygotowanego w dniu dozynek, aby moéc zjes¢ wigcej ,,dozynkowych specjalnosci”.

(fot. Izabela Chudzynska, 5.09.2015)
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Fot. 22. Kobieta wynajeta do pomocy w przyjeciu z okazji 18. urodzin, zorganizowa-

nym w wiejskiej §wietlicy, uktada na potmiskach przygotowane na t¢ okazje migsa.

(fot. Izabela Chudzynska, 20.04.2015)
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Fot. 23. Zdjecie zostato wykonane po pdéinocy. Mtodziez juz nie jadla, spora jej czesé

byta pod wplywem alkoholu, obficie serwowanego podczas biesiady. Na stole widac
migsa, ktore nie zostaty zjedzone. Zebrane po przyjeciu, postuzyty do poczestowania
gosci, ktorzy w kolejnych dniach po imprezie odwiedzali jubilata w domu.

(fot. Izabela Chudzynska, 20.04.2015)
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Fot. 24. Tort zamowiony przez matke chtopca konczacego 18 lat. Rok pdzniej osoba ta

ponownie zamawiala ,,zabawny tort”, tym razem z okazji 40. urodzin me¢za. Tort dla
me¢za miat ksztatt kobiecych piersi bez odzienia.

(fot. Izabela Chudzynska, 20.04.2015)
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Fot. 25. Zdjecie przedstawia moment wydawania tortu. Wczesniej dzieci zjadly obiad

ztozony z dwoch rodzajow migs (mate klopsiki z mielonej wieprzowiny i kotleciki
z drobiowej piersi), frytek i1 surowek. Po obiedzie mali goscie mieli krotka przerwe na
zabawg, po ktorej przystapiono do wydawania ciast, w tym wilasnie tortu urodzinowego.
Ostatnim elementem przyjecia byto ognisko z kietbaskami 1 kanapkami przygotowane
w ogrodzie gospodarzy. Przyjecie trwato ok. 5 godzin.

(fot. Izabela Chudzynska, 15.05.2010)
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