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Wstep

W zwiazku z postepujacym procesem starzenia sie spoleczeristwa, coraz
istotniejszym problemem staje sie zapewnienie seniorom oferty réznorod-
nych zajeé. Moment przejScia na emeryture bardzo czesto Iaczy sie ze spad-
kiem podejmowanej aktywnosci, dlatego bardzo wazne jest zapewnienie
seniorom propozycji zaje¢, w ktére beda sie mogli angazowac po zakoricze-
niu pracy zawodowej. Istnieje wiele koncepcji ukazujacych proces rozwoju
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czlowieka na przestrzeni zycial. Okazuje sie, ze nie wiek metrykalny i obiek-
tywny stan zdrowia sg najlepszymi predykatorami dobrego funkcjonowania
w starszym wieku. Kluczowe okazuje sie znalezienie optymalnych sposo-
béw radzenia sobie w codziennym zyciu? oraz posiadanie bogatej sieci
wsparcia spolecznego3. Edukacja moze w istotny sposéb wspomagac proces
adaptowania si¢ do zmian, zwigzanych chocby ze spadkiem sprawnosci
fizycznej czy odchodzeniem najblizszych*.

W zmienionej rzeczywistosci spolecznej, w ktorej rzadkoscig staja sie
mieszkajgce razem rodziny wielopokoleniowe (wiele 0s6b pracuje za granica
lub przemieszcza si¢ w poszukiwaniu pracy), seniorzy nierzadko staja przed
koniecznoscig zapewnienia sobie sieci wsparcia spotecznego poza Srodowi-
skiem rodzinnym. Zadanie to potraktowaé¢ mozna jednak nie tylko w kate-
gorii problemu, z ktérym musza si¢ zmierzy¢, ale takze wyzwania. Kontakty
nawigzywane poza rodzing moga owocowa¢ trwatymi relacjami i wieziami.
W efekcie, osoby w nie wchodzace okazuja sie dla siebie wsparciem takze
w codziennym zyciu, pomagajac sobie nawzajem. Jak wskazuja Dorota Za-
wadzka i Magdalena Stalmach:

zidentyfikowanie grupy realnego wsparcia dla cztowieka, to kolejny krok w drodze
do zdrowienia. Dla wielu 0s6b naturalnym zrédlem wsparcia jest partner lub rodzi-
na, ale réwnie dobrze mozna je znalez¢ poza systemem rodzinnyms.

Kontakty takie moga takze rozwijac sie podczas grupowych zaje¢ eduka-
cyjnych czy tworczych. Jak pisze Renata Konieczna-WozZniak:

ludzi miodych doé¢ czesto uczy sie przez sztuke, a uczenie starszych przez sztuke
postrzega sie tylko jako wypelnianie ich czasu wolnego, a nie pelnowartosciowa
forme edukacjis.

Jest to przekonanie nieuzasadnione.

1 L. Berk, Development through the lifespan, Boston 2004.

2 M. Flood, K.D. Phillips, Creativity in older adults: A plethora of possibilities, Issues in Mental
Health Nursing, 2007, 28, s. 390.

3 P.B. Baltes, M.M. Baltes, Psychological perspectives of successful aging: the model of selective
optimization with compensation, [w:] Successful aging. Perspectives from the behavioral sciences, red.
P.B. Baltes, M.M. Baltes, The European Science Foundation, 1993, s. 1-35; M.M. Baltes,
F.R. Lang, Everyday functioning and successful aging: the impact of resources, Psychology and
Aging, 1997, 12(3), s. 433-443.

4 A. Goulding, Older people learning through contemporary visual art - engagement and barriers,
International Journal of Art & Design Education, 2013, 32(1), s. 21.

5 D. Zawadzka, M. Stalmach, Problemy psychologiczne 0séb w okresie starosci. Cz. II - Drogi
rozwojowe i wybrane metody pomocy psychologicznej, Hygeia Public Health, 2015, 50(2), s. 309.

6 R. Konieczna-Wozniak, Uczenie sig jako strategia pozytywnego starzenia si¢, Rocznik Andra-
gogiczny, 2013, 20, s. 197.
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W artykule chcialabym skupi¢ sie przede wszystkim na zajeciach o cha-
rakterze artystycznym i twérczym, gdyz moga one pelni¢ szczegélna role
wéréd oferty przeznaczonej dla senioréw. Uczestnictwo w systematycznych
zajeciach, w ktoérych biora udzial osoby o podobnych zainteresowaniach,
pelni bardzo wazna funkcje wspierajacg i prewencyjna. Zajecia te maja cha-
rakter nieformalny lub sformalizowany. Organizowane sg przez stowarzy-
szenia, fundacje, osoby prywatne, osrodki kultury, ale rowniez takie pla-
cowki, jak dzienne domy pomocy spoteczne;j.

Zajecia tworcze
jako optymalna forma aktywizacji senioréw

Jak stwierdza Andrea Sherman, wiele badani poswiecono z jednej strony
uczeniu si¢ w starszym wieku (life-long learning zwigzane z seniorami),
z drugiej - edukacji artystycznej, jednak niewiele jest takich, ktére poruszaja
te dwa zagadnienia lacznie. Tymczasem nalezy zauwazy¢, iz aktywnosc¢
artystyczna stymuluje nauke poprzez wykorzystywanie opisanej przez Ho-
warda Gardnera , inteligencji wielorakiej”?. Uruchamia bowiem réznorodne
procesy zwigzane z funkcjonowaniem emocjonalnym, poznawczym, spo-
tecznym, ruchowym. Maria Golaszewska wskazuje szereg funkcji, jakie mo-
ze pelni¢ sztuka: komunikatywna, poznawczg, wychowawcza, integracyjng,
ideologiczna, przelamywania stereotypoéw, adaptacyjna, terapeutyczna, ka-
tartyczna, humanizujacg, ekspresyjna®. Wiele z nich okazuje sie szczegdlnie
waznych w okresie p6znej dorostosci, jak chocby komunikacyjna, adapta-
cyjna, czy terapeutyczna. Sztuka przyczynia sie réwniez w starszym wieku
do zwiekszenia wiary w siebie, lepszego radzenia sobie ze stresem, choroba,
czy strata. Stwarza pole dla osobistej kreatywnosci.

Jako ze sztuka zwigzana jest z otwarciem na nowe rozwigzania, poszu-
kiwaniem nowych mozliwosci, stanowi wazng odpowiedZ na pojawiajace
sie w starszym wieku ograniczenia. Za kreatywne zajecia uznawane sa
w oczywisty sposob aktywnosci artystyczne, takie jak malowanie, rzezbie-
nie, prace rekodzielnicze. Jesli jednak spojrzymy na kreatywnos¢ z perspek-
tywy rozwojowej, za kreatywne moga by¢ uznane takze wszelkie aktywno-
Sci pobudzajace myélenie, refleksje, analizowanie i syntezowanie®.
Kreatywnos¢ zwigzana jest jednak nie tylko z mysleniem, ale tez z dziala-

7 A. Sherman, Toward a creative culture: lifelong learning through the arts, Generations, 2006,
30(1), s. 42-46.

8 M. Golaszewska, Zarys estetyki, Warszawa 1983, s. 143-147.

9 M. Flood, K.D. Phillips, Creativity in older adults, s. 390-392.
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niem, bowiem wedle samych 0s6b starszych, w ich wieku przejawia sie ona
w takim samym stopniu w rozwigzywaniu probleméw w codziennym zy-
ciu. Wedlug senioréw, w pobudzaniu tak szeroko rozumianej kreatywnosci
wazng role pelni aktywnos¢ artystyczna, owocuje bowiem lepszym radze-
niem sobie z codziennymi wyzwaniami, zwiekszeniem motywacji i umiejet-
noscia szukania nowych rozwigzan?.

Zajecia artystyczne, a w szczegdlnosci arteterapeutyczne maja takze
wplyw na zmniejszenie poziomu depresji, ktérej doswiadcza wiele oséb w
wieku poznej dorostoscill. Potwierdzaja to przypadki kontynuowania twor-
czosci przez profesjonalnych artystow (jak np. Chuck Close, Renoir, Georgia
O’Keeffe) - mimo choroby, odczuwania bélu lub zaawansowanego wieku.
Jak wskazuje Pamela B. Schmidt'?, wszystkie te osoby dzieki kreatywnemu
mysleniu wypracowaly metody ulatwiajace radzenie sobie z odczuwanym
bélem i niesprawnoscia, co umozliwito im dalsza prace.

Zajecia tworcze dla senioréw pelnia takze bardzo wazna funkcje eduka-
cyjna. Wyraza sie ona z jednej strony w mozliwosci nabywania nowych
umiejetnosci, poznawania technik oraz, co szczegélnie korzystne, poszerza-
nia repertuaru srodkéw ekspresji. Z drugiej jednak strony, funkcja eduka-
cyjna przejawia si¢ w stymulowaniu proceséw myslowych, rozwijaniu my-
Slenia konwergencyjnego i dywergencyjnego, w poszukiwaniu nowych
rozwigzan. O takim znaczeniu dziatani kreatywnych pisza Meredith Flood
i Kenneth D. Philips'3, powolujac sie na badania dotyczace aktywizacji oséb
w wieku péznej dorostosci poprzez dzialania kreatywne.

Przykladem wykorzystania sztuki w zapobieganiu izolacji i wykluczaniu
w okresie péznej dorostosci poprzez wiaczanie ich w zycie spotecznoéci moze
stuzy¢ program , Arts and Older People Strategy 2010-2013”, opracowany
przez Arts Council of Northern Ireland’s - instytucje wspierajaca artystow
w Irlandii Poétnocnej'4. Organizacja ta zaklada, ze sztuka powinna pelnic¢
kluczowa role w kreatywnych spolecznosciach. U podstaw jej programu
lezy przeswiadczenie, ze sztuka moze tworzy¢ bardziej zintegrowane spole-
czenistwo. W obrebie tego spoleczefistwa swoje miejsce musza mie¢ osoby
starsze. Celem projektu , Arts and Older People Strategy 2010-2013” byto
zwiekszenie zaangazowania senioréw w projekty artystyczne, ktére moga

10 B. Fisher, D. Specht, Successful aging and creativity later in life, Journal of Aging Studies,
1999, 13(4), s. 457-472.

1 M.L. Im, J.I. Lee, Effects of art and music therapy on depression and cognitive function of the
elderly, Technology & Health Care, 2014, 22(3), s. 453-458.

12 P.B. Schmidt, Creativity and coping in later life, Generations, 2006, 30(1), s. 27-31.

13 M. Flood, K.D. Phillips, Creativity in older adults, s. 389-411.

14 P. Ramsey, Arts and older people strategy 2010-2013. Arts Council of Northern Ireland, Cul-
tural Trends, 2013, 22(3/4), s. 270-277.
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realizowac ich potrzeby kreatywne i spoleczne, oraz zmniejszenie barier
ograniczajacych to uczestnictwo. Projekt opieral sie na wprowadzaniu
zmian w 6 obszarach, kluczowych dla funkcjonowania senioréw: zapobie-
ganiu izolacji i samotnosci poprzez udzial w artystycznych projektach i pro-
gramach; inkluzji spotecznej poprzez kreowanie spotecznosci, ktére nie dys-
kryminuja ze wzgledu na wiek czy pochodzenie oraz pracy z osobami
z grup zagrozonych wykluczeniem; walce z bieda poprzez umozliwienie
osobom z grup marginalizowanych uczestnictwa w sztuce; wspieraniu
zdrowia fizycznego i psychicznego poprzez promowanie ,active aging”;
zwiekszaniu wplywu oséb starszych na obszary, ktére maja dla nich zna-
czenie; odkrywaniu mozliwosci uczenia sie¢ przez cale zycie (life-long lear-
ning) poprzez wspieranie uczestnictwa senioréw w programach zwigzanych
ze sztukald.

Wiele badan potwierdza, ze aktywnoé¢ artystyczna jest optymalng forma
aktywizacji senioréw we wszystkich wskazanych obszarach. Pobudzanie
kreatywnosci wiaze sie z lepszym funkcjonowaniem w codziennym zyciu,
wspiera formulowanie celé6w, ktore sa realne do osiggniecia przez senioréw,
wspiera reintegrowanie tozsamosci. Bardzo waznym aspektem jest takze
rozwoj poprzez nabywanie nowych umiejetnosci i zwigzane z tym budowa-
nie poczucia kompetencji i osigganie sukcesow. Wreszcie, grupowe zajecia
artystyczne sa okazja do integracji grupowej, budowania sieci wsparcia
i zapobiegania wykluczeniu.

Britt-Maj Wikstrom przeprowadzila badania nad wpltywem sztuk wizu-
alnych na zdolnosci komunikacyjne oséb starszych. Objeto nimi 20 oséb
w grupie badawczej i 20 w kontrolnej, a przeprowadzone zostaly w domu
seniora. Zaréwno grupa badawcza, jak i kontrolna odbyty cykl cotygodnio-
wych godzinnych spotkant przez 4 miesigce. Osobom z grupy badawczej
pokazywano reprodukcje wybranych dziet sztuki i zachecano do dyskusji
nad skojarzeniami, ktére one wzbudzaly. Sugerowano odwolywanie sie
zar6wno do wlasnych doswiadczen, jak i impresji, wyobrazeri wywolanych
przez dane dzieto. W grupie kontrolnej prowadzono rozmowy dotyczace
codziennego zycia, programow telewizyjnych, artykuléw z prasy. Osoby
badane z obu grup proszono trzykrotnie o wypelnienie kolowego kwestio-
nariusza, odnoszacego sie do pozytywnych i negatywnych zdarzenh zwigza-
nych z ich sytuacjg zyciowa. Z uplywem czasu dialogi nawigzywane przez
osoby z grupy eksperymentalnej coraz bardziej angazowaty ich wiedze oraz
doswiadczenia. W grupie kontrolnej z kolei dotyczyly przede wszystkim
codziennych sytuacji, programéw telewizyjnych oraz bardzo czesto stanu
zdrowia. Analiza diagraméw kotowych pozwolila stwierdzi¢, ze w grupie

15 Tamze, s. 274.
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eksperymentalnej nastapil wzrost pozytywnego postrzegania swojego zycia,
podczas gdy w grupie kontrolnej nie zaobserwowano tego efektu. Nadto,
w grupie eksperymentalnej kwestionariusze kotowe byly bardziej unikato-
we i lepiej ustrukturowanel¢. Badania te pokazuja, ze sztuka moze pelnic¢
bardzo wazng role w procesie komunikowania si¢ z osobami starszymi, nie
tylko w przypadku wlasnej twoérczosci senioréw, ale takze inspirowania
rozmow czy nawigzywania kontaktéw z wykorzystaniem dziet sztuki.

Z kolei, badania majace na celu okreslenie wptywu profesjonalnie reali-
zowanych, uczestniczacych programéw artystycznych na zdrowie fizyczne,
psychiczne i aktywno$é spoleczna os6éb starszych przeprowadzil Gene
D. Cohen. Opisal on program interwencyjny dla senioréw w wieku 65-100
lat, wykorzystujacy aktywnos¢ artystyczng, przeprowadzony w ramach
stworzonych przez siebie The Creativity and Aging Study, prowadzonych w
Center on Health, Aging & Humanities na Uniwersytecie Jerzego Waszyng-
tona (George Washington University). Osoby z grupy eksperymentalnej
(N = 150) uczestniczyly w zajeciach zwigzanych ze sztukami wizualnymi
i literatura, prowadzonych przez zawodowych artystéw. Pomiedzy spotka-
niami podejmowaly takze wlasna twoérczosé artystyczng. Osoby z grupy
kontrolnej (N = 150) braty udzial w typowym programie aktywizujacym,
angazujacym je w réznego rodzaju aktywnosci spoteczne. Na poczatku pro-
gramu przeprowadzono badania poziomu funkcjonowania fizycznego, psy-
chicznego i spolecznego, ktére nastepnie powtarzano raz w roku przez dwa
lata. W efekcie uczestnictwa w programie poprawily sie wyniki obu grup
w obszarze funkcjonowania fizycznego i spotecznego. Wyniki grupy ekspe-
rymentalnej poprawily sie jednak w wiekszym stopniu, a takze z uptywem
czasu zaobserwowano mniejszy spadek wynikéw!”. Pokazuje to zatem
szczegolnie istotne oddzialywanie prewencyjne tego rodzaju programéw. S
one przekonujaca odpowiedzig na wyniki badann dowodzacych pozytywne-
go wplywu aktywnosci artystycznej na funkcjonowanie senioréw w wielu
obszarach.

Osoby starsze rzadko angazuje si¢ jednak w programy zwigzane ze
sztuka wspolczesna. Ze wzgledu na to ciekawy wydaje sie program opisy-
wany przez Anne Goulding. W ramach interdyscyplinarnego projektu
»New Dynamic of Ageing Programme”18 osoby w wieku pézZnej dorostosci
uczestniczyly w spotkaniach muzealnych, ktérych tematem byta sztuka

16 B.-M. Wikstrom, Visual art dialogues with elderly persons: effects on perceived life situation,
Journal of Nursing Management, 2000, 8(1), s. 31-37.

17 G.D. Cohen, Research on creativity and aging: the positive impact of the arts on health and ill-
ness, Generations, 2006, 30(1), s. 7-15.

18 A. Goulding, Older people learning through contemporary visual art, s. 18-32.
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wspoblczesna. Osoby te zostaly podzielone na dwie grupy - ze wzgledu na
wczesniejsze zaangazowanie w aktywnosc¢ kulturalng: zaangazowana i nieza-
angazowang. Osoby z grupy zaangazowanej, majace wigeksze doswiadczenia
zwigzane ze sztukg, byly nastawione do sztuki wspdlczesnej i wiadomosci jej
dotyczacych bardziej krytycznie, poddawaly je analizie. Natomiast osoby
z grupy niezaangazowanej czerpaly tym wieksza rados¢ z tej sztuki, im bar-
dziej mogly odnaleZz¢ w niej elementy wlasnego do$wiadczenia. Badania te
pokazuja z jednej strony pozytywny wplyw angazowania si¢ w kontakt ze
sztuka wspolczesng, ze wzgledu na jej zdolnos¢ pobudzania kreatywnego
i krytycznego myslenia, z drugiej - wskazuja na koniecznoé¢ wiekszego anga-
Zowania senior6w w jej ogladanie poprzez inicjowanie wspélpracy ré6znych
instytucji kulturalnych i tworzenie interdyscyplinarnych projektow?°.
Istotnos¢ prowadzenia projektow artystycznych dla oséb starszych po-
twierdza fakt, Zze osoby te bardzo chetnie angazuja sie w aktywnosci zwia-
zane ze sztuka. Opisany przez Emily Keaney i Anni Oskala?0 program dtu-
gotrwatych badan ,Taking Part” byl prowadzony w Wielkiej Brytanii na
zlecenie Department for Culture, Media and Sport (DCMS) w partnerstwie
z Arts Council England, Sport England, English Heritage, muzeow, bibliotek
i archiwéw. Badania prowadzono od lipca 2005 roku. Kazdego roku zbiera-
no informacje od okoto 29000 os6b w wieku powyzej 16 lat zyjacych
w prywatnych domach w Anglii. Autorki wykorzystaly wyniki badan
zgromadzonych w pierwszym pelnym roku trwania programu, dotyczacych
28 117 os6b. Zebrano bardzo szczegétowe dane metrykalne, zwiazane z po-
chodzeniem, zaangazowaniem w rézne rodzaje aktywnosci, w tym kultu-
ralna, uwzgledniajaca rézne dziedziny sztuki, forme aktywnosci i motywa-
cje do uczestnictwa w niej. Z badan Keaney i Oskala wynika, ze grupa oséb
w wieku 55-64 jest szczegolnie silnie zainteresowana sztuka - jej tworzeniem
i odbiorem. Jednakze uwzgledniajac pewien spadek ogélnej aktywnosci,
takze osoby w wieku 65+ kontynuuja zaangazowanie w réznorodna dziatal-
noé¢ artystyczng oraz aktywnosci zwiazane ze sztuka, takie jak ogladanie
programoéw telewizyjnych dotyczacych tej tematyki. Badania wskazaty
pewne bariery wplywajace na poziom uczestnictwa senioréw w tego rodza-
ju dzialaniach. Mniej zaangazowani w nie s3 mezczyzni, szczegélnie z grup
wykluczonych ze wzgledu na stan zdrowia, status materialny i samotnosc.
Analizy sugeruja takze, ze dla pewnych grup osoéb starszych szczegdlnie
trudne do przekroczenia moga by¢ bariery zwigzane z uboga siecig spo-

19 Tamze, s. 18-32.
2 E. Keaney, A. Oskala, The golden age of the arts? Taking part survey findings on older people
and the arts, Cultural Trends, 2007, 16(4), s. 323-355.
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teczng, stabym zdrowiem i ograniczeniami finansowymi?!. Stabsze zaanga-
zowanie mezczyzn w tego rodzaju aktywnosci potwierdzaja takze badania
prowadzone w Dziennych Domach Pomocy Spolecznej w Poznaniu na
uczestnikach terapii zajeciowej?2.

Jakkolwiek organizuje sie coraz wiecej zaje¢ o charakterze artystycznym,
jak podkreslaja Flood i Philips?, opisujac stan z 2007 roku, miejsce tego ro-
dzaju aktywnosci w programach aktywizacji senioréw jest ciggle niedoce-
niane. Podobne konkluzje formuluje Gay Hanna, powolujac sie na sytuacje
w Stanach Zjednoczonych. Stwierdza mianowicie, iz pomimo dowiedzione-
go pozytywnego wplywu sztuki na spoleczne zaangazowanie i funkcjono-
wanie seniorow oraz przeprowadzenia wielu zakoriczonych sukcesem,
przeznaczonych dla senioréw programéw zwigzanych ze sztuka, rzad Sta-
néw Zjednoczonych nadal nie inwestuje dostatecznych srodkéw we wspie-
ranie tego rodzaju aktywnosci i programéw?*. Nie odbiega to od sytuacji
w Polsce, gdzie nadal potencjal zaje¢ artystycznych i kreatywnych
w usprawnianiu os6b w wieku péznej dorostosci domaga sie uwazniejszej
analizy i szerszego wykorzystania.

W Polsce osoby te moga uczestniczy¢ w zajeciach artystycznych prowa-
dzonych w ramach terapii zajeciowej w domach pomocy spotecznej i dzien-
nych domach pomocy spotecznej, organizowanych przez uniwersytety trze-
ciego wieku oraz podejmowac tego typu aktywnosci w ramach edukacji
nieformalnej. Zajecia o charakterze twérczym i arteterapeutycznym sa jedna
z najpopularniejszych metod pracy stosowanych w DDPS-ach w ramach
terapii zajeciowe;.

Zajecia tworcze dla senior6w w ramach terapii zajeciowej
w Dziennych Domach Pomocy Spolecznej (DDPS)

Za jeden z podstawowych predykatoré6w pozytywnego starzenia sie
mozna uzna¢ proces adaptacji do pojawiajacych sie ograniczeni, nowych

2l Tamze.

2 J.A. Sienkiewicz-Wilowska, Samopoczucie w okresie poznej dorostosci u uczestnikéw terapii
zajeciowej w Dziennych Domach Pomocy Spolecznej, Studia Psychologiczne, 2013, 51(3), s. 19-44;
tejze, Dopasowanie oferty terapii zajeciowej do potrzeb osob starszych a ich samopoczucie, Studia
Edukacyjne, 2015, 32, s. 169-188; tejze, Terapia zajeciowa w usprawnianiu 0sob starszych - niewyko-
rzystany potencjal? Wychowanie na co dzieri (w druku).

2 M. Flood, K.D. Phillips, Creativity in older adults, s. 389-411.

24 G. Hanna, Focus on creativity and aging in the United States, Generations, 2006, 30(1), s. 47-49.
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wyzwan, zmieniajacej sie¢ sytuacji>. Wazna role w tym procesie odgrywaja
strategie radzenia sobie. Niektére z nich s3 wrodzone, innych mozna sie
nauczy¢, jak na przyktad podejmowania fizycznej i psychicznej aktywnosci,
pelniacych funkcje prewencyjne. Kreatywnos¢ okazuje sie jednym z zaso-
béw, ktére w znaczacy sposéb beda wzmacnialy procesy adaptacji w star-
szym wieku?6.

W definicjach terapii zajeciowej podkresla sie jej role w umozliwieniu
uczestnikom powrotu do dotychczasowej aktywnosci czy podtrzymaniu jak
najpelniejszego i najbardziej samodzielnego funkcjonowania w codziennym
zyciu. W tym celu prowadzi sie dzialania, ktére majg ulatwi¢ wykonywanie
réznorodnych aktywnosci w miejscu zamieszkania?’. Funkcje taka petnic
moga jednak takze dzialania twoércze. Ich rola polega na motywowaniu do
wszelkiego dziatania, aktywizowaniu, usprawnianiu fizycznemu, ale przede
wszystkim - na wspieraniu kreatywnosci.

Zajecia kreatywne sg powszechnie stosowane w ramach terapii zajecio-
wej, na przyklad w Szwecji28. Badaniami Marii Millensdorf i Ann Britt
Ivarsson objetych zostato 1867 terapeutéw. 44% z nich w swojej pracy jako
forme interwencji stosowalo zajecia kreatywne, przede wszystkim zwigzane
ze sztuka oraz rekodzietem. Badania pokazujg, Ze terapia zajeciowa w Szwe-
¢ji koncentruje sie przede wszystkim na rozwoju osobistym, poszukiwaniu
sensu oraz kreowaniu pozytywnej energii. Zajecia o charakterze kreatyw-
nym okazuja sie¢ optymalne w celu osiagniecia tego rodzaju efektow.

W Polsce dostep senioréw do terapii zajeciowej jest bardzo ograniczony.
Prowadzona jest ona gtéwnie w DPS-ach i DDPS-ach oraz na oddziatach
szpitalnych?. Nie prowadzi si¢ w zasadzie terapii zajeciowej bezposrednio
w miejscu zamieszkania pacjenta®, co jest bardzo powszechne poza Pol-

%5 M. Flood, K. Scharer, Creativity enhacement: possibilities for successful aging, Issues in Men-
tal Health Nursing, 2006, 27(9), s. 940.

26 Tamze, s. 939-959.

27 G.V.E. Binns, A.D. Clayden, G.P. Mulley, Aids and adaptations for the elderly at home: un-
derprovided, underused, and undermaintained, British Medical Journal, 1988, 296(6633), s. 1365-
1366; R.G. Cumming, M. Thomas, G. Szonyi i in., Home visits by an occupational therapist for
assessment and modification of environmental hazards: a randomized trial of falls prevention, Ameri-
can Geriatrics Society, 1999, 47(12), s. 1397-1402; A.]. Campbell i in., Randomised controlled trial
of prevention of falls in people aged >75 with severe visual impairment: the VIP trial, British Medical
Journal, 2005, 331(7520), s. 817-834.

28 M. Miillersdorf, A.B. Ivarsson, Use of creative activities in occupational therapy practice in
Sweden, Occupational Therapy International, 2012, 19(3), s. 127-134.

2 S, Tobis, S. Kropiriska, M. Cylkowska-Nowak, Arteterapia jako forma terapii zajeciowej w
aktywizacji 0sob starszych, Geriatria, 2011, 5, s. 194-198.

30 Tamze; J.A. Sienkiewicz-Wilowska, Terapia zajeciowa w usprawnianiu oséb starszych - nie-
wykorzystany potencjat?
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ska3l. Stan taki wskazuje na konieczno$¢ wiaczenia terapeutow zajeciowych
w multidyscyplinarne zespoly geriatryczne (obok lekarza, pielegniarki, pra-
cownika socjalnego i fizjoterapeuty)32.

Pobudz’ame - Rozwdj poznawczy

procesow Umieietnosé |

kreatywnego - Umieje nOS(;]ZnaJ o-
. Sleni wania nowych rozwig-

Zajecia: myslenia e .
artystyczne . . Lepsze funkcjo-
M ’ - Umiejetnosé kom- :> nowanie w co-
tworcze, ensowania swoich ; S
kreatywne P dziennym zyciu

Y ograniczen

- Lepsze radzenie
sobie wobec zmiany
sytuacji problemowej

Ryc. 1. Wplyw zajeé kreatywnych na codzienne funkcjonowanie oséb w wieku péznej
dorostosci

Zroédto: opracowanie wiasne

W Polsce w ramach terapii zajeciowej wyrdznia sie trzy podstawowe
metody pracy: ergoterapie, socjoterapie i arteterapie. Z badan prowadzo-
nych w Dziennych Domach Pomocy Spolecznej®® wynika, iz zajecia o cha-
rakterze manualnym i artystycznym stanowia gtéwna grupe czynnosci po-
dejmowanych przez uczestnikéw w ramach terapii zajeciowej. Dzialania
tworcze (np. malowanie) rozpatrywane sa dwojako: moga stanowi¢ cel sam
w sobie oraz stuzy¢ takze odzyskiwaniu sprawnoéci w zakresie codziennych
czynnoséci®4. Bardzo czesto podczas tego typu zaje¢ przewaza ten drugi spo-
sOb uzasadniania aktywnosci twoérczych. Zazwyczaj nie zwraca sie dosta-
tecznej uwagi na potencjat kreatywny tych zaje¢, na pobudzanie wyobrazni,
tworczego myslenia, poprzestajgc na mechanicznych czynnosciach, ktére
maja usprawnia¢ manualnie i prowadzi¢ do zagospodarowania wolnego
czasu®.

31 J.A. Sienkiewicz-Wilowska, Terapia zajeciowa w usprawnianiu osob starszych, Edukacja,
2013, 3(123), s. 106-116.

32 M. Cylkowska-Nowak, S. Kropiniska, N. Czepulis i in., Terapeuta zajeciowy w zespole ge-
riatrycznym, Nowiny Lekarskie, 2010, 79(5), s. 392-396.

3 J.A. Sienkiewicz-Wilowska, Samopoczucie w okresie péznej dorostosci, s. 19-44; tejze, Dopa-
sowanie oferty terapii zajeciowej, s. 169-188.

3 S. Tobis, S. Kropiniska, M. Cylkowska-Nowak, Arteterapia jako forma terapii zajeciowej,
s. 195-196.

3% J.A. Sienkiewicz-Wilowska, Terapia zajeciowa w usprawnianiu 0sob starszych - niewykorzy-
stany potencjat?
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W przewodniku metodycznym dotyczacym zastosowania terapii zaje-
ciowej w domach pomocy spolecznej Lucyna Kozaczuk wiele miejsca po-
Swieca zajeciom o charakterze artystycznym?, takze w pracy z seniorami.
Podczas planowania zaje¢ w domu pomocy spolecznej niewatpliwie trzeba
mie¢ na uwadze mozliwosci poszczegdlnych uczestnikéw. Nalezy jednak
pamietad, ze sa wsrdd nich takze osoby z wyzszym wyksztalceniem, spraw-
ne poznawczo, zatem wazne, aby dbac¢ o takie propozycje ¢wiczen, ktére
beda rozwijajace réwniez dla tych oséb. W tym kontekscie przyklady zadan
proponowane przez Lucyne Kozaczuk wydaja sie w niektérych wypadkach
malo kreatywne (wypelnianie gotowego schematu kolorem lub plasteling,
tworzenie , galezi zimowej” poprzez przyklejanie waty do galazki czy orga-
nizacja konkursu na miss wczaséw).

Niedostateczne wykorzystanie potencjatu terapii zajeciowej w niekto-
rych placowkach potwierdzaja badania przeprowadzone przez Julie Sien-
kiewicz-Wilowska w 6 poznariskich Dziennych Domach Pomocy Spotecz-
nej¥”. Metody pracy proponowane w nich tylko czeéciowo wiazaly sie
z potrzebami i mozliwo$ciami osob uczestniczacych w zajeciach. W jednym
DDPS-ie przewazalo szydetkowanie, robienie na drutach (szaliki, zabawki)
i tworzenie frywolitek (bizuteria). Sprawialo to, ze w zajeciach w zasadzie
nie brali udzialu mezczyzni, poza jednym uczestnikiem, ktéry zajmowat sie
malowaniem. W innym proponowane metody pracy byly planowane i na-
rzucane przez prowadzaca zajecia, nie zawsze z uwzglednieniem propozycji
uczestnikow zaje¢. W kolejnym dominowaly prace wykonywane technika
decoupage (gotowe elementy naklejane na butelki i stoiki). W tych badanych
placowkach przewazalo rutynowe podejscie do zaje¢ i powtarzanie stale
tych samych technik pracy. Jedynie w jednym DDPS-sie wykorzystywano
techniki bardzo réznorodne, zalezne od zapotrzebowania i mozliwosci
uczestnikow. W placéwce tej sporzadzano wyklejanki, materiatlowe zabawki
dla domu dziecka, dekoracje z elementéw naturalnych, takich jak liscie,
suszone kwiaty, korzenie i szyszki. Osoby niesprawne fizycznie i intelektual-
nie wykonywaly prace pomocnicze, polegajace na przygotowywaniu materia-
téw dla innych uczestnikéw, czasem jednak takze o kreatywnym charakterze.
Wilaczanie w wykonywane zajecia nawet os6b o bardzo ograniczonej spraw-
noéci manualnej jest bardzo pozytywne i zgodne z celami terapii zajeciowe;.

Wspolczesny senior musi sobie radzi¢ ze zmieniajaca sie rzeczywistoscia
spoleczng, z coraz to nowymi technologiami i zwigzanymi z nimi wyzwa-

36 L. Kozaczuk, Terapia zajeciowa w domach pomocy spotecznej. Przewodnik metodyczny, Kato-
wice 1999.

37 J.A. Sienkiewicz-Wilowska, Terapia zajeciowa w usprawnianiu 0sob starszych - niewykorzy-
stany potencjat?
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niami. Zajecia o charakterze artystycznym moga ten proces w znacznym
stopniu wspierac¢. Dlatego wazne jest, aby proponowac takie zadania, ktére
beda pobudzaly wyobraznie uczestnikow, zmuszaly ich do kreatywnego
myslenia, poszerzania wiedzy, odwolywania sie do wczeéniejszych do-
Swiadczen, w efekcie beda zwiekszaty zdolnosci adaptacyjne w codziennym
zyciu. Jest to szczegdlnie wazne w przypadku os6b uczeszczajacych na zaje-
cia do Dziennych Doméw Pomocy Spolecznej, mieszkajacych jednak we
wlasnych domach, funkcjonujacych zatem w réznorodnych Srodowiskach
fizycznych i spotecznych.

Zajecia tworcze dla seniorow
w ramach Uniwersytetow Trzeciego Wieku

Pozytywne starzenie sie oznacza wykorzystywanie wszelkich dostep-
nych zasobéw, aby zoptymalizowa¢ swoje funkcjonowanie w wielu sfe-
rach®. Mamy zatem na nie wplyw - trzeba sie go nauczy¢. Poszerzanie swo-
jej wiedzy i kompetencji moze by¢ zatem jedna z kluczowych strategii
pozytywnego starzenia sie®. Jak wskazuje Renata Konieczna-Wozniak,
podejmowanie edukacji w okresie poéZnej dorostosci wynika zazwyczaj
z indywidualnych potrzeb oséb na tym etapie zycia, dlatego czesciej zasta-
nawiajq si¢ one nad celem i sensem uczenia si¢, a w konsekwencji moga by¢
bardzo zaangazowane w nauke i osiagga¢ bardzo dobre rezultaty.

Jedna z form kontynuowania edukacji w ramach procesu life-long lear-
ning (edukacja calozyciowa) jest uczestnictwo w wykltadach, prelekcjach
i warsztatach organizowanych przez Uniwersytety Trzeciego Wieku (UTW).
Zajecia w ramach UTW majq charakter sformalizowany, prowadzone sa
systematycznie wobec okreslonego programu. Obecnie w Polsce funkcjonuja
424 Uniwersytety Trzeciego Wieku (2012 rok) zrzeszajace okolo 100 tys.
0s6b. W ramach zaje¢ organizowanych przez UTW prowadzone s réwniez
wyklady i warsztaty zwiazane ze sztuka. Przykladem placéwki prowadzacej
wylacznie tego rodzaju zajecia jest Uniwersytet Artystyczny Trzeciego Wie-
ku (UATW), funkcjonujacy przy Uniwersytecie Artystycznym w Poznaniu.
W ramach UATW organizowane sg zajecia dotyczace historii sztuki (prowa-
dzone miedzy innymi w Muzeum Narodowym w Poznaniu) oraz zajecia

38 R. Konieczna-Wozniak, Uczenie sig¢ jako strategia, s. 191.

3 AL Brzeziniska, ].A. Wilowska, Staros¢ w kontekscie psychologii pozytywnej, [w:] Pozytywna
staros¢, red. K. Wieczorowska-Tobis, D. Talarska, Poznarn 2010, s. 45-55; R. Konieczna-
Wozniak, Uczenie sig jako strategia, s. 185-200.

40 R. Konieczna-Wozniak, Uczenie sig¢ jako strategia, s. 185-200.
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praktyczne z malarstwa i rysunku. Rowniez Towarzystwo Uniwersytet
Trzeciego Wieku dziatajagce przy Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu organizuje cotygodniowe wykltady z historii sztuki. Zajecia ta-
kie sa forma systematycznego poszerzania wiedzy poprzez uczestnictwo
w zajeciach prowadzonych przez specjalistow.

Placoéwki te organizuja takze plenery artystyczne, podczas ktérych osoby
w wieku pézZnej dorostosci majg okazje rozwijaé swoje umiejetnosci arty-
styczne pod okiem profesjonalnych tworcow. Plenery takie nierzadko maja
charakter wyjazdowy, stwarzaja zatem szczegolng okazje do poznawania sie
nawzajem i nawigzywania trwalych relacji. Podczas zaje¢, co bardzo istotne,
osoby starsze maja okazje wystepowaé¢ w podwdjnej roli - twoércéow i od-
biorcéw sztuki. Maja zaré6wno mozliwos$¢ konfrontowania sie z twérczoscia
artystow profesjonalnych, ale takze z dzialalnoscia innych uczestnikéw za-
jec. Jest to sytuacja inspirujaca i w szczegolny sposéb pobudzajaca kreatyw-
noé¢. Wazne uzupelnienie tych zaje¢ stanowiaq warsztaty, projekty i kursy
organizowane przez osoby prywatne oraz stowarzyszenia artystyczne.

Zajecia tworcze dla seniorow
w ramach edukacji niesformalizowanej

Obecnie w edukacji 0s6b w réznych okresach dorostosci coraz wieksze-
go znaczenia nabiera edukacja nieformalna i samoksztalcenie. Rozwdj no-
wych technologii i coraz powszechniejszy dostep do Internetu zwiekszaja
oferte edukacyjng. Internet dostarcza bowiem nie tylko informacji dotycza-
cych planowanych wydarzen czy programéw edukacyjnych, ale takze
umozliwia poszerzanie wiedzy bez opuszczania miejsca zamieszkania. Ce-
lowi temu stuza rézne kursy oraz e-learning. W ramach tej metody mozna
odby¢ kurs dotyczacy danej dziedziny, konsultowac¢ sie¢ mailowo z prowa-
dzacym, uzyskiwac¢ od niego wskazéwki. Réwnie istotne znaczenie ma tak-
ze ogladanie filméw popularnonaukowych, czytanie artykutéw, reportazy,
blogéw podrézniczych, udzial w forach dyskusyjnych, oraz dostep on-line
do zasob6éw bibliotek cyfrowych i muzeéw. Obecnie wiele muzeéw na ca-
lym $wiecie proponuje wirtualne wycieczki po placowkach muzealnych
i ogladanie kolekcji w Internecie, co umozliwia nie tylko poznawanie po-
szczegblnych dziel, ale takze poszerzanie wiedzy dotyczacej historii sztuki,
technik artystycznych. Przyczynia sie to w szczegélny sposéb do populary-
zacji sztuki.

Mozliwos¢ taka jest szczegélnie wazna dla oséb mieszkajacych w mniej-
szych miejscowosciach lub majacych problemy z opuszczaniem miejsca za-
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mieszkania ze wzgledu na stan zdrowia, a takze osoby przebywajace w do-
mu opieki lub innej instytucji opiekuriczej. Maja one réwniez prawo do edu-
kacji i powinny sie uczyé. R. Konieczna-Wozniak powolujac sie na stlowa
R.D. Hilla, stwierdza:

w sytuacji mieszkania w instytucji opiekuriczej, czy leczniczej uczenie sie jest tym
bardziej potrzebne. Zalozenie odwrotne, Ze jest niepotrzebne, badZz niemozliwe jest
najbardziej uporczywa forma dyskryminacji ze wzgledu na wiek4..

Oferte zaje¢ umozliwiajacych wszechstronny rozw¢j, poszerzanie wie-
dzy i umiejetnosci przygotowuja takze stowarzyszenia i osoby prywatne,
proponujac seniorom udzial w réznego typu kursach i warsztatach, ktére
czesto sq bardzo wartoéciowe i pobudzaja do rozwoju kreatywnosci. Przy-
kladem moga by¢ projekty organizowane przez poznarskie stowarzyszenie
MISIETUPODOBA#. Stowarzyszenie to organizowalo warsztaty Senior De-
sign (np. projektowanie lamp z wykorzystaniem surowcéw wtérnych), pro-
jekt New Older Art oraz przedstawienia teatralne, w ktoérych brali udziat
seniorzy przygotowujac pod okiem profesjonalnych artystéw stroje i sceno-
grafie z uzyciem metod recyclingowych. Warsztaty organizowane przez to
stowarzyszenie stanowia dobry przyklad dziatar, ktére maja na celu pobu-
dzenie codziennej kreatywnosci - wykorzystywane sa w ich ramach przed-
mioty codziennego uzytku, surowce wtérne i ré6znego rodzaju metody re-
cyclingowe. Jest to dzialanie proekologiczne, ale zarazem oswaja osoby
starsze z nowoczesnym wzornictwem i umozliwia im partycypacje we
wspoblczesnej sztuce i kulturze. W wielu projektach uczestniczyly wspolnie
osoby starsze, doroste i dzieci; warsztaty te prowadzily zatem réwniez do
integracji os6b w ré6znym wieku.

Obecnie pojawia si¢ wiele zaje¢, ktére maja na celu integracje miedzypo-
koleniowa i w zwigzku z tym przeznaczone sa dla 0s6b w ré6znym wieku, co
moze powodowac¢ dwojaki stosunek do nich senioréw. Z jednej strony
wskazanie, ze oferta zaje¢ przeznaczona jest specjalnie dla os6b w wieku
poznej dorostosci, przyczynia¢ sie moze do zmniejszenia ich obaw dotycza-
cych mozliwosci poradzenia sobie na tych zajeciach. Z drugiej strony, dla
wielu 0s6b mozliwosc¢ spotkania sie i nawigzania kontaktu z osobami mtod-
szymi moze by¢ nie tylko rozwijajaca, ale takze bardzo atrakcyjna i zachecac
do udziatlu w zajeciach. Staja si¢ one wtedy okazja do wymiany miedzypo-
koleniowej, uczenia sie od siebie nawzajem, tutoringu miedzypokoleniowe-

4 Tamze, s. 196.
42 www.misietupodoba.pl
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go®. Edukacja senioréw, bedaca elementem life-long learning jest wazna me-
toda zapobiegania marginalizacji os6b starszych i pomagania im w radzeniu
sobie i orientowaniu si¢ w zmieniajagcym sie wspolczesnym spoteczen-
stwied4,

Zakonczenie

Aktywno$¢ artystyczna moze petni¢ wazna role w kazdym wieku, dlate-
go szczegOlnie istotne staje sie, aby w starzejacym sie spoleczeristwie zwiek-
szaé oferte zajec¢ tworczych dostepnych seniorom. W ich aktywizacji zazna-
cza sie¢ bowiem podwoéjna funkcja tej aktywnosci. Po pierwsze rozwija ona
bowiem w optymalny sposéb kreatywnos¢, ktora przeklada sie na lepsze
radzenie sobie w codziennym zyciu. Senior, ktéry musi sie adaptowaé do
pojawiajacych sie zmian fizycznych, ale takze spotecznych, czy technolo-
gicznych staje przed wieloma trudnymi wyzwaniami. Zwiekszenie kre-
atywnosci przyczyniac sie moze do latwiejszego adaptowania sie¢ do zmian,
ale takze modyfikowania swojego otoczenia - asymilacji*>. Pelni to bardzo
wazna role prewencyjng w zachowaniu dobrego funkcjonowania.

Z drugiej jednak strony twoérczosé, miedzy innymi artystyczna, moze
mie¢ cel autoteliczny - zwigzany z potrzeba ekspresji, tworzenia i samoro-
zwoju. Wspieranie i pobudzanie potrzeby samorozwoju jest niezwykle waz-
ne na kazdym etapie zycia, takze w okresie p6Znej dorostoéci. Roznorodnos¢
zajec¢ artystycznych moze ten cel wspiera¢ w optymalny sposob.
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