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WSTEP

Opracowanie, ktore oddajemy do rak czytelnikéw, stanowi owoc pieciu lat
wytezonej pracy zespotu siedemnasciorga autorow, ktorych poprosiliémy
o wspottworzenie niniejszej publikacji. Ten olbrzymi wysilek podjelisSmy
w przes$wiadczeniu, ze na polskim rynku dydaktyki ttumaczen ustnych
(poszatkowanym granicami nieskomunikowanych ze sobg neofilologii)
a miejscami zupelie oderwanym od akademickich prob weryfikowania
skuteczno$ci i sensownosci stosowanych rozwigzan) przydalaby sie pub-
likacja, ktora wychodzac od mocnych podstaw teoretycznych, w sposéb
systematyczny przedstawilaby nauczanie thumaczenia konferencyjnego,
zaczynajac od sposobow rekrutacji, a konczac na narzedziach pomoc-
nych w pracy thumacza ustnego. Pie¢ lat po rozpoczeciu prac, pomimo
pojawienia sie ksigzki Florczaka (2013), ktéra w ograniczonym zakresie
wypeknita opisang powyzej luke, tym bardziej zywimy przekonanie, ze na-
sza propozycja odpowie na rzeczywiste potrzeby studentow—samoukow,
ale przede wszystkim pozostawianych czesto wlasnej inwencji nauczy-
cieli thamaczenia konsekutywnego i symultanicznego (a takze posrednio
innych typéw tlumaczenia ustnego).

Aby zaczerpnac z zasobow wiedzy nie tylko angielskojezycznego $wia-
ta dydaktyki ttumaczen, do wspolpracy zaprosiliSmy rowniez germani-
stow, romanistow, rusycystow i polonistow z siedmiu polskich o§rodkow
badawczych, a takze osoby niezwigzane ze Srodowiskiem akademickim,
ktére — w ostatniej czeSci pracy — pozwolily nam zblizy¢ sie do rynku
tlumaczen i jego specyfiki. Taka wielo$¢ glosow i perspektyw oznaczala
jednak nie tylko bogactwo, ale réwniez problemy, miedzy innymi kon-
kretne kombinacje jezykowe, w ktorych na co dzien pracuja nasi autorzy,
a ktorych ,uruchamianie” w niniejszej publikacji mogloby skomplikowaé
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jej lekture. Tu i 6wdzie nie udalo sie unikngé¢ materialu pogladowego
w drugich jezykach autorow, jednak wszedzie, gdzie to bylo mozliwe, sta-
rali$émy sie ograniczy¢ go do minimum, a jezykiem prezentacji wszelkich
przykladéw uczynic jezyk polski.

Zapraszajac poszczeg6lnych autorow do tworzenia niniejszej publi-
kacji, nie okreslaliSmy zadnych ram teoretycznych, na ktérych mieliby
oprze¢ swoje rozwazania. Jedyna wytyczna dotyczyla tego, by zapro-
ponowane rozwigzania wynikaly zarowno z doswiadczenia dydaktycz-
nego danego autora, jak i wiedzy teoretycznej wypracowanej przez lata
przez teoretykow thumaczenia ustnego. Pomimo tej wyj$ciowej swobody
uzyskaliSmy sp6jno$¢ ram teoretycznych, poniewaz wiekszo$¢ autorow
w swoich rozwazaniach teoretycznych niezaleznie odwolalo sie do mo-
delu* wysitkow Daniela Gile’a (1995, 2009). Nie jest to zapewne niespo-
dzianka, jako ze Gile jest jednym z najbardziej ptodnych i wplywowych
badaczy tlumaczenia ustnego (Grbi¢ i Pollabauer 2009, Pochhacker
2009), a jego monografia dotyczaca modelu wysitkow jest najczesciej cy-
towanym jego dzielem. Jak przyznaje sam autor, model ten wykorzystuje
pojecia znane thumaczom i studentom (Gile 2009: 160) i zostal mocno
powiazany z kontekstem dydaktycznym (Gile 2009: 188), jego celem za$
bylo stworzenie ,przydatnej pomocy teoretycznej w ¢wiczeniach prak-
tycznych podczas szkolenia” (Gile 2009: xv). (Ponadto wykorzystanie
Gile’owskiego poréwnania zasobdéw poznawczych do wina w butelce,
ktore nalezy odpowiednio rozla¢ do roznych kieliszkow, czyli ,,wysitkow”,
jest szczegodlnie chwytliwa wérod studentéow.) Pomimo krytyki (np. brak
wiekszego potwierdzenia w badaniach empirycznych i oparcie modelu na
przestarzalej teorii uznajacej istnienie wspoélnej puli zasobow kognityw-
nych wykorzystywanych w réznych zadaniach (Seeber 2011: 198)), jest
to jednak model uniwersalny do zastosowan dydaktycznych. W prosty
sposob pomaga wytlumaczy¢ studentom pewne zjawiska, ktérych sami
doswiadczaja juz w poczatkowej fazie szkolenia — na przyklad efekt do-
mina (spillover effect) czy przecigzenia kognitywnego (saturation level).
Wydaje sie, ze rowniez autorzy niniejszej publikacji uznali zalety mode-
lu Gile’a i czesto opierali swe rozwazania na takim wta$nie opisie teore-
tycznym zjawisk zachodzacych w ttumaczeniu ustnym. Niektorzy autorzy
odnosza sie tez do popularnego obecnie modelu pamieci roboczej Badde-
leya (1997), przyczyniajac sie rbwniez w niezamierzony sposob do ujed-
nolicenia ram teoretycznych niniejszej publikacji. Natomiast ¢wiczenia

' Uzywamy liczby pojedynczej $wiadomie, uznajac Gile’owskie modele odnoszace si¢ do roz-
nych typow tlumaczen tak naprawde za odmiany badz warianty jednego modelu tlumaczenia
ustnego.
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zawarte w poszczeg6lnych rozdzialach opracowane zostaly w oparciu
o metody niecalo$ciowe, zatem kazde ¢wiczenie dotyczy rozwoju kon-
kretnej umiejetno$ci skladowej thumaczenia. Takie podejscie jest zgodne
z postulowanym przez Van Dam (1989: 168-169) podzialem nabywania
zlozonej umiejetnosci thumaczenia na izolacje, internalizacje i integracje,
a takze odzwierciedla uznany przez wielu trojpodzial na faze kontrolowa-
ng, kompilacyjna i autonomiczng w rozwijaniu konkretnej umiejetnosci
(Stillings et al. 1991: 56-59; Ackerman 1988: 289; Anderson 1982).

Od strony formalnej niniejsza publikacje podzieliliimy na cztery
glowne czesci. Pierwsza zawiera zagadnienia wspoélne dla réznych typow
tlumaczen, takie jak rekrutacja, przygotowanie jezykowe, wiedza facho-
wa, emisja glosu i aktywne shuchanie. Dwie kolejne czesci dotycza od-
powiednio thumaczenia konsekutywnego i symultanicznego. Ze wzgledu
na ograniczong objeto$¢ tomu zdecydowaliSmy sie uwzglednié¢ jedynie
te dwa typy tlumaczenia ustnego jako dominujace na rynku i kluczowe
dla szkolenia thumaczy. Cze$¢ czwarta to zagadnienia koncowe, rowniez
niespecyficzne dla konkretnego typu ttumaczenia.

Kolejnos¢ rozdzialow w czesci drugiej i trzeciej odzwierciedla koncep-
tualny podziatl procesu thumaczenia (nie tylko ustnego) na trzy sktadowe
(odbiér tekstu zrodlowego, transfer, produkceja tekstu docelowego), ktory
to podzial pojawia sie wlasciwie od poczatku przekladoznawstwa (Kade
1968; Nida i Taber 1969). Rowniez w modelu interpretacyjnym tlumacze-
nia ustnego tak zwanej Szkoly Paryskiej miedzy rozumieniem komunika-
tu zrédlowego a ponownym wyrazeniem jego tre$ci w komunikacie doce-
lowym wystepuje faza dewerbalizacji, czyli przetwarzania tre$ci w formie
semantycznej, ale nie leksykalnej (Seleskovitch 1978; Seleskovitch i Le-
derer 1995). OczywiScie taki trojpodzial, jak kazdy podziat zlozonego zja-
wiska w abstrakcyjnym modelu rzeczywistoSci, jest uproszczeniem, w do-
datku krytykowanym ze wzgledu na brak jakichkolwiek empirycznych
badan w tym zakresie (Gile 1990: 30—32; Dejean le Féal 1998: 42—43;
por. Gile 2003). Tak naprawde przetwarzanie ma miejsce w thumaczeniu
zaroOwno w czasie odbioru tekstu zrodlowego, jak i w czasie produkcji
tekstu docelowego. Jednak dla jasnosci wywodu i wiekszego porzadku,
my roéwniez zdecydowali$my sie na wyodrebnienie trzech faz — recepcji,
przetwarzania i produkcji — w obydwu z omawianych typow thumaczenia.

Na potrzeby niniejszej publikacji i zgodnie z przywolanym wcze$niej
trojpodzialem procesu tlumaczenia obecnym w literaturze przedmiotu
uznajemy wiec przetwarzanie za etap psycholingwistyczny odwolujacy
sie zarowno do oryginatu, jak i do tekstu docelowego, natomiast produk-
cje za etap zawierajacy jedynie operacje na jezyku docelowym. Podzial
taki nie tylko porzadkuje proces thumaczenia, ale pozwala rowniez skla-
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syfikowa¢ odpowiednio techniki ttumaczeniowe. I tak na przyklad bar-
dzo popularna technika ,salami”, czyli dzielenia elementow wypowiedzi
docelowej na jak najprostsze i najkrotsze zdania, bedzie wedlug nasze-
go podziatu technika produkcyjna, poniewaz jej punkt wyjécia stanowic
moze juz wstepnie sformutowana wypowiedz w jezyku docelowym (ca-
los$¢ operacji zamyka sie w tym jezyku); z kolei wydtuzanie op6znienia
tekstu docelowego wzgledem oryginalu przynalezy do przetwarzania,
poniewaz zaklada operacje na obydwu wystepujacych w procesie thuma-
czenia tekstach/jezykach. Aby jeszcze lepiej zwizualizowac sobie ramy
zaproponowanego przez nas podzialu, mozna sobie wyobrazi¢ mowce,
ktory formutuje samodzielng wypowiedz — bez podstawy w postaci ory-
ginatu. Wszystkie jego wysilki oraz analogiczne do nich elementy ttuma-
czenia ustnego uzna¢ mozna za z natury produkcyjne.

Etap recepcji, jako wspolny dla obu typéw tlumaczenia, omoéwiony
zostal w rozdziale 1.5 dotyczacym aktywnego sluchania i zamieszczony
w pierwszej czeSci publikacji. W cze$ci drugiej o thumaczeniu konseku-
tywnym zawarliémy dwa rozdzialy o pamieci (I1.6) i notatkach (I1.7),
czyli kluczowych dla tego typu ttumaczenia elementach. Dwa kolejne to
przetwarzanie (I1.8) i produkcja (I1.9). W trzeciej czesci posSwieconej thu-
maczeniu symultanicznemu réwniez mamy rozdzialy poSwiecone prze-
twarzaniu (I11.11) i produkeji (IT1.12), poprzedzone rozdzialem wprowa-
dzajacym ten typ tlumaczenia do dydaktyki (II1.10). Te cze$¢ publikacji
konczy rozdzial o autopoprawkach (I11.13). Rozdzial V.14, otwierajacy
cze$¢ czwarta tomu, dotyczy oceny thumaczen, dwa kolejne (IV.15-1V.16)
poswiecone sg poprawnosci i stylistyce jezyka polskiego, jako ze o pol-
szczyznie bardzo czesto zapomina sie w programach ksztalcenia thumaczy
zazwyczaj realizowanych na filologiach obcych. Rozdzial IV.17 dotyczy
funkcjonowania mlodego thumacza na rynku polskim, a rozdzial IV.18
opisuje rzeczywistos¢ zawodowa thumaczy pracujacych w instytucjach
unijnych. Trzy rozdzialy (IV.16—1V.18) w tej czeSci zostaly napisane przez
praktykujacych tlumaczy niezajmujacych sie obecnie teorig przektadu,
stad ich bardziej praktyczny i mniej akademicki charakter. Ostatni roz-
dzial (IV.19) to omowienie wybranych zasobow internetowych przydat-
nych w szkoleniu thumaczy, nie zawiera on osobnej bibliografii ze wzgle-
du na swoja specyfike.

Znakomita wiekszo$¢ rozdzialow jest polaczeniem teoretycznego opi-
su zadanego zagadnienia i ¢wiczen, ktore znajduja uzasadnienie w teo-
rii i w do$wiadczeniu dydaktycznym autoréw. Cwiczenia moga by¢ wy-
korzystywane w proponowanym ksztalcie lub modyfikowane zgodnie z
sugestiami lub wedlug uznania. Opis kazdego ¢wiczenia rozpoczyna sie
od okreslenia celow dydaktycznych, nastepnie omowiona jest rola na-
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uczyciela i zadania studentoéw. Odstepstwem od ujednoliconego formatu
sq ¢wiczenia w rozdziale czwartym o emisji glosu. Ze wzgledu na swdj
autosugestywny charakter przyjely one bardziej adekwatng forme bezpo-
Sredniego zwrotu nauczyciela do studenta w trybie rozkazujacym drugiej
osoby liczby pojedynczej. Rozdzialy o rekrutacji i ocenie nie zawieraja
¢wiczen, lecz konkretne propozycje lub przyklady — odpowiednio — za-
dan wykorzystywanych w rekrutacji i kryteriow oceny thumaczen ustnych.

W zwiazku z przyjetym podzialem tematycznym rozdzialow trudno
bylo unikna¢ podobienstw proponowanych ¢wiczen. Czasami czytelni-
kowi moze sie wydawac, ze ¢wiczenia w roznych rozdzialach sa tozsame,
lecz zdecydowali$my sie je zachowa¢, poniewaz ro6znice miedzy nimi wy-
nikaja na przyklad z innych celow danego ¢wiczenia. Czasami niewielka
zmiana na przyklad dodanie mozliwosci notowania, koniecznosSci nagry-
wania albo presji czasu moze w efekcie doprowadzi¢ do ¢wiczenia zupel-
nie innych umiejetnosci.

Z niniejszej ksigzki mozna korzysta¢ na wiele sposobow. Oczywi-
Scie mozna ja przeczyta¢ w calosci, budujac wlasny program szkolenia
w oparciu o kolejno omawiane fazy i proponowane ¢wiczenia. Mozna
z niej takze korzystac nieliniowo, poniewaz kazdy z rozdzialow dotycza-
cy pewnego wycinka dydaktyki thumaczenia ustnego w pewnym stopniu
odzwierciedla progresje ¢wiczen i nawet w poczatkowym rozdziale (na
przyklad o aktywnym shluchaniu) czytelnik znajdzie ¢wiczenia bardziej
zaawansowane do wykorzystania niekoniecznie na poczatku programu
szkolenia tlumaczy. I wreszcie w poszukiwaniu inspiracji dydaktycznej
na zajecia realizujace wasko zakrojony cel szkoleniowy mozna siegnaé¢ do
indeksu i w ten sposob znalez¢ propozycje konkretnych ¢wiczen poszcze-
goblnych (zespolow) umiejetnosci.

Interdyscyplinarno$¢ badan nad tlumaczeniem ustnym oraz ro6zne
tradycje badawcze, z ktorych wyrastaja nasi autorzy, wywolaly natural-
nie pewne niespojnosci terminologiczne. W odréznieniu od wspolnej
podstawy teoretycznej, ktora, jak nadmieniliSmy powyzej, udato sie po
czes$ci wypracowaé naturalnie, zaprowadzenie porzadku terminologicz-
nego wymagalo ingerencji redakcyjnej. W podejmowanych decyzjach
przy$wiecalo nam nie tylko pragnienie ulatwienia lektury odbiorcy, ale
rowniez przekonanie, ze dazenie do ujednolicenia terminologii to w kaz-
dej dziedzinie znak jej dojrzewania.

Za punkt wyjscia i gldbwne kryterium doboru terminéw do niniejszej
publikacji uznali$my probe ich spolszczenia. Wydaje sie ona bowiem nie
tylko sprawiedliwa wobec r6znego filologicznego ,pochodzenia” autorow,
ale rowniez najbardziej usprawniajaca dialog. Dopiero w drugiej kolejno-
Sci zwracaliSmy uwage na stopien rzeczywistego zakorzenienia w polskim
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przekladoznawstwie, wychodzac z zalozenia, ze to, co najczestsze, nieko-
niecznie musi by¢ najlepsze. W tym drugim przypadku postugiwalismy
sie nie tylko slownikami i tezaurusami (Delisle, Lee-Jahnke, Cormier
2006; Lukszyn 1993), opracowaniami encyklopedycznymi i antologiami
(Dambska-Prokop 2010; Bukowski, Heydel 2009), ale ré6wniez materia-
tami o charakterze podrecznikowym i kluczowymi tekstami przeklado-
znawczymi. Kilka z powyzszych ustalen ze wzgledu na rozpowszechnie-
nie rzeczonych terminow zastuguje na krotki opis w ramach niniejszego
wstepu.

Lezace w sercu dydaktyki rozréznienie na umiejetnosci/sprawnosci/
kompetencje (te ostatnie zwlaszcza w liczbie mnogiej) potraktowaliSmy
zgodnie z definicjami z Nowego Stownika Pedagogicznego (Okon 2001).
W konsekwencji réznica pomiedzy umiejetnoscia i sprawnoscia polega
wylacznie na wyzszym stopniu biegloSci i automatyzacji w tym drugim
przypadku, natomiast kompetencja oznacza caly zakres umiejetnosci i
sprawnosci koniecznych do wykonywania jakiego$ zadania, tu najczes-
ciej jako kompetencja ttumaczeniowa.

Lezace w sercu procesu thumaczeniowego rozroznienie na strategie,
techniki i metody wywolalo wiecej zamieszania ze wzgledu na olbrzymie
zroznicowanie wyjSciowe znacznie odbiegajace od ideatu terminologicz-
nej precyzji. W tym przypadku za probierz juz osiagnietej standaryzacji
uznaliémy dwa stowniki terminologiczne wzglednie jednolicie definiujace
strategie jako globalnie determinowane sposoby postepowania thumacza
w stosunku do okreslonego tekstu (Delisle, Lee-Jahnke, Cormier 2006:
91; por. Lukszyn 1993: 300), technike za$ jako sposéb postepowania w
stosunku do konkretnych jego elementéw (Delisle, Lee-Jahnke, Cormier
2006: 95; por. Lukszyn 1993: 326). Z kolei nieindeksowany w stownikach
~typ” zarezerwowali$émy dla sposobow thumaczenia charakteryzowanych
przez zespol dostepnych Srodkow i ograniczen, na przyklad ttumaczenie
konsekutywne, dubbing itd.

Wreszcie co do konkretnych elementéw procesu thumaczenia lub ro-
dzajow ¢wiczen — w my$l wspomnianej powyzej nadrzednej zasady spol-
szczania termindéw rozpowszechniony nie tylko w angielskojezycznych
kregach shadowing zastepowaliSmy wtorowaniem, antycypacje przewi-
dywaniem, code-switching przelaczaniem kodow, natomiast zapozyczo-
ny z francuskiego décalage op6znieniem. OczywiScie, pozostaly przypad-
ki, w ktorych z uwagi na mnogo$¢ tradycji, peryferyjny w stosunku do
przekladoznawstwa charakter terminu oraz inne czynniki nasze decyzje
byly dos¢ arbitralne. Tak rzecz sie miala miedzy innymi z ujednolicaniem
pojecia pamieci operacyjnej do pamieci roboczej, cho¢ ich dystrybucja
w jezyku polskim wydaje sie poréwnywalna.
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Pomimo olbrzymiego wysilku, ktory kryje sie za niniejsza publikacja,
a za ktory autorom nalezg sie serdeczne podziekowania, niewatpliwie nie
udalo sie uniknaé pewnych usterek i niedociggnie¢. Zywimy nadzieje, ze
pomimo nich nasza praca pomoze skonsolidowa¢ polskie srodowisko ba-
daczy ttumaczenia ustnego, przyczyni sie do podniesienia Swiadomosci
teoretycznej czytelnikow, a co za tym idzie, poprawy jakosci dydaktyki
i samego thumaczenia, natomiast w sytuacjach awaryjnych po prostu do-
starczy dobrych, bo wypracowanych na gruncie pogtebionego przektado-
znawczego namystu, narzedzi do rozwijania poszczeg6lnych umiejetno-
Sci thumaczeniowych.
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ROZDZIAL |
REKRUTACIA

1.1. TENDENCJE OGOLNE

Po pierwszej duzej fali zainteresowania badaczy thumaczeniem ustnym,
ktora pojawila sie w latach pieédziesiatych i sze$c¢dziesigtych ubieglego
stulecia, w ostatnich latach daje sie zauwazy¢ kolejne ozywienie przekla-
dajace sie miedzy innymi na spora liczbe publikacji po$wieconych zagad-
nieniom rekrutacjiiogo6lniej — testowania predyspozycji do tego zawodu.
Zaréwno w tekstach o charakterze zwartym (Chabasse 2009; Shlesinger,
Pochhacker 2011), jak i w ogromnej liczbie artykuloéw, ktérych wybor
stanowi¢ bedzie podstawe dla niniejszego rozdzialu, mozna zauwazy¢
optymizm wyplywajacy z ostatecznego porzucenia mitu wrodzonego
talentu jako jedynej wlasciwej podstawy umozliwiajacej dzialalno$é na
polu tlumaczeniowym. Od tekstu Mackintosh z roku 1999 powszechnie
uznaje sie, ze przy odpowiednim nakladzie pracy szkolenie ma sens, po-
niewaz thumaczami ustnymi ,stajemy sie, a nie rodzimy” (Kalina 2000:
8-9; Russo 2011: 6). Oczywiscie optymizm w tym wzgledzie ma swoje
granice. Moser-Mercer (1994: 60) pisze o glosie i dykcji jako elemen-
tach warsztatu thumacza, ktére moga by¢ doskonalone tylko w bardzo
nieznacznym stopniu, zwlaszcza jesli wezmiemy pod uwage krotki czas
trwania wiekszoS$ci programéw dydaktycznych. Réwnolegle nalezaloby
wspomnieé o innej mocno osadzonej biologicznie sprawnoSci, to jest o
shuchu, ktérego ubytki moga dyskwalifikowaé nawet najbardziej zmo-
tywowanych adeptéw tlumaczenia ustnego. We wszystkich pozostalych
przypadkach ogromna i wieloraka plastyczno$é osrodkowego ukltadu
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nerwowego (Pascual-Leone i in. 2005; Duffau 2013) rzeczywiscie uza-
sadnia wspomniany optymizm, reorientujgc zadania rekrutacyjne z po-
szukiwania samorodnych talentow na ocene tak czy inaczej rozumianego
potencjatu dydaktycznego.

Tego wlasnie potencjatu i jego pomiarow dotyczy wiekszo$¢ wspol-
czesnych tekstow po$wieconych rekrutacji, za$ najczeSciej wspomina-
nym (niekoniecznie stosowanym) narzedziem podnoszenia rzetelno$ci
testow jest pomiar korelacji pomiedzy ich wynikami a wynikami egzami-
now koncowych (Skaaden 1999; Russo, Pippa 2004, Pochhacker 2011).
O ile motywacje kryjace sie za takim podejSciem sa jak najbardziej chwa-
lebne, o tyle warto przyjrze sie zastrzezeniom zglaszanym co prawda
przez nielicznych badaczy, ale niezwykle istotnym z uwagi na potencjalne
konsekwencje takiego kryterium doboru narzedzi testowych i co za tym
idzie, na decyzje egzaminacyjne.

Podstawowe zastrzezenie natury statystycznej podnosza Timarova
i Ungoed-Thomas, ktérzy przypominaja, ze korelacja nie oznaczajeszcze
przyczynowosci (2009: 233, 242). Powolujac sie na wezesniejsze klasyfi-
kacje i badania wyr6zniaja oni gros zmiennych posredniczacych, wyste-
pujacych w takich badaniach, takich jak: czas po$wiecony na ¢wiczenia,
jako$¢ dydaktyki, dlugosc kursu, style uczenia sie, osobowo$¢ nauczy-
ciela, otoczenie klasowe, poziom stresu, nastawienie, motywacja (226—
227), do ktorych nalezaloby doda¢ konstrukcje egzaminu koncowego.
Juz ten wybiorezy przeciez przeglad poddaje w watpliwos$¢ sensownos$c
mierzenia rzetelno$ci egzamindéw wstepnych stopniem korelacji z egza-
minami koncowymi, pokazujac, jak wiele innych czynnikéw, zwlaszcza
dotyczacych organizacji procesu uczenia sie, moze mie¢ wplyw na wy-
niki tych ostatnich. Zastrzezenia te nie oznaczaja naturalnie, ze badanie
takich relacji jest pozbawione sensu, sugeruja jedynie, ze aby mozna
bylo z nich pelniej skorzystaé, istnieje konieczno$¢é wypracowania na-
rzedzia, ktore otrzymane za ich pomoca dane iloSciowe spoi z danymi
jakos$ciowymi. Zrab takiego narzedzia stanowi¢ moze analiza ,dzien-
niczkow aktywnosci”, w ktorych studenci mieliby za zadanie przez caly
okres trwania kursu notowac czas przeznaczany na nauke, poziomy mo-
tywacji, elementy Srodowiskowe i inne wybrane przez badaczy czynniki.

Jednak oprocz zastrzezen natury statystycznej, przyjmowanie egza-
minu koncowego jako punktu odniesienia jest problematyczne rowniez
z innych przyczyn. Zaklada ono bowiem, nawet jesli tylko roboczo, ze
studentow rekrutujemy i uczymy nie tyle na potrzeby wykonywanego
przez nich pézniej zawodu, ile na potrzeby egzaminu koncowego wtasnie.
Nie zapominajmy bowiem, ze pomiedzy egzaminem koncowym a sukce-
sem zawodowym wystepuje tylko kolejna, na dodatek duzo trudniejsza
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do zbadania, korelacja. Zorientowanie na kariere zawodowa przyszlych
studentow wymagaloby doglebnej analizy rynku, podobnej tej, jaka opi-
sali Koby i Melby (2013) i wyprowadzenia z niej sprawnosci rzeczywiscie
przydatnych w konkretnym sektorze gospodarki, w ktérym zgodnie z na-
szymi przewidywaniami beda pracowali nasi absolwenci. Zadanie takie
przekracza jednak mozliwoSci pojedynczych instytucji edukacyjnych.
Ponadto, i tak nie daloby ono odpowiedzi jednoznacznych, choc¢by dla-
tego, ze przewidywania na temat tego, jaka bedzie przyszlo$¢ zawodowa
studentéw, nawet w odniesieniu do bardzo konkretnie sprofilowanych
kursow, w dalszym ciggu pozostaja tylko przewidywaniami. W obli-
czu powyzszego by¢ moze warto ustala¢ mniej ambitne cele rekrutacji:
sprawdzenie, czy kandydat jest gotowy rozpocza¢ edukacje ttumaczenio-
wa (Sawyer 2004: 111).

1.2. CELE TESTOWANIA WSTEPNEGO

Aby unikng¢ nieporozumien na etapie konstruowania egzaminu wstep-
nego, konieczne jest sprecyzowanie celu, jaki ma przy$wiecaé egzamina-
torom. Oprocz powyzszej decyzji, czy egzamin ma mie¢ charakter pre-
dykcyjny czy nie, odpowiedzi na pytanie o cel nalezy szuka¢ w profilu
ksztalcenia. Inaczej bedziemy testowali kandydatow na ogélnotlumacze-
niowe trzysemestralne studia podyplomowe, inaczej na kilkutygodniowy
nieuniwersytecki kurs thumaczenia medycznego, a jeszcze inaczej osoby
zainteresowane indywidualnymi konsultacjami w zakresie na przyklad
tlumaczenia konferencyjnego. Smutnym milczeniem mozna by w tym
wzgledzie poming¢ uniwersyteckie programy, zwlaszcza te pierwszego
stopnia, ktore ucierpialy na wprowadzeniu ,nowej matury”. W aktualnej
polskiej rzeczywisto$ci edukacyjnej zastagpienie egzaminow wstepnych
wynikami matury, a egzaminow na studia drugiego cyklu wynikami eg-
zaminu licencjackiego, ewentualnie w polaczeniu ze $rednia ocen z toku
studiow, pozbawilo wiele uczelni mozliwosci optymalizacji rekrutacji.
W murach uczelni wyzszych mozliwosci takie daja w zasadzie tylko stu-
dia podyplomowe (nota bene jest to zdaniem AIIC idealne miejsce, by
ksztalci¢ thumaczy ustnych). Oczywiscie w dalszym ciagu istnieje moz-
liwo$¢ organizowania testow orientacyjnych, ktore pozwalalyby samym
studentom dokona¢ autoselekcji, jednak w przypadku polskich uczelni
publicznych zwigzanych sztywnymi ramami finansowania musialoby to
oznaczac kolejny nieodplatny obowiazek spadajacy na dydaktykow. Z ko-
lei uczelnie niepubliczne (oczywiscie nie wszystkie!) znane sg z bezkry-
tycznego przyjmowania kandydatow, poniewaz w sposdb bezposredni
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przeklada sie to na ich interes finansowy. W takich warunkach testowa-
nie kandydatéw tam, gdzie nie jest to instytucjonalnie konieczne, pozo-
staje praktyka rzadka. Z podobna, cho¢ nie tak trudna sytuacja mamy
do czynienia w Austrii, gdzie, jak pisze Pochhacker, wysilki nakierowa-
ne na selekcje kandydatow stanowia raczej przedmiot indywidualnego
zainteresowania i inicjatywy niz polityki o§wiatowej (2011: 108). Z my-
§la o takich wlasnie, zainteresowanych dydaktykach, ale takze osobach
organizujacych ksztalcenie na studiach podyplomowych czy w ramach
nieuniwersyteckich kursow szkoleniowych stworzony zostal niniejszy
rozdzial.

Poszukujac odpowiedzi na pytania o cel i ksztalt rekrutacji, nalezy
zdecydowac, jak bardzo zhomogenizowana grupe chce sie stworzy¢. Nie
jest zadna tajemnicg, ze nauczanie grup o bardzo zr6znicowanym pozio-
mie jest szczegoblnie ucigzliwe, totez pewien stopien ich ujednolicenia jest
konieczny. Do zagadnienia tego mozna jednak podej$¢ na dwa sposo-
by: probowac wyselekcjonowac grupe o podobnym zestawie umiejetno-
Sci albo skupi¢ sie na wyodrebnieniu grupy o r6znych umiejetnoSciach,
ale podobnym poziomie ,potencjatlu ttumaczeniowego”. Przestanka do
takiego mys$lenia o rekrutacji jest charakter zadania thumaczeniowego,
ktoére pozwala na osiggniecie tej samej jakos$ci thumaczeniowej mierzonej
akceptowalno$cia i funkcjonalnos$cia produktu w oparciu o r6zne umie-
jetnosci skladowe. Najlepszym przykladem moze by¢ tutaj najczestsza
chyba opozycja w tlumaczeniu symultanicznym:

— krotkie opoznienie (EVS/décalage) + wieksza szczegolowosé thu-
maczenia (zakladajace lepsza podzielno$¢ uwagi i wieksza elastycznosé
jezykowa) czesto przy mniejszej spdjnosci tekstu docelowego lub

— dlugie opo6znienie + wieksza selektywno$¢ (zakladajace wieksze
zdolno$ci analityczne i syntetyczne, lepsza pamie¢ krotkotrwala).

Wreszcie celem pobocznym testowania wstepnego jest rowniez uzy-
skanie punktacji i/lub opisowej informacji zwrotnej, ktéra otrzymaja
kandydaci jako uzasadnienie kwalifikacji do programu lub odrzucenia ich
kandydatur. To drugie rozwigzanie (informacja opisowa) jest ze wszech
miar pozyteczniejsze, niemniej przy sporej liczbie kandydatow, a takze z
przyczyn formalnych, punktacje sa konieczno$cia. Przygotowujac testy
wstepne, musimy sie zatem upewnic, ze ich konstrukcja bedzie odzwier-
ciedlala postawione przed nimi cele podstawowe, czyli:

— bedzie przewidywala wyniki egzaminu koncowego/sukces zawodo-
wy absolwentow, albo

— pozwoli sklasyfikowa¢ studentéw ze wzgledu na zestaw posiada-
nych przez nich umiejetnosci i wyselekcjonowaé pozadang grupe, albo

— pozwoli oceni¢ ogo6lny poziom ,potencjalu thumaczeniowego”, co
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w ujeciu minimalistycznym umozliwi ustalenie, kto z kandydatéw posia-
da umiejetno$ci progowe kwalifikujace go do programu.

Musimy jednak réwniez upewnic sie, ze stworzone przez nas narze-
dzie zapewni przejrzysto$¢ oceniania systemem punktowym.

Z przedstawionych powyzej celow glownych w naszym odczuciu ten
drugi stanowi rozwigzanie najlepsze. Zreszta w polaczeniu z adekwat-
nym systemem punktowym i tak doprowadzi on do ewaluacji kompe-
tencji ogdlnej. Podstawowg trudnos$cia bedzie natomiast skonstruowanie
testu, ktoremu postawimy taki cel.

1.3. BUDOWANIE TESTOW PREDYSPOZYCJI

Punktem wyjscia dla niemal wszystkich teoretykow tlumaczenia ustnego
jest wizja ontogenezy wyzszych czynnosci poznawczych jako: ,procesu
stopniowego komplikowania iro6znicowania sie mechanizmoéw sklado-
wych?” (Kassil 1992: 357), oraz rozumienie ttumaczenia ustnego (do kto-
rego silg rzeczy ogranicza sie niniejszy tekst) jako ,wymagajacej wyspe-
cjalizowanych umiejetnosci czynnosci przetwarzania informacji, na ktora
skladaja sie powigzane wzajemnymi zaleznoSciami sprawnosci sktadowe”
(Kurz 1992: 245). Do tego opisu Kurz dodaje réwniez konsekwencje takiego
stanu rzeczy dla dydaktyki, a mianowicie konieczno$¢ nauczania sprawno-
Sci w sekwencji od najprostszych do najbardziej ztozonych. To najprawdo-
podobniej z tej wspoldzielonej przez wszystkich (?) teoretykéw przekladu,
cho¢ niekoniecznie formulowanej eksplicytnie, wizji wynika niekoniecznie
jedyna, ale jednak dominujaca wizja budowania testow predyspozycji ze
sktadowych sprawnoéci (Timarova & Ungoed-Thomas 2009: 228). Skoro
bowiem przyjmujac kandydatéw do programu, stoimy na poczatku dro-
gi opisywanej przez Kurz, intuicja podpowiada, ze powinni$my u naszych
przyszlych studentéw sprawdzaé wlasnie umiejetnosci wejSciowe, a nie za-
mierzony efekt dydaktyczny. (Takie postawienie sprawy powinno wystar-
czy¢ jako krytyka testowania kandydatow za pomoca thumaczenia konse-
kutywnego czy symultanicznego, a nawet a vista, chocby odbywato sie ono
w oparciu o specjalnie zaadaptowane teksty). Naszym zadaniem jest wiec:
1) wybor adekwatnych umiejetnosci i sprawnosci i ich hierarchizacja; 2)
dobor zadan sprawdzajacych poszczegbdlne kompetencje i konstrukcja ba-
terii testowej (ewentualnie wybor jednego, najbardziej wszechstronnego
i adekwatnego do naszych potrzeb narzedzia); 3) przypisanie poszczego6l-
nym elementom wag w systemie punktowym.

! Cytaty ze zrodet anglojezycznych w thumaczeniu autora rozdziatu.
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1.3.1. Wybér i hierarchizacja umiejetnosci

Juz w obrebie punktu pierwszego napotykamy olbrzymie trudnosci wyni-
kajace zreszta z definicji thumaczenia ustnego, ktéra prawie nieodmien-
nie ukazuje je jako proces bardzo zlozony. Jakie umiejetnosci i spraw-
nosci mogg sie przydac¢ w skutecznym wykonywaniu przektadu ustnego?
Siatka zamieszczona na nastepnej stronie)*> skonstruowana zostala w
oparciu o zaledwie wycinek imponujacej literatury poSwieconej temu za-
gadnieniu (Herbert 1952; Keiser 1978; Carroll 1978; Longley 1989; Kutz
1990; Lambert 1992; Moser-Mercer 1994; Gile 1995; Skaaden 1999; Ka-
lina 2000; Christoffels, De Groot, Waldorp 2003; Christoffels, De Groot
2004; Schweda Nicholson 2005; Lopez Gomez 2007; Russo 2011; Ro-
siers, Eyckmans, Bauwens 2011; AIIC 2012).

W zwiagzku z zakresem literatury przedmiotu i wewnetrznym zrézni-
cowaniem tlumaczenia ustnego zaprezentowana lista pozostaje otwar-
ta. Zreszta, nawet gdyby udalo sie stworzy¢ korpus wszystkich tekstow,
ktorych autorzy wypowiadali sie na temat umiejetnoSci i sprawno$ci
przydatnych w tlumaczeniu konferencyjnym, nasza lista nie bylaby wy-
czerpujaca z co najmniej dwoch powodow: po pierwsze, ze wzgledu na
rozmycie granic definicyjnych (w koncu zidentyfikowane jednostki to
w znakomitej wiekszo$ci tylko konstrukty psycholingwistyczne lepiej lub
gorzej odzwierciedlajace podstawy obserwowanych zachowan jezyko-
wych), po drugie za$ ze wzgledu na typy i szczegdlne konteksty thumacze-
nia, ktére mogly zosta¢ niezauwazone przez badaczy, a beda generowaly
wymog konkretnych niestandardowych umiejetnosci istotnych dla da-
nego szkolenia. W ostatecznym bowiem rozrachunku to osoba tworzaca
egzamin wstepny odpowiedzialna jest za wybor umiejetnosci i sprawno-
Sci wejSciowych adekwatnych do danego kursu, a powyzsza lista moze
jedynie stanowi¢ podpore, wskazujac pewne tendencje.

Podstawa do dokonania takiego wyboru powinny by¢ cechy konstytu-
tywne najczesciej stosowanej w danym $rodowisku metody thumaczenia
(o ile kurs ma charakter wyspecjalizowany) postrzegane w Swietle opi-
sanych powyzej celow stawianych przed rekrutacja. Na podobnych zasa-
dach powinna sie zresztg odbywac¢ ich hierarchizacja. Oprocz przestanek

2 Glowna idea organizacyjng jest prezentacja w pionowych kolumnach pokrewnych
umiejetnosci w uporzadkowaniu od najbardziej podstawowych (wiersze dolne) do naj-
bardziej zlozonych (wiersze gorne). O ile jednak uporzadkowanie poziome nie powinno
budzi¢ wiekszych zastrzezen, o tyle organizacja pionowa, niezwykle trudna ze wzgledu
na zakres i r6znorodno$é umiejetnosci niezbednych do wykonywania (r6znych typow)
tlumaczenia ustnego, pozostaje w duzej mierze robocza i intuicyjna, a jej charakter
zgola ilustracyjny.
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ogo6lnych w postaci nietestowania umiejetnosci i sprawnosci, ktore stu-
dent ma dopiero nabyc¢ oraz testowania sprawnos$ci podstawowych raczej
niz ztozonychs (tutaj, ponownie, pomoca moze postuzy¢ zaproponowana
przez nas schematyczna reprezentacja graficzna), tworca testu predys-
pozycji bedzie musial rozwazy¢, ktorym umiejetnos$ciom i sprawno$ciom
przypisa¢ wieksze wagi, co moze mie¢ przelozenie na przyklad na wy-
odrebnienie narzedzia sprawdzajacego kluczowa umiejetnos¢ w baterii
testow. Aby nieco roz$wietli¢ te w istocie do$¢ prosta i bardzo przydat-
ng procedure, postuzmy sie nastepujacym przykladem. Wyobrazmy so-
bie, ze staje przed nami zadanie przygotowania testu kompetencji dla
protestanckiej fundacji przygotowujacej szesSciotygodniowy, intensywny
kurs tlumaczenia ustnego dla oséb pracujacych jako thumacze pisemni.
Z ogo6lnej charakterystyki zadania tltumaczeniowego wyprowadzi¢ moze-
my konieczno$¢ sprawdzenia naszych kandydatow pod katem pamieci
krotkotrwalej, szybko$ci przetwarzania informacji czy panowania nad
stresem, a takze umiejetnoSci analitycznych, podzielno$ci uwagi i rozu-
mienia ze shuchu (pewne sprawnos$ci mozemy zalozy¢ jako wynikajace
z charakteru ich dotychczasowej pracy), ale dopiero wiedza na temat
specyfiki rodzaju pracy, na potrzeby ktorej bedziemy szkoli¢ (dominacja
tlumaczen konsekutywnych, pewna nieche¢ do notowania zwigzana za-
pewne z atmosfera podniosltosci, ktora charakteryzuje sie wiele spotkan
religijnych, mala jednostka ttumaczeniowa, przywigzywanie duzej wagi
do gramatycznej i stylistycznej poprawnosci tekstu docelowego, olbrzy-
mie nasycenie tekstow nawigzaniami do Biblii), pozwoli nam na doda-
nie takich elementéw jak rozpoznawanie intertekstualnosci czy wyczucie
rejestru, a nastepnie odpowiednie uporzadkowanie calosci, na przyklad
zwiekszenie nacisku na pamie¢ krotkotrwalg i robocza kosztem szybko-
Sci przetwarzania informacji. W praktyce mogloby to oznacza¢ osobny
test na pamiec¢ i wspoélny test na szybko$¢ przetwarzania oraz na przyklad
rozpoznawanie intertekstualnosci. Takiej hierarchizacji mozna dokonac
roOwniez na pozniejszym etapie, za pomoca przypisania poszczegolnym
elementom zadan sprawdzajacych wiekszych wag punktowych, jednak
taka postoptymalizacja jest zdecydowanie mniej skuteczna niz przygoto-
wanie narzedzia skonstruowanego z mysla o sprawdzaniu konkretnych
umiejetnosci.

3 Nalezaloby tu takze wspomnie¢ o przestankach wynikajacych z wypowiedzi badaczy na
temat globalnego znaczenia poszczegblnych umiejetno$ei: np. Timarové, Salaets 2011)
na temat stylow uczenia sie, motywacji, elastycznoéci i stresu; Rosiers, Eyckmans, Bau-
wens 2011 na temat kompetencji komunikacyjnej, stresu i motywacji; Christoffels, de
Groot 2004 na temat podzielno$ci uwagi; Chabasse 2009 na temat synonimii; Skaaden
1999 na temat bogactwa zasobdw leksykalnych.
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1.3.2. Wybér narzedzi i konstrukcja sprawdzianu

Powyzszy przyklad pokazuje, jak wielkim wyzwaniem byloby znalezienie
jednego testu, ktory pozwolitby sprawdzi¢ wybrany przez nas i uporzad-
kowany zestaw umiejetnosci i sprawnosci. Niemniej, niektorzy dydaktycy
i teoretycy thumaczenia opowiadaja sie za takim wtadnie rozwigzaniem,
zwykle odkrywajac korelacje pomiedzy wynikami takiego testu a wynika-
mi egzaminow tlumaczeniowych zamykajacych kurs. W odniesieniu do
powyzszych rozwazan na temat celéw stawianych testom zwolennikow
tej tezy mozemy zakwalifikowa¢ do grupy preferujacej homogenizacje
kompetencyjng przyszlych studentow. Jeden test, koncentrujacy sie na
maksimum kilku umiejetno$ciach, nie bedzie bowiem do$¢ elastyczny,
aby dopusci¢ osoby o diametralnie odmiennych umiejetnosciach bazo-
wych. Niewatpliwym zyskiem w takim przypadku jest jednak oszczed-
nos¢ czasowa — zwykle test taki udaje sie zamknaé w czterdziestopiecio-
minutowej sesji (dtuzszy niezr6znicowany test moglby doprowadzi¢ do
dekoncentracji kandydatow).

Dwa najbardziej interesujace i znane przyklady jednozadaniowych
testow to parafrazowanie symultaniczne zaproponowane przez Russo
i Pippe (Pippa, Russo 2002; Russo, Pippa 2004, Russo 2014) oraz test
luk SynCloze skonstruowany przez Pochhackera (2011). Russo i Pippa
sugeruja poddanie kandydatoéw procedurze symultanicznego parafrazo-
wania tekstow w jezyku ojczystym, ktorego zaletg jest ich zdaniem duze
podobienstwo do thumaczenia symultanicznego (2004: 410), a wiec spo-
ra trafno$¢ ekologiczna. W obliczu naszych dotychczasowych rozwazan
stopien podobienstwa do zadan stricte thumaczeniowych jest w zasadzie
cecha negatywng, moze tez okazac sie, ze stopien trudnosci stawiane-
go przed kandydatami zadania znacznie przerasta ich mozliwosci. Taki
wniosek wyplywa z badan Christoffels i De Groot (2004). Badaczki do-
glebnie analizuja zadania sktadowe w tego rodzaju aktywno$ci, wniosku-
jac, ze w zasadzie w ramach takiego zadania ograniczamy tlumaczowi
mozliwo$¢ skorzystania z najbardziej naturalnych §rodkéw jezykowych
(czy to leksykalnych, czy tez gramatycznych) pomimo bardzo silnego to-
rowania wewnatrzjezykowego (228—229). W wyniku tego test taki jest
wrecz jednoznacznie ukierunkowany na sprawdzenie bogactwa zaso-
bow leksykalnych, elastycznosci jezykowej i umiejetno$ci monitorowa-
nia wlasnej wypowiedzi przy wylaczeniu lub zmarginalizowaniu innych
umiejetnosci. Christoffels i De Groot nie poprzestaja jednak na teorety-
zowaniu i w warunkach eksperymentalnych wykazuja, ze ogdlny poziom
trudnos$ci takiego zadania w zasadzie nie odbiega od ttumaczenia symul-
tanicznego (234). Taki wniosek jest dla testu predyspozycji wlasciwie za-
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bojczy. Na dodatek warto tez zwrdci¢ uwage na niezwykle skomplikowany
model oceny, ktory zaproponowali Russo i Pippa (2004: 413—415, 428).
Bardzo wnikliwa, czasochtonna (a i tak miejscami niejednoznaczna) ana-
liza wynikow (pod katem mozliwych 75 operacji na tekscie) istotnie moze
powiedzie¢ wiecej na temat rzeczywistych umiejetnosci naszych kandy-
datow, ale wydaje sie zbyt czasochlonna, aby mozna ja bylo odtworzy¢
gdziekolwiek poza warunkami eksperymentalnymi (konieczno$¢ tran-
skrypcji nagran, podzialu na jednostki syntaktyczne, dokonania analiz
i porownania wynikow). Zapewne to z tego powodu na potrzeby rekruta-
cji w latach 2004—2006 badacze wykorzystali ,uproszczona wersje for-
mularza oceny” (Russo 2014: 6).

Pochhackerowski test luk jest pod tym (i pod kazdym innym) wzgle-
dem przyjazniejszy dla egzaminatoréow, cho¢ réwniez niepozbawiony
wad. Zaklada on stluchanie tekstu o umiarkowanej predkosci z wycietymi
okolo szeScioosekundowymi koncéwkami zdan, ktére maja w czasie rze-
czywistym zosta¢ uzupelione przez studenta jak najwieksza liczba wy-
razen (synonimicznych) pasujacych do danego kontekstu. Odpowiedzi
sq nagrywane, transkrybowane i poddawane ocenie akceptowalnosci z
korekta na poprawnos$¢ gramatyczng, spojnosc i niewielki stopien zroz-
nicowania wersji. (W warunkach eksperymentalnych dokonano takze
pomiarow czasu reakcji, jednak w przypadku standardowych procedur
rekrutacyjnych moze sie to okazac zadaniem zbyt czasochtonnym i skom-
plikowanym; 2011: 113—114). Zdaniem Pochhackera taki ksztalt zadania
rekrutacyjnego pozwala jednocze$nie sprawdzi¢ plynnos¢, rozumienie ze
stuchu, pamie¢, predko$¢ przetwarzania i jeszcze kilka sprawnosci do-
datkowych (112—113). O ile plynnos¢ produkecji (expressional fluency),
ktéra moze oznacza¢ kombinacje plynnosci wypowiedzi i elastycznosci
jezykowej z naszej siatki, nie budzi wielkich zastrzezen, o tyle nad moz-
liwoscia ,pomiaru” pamieci za pomocg testu SynCloze nalezy sie mocno
zastanowicC. Bez watpienia jaka$ pamie¢ semantyczna oraz jaki$ poziom
pamieci krotkotrwalej sa potrzebne, aby przywota¢ odpowiednie struktu-
ry oraz wykonywac na nich operacje gramatyczne (zob. rozdz. I1.6). By¢
moze jest to nawet poziom nieco wyzszy niz w przypadku na przyklad
swobodnej wypowiedzi na zadany temat (cho¢ i w tym wypadku nie mo-
zemy mie¢ pewnosci). Czy jednak narzedzie daje nam rzeczywista moz-
liwos¢ poréwnania kandydatow pod katem pojemnosci pamieci, ktora
dysponuja, tak jak robi to na przyklad test zapamietywania cyfr? Nie.
Zreszta, o tym, co rzeczywiScie bada SynCloze, dos¢ szybko dowiemy sie,
przygladajac sie systemowi punktacji, ktéry koncentruje sie na zasobach
leksykalnych i gramatycznych oraz (w rozbudowanej wersji) na czasach
reakcji, a wiec zasadniczo na szybkoSci przetwarzania.
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Jezeli chcemy sprawdzi¢ akurat taki (ograniczony!) zestaw umiejet-
nosci i sprawnosci, SynCloze moze rzeczywiscie by¢ dobrym pomystem,
cho¢ autor przyznaje, ze stanowi on spore wyzwanie nawet dla najbardziej
zaawansowanych studentow (118). W pozostalych przypadkach trud-
no nie zgodzi¢ sie z Timarova i Ungoed-Thomasem, ktorzy stwierdzaja:

Thumaczenie ustne to dzialanie bardzo zlozone. Oczekiwanie, ze uda sie odkry¢ jedno
wsuperzadanie”, ktore bedzie w pelni skutecznie przewidywato sukces egzaminacyjny,
jest nierealistyczne. Zamiast tego nalezy postugiwaé sie zrownowazonym zestawem
prostych zadan (prostych zaré6wno w wykonywaniu, jak i w ocenianiu), z kt6érych kaz-
de bedzie podnosito warto$é predykcyjng egzaminu (2009: 242).

Ci sami badacze dostarczaja pewnych wskazéwek co do liczby testow,
z ktorych powinna skladac sie kazda bateria (w pierwszej kolejnosci za-
leznej oczywiscie od czasu na rekrutacje, jakim dysponujemy). Poniewaz
w swoich badaniach nie odkrywaja zadnej zalezno$ci pomiedzy ta liczba
a wynikami rekrutacji (2008: 40—41), mozna wnioskowac¢, ze mnozenie
ich ponad uzyskang Srednia (4,5) nie przynosi zadnej korzysci. W przy-
padkach, w ktérych wyr6zniona przez nas liczba pozadanych umiejet-
nosci jest wyzsza, zasugerowa¢ mozna lgczenie testow sprawdzajacych
wzglednie mniej istotne z nich, tak jednak, by na poziomie oceniania
udawalo sie nadal wszystkie wyr6znic.

Ponizej przedstawiamy liste przykladowych testow sprawdzajacych
wybrane umiejetnosci i sprawnosci wraz z krétkimi omowieniami. Kon-
centruje sie ona na najciekawszych, rzadziej spotykanych rozwigzaniach
(w tym wlasnie w odniesieniu do kombinacji niektérych umiejetnosci).
Bardziej przekrojowe podejscia do prezentacji testow najczesciej wyko-
rzystywanych w rekrutacjach znalez¢ mozna w Chabasse 2009: 123-166,
Timarova, Ungoed-Thomas 2008:35—39 oraz Russo 2011: 14—18. Ponad-
to, wiele z zamieszczonych w kolejnych rozdzialach ¢wiczen moze przy
niewielkiej modyfikacji postuzy¢ jako narzedzia testowe. Zamieszczony
na koncu publikacji indeks postuzy latwiejszej ich lokalizacji.

1.3.2.1. Pamie¢ krotkotrwala (takze: koncentracja)

W zaleznoS$ci od czasu, ktéry chcemy przeznaczy¢ na testowanie tych
sprawnosci, mozemy poshuzy¢ sie albo prostym testem typu ,,digit span”
(kandydaci maja do zapamietania ciag cyfr, my natomiast sprawdzamy,
jaka jest pojemno$¢ ich pamieci, punktujac za kazda odtworzona jed-
nostke), albo stopniowo coraz bardziej osadzac jednostki do zapamieta-
nia w rzeczywistosSci tekstowej. Gerver i in. (1989) zaproponowali dwie
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takie modyfikacje: test pamieci logicznej oparty na krotkich (ok. piec¢-
dziesieciowyrazowych) tekstach zawierajacych okolo dwadzie$cia piec
jednostek informacyjnych do odtworzenia (727) oraz pisemne stresz-
czenie przemowienia o dlugosci okolo tysigca stow, z ktorym uczestni-
cy zapoznaja sie wylacznie stuchowo (726—727). Gdy decydujemy sie na
tego typu testy, warto zapoznac sie zaréwno z argumentacja na ich rzecz
(Daro 1995), jak i uwagami krytycznymi, zwlaszcza pod adresem zdekon-
tekstualizowanych testow pamieci (Moser-Mercer 1994: 60)4.

1.3.2.2. Przelaczanie kodéw/pamiec¢ robocza, koncentracja,
poprawno$¢ gramatyczna

W przypadku badania umiejetnosci wymienionych w tytule tego pa-
ragrafu nieco lepszym rozwigzaniem jest pisemna prezentacja tekstu
Z ograniczeniem czasowym na zapoznanie sie z nim. Nastepnie kandy-
dat zostaje poproszony o jego odtworzenie w jezyku zrodtowym, z tym
jednak zastrzezeniem, ze na znak egzaminatora ma w jak najkrétszym
czasie zmieni¢ jezyk narracji na docelowy. (Tego typu zmiana powinna
wystapi¢ w calym tekscie kilkakrotnie). Ocenie podlega zaro6wno zawar-
to$¢ semantyczna, jak i spojnosc¢ tekstu w kazdym z jezykow.

1.3.2.3. Postrzeganie relacji semantycznych/
szybko$¢ przetwarzania, zasoby leksykalne

W ramach tego testu kandydat ma za zadanie w jak najkréotszym czasie
po uslyszeniu wyrazu poda¢ odpowiednio jego synonim, antonim, hipe-
ronim albo hiponim. Przed przystgpieniem do testowania nalezy omowié
sprawdzane relacje, najlepiej w jak najbardziej obrazowy sposob (zwykle
wystarczy zwrdcenie uwagi na znaczenie przedrostkow Lhiper-" i ,hipo-").
Taki Srodek ostroznosci w polaczeniu z umiarkowanym tempem kazdo-
razowego przedstawiania instrukeji na przyktad: ,Prosze podaé hiponim
stowa...; Prosze podaé¢ antonim slowa...”, daje zwykle gwarancje, ze nie
testujemy znajomo$ci nazewnictwa podstawowych kategorii jezyko-
znawczych, ale (szybko$¢ dostepu do) relacji pomiedzy wyrazami. Ocenie
podlega tu nie tylko trafno$¢ przywolanych relacji, ale takze predko$c. Za
rozwigzania pojawiajgce sie szybciej niz w ciggu czterech sekund moze-

4 Warto roéwniez zwrdci¢ uwage na niejednoznaczno$¢ wynikow badan korelacji pomiedzy
testami pamieci roboczej a kompetencja thumaczeniowa (zob. Signorelli, Haarmann,
Obler 2012: 199—200), ktéra pomimo ostatecznej przewagi badan wskazujacych na
wystepowanie takiej korelacji, rzuca jednak pewien ciefi na wykorzystywanie testow
pamieci jako narzedzia diagnostycznego.
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my przyznawa¢ podwdjnag liczbe punktow, natomiast te, ktére kandydat
poda dopiero po o$émiu sekundach i wiecej, dyskwalifikowac.

Zwykle w ramach testow tego typu sprawdzana jest tylko synonimia,
ewentualnie kolokacyjno$¢ (Sikorski 2009: 189—190), jednak zapropo-
nowane twdrcze poszerzenie zadania o inne relacje paradygmatyczne
pozwoli na sprawdzenie sprawno$ci postugiwania sie stownikiem umy-
stowym w wiekszej rozciaggtosci.

1.3.2.4. Szybko$¢ przetwarzania, pamieé

Testowanie tego parametru w izolacji jest bardzo utrudnione. Moser-
Mercer (1994: 50—60) sugeruje proste zwiekszanie predko$ci materiatu,
majace najprawdopodobniej na celu sprawdzenie, jaki jej prog powoduje
zaburzenia w przetwarzaniu tekstu. Taka procedure mozna by rzeczy-
wiécie zastosowac na przyklad do serii pieciu maksymalnie dwuminuto-
wych tekstow (Yacznie stanowiacych jedna narracje), z ktorych kazdy byl-
by odtwarzany z predkoscig zwiekszona o okolo dziesie¢ stow na minute,
zaczynajac od 100 WPM. Liczba punktow bylaby tutaj zalezna od tego,
na ktoérych etapach odtworzenie tekstu w tym samym jezyku zostaloby
uznane za akceptowalne.

1.3.2.5. Elastycznoé¢ jezykowa/przewidywanie, improwizacja,
poprawno$¢ gramatyczna

W tym dosé¢ popularnym tescie kandydaci maja za zadanie dokonczyé
prezentowane ustnie w umiarkowanym tempie kilku- lub kilkunastowy-
razowe poczatki zdan i rozwingé je w swobodna narracje na temat wy-
nikajacy z otrzymanego wstepu. W takim zadaniu ocene mozna mocno
sformalizowa¢, ustalajac pule punktéw za kazda minute opowiadania
i odejmujgc z niej w przypadku niepoprawnos$ci gramatycznych, niespdj-
noéci logicznych, a nawet (w zaleznoéci od uznania komisji) zbyt wyrazi-
stych dzwiekow redundantnych i poprawek. Przerwe o dlugos$ci przekra-
czajacej trzy sekundy nalezy uznaé za zakonczenie danej wypowiedzi.

1.3.2.6. Kondensacja tekstu, improwizacja, pamieé

Zadaniem kandydata jest wystuchanie kilkuminutowej prezentacji, pod-
czas ktorej nie moze sporzadzaé notatek. Nastepnie ma do dyspozycji pie¢
minut, podczas ktérych moze uporzadkowaé mysli, w tym wynotowac na-
jistotniejsze cechy tekstu. Po uplywie czasu na przygotowanie kandydat
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zostaje poproszony o dwuminutowe streszczenie tego, co usltyszal. W od-
roznieniu od wersji wykorzystywanej przez Uniwersytet w Manchesterze
(The University of Manchester...) nasza wersja nie zaklada mozliwo$ci
sporzadzania notatek podczas stuchania, a to ze wzgledu na duze ryzyko
interferencji, zwlaszcza ze z zalozenia system notowania nie zostal jesz-
cze przez kandydata wypracowany (zob. rozdz. I1.7).

1.3.2.7. Rozumienie/analiza i synteza, plynno§¢, wiedza ogbdlna
lub kulturowa — zaleznie od zawarto$ci tekstu

Zgodnie z zaleceniami Daro na temat sprawdzania pltynnosci (1995: 6—7)
kandydat czyta na glos jednostronicowy tekst. Nastepnie odpowiada na
cztery pytania, z ktérych dwa maja charakter czysto informacyjny i od-
powiedzi na nie mozna znalez¢ bezposrednio w tekscie, natomiast dwa
pozostale sa pytaniami interpretacyjnymi. Dodatkowo kazde z pytan po-
siada wersje trudniejszg jezykowo (z nieco bardziej wyszukanym stowni-
ctwem, strukturami gramatycznymi itp.), ktéra jest prezentowana jako
pierwsza i dopiero w przypadku sygnatu braku zrozumienia zamieniana
na latwiejszg. Wersja trudniejsza pytania jest punktowana podwojnie.

1.3.2.8. Kompetencje spoteczne/profil psychologiczny

Pytanie o to, czy powyzsze aspekty kompetencji thumacza testowaé w spo-
sob sformalizowany, czy tylko na podstawie obserwacji, pozostaje otwarte
(z delikatnym wskazaniem na to drugie podejécie). Nie ulega watpliwo-
Sci, ze poziom zainteresowania czynnikami psycho-spolecznymi wzrost
w ostatnich latach niewspdlmiernie, niemniej nikomu z badaczy nie
udatlo sie wykaza¢ silnej korelacji pomiedzy jakimi$ konkretnymi cecha-
mi osobowo$ciowymi a kompetencja thumaczeniowa (Timarova, Salaets
2011; Rosiers, Eyckmans i Bauwens 2011). Najblizej takiego osiggniecia
byla chyba Schweda Nicholson (2005), ktéra na podstawie badan za po-
moca wskaznika typu osobowosci Myers-Briggs odkryla wsrdéd studen-
tow tlumaczenia statystycznie istotne preferencje na korzys¢ myslenia
raczej niz odczuwania (136—137). Nawet ona stwierdza jednak, ze przy
takich warto$ciach i przy mniej wiecej rOwnomiernym rozkladzie innych
zestawOw cech kompetencje ,twarde” sg duzo istotniejsze dla rekrutacji
niz profil psycho-spoteczny (137).
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1.3.3. Ocenianie i weryfikacja

Nastepujaca po wyborze narzedzi testujacych konstrukcja systemu punk-
tacji wymaga od nas odpowiedzi na cztery pytania:

— jakie wagi przypisaliSmy poszczegdlnym testom,

— ile bedziemy mieli czasu na dokonanie oceny,

— jak szczegoltowych danych potrzebujemy, aby podja¢ decyzje,

— jaka cze$¢ tych danych dotrze do kandydatéw w ramach informacji
zwrotne;j.

Reakcja ze strony komisji moze sie bowiem zawiera¢ gdzieS pomie-
dzy wywieszeniem listy kandydatow zakwalifikowanych a indywidu-
alnym omawianiem wynikow z kazdym zainteresowanym w oparciu
o wielopoziomowa analize zblizong do tej przeprowadzonej przez Russo
i Pippe (2004). Z kolei odpowiadajac na pytanie trzecie, nie zapominaj-
my rowniez o innym istotnym aspekcie, a mianowicie konieczno$ci psy-
chometrycznego kontrolowania wypracowywanych narzedzi, do ktorego
zacheca Arjona-Tseng (1994:83). Im wiecej uporzadkowanych danych
pozostawimy po procesie rekrutacji, tym lepiej bedziemy w stanie ocenic¢
jego skuteczno$¢ i udoskonali¢ go na przysztos¢.

1.4. ZAKONCZENIE

Prezentacja do$¢ skomplikowanego sposobu tworzenia testow rekru-
tacyjnych, zwlaszcza w nakre$lonej we wstepie polskiej rzeczywisto-
Sci edukacyjnej, bedzie nieodmiennie nasuwala pytanie: ,,Czy warto?”.
Przeciez, jak pokazuja badania Timarovej i Ungoed-Thomasa (2008;
2009), od dekad wiekszo$¢ szkol ttumaczeniowych sprawdza kandy-
datow za pomoca zwyklych tlumaczen w réznych kombinacjach jezy-
kowych — takich samych niezaleznie od typu i charakteru programu.
Zresztg, niektorzy badacze zupelie wprost méwig o tym, ze brak jedno-
znacznej definicji jako$ci w tlumaczeniu ustnym i narzedzi do jej mie-
rzenia sprawia, ze nie mozemy mie¢ pewnosci, iz wypracowane przez
nas narzedzia rekrutacyjne osiggna postawione przed nimi cele (Kalina
2000: 13). Czy réznica pomiedzy na przyktad studiami podyplomowymi
przygotowujacymi do egzaminu na thumacza przysieglego i modutowym
kursem thumaczen medycznych jest rzeczywiScie tak duza, ze warto po-
Swieca¢ dodatkowy czas na tworzenie wlasnego egzaminu wstepnego?
Mamy nadzieje, ze zaprezentowane w niniejszym rozdziale przestanki
przekonaja wiekszo$¢ dydaktykow, ze tak jest w rzeczywistosci. Jesli nie,
warto uzmyslowi¢ sobie takze, ze zwiekszony naklad pracy nad testami
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predyspozycji bezposrednio pozytywnie wplynie na tygodnie, miesia-
ce, a w niektorych przypadkach ilata komfortowej pracy z adekwatnie
wyselekcjonowanymi studentami. O ile bowiem niemal kazdego da sie
wyszkoli¢ na tlumacza ustnego (Niska 2002: 133), o tyle nie kazdego
z takim samym efektem koncowym, nie kazdego przy tym samym na-
kladzie pracy i nie kazdy bedzie ostatecznie chcial poddac sie takiej wy-
magajacej procedurze. Wreszcie, bez odpowiedniej selekcji znajda sie
i tacy, ktorzy z braku lepszych pomystow lub zwiedzeni blaskami zawo-
du thumacza poddadza sie rezimowi dydaktyki thumaczeniowej, ale ich
zaangazowanie, a w efekcie wplyw ich aktywno$ci na tempo i charakter
pracy z grupa, bedzie dalekie od ideatu.
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ADMISSION TESTING
SUMMARY

Over the background of current trends in admission testing for interpreter training
programmes the current chapter postulates and outlines an individualised approach to
formulation and verification of aptitude tests. It is founded upon the definition of inter-
preting as a higher cognitive skill that consists in a variety of concurrently managed sub-
skills. Resulting is the now popularly acknowledged need to teach these in succession.
As the predictive value of entrance testing is somewhat frowned upon by the author, also
the aptitudes to be tested are rather viewed as skills and abilities that make the candidate
eligible to start training, not necessarily predicting his or her success. Thus, for any spe-
cific course, the instructors are essentially responsible for 1) choosing the adequate set of
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skills to be tested and their hierarchical ordering, in line with the understanding of the
course’s content and prospective career paths of its graduates; 2) selection of correspon-
ding tasks that best test the skills at hand and their formation into a uniform battery;
3) envisaging an adequate marking and feedback system. Examples for all these catego-
ries are conveniently mentioned in the chapter.
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ROZDZIAL 2
PRZYGOTOWANIE — JEZYK

2.1. WSTEP

Zdaniem Heyd (1991: 30) kompetencje komunikacyjna, nabywana
w trakcie procesu przyswajania jezyka obcego, tworzg trzy $cisle ze sobg
zwigzane zakresy. S3 to:

— kompetencja merytoryczno-poznawcza, interpretowana jako ,zna-
jomo$c¢ elementow/struktur obcej kultury, podobienistw i r6znic miedzy
kultura wlasna a obcg“;

— kompetencja spoleczno-afektywna, ktorej istote stanowi z jednej
strony ksztaltowanie wlasciwej postawy wobec kultury docelowej (tole-
rancja, otwarto$¢), a z drugiej strony zwigzany z kultura Zrodlowa rozwdj
osobowosci wlasnej i spolecznej odpowiedzialnoSci;

— kompetencja jezykowa (lingwistyczna), a zatem ,Srodki, ktorymi
dysponuje jezyk obcy, potrzebne do kontaktu z rodzimymi uzytkownika-
mi jezyka“.

Umiejetno$¢ sprawnego i skutecznego komunikowania sie w jezyku
obcym nie ogranicza sie zatem wylacznie do plaszczyzny jezykowej, cho¢
niewatpliwie kompetencja lingwistyczna odgrywa kluczowa role w ko-
munikacji. Dotyczy to rowniez procesu ksztalcenia tlumaczy konferen-
cyjnych. Wprawdzie wysoki poziom umiejetnosSci jezykowych nie jest
jeszcze gwarancja optymalnego przekladu ustnego, jednak brak takich
umiejetnosci bez watpienia uniemozliwia lub znacznie zaburza skutecz-
ne odtwarzanie informacji Zzrodtowych w jezyku docelowym.

1 Cytaty ze Zrodel niemieckojezycznych w thumaczeniu autorki rozdziahu.
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Glowny problem zwigzany z rozwojem kompetencji jezykowej to wyj-
Scie poza poziom wiedzy. Wiedza na temat optymalnego sposobu prze-
kladu okreslonej informacji nie oznacza, ze student jest w stanie sprawnie
i skutecznie wyrazic¢ okreslong tres¢ w jezyku docelowymz?. Konieczne jest
zatem wyksztalcenie trwalych i stabilnych kompetencji w zakresie pro-
dukcji jezykowej, czyli rozwiniecie takich umiejetnosci jezykowych, ktore
niedo$wiadczony thumacz bedzie w stanie szybko i bezblednie wykorzy-
sta¢ pomimo nieustannego stresu i presji czasu. Niniejszy rozdzial jest
poswiecony procedurom umozliwiajacym realizacje powyzszego celud.

2.2. PRODUKCJA JEZYKOWA

Wiekszo$¢ modeli opisujacych proces produkcji jezykowej wychodzi z za-
lozenia, ze ludzie produkuja swoje wypowiedzi w sposéb inkrementalny
— planowanie kolejnej wypowiedzi odbywa sie jeszcze w trakcie doko-
nywania biezacej (zob. Pechmann: 1989; Pechmann i in.: 1990). Mamy
tutaj zatem do czynienia z jednoczesnym przebiegiem procesu przetwa-
rzania jezyka na réznych poziomach. Poszczegolne operacje zachodzace
na roznych poziomach nakladaja sie lub lacza ze soba. Ich kolejno$¢ nie
jest Scisle ustalona. Mozliwy jest tez powrdt do weze$niejszych pozio-
mow. Podczas wykonywania operacji zwigzanych z procesem przetwa-
rzania jezyka ludzie siegaja do wszystkich komponentéw wiedzy, jakimi
dysponuja. Swiat, do ktérego odnosza sie podczas produkeji jezykowej,
nie jest obiektywny. Stanowi on strukture skonstruowana przez system
poznawczy czlowieka. To, co zostalo powiedziane, moze tez odbiega¢ od
tego, co osoba mowigca miala na mysli. Ten fakt podkreslita Schwarz-
Friesel (2007: 23), stwierdzajac: ,[...] nie zawsze mowca wyraza rowniez
eksplicytnie (a zatem expressis verbis) to, co rzeczywi$cie ma na mysli”.

Zdaniem Schwarz (2008: 208—-209) istnieje pie¢ poziomdéw procesu
produkcji jezykowej. Wybor informacji, ktére osoba moéwiaca chce prze-
kaza¢ odbiorcy, odbywa sie na poziomie konceptualizacji. Na poziomie
leksykalizacji dochodzi do wyboru i uaktywnienia tych jednostek leksy-
kalnych, za pomoca ktorych méwca chce wyrazi¢ okreslone tresci. Ko-
lejny poziom jest zwigzany z produkcja struktury syntaktycznej i jej li-

2 Uzywajac stowa ,student”, mam na mysli zar6wno studentéw kierunkéw filologicznych
na specjalnoéci translatorskiej, jak i stuchaczy thumaczeniowych studiéw podyplomo-
wych.

3 Deficyty zwiazane z recepcja tekstu to rownie wazny aspekt kompetencji jezykowej,
powodujacy liczne problemy translatorskie. To zagadnienie nie stanowi jednak przed-
miotu opisu w niniejszym rozdziale, gdyz wymaga odrebnego oméwienia.
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nearyzacja. Nastepuje tutaj wybor i aktywacja struktur syntaktycznych
przeznaczonych do wyrazenia informacji wybranych podczas koncep-
tualizacji. Na tym poziomie dochodzi réwniez do rozlozenia wybranych
jednostek w ramach danej struktury jezykowej. Nastepny poziom — ko-
dowania fonologicznego — charakteryzuje fonologiczna specyfikacja jed-
nostek leksykalnych. Piaty poziom wymieniony przez Schwarz to artyku-
lacja glosek. Ten skomplikowany, wielopoziomowy proces moze zostac
latwo zaklocony, na przyklad w trakcie aktywacji i wyboru jednostek lek-
sykalnych lub struktur syntaktycznych niezbednych do sformulowania
wypowiedzi w jezyku docelowym. Podczas tlumaczenia ustnego — cha-
rakteryzujacego sie produkcja jezykowa wynikajaca z potrzeb, oczeki-
wan i uwarunkowan zwigzanych ze zleceniodawcg, moéwcg, odbiorca
oraz sytuacja — trzeba, czesto w ulamku sekundy, znalez¢ wlasciwe roz-
wigzanie. W takich okoliczno$ciach ttumacz z reguly wybiera jednostke
leksykalna, ktérej przywolanie nie stanowi problemu i ktorej zawartosé
semantyczna jest z jego perspektywy mozliwie bliska tresci stanowiacej
intencje méwcy. Przyszli badz poczatkujacy thumacze musza jednak cze-
sto stawiaé czolo takim informacjom zawartym w tek$cie wyj$ciowym,
ktorych transkodowanie, rozumiane jako przetwarzanie informacji wy-
razonych w danym kodzie na znaki innego kodu (Uniwersalny... 2003:
105), uniemozliwia brak odpowiedniej wiedzy lub umiejetno$ci. Czasami
czynnikiem uniemozliwiajacym skuteczne odtworzenie informacji w je-
zyku docelowym jest jednak wylacznie zbyt mata ilo$¢ czasu na przywola-
nie wlasciwych srodkow jezykowych z pamieci. W takiej sytuacji thtumacz
wprawdzie dysponuje juz odpowiednia wiedza jezykowa, ale niezbedne
srodki jezykowe nie ulegly dotychczas internalizacji. Ryzyko popelnienia
bledéw jest tutaj zatem dosy¢ wysokie, gdyz ttumacz nie potrafi jeszcze
sprawnie poshugiwa¢ sie odpowiednimi Srodkami jezykowymi.

2.3. KOMPLEKSOWY CHARAKTER KOMPETENCJI JEZYKOWEJ

W przypadku ksztalcenia ttumaczy konferencyjnych rozwo6j kompeten-
cji jezykowej (w tym umiejetnosci zwigzanych ze skuteczng produkcja
tekstow w jezyku docelowym) wymaga procedur integrujacych elemen-
ty morfologiczne, semantyczne, syntaktyczne, leksykalne i zwigzane
z kontekstem. Chodzi tutaj zatem o dzialania dydaktyczne zmierzajace
do zintegrowanego przetwarzania jezyka. Jak stwierdzili Vockrodt-Scho-
1z i ZydatiB (2010: 37) kompetencja jezykowa polega na kompleksowym
wspoldzialaniu szeregu komponentow jezykowych, umiejscowionych na
roznych plaszczyznach struktury jezykowej. Kompleksowy charakter pro-
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cesu rozwijania kompetencji jezykowej podkreslila réwniez Kilp (2010:
57). Na tej podstawie sformulowala ona wnioski dotyczace optymalnych
metod nauczania. Ponizsza wypowiedz stanowi wyrazne unaocznienie
tych pogladow:

Uczenie sie jezykow obcych jest jednak procesem wysoce kompleksowym. Poniewaz
procesy uczenia sie przebiegaja kazdorazowo w r6zny sposob u réznych jednostek,
metody sa najskuteczniejsze wtedy, gdy obejmuja ksztalcenie caloSciowe, to znaczy
zawieraja elementy kognitywne, kreatywne oraz komunikatywne, tak aby w pelni wy-
korzystaé potencjal mézgu — jego réznorodnosc i gotowosé do recepcji.

Na konieczno$¢ uwzgledniania kompleksowego charakteru jezy-
ka zwrocil rowniez uwage Bleyhl (2000: 7), ktory stwierdzil, ze jezyka
wprawdzie mozna uczy¢ w sposob linearny, ale nie mozna sie go w ten
sposob nauczy¢. Rozwijajac kompetencje lingwistyczng przyszlych thu-
maczy konferencyjnych trzeba pamieta¢ o tym, ze akwizycja jezyka to
wielowymiarowy, kreatywny proces konstrukcji podlegajacy licznym
uwarunkowaniom. W trakcie trwania tego procesu osoba uczaca sie usi-
luje stworzy¢ swoj nowy wewnetrzny system jezykowy, podejmuje pro-
by zmiany jego struktury lub stworzenia podsysteméw (zob. Huneke,
Steinig 2002: 36). Prezentacji okreslonej oferty jezykowej podczas zajec
nie nalezy zatem utozsamia¢ z automatycznym nabyciem wiedzy badz
wyksztalceniem pozadanych umiejetnosci przez jej odbiorce. Input (zob.
Ellis 1985: 127; Edmondson, House 2000: 267—268; Krashen 1982:
20-21) podlega wewnetrznym procesom przetwarzania, a wyksztalcenie
umiejetnosci postugiwania sie wieloma $rodkami jezykowymi to czesto
czasochlonny proces. Podczas tego procesu daja sie zaobserwowac liczne
modyfikacje Srodkéw jezykowych, ktore zazwyczaj sa postrzegane jako
bledy. Przy progresywnym rozwoju jezykowym mozna jednak zaobser-
wowac kreatywny charakter tych ,bledow” oraz zblizanie sie do stadium,
w ktorym nastapi uwewnetrznienie okreslonej grupy Srodkéw jezyko-
wych. Dlatego w pelni mozna podzieli¢ opinie Huneke i Steiniga (2002:
36), wedlug ktorych wiedze i umiejetno$ci wytwarza sie wcigz na nowo
w zalezno$ci od sytuacji i nie tylko nie mozna ich wszczepi¢ bezpos$rednio
do glow osob uczacych sie, ale takze nie da sie latwo ich przywola¢. Mozna
zatem zalozy¢, ze wdrazanie metod stymulujacych kreatywne i odkryw-
cze zachowania oraz zorientowanie procesu uczenia sie i nauczania na
tre$¢ komunikatu jezykowego bedzie stanowi¢ optymalna droge rozwoju
kompetencji lingwistycznej przyszlego thumacza konferencyjnego. W ten
sposob, pamietajac o czasochlonnym charakterze proceséw internaliza-
¢ji, nauczyciel oferuje takiej osobie ,mozliwo$¢ tworzenia, sprawdzania
i, jezeli to konieczne, rewidowania hipotez” (Materniak 2008: 373) i two-
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rzy sytuacje, w ktoérej zdolnos¢ poznawcza jest pobudzana do wdrazania
procesu samoorganizowania i zmiany dotychczasowych struktur (zob.
Huneke, Steinig 2002: 37). Stymulacji wyzej opisanego zachowania nie
wolno pomija¢ w procesie ksztalcenia ttumaczy konferencyjnych, gdyz
zawdd ten jest nieodlacznie zwigzany z tworzeniem, weryfikacja i poten-
cjalnym rewidowaniem réznorodnych hipotez dotyczacych ttumaczone-
go tekstu. Thumacz konferencyjny powinien nie tylko nie obawia¢ sie po-
dejmowania takich wyzwan, lecz przyzwyczai¢ sie do nich.

2.3.1. C-test jako mozliwo$¢ rozwoju kompetencji produktywnych

Powyzsze rozwazania sklonily mnie do poszukiwania technik umozli-
wiajacych realizacje przedstawionych postulatéw. W tym kontekscie na
uwage zastuguje C-test, ktory wprawdzie uchodzi za instrument pomiaru
globalnej kompetencji jezykowej, jednak posiada potencjal wspierania
rozwoju sprawnos$ci produktywnych, zwlaszcza w grupach zaawansowa-
nych. Literatura przedmiotu zawiera opinie wskazujace na to, ze owocna
realizacja czynnosSci w ramach C-testu zaklada wzajemna synteze proce-
sow wstepujacych (bottom up) i zstepujacych (top down), zwigzanych
z przetwarzaniem jezyka. Procesy, z ktorymi mamy do czynienia w ta-
kiej sytuacji, sa prawdopodobnie poréwnywalne z tymi, ktére uruchamia
sie w trakcie wykonywania kompleksowych dziatan jezykowych w natu-
ralnych sytuacjach (zob. Vockrodt-Scholz, Zydati 2010: 6). Hastings
(2002: 66) charakteryzuje C-test w nastepujacy sposob:

[...] C-test mierzy umiejetnos¢ stosowania informacji kontekstowych, semantycz-
nych, morfologicznych, leksykalnych i ortograficznych a takze wiedzy na temat kon-
kretnego jezyka pisanego, oraz integracji wszystkich wymienionych kompetencji.
Co wiecej, rodzaj przetwarzania, ktérego wymaga, mozna poréwnaé z naturalnym
przetwarzaniem jezyka zaré6wno pod wzgledem poziomu, jak i zlozonoSci proce-
sow. Niewykluczone zreszta, ze ma ono z takim naturalnym przetwarzaniem wiele
wspolnego.

Jak wspomniatam wczesniej, jako pisemny instrument shuzacy do po-
miaru globalnej kompetencji jezykowej C-test jest szczegolnie uzyteczny
w sytuacjach, w ktérych ma nastapi¢ wybor okreslonej grupy docelowej
lub podzial na grupy oséb o poréwnywalnej kompetencji. Test ten moze
by¢ tez dodatkowym instrumentem, wspomagajacym nauczyciela przy
dokonywaniu oceny wynikéw ucznia pod koniec kursu. Wyniki C-testu
mozna interpretowaé wylacznie w sposéb globalny, poniewaz ten rodzaj
testowania nie dostarcza informacji na temat mocnych i stabych stron
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w odniesieniu do poszczego6lnych aspektow jezykowych, na przyklad in-
formacji na temat szczegélowych deficytow gramatycznych. Vockrodt-
Scholz i ZydatiB (2010: 5) podkreslili fakt, ze C-testobw nie nalezy tez
uznawac za testy wykazujace zréznicowane mozliwoéci komunikacyjne.
Ich zdaniem C-testy

nie moga odzwierciedla¢ r6znorodnosci performancji komunikacyjnej i nie pozwalaja
na sformulowanie wnioskow dotyczacych zmiennoéci indywidualnych zdolno$ci ko-
munikacyjnych w kontekstach sytuacyjnych oraz dyskursywnych (Vockrodt-Scholz,
ZydatiB 2010: 5).

C-test tworzy przewaznie pie¢ autentycznych tekstow w jezyku obcym.
Kazdy z tych tekstow powinien skladaé sie z okolo siedemdziesieciu stow
i by¢ jednostka zamknieta pod wzgledem tresci. C-test bazuje na posia-
danej kompetencji jezykowej, dlatego wybrane teksty musza by¢ dostoso-
wane do poziomu jezykowego i wieku osoby uczacej sie. Test taki powsta-
je wwyniku eliminacji czesci stow, przy czym pierwsze zdanie kazdego
tekstu jest zawsze zapisane w pelnym brzmieniu. Poczawszy od drugiego
zdania kazdego z tekstow, w co drugim slowie zostaje wymazana jego
druga potowa. Jezeli liczba liter zawartych w danym slowie jest nieparzy-
sta, liczba liter, ktore zostaja usuniete, musi by¢ wieksza niz liczba tych,
ktore pozostajg w tekscie. Konstruujac C-test, mozna zdecydowac sie na
oznaczenie brakujacej czesci stowa linig ciaggla, wzglednie kreskami, kto-
rych liczba odpowiada liczbie brakujacych liter. W trakcie liczenia stow (a
zatem wyznaczania tych, w ktorych trzeba usuna¢ czes¢ liter) pomija sie
liczby, nazwy wlasne oraz stowa skladajace sie wylacznie z jednej litery.
Mozliwe sa odstepstwa od opisanej powyzej zasady konstrukeji C-testu,
ale tylko wtedy, gdy po usunieciu przepisowej liczby liter bedzie mozliwe
zastosowanie wiekszej liczby rozwigzan. W takiej sytuacji trzeba wyelimi-
nowac mniejsza liczbe liter, tak aby mozliwe byto tylko jedno rozwigzanie.

Zadanie osoby rozwiazujacej C-test polega na rekonstrukeji brakuja-
cych czesci stow. Na prace nad kazdym z tekstow przewiduje sie przewaz-
nie pie¢ minut. Osoba rozwigzujaca test ma zatem z reguly do dyspozycji
dwadzie$cia pie¢ minut. Zaleca sie jednak wyznaczanie limitu czasowego
odrebnie dla kazdego tekstu.

Wymagajacy kompleksowych dzialan o wysokim stopniu kreatywno-
Sci C-test zapewnia doskonala okazje do uséwiadomienia studentom ko-
niecznoSci samodzielnego doskonalenia kompetencji jezykowej. Dzieki
pracy nad tym materialem mozliwe staje sie poSrednie poinformowanie
przyszlych thumaczy o ich deficytach jezykowych lub zwigzanych z wiedza
og6lna. Z obserwacji, ktore poczynilam podczas realizowanych przeze
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mnie zaje¢ dydaktycznych z zakresu thumaczen ustnych wynika, ze C-test
pobudza tez rozwd6j umiejetnosci przewidywania. W trakcie préb rozwia-
zania testu, podejmowanych przez studentoéw, wielokrotnie obserwowa-
tam zachowania Swiadczace o kreatywnej pracy nad jezykiem. Szczego6l-
nie widoczne jest to w sytuacjach, w ktorych C-test jest rozwigzywany
w parach. W takich okoliczno$ciach studenci prowadza cenne dyskusje
dotyczace proponowanych rozwigzan. Formutuja porady, koryguja wza-
jemnie swoje bledy, wyprébowuja rozne rozwigzania, podejmuja wspolne
decyzje i nabywaja wiedze. Ich wypowiedzi §wiadcza o tym, ze praca nad
C-testem to interesujace wyzwanie, ktoremu chetnie probuja sprostac.
Dochodzi tutaj do stymulacji aktywnos$ci wlasnej studenta, co stanowi
jeden z istotnych celow ksztalcenia dorostych.

Ten material dydaktyczny posiada jeszcze jeden wazny walor. Pod-
czas rozwigzywania C-testu studenci maja mozliwo$¢ zachowania w pa-
mieci wiekszej iloSci informacji, gdyz tacza aktywnosé wzrokowa, dysku-
sje i dzialanie. To wazny fakt, gdyz polaczenie tych elementéw stanowi
wzmocnienie procesOw zapamietywania. Ten aspekt to jeszcze jedna za-
leta, ktéra jednoznacznie przemawia za wdrazaniem tego typu procedur
w ksztalceniu thumaczy konferencyjnych.

Podczas prowadzonych przeze mnie zaje¢ thumaczeniowych studenci
rozwigzywali pierwszy C-test pisemnie, co miato na celu zapoznanie ich
z tego typu materialem dydaktycznym. Kazdy kolejny C-test rozwiazywa-
no w sposob ustny. Studenci czytali tekst i na biezaco, ustnie, podejmo-
wali prébe odtworzenia brakujacych fragmentow tekstow.

Ponizej przedstawiam opracowany przeze mnie C-test, ktory wyko-
rzystuje podczas zajeé z zakresu tlumaczen ustnych (Materniak-Behrens
2012: 58).

Cwiczenie 1: C-test
Cele: rozwijanie umiejetno$ci analizy struktury tekstu, przewidy-
wania

Student czyta opracowany przez nauczyciela C-test (zasady kon-
strukcji testu jak wyzej) i probuje odtworzy¢ brakujace czesci stow,
tak aby kazdorazowo powstal logiczny tekst. W przypadku pierw-
szego kontaktu z zadaniem tego typu mozliwa jest pisemna pra-
ca z testem. Jednak w dalszej fazie zaleca sie rozwigzywanie testu
w spos6b ustny: studenci czytaja kolejne teksty i na biezaco podej-
muja probe odtworzenia brakujacych fragmentow.

In den folgenden fiinf kurzen Textausziigen fehlt bei ungefdhr
jedem zweiten Wort ein Teil des Wortes. Bitte ergdnzen Sie die
Liicken.
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In keiner anderen Industrieregion der Erde miissen die Arbeitneh-
mer so wenig Stunden arbeiten wie in Deutschland. Im Durchs_

liegt d tarifliche Jahressoll
in d alten deutschen Lin bei
1557 Stu .Ind Vereinigten Staaten
und Japan li die Gesamtar bei me_
als 1900 Stu . Die kiirz
Wochenarbeitszeit verze Frankreich. Doch d_
Einfiihrung d 35-Stunden-Woche habe
we die erho Beschiftigungseffekte
erbr noch d geplante Za
_ neuer Arbeit geschaffen, sa die BDA-

Arbeitsmarktexpertin Ulrike Seitzinger.

Die Gesellschaft mit beschrankter Haftung ist eine rechtsfihige
Kapitalgesellschaft, fiir deren Verbindlichkeiten nur das Gesell-

schaftsvermogen haftet. Die Gesells haften ni
personlich f die Gesellscha .
Eine GmbH i immer ei Handelsgesell-
schaft, au wenn s kein Handels
betreibt u unterliegt so den
handelsre Vorschriften i Rechtsver-
kehr. D sie d von zahlr
Unternehmen d gewerblichen Mittel
bevorzugte Recht bildet, ko ihr gr
praktische Bede Zu.

Die Rechtsnormen werden eingeteilt in 6ffentliches und privates

Recht.
Das 6ffen Rechtreg das Verha

des Einz zum St und d

iibrigen Tra offentlicher Gew.
sowie d Verhiltnis d Verwaltungstra-
ger zuein .
Das Priva regelt d Rechtsbeziehun-
gen d Einzelnen zuein . Grundsitzlich
unters sich &ffent und priv

Recht dad , dass i offentlichen

Re der Einz dem St
untergeordnet i , wahrend i Privat-
recht d Beteiligten eina gleichgeord-
net si

Bei der Zahlung nach Erhalt der Waren ist der ausldndische Ge-
schéftspartner in der risikogiinstigeren Situation. Er erh
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die Wa , iiberpriift s und bez__
erst da die Rech . Der
Expo wird di Bedingung er
__ nach langja Geschiftsbeziehungen u
_ beiei ausgepragten Vertrauens
einrdumen.
Voraus und Anza bedeuten, da_
der Expo kein od nure_
geringes Ris eingeht. Di
Zahlungsabwicklung se groBes Vert
vonseiten d auslandischen Kun vor-

aus.

Nach monatelanger Regierungskrise sind die Weichen fiir einen
politischen Neuanfang gestellt. Das polnische Parl

beschloss se Selbstauflosung, d Weg

f Neuwabhlen i Herbst i

damit fr . Die innenpo Krise ha_
mit Korruption gegen d

Vorsitzenden d Bauernpartei u des-

sen Entla als Landwirtsch begonnen.

Au die Entla des Innenmi

_____einen Mo spater begri der Re-

gieru mit d Kampf ge

Korruption. Sei war d Klima zwis___
dem Regieru und sei ein-

stigen Regierung von gegens Vorwiir-

fen u Schuldzuweisungen gep 4,

2.3.2. Pokonywanie barier jezykowych w procesie produkcji tekstu
— przygotowanie do tlumaczenia ustnego

Przygotowanie do czynnos$ci thumaczenia ustnego wymaga innego roz-
lozenia akcentow pracy dydaktycznej niz w przypadku zwyklej lekeji je-
zyka obcego. Podczas nauki jezyka obcego osoba uczaca sie jest oczywi-
Scie przygotowywana do recepcji tekstu. W ramach przeprowadzanych
w tym zakresie krokdw nastepuje aktywacja wezes$niejszej wiedzy/wezes-
niejszych umiejetnos$ci, unaocznienie kontekstu, przekazanie znaczenia
stow-kluczy oraz zostaje podjeta proba wzbudzenia ciekawos$ci ucznia
odnoénie do tematu stanowigcego tre$¢ zajec¢. Dopiero po zrealizowaniu
powyzszych krokow nastepuje prezentacja tekstu. Jednak ten etap jest

4 Teksty stanowiace podstawe opracowania powyzszego testu znajduja sie w zataczniku.
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zwigzany z procedurami sprawdzajacymi zrozumienie tekstu, ktorych
w zadnym wypadku nie nalezy utozsamiac z jego thtumaczeniem. Po tym
kroku nastepuje szereg procedur ¢wiczeniowych prowadzacych do umie-
jetnosSci stosowania wybranych srodkow jezykowych w okreslonych sy-
tuacjach. Te procedury maja zazwyczaj poczatkowo charakter zamkniety
i sg ukierunkowane na forme, a nastepnie charakter otwarty i sa zorien-
towane na tres$¢ (zob. Bimmel, Kast, Neuner: 2003).

Podczas zajec z thumaczen ustnych nalezy, moim zdaniem, tak przygo-
towac studenta do procesu produkcji tekstu docelowego, aby juz w mo-
mencie recepcji, lub krotko po niej, byl w stanie skutecznie odtworzy¢
w jezyku docelowym informacje zawarte w tek$cie wyjSciowym. Chodzi
tutaj zatem o produkcje tekstu w jezyku docelowym w krotkim czasie po
recepcji tekstu zrodlowego albo prawie réwnocze$nie z przyswajaniem
tekstu w jezyku wyjSciowym. To istotny aspekt ksztalcenia tlumaczy
konferencyjnych, gdyz wla$nie takiego zachowania oczekuje sie od oséb
wykonujacych ten zawod podczas thumaczenia konsekutywnego i symul-
tanicznego.

Podjecie przez studentdéw proby ustnego przekladu trzeba zatem
poprzedzi¢ szeregiem krokow ukierunkowanych na rozwdj kompeten-
cji lingwistycznej w zakresie produkcji jezykowej. Za podstawowy krok
przygotowania nalezy uznac wielokrotne przetwarzanie tych sSrodkow je-
zykowych, ktore warunkuja skuteczne odtworzenie w jezyku docelowym
informacji zawartych w tekécie Zrodlowym. Niezbedne jest przy tym
zapewnienie przyswajania wyrazen i zwrotow w oparciu o ich kontekst
sytuacyjny. Podczas mojej praktyki dydaktycznej w grupach studentow
specjalnos$ci translatorskich oraz sluchaczy studiow podyplomowych
z zakresu thumaczen wielokrotnie mialam mozliwos¢ przekonania sie o
olbrzymiej utylitarnej wartosci tego typu przygotowania do ttumaczenia
ustnego. Konieczne jest takie przyswojenie srodkow jezykowych, ktore
umozliwi ich natychmiastowe przywolanie w trakcie produkcji tekstu do-
celowego. Mozna to osiagnac poprzez zintegrowane uaktywnienie sfery
intelektualnej, emocjonalno-motywacyjnej i dzialaniowej. W mojej do-
tychczasowej praktyce dydaktycznej najlepiej sprawdzily sie zintegro-
wane kroki obejmujgce:

— aktywacje wcze$niejszej wiedzy/wcze$niejszych umiejetnosci,
umozliwiajacg minimalizacje informacji interpretowanych przez studen-
ta jako nowe;

— procedury wspomagajace rozwoj umiejetnosci przewidywania ko-
munikatow moéwcy;

— stopniowe wykluczanie trudnosci translatorskich, jeszcze przed
przystapieniem do czynnosci thumaczenia ustnego, w celu zmini-
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malizowania potencjalnych problemoéw podczas przekladu i lepszej kon-
centracji na odtworzeniu informacji zawartych w tekscie zrodlowym;

— konstrukcje tekstu na podstawie stow-kluczy lub innych informacji
zawartych w tekscie zrodlowym, stymulujaca kreatywna prace nad jezy-
kiem;

— wlaczanie w proces produkcji jezykowej emocji, co z jednej strony
wspomaga intensywne przetwarzanie jezyka i zapamietywanie, a z dru-
giej oswaja studenta z konieczno$cia produkcji jezykowej w sytuacji
zwigzanej miedzy innymi ze stresem, presja czasu i krytycznym nasta-
wieniem odbiorcow;

— usSwiadomienie konieczno$ci ciaglego doskonalenia kompetencji
jezykowe;.

W kolejnym podrozdziale wszystkie powyzsze kroki zostang doklad-
niej omowione i zilustrowane przykladami.

2.3.3. Przygotowanie do thumaczenia ustnego w praktyce
— propozycje cwiczens

2.3.3.1. Polaczenie umiejetnosci przewidywania wypowiedzi
oraz aktywacji wezeéniejszej wiedzy/wczeéniejszych umiejetnodci

Polaczenie procesu aktywacji wezesniejszej wiedzy/wceze$niejszych umie-
jetnosci z przewidywaniem wypowiedzi mozna uznac za korzystny krok
przygotowujacy do skutecznego ttumaczenia ustnego. W tym przypadku
o wyborze $rodkow jezykowych stanowigcych trzon ¢wiczenia powinny
decydowa¢ dwa aspekty. Material jezykowy wybrany w oparciu o tekst
zrodlowy powinien:

— wykazywac otwarty charakter, to znaczy nie ukierunkowywacé zbyt
mocno na tres¢ tekstu zrodlowego, gdyz jednym z waznych celow tego
kroku jest stymulacja r6znorodnych skojarzen dotyczacych mozliwych
wariantow zakonczenia zapoczatkowanych wypowiedzi;

— pomoc w samodzielnym wychwyceniu pierwszej grupy potencjal-
nych problemoéw translatorskich i umozliwi¢ podjecie przez studenta
dzialan zmierzajacych do wyeliminowania przynajmniej czeSci prob-
lematycznych sytuacji podczas wykonywania czynnosci ttumaczenia
ustnego.

5 Przedstawione propozycje ¢wiczen opracowatam na podstawie fragmentu wystapienia
Ministra Spraw Zagranicznych Rzeczpospolitej Polskiej Radostawa Sikorskiego wy-
gloszonego z okazji 20-lecia Fundacji Wspotpracy Polsko-Niemieckiej w dn. 12 paz-
dziernika 2011 r.

50 |



PRZYGOTOWANIE — JEZYK

Ponizsza propozycja to projekt ¢wiczenia realizowanego w ramach
tego kroku:

Cwiczenie 2: Dokanczanie zdan
Cele: rozwijanie umiejetnosci przewidywania, analizy struktury
tekstu

Studenci czytaja poczatki zdan nawigzujacych do sformulowan
zawartych w tekscie Zrodlowym. W parach proponuja mozliwe za-
koniczenia w jezyku Zrodlowym i zapisuja je. W kolejnym kroku,
ponownie w parach, opracowuja przynajmniej jeden wariant thu-
maczenia kazdego zdania. Tym razem studenci nie zapisuja swo-
ich propozycji. W grupie dyskutuja nad wariantami tlhumaczenia,
wskazujac na, ich zdaniem, wlasciwe i bledne warianty. Nauczyciel
pomaga w ustaleniu optymalnych translatow.

A. Studenci w parach zastanawiaja sie, jak mozna dokonczy¢ poniz-
sze wypowiedzi. Proponujg i zapisuja przynajmniej dwa warianty
kazdego punktu.

1. Serdecznie gratuluje...
2. Ta instytucja wnosi cenny wklad...
3. Fundacja zrealizowala badz wsparla...
4. Dokladnie rok temu miat/miala/miato miejsce...
5. To zobowigzuje nas do szczegbdlnego wysitku na rzecz...
6. W ostatnim dwudziestoleciu udalo nam sie przeksztalcic...
7. 1dac za tym drogowskazem...
8. Na nic zdaly sie...
9. Laczy nas bezprecedensowa...
10. Nasz kraj jest kluczowy...

B. Studenci w parach opracowuja przynajmniej po jednym warian-
cie thumaczenia dla kazdego z zaproponowanych zdan, nie zapisu-
jac ich. Nastepnie przedstawiaja swoje propozycje grupie i dysku-
tuja o nich.

Przed podjeciem pracy warto zwrdci¢ uwage na przydatno$¢ stawiania
pytan podczas konstruowania calych wypowiedzi. Przyszly ttumacz po-
winien by¢ Sswiadomy faktu, ze latwiej skonstruuje logiczna wypowiedz,
jezeli bedzie sie kierowal wyrazami pytajacymi, na przyklad: kto, co, kie-
dy, gdzie, dlaczego, jak, (o) ile, jak dtugo.

Prowadzona dyskusja nad zaproponowanymi wariantami tluma-
czenia, sugerowana w punkcie B, to krok, ktérego nie wolno pomingc.
Stanowi okazje do przeprowadzenia przez nauczyciela weryfikacji wa-
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riantéw tlumaczenia zaproponowanych przez studentéow oraz do elimi-
nacji ewentualnych deficytow. Warto tez wprowadzi¢ pewna modyfika-
cje zadan realizowanych podczas powyzszego ¢wiczenia, ktora powoli na
roznorodno$¢ konstrukeji potencjalnych wypowiedzi méwceow, repre-
zentujacych roézne opinie na temat omawianego zagadnienia. Cze$¢ pra-
cujacych w parach studentéw moglaby zatem ograniczy¢ sie na przyklad
wylacznie do wypowiedzi uwidaczniajacych krytyczne nastawienie mow-
cy do omawianego aspektu, a cze$¢ formulowalaby wypowiedzi wyraza-
jace akceptacje. Mozliwa jest tutaj rowniez gradacja Srodkow wyrazu, na
przyklad odnajdowanie r6znicy miedzy srodkami jezykowymi wyrazaja-
cymi ostrozng i zdecydowana krytyke, wzglednie umiarkowang i eufo-
ryczng rado$c¢ z sukcesu.

2.3.3.2. Nawigzanie do tematycznego zakresu tekstu zZro6dlowego

Kolejny krok stanowi nawigzanie do tematycznego zakresu wystapienia,
odwotujace sie do wezesniejszej wiedzy przyszlych ttumaczy. Jego rea-
lizacje umozliwi na przyklad zmodyfikowana burza mo6zgéw na temat:
~Jakie dzialania moga wplyna¢ korzystnie na optymalne relacje polsko-
niemieckie?” Burza mo6zgow wykorzystuje intuicyjne rozwigzania, sty-
muluje umiejetnos¢ rozwigzywania problemow w grupie i wspiera kre-
atywnos¢. Wszystkie wymienione cechy stanowig istotne walory w pracy
tlumacza. Dlatego warto korzystac¢ z mozliwo$ci wyplywajacych z tej heu-
rystycznej metody.

W ramach powyzszej procedury nalezy wyodrebni¢ zespél krea-
tywny i zespol oceniajacy. Liczba czlonkoéw pierwszego zespolu musi
znacznie przekraczac liczbe os6b wchodzacych w sklad drugiego. Ze-
spol oceniajacy stanowig zazwyczaj 3 osoby, a zespo6l kreatywny 9—15.
Nauczyciel zapisuje na tablicy problem, ktéry bedzie poddany burzy
mozgoéw. Czlonkowie zespohu kreatywnego zglaszaja swoje propozycje
rozwigzania problemu (za kazdym razem mozna zglosi¢ tylko jeden
pomys}), ktére uprzednio wybrany sekretarz zapisuje na tablicy. Praca
kieruje nauczyciel, ktory decyduje, kto sposréd osob sygnalizujacych
pomysl przedstawi swoja propozycje. Podczas burzy mozgoéow obowia-
zuja reguly, ktore powinny by¢ znane jej uczestnikom. Osoby biorace w
niej udzial powinny:

— by¢ $wiadome faktu, ze moga zglaszac wszelkie pomysly, jakie przy-
chodza im na mys$l, nawet te, ktére mozna uznac za nierealne;

— wiedzie¢, ze istotna jest tutaj liczba pomyslow — im wiecej, tym
lepiej;
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— wiedzie¢, ze nie wolno krytykowaé zadnej z podanych propozycji.

Przyszli thumacze prezentuja swoje pomysly w jezyku ojczystym. Po
wyczerpaniu sie pomystow zostaje podjeta proba tlhumaczenia a vista
wszystkich zaprezentowanych i zapisanych na tablicy pomystow. W ko-
lejnym kroku do pracy przystepuje zespot oceniajacy. Po zakonczeniu
obrad prezentuje podjete decyzje w jezyku obcym, uzasadniajac swoja
ocene. W tym czasie czlonkowie pierwszego zespolu moga zajaé sie opra-
cowaniem alternatywnych wariantow ttumaczenia.

2.3.3.3. Konstrukcja tekstu

Trzeci etap przygotowania do thumaczenia ustnego obejmuje w pierw-
szym kroku konstrukcje przypuszczalnego przemowienia w jezyku pol-
skim. Przyszli thumacze dokonuja jej w oparciu o schemat opracowany
przez nauczyciela, zawierajacy wskazowki dotyczace najwazniejszych in-
formacji w tekScie wystapienia. Nauczyciel opracowuje schemat na pod-
stawie kluczowych informacji zawartych w tekscie zrodlowym. Okresla
on tez czas trwania przemoOwienia. Przygotowanie nastepuje w ramach
pracy indywidualnej poza zajeciami, natomiast prezentacja odbywa sie
podczas zaje¢. Zadaniem studentow jest przy tym wygloszenie przemo-
wienia z perspektywy polityka, z wlaczeniem zar6wno elementow werbal-
nych (na przyklad pytania retoryczne i powtoérzenia), jak i niewerbalnych
(na przyklad odpowiednio dostosowana gestykulacja, mimika i prozo-
dia), odpowiedzialnych za wyrazanie emocji. Mozliwo$¢ wygloszenia
przemoéwienia powinien mie¢ kazdy student. Nauczyciel powinien przy
tym zadba¢ o stworzenie sytuacji zblizonej do wystapien publicznych.
Zaraz po wygloszeniu przemowienia w jezyku polskim student otrzymuje
polecenie przedstawienia analogicznej wypowiedzi w jezyku obcym (bez
mozliwo$ci wezesniejszego przygotowania sie do wystgpienia). W tej fa-
zie nie nalezy jeszcze spodziewact sie translatu wysokiej jakosci. Poten-
cjalne problemy tlumaczeniowe studentow sa jednak cenng informacja
dla nauczyciela, gdyz ich pojawienie sie stanowi kolejny etap pracy nad
minimalizacjg trudnosci. Przynajmniej w trakcie niektérych prezentacji
wystapien w jezyku obcym proponuje wprowadzi¢ elementy wzmagajace
stres, na przyklad szeptanie, przybieranie znudzonego lub niezadowolo-
nego wyrazu twarzy badz dzielenie sie negatywnymi komentarzami przez
suczestnikow konferencji”.

Ponizej przedstawiam przykladowe schematy jako material umozli-
wiajacy konstrukcje potencjalnej tresci thtumaczenia:

53



MIECZYSELAWA MATERNIAK-BEHRENS
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2.3.3.4. Przeklad ustny

Ostatni krok stanowi przeklad ustny tekstu zrédlowego, wykonywany
przez studentéw. Mozna zalozy¢, ze realizacja wcze$niejszych proce-
dur stworzy solidng podbudowe, ktéra umozliwi przyszlym tltumaczom
koncentracje na przekazywaniu informacji. Doglebne przygotowanie
czynno$ci tlumaczenia ustnego uniemozliwi studentom skupienie sie
na wlasnych deficytach jezykowych, zazwyczaj powodujace zniechecenie
i zaniechanie proby tlumaczenia. Bedzie ono tez mialo znaczaca funk-
cje motywujaca. Mozna zalozy¢, ze skuteczno$¢ thumaczenia okaze sie
przynajmniej w przypadku czesci studentow dos$¢é wysoka. W ten spo-
sob nauczyciel wzmocni ich wiare we wlasne mozliwosci i zacheci do
dalszej intensywnej pracy. Przyszli thumacze beda mogli zaobserwowac,
ze dobre przygotowanie warunkuje skuteczny przeklad ustny. Moze to
roOwniez spowodowa¢ zmiane sposobu rozwijania wlasnej kompetencji
lingwistycznej — redukcje mechanicznego przyswajania pozbawionych
kontekstu zwrotéw i wdrozenie kompleksowych procedur.
Zaprezentowane dzialania dydaktyczne sa jedynie propozycja. Po-
szczegbdlne kroki mozna przeksztalca¢, eliminowaé¢ badz rozszerzaé
w zaleznos$ci od stopnia trudnosci tekstu zrédlowego, na przyklad po-
przez wlaczanie pisemnych i ustnych relacji lub komentarzy zwigzanych
z okreslonym wydarzeniem. Podczas kazdego etapu pracy przygotowuja-
cej studenta do ttumaczenia ustnego trzeba jednak probowacé skupic jego
uwage na coraz to innych potencjalnych trudno$ciach thumaczeniowych.

2.4. USWIADAMIANIE KONIECZNOSCI
SAMODOSKONALENIA KOMPETENCJI JEZYKOWEJ

Kompleksowa praca nad jezykiem i wieloetapowe przygotowanie do thu-
maczenia ustnego stanowi zrodlo cennych informacji dla studenta. Dzie-
ki nim u$wiadamia on sobie fakt, ze skuteczne ttumaczenie ustne trzeba
poprzedzi¢ dlugotrwalym przygotowaniem, obejmujacym wiele aspek-
tow. Korzystnym dzialaniem nauczyciela jest uSwiadomienie studentom
roznicy miedzy jako$cia ich pracy z wieloetapowym przygotowaniem i
bez niego. W tym zakresie proponuje zestawi¢ dwie kontrastujace tech-
niki. Pierwsza obejmuje realizacje wieloaspektowego przygotowania do
czynnoSci thumaczenia, na przyktad zgodnie z wyzej przedstawiona pro-
pozycja. Druga jest zwigzana z natychmiastowym zadaniem tlumaczenia
ustnego bez jakiegokolwiek przygotowania, przy czym w gre nie moze
wchodzi¢ przemowieniezblizone tematycznie dorealizowanegowczes$nie;.
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Na podstawie obserwacji poczynionych podczas moich zaje¢ dydak-
tycznych moge stwierdzi¢, ze wdrozenie pierwszej procedury powodu-
je czesto do$wiadczenie uczucia sukcesu. Student dostrzega pozytywny
wplyw wieloaspektowego przygotowania na zmniejszenie swojej niepew-
noSci. W przypadku dalszej pracy nad analogicznymi przemoéwieniami
uswiadamia sobie tez fakt, ze kazde kolejne nie wymaga juz tak duzego
naktadu pracy jak pierwsze. Jest to posrednia informacja o optacalno-
Sci inwestowania wiekszego wysitku i wiekszej iloSci czasu na pewnym
etapie pracy. Zastosowanie drugiej z sugerowanych procedur umozliwia
studentowi dostrzezenie kontrastu miedzy jako$cig pracy po wlasciwym
przygotowaniu i bez niego. Mozna przypuszczac, ze zacheci go to do sa-
modoskonalenia kompetencji jezykowe;.

2.5. PODSUMOWANIE

Celem powyzszego tekstu nie bylo opracowanie szczegotowe;j listy cwiczen
rozwijajacych produktywne kompetencje przyszlych thumaczy konferen-
cyjnych. Zawarte w nim refleksje maja przede wszystkim zaakcentowac
konieczno$¢ korzystania z technik odzwierciedlajacych kompleksowy
charakter jezyka, skomplikowane procesy przetwarzania i czasochlonna
internalizacje. Taki spos6b prowadzenia zaje¢ jest zwigzany z mozliwos-
cig wystapienia pytan wzglednie reakcji, ktérych nie da sie przewidzie¢
podczas planowania zaje¢, pozwalajacych dostrzec nie tylko deficyty stu-
denta, ale i wykladowcy. Dlatego realizacja zaproponowanych technik
wymaga otwartej postawy nauczyciela, ktéry nie obawia sie kreatywnych
zachowan studenta i pytan, na ktore nie zawsze bedzie mogl natychmiast
odpowiedziet.
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LINGUISTIC PREPARATION
SUMMARY

The chapter discusses a potential way of language competence development in the in-
terpreter education. The author concentrates on the language production process and
suggests procedures that can support students® development. Presented procedures
take into account the creative nature of learning processes and the language complexity.
Emphasized is also the necessity of preparing for the target language production before
the source text reception. As a means to develop the productive competences the author
suggests the C-Test. She analyses its advantages and describes the preparation process
of this complex tool. An exemplary C-Test for students of German is included. Other
suggested teaching techniques (integrated into a single scheme) pertain to: activation of
previous knowledge and abilities, development of anticipation skills, gradual exclusion
of interpreting-related difficulties even before actual interpreting starts, key-word based
text structuring, working with emotions, raising the awareness of the ongoing need to
develop one’s linguistic competence.

ZAYACZNIK:

Teksty stanowigce podstawe do opracowania C-testu

In keiner anderen Industrieregion der Erde miissen die Arbeitnehmer so wenig Stunden
arbeiten wie in Deutschland. Im Durchschnitt liegt die tarifliche Jahressollarbeitszeit in
den alten deutschen Liandern bei 1557 Stunden. In den Vereinigten Staaten und Japan
liegt die Gesamtarbeitszeit bei mehr als 1900 Stunden. Die kiirzeste Wochenarbeitszeit
verzeichnet Frankreich. Doch die Einfiihrung der 35-Stunden-Woche habe weder die
erhofften Beschiftigungseffekte erbracht noch die geplante Zahl neuer Arbeitsplitze
geschaffen, sagt die BDA-Arbeitsmarktexpertin Ulrike Seitzinger (por. Ganczar, Gebal:
2007, 30).

»Die Gesellschaft mit beschrankter Haftung ist eine rechtsfahige Kapitalgesellschaft, fiir

deren Verbindlichkeiten nur das Gesellschaftsvermogen haftet. Die Gesellschafter haften
nicht personlich fiir die Gesellschaftsschulden. Eine GmbH ist immer eine Handelsge-

58|



PRZYGOTOWANIE — JEZYK

sellschaft, auch wenn sie kein Handelsgewerbe betreibt und unterliegt somit den han-
delsrechtlichen Vorschriften im Rechtsverkehr. Da sie die von zahlreichen Unternehmen
des gewerblichen Mittelstandes bevorzugte Rechtsform bildet, kommt ihr groBe prakti-
sche Bedeutung zu“ (Goecke-Askotchenskii 1998: 160).

Die Rechtsnormen werden eingeteilt in 6ffentliches und privates Recht.

Das offentliche Recht regelt das Verhiltnis des Einzelnen zum Staat und den iibrigen
Tragern offentlicher Gewalt sowie das Verhéltnis der Verwaltungstrager zueinander.
Das Privatrecht regelt die Rechtsbeziehungen der Einzelnen zueinander. Grundsitzlich
unterscheiden sich 6ffentliches und privates Recht dadurch, dass im 6ffentlichen Recht
der Einzelne dem Staat untergeordnet ist, wihrend im Privatrecht die Beteiligten einan-
der gleichgeordnet sind (por. Goecke-Askotchenskii 1998: 5).

»Bei der Zahlung nach Erhalt der Waren ist der ausldandische Geschiftspartner in der
risikogiinstigeren Situation. Er erhilt die Waren, tiberpriift sie und bezahlt erst dann die
Rechnung. Der Exporteur wird diese Bedingung erst nach langjahrigen Geschiftsbezie-
hungen und bei einem ausgeprigten Vertrauensverhiltnis einrdumen.

Vorauszahlung und Anzahlung bedeuten, dass der Exporteur kein oder nur ein geringes
Risiko eingeht. Diese Zahlungsabwicklung setzt groBes Vertrauen vonseiten der auslin-
dischen Kunden voraus” (Bolten 1993: 149).

Nach monatelanger Regierungskrise sind die Weichen fiir einen politischen Neuanfang
gestellt. Das polnische Parlament beschloss seine Selbstauflosung, der Weg fiir Neuwah-
len im Herbst ist damit frei. Die innenpolitische Krise hatte mit Korruptionsvorwiirfen
gegen den Vorsitzenden der Bauernpartei und dessen Entlassung als Landwirtschaftsmi-
nister begonnen. Auch die Entlassung vom Innenminister einen Monat spéater begriinde-
te der Regierungschef mit dem Kampf gegen Korruption. Seither war das Klima zwischen
dem Regierungschef und seinen einstigen Regierungspartnern von gegenseitigen Vor-
wiirfen und Schuldzuweisungen geprigt (por. Polen vor Neuwahlen...)
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ROZDZIAL 3
PRZYGOTOWANIE — WIEDZA

Popularne wyobrazenie o zawodzie thumacza sprowadza sie najczesciej
do stwierdzenia, ze przeklad wymaga po prostu znajomosci dwobch je-
zykow, lub w jeszcze bardziej uproszczonej wersji — znajomosci jezyka
obcego. Specjalista (tlumacz, teoretyk przekladu) odbiera takie ujecie
problemu jako przejaw dyletantyzmu. Jak stlusznie zauwaza Kielar: ,,Bi-
lingwizm jest tylko warunkiem wstepnym do opanowania umiejetno$ci
tlumaczenia rozumianej jako zdolno$¢ uczestniczenia w swoistym akcie
komunikacji” (Kielar 1981: 56).

Nieco szerzej to zagadnienie ujmuje Lipinski: ,,Znajomos$¢ jezyka ory-
ginalu i przekladu jest warunkiem koniecznym (conditio sine qua non),
ale nie wystarczajacym dla dokonania udanej operacji translatorskiej.
Wymaga ona najczeSciej od tlumacza wielu innych, pozajezykowych
kompetencji oraz rozleglej wiedzy pozajezykowej, zaleznej od rodzaju
tekstu thumaczonego i kulturowej orientacji transferu” (Lipinski 2004:
17). Nietrudno wiec sie przekonaé, ze w ujeciu specjalistycznym znajo-
mos$¢ co najmniej dwoch jezykow stanowi niewatpliwie skltadowa kom-
petencji thtumaczeniowej, natomiast dyskusyjna pozostaje juz nawet kwe-
stia typu dwujezycznosci reprezentowanej przez thumacza oraz stopnia
znajomosci tych dwoch jezykow (zob. np.: Plusa 2007: 26—28). Ponadto
wsrod kompetencji thumaczeniowych nalezy wymieni¢ umiejetnosé do-
konywania przekladu, czyli takiego przechodzenia od systemu jednego
jezyka do drugiego, ktory zapewnia uzyskanie adekwatnego tekstu w je-
zyku docelowym, a takze posiadanie wiedzy pozajezykowej i realioznaw-
czej — ogoblnej i specjalistycznej. Wlasnie znaczeniu wiedzy w dydaktyce
przekladu, jej rodzajom, sposobom przyswajania i samodoskonaleniu
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w tym wzgledzie poSwiecony jest niniejszy rozdzial. Tekst zawiera rozwa-
zania teoretyczne, wskazowki praktyczne oraz ¢wiczenia przeznaczone
dla adeptéw zawodu thumacza ustnego. Ze wzgledu na jego uniwersalny
charakter wykorzystano prawie wylacznie przyklady w jezyku polskim,
a sformutowania ,jezyk obcy”, ,jezyk docelowy” nalezy traktowaé jako
wskazania konkretnego jezyka roboczego w zaleznosSci od indywidual-
nych potrzeb odbiorcy.

3.1. TYPY WIEDZY

3.1.1. Wiedza ogolna

W kontekscie kompetencji thumacza umownie mozemy mowic¢ o wiedzy
ogolnej i specjalistycznej. Pierwszy typ wiedzy w sposob nierozerwalny
zwiazany jest z pojeciem znajomoSci jezyka, ktérej nie mozemy spro-
wadza¢ tylko do opanowania systemu fonetycznego, gramatycznego
i leksykalnego. Mowigc o jezyku, zawsze musimy mie¢ na uwadze jego
wzajemne relacje z kultura, realiami danego kraju i mentalnosScia jego
rodzimych uzytkownikéw. Sprobujmy usystematyzowac ten typ wiedzy
i zastanowi¢ sie, w jaki sposob ttumacz moze go nabywac.

Slowa izwiazki wyrazowe w kazdym jezyku obok znaczenia deno-
tatywnego (oznaczania obiektow, elementéw rzeczywistoSci, zjawisk
i proces6w) charakteryzuja sie takze swoista laczliwoscia oraz specyfi-
ka uzycia. Oproécz tego duza ich czes$é posiada znaczenie konotatywne,
a wiec wywoluje okreslone, typowe dla przecietnego uzytkownika jezyka
skojarzenia i reakcje. Zjawisko to mozna szczeg6lnie dobrze zilustrowaé,
przytaczajac nastepujace stwierdzenie odnoszace sie do procesu rozwoju
wspolczesnego jezyka rosyjskiego:

W wielu stowach aktywizacji ulegly znaczenia zargonowe, nabierajac takiej wyrazi-
sto$ci, ze zaczely one wplywaé¢ na uzycie wyrazéw w ich znaczeniach podstawowych,
tworzac dodatkowy efekt komiczny. Jest to szczegélnie widoczne w przypadku uzy-
cia zargonizmoéw seksualnych typu gaTh, 1aBaTh, CTOATH, KOHYUTH, TPAXHYTh, KOHEI]
iinnych. Uzycie takich stéw w znaczeniu niezargonowym przestato by¢ w wielu sy-
tuacjach mozliwe ze wzgledu na to, jaki sens jest odbierany przez stuchaczy (Bykova
2003: 165)".

Oszczedzimy czytelnikowi niewladajacemu jezykiem rosyjskim wy-
jasniania nieprzyzwoitych znaczen wymienionych stow, ktore ulegly ta-

! Cytaty ze zrodet rosyjskojezycznych w thumaczeniu autora rozdziatu.
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kiemu upowszechnieniu, ze niemalze wyparly znaczenia podstawowe.
Ograniczmy sie jedynie do stwierdzenia, ze thumacz przekladajacy na je-
zyk obcy powinien zachowac szczeg6lng ostrozno$¢ — stowa znane mu ze
stownikow i podrecznikéw w neutralnych znaczeniach moga wywolywacé
nieuzasadnione skojarzenia, prowadzace czesto do niepozadanego efek-
tu komicznego. Dlatego tez winien on uczyni¢ nawykiem studiowanie
wszelkich dostepnych slownikéow jezyka potocznego, slangu, zargonu,
stownikow skojarzen. Warto, aby od czasu do czasu siegal po kryminaly,
kartkowal prase bulwarowa, ogladal najpopularniejsze seriale i progra-
my typu talk-show. Wielu thumaczom to zajecie zapewne nie sprawi przy-
jemnosci, ale stanowi ono konieczno$¢. Tylko thumacz stale zglebiajacy
warstwe konotacyjna zasobow leksykalnych ze szczegb6lnym uwzglednie-
niem jezyka potocznego uniknie wspomnianych bledow, a przektadajac
na jezyk ojczysty, wlasciwie zrozumie zart, anegdote, czy gre stow.

Do swojego arsenatu ttumacz ustny musi bezwzglednie wlaczyc row-
niez umiejetno$¢ odczytywania nawigzan do waznych wydarzen histo-
rycznych, cytatow literackich i filmowych nazywanych aluzjami erudy-
cyjnymi (Wojtasiewicz 1992: 73). Podkreslmy, ze szczeg6lnie istotng role
w polskiej rzeczywisto$ci odgrywa wiedza literacko-historyczna. Thumacz
ustny musi bez positkowania sie leksykonami czy encyklopediami w lot
pojmowac i bezblednie umieszczaé¢ w kontekscie historycznym wypowie-
dzenia typu ,,jego Swiat zawalil sie 17 wrze$nia”, ,moj stryj zginal w grud-
niu 70”, ,nasz profesor musial wyjechac z Polski w marcu 1968”.

Wiedza ogo6lna tlumacza to rowniez znajomos$¢ najbardziej rozpo-
wszechnionych imion inazwisk, postaci literackich, mitologicznych,
nazw geograficznych (Cernov 2007: 170), aktualnej sytuacji politycznej,
tytulow najwazniejszych gazet i czasopism oraz programoéow telewizyj-
nych (Hejwowski 2006: 156).

Duzej uwagi ze strony thumacza wymagaja ,skrzydlate” wyrazenia
rozumiane wedlug jednej z wielu definicji jako takie wyrazy i frazy,
»ktore maja swoich jednostkowych autorow lub pochodza z dajacego
sie wskaza¢ indywidualnie Zrodla, ktoére jednak nabraly samodzielno-
Sci, wyzwolily sie ze swych tekstow zrodlowych i weszly do spolecznego
obiegu jezykowego” (Chlebda 2003: 8). Majg one korzenie w literaturze,
wypowiedziach wielkich myslicieli, Biblii, mitologii antycznej, filmach,
tekstach piosenek, reklam, np. ,,Chinczyki trzymaja sie mocno”, ,mysle,
wiec jestem”, ,,glos wolajacego na puszczy”, ,puszka Pandory”, ,bo kaz-
dy pijak to zlodziej”, ,,a mury rung, runa, rung”, ,duzy moze wiecej” itd.
Oprocz znajomosci ,kanonu lektur” w danym kregu kulturowym thu-
macz musi zwroci¢ baczng uwage na filmy, seriale i reklamy telewizyj-
ne, wypowiedzi politykow i teksty piosenek jako najistotniejsze zrodla

62 |



PRZYGOTOWANIE — WIEDZA

wspolezesnych (nowych) skrzydlatych stow, takich jak chocby ,,Co ty
wiesz o zabijaniu?”, ,na dobre i na zle”, ,dwa w jednym”, ,jest pan ze-
rem, panie posle”, ,Baska miala fajny biust”. Istotna cechg skrzydlatych
stow jest wykorzystywanie ich jako swoistej matrycy skladniowo-leksy-
kalnej (Chlebda 2005: 115). Oznacza to stosowanie w jezyku Srodkow
masowego przekazu, ale rowniez w komunikacji codziennej, czy tez
dyskursie politycznym i publicystyce parafraz skrzydlatych stow. Wlas-
ciwe rozumienie produktéw matrycy skladniowo-leksykalnej jest uwa-
runkowane znajomoscia i rozpoznawalno$ciag jednostek wyj$ciowych.
Poréwnajmy: Dobre, bo polskie — Dobre, czy tylko polskie? Stosowa-
ne w roznych sytuacjach wyrazenie dezaprobaty ,nie idZcie ta droga +
adresat” zostanie odczytane we wlasciwy sposob tylko przez odbiorce
znajacego kontekst wypowiedzi Aleksandra Kwasniewskiego i jej kon-
kretnych adresatéow — Jaroslawa Kaczynskiego, Lecha Kaczynskiego,
Ludwika Dorna i psa Sabe.

Cwiczenie 1: Skrzydlate stowa
Cele: poszerzanie wiedzy ogo6lnej, rozwijanie elastycznoéci jezyko-
wej

Student wyjasnia w jezyku ojczystym, w jakim kontekScie najczes-
ciej wystepuja podane ponizej skrzydlate stowa. Nastepnie tworzy
zdania ilustrujace ich mozliwe uzycie oraz stara sie ustali¢ etymo-
logie.

»0jciec, prac¢?”, ,Bo to zla kobieta byla”, ,Jestem za, a nawet prze-
ciw”, ,,Balcerowicz musi odej$¢”, ,,Oczywista oczywisto$¢”, ,Jeste-
$my silni, zwarci, gotowi”, ,aferzystébw puszcze w skarpetkach”,
»~Wodzu, prowadz na Kowno!”, ,mordo ty moja”, ,na¢pana holota”,
»Poloneza czas zaczat”, ,,Ciemny lud to kupi”, ,Sztandar wyprowa-
dzié!”.

W przypadku powyzszego ¢wiczenia nauczyciel moze wskazaé naste-
pujace pomocne zrodla: Zimny 2009; Markiewicz i Romanowski 1999;
Chlebda 2005.

Cwiczenie 2: Intertekstualnosé
Cele: poszerzanie wiedzy ogo6lnej, rozwijanie umiejetnosSci rozpo-
znawania aluzji

Student prébuje ustalié, jakie skrzydlate stowa byly Zrodlem po-

nizszych parafraz, po czym wyjasnia, w jakim kontek$cie moga one
zostaé wykorzystane.
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»Biale jest biale, czarne jest czarne, a czerwone jest wredne”, ,,Pre-
zydent wszystkich ubekow”, , Lustracje czas zaczac¢”, ,Widmo krazy
po Europie — widmo kaczyzmu”; ,Malkontenci wszystkich krajow,
laczcie sie!”, ,Jaki prezydent, taki patriotyzm”, ,Rugi lwowskie”,
»,Pozegnanie z Gowinem”.

Wsrod szeroko rozumianych aluzji erudycyjnych szczegolne miejsce
zajmuja siegajace do réznych korzeni pojecia historyczne i zbitki wyra-
zowe funkcjonujace w dyskursie politycznym i medialnym, na przyklad
»,1V Rzeczpospolita”, ,pomroczno$¢ jasna”, ,falandyzacja prawa”; ,uraz
goleni™. Zauwazmy, ze takie skrajnie negatywne okre$lenia jak ,mo-
her”, ,leming” czy ,ciemnogrod” niosa ze soba ukryte, rozbudowane po-
jecia i calg warstwe konotacyjng, a ich uzycie mozna okresli¢ nie tylko
w odniesieniu do tego, o kim jest mowa, ale rowniez do tego, kto i gdzie
mowi (pisze). Wazna prawidlowoscig charakteryzujaca uzycie takich lek-
semoOw warto$ciujacych jest to, ze cho¢ pierwotnie stuza do dyskredytacji
przeciwnikow politycznych, z czasem moga by¢ przez nich przejmowa-
ne i uzywane w charakterze pozytywnej autocharakterystyki. Wystarczy
wspomnie¢ o organizowanych w latach 9o. przez Wojciecha Cejrowskie-
go ,zlotach ciemnogrodzian” (Zimny 2009: 53) czy wreczanych w Srodo-
wisku Radia Maryja ,,orderach moherowego beretu”.

Thimacz musi ,wylawia¢” kluczowe pojecia dla okreslonego dyskursu,
a nastepnie ustala¢ ich znaczenie, etymologie, typowy kontekst uzycia,
nawigzania i parafrazy. Dokonuje tego przez regularna lekture prasy co-
dziennej i czasopism opiniotworczych, przez ogladanie programéw infor-
macyjnych i publicystycznych na réznych kanalach telewizyjnych. Przy
tym profesjonalne podejscie do danej problematyki zaklada koniecznosé
abstrahowania od wlasnych sympatii i antypatii politycznych. W pracy
tlumacza nie ma podzialu na media dobre i zle, na poglady stuszne i nie-
shuszne — jest wiedza bazowa, a nastepnie refleksja na temat przekladu.
Dodajmy, ze tego typu frazy sa mocno wpisane w kulture Zrodlowa, co
sprawia, ze w przekladzie czesto konieczny jest komentarz, dlatego tez
w sposob nieunikniony tekst docelowy rozni sie od wyj$ciowego tadun-
kiem emocjonalnym i sila oddzialywania. Tlumacz ustny niweluje nie-
kiedy roéznice w wiedzy uzytkownikow jezyka zrodlowego i docelowego,
wplatajac w przeklad krotki komentarz, na przyklad fraza ,lider partii
powiedzial, ze drugiej Irlandii nie bedzie” w jezyku docelowym moglaby
przybra¢ ksztalt: ,lider partii, nawiazujac do stynnej obietnicy Donalda
Tuska, powiedzial, ze drugiej Irlandii nie bedzie”.

2 Zapewne cze$¢ spoérod wymienionych fraz mozna zaliczyé do kategorii skrzydlatych
stow.
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Cwiczenie 3: Rozpoznaj opcje polityczng
Cele: poszerzanie wiedzy ogoélnej, rozwijanie umiejetnosci rozpo-
znawania aluzji

Student analizuje podane nizej stowa i wyrazenia. Ustala ich zna-
czenie postugujac sie dostepnymi Zréodlami internetowymi (stro-
ny internetowe najpopularniejszych dziennikéw itygodnikow)
oraz encyklopediami, stownikami skrzydlatych stow, Wikipedia.
Stara sie wskazac opcje polityczng lub Srodowisko (np. czytelnicy
konkretnej gazety), przez ktore sa one najczesciej uzywane. Poda-
je przyklady ich uzycia w znaczeniu przeciwnym do pierwotnego
badz w konteks$cie ironicznym: ,media gléwnego nurtu”, ,prasa
polskojezyczna”, ,przemyst pogardy”, ,banda czworga”, ,gru-
pa trzymajaca wladze”, ,mltodzi, wyksztalceni z wielkich miast”,
»,Ubekistan”, ,zoologiczny antysemityzm”, ,postowie dietetycz-
ni”, ,dupokracja”, ,elyta”, ,opcja niemiecka”, ,mowa nienawisci”,
,der Dziennik”.

Cwiczenie 4: Gry stowne
Cel: poszerzanie wiedzy ogolnej

Student wyjasnia w jezyku ojczystym sens gier jezykowych i dow-
cipow.

Przyklady: ,Swieto 22 lipca dawniej E. Wedel”, ,robi¢ coé z uporem
Manickiego”, ,tonacy brzydko sie chwyta”, ,nie z nami takie nume-
ry, Ziobro!”, ,Jaki prezydent, taki orzel”.

Cwiczenie 5: Definiowanie
Cele: poszerzanie wiedzy ogdlnej, rozwijanie umiejetnosci ekspli-
cytacji

Student wyjasnia w jezyku docelowym nastepujace sformulowa-
nia:

~Swieto Czekolady”, ,szarasiet”, ,oczywista oczywisto$¢”, ,za pierw-
szej komuny”, ,oszolom”, ,choroba filipifiska”, ,salon”, ,uklad”,
srepublika kolesi”, ,TKM”, ,cieniasy”, ,}ze-elity”, ,wyksztalciuchy”,
»Szafa Lesiaka”.

Cwiczenie 6: Pseudonimy
Cel: poszerzanie wiedzy ogdlnej

Student probuje ustali¢ na podstawie dostepnych zrodel interne-

towych, jakie postacie skrywajg sie pod przytoczonymi okreslenia-
mi:
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Srzeznik Pragi”, ,towarzysz Wieslaw”, ,premier z tabletu”, ,Bufe-
towa”, ,general Gazrurka”, ,piekny Marian”, ,Bolek”, ,Kwach”,
,pierwszy niekomunistyczny premier Polski”, ,towarzysz Ziuk”,
Jacek Zupka”, ,,Prezes Zwiazku Wypedzonych z Lufthansy”, ,Pre-
zes”, ,ojciec dyrektor”, ,lwica lewicy”, ,Prezio”, ,premier z Krako-

2

wa .

Mowiac o kompetencji kulturowej thtumacza, musimy mie¢ na uwadze
pojecie tak zwanego bagazu kognitywnego3 (zob. np. Pisarska i Tomasz-
kiewicz 1996: 82). W przypadku tlumacza, ktory nie jest osobg bilingwal-
ng od dziecka, trudno oczekiwac, ze posigdzie on identyczng kompeten-
cje kulturowa w jezyku ojczystym i obcym. Jak stusznie pisal przed laty
Lisowski ,,(...) mozna by¢ dwujezycznym, ale nie mozna mie¢ podwdj-
nego dziecinstwa i podwdjnej mlodosci, tych akumulatorow wzruszen,
ktore taduja cie niekiedy na cale zycie” (Lisowski 1975: 175).

Wydaje sie, ze punktem odniesienia dla thumacza w sferze jezyka ob-
cego powinien by¢ program szkolny — wiedza ogolna rodzimego uzyt-
kownika jezyka to w duzej mierze wiadomos$ci wyniesione ze szkoly
— z lektur obowigzkowych, lekcji historii (w wersji wykladanej w danym
kraju, a wiec z wlasnym panteonem bohateréw i zdrajcéw, postaci po-
zytywnych inegatywnych, kart chwaly i wstydu!), matematyki, fizyki
czy chemii ze specyficznym ,,zestawem” idiomatycznych wyrazen, ktore
zazwyczaj pozostaja w uzyciu do konca zycia. (Sprobujmy ustali¢, czy
w danym jezyku obcym uzywa sie takich sformulowan jak: ,pamietaj
chemiku mlody, wlewaj zawsze kwas do wody!”, ,,pi razy oko”). Dodaj-
my jednak, ze wiedzy ,szkolnej” nie nalezy sprowadza¢ wylacznie do po-
ziomu faktograficzno-encyklopedycznego. Dla thumacza niemniej wazna
jest warstwa konotacyjna i wiedza naiwna4, a wiec wspolne dla rodzi-
mych uzytkownikéw jezyka i czesto niefachowe wyobrazenie o otacza-
jacej rzeczywisto$ci wraz z typowymi skojarzeniami, reakcjami w okre-
Slonych sytuacjach komunikacyjnych (oklaski, gwizdy, Smiech, powaga
itp.). Dlatego tez thumacz jezyka rosyjskiego moze nie pamieta¢ doklad-
nej daty urodzin Antona Czechowa czy Lwa Tolstoja, ale powinien wie-
dzie¢, jakie utwory wymienionych pisarzy sg czytane w szkole, znaé naj-
popularniejsze cytaty oraz typowe reakcje parodystyczne. Moze nie znac
liczby filméw nakreconych przez Stanistawa Bareje, ale musi wiedzieé,
ze byl on mistrzem satyry na socjalistyczna rzeczywistos¢, a jego dziela
do tej pory pozostaja kopalnia skrzydlatych stow, z ktorej pelnymi gar-

3 W zblizonym znaczeniu uzywane sa réwniez terminy alfabetyzm kulturowy i banalna
erudycja (Slyskin 2000: 17).
4 Wiecej o pojeciu wiedzy naiwnej: Apresan 1995: 56—59.
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Sciami czerpig nie tylko dziennikarze czy publicysci, ale takze przecietni
uzytkownicy jezyka.

W procesie rozwoju zawodowego ttumacz powinien dazy¢ do uzyska-
nia symetrycznej kompetencji kulturowej. Nalezy méwic jedynie o da-
zeniu, gdyz w praktyce asymetria bedzie prawie zawsze wyczuwalna,
warunkowana typem dwujezycznos$ci, jaki reprezentuje osoba dokonu-
jaca thumaczenia i miejscem jej stalego (dluzszego) zamieszkania. Pod-
kre§lmy, ze warto czytaé prase i oglada¢ popularne programy telewizyjne
w poszukiwaniu wiedzy i wzajemnych stereotypowych wyobrazen o kul-
turze wyjsSciowej i docelowej. Pozwoli to na unikniecie ,,oczywisto$ci”
w naszym przekladzie, ktore dla niespecjalisty moga by¢ niezrozumiale.
Pomoze to rowniez u§wiadomic¢ sobie, ktére ekwiwalenty moga wymagac
dodatkowego komentarza realioznawczego.

Pamietajmy, ze o jako$ci przekladu w duzej mierze decyduje wiedza
ogolna tlumacza. Trudno oczekiwaé poprawnego tlumaczenia z pomi-
nieciem etapu zrozumienia tekstu wyj$ciowego, w ktorym, co istotne,
nagminnie zdarzaja sie skroty myslowe. Zdanie: Wezoraj doszto do
spotkania Tuska z Kaczynskim moze w tltumaczeniu nabraé¢ bardziej
rozbudowanej formy ze wzgledu na konieczno$é zniwelowania réznicy
w wiedzy realioznawczej cztonkow polskiej i obcej wspolnoty jezykowej
(np. Wezoraj doszto do spotkania premiera Rzeczypospolitej Polskiej
Donalda Tuska z liderem najwiekszej partii opozycyjnej — Prawo
1 Sprawiedliwosé¢ — Jarostawem Kaczynskim). Na ile przettumaczo-
ne zdanie bedzie doprecyzowaniem zdania wyj$ciowego, zalezy od in-
dywidualnej decyzji translatorskiej poprzedzonej analiza kontekstu
sytuacyjnego i rozpoznaniem kompetencji adresata komunikatu. Jed-
nak nie ma watpliwosci, ze takie zabiegi sa mozliwe tylko wowczas,
gdy posiadamy wiedze faktograficzna. Zauwazmy jednocze$nie, ze po-
dany przez nas przyklad thumaczenia nie oddaje warstwy asocjacyjnej
i emocjonalnej odbieranej przez rodzimego uzytkownika polszczyzny,
ktéry zna wyglad, maniere mowienia, sposéb bycia, rozpoznaje glos
wymienionych osob, a takze zwykle odbiera jedna z nich bardzo ne-
gatywnie lub bardzo pozytywnie (co jest pewna prawidlowoscia w od-
biorze spotecznym kluczowych figur politycznych). Nieuchronne straty
w procesie przekladu nie zwalniaja thumacza od obowiazku znajomoSci
wspomnianej warstwy konotacyjnej. W przekladzie na jezyk obcy za-
wsze powinien sie on liczy¢ z konieczno$cig zniwelowania obszaru nie-
wiedzy odbiorcy poprzez na przyklad komentarz, a thtumaczac na jezyk
ojczysty, aby dokona¢ wspomnianego zabiegu, musi najpierw odebrac
komunikat na poziomie zblizonym do rodzimego uzytkownika jezyka.
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Osiagniecie tego celu bedzie latwiejsze, jesli ttumacz pozna charakte-
rystyke ideologiczng konkretnych czasopism, gdyz niekiedy jedynie
miejsce publikacji artykulu pozwala na trafne odczytanie ironii czy tez
zabiegow metaforycznych. Za sprawa systematycznego ogladania pro-
gramoOw telewizyjnych z czasem powinni$my z latwosScig rozpoznawac
po glosie najpopularniejszych prezenterow telewizyjnych, aktorow czy
politykow. Jeszcze dalej idzie Alekseeva, proponujac wrecz proby pa-
rodiowania najbardziej znanych osobowosci (2004: 14—15). Tego typu
¢wiczenie rozwija stuch fonetyczny tlumacza, sklania go do bacznej
analizy maniery konkretnego moéwcy. Na marginesie naszych rozwazan
zwro¢my uwage rowniez na to, ze wszelkie odstepstwa od normy, czy
wrecz $miesznostki, stajg sie czesto elementem charakterystyki postaci
w programach kabaretowych oraz elementem rozpoznawczym zaré6wno
w codziennej rozmowie, jak i w debacie publicznej. Zdarza sie okazjo-
nalne, a niekiedy nawet stale, oznaczanie konkretnej osoby pseudoni-
mem nadanym przez pryzmat specyfiki jej wymowy>.

Na podstawie polecen i przykladow podanych w ¢wiczeniach 1—6 na-
uczyciel moze samodzielnie skonstruowaé analogiczne zadania na ma-
teriale jezyka docelowego. Moze wykorzysta¢ w tym celu strony interne-
towe najpopularniejszych dziennikow i tygodnikéw, encyklopedie oraz
leksykony skrzydlatych stow.

Thumacz musi stale podnosi¢ swoje kwalifikacje, analizujac wyzej wy-
mienione teksty zrodlowe w swoich jezykach roboczych. Cennym zréd-
lem wiedzy moga by¢ dla niego roéwniez nagrania tltumaczonych spotkan
na szczeblu miedzynarodowym, konferencji prasowych i seminariow. Na
obszerne fragmenty tego typu wydarzen mozna natrafi¢ na stronach in-
ternetowych telewizyjnych stacji informacyjnych.

3.1.2. Wiedza specjalistyczna

Profesjonalizm tlumacza ustnego zaklada posiadanie przez niego okre-
Slonego zasobu wiedzy pozwalajacego na ttumaczenie wypowiedzi o cha-
rakterze ogbélnym niemalze w kazdej chwili. Natomiast realizacja kon-
kretnego zlecenia wymaga zazwyczaj oddzielnego przygotowania pod
katem wiedzy specjalistyczne;.

Sprobujmy wiec dokonaé¢ pewnych uogoélnien na podstawie dwoch
przykladowych zlecen, dosé¢ typowych w branzy ttumaczeniowe;j.

5 Np. okreslenia zaslyszane przez autora: ,,millerowskie 1””; ,,dziamgajacy Tusk”.
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3.1.2.1. Przygotowanie do tlumaczenia wypowiedzi z zakresu humanistyki

Do Polski na konferencje miedzynarodowa przyjezdza znany rosyjski hi-
storyk profesor N°. Oprocz wygloszenia referatu gos¢ prawdopodobnie
wezmie takze udzial w dyskusji oraz bedzie przystuchiwatl sie wystapie-
niom swoich kolegow. Poniewaz jest on osoba znang takze poza Srodo-
wiskiem naukowym, przewidziano réwniez spotkanie z polskimi czytel-
nikami. Po krétkiej prezentacji swojej ostatniej ksiazki profesor odpowie
na pytania publiczno$ci.

Dzialania thamacza. Rozpoczynamy od lektury notki biograficznej
lub autorskiej strony internetowej, jesli taka istnieje. W pierwszej kolej-
nosci zwracamy uwage na informacje o wyksztalceniu, karierze zawodo-
wej, opublikowanych pracach. Nastepnie probujemy odnalez¢ i wskazac
najbardziej znaczace dziela. Zal6zmy, ze s3 to trzy ksigzki opublikowane
w odstepach dziesiecioletnich. Staramy sie dotrze¢ do ich wersji elek-
tronicznej — jesli czas lub ich objeto$¢ nie pozwalaja na pelne zapozna-
nie sie z ich treécia, powinni§my przeczyta¢ chociaz wybrane fragmenty
iprzejrze¢ calo$é. Baczng uwage zwracamy na styl autorski, powtarza-
jace sie zwroty, nawigzania do prac innych badaczy. Nastepnie poszu-
kujemy w Internecie informacji o ewentualnych nagrodach, reakcji na
dziela autora wérod zawodowych historykéw i czytelnikow. Niezbedny
jest tu przeglad artykulow publikowanych w fachowych periodykach,
wypowiedzi specjalistow dla prasy oraz wpisow internautéw na forach
branzowych. Analizujac wymienione Zrodla, zwiekszamy obszar progno-
zowania, a wiec mozliwos$ci przewidzenia, o czym bedzie mowié profesor,
do jakich uwag krytycznych moze sie odnie$¢, w jaki sposéb moze od-
powiada¢ na ewentualne zarzuty. Oczytanie w tworczos$ci i materialach
krytycznych ulatwia zrozumienie wypowiedzi, wybor optymalnych ekwi-
walentow i niejednokrotnie pozwala na przewidywanie tresci w przekla-
dzie. Pamietajmy rowniez, ze prawie kazdy mdéwca stosuje skroty myslo-
we, a takze w sposob nieuswiadomiony stwarza trudnosci dla thumacza,
odwotujac sie do okreslonych dat, nazwisk, faktow i wydarzen.

Po etapie lektury przechodzimy do poszukiwan materialow audio-
wizualnych. W przypadku znanego historyka niemalze na pewno od-
najdziemy wywiady radiowe i telewizyjne, by¢ moze relacje, czy nawet
nagranie spotkania autorskiego, dyskusji z udzialem naszej postaci. Jest
to dla thumacza prawdziwa kopalnia wiedzy. W ten sposob czeSciowo
powtarzamy i rozszerzamy prace wykonang w poprzednim etapie. Jed-

® W tym i nastepnym przykladzie nazwisko konkretnej postaci wskazuje nauczyciel.
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nak oprocz tego zapoznajemy sie z idiolektem mowcy, poznajemy jego
mozliwo$ci oratorskie. Zapamietujemy/notujemy ulubione slowa, frazy,
skrzydlate wyrazenia czy cytaty, do ktorych sie on odwoluje, a nastepnie
zawczasu przygotowujemy ich najtrafniejsze odpowiedniki. Obserwu-
jemy maniere prowadzenia dyskusji, udzielania odpowiedzi na pytania
(typowe poréwnania, riposty, bon moty, ktore znajduja sie w arsenale
mowcy). Pamietajmy, ze prawie kazdy specjalista wystepujacy publicznie
powtarza pewne argumenty, stwierdzenia i szablony. Z zalozenia zacho-
wujq one ,,Swiezo$¢” przed nowym, zwlaszcza zagranicznym audytorium,
ale nam powinny by¢ znane juz wezeéniej, poniewaz zwieksza to prawdo-
podobienstwo dokonania poprawnego przekladu.

Oprocz warstwy faktograficznej i leksykalnej zwr6¢my takze uwage na
warstwe foniczng, ,osluchujac sie” z mowa naszego historyka. Typowe
tempo moéwienia, dykcja, ewentualne wady wymowy, typ wymowy (stan-
dardowa, regionalna) — nalezy przeanalizowa¢ wszystkie te czynniki.
W przypadku jakichkolwiek trudno$ci w percepcji mowy (spowodowa-
nych np. zbyt szybkim tempem moéwienia, wadami wymowy lub obcym
akcentem) konieczne sa dodatkowe ¢wiczenia — analiza wypowiedzi z po-
wtarzaniem trudnych fragmentow, az do pelnego zrozumienia. Nastepnie
warto wykonaé wtorowanie (shadowing) wybranych fragmentow wypo-
wiedzi, pamietajac jednak, aby powtarzany za méwca tekst nie stanowit
proéby nasladownictwa odstepstw od normy?’! Ttumacz kabinowy z zasady
poshuguje sie (naile jest to mozliwe w przypadku jezyka wyuczonego) jego
standardowa i neutralng odmiang. Pamietajmy, ze wszelkie proby odda-
nia ,,ulomno$ci” w warstwie fonicznej zostang odebrane przez stucha-
czy jako rezultat niekompetencji thumacza, badz zabiegi parodystyczne.

Nastepny etap to ustalenie odpowiednikoéw dla wypisanych przez nas
fraz. Pomocny bedzie tu przeglad wszelkich informacji o naszym mow-
cy na polskich stronach internetowych. Przede wszystkim nalezy ustali¢,
czy prace profesora N. byly przekladane na jezyk polski. Jesli tak, ich
przeglad moze by¢ pomocny przy ustalaniu ekwiwalentéw, natomiast
bezwzglednie nalezy zapamieta¢ ttumaczenia tytultdbw wydanych w Pol-
sce ksigzek i stosowac je w thumaczeniu. W przypadku, gdy prace nie byly
przekladane na polski, dokonujemy wlasnego roboczego przekladu, aby
przy realizacji zlecenia unikna¢ niepotrzebnych rozterek i btedow. Istot-
ne jest przesledzenie opinii o profesorze w polskiej prasie i innych zréd-
lach internetowych — nawigzania do nich moga pojawiac¢ sie w dyskus;ji.
Ponadto zaznajomienie sie z nimi pozwala zawczasu przygotowaé prze-

7 OczywiScie wtorowanie jako ¢wiczenie ma swoich krytykdéw — zob. rozdz. I11.10 w ni-
niejszym tomie.
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klad ewentualnych pytan i cze$ciowo przewidzie¢ kierunek dyskusji.
Pamietajmy o prostej zasadzie: im wiecej wiemy o osobie méwcy i je-
go dzialalno$ci, tym wyzsza jako$¢ przekladu bedziemy mogli zapewnic.

Cwiczenie 7: Zrodla
Cele: poszerzanie wiedzy ogolnej, rozwijanie umiejetnosci przewi-
dywania, budowanie zasobow leksykalnych

Do Poznania na Festiwal Filmowy przyjezdza niemiecki rezyser W.
Student ma za zadanie przygotowanie sie do tlhumaczenia ustne-
go w czasie konferencji prasowej, spotkania autorskiego i dyskus;ji
w gronie polskich filmowcow i krytykdéw o kondycji kina europej-
skiego. Jego dzialanie powinno opierac sie na schemacie przedsta-
wionym w przypadku konferencji z udzialem profesora N.

3.1.2.2. Przygotowanie do konferencji po$wieconej zagadnieniom
technologicznym (na temat piecéw hutniczych)

W programie danej konferencji oprécz thumaczenia kabinowego przewi-
dziano tlumaczenie towarzyszace w trakcie wycieczek po Mazurach oraz
imprez integracyjnych (konkursy sportowo-rekreacyjne).

Dzialania tlumacza. Kontakt mailowy i ewentualnie telefoniczny
z organizatorem w sprawie materialow konferencyjnych (wystapienia
uczestnikow, szczegbdlowy plan konferencji) i, koniecznie, uzyskanie li-
sty nazwisk uczestnikow z informacja o zajmowanych stanowiskach oraz
pelionych funkcjach.

Nie zapominajmy, zZe nazwy wlasne, w tym toponimy i antroponimy,
sq jednym z najtrudniejszych elementow do identyfikacji fonetycznej,
natomiast przekrecanie nazwisk z oczywistych wzgledéw jest Zle odbie-
rane przez stuchaczy i godzi w prestiz ttumacza. Dlatego tez nalezy bez-
wzglednie wypisa¢ nazwiska i zapamieta¢ najwazniejszych uczestnikow
spotkania, a w przypadku pozostalych positkowaé sie w kabinie wspo-
mniang powyzej lista. Jesli mamy do czynienia zjezykiem, w ktérym
akcent nie jest przypisany do konkretnej sylaby (np. rosyjskim, ukra-
inskim), konieczne jest tez (w razie watpliwo$ci) upewnienie sie, co do
poprawnej akcentuacji (pomocne sg tu stowniki nazw wlasnych, notki
biograficzne w zrodlach internetowych, nawet popularnej Wikipedii, co
dotyczy oczywiscie w miare znanych osob). Gdyby poszukiwania te nie
zakonczyly sie sukcesem, konieczne moze okaza¢ sie dzialanie ,wywia-
dowcze” przed sama konferencja. Warto poznac jakiego$ przedstawiciela
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gosci zagranicznych (szefa delegacji, sekretarke), aby w czasie rozmowy
sprowokowac¢ wypowiedzenie przezen interesujacego nas nazwiska. Wy-
daje sie, ze ta metoda jest szczegoblnie godna polecenia w Srodowisku ro-
syjskojezycznym jako bardziej elegancka niz bezposrednie dopytywanie
o wlaSciwe brzmienie personaliéw, chociaz w ostatecznos$ci nalezy uciec
sie do takiego rozwigzania.

Na nastepnym etapie przystepujemy do analizy tematyki poruszanej
na konferencji. Je§li mamy gotowe referaty lub ich streszczenia, warto
dokona¢ thumaczenia pisemnego najwazniejszych sformulowan, frag-
mentow i stwierdzen, co bardzo podniesie jako$¢ naszej pracy. Mozna
tez rozwazy¢ przeklad calo$ci tekstu wystapienia, co jednak jest zada-
niem bardzo pracochlonnym. Ponadto nalezy liczy¢ sie z tym, ze nawet
posiadanie takiego ,gotowca” nie oznacza, ze nasze zadanie ograniczy
sie jedynie do odczytywania z kartki z zachowaniem tempa mowigcego.
Prelegenci lubia zmienia¢ kolejno$¢ tez, skracaé tekst, pomija¢ niektore
fragmenty, dodajgc inne. Lubig rowniez komentowaé odczytane frag-
menty tekstu. Innymi stowy w kabinie zawsze pozostajemy ttumaczami
symultanicznymi, ktorzy musza liczy¢ na swoj profesjonalizm: znajo-
mos$¢ dwoch jezykdw, kultur, realibw, wiedze ogo6lna i specjalistyczna,
opanowanie i przytomno$¢ umystu.

Specjalistyczna tematyka spotkania wymaga zazwyczaj sporzadzenia
glosariusza. Analizujac przeslane przez organizatora materialy oraz sa-
modzielnie znalezione w Internecie teksty o zblizonej tematyce (w pierw-
szej kolejnosci nalezy przejrze¢ strony internetowe instytucji, z ktorymi
zwigzani sa uczestnicy konferencji), wypisujemy kluczowe oraz wczes-
niej nieznane nam terminy i wyrazenia. Nastepnie rozpoczynamy poszu-
kiwania odpowiednikéw w dwujezycznych stownikach specjalistycznych.
Godne polecenia w tym kontekscie sa rowniez wielojezyczne materialy
przygotowywane przez shuzby unijne, miedzy innymi baza terminologicz-
na IATE oraz baza aktéw prawnych Unii Europejskiej EUR-Lex. Skutecz-
nos$¢ poszukiwan w duzej mierze zalezy od interesujacej nas kombinacji
jezykowej. Thumacze jezyka angielskiego czesto maja do dyspozycji na-
wet po kilka réznych tradycyjnych i internetowych stownikow dotycza-
cych niekiedy nawet waskiej dziedziny specjalistycznej. W gorszej sytua-
cji sg thumacze mniej popularnych w Polsce jezykow, ktorym z kolei jako
metode pomocnicza mozna poleci¢ wykorzystanie jezyka-posrednika. Za
pomoca stownikéw polsko-angielskich ustalamy ekwiwalent poszukiwa-
nego przez nas stowa, a nastepnie sprawdzamy je w slowniku jezyk an-
gielski-jezyk docelowy. Thumacze jezyka rosyjskiego moga korzysta¢ na
przyklad z bezplatnych internetowych stownikéw dostepnych na portalu
www.yandex.ru (Slovari...). Bezsprzeczng zaleta tego typu slownikow
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jest ich stale rosnaca objeto$c, ciagle poszerzanie siatki hasel, rozszerza-
nie materiatu ilustracyjnego wewnatrz juz wlaczonych do stownikow lek-
semow. Zwrocmy tez uwage na wielojezycznos¢ — w okreslonych wypad-
kach jako jezyk-posrednik pomocny moze by¢ dostepny na wymienionej
stronie internetowej jezyk niemiecki, francuski czy tez — glownie ze
wzgledu na blisko$¢ genetyczna — ukrainski. Przydatnos¢ taciny w przy-
padku terminéw medycznych i biologicznych to sprawa bezdyskusyjna.

Oprocz stownikéw skorzystajmy z tekstow rownoleglych (dwuteks-
tow). Po odnalezieniu tekstu o zblizonej tematyce w jezyku docelowym
ustalmy odpowiedniki, znajdZzmy analogie i r6znice, rowniez na pozio-
mie frazematyki (typowych kolokacji). Poprawne formulowanie mysli
w jezyku obcym niewatpliwie wymaga dobrej znajomos$ci frazematyki
1jej powigzania z typem tekstu. Stad tez na przyklad ttumacz tekstu spor-
towego musi zna¢ w dwoch jezykach nie tylko termin sztanga (i odroz-
nia¢ go od gryfu!), ale takze wiedzie¢, ze sztange sie podnosi, podrzuca,
zarzuca, a w lezeniu — wyciska.

Oprocz tekstow rownoleglych i danych wyszukiwarek internetowych
w trakcie przygotowan do zlecenia i sporzadzania glosariusza pomocne
moga by¢ rowniez korpusy jezyka. W przypadku korpusu jezyka rosyj-
skiego (Nacional'nyj korpus...) dostepny jest rowniez material tekstow
wyij$ciowych iich ttumaczen na jezyki obce. Na razie objeto$¢ tego pod-
korpusu jest niewielka, ale jest to kierunek perspektywiczny i praktyk nie
powinien go lekcewazyc.

Druga cze$¢ naszego zlecenia to ttumaczenie towarzyszace (bedziemy
glownie korzystaé¢ z thumaczenia konsekutywnego bez notatek, stosujac
niekiedy tak zwana ,szeptanke”, a wiec przektad symultaniczny bez sprze-
tu technicznego). Paradoksalnie dla poczatkujacego thumacza ta czesSc
moze stanowi¢ jeszcze wieksze wyzwanie. Zmieniajace sie okolicznoSci,
rozmowy na bardzo zréznicowane tematy, utrudnienia natury technicz-
nej — tlumaczenie na §wiezym powietrzu, rozmowy w szerszym gronie
bez mikrofonu, zaklécenia akustyczne — wszystko to bardzo utrudnia
prace tlumacza. Jak pokona¢ wskazane utrudnienia? Przede wszystkim
nalezy pamietac, ze skuteczno$¢ w ttumaczeniu ustnym w znacznej mie-
rze uwarunkowana jest znajomoscig przedmiotu rozmowy, ktéra impli-
kuje okreslong przewidywalnos$¢ leksykalng. Stad tez musimy zgodnie
z przytoczonym wczesniej programem pobytu dokonaé analizy tekstow
w dwoch jezykach. Moze to przybrac formy opisane ponize;.

Przegladamy przewodnik turystyczny lub artykul internetowy o Ma-
zurach jako regionie turystycznym. Wypisujemy informacje o najwiek-
szych atrakcjach turystycznych, podkreslajac te fragmenty, ktére moga
nam sprawic¢ trudno$¢ w tlumaczeniu. W dalszej kolejno$ci odnajdujemy
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ekwiwalenty, posilkujac sie oprocz wczesniej wskazanych zrodel takze
przewodnikami turystycznymi w jezyku docelowym (w Polsce ukazuje
sie sporo publikacji wielojezycznych, ale znacznie pewniejszym zrodlem
pod wzgledem jezykowym moga by¢ analogiczne wydawnictwa ukazuja-
ce sie za granica). Korzystamy rowniez z zagranicznych internetowych
portali turystycznych oraz relacji roznych obiezy$wiatow dostepnych na
ich wlasnych blogach. Przewidujac przebieg naszej pracy, powinniSmy
dokonac¢ pewnej systematyzacji gromadzonych informacji, dzielac je na
okreslone mini-grupy tematyczne. Za klucz do opracowania takiego po-
dzialu tematycznego moze postuzy¢ w tym wypadku nastepujacy sche-
mat: informacje geograficzno-przyrodnicze, rys historyczny, zabytki,
oferta rozrywkowa, wydarzenia kulturalne, imprezy sportowe itd.

Zwiedzanie dowolnego regionu Polski niemal nierozlacznie wiaze sie
z narracja historyczna. Przygotujmy zatem leksyke z zakresu drugiej woj-
ny Swiatowej, realiow socjalizmu, badZzmy gotowi na dowcipy na temat
aktualnej wladzy. Prawie na pewno odwiedzimy przynajmniej jeden kos-
ciol i ustyszymy opowie$¢ o okolicznym klasztorze. Dlatego tez musimy
mieé, a dotyczy to chyba kazdego ttumacza ustnego pracujacego w Pol-
sce, niezla orientacje w tekstach islownictwie zwigzanymi z tematyka
religijng i architektura sakralng. Dowiedzmy sie, jak nazwaé w jezyku
przekladu sandacza czy leszcza, jak brzmia odpowiedniki wyrazow war-
choti maciora, upewnijmy sie, czy mozna znalez¢ nie tylko obcojezyczny
ekwiwalent wyrazu krowa, ale rowniez jatowka i krasula. Dowiedzmy
sie, jak brzmia w jezyku przekladu odpowiedniki popularnych grzybow,
ustalmy obcojezyczne nazwy regionalnych potraw ielementéw stroju
ludowego. Unikniemy wielu niezrecznych sytuacji, a odbiorcy naszego
przekladu na pewno docenia erudycje thumacza.

Cwiczenie 8: Przewodnik
Cele: poszerzanie wiedzy ogoélnej, rozwijanie pamieci i umiejetno-
Sci pracy w zespole

Nauczyciel powierza wybranemu studentowi opracowanie planu
wycieczki po mieScie.

Na podstawie informacji zawartych w przewodnikach turystycz-
nych ina odpowiednich stronach internetowych student przy-
gotowuje narracje o najciekawszych obiektach. W trakcie pieszej
wycieczki studenci na zmiane (2—3 omawiane obiekty) pelnia role
tlumacza konsekutywnego. Pozostali jako czlonkowie grupy staraja
sie wykazaé¢ aktywno$cia, zadajac za poSrednictwem tlumacza py-
tania przewodnikowi, ale rowniez usScislajac wypowiedzi przewod-
nika iproszac o dodatkowe wyjasnienie niejasnych fragmentow
tlumaczenia (jesli takie sie pojawily).
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3.2. WIARYGODNOSC I JAKOSC INFORMACJI

W dobie Internetu maleje znaczenie gromadzenia wiedzy. Dotyczy to
rowniez procesu dydaktycznego. Powstaje (niekiedy zludne) wrazenie,
ze tradycyjne zapamietywanie faktow i poje¢ nie ma juz wiekszej war-
tosci, gdyz kilka prostych operacji w wyszukiwarce pozwala na uzyska-
nie szybkiej odpowiedzi na niemalze kazde pytanie. W rzeczywistosci
sytuacja jest nieco bardziej skomplikowana. Opanowanie pamieciowe
materialu nadal odgrywa duza role w przygotowaniu thumacza ustnego
— poza kabing w zasadzie skazanego na zasoby wlasnej pamieci, ktore
jest w stanie przywota¢ w danej chwili, a w kabinie korzystajacego w za-
kresie ograniczonym czasem z pomocy partnera, notatek, Internetu, baz
danych i stlownikéw. Deficyt informacji dobrze znany starszemu poko-
leniu tlumaczy zostal gwaltownie zastgpiony przesytem informacji, na-
bierajacym niekiedy cech szumu informacyjnego. Unikna¢ tego zjawiska
mozna, stosujac sie do przynajmniej kilku zasad praktycznych. Przede
wszystkim trzeba wystrzegac sie iluzji liczb. Latwo sie o tym przekonac,
wpisujac do wyszukiwarki Google.pl takie formy jak: ,liczba postow”
i ,ilo$¢ postow”. Uzyskujemy nastepujace wyniki wyszukiwania: 17 000
dla pierwszego wyrazenia i 124 000 dla drugiego®. Kryterium iloSciowe
sklania do akceptacji blednej formy®. Jak unikna¢ podobnych ,wpadek”?
Przede wszystkim zawezajac obszar poszukiwan. W przypadku kwestii
stricte jezykowych (ortografia, stylistyka, laczliwo$¢é wyrazow) poza ko-
rzystaniem z uznanych duzych stownikow i korpusow jezyka nalezy ogra-
nicza¢ poszukiwania do stron wybranych czasopism czy wrecz korzystac
z wyszukiwarki w archiwum konkretnego czasopisma. Prawdopodobien-
stwo wystapienia niepoprawnych form w renomowanej gazecie czy tez
tygodniku zatrudniajagcym dos$wiadczonych dziennikarzy i korektorow
jest nieporoéwnanie mniejsze niz na tworzonych najczesciej w poSpiechu
portalach internetowych, blogach, nie wspominajac juz o forach interne-
towych. Co prawda i w prasie napotykamy btedy, a krytykowanie jezyka
srodkéw masowego przekazu jest ulubionym zajeciem purystow jezyko-
wych, jednak ttumaczowi-praktykowi systematyczna lektura prasy i do-
razne poszukiwania w gazetach i czasopismach daja mozliwo$¢ zdobycia
wiedzy o uzusie itendencjach rozwoju jezyka. To wlasnie prasa moze
by¢ pomocna w odnajdowaniu ekwiwalentow dla leksyki realioznawczej,
modnych okreslen czy skrzydlatych stow. Baczng uwage nalezy zwroécié¢

8 Data dostepu: 30.07.2013.
9 Podkre§lmy, ze do tego typu dzialan uciekamy sie czeéciej w odniesieniu do jezyka
obcego.
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na artykuly pisane za granica o Polsce i w Polsce o kraju naszego jezy-
ka roboczego. Czesto zagraniczni korespondenci uprzedzaja tlumaczy,
wprowadzajac do obiegu medialnego ekwiwalenty réznych poje¢ (mniej
lub bardzie trafne, ale tu znowu nalezy pamietac¢ o nadrzednej zasadzie
krytycznego stosunku do zrodla). Nie mniej cennym Zrédlem moga by¢
artykuly pisane przez dziennikarzy nieskazonych znajomoscia jezyka
opisywanego kraju — dzieki lekturze tego typu tekstow thumacz nabiera
Swiezego spojrzenia na tematyke, ktora by¢ moze ujalby jezykiem nosza-
cym znamiona interferencji. Nazwy potraw narodowych tradycyjnie kla-
syfikowane jako nieprzetlumaczalne otrzymuja nowa forme dzieki rela-
cjom podréznikéw zmuszonych do narracji w jezyku ojczystym.

Starajmy sie dokonywac¢ przemyslanej selekcji materialow interne-
towych. W przypadku zlecenia zwigzanego na przyklad z thumaczeniem
na terenie okreslonej fabryki koniecznie trzeba odwiedzi¢ strone inter-
netowa danego przedsiebiorstwa. Niewykluczone, ze oprécz informacji
tekstowych natrafimy na materialy wideo zawierajace filmy szkoleniowe,
wypowiedzi dyrekcji i szeregowych pracownikow. To z kolei pozwoli na
zapoznanie sie juz nie tylko z oficjalng terminologia, ale takze ze swoi-
stym zargonem, ktéry moze by¢ uzywany w danej firmie. Pamietajmy, ze
okreslone urzadzenie moze funkcjonowa¢ pod réznymi nazwami w roz-
nych $§rodowiskach pracowniczych — w jednym jako gilotyna, w innym
jako nozyce, w jeszcze innym jako ndz. Ustalenie takich niuanséw ulatwi
nam prace i poprawi jakos¢ przektadu. W przypadku koncernéow miedzy-
narodowych warto skorzystac ze stron internetowych ich zagranicznych
filii. Jest to spos6b na uzyskanie wiedzy o odpowiednikach w jezyku ob-
cym, specyfice dzialalnoSci firmy, szczegolach procesu produkcyjnego
iinnych faktach. To Zrodlo jest czesto pewniejsze od tylko z pozoru daja-
cej gotowe rozwigzania obcojezycznej wersji strony internetowe;j. Trzeba
pamietaé, ze zdarza sie, iz takie warianty stron internetowych sg o wiele
ubozsze pod wzgledem tre$ciowym od strony gléwnej w jezyku polskim
i zawieraja réznorakie uproszczenia. Nierzadkie sg tez przypadki niepro-
fesjonalnego thumaczenia, czy nawet przekladu maszynowego (szczegol-
nie w branzy turystycznej).

3.2.1. Pomoc ekspertow
Trudno przeceni¢ znaczenie konsultacji z ,rodowitym znawca jezyka
specjalistycznego” (zob. Kodeks 2011: 49—50), a wiec z rodzimym uzyt-

kownikiem jezyka bedacym specjalista w danej dziedzinie. Jest ona ze
wszech miar wskazana, natomiast jej skuteczno$¢ w zasadniczej mierze
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zalezy od dwoch czynnikow. Zapytanie musi by¢ skierowane pod wlasci-
wy adres — w wielu dziedzinach specjalizacja jest na tyle waska, ze rady
~eksperta” moga by¢ mylace, zwlaszcza gdy nie chce sie on przyznaé¢ do
niekompetencji w konkretnej kwestii. Nie tylko wzgledy merytoryczne,
ale rowniez takt i normy etyczne powinny sklania¢ thumaczy do duzej
ostrozno$ci w wyborze konsultanta. Klasyczny przyklad btednego wybo-
ru, ktory moze przynie$¢ wiecej szkody niz pozytku, to konsultacja thu-
maczenia glosariusza lub notatek do tekstu specjalistycznego na jezyk
obcy z rodzimym uzytkownikiem jezyka, ale nie specjalista w konkretne;j
dziedzinie. Nieznane mu, a charakterystyczne dla danego metajezyka
konstrukcje, zwroty, czy tez terminy zZle wybrany konsultant uzna naj-
pewniej za przejawy interferencji i poprawi ze szkoda dla tekstu naszych
notatek, czy tez glosariusza.

Drugg istotng kwestig jest umiejetnos¢ wlasciwego stawiania pytan.
Niekiedy przydatne moze by¢ postuzenie sie pewnego rodzaju ekspery-
mentem. Odwolajmy sie do najprostszego przyktadu jezykowego — w ce-
Iu ustalenia wlasciwego ekwiwalentu sposéréod kilku synonimoéow czasem
bardziej uzasadnione od pytania wprost jest stworzenie sytuacji, w ktorej
»nasz” ekspert bedzie musial (w mowie lub pi$émie) w sposéb nieuswiado-
miony uzy¢ ktérego$ z interesujacych nas synonimow. Nie zyskamy w ten
sposob catkowitej pewnosci, co do poprawnos$ci wskazania, ale otrzyma-
my informacje, jakiego leksemu uzylby rzeczony specjalista w naturalnej
sytuacji komunikacyjnej. Zgola inaczej przedstawia sie bezposrednie
dopytywanie — pytanie samo w sobie rodzi z psychologicznego punktu
widzenia obawy o mozliwa ,pulapke”, co moze sktania¢ do wyboru innej
formy niz oczekiwana.

Jednym z pewniejszych zrédel informacji dla ttumacza sa fora bran-
zowe (Miedzynarodowy portal dla thumaczy ProZ.com; Forum ttumaczy
GlobTra.com; Branzowe Forum Tlumaczy). Z zalozenia grono profe-
sjonalistow doskonale znajacych problematyke przekladu powinno wy-
Swiadcza¢ nieoceniong pomoc thumaczowi. Jednak nie brakuje tez glo-
sow krytycznych na temat ich dzialania (zob. np. Buzadzi 2007: 69—73).
Podstawowe zarzuty to powielanie tej samej tematyki przez roznych au-
torow, zadawanie naiwnych pytan, udzielanie niedokladnych odpowie-
dzi przez slabo zorientowane w tematyce osoby, tworzenie pobocznych
watkow utrudniajacych znalezienie potrzebnych informacji, nadmierna
uprzejmos¢ ze strony czesci uzytkownikow (zbedne wypowiedzi, naduzy-
wanie emotikonéw) i niepotrzebna agresja ze strony innych. Niemniej
fora internetowe naleza do waznych zrodel w pracy ttumacza. Nalezy je
odwiedzac nie tylko w poszukiwaniu odpowiedzi na konkretne pytania,
ale rowniez w celu $ledzenia biezacych dyskusji. W ten sposob zyskuje-
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my cenne informacje o tendencjach na rynku ushig ttumaczeniowych,
o nowinkach w warsztacie kolegow, o nowych ksiazkach, czy o intere-
sujacych zleceniach. Pamietajmy jednak, ze rowniez wobec tego zrodla
obowigzuje zasada ,,ograniczonego zaufania”. Innymi slowy, informacja
odnaleziona w stowniku, wyszukiwarce internetowej czy tez na forum to
dopiero punkt wyjscia do dalszych poszukiwan, analizy i oceny trafnosci
w konkretnym kontekscie.

3.3. PODSUMOWANIE

Zdobywanie wiedzy jest skomplikowanym, wieloaspektowym procesem.
Opisane przez nas ¢wiczenia i porady powinny stanowi¢ wskazowki dla
adepta zawodu i dydaktyka tlumaczenia. Niemniej istotna jest jednak
Swiadomo$¢ koniecznosci cigglego weryfikowania i poszerzania wiedzy
(rowniez ze wzgledu na nieustannie zmieniajaca sie rzeczywisto$¢). Pa-
mietajmy, ze nabywamy wiedze nie tylko w murach uniwersytetu, na
specjalistycznym kursie czy przygotowujac sie do konkretnego zlecenia.
Wazna skladowa kompetencji thumaczeniowej jest umiejetno$é zdoby-
wania wiedzy o uzyciu polaczen wyrazowych, o regionalnych odmianach
jezyka, a takze wiedzy pozajezykowej nabywanej w trakcie codziennych
rozmoOw, podrézy, spotkan, lektury prasy, seansow kinowych i zalatwia-
nia spraw urzedowych (zob. np. Robinson 2005: 259). Thumacz musi
rOwniez posiagé¢ umiejetno$¢ samodzielnego poszukiwania informacji,
wykorzystujac najodpowiedniejsze w konkretnym przypadku zrédla —
stlowniki, leksykony, strony internetowe zleceniodawcéw, korpusy jezy-
ka, branzowe fora ttumaczy czy wreszcie konsultacje ze specjalistami. We
wszystkich wymienionych sytuacjach wyznacznikiem profesjonalizmu
jest sprawno$¢ w wyborze wlasciwego zrodla, selekcji odnalezionych in-
formacji, krytycznej ocenie, a nastepnie umiejetnos¢ wykorzystania po-
zyskanego materialu w praktyce — w procesie przygotowania (glosariu-
sze, notatki), a nastepnie w akcie przekladu (prawidlowe ekwiwalenty).
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BACKGROUND KNOWLEDGE PREPARATION
SUMMARY

This chapter discusses the problem of knowledge acquisition treated here as a compo-
nent of interpreting competence. Extralinguistic and culture-oriented analysis is propo-
sed, both general and specific, and knowledge acquiring methods are identified. These
can be used as part of an organized didactic process under the teacher’s guidance, as well
as in individual self-learning. The text contains a theoretical part and practical advice on
transferring and acquiring particular knowledge in particular fields, using proper sources
and tools (press, Internet sites, spoken corpora, course books, general and specialized bi-
lingual dictionaries, monolingual dictionaries, professional discussion forums for trans-
lators, TV programs, recordings of interpretation at international conferences, parallel
texts, guidebooks). A set of practical exercises is provided as assistance in the work of the
teacher or for individual practice. The exercises mainly serve to develop research skills,
critical judgment and selection of information, as well as proper selection of sources.
Globally, however, they help the interpreter to prepare for typical interpretation jobs.
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ROZDZIAL 4
HIGIENA | EMISJA GLtOSU

Zawod tlumacza zostal sklasyfikowany przez Unie Europejskich Fonia-
trow jako stawiajacy znaczne wymogi narzadowi glosowemu obok za-
wodéw mowey, nauczyciela czy polityka (Tarasiewicz, 2006). Praca thu-
macza, jak wiele innych zawodow, w ktérych narzedziem porozumienia
jest glos ludzki, wymaga wystepowania publicznego, kontaktu z odbiorca
wieloosobowym. Wystapienia przed kilku czy kilkuset osobami — nieza-
leznie od tego, czy osoby te sa mowcy znane, czy tez zupelnie obce — sa
zrodlem stresu, ktorego pierwsze, wyraziste znaki odnalez¢é mozna w glo-
sie mowigcego.

Doskonalenie glosu powinno by¢ zaplanowane na wiele tygodni regu-
larnych ¢wiczen. Celem ponizszego tekstu jest zaprezentowanie podsta-
wowych elementow treningu glosowego, éwiczen, ktore stang sie baza do
dalszej pracy z glosem, oraz kilku wskazowek dla nauczycieli, ktorzy ze-
chca by¢ w tej dziedzinie przewodnikami dla studentow. Jako podstawa
¢wiczenia te poshuza zwlaszcza na poczatku programu tlumaczen kon-
ferencyjnych, ale z powodzeniem i wielkim zyskiem moga by¢ réwniez
wplatane w caly jego bieg.

Niezwykle waznym elementem wspoélpracy nauczyciela istudenta
W momencie rozpoczecia pracy w tej dziedzinie jest przekonanie i zmo-
tywowanie do otwartej postawy wobec wlasnego ciala, ,wstuchania sie”
w nie oraz obserwacji jego funkcjonowania w czasie pracy glosem. Praca
z glosem powinna by¢ bowiem praca z calym cialem, oznacza zaangazo-
wanie sie, skupianie uwagi na najmniejszym nawet jego fragmencie. Pra-
ca ze studentami w zakresie emisji glosu wymaga zmiany w zwyczajowym
obszarze fizycznej relacji ze studentem, powinien on zosta¢ uprzedzony
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o tym, ze kontrola oraz skorygowanie sposobu wykonywania niektorych
¢wiczen wymaga dotyku ze strony prowadzacego. Ten element jest dla nie-
ktorych studentow bardzo trudny do zaakceptowania, wymaga pokonania
wewnetrznych barier, zmniejszenia dystansu pomiedzy obydwiema stro-
nami. Podobnie uprzedzenia studentéw wymaga to, ze niektore ¢wiczenia,
tak w zakresie motoryki oddechu, jak i pdzniejszej artykulacji, ze wzgle-
du na ich fizyczny efekt (wykrzywienie twarzy, wystawianie jezyka, pozy-
cje ciala) wywoluja $miech, z czym nie kazdy student radzi sobie dobrze.

Zaproponowane ¢wiczenia sg proste, ale wymagaja skupienia i pozy-
tywnego nastawienia. Wiele ¢wiczen bedzie odwolywalo sie do autosu-
gestii i wymagato uruchomienia wyobrazni, poniewaz narzady bedace
obiektem naszego zainteresowania, jak cho¢by mie$nie miedzyzebrowe
czy podniebienie miekkie, sa niewolitywne albo stabo poddaja sie woli,
a zamierzony efekt mozliwy jest do osiagniecia jedynie po uruchomieniu
skojarzen czy wyobrazen.

Ze wzgledu na niewielka objeto$¢ niniejszego tekstu, niektore zagad-
nienia bedg zaledwie sygnalizowane, ich rozszerzenie odnalez¢ mozna
w bibliografii. Zaprezentowane ponizej propozycje nie wyczerpuja mozli-
wosci ¢wiczen emisyjnych. Za najwazniejsze problemy zwigzane z emisjg
glosu dla thumacza uznalam przede wszystkim: prawidlowy oddech w sy-
tuacji zawodowego postugiwania sie glosem, umiejetnos$c rozluznienia
ciala i wyeliminowania fizycznych objawéw stresu zwigzanego z wyste-
powaniem publicznym, wzmacnianie glosu i trening artykulacyjny. Bar-
dziej pobieznie potraktowane zostang zjawiska zwigzane z frazowaniem,
akcentowaniem i modulacja glosu.

Zanim przejdziemy do ¢éwiczen zasadniczych, dobrym sposobem na
wprowadzenie studentéw w materie pracy glosem jest ¢wiczenie polega-
jace na nagraniu ich wlasnego glosu. Kazdy student moze nagraé kilkumi-
nutowy fragment tekstu. Nalezy zwro6cié uwage studentom, aby starali sie
zapamietac¢ wlasne odczucia podczas nagrania, zaobserwowali, jak zacho-
wuje sie ich cialo, w szczegoblnosci to, jak przebiega oddychanie, jak pracu-
ja artykulatory oraz jakie emocje temu towarzysza, a takze to, jak ocenia-
ja zmiane w brzmieniu swojego glosu po odstuchaniu nagrania. Waznym
aspektem jest ocena, czy inni studenci stuchajacy wspolnie nagrania,
a nieznajacy tekstu, dobrze styszg wszystkie gloskii wyglosy stow. Zalecam
tez stworzenie listy kilku pozytywnych wrazen jako ¢wiczenie grupowe.

4.1. ,DRZACY GLOS, MIEKKIE NOGI”
— POKONYWANIE BARIER STRESU W CZASIE PRACY

Warunkiem pracy z glosem jest akceptacja jego brzmienia. Brzmienie
naszego glosu jest niepowtarzalne, jednostkowe, dlatego przez dziesie-
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ciolecia pamietamy glos kolegi ze szkoly i rozpoznamy go po glosie po
wielu latach, nawet, jesli glos ten z czasem nieco sie zmienil i fizjologicz-
nie obnizy} lub podwyzszyl. Dlatego warto dobrze rozpoznaé wlasny glos
w sytuacji pelnego komfortu oraz w chwili stresu. Emocje awersyjne ob-
jawiaja sie zwykle poprzez wcisniete w cialo ramiona, pochylona glowe,
sztywne barki, zacisk stawu zuchwowego, zacisk ust, zmarszczone czo-
lo, Sciggniete brwi, sztywne plecy, zaci$niete piesci i palce u nog, plytki
oddech i wiele innych indywidualnych, znajomych symptomoéw. Dlatego
pierwszym krokiem w pracy nad emisja glosu sg ¢wiczenia rozluzniajace
ciato.

Cwiczenie 1: Rozluznianie
Cel: rozwijanie umiejetnoS$ci radzenia sobie ze stresem

Niniejszy zestaw mini¢wiczen autosugestywnych nauczyciel wyko-
rzystuje na zajeciach, celem uwrazliwienia studentéw na napiecia
irozluznienie mies$ni. Nauczyciel przekazuje studentom ponizsze
instrukcje:

— Sprobuj wywolac u siebie objawy emocji awersyjnych (czyli na
przyklad sztywne barki, zaciénieta zuchwa i usta, zaci$niete pieéci)
i w tym stanie przeczytaj fragment dowolnego tekstu lub powiedz
kilka zdan. Ocen, skad pochodzi glos, gdzie odczuwasz napiecie?
Czy odczuwasz wysilek, a mowienie wiaze sie z dyskomfortem?

— Stan pewnie na ziemi, tak, zeby czué¢ podloze calymi stopami,
koniecznie réwnomiernie na obydwu nogach. Wyobraz sobie, ze
jestes jak rosngce drzewo. Poczuj prosta linie kregostupa, ktorego
przedluzeniem jest glowa. Mowca, ktory pewnie stoi, sprawia wra-
zenie pewnego tego, co méwi. Podczas moéwienia staraj sie zawsze
sta¢ pewnie, rozkladajac ciezar rbwnomiernie na dwie nogi, nigdy
W pozycji ,ha spocznij”.

— Wez gleboki oddech i zaobserwuj, jak zachowuje sie twoje cia-
to. Porusza sie czy nie, spina czy rozluznia, co i gdzie czujesz? Wez
jeszcze pieé takich oddechdéw, duzych i spokojnych. Mozesz powoli
liczy¢ od jednego do pieciu, odliczajac zardbwno w czasie wdechu,
jak i wydechu. W ten sposéb wyréwnasz oddech i bedziesz mog}
przej$¢ do kolejnych éwiczen. To ikolejne ¢wiczenie dobrze jest
wykonywac z zamknietymi oczami.

— Wyobraz sobie, ze jeste§ marionetka poruszana przez system
sznurkow, poddajesz sie ich ruchowi, sam w sobie jeste$ bezwtad-
ny. Oddychaj dalej i dodaj do tego powolne, glebokie ruchy glowa:
kiwanie na ,tak—tak” oraz skrety na boki, na ,,nie—nie”. Nastepnie
zataczaj glowa jak najwieksze okregi, rysuj elipsy i symbole nie-
skonczonoéci. Wreszcie sprébuj puéci¢ glowe tak, aby luzno opada-
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ta na ramiona i barki i spoczywala na nich jakby nietrzymana przez
zadne mie$nie.

— Strzepnij prawa reke ze streséw jak z wody, podobnie lewa reke
inogi. Podnies rece do gory i puéc tak, jakby kto$ nagle odcigl ma-
rionetce sznurki poruszajace konczynami. Cialo opadnie do przy-
kucniecia. Pamietaj jednak, zeby stopy cala powierzchnig przyle-
galy do podloza. Rozstaw szeroko kolana, tak zeby tuléw ,,wpadl”
pomiedzy nie. Tak naprawde nie jest to latwe, gdyz konieczno$¢
panowania nad wlasnym cialem i kontrolowania go przez caly czas
jest w nas gleboko zakodowana. Powt6rz ¢wiczenie kilka razy.

— Wez gleboki, ale naturalny oddech. Do tego blogostanu dodaj
jaki$ naturalny, nieartykulowany dzwiek, coS, co samo wychodzi
z twojego ciala, moze rodzaj mruczenia, beczenia lub jeczenia? Nie
probuj zrobic tego ,tadnie”. Poczuj wibracje rozedrganego dZzwieku
w rozluznionym ciele. Nie mys$l o tym, jak wygladasz. Zamknij oczy
i czyj tylko swoje cialo.

Warunkiem efektywnej pracy nad glosem jest zaufanie sobie. W gru-
pie, na poczatkowym etapie pracy nad emisja glosu, tego rodzaju ¢wicze-
nia wywoluja zazwyczaj $miech. Uczestnicy obawiajacy sie Smiesznosci
moga mie¢ problem z wykonaniem tych ¢wiczen. Warto dlatego zapro-
ponowac¢ wszystkim uczestnikom ¢wiczenie z zamknietymi oczami.

4.2. ANATOMICZNE UWARUNKOWANIA POWSTAWANIA GLOSU

Skuteczne postugiwanie sie glosem polega na swiadomym polaczeniu
kilku elementow wplywajacych na jego jako$¢. Pierwszym znich jest
opanowanie umiejetnosci prawidlowego oddychania — w korze mozgu
pojawi¢ sie musi impuls stymulujacy wdech. Drugim jest fonacja, czyli
wlasciwe wydobycie tonu z krtani. Krtan ma zaledwie 4—6 cm, jej punk-
tem centralnym sa dwie poziomo usytuowane bloniaste struktury (faldy
glosowe) nazywane strunami glosowymi. Ich dzialanie polega na drga-
niu, bardzo szybkim zsuwaniu sie i rozsuwaniu. Powietrze wydychane
uderza w struny glosowe, powodujac powstanie tonu. Zjawisko rezonan-
su, rozpoczynajacego sie juz w krtani, ale dzialajacego p6zniej w obrebie
calego ciala, prowadzi do wzmocnienia delikatnego tak zwanego ,,tonu
podstawowego”. Kolejnym etapem decydujacym o jako$ci naszego mo-
wienia jest artykulacja, na ktora sklada sie gléwnie praca jezyka i warg.
Przeciwskazaniem do zawodowej pracy glosem jest szereg zaburzen
o charakterze medycznym z zakresu laryngologii, neurologii, protetyki,
ortopedii szczekowej, takich jak chocby: wady gnatyczne twarzoczasz-
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ki, niektore wady zgryzu, dysfunkcyjny jezyk, zaburzenia czynno$ciowe
narzadu zucia czy patologie glosu (na przyklad afonia, niedomykalnos$é
strun glosowych).

Emisja glosu polega na polaczeniu i udoskonaleniu w pracy elemen-
tow motorycznych, — czyli czesSci ciala bioracych udzial w procesie oddy-
chania (gloéwnie miesnie), fonacyjno-rezonacyjnych (krtan i przestrzenie
rezonacyjne) i artykulacyjnych (jama ustna, artykulatory). Wystapienie
publiczne musi by¢ ponadto wsparte prawidlowym operowaniem into-
nacja i modulacjg, pauza, wzmocnieniem, akcentem i cala gamg zjawisk
zwigzanych z melodia wypowiedzi. Intonacja i akcent zwigzane sa czes-
ciowo z normami poprawno$ciowymi jezyka, czeSciowo jednak przynale-
za do retorycznej interpretacji.

4.3. ,TJCHU MI BRAKNIE” — ROLA ODDECHU W PRACY GLOSEM

Podstawe glosu stanowi oddech. Celem ¢wiczen oddechowych bedzie
wypracowanie umiejetnosci zaczerpniecia maksymalnie duzego i efek-
tywnego oddechu oraz naturalnego i ekonomicznego gospodarowania
nim. Maksymalnie duzy oddech nie jest potrzebny na co dzien. Czlowiek
wykorzystuje go w pracy glosem, kiedy biega, ¢wiczy, intensywnie sie ru-
sza — jest to tak zwany oddech dynamiczny. Ponizsze ¢wiczenia prowa-
dza do ,rozciagniecia” oddechu i nauczenia sie oddechu dynamicznego.
Jesli mozna, nalezy wykonywac je przy otwartym oknie. Konieczne sa
regularne powtorki. Przy pierwszych probach mozna odczuwaé zawroty
glowy (przewentylowanie organizmu), nalezy woéwczas odpoczaé. Inten-
sywnych ¢wiczen oddechowych nie powinny wykonywacé kobiety w cigzy,
poniewaz ¢wiczenia takie pobudzaja miesnie brzucha.

Aby u$wiadomié¢ sobie niedoskonatosci wlasnego oddechu, wystarczy
stana¢ przed lustrem, wzia¢ maksymalnie duzy oddech i obserwowac
swoje cialo. Uczucie ,zatkania” zbyt duza ilo$cig powietrza, znaczne unie-
sienie sie ramion i obojczykow w czasie oddechu oznaczaja, ze oddech
zostal zaczerpniety tak zwanym torem szczytowym. W plucach znalazlo
sie stosunkowo niewiele powietrza, a uniesione obojczyki mechanicznie
zamknely droge do dalszego ich wypekiania (stad uczucie ,zatkania”).
Ten sposéb oddychania jest niekorzystny, nalezy go wyeliminowac.

W ¢wiczeniach oddechowych pojawi¢ sie moze (i powinno) pytanie:
nosem czy ustami? Trudno tu o jednoznaczng odpowiedz. Zaczerpniecie
powietrza ustami sprawia, ze nabieramy go wiecej. Jest to jednak oddech
sprzeczny z fizjologia — wysusza Sluzowke gardla. W ¢éwiczeniach, pod-
czas ktorych maksymalizujemy intensywno$¢ oddechu, warto sprobowac
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obydwu sposobow. Trzeba pamietaé, ze w praktyce, w sytuacji wystapie-
nia, wy¢wiczony oddech i tak ulegnie splyceniu i przyspieszeniu.

Cwiczenie 2: Glebia
Cel: doskonalenie efektywnego oddychania

Nauczyciel przekazuje studentom nastepujgce instrukcje do éwi-
czenia autosugestywnego:

— Stojac przed lustrem, wez bardzo gleboki oddech, pilnujac, by
twoje ramiona nie poruszyly sie ani troche. Trudne? Sprébuj wyob-
razic sobie, ze wypelniasz cialo powietrzem jak wielki worek woda;
wyobraz sobie, ze nabierasz powietrza do brzucha tak, aby dotar-
lo az do palcow u ndg. Cwiczenie sprobuj wykonaé po raz kolej-
ny z zamknietymi oczami, kierujac uwage na dolne obszary ciala.
W trakcie wykonywania wszystkich nastepnych ¢wiczen pilnuj, by
ramiona nie unosily sie juz do gory.

Powyzsze ¢wiczenie dobrze jest wykonywac z druga osoba lub nauczy-
cielem, ktory kladac dlonie na ramionach ¢wiczacego, nie dopusci uci-
skiem do ich unoszenia lub przynajmniej bedzie kontrolowal ich nieru-
chomo$¢. Jest to wazne, poniewaz ¢wiczacy nie zawsze ma $wiadomos¢
takiego ruchu.

Cwiczenie pelnego, wydajnego oddechu nalezy zaczaé od rozruszania
mies$ni miedzyzebrowych, to znaczy od uruchomienia tak zwanego toru
zebrowego. W pracy ze studentami istotne jest uSwiadomienie im, ze
¢wiczenia te wymagaja regularnego powtarzania i codziennego treningu.
Cwiczenia ponizsze prowadza do osiagniecia umiejetnoéci prawidlowe-
go oddechu i wykorzystania mozliwosci motoryki ukladu oddechowego
w czasie pracy glosem. Efektem koncowym pracy jest tez umiejetnosc
poshugiwania sie podparciem oddechowym.

Cwiczenie 3: Zeberka
Cel: doskonalenie efektywnego oddychania

Nauczyciel prezentuje samodzielnie ponizsze ¢wiczenie, a nastep-
nie kontroluje prawidlowos¢ jego wykonania przez studentow.

— Polo6z dlonie na zebrach, najlepiej dolnych, po obu stronach klatki
piersiowej, tak aby mie¢ kontakt z przednia i tylna jej czecia. Przy-
ci$nij nieco dlonie, zeby dobrze poczué kosci zeber. Wez glteboki od-
dech (oczywiscie nie poruszajac ramionami). Wyobrazaj sobie, ze
wypehiasz zebra powietrzem, ze wypekia ono wlaénie te miejsca,
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na ktoérych trzymasz dlonie. Swietnym sposobem jest wyobrazenie
sobie, ze nabierasz powietrza tylko w plecy. Lekko przyciskajac dlo-
nie do zeber, postaraj sie odepchnac je zebrami. Poczuj, jak oddech
rozszerza zebra na boki. Nastepnie powoli wydychaj powietrze. Do-
brym sposobem osiggniecia aktywno$ci mieéni miedzyzebrowych
jest wyobrazanie sobie, ze w brzuchu otwiera sie wielki parasol.

Prace mie$ni miedzyzebrowych mozna ¢wiczy¢ wraz z nauczycielem
lub druga osoba, ktéra stojac za ¢wiczacym, Sciska jego zebra dlonmi lub
przedramionami, a ¢wiczacy ma za zadanie ,odepchniecie” ich.

Cwiczenie 4: Skrzydelka
Cel: doskonalenie efektywnego oddychania

Nauczyciel przekazuje studentom nastepujace instrukcje:

— Stojac stabilnie na lekko rozstawionych nogach, pochyl tulow
do przodu, stabilizujac go pod katem prostym. Swobodnie opusé
ramiona. Wez gleboki oddech, jednocze$nie unoszac ramiona na
boki jak skrzydta. W ten sposéb mechanicznie rozciggnale$ miesnie
i przestrzen miedzy zebrami. Wykonaj dlugi wydech, powracajac
do pozycji wyjsciowej.

— Stan w dogodnej, wyprostowanej pozycji. Sple¢ rece na karku,
zblizajac lokcie do siebie. Wez potezny oddech, rozchylajac jedno-
cze$nie powoli tokcie do tylu i jeszcze bardziej prostujac sylwetke.
Poczuj, jak powietrze wypehia pluca na odcinku zeber, a klatka
piersiowa rozciagga sie wszerz.

— To samo éwiczenie wykonaj w czasie wdechu, powoli podnoszgc
rece wysoko do gory. Sprébuj wydtuzyé wydech, powoli opuszcza-
jac rece.

— Powyzsze ¢wiczenie wykonaj, wydluzajac proporcje pomiedzy
wdechem a wydechem; mozesz liczy¢ w my$lach w czasie wdechu
do szeSciu, a w czasie wydechu — do dwunastu, potem czternastu,
szesnastu...

— Pol6z sie na plecach na twardym podlozu. Scisnij zebra dlofimi
z boku klatki piersiowej i éwicz oddech. Cwiczenie to przeznaczone
jest dla os6b uporczywie unoszacych w czasie oddechu ramiona do

gory.

Kolejnym etapem ¢wiczen oddechowych jest uruchomienie tak zwa-
nego toru brzusznego, czyli dalsze poglebianie oddechu. W przypadku
toru brzusznego mechanizm ten wyglada nastepujaco: powietrze wypel-
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nia phuca, klatka piersiowa rozszerza sie, przepona — ktora jest potokra-
glym, duzym mie$niem oddzielajagcym jame brzuszng od klatki piersio-
wej — wygina sie w przestrzen jamy brzusznej. Powoduje to przesuniecie
narzadow wewnetrznych w dét brzucha.

Cwiczenie 5: Worek
Cel: doskonalenie efektywnego oddychania

Studenci wykonuja instrukcje nauczyciela wyglaszane spokojnym
glosem.

— Stan stabilnie na stopach rozsunietych na szeroko$¢ bioder. Po-
16z rece na brzuchu tak, aby $rodkowe palce dloni stykaly sie ze
soba tuz pod pepkiem (jesli masz mocno Sci$niety pasek lub jaki-
kolwiek element $ciskajacy cialo w tym miejscu, uwolnij brzuch od
niego). Wez gleboki wdech, wyobrazajac sobie, ze powietrze wypel-
nia ci brzuch i dociera do stop. Jak woda wlewana do plastykowego
worka najpierw wypelnia jego dno, tak teraz powietrze dostaje sie
przede wszystkim do brzucha. Przy wdechu zaobserwuj, czy brzuch
wydal sie, a palce dloni rozeszly sie na boki.

— Poléz sie na plecach, wyciagnij rece wzdhuz ciala. Na brzuchu, na
wysokosci pepka, poldz ciezka ksigzke. Oddychaj w ten sposo6b, aby
przy kazdym wdechu ksigzka unosila sie. Nie wypychaj jej samymi
mieSniami brzucha, tylko poprzez mechanizm oddechu.

Najbardziej odpowiednim sposobem oddychania w czasie intensyw-
nej pracy glosem jest polaczenie toréw brzusznego i zebrowego w tak
zwany tor caloSciowy. Dobrze jest ¢wiczy¢ ten sposdb oddychania na le-
z3co, przywolujac ponizsze wyobrazenia. Po opanowaniu toru calo$cio-
wego mozna podjac prébe opanowania tak zwanego podparcia oddecho-
wego (appogio). Technika ta polega na utrzymaniu pozycji wdechowej
(czyli rozszerzonej) zeber i mie$ni miedzyzebrowych rowniez podczas
wydechu. Podparcie umozliwia maksymalne wypemhienie pluc powie-
trzem oraz utrzymanie jednolitego ciSnienia wydychanego powietrza
przez dtuzszy czas. Technike te stosuja $piewacy.

Cwiczenie 6: Wyciskarka
Cel: doskonalenie efektywnego oddychania

Nauczyciel przekazuje studentom informacje na temat sposobu
wykonania nastepujacych ¢wiczen autosugestywnych:

— Lezac, wez oddech, ponownie wyobraz sobie, ze jeste$ wielkim
workiem napelianym woda. Tak jak woda wypelnia najpierw dno
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plastykowego worka, p6zniej nadymajac jego $rodkowa czesé, tak
i ¢wiczacy najpierw nabiera powietrze ,,w brzuch”, potem rozsze-
rza zebra. Wydychaj powietrze, najpierw ,wyciskajac” je z brzucha,
potem z goérnych czeSci pluc (éwiczenie mozna wykonywac rowniez
W pozycji stojacej).

— Wez calo$ciowy oddech. Wydychaj powietrze, starajac sie ,,wy-
cisnac¢” je stopniowo mie$niami brzucha, pozostawiajac zebra roz-
Szerzone.

Jest to technika trudna do opanowania. W osiggnieciu sukcesu po-
mocna jest autosugestia. Nauczyciel moze zaproponowaé¢ studentom,
aby wyobrazili sobie, ze wchodza do lodowatego jeziora, stopniowo za-
nurzajac cialo: kolana, uda — woda siega im coraz wyzej. Zebra pozosta-
ja w czasie takiego oddechu w pozycji wdechowej, rozszerzone, pracuja
natomiast intensywnie miesnie brzucha.

4.4. ZWIEKSZANIE MOZLIWOSCI ODDECHOWYCH
W CZASIE PRACY GLOSEM

Idea ¢wiczen oddechowych jest jak najdluzsza praca na jednym od-
dechu bez uczucia zmeczenia czy niedotlenienia. Ponizej zaprezentowa-
nych zostanie kilka ¢wiczen wydluzajacych faze wydechu. We wszystkich
podanych tu ¢éwiczeniach w momencie, kiedy zaczyna brakowa¢ powie-
trza, dobrze jest unie$¢ sie nieco na krzesle, zacisnaé¢ posladki, mie$nie
odbytu i Kegla, dodatkowo wspierajac tym sposobem miesnie brzucha
~wyciskajace” z nas powietrze.

Cwiczenie 7: Warkot
Cel: doskonalenie efektywnego oddychania

Nauczyciel wykonuje ponizsze ¢wiczenia razem ze studentami.

— Usiadz wygodnie, wez calo$ciowy wdech, unoszac rece do gory.
Opuszczaj je wraz z wydechem, liczac powoli w my$lach. Podczas
kolejnych powtorek wydtuzaj wydech o kolejne liczby. Powtorz
¢wiczenie, tym razem wydychajac powietrze na wydtuzonej glosce
ssssss. Wydychaj, ukladajac usta w jak najwezsza szparke, ergono-
micznie gospodarujac zasobami powietrza.

— Wez caloSciowy oddech i wydychajac powietrze, staraj sie jak
najdluzej utrzymac artykulacje gloski rrrrrr.

Kolejnym utrudnieniem w wydtuzaniu fazy wydechu jest wydycha-
nie tej gloski przy stopniowym $ciszaniu i wzmacnianiu jej. Warto
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jest zaproponowac studentom ¢wiczenie polegajace na wydychaniu
powietrza z pauzami: rr-pauza-rrr-pauza-rrrrr-pauza... / ss-pauza-
SSs-pauza-sssss-pauza...

Po opanowaniu tych ¢wiczen nalezy je powtarzac, stosujac jednoczes-
nie podparcie oddechowe. Powyzszy trening oddechowy nalezy réwniez
zastosowaé na prostych tekstach. Dobre sg tu krotkie wierszyki czy wy-
liczanki nieabsorbujace zbytnio uwagi swoja trescia. Bardzo wazne jest
polozenie nacisku na to, aby ¢wiczacy nigdy nie moéwili na bezdechu.

Cwiczenie 8: Wierszyki
Cel: doskonalenie efektywnego oddychania

Nauczyciel sugeruje studentom sekwencje stow i wierszyki do arty-
kulacji i zaleca wydtuzanie fazy wydechowe;.

— Wez oddech, a nastepnie wydychaj powietrze, méwigc: jedna
wrona bez ogona, druga wrona bez ogona, trzecia wrona bez ogo-
na.... Za kazdym razem sprobuj wydtuzyé wydech choc o jeden seg-
ment. Dla urozmaicenia mozna powtarza¢: Ludwik I, Ludwik II,
Ludwik III... tak dtugo, jak wystarczy powietrza.

— Pocwicz wydluzanie fazy wydechowej na wierszu Jana Brzechwy
,Lom”™., Mow tak, aby za kazdym razem powiedzie¢ jedna zwrotke
(z ktoérych kazda nastepna jest nieco dtuzsza) na jednym oddechu.

4.5. ODPOWIEDNIE USTAWIENIE GARDLA,
REZONANS I WZMACNIANIE GL.OSU MOWCY

Podczas wydechu powietrze dociera do krtani pod stalym ci$nieniem,
powodujac drgania faldow glosowych. Wéwezas powstaje tak zwany ton
podstawowy, dzwiek slaby i nikly, wymagajacy wzmocnienia akustycz-
nego. Rezonatorami wzmacniajagcymi glos w organizmie ludzkim sa
wszelkie wolne przestrzenie, od krtani poczynajac. Dzieli sie je na gorne
i dolne. Te pierwsze znajduja sie ponad krtania i sg to gardlo, jama ust-
na, zatoki nosowe, zatoki czolowe i cala przestrzen twarzoczaszki. Rezo-
natory dolne to przede wszystkim phluca i przestrzen klatki piersiowe;.
Rezonans moga wzmacnia¢ rowniez duze kosci, takie jak miednica, kosci
udowe, ramiona i kregostup. Pobudzenie rezonatorow gérnych daje efekt
mowienia ,,na maske” — glos jest niezwykle jasny, bardzo nos$ny, ale nie-

1 Wiersz ten dostepny jest w Internecie m.in. pod adresem: <http://znanewiersze.pl/jan-
brzechwa/tom>.
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kiedy moze stac sie zbyt piskliwy. Wzmocnienie glosu poprzez dominacje
rezonatorow dolnych daje efekt glosu ,radiowego” — cieplego, aksamit-
nego, ciemniejszego w barwie, nieco nizszego, ale zawsze malo no$nego.
Praca nad glosem polega na wypracowywaniu umiejetno$ci modulowa-
nia go poprzez uzywanie obu grup rezonatoréw i odnalezienie brzmienia
odpowiadajacego réznym warunkom. Dla thumacza wazne jest opanowa-
nie umiejetnos$ci mowienia ,na maske”. Osoby pracujace z mikrofonem
wyposazone w piskliwy i zbyt jasny glos powinny zapoznac sie rowniez
z technikami aktywowania dolnych rezonatoréw. Praca nad rezonansem
wymaga odpowiedniego ustawienia ciala, sylwetki, glowy, gardla i jamy
ustnej. Cwiczenia ponizsze odwoluja sie do autosugestii i wyobrazen.
Wymagaja one skupienia i analizy odczuc¢.

Cwiczenia podane nizej prowadza do umiejetnoéci odpowiedniego,
koniecznego do pracy glosem, ustawienia sylwetki, co w znacznym stop-
niu wspomaga prace krtani, jej rozluznienie i wlasciwe funkcjonowanie
aparatu artykulacyjnego. Student osigga umiejetnos¢ odpowiedniego,
tak zwanego miekkiego ataku glosowego.

Cwiczenie 9: Na sznurku
Cel: utrzymywanie prawidlowej sylwetki ciala

Nauczyciel proponuje studentom wyobrazenia autosugestywne
iuwrazliwia éwiczacych na odczucia zwigzane z praca miesni twa-
rzy, gardla oraz na wrazenia stuchowe.

— Ustaw goérne partie ciala (glowe, ramiona, brode, plecy, barki)
tak, zeby byly wyprostowane, ale niespiete. Jesli nie masz pewnosci
co do postawy ciala, wyobraz sobie, ze jeste$ lalka na sznurku, kt6-
rego koniec przymocowany jest do glowy w okolicach koci ciemie-
niowej. Sznurek wycigga cie do gdry, ale ramiona pozostaja luzne,
a glowa swobodnie rusza sie na boki bez zadzierania brody do gory
czy pochylania w dot (co usztywnia krtan).

— Wyobraz sobie, ze poruszasz czubkami uszu. Jesli zastosujesz
te sugestie, cialo wyprezy sie i wyciagnie w gore, a glowa zostanie
odpowiednio ustawiona.

Przestrzenig ostatecznego uksztaltowania dzwieku jest gardlo i jama
ustna. Nalezy stworzy¢ dla fali glosowej rodzaj amfiteatru — mozliwie
najszerszej, wysklepionej wysoko przestrzeni, zeby fala glosowa, rozcho-
dzac sie tagodnym tukiem po podniebieniu, przeszla miedzy géornymi je-
dynkami. Anatomiczna budowa gardla tworzy na drodze dzwieku dwie
przeszkody. Pierwsza to jezyczek podniebienia miekkiego, o ktory fala
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glosowa moze sie rozbic¢. Druga potencjalng przeszkode stanowi wielki
miesien — jezyk, ktory uniesiony zbyt wysoko pochlania fale dzwieku. O
ile jezyk podlega woli uzytkownika, o tyle podniebienie miekkie nie nale-
zy do wolitywnych czesci ciala.

Cwiczenie 10: Amfiteatr
Cel: doskonalenie artykulacji

Nauczyciel prezentuje ponizsze ¢wiczenia, a nastepnie sprawdza
prawidlowo$¢ ich wykonania przez studentow.

— Postaraj sie wywola¢ na swojej twarzy wyraz zachwytu i pozy-
tywnego zdziwienia. Wszystkie mieénie twarzy uniosa sie nieco,
skoénie do goéry. Skup uwage i czucie na podniebieniu miekkim,
zwr6¢ uwage, jak sie ono podnosi.

— Oddychaj ustami, my$lac gloske a. Zwr6¢ uwage na ustawienie je-
zyka, podniebienia miekkiego i gardla. Ziewaj. Nastepnie oddychaj
ustami, dodajac do tego gest, jakby$ chciat ,,zagarnac¢” powietrze do
ust. Gardlo wypeknilo sie powietrzem, a jego przestrzen jakby po-
wiekszyla sie. Dobrym sposobem odpowiedniego ustawienia gar-
dla jest tez przywolanie wyobrazenia trzymania kawaltka goracego
jedzenia na jezyku. Wowczas automatycznie jezyk ,kladzie sie” jak
najnizej, a podniebienie miekkie unosi sie.

W ¢wiczeniu z ziewaniem konieczne jest zwrocenie uwagi stuchaczy
na anatomiczne ograniczenia opuszczania zuchwy. Zbyt szerokie ot-
wieranie ust podczas ziewania moze doprowadzi¢ do zwichnieé¢ zuchwy
i uszkodzenia stawu skroniowo-zuchwowego. Bezpieczng szczeling roz-
warcia jest okolo czterdziestu milimetrow, co odpowiada mniej wiecej
szerokoSci dwoch palcow dloni. Przekraczanie tej granicy prowadzi do
rozciggniecia wiezadel i jest szkodliwe dla stawu.

Praca z glosem wymaga nauczenia sie ustawienia gardla, jezyka i pod-
niebienia oraz nabycia umiejetnoSci powtoérzenia tego ukladu w czasie
pracy. Oprocz tego niezwykle istotne dla pracy tlumacza jest ustawienie,
rozluznienie i odpowiednie wykorzystywanie krtani. Rozluznienie krtani
osigga sie poprzez skrety glowy i jej swobodne opadanie. W czasie takich
¢wiczen fizycznych warto powtarza¢ sobie stowa lub zbitki glosek noso-
wych oraz krotkie wyrazy zawierajace n i m: mmmmim, nnnnn, mniam,
mniam, mniam, mniam, mama, narty, monety, mumu, nono, Michat
mial mula itp.

Bardziej problematyczne jest rozroznienie dzwiekow wydawanych
prawidlowo i nieprawidlowo oraz skorygowanie tych ostatnich. Chodzi tu
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o tak zwany ,,twardy atak” glosowy, bardzo niekorzystny dla dtugotrwalej
pracy krtani. Ma on podloze psychologiczne i wystepuje najczesciej pod-
czas glo$nego mowienia i pracy w stresie. Najlatwiej uslysze¢ i wyczug,
czy krtan pracuje ,,twardo” czy ,,miekko”, gdy wypowiada sie glos$no sto-
wa rozpoczynajace sie na samogloske: Ala, Ola, Ela, Ula. ,,Twardy atak”
glosowy bedzie wyczuwalny i styszalny w poczatkowej glosce jako rodzaj
stekniecia polaczonego z zaciskiem krtani. Sama krtan natomiast w cza-
sie artykulacji poczatkowych glosek a, e, 0, u bedzie wyraznie napieta (co
wida¢ nawet w lustrze). Podczas prawidlowego ,miekkiego ataku” glos-
ki poczatkowe s3g wyraznie lagodne, krtan sie nie rusza, powietrze jest
~wypchniete” przez mie$nie brzucha, a jakos¢ pierwszej gloski jest jakby
daleka pochodna jeku lub westchnienia: aaa, uuu, eee itd. Konsekwencja
twardego mowienia sg pojawiajace sie najczesciej po kilku latach pracy
niewielkie guzki na faldach glosowych, powodujace chrypke i ostabienie
glosu. Guzki sg efektem zbyt silnego napierania na siebie faldow. Wtas-
nie dlatego rozluznienie psychiczne, fizyczne i kontrola stanu ciala sg tak
wazne w pracy glosem.

Cwiczenie 11: Hydraulika
Cel: doskonalenie artykulacji

Nauczyciel przekazuje studentom ponizsze instrukcje i prezentuje
prawidlowe wykonanie ¢wiczenia.

— Powtorz kilka razy: Ala, Ela, Ola, wyobrazajac sobie, ze twoje
cialo jest rura, przez ktéra przeplywa powietrze niosace ze soba te
dzwieki. Wyraznie tlocz powietrze miesniami brzucha ponizej pep-
ka. Dla kontrastu sprébuj powiedzie¢ to samo, skupiajac uwage tyl-
ko na gardle i mocno akcentujac pierwsza gloske Ala, Ela, Ola.

— Powrd¢ do wyobrazenia rury z powietrzem, sprobuj krzyknaé
glosno heeej, ale tak, zeby glos byl slyszany gdzie§ za oknem, po
drugiej stronie ulicy. Zrob to oczywiécie miekko, z brzucha.

W ¢éwiczeniach tego typu warto zaproponowac zmiane dynamiki arty-
kulowanych zglosek naprzemiennie — glo$no-cicho lub stopniowo glos-
niej i ciszej.

4.6. WZMACNIANIE GLOSU. REZONATORY GORNE. REZONATORY DOLNE

Ponizsze ¢wiczenia pomagaja studentowi zrozumie¢, w jaki sposob
fala dzwiekowa rozchodzi sie ijest wzmacniana w ciele. Efektem jest
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tez umiejetno$¢ mowienia ,na maske” dono$nym ijasnym glosem bez
zmeczenia. Niekiedy przy samodzielnym wykonywaniu ponizszych ¢wi-
czen ¢wiczacy mormorando nie czuje wibracji na glowie, doskonale je
jednak wyczuje druga osoba — nauczyciel czy kolega — dlatego warto po-
prosi¢ kogo$ o wspolprace. Mruczenie jest ¢wiczeniem rozprowadzania
i wzmacniania dzwieku w naszym ciele wyprowadzania go na zewnatrz,
ale jest rowniez wspanialym masazem dla krtani.

Cwiczenie 12: Mruczek
Cele: doskonalenie artykulacji, efektywnego oddychania

Nauczyciel sam wykonuje ponizsze ¢wiczenia i zacheca studentow
do kopiowania jego zachowan.

— Ustaw gardlo, sylwetke, rozluznij sie i wez gleboki, caloSciowy
oddech. Wydychaj powietrze nosem, dosy¢ glodno mruczac gloske
m. Zbliz do siebie zeby, zacznij mrucze¢. Wyobraz sobie, ze twoje
mormorando musi dotrze¢ do sufitu. Pamietaj o opuszczeniu je-
zyka i podniesieniu podniebienia miekkiego, gdyz jest to warunek
wzmozenia wibracji. Zastanow sie, gdzie czujesz wibracje. Mozesz
czu¢ taskotanie w obrebie warg. Powtdrz to samo ¢wiczenie, ktadac
delikatnie palce na skrzydetkach nosa, gdzie najprawdopodobniej
rowniez poczujesz wibracje.

— Dlonie pol6z na twarzy w okolicach zatok nosowych. Mrucz gtos-
no, pamietajac o mechanizmach oddechowych — pompuj powie-
trze brzuchem i autosugestywnie kieruj strumien powietrza przez
glowe w strone sufitu. Powtoérz ¢wiczenie, tym razem starajac sie
wzmacniad i ostabia¢ naprzemiennie mruczenie — od bardzo ciche-
go do bardzo gloénego.

— Stan stabilnie i pewnie, tak jakby$ byl wrastajagcym w ziemie
drzewem. Pol6z dloi na mostku i zacznij mruczeé glo$no, kierujac
uwage na stopy i pozostale dolne partie ciala. Wyobraz sobie, ze
wrastasz w podloze. Tam rowniez ma podazy¢ twdj dzwiek. Wibra-
cja odezwie sie w okolicach mostka, ramion i ptuc. Utrzymujac te
postawe, postaraj sie skoncentrowaé uwage na kregostupie krzy-
zowym lub biodrze. Uruchamiajgc silng wibracje podazajaca w dot
ciala, mozesz odczu¢ drzenie tych wlasnie elementéow kostnych.
Teraz rozwibrowana jest dolna cze$¢ twojego ciata. Obserwuj, jak
zmienila sie jako$¢ wydawanego dzwieku.

— WezZ oddech, rozpocznij mormorando i kolejno przeprowadzaj
dzwiek z dotu, bardzo nisko, ku gorze, do czaszki i sufitu.

— Mrucz gloéno, rezonujac ,,maska” ku sufitowi i jak najdalej przed
siebie. W momencie nasilenia dzwieku po prostu otworz usta sze-
roko. Nie staraj sie artykulowa¢ zadnej gloski. Zgloska mmaaaaaa
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sama wyplynie z gardla. Wypychaj powietrze mie$niami brzucha
i zachwycaj sie jedrnoS$cig glosu. Utrzymuj dzwiek na jednym po-
ziomie.

— Powtorz to éwiczenie, zamykajgc i otwierajgc usta i wypowiada-
jac inne samogloski: mmmaaammm, mmmeeemmm, MMmMmooom-
mm, mmmuuummim, mmmyyymmm, mmmiiimmm. Zawsze daz
glosem do sufitu. Entuzjazm i rado$¢ réwniez go wzmocnia.

— Podobne ¢wiczenia wykonujemy na glosce 1. Skieruj strumien
dzwieku ku sufitowi i energicznie uderzaj czubkiem jezyka w walek
zebowy, wypowiadajac staccato 1-1-1-1-1. Zeby przekona¢ sie o sile
gloski wzmocnionej, wypowiedz kilkakrotnie 11l bezwtadnym, sfla-
czalym jezykiem przy nienapietych mie$niach twarzy. Czujesz i sty-
szysz roznice? Powtarzaj energicznie, wzmacniajac gloske 1: lllaaa-
llleee-1lluuu-1llooo-Nlyyy-1lliii.

Mozna tez, szukajac brzmienia swojego glosu i jakoSci wzmocnienia,
laczy¢ powyzsze gloski w dowolny sposob (immajj, llejj, llumm, ...), zmie-
niajac poziom glos$nosci, intonacje, emocje towarzyszace potaczonym lo-
gotonom. Sprébuj mowi¢ w ten sposoéb, wyrazajac zachwyt, zdziwienie,
pytanie,oburzenie, rozkaz. Uzyjdotegotakze prostych zdan o duzej czesto-
tliwo$ci wymienionych uprzednio glosek, np.: Moje mite mamy, mate mite
moje mamy, lub Mama ma Ule. Ula ma mame, mama ma Ule, Ula ma ul.

4.7. JJEZYK GIETKI” — TRENING ARTYKULACYJNY

Praca ttumacza wymaga niekiedy dosy¢ szybkiego mowienia, konieczne
jest wowcezas precyzyjne artykulowanie. Aparat artykulacyjny, na ktory
skltadaja sie wargi, jezyk, zeby i policzki, wymaga rozéwiczenia i stalego
treningu, tak samo jak wszystkie inne elementy naszego ciala wykorzy-
stywane zawodowo. Po dlugotrwalym milczeniu trudno wypowiedzie¢
w tempie chocéby krotki tamaniec artykulacyjny (np. I ¢z, ze ze Szwecji)
bez wcze$niejszego treningu narzadow mowy. Poczatkowo do zaprezen-
towanych ¢wiczen moze okazac sie przydatne lusterko, z czasem stanie
sie ono zbedne. Po wykonaniu ¢wiczen mozna odczuwa¢ dyskomfort wy-
nikajacy z uruchomienia nieuzywanych na co dzien grup miesni.

Cwiczenie 13: Jezyk gietki
Cel: doskonalenie artykulacji

Nauczyciel demonstruje ponizsze ¢wiczenia i kontroluje ich prze-
bieg u studentow.
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— Wystaw jezyk daleko przed siebie, ul6z go w strzaltke. Nie dotykaj
przy tym warg. Wyrzucaj jezyk do przodu i chowaj z powrotem, cig-
gle nie dotykajac warg. Zr6b kilkanascie wyrzutdéw. Zaostrzonym
koniuszkiem jezyka oblizuj powoli zewnetrzna krawedz ust, naj-
pierw w jedna, potem w drugg strone.

— ,Zaostrzonym” jezykiem dotknij kazdego zeba od $rodka, za kaz-
dym razem cofajac jezyk na chwile w rytmie: dotkniecie—cofniecie.
— Wystaw zaostrzony jezyk i poruszaj nim na boki, delikatnie doty-
kajac jedynie kacikow ust (nie warg). Obliz zeby z zewnatrz.

— Wypchaj policzki bardzo mocno jezykiem, kilka razy na zmiane
prawy—lewy.

— Dotykaj jezykiem nosa. Niektore osoby posiadly te umiejet-
nos¢, ale jezeli do nich nie nalezysz, wystarczy, je$li wyciagniesz
jezyk maksymalnie w kierunku nosa. Nastepnie siegaj nim daleko
w kierunku brody, a w konicu obydwa ruchy wykonuj na przemian,
w trybie broda—nos, broda—nos.

— Klaskaj jezykiem przez kilkanaScie sekund, badajac swoje mozli-
wosci w tym wzgledzie — czubkiem jezyka, $rodkiem, troche tylem.
Zmieniaj rytm klaskania.

— Wymawiaj przez dluzsza chwile rrrrr.

— Nabierz powietrza tak, zeby wypekito ono tylko jeden policzek.
Nastepnie ,przetaczaj” babel powietrza z jednego policzka w drugi.
Podobnie po¢wicz wargi — na zmiane nadymaj waleczek pod gorna
idolna warga.

— Zalbz jak najdalej gbrng warge na dolng, a potem odwrotnie.

— Cmokaj kilkanascie sekund, wyciagajac $ciggniete wargi daleko
do przodu. Sprobuj pokrecié tak wyciagnieta ,trabka” w obie strony.
— Przez kilkanascie sekund powtarzaj legato gloski u-i-u-i-u-i-u-
i..., mocno rozciagajac i Sciggajac usta.

— Ostatnie ¢éwiczenie trudno opisaé. Dzieci wydaja z siebie ten
dzwiek, nasladujac motorek lub samochod. Jest to rodzaj terkota-
nia, co§ w rodzaju brum brum, ale wykonany tylko wydetymi war-
gami, ktore wibruja, a po kilkunastu sekundach troche dretwieja
ilaskocza.

— Na koniec treningu porozciagaj we wszystkich kierunkach mies-
nie twarzy, robiac jak najbardziej niemgdre miny1i ,strzepnij twarz”.
Twoje mie$nie sa dynamiczne, rozgrzane i rozluznione, gotowe do
intensywnej pracy i najtrudniejszych kombinacji artykulacyjnych.

Trening artykulacyjny przynosi tez Swietne efekty, jesli do ¢wiczen
mie$niowych dodamy ¢wiczenia na serie zglosek.

Cwiczenie 14: Logotonia
Cel: doskonalenie artykulacji

Nauczyciel prezentuje prawidlowa artykulacje poszczegblnych fraz
i prosi student6w o powtarzanie.

96 |



HIGIENA I EMISJA GLOSU

— Rytmizujac, wypowiadaj dokladnie nastepujace gloski: bali bali
/balibali / bali bali / bali bali / bali bali / bali bali / bali bali — bam.
Powtorz te sekwencje kilka razy, wyraznie przyspieszajac. Po kilku
probach zmien samogtoske na beli: beli- / ... — bem; byli: byli- / ...
-bym; bili: bili- /... -bim; boli: boli- / ...-bom; buli: buli- / ... -bum.
Kazda sekwencje powtarzaj w tempie, przyspieszajac i wyraznie
artykulujac. Jesli poczujesz, ze artykulatory odmawiajg postuszen-
stwa i zaczynasz odczuwacé je jak miekkie kluski w ustach, postaraj
sie skupi¢ uwage wylgcznie na wargach.

— Podobnie mozesz ¢wiczy¢ inne zgloski i logotony: taka-tiki-taka-
tiki-taka-tiki-taka-tak teke-tiki-teke-tiki-teke-tiki-teke-tek toko-
tiki-toko-tiki-toko-tiki-toko-tok... itd., wymieniajac samogloske
wewnatrz.

— Szybkim treningiem artykulacyjnym jest wymawianie ze stop-
niowym przyspieszaniem: ba-be-bo-by-bi-bo-bu-bg-be/ pa-pe-po-
py-pi-pu-pa-pe — raz legato, taczac plynnie, raz staccato, mocno
rytmizujac. W kolejnych sekwencjach zmieniamy spolgloski, ¢wi-
czac parami — dZzwieczna—bezdzwieczna: wa-we-wo.../ fa-fe-fo....
— Innym bardzo dobrym ¢wiczeniem jest coraz szybsze rytmiczne
powtarzanie: pa-ba-ma/ po-bo-mo/ pe-be-me/ pu-bu-mu // ta-
da-na-to-do-no-te-de-ne-tu-du-nu.

4.8. ,MUZYKA SAMOGLOSEK, KONTRAPUNKT SPOLGLOSEK”
— ZAGADNIENIA BRZMIENIA POLSZCZYZNY. TRENING SAMOGLOSEK

Polszczyzna jest jezykiem, ktory brzmi dzieki samogloskom (zob. Toczy-
ska 2006, Oczko$ 2010, Tarasiewicz 2006), ktore nadaja mowie melo-
dyjnosci i stanowia o pieknie jezyka moéwionego. Samogloski sa jednak
narazone na redukcje, nieprawidtowa artykulacje, upodobnienia. Polskie
samogtoski roznia sie pod wzgledem miejsca artykulacji. Moga by¢ ust-
ne — aq, e, y, i, o, u lub nosowe @, e. Kazda z nich ro6znicuje tez miejsce
isposob ulozenia jezyka: wysokie—$rednie—niskie, przednie—s$rodko-
we—tylne. Najbardziej neutralng i naturalng samogloska, najszerzej przy
tym artykulowana, jest a. Gloska e oraz i s czesto splaszczane. Z kolei
y 1 u bywaja wymawiane gleboko w gardle. Punktem odniesienia bedzie
zatem gloska a.

Cwiczenie 15: Usta szeroko
Cel: doskonalenie artykulacji

Nauczyciel prezentuje ¢wiczeniai prosi studentéw o ich wykonanie,
zwracajac uwage na wrazenia shuchowe zwigzane zich odbiorem.
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— Wypowiedz kilka sléw rozpoczynajacych sie od e: na przyklad
Ela (plasko), potem wyobrazajgc sobie, ze wypowiadasz gloske a.
Nastepnie stowa rozpoczynajace sie od i — (ptasko), myslac glos-
ke a. Slyszysz zapewne réznice w zaokragleniu samogloski i w jedr-
niejszym brzmieniu stlowa. Podobnie postgp z samogloska u, wy-
prowadzajac ja nieco do przodu. Ula powiedziane gleboko w gardle
brzmi zupekie inaczej niz Ula powiedziane z my$la o glosce a.

— Powtarzaj, utrzymujac na jednym poziomie wysokos§¢ dzwie-
ku, najpierw legato, potem staccato: aaaaaaaaaa-0000000000-
// 00000-0-0-00000-0-0-....

Wypowiadajac powyzsze rytmicznie staccato, pamietaj o miekkim
ataku glosowym.

— Polgcz parami raz legato, raz staccato: a-a / a-o / a-e / a-u / a-i /
a-y//o-a/o-0/o0-e/o-u/o-i/o-y//e-a/e-o0/e-e/e-u/e-i/e-y
//v-a/o-0/u-e/u-u/u-i/u-y//y-a/y-o/y-e/y-u/y-i/y-y.
— Wyrecytuj ponizszy wierszyk, wydluzajac odrobine brzmienie
kazdej samogloski. Wystarczy, jesli czytajac tekst, zatrzymasz na
ulamek sekundy wzrok na kazdej samoglosce. Hanka modrooka
niesie wode od potoka./ Hanka modrooka niesie wode tam. W po-
toku sie woda toczy,/ Hanka widzi swoje oczy / Hanka modrooka
niesie wode tam.

— Staraj sie wyprowadza¢ kazda samogloske daleko przed siebie,
zaokraglajac wszystkie lub myslac stale a. Pobaw sie, wymieniajac
wszystkie samogloski w wierszyku na jeden typ gloski na przyklad
a: Hanka madraaka niasia wada ad pataka / Hanka maadraaka nia-
sia wada tam.... Potem zamien caly wierszyk na e, o, u, y, i. W ten
sposob ¢wiczysz monotonnie, ale i zabawnie ustawienie artykula-
cyjne jednej gloski. Pamietaj o tym, by nie splaszczaé e, i oraz nie
polykac u, y.

Kolejnym problemem artykulacyjnym polskich samoglosek sg tak
zwane rozziewy, czyli polaczenia samoglosek na poczatku, wewnatrz wy-
razow lub na styku dwoch stow, na przyklad w wyrazeniach przyimko-
wych. Dochodzi wéwcezas do zlewania sie samoglosek, asymilacji, upo-
dobnien i nieprawidlowo$ci. Polska norma poprawno$ciowa stanowi,
ze w wyrazach typu: poeta, boazeria, fluor, polaczeniach typu do okna,
zona Adama, do obozu, formach typu kontynuuje i wszedzie tam, gdzie
spotykamy zderzenie dwoch réznych samoglosek lub powtorzenie tej sa-
mej, nalezy artykulowac je rozdzielnie, ale nie staccato.
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4.9. PROBLEMY SPOLGEOSEK

O morzu zagadnien zwigzanych z pulapkami wynikajacymi z artykulacji
spolglosek powstaly cale biblioteki ksigzek logopedycznych. Warto do
nich siega¢. Spolgloski sa problemem jako zbitki, usytuowane w naglosie
wyrazu, w $rodku lub w wyglosie. Mowcy, ktory nie ma zaburzen logo-
pedycznych wystarczy kilka rodzajow ¢wiczen i komplet wierszykow lub
zdan-tamancow jezykowych. Zazwyczaj sa one dosy¢ zabawne i kazdy
chetnie podejmuje wyzwanie ich deklamacji. W wierszykach wazne jest
precyzyjne wypowiadanie nie tylko wyrazow i glosek, ale rowniez wyglo-
sow. Wiekszo$¢ ludzi ma tendencje do ,,polykania” koncowek wyrazow.
Dlatego ¢wiczac ponizsze teksty, nalezy sie stara¢ o precyzje w wyglosie
kazdego wyrazu. Dokladna artykulacje spolgtosek wspomoze postuzenie
sie malym narzedziem. Jest nim kawalek gumki myszki lub korka o wy-
miarach mniej wiecej centymetr na centymetr. Taki bloczek wkladany
pomiedzy zeby w czasie mOwienia albo czytania trudnych artykulacyjnie
tekstow sprawia, ze narzady artykulacyjne sa zmuszone do wzmozonego
wysitku i przyzwyczajane do precyzyjnego ukladania sie przy poszczego6l-
nych gloskach. Cwiczenia prowadza do osiagniecia dbalosci jezykowej
i precyzyjnego artykulowania przede wszystkim zbitek i ciggow spolglos-
kowych. Trening ten nalezy wykonywacé, poprzedzajac go rozéwiczeniem
artykulatorow. Krotkie teksty mozna tez czyta¢ naprzemiennie — raz
z gumka, raz bez niej. Doskonalym wprowadzeniem do ¢wiczenia teks-
tow sa ¢wiczenia zglosek grupujacych spolgloski. Kilka przykladow ¢wi-
czen na rozne grupy spolgloskowe zamieszczam ponizej.

Cwiczenie 16: Korek czy gumka
Cel: doskonalenie artykulacji

Nauczyciel rozdaje studentom kartki z ponizsza listg zdan. Studen-
ci czytaja zdania najpierw z gumka lub korkiem miedzy zebami,
a nastepnie bez takiego utrudnienia.

Maja w maju ma omamy, a moja mama ma je nie w maju, miewa
je w malignie.

Spod czeskich strzech szto Czechéw trzech.

Wpadl ptak do wytapetowanego pokoju.

Trzéodka piegzy drzy na wietrze, chrzeszcza wzbozu skrzydla
chrzaszezy, wrzeszczy w deszczu cietrzew w swetrze, drepczac
w kotko posrod gaszezy.

Wikt tkacza.

Neandertalczyk usatysfakcjonowal rozentuzjazmowany ttum.
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Matka tka tak jak tkaczka tka, a tkaczka tka tak jak matka tka!
Jeszcze deszcze chloszcza leszeze, jeszcze leszeze pieszeza klesz-
cze!

Krngbrna Brda brng drwa.

Kuropatwa z kuropatewigtkami

Czy trzy cytrzystki graja na cytrze? Czy druga chrzan trze, a trzecia
lzy trze?

Czy tata czyta cytaty z Tacyta? Tata to czyta cytaty z Tacyta.

Cma ma naé¢, na¢ ma éma.

4.10. ROLA AKCENTU I INTONACJI W PRACY GLOSEM
I PROCESIE KOMUNIKACJI

Problematyke akcentu wyrazowego w polszczyznie reguluja normy po-
prawnosciowe. W polszczyznie dominuje staly akcent wyrazowy padajacy
na drugg zgloske od konca (ga-ral). Obecne sa jednak liczne odchylenia
od tej normy: w przypadku czasownikow trybu przypuszczajacego (zro-
bi-li-byscie), czasownikow zakonczonych na -Scie, -Smy (ku-pi-lismy,
zo-ba-czy-liscie), liczebnikdéw zakonczonych na -set, -kro¢ (ty-sigc-kroé,
czte-ry-sta), rzeczownikdw obcego pochodzenia zakonczonych na -ika,
-yka (tu-rys-ty-ka, pa-pryka, tu-ni-ka), w niektérych wyrazach ozna-
czajacych nazwy geograficzne (Lu-ksemburg), w wyrazeniach ze spojni-
kiem polaczonym z ruchomymi morfemami czasownika (zebysmy, je-
$liby). Pulapki akcentowe czai¢ sie moga w sytuacji, gdy z prawidlowym
akcentem wigze sie w mowie zmiana znaczenia: do wod albo dowdd; na
strogj albo nastroj, na wat albo nawat.

Wspolczesnie obserwujemy tendencje do nieuzasadnionego prze-
suwania akcentu na trzecia sylabe od konca np. w wyrazach bijatyka,
prawnicy, Ukraina — dajaca fatalne skutki: praw-ni-cy, bi-ja-ty-ka,
Uk-ra-ina.

W jezyku polskim istnieje takze zjawisko akcentu zdaniowego, ktore-
go przesuniecie w kierunku ktoérego$ z leksemoéw zmieni¢ moze diame-
tralnie sens wypowiedzenia:

To byt wyjatkowo agresywny pies. / To byt wyjgtkowo agresyw-
ny pies.

To byl niespotykanie uczciwy czlowiek / To byl niespotykanie
uczciwy czlowiek.

Akcentlogicznyuwydatniai warto$ciuje pojedyncze wyrazylubich gru-
py, wskazujac znaczenie skladni. Jest on zalezny od intencji méwiacego:
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Alez to byla wsciektos¢! / Alez to byla wscieklos¢!

To samo zdanie moze zosta¢ wzmocnione za pomocg akcentu emocjo-
nalnego, ktory bardziej niz akcent zdaniowy specyfikuje wypowiedz:

Aaalez to byta wscieklos¢! Alez to byla wscieeektosc!

Gdy tekst pisany ma zosta¢ odtworzony na glos, moze dochodzi¢ do
zmiany znaczenia sensu wynikajacej z roznego przestankowania czy pau-
zowania.

Ostatnim elementem wypowiedzi zywej, ktory ma wplyw na odbiér
i rozumienie tekstu, jest frazowanie. Fraza nie jest zdaniem, cho¢ moze
konczy¢ sie wraz z kropka. Jest rodzajem indywidualnego podzialu teks-
tu, zaleznym od mowiacego. Czesto pokrywa sie z tym fragmentem teks-
tu, ktory wypowiadany jest na jednym oddechu. Zalezy zatem od fizjologii
i logiki, ktora musi i§¢ z nig w parze. Koniecznym narzedziem frazowania
jest pauza, ktéra rowniez ma swoja semantyke ijest elementem komu-
nikacji. Zazwyczaj nastepuje ona po gtownej czeSci wypowiedzi, tym sa-
mym ja wzmacniajac. Pauza zastosowana przed kluczowym elementem
wypowiedzi wprowadza nastroj oczekiwania, niepokoju.

Cwiczenie frazowania, odpowiedniego pauzowania, dostosowywania
oddechu do tekstu powinno by¢ podejmowane na dtuzszych, kilkuakapi-
towych tekstach. Warto, aby przed czytaniem tekstow studenci zaznaczyli
miejsca pauz, oddechéw. Mozna tez probowaé¢ maksymalizowa¢ dlugosé
fragmentu czytanego na jednym oddechu. Ponadto mozna na wybranym
fragmencie tekstu ¢wiczy¢ oddawanie roznych, niekiedy sprzecznych
z sensem tekstu emocji.

Na koniec, wykorzystujac ten sam tekst, proponuje przec¢wiczenie
tempa mowienia. Mozna poczatkowo czyta¢ fragment naprzemiennie:
bardzo szybko i niezwykle wolno. Zwlaszcza ta druga proba bedzie bar-
dzo trudna, cho¢ tym razem to nie precyzyjna artykulacja jest klopotliwa,
ale oparcie sie wewnetrznej checi przyspieszania.

4.11. W RAMACH PODSUMOWANIA

Cho¢ sposob poshugiwania sie zywa mowa byt jednym z pieciu filarow
klasycznej retoryki, tematyka emisji glosu przez lata wzbudzala zainte-
resowanie jedynie waskiego kregu odbiorcow szkol aktorskich i zawo-
dowych Spiewakow. Starsze podreczniki shuzace emisji glosu i pieknej
wymowie postugiwaly sie jako materialem ¢wiczeniowym tekstami arcy-
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dziel literackich, kierowaly uwage w strone estetyki przekazu (Wieczor-
kiewicz 1980). Rowniez wspolczesnie wiele ksigzek podejmujacych te
tematyke skierowanych jest do artystow, na przyklad praca Toczyskiej
(2003). W ostatnich latach zainteresowanie problematyka poprawnego
postugiwania sie glosem, kultura jezyka méwionego oraz poprawnoscia
mowy zywej przezywa jednak renesans, coraz wiecej zawodoéw wymaga
tej umiejetnosci. W prowadzonej praktyce oraz na uzytek niniejszego
rozdzialu korzystalam z publikacji dotyczacych emisji glosu izagad-
nien poprawnos$ciowych jezyka méwionego. Niektore z nich maja cha-
rakter podrecznikow akademickich, uwzgledniajacych zaawansowane
badania i szczegblowe dane na temat fizycznych i akustycznych zjawisk
zwigzanych z powstawaniem i uzytkowaniem gtosu ludzkiego (Tarasie-
wicz 2006) czy tez wprowadzaja w zagadnienia poprawnosci jezykowej
mowy zywej (Bednarek 2005). Wiele z nich analizuje problematyke fra-
zowania, intonacji, nadawania mowie znaczen pozawerbalnie (Toczy-
ska 2006). Jeszcze inne prace penetruja zagadnienia psychologicznych
uwarunkowan pracy z glosem (Lastik 2002; Sipowicz 2009; Linklater
2012). Wiekszos¢ publikacji ma forme przewodnikéw czy poradnikow.
Informacje na ten temat znalez¢é mozna na portalu EasyVoice.pl. Za
bardzo pomocne w pracy uznaje teksty Oczkosia, (2010; 2007). Autor
wskazuje, ze ,im wiekszy ‘wyghlup’, wieksza zabawa podczas ¢wiczen,
tym lepsze efekty na co dzienn” (Oczko$ 2010: 20). Idee zabawy z glosem
Swietnie odzwierciedlaja tez audiobooki logopedyczne (Strzatkowska
2011).
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VOICE TRAINING
SUMMARY

It is the aim of this chapter to provide a theoretical background for voice training for
interpreting and an overview of basic procedures and exercises leading to effective voice
use in this profession. The specific topics include: breathing, phonation, resonation, dic-
tion and articulation. All throughout it is stressed that to properly work with their voices
would-be interpreters have to work with their whole bodies, trust themselves and know
and accept their voices. At the outset relaxation exercises are suggested as body tension is
known to be detrimental to proper vocal operation. Then breathing is taken up as a basis
for effortless and clear voicing. The skilful use of different types of breath support and
their combinations are a natural aim here turning proper inhaling into good breath ma-
nagement. In terms of resonation, it seems that mask resonance should be the preferred
type for interpreters with only occasional exceptions. Finally, proper positioning of thro-
at, tongue and palate for articulation are covered, especially in view of the interpreter’s
need to speak fast on occasion. It is underlined that all the exercises presented in the
chapter must be regularly repeated in order to be effective.
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ROZDZIAL 5
AKTYWNE StUCHANIE

5.1. ZAMIAST WSTEPU, CZYLI SEYSZEC NIE ZNACZY SLUCHAC

Slyszenie to pojecie odnoszace sie do biernego, fizjologicznego odbioru
dzwiekow z otoczenia, podczas gdy shluchanie/uwaga sluchowa to ak-
tywny proces psychologiczny, wymagajacy skupienia sie i Swiadomego
odbierania i przetwarzania (filtrowania/segregacji) informacji ze stuchu
(Schnell 1995: 2, 5). Wazne jest nie tylko to, co méwi druga osoba, ale
tez to, jak sie zachowuje, co odczuwa, co jest dla niej istotne, co chce
przekaza¢. Emmert (1994: 6) tak zdefiniowal pojecie stuchania dla Inter-
national Listening Association: ,Stuchanie jest aktywnym procesem od-
bierania, nadawania znaczenia i reagowania na wiadomos$ci werbalne i/
lub niewerbalne™. Uwazne, wnikliwe sluchanie wymaga od stluchajacego
podjecia wysitku zrozumienia oraz wykazania sie zainteresowaniem my-
Slami i odczuciami mowcy, a to z kolei wymaga koncentracji i zdolnosci
weczucia sie w sposob myslenia i odczuwania nadawey komunikatu. Kom-
petentny stuchacz stara sie przy tym zachowac otwarto$é i obiektywizm,
unika wiec przedwczesnych osadéw czy formulowania mysli potwier-
dzajacych wlasne przekonania. Warto na wstepie krotko oméwié znane
z teorii komunikacji umiejetnosci shuchania poznawczego, oceniajacego
i empatycznego (Morreale, Spitzberg i Barge 2007: 216—219), poniewaz
prowadza one do sformulowania kilku istotnych wnioskow w dyskusji
nad teoretycznymi i praktycznymi aspektami zagadnienia aktywnego
sluchania w thumaczeniu ustnym.

1 Wszystkie cytaty ze zrodel anglojezycznych w ttumaczeniu autorki rozdziatu.
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Shuchanie poznawcze ogniskuje sie na poszukiwaniu faktow i infor-
macji w wypowiedzi mowcy. W natloku danych oraz w obliczu wysokie-
go stopnia zlozonosci przekazywanych informacji shuchanie poznawcze
wymaga umiejetnosci wyodrebniania faktow oraz koncentrowania sie
na glownych tezach moéwcy (selekcja informacji). Stuchanie oceniajace
natomiast skupia sie na krytycznej analizie znaczenia i warto$ci opinii
i stwierdzen moéwcy. Jest to zatem krytyczne, lecz obiektywne analizo-
wanie i przesiewanie informacji, ktére prowadzi do formulowania wilas-
nych przemyslen i wnioskow. Nie nalezy myli¢ shuchania oceniajacego
z krytykowaniem i osgdzaniem. Nalezy tez stara¢ sie unika¢ tendencyj-
nosSci w postrzeganiu, to jest przypisywania stowom moéwcy znaczen fil-
trowanych przez pryzmat wlasnych do$wiadczen czy nawet uprzedzen.
Z kolei sluchanie empatyczne polega na skupieniu uwagi na uczuciach
i postawach mowcy. Ten rodzaj stuchania ulatwia zrozumienie ilepsze
poznanie mowcy, gdyz skupia sie na jego zainteresowaniach, pogladach
i odczuciach. Wyzwanie stanowi tutaj konieczno$¢ stuchania z poszano-
waniem odrebnosci pogladéw czy postaw, a wiec takze bez oceniania czy
krytyki mowcy.

Nietrudno zauwazy¢, ze réwnoczesna koncentracja na podtypach
shuchania wymienionych powyzej prowadzi do wyksztalcenia sprawnej
selekcji informacji i obiektywnej analizy ich znaczenia polaczonej ze zro-
zumieniem odczu¢ i postaw moéwcey, co stanowi niezbedng podstawe do
rozwijania sprawnosci aktywnego, analitycznego sluchania u przyszlych
tlumaczy ustnych. Poglebione stluchanie polaczone z analizg wszystkich
istotnych tre$ci wypowiedzi jest jednak w ttumaczeniu ustnym umiejet-
noscig jeszcze bardziej ztozong, a jej proces nauczania warto podzieli¢ na
odrebne etapy.

5.2. SLUCHANIE W TLUMACZENIU USTNYM

Praktycy oraz dydaktycy przekladu podkreslaja, ze aktywnego stucha-
nia nalezy uczy¢ od samego poczatku, poniewaz ,aby ttumacz mog} cos
zapamietac¢, musi czego$ najpierw uwaznie wyshuchaé. Jesli nie stlucha-
my inie staramy sie zrozumie¢ (kognitywnie oraz jezykowo), wowczas
nie mozemy tez niczego zapamietac” (Gilles 2004: 114). Z tego powodu
w dydaktyce przekladu ¢wiczenia pamieci czy notowania czesto poprze-
dzone s3 ¢wiczeniami aktywnego sluchania i analizy (np. Florczak 2013:
57; Jones 2002: 11—14).

Jedynie poglebiona analiza tre$ci wiadomos$ci prowadzi do uchwy-

cenia struktury wypowiedzi, zawartych w niej mysli i polaczen miedzy
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nimi. W modelu wysitkowym tlumaczenia ustnego stuchanie i analiza sa
traktowane jako polaczony wysilek mentalny, ktory obejmuje wszystkie
operacje umyslowe majace na celu zrozumienie wypowiedzi w jezyku
zrodlowym od momentu uslyszenia danego jej fragmentu do chwili na-
dania mu znaczenia (Gile 2009: 160). Brak dobrze wyksztalconej umie-
jetnosci aktywnego shluchania i analizy stwarza ryzyko, ze w thumaczeniu
symultanicznym studenci skupia sie bardziej na formie niz na znaczeniu,
co skutkowac¢ bedzie niska jakos$cia thumaczenia (Gile 2005: 133).

W tym miejscu warto wspomniec, ze w literaturze przedmiotu wyréz-
nia sie dwa podejscia do thumaczenia w zalezno$ci od sytuacji (Fabbro
i Gran 1994: 297). Preferowane jest ttumaczenie oparte na znaczeniu
(zob. odpowiednio Strategia I w Paradis 1994, thumaczenie pionowe w De
Groot 1997), gdyz polega ono na analizie struktury glebokiej przekazu,
co prowadzi do pelnego zrozumienia, a nastepnie przekazania znaczen
tekstu zrédlowego w tlumaczeniu. Tlumaczenie doslowne, zwane takze
tlumaczeniem stowo w stlowo (zob. odpowiednio Strategia II w Paradis
1994, tlumaczenie poziome w De Groot 1997), poleca sie w przypadku
terminow specjalistycznych, nazw wlasnych czy danych statystycznych,
ktorych przetlumaczenie nie wymaga glebokiego zrozumienia, a jedynie
wykorzystania miedzyjezykowych polaczen leksykalnych (Gile 2009:
239—240) czy petli fonologicznej umozliwiajacej kilkusekundowe prze-
chowywanie i przetwarzanie informacji werbalnych (Baddeley 1999, zob.
rozdziat I1.6). Poza wyzej wymienionymi przypadkami, thumaczenie do-
slowne czesto prowadzi do interferencji, takze w ttumaczeniu pisemnym
(Lorscher 1991: 272—276). Z tego powodu w procesie ksztalcenia zaréw-
no dydaktycy, jak i praktycy przektadu podkreslaja wage thumaczenia op-
artego na znaczeniu, a thumaczenie stowo w stowo zalecaja w okre$lonych
przypadkach (Gile 2009: 164—165, 208—209; Jones 2002: 85—86).

W niniejszym tekscie rozwoj umiejetnosci aktywnego stuchania za-
planowano w taki sposéb, by umozliwi¢ poczatkujacym studentom sku-
pienie sie na analizie tresci tekstu zrodlowego oraz jego wewnetrznych
powiazan (tlumaczenie oparte na znaczeniu). Kolejne ¢wiczenia wspo-
magaja analize na poziomie konceptualnym poprzez prace z tekstami
zawierajacymi dane liczbowe, nazwy wlasne czy specjalistyczng termi-
nologie, ktorych przekazanie w jezyku docelowym czesto wymaga thu-
maczenia doslownego2. W procesie ksztalcenia aktywnego shluchania na
poziomie poczatkujacym i Sredniozaawansowanym wyr6zniono wiec na-
stepujace etapy:

2 Thumaczenie dostowne niekoniecznie wyklucza analize przekazu na poziomie seman-
tycznym (Christoffels 2004: 15-16).
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— etap 1: rozroznienie pomiedzy stluchaniem kompetentnym a aktyw-
nym; relacjonowanie kréotkich wypowiedzi ustnych (priorytetyzowanie,
synteza) polaczone z zadawaniem pytan wyjasniajacych (wspoélpraca
z méwca, umiejetne przelaczanie kodow);

— etap 2: wykrywanie i analiza makrostruktury wypowiedzi: stresz-
czanie tekstow, identyfikacja kluczowych stow i spéjnikéw, analiza po-
wigzan wewnatrztekstowych i funkcji komunikacyjnych;

— etap 3: aktywne stuchanie i analiza tekstow zawierajacych dane
liczbowe czy nazwy wlasne.

W dalszej czesci artykulu przedstawiono propozycje ¢wiczen dla za-
awansowanych adeptéw przekladu ustnego. Na koniec pokazano, jak
przygotowac studentow do aktywnego shuchania w niesprzyjajacych oko-
licznoSciach. Prezentowane ¢wiczenia sg zréznicowane pod wzgledem
formy, tresci, rodzaju wykorzystanych materialow, stopnia trudnosci
i sposobu ich przeprowadzenia.

W rozdziale Swiadomie zrezygnowano z prezentacji standardowych
¢wiczen rozumienia ze shuchu, ktére mozna znalez¢ w publikacjach po-
Swieconych dydaktyce nauczania jezykoéw obcychs3. Zalozono bowiem, ze
studenci przekladu ustnego opanowali juz umiejetno$¢ rozumienia ze
shuchu w jezyku B i/lub C na dostatecznie zaawansowanym poziomie.
Czesto jednak konieczne jest dalsze doskonalenie umiejetnos$ci stucha-
nia globalnego (czyli kursorycznego/ekstensywnego, wymagajacego od-
roznienia informacji gtownych od drugorzednych), selektywnego (z celo-
wym wyszukiwaniem informacji) czy szczegoélowego/intensywnego. Po
przejsciu przez poszczegOlne etapy edukacji w szkole Sredniej, ale takze
po pierwszych latach studiow zdarza sie, ze studenci maja problemy z in-
tegracja informacji pochodzacych ze shuchania globalnego i selektywne-
go. Przesadna koncentracja na stluchaniu selektywnym czesto prowadzi
do niewystarczajacego zrozumienia informacji o charakterze globalnym.
Warto wowczas w ramach pracy wlasnej poleci¢ studentom regularne
wykonywanie ponizszych ¢wiczen (Kautz 2002: 364—-380):

— zapisywanie haslowych odpowiedzi na pytania pisemne w trakcie
shuchania tekstu obcojezycznego;

— notowanie wybranych informacji (np. liczb lub nazw wlasnych)
podczas shuchania tekstu obcojezycznego;

— ustne lub pisemne streszczanie uslyszanego tekstu obcojezycznego
w tym samym jezyku;

3Sq to ¢éwiczenia typu prawda—falsz lub wykorzystujace techniki wielokrotnego wybo-
ru, pytan i odpowiedzi, rozwijania notatek, streszczania, czy opowiadania (zob. Ko-
morowska 1993: 138—-140).
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— shuchanie tekstu obcojezycznego fragment po fragmencie z hasto-
wym zapisywaniem najwazniejszych mysli.

Cwiczenia te mozna wykonywaé z podrecznikiem i dolgczonym do
niego materialem audio przeznaczonym do nauki stuchania dla zaawan-
sowanych lub z repozytorium przemowien, w ktorym okres$lono stopien
trudnosci tekstow. Z powyzszej listy nalezy szczegoblnie polecié stresz-
czanie wypowiedzi iidentyfikacje najwazniejszych mysli moéwcy. Opa-
nowanie strategii stuchania globalnego, szczegétowego iintensywnego
pozwoli studentom zminimalizowa¢ wysitek mentalny przeznaczony na
shluchanie i analize podczas wykonywania szeregu innych zadan w proce-
sie tlumaczenia, takich jak notowanie czy produkcja.

5.3. KONCENTRACJA UWAGI

By wyczuli¢ adeptow przektadu ustnego na to, jak wazna jest umiejetnosé
shuchania, warto poprosi¢ ich, zeby w ramach przygotowania do zajec¢
obejrzeli wywiad w telewizji (polowa grupy oglada wywiad w jezyku oj-
czystym, druga potowa w jezyku obcym), zwracajac szczegdlng uwage na
to, w jaki sposoéb osoba przeprowadzajaca wywiad zadaje pytania, stucha
i reaguje na odpowiedzi swojego rozmowcy, oraz jak zachowuje sie osoba
odpowiadajgca na pytania. Na zajeciach studenci dziela sie doswiadcze-
niami i krytycznymi spostrzezeniami, co stanowi wstep do dyskusji na
temat roznych rodzajow stuchania, atrybutow kompetentnego stuchacza,
oraz tego, jak przekladaja sie one na kompetencje (czy wysitek) aktywne-
go shuchania i analizy w thumaczeniu ustnym.

Ponizsze ¢wiczenie wprowadzajace do zagadnienia aktywnego stucha-
nia polega na wystuchaniu kroétkiej wypowiedzi i uzyskaniu informacji
zwrotnej, ktora stuzy studentom jako wskaznik jakoscii dokladno$ci prze-
twarzania informacji w percepcji stuchowej. Cwiczenie to uczula ponad-
to studentéw na istotng kwestie zadawania pytan w celu wyjasnienia czy
doprecyzowania niezrozumianych aspektow wystuchanego komunikatu.

Cwiczenie 1: Moim zdaniem

Cele: rozwijanie umiejetnoéci rozumienia ze stuchu, analizowania
struktury tekstu, planowania wypowiedzi, kondensacji, elastyczno-
Sci jezykowej, pamieci

Studenci dobieraja sie w czteroosobowe grupy. Student 1 przez
2—3 minuty méwi studentowi 2 o wydarzeniu, ktére mialo duzy
wplyw na jego zycie. Nastepnie student 2 opowiada studento-
wi 1 0 wydarzeniu, ktore miato duzy wplyw na jego zycie. Studenci
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31 4 shuchaja uwaznie i obserwuja. Nastepnie student 1 relacjonuje
tre$¢ wypowiedzi studenta 2 w pierwszej osobie (bez oceniania czy
przedstawiania wlasnego punktu widzenia). Student 1 moze zadaé
dodatkowe pytania studentowi 2, by wyja$nié niezrozumiale aspek-
ty uslyszanej wypowiedzi, ale tylko przed rozpoczeciem relacji. Na-
stepnie student 2 relacjonuje wypowiedz studenta 1 w pierwszej
osobie. Przerywanie méwcom w trakcie wypowiedzi jest zabronio-
ne. Obserwatorzy (student 3 i 4) komentujg stopien poprawnosci
relacji oraz to, czy ewentualne préoby wyjasnienia niezrozumianych
informacji byly konieczne i skuteczne. W drugiej turze studenci-
mowcy zamieniaja sie rolami ze studentami-obserwatorami.

Uwagi i zalecenia:

— ¢wiczenie zaleca sie wykonywa¢ w ramach rozgrzewki na zajeciach
z przekladu ustnego (towarzyszacego lub konsekutywnego), zwlaszcza
na poczatku kursu;

— w poczatkowej fazie kursu ¢wiczenie najlepiej wykonywac najpierw
w jezyku ojczystym (tura 1), a potem w obcym (tura 2). Gdy studenci na-
ucza sie sprawnie relacjonowaé¢ wypowiedzi w ramach jednego jezyka,
warto zmodyfikowa¢ ¢wiczenie tak, by relacja odbywatla sie w jezyku in-
nym niz opowiadanie (nalezy wowczas uczuli¢ studentow, zeby zadawali
pytania we wlaéciwym jezyku, dzieki czemu bedg tez ¢wiczy¢ umiejetne
przelaczanie kodow, tzw. code-switching);

— dlugosé opowiadan nie powinna przekraczaé trzech minut, bo pod-
stawowym celem ¢wiczenia jest nie tyle trening pamieci, co aktywne shu-
chanie, analiza i przekazanie glownego sensu wypowiedzi;

— podczas wykonywania tego ¢wiczenia warto mierzy¢ czas, by rozwi-
nac¢ u studentdéw umiejetno$é¢ zwiezlego relacjonowania gléwnych tresci
wypowiedzi;

— wyjasnienie watpliwosSci przed przekazaniem podsumowania wy-
powiedzi wyrabia u studentow nawyk zadawania mowcy wlasciwie sfor-
mulowanych pytan przed rozpoczeciem ttumaczenia ustnego;

— zaleca sie, by ¢wiczenie wykonywa¢ w miare mozliwo$ci regular-
nie przez okres kilku tygodni w oparciu o wypowiedzi o coraz bardziej
zlozonej i abstrakcyjnej tresci (np. tydzien 1 — historia ,o0sobista”, ty-
dzien 2 — wypowiedzZ o charakterze ogélnym na podstawie informacji
z mediow, tydzien 3 — wypowiedz na temat polityczny, tydzien 4 —wy-
powiedz o charakterze bardziej abstrakcyjnym).

Przedstawione powyzej ¢wiczenie wymaga koncentracji podczas prze-
twarzania informacji, pomaga tez wyksztalci¢ umiejetno$¢ sprawnej ana-
lizy tresci w celu przekazania glownego sensu wypowiedzi. Niewatpli-
wym atutem ¢wiczenia jest tez fakt, ze wypowiedzi wyglaszane sg ustnie
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z pamieci, a nie odczytywane, i to przez znajome osoby, co utatwia zrozu-
mienie. Wyglaszane wypowiedzi zawieraja zwykle sporo nieistotnych ele-
mentow przekazu, na przyklad powtorzen czy przejezyczen. Wynikajacy
z tego brak natloku informacji utatwia poczatkujacym tlumaczom filtro-
wanie danych i pomaga skupi¢ sie na najistotniejszych tresciach (priory-
tetyzowanie, synteza). Ponadto, fragmenty wypowiedzi studentow czesto
maja charakter obrazowy (np. opis warunkéw atmosferycznych), co ula-
twia intermodalne przetwarzanie informacji poprzez wizualizacje.

5.4. ANALIZA STRUKTURY TEKSTU

By zrozumie¢ intencje i mysli autora konieczna jest analiza makro- i mi-
krostruktury jego wypowiedzi w celu identyfikacji najwazniejszych, waz-
nych i mniej waznych elementéw znaczeniowych tekstu oraz powigzan
miedzy nimi. Selekcje informacji (odrzucenie informacji nieistotnych,
np. dygresji czy przykladow ilustrujacych te samag mysl) iich prioryte-
tyzacje bez subiektywnej oceny zawartoSci merytorycznej tekstu przed-
stawiono w ¢wiczeniach najpierw na przykladzie tekstow pisemnych,
a potem slowa méwionego.

Gillies (2004: 109) poleca streszczanie przemowien lub artykutow,
najpierw w tym samym jezyku, a potem w jezyku docelowym. Kolejny
proponowany przez niego krok polega na zaznaczeniu jedynie kluczowych
pojec¢ podczas pierwszego czytania tekstu, uzasadnieniu swoich wyboréow
grupie, a nastepnie probie odtworzenia przemdéwienia na podstawie za-
znaczonych fragmentow (w modyfikacji tego ¢wiczenia warto oprocz stow
kluczowych zanotowac jeszcze najwazniejsze spdjniki na marginesie). By
rozwina¢ umiejetno$¢ doglebnej analizy powigzan wewnatrztekstowych
i funkcji komunikacyjnych oraz by odzwierciedli¢ strukture tekstu, moz-
na tez przeprowadzac rozbior logiczny przemowien. Po identyfikacji klu-
czowych stow i spgjnikéw Gilles (2004: 110—111) zacheca studentéow do
rozbijania tekstow na strukturalne czesci sktadowe i zapisywania na mar-
ginesie, jakie funkcje komunikacyjne speliajg poszczegblne fragmenty.

Nastepnym etapem ksztalcenia umiejetnoéci identyfikacji powigzan
miedzy mys$lami w oparciu o teksty pisemne jest laczenie niepowiaza-
nych ze sobg zdan w spojna, logicznag wypowiedz. Ballester i Jiménez
(1992: 242-243) podaja nastepujacy przyklad: W Wielkiej Brytanii
aborcje mozna wykonaé do 28. tygodnia ciqzy. / Przerwanie ciqzy po
20. tygodniu obcigzone jest duzym ryzykiem. / Dtugie listy oczekujq-
cych w placéowkach narodowej stuzby zdrowia nie pozostawiajq kobie-
tom zadnego wyboru. Warto zacheci¢ studentéw do tworzenia podob-
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nych przykladow. Nalezy podkresli¢, ze zdania powinny by¢ tak dobrane,
by uniemozliwi¢ ich polaczenie najprostszymi rozwigzaniami spdjniko-
wymi. Ponadto nalezy uczuli¢ studentow, by laczac zdania, nie nada-
wali wypowiedziom falszywej spojno$ci — wszak celem ¢wiczenia jest
umiejetnos$¢ tworzenia prawdopodobnych i logicznych powigzan pomie-
dzy myslami. Podobne ¢wiczenia polegajace na rozpoznawaniu, a takze
nadawaniu spojnosci tekstom poprzez dodanie wyrazow spajajacych,
zmiane szyku, czy zastosowanie elipsy mozna znalez¢ w opracowaniach
zawierajacych ¢wiczenia poprawnej polszczyzny. Dla przykladu podaje
jedno z nich, w ktéorym nalezy nada¢ spdjnos¢ nastepujacemu fragmen-
towi tekstu (Zdunkiewicz-Jedynak 2004: 132):

Wieze mariackie byly budowane przez dwoch braci. Jeden chcial by¢ lepszy
od drugiego i wyzej wybudowaé swoja wieze, kazdy z nich Spieszyt sie z robota.
Starszy brat szybciej zakonczyl budowe. Nie chcial, aby wieza mlodszego dorow-
nywala jego dzielu, zabil brata nozem. Wyrzuty sumienia nie dawaly mu spoko-
ju, tym samym nozem przebil wlasne serce.

Analogiczne ¢wiczenie warto przeprowadzic¢ na podstawie tekstu prze-
mowienia, z ktérego usunieto wyrazenia nadajgce porzadek i logicznos¢
wypowiedzi. Zadaniem studentéw bedzie przeredagowanie tekstu w taki
sposob, by zwiekszy¢ jego spojnos$¢ poprzez zastosowanie odpowiednich
wyrazen spajajacych, w tym stow i zwrotow wyznaczajacych porzadek ar-
gumentacji czy prezentowanych opinii (por. Jones 2002: 28—29).

OczywiScie zaréwno rozbiory analityczne, jak i nadawanie spojnosci
tekstom pisanym to tylko i wylacznie ¢wiczenia wstepne, a na dalszym
etapie ksztalcenia nalezy skupi¢ sie na ¢wiczeniach opartych na tekstach
mowionych. Gilles (2004: 112—113) podaje nastepujace przyklady pozwa-
lajace na stopniowe rozwijanie umiejetnosci uwaznego stuchania, anali-
zy i syntezy kluczowych mysli zawartych w przemoéwieniach:

— Jeden student przygotowuje krotkie przeméwienie zawierajgce
piec¢ gtéwnych mysli i wyglasza je na zajeciach. Reszta grupy stucha
uwaznie i notuje pie¢ stow kluczowych. Nastepnie wybrane osoby
tlumacza przemoéwienie na jezyk docelowy w oparciu o zanotowane
stowa.

— W celu usprawnienia glebszej analizy stluchanego tekstu studen-
ci powstrzymuja sie przed natychmiastowym notowaniem, starajac
sie maksymalnie wydluzy¢ czas pomiedzy uslyszeniem fragmentu
tekstu wjezyku Zréodlowym a zanotowaniem jego najistotniejszej
treSci. Ulatwia to analize tekstu i prowadzi do robienia przydat-
nych notatek, co usprawnia ttumaczenie konsekutywne.
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Kolejnym krokiem w rozwijaniu umiejetnosci sprawnego wykrywania,
analizowania i syntetyzowania sensu wypowiedzi jest shuchanie piecio-,
szeSciominutowych przemowien o coraz wiekszym stopniu nasycenia in-
formacyjnego oraz zlozonosci przekazywanych tresci. Celem nastepuja-
cego ¢wiczenia jest skupienie sie na strukturze nagranego przemowienia
oraz identyfikacja powigzan miedzy poszczeg6lnymi my$lami.

Cwiczenie 2: Struktura wigzana
Cele: rozwijanie umiejetnoéci rozumienia ze stuchu, analizowania
struktury tekstu, kondensacji, utrzymywania spjnosci

Studenci wysluchuja piecio-, szeSciominutowego przemodwienia
i analizujg jego makrostrukture, to znaczy identyfikuja najwazniej-
sze tresci i powigzania miedzy nimi. Jezeli w przemdowieniu méwca
przedstawia sekwencje wydarzen, to nalezy skupié¢ sie na wyraze-
niach oddajacych chronologie, natomiast jezeli méwca wymienia
argumenty i kontrargumenty, to nalezy zwr6ci¢ uwage na elementy
je wprowadzajace (np. ,z jednej strony”, ,z drugiej strony”). Pod-
czas shuchania, w zaleznosci od poziomu trudnos$ci przemdwienia,
dopuszczalne jest notowanie kluczowych pojeé oraz powiazan mie-
dzy nimi. Takie notatki powinny przy tym odzwierciedla¢ strukture
tekstu. Nastepnie studenci streszczaja przemoéwienie. Na koniec
moga wykorzystaé notatki do sporzadzenia schematu struktury
przemoéwienia w celu identyfikacji funkcji komunikacyjnych.

Uwagi i zalecenia:

— przed wykonaniem ¢éwiczenia warto przekaza¢ studentom pod-
stawowa wiedze na temat rodzajow i struktury argumentacyjnej prze-
mowien (np. Korolko 1990: 78—-97; Jones 2002: 14—21). Dzieki temu
w zaleznoSci od struktury tekstu studenci skupig sie na sformutowanych
hipotezach, metodach dowodzenia iwnioskach lub przedstawionych
problemach i proponowanych sposobach ich rozwigzania;

— studenci streszczaja przemoOwienie najpierw w jezyku zrodlowym,
a dopiero potem docelowym. Jones (2002: 38) zaleca, by streszczenie
pieciominutowego przemowienia skladajacego sie ze wstepu, trzech aka-
pitdw rozwiniecia i zakonczenia nie bylo dtuzsze niz pie¢ zdan;

— zaleca sie, by korzystaé najpierw z tekstow spreparowanych lub za-
adaptowanych na potrzeby ¢wiczen, a dopiero potem autentycznych;

— przemoéwienia nie powinny by¢ zbyt trudne pod wzgledem jezyko-
wym, ale powinny mie¢ ztozong strukture argumentacyjnag.

W dalszym ksztalceniu sprawnosSci aktywnego stuchania konieczne
jest zwrdcenie uwagi na sposob przetwarzania liczb, nazw wlasnych czy
terminow specjalistycznych.
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5.5. SLUCHANIE TEKSTOW NASYCONYCH INFORMACJAMI
NIEKONTEKSTOWYMI

Teksty zawierajace liczby, nazwy wlasne czy specjalistyczna terminolo-
gie sa wyzwaniem w tlumaczeniu ustnym, bo czesto trudno je przewi-
dzie¢ czy wywnioskowaé z kontekstu wypowiedzi bez kontekstu poza-
tekstowego. Wymaga to zmiany w sposobie przetwarzania informacji
— tlumaczenie oparte na znaczeniu zastepuje technika tlumaczenia
dostownego (Fabbro i Gran 1994: 297; Braun i Clarici 1996: 87). Opra-
cowanie skutecznych sposobéw radzenia sobie ztego typu tekstami
jest niezbedne w pracy ttumacza. W przeciwnym razie istnieje ryzyko
wystapienia tak zwanego efektu domina (ang. spillover effect), to zna-
czy sytuacji, w ktorej thumacz przeznaczyl zbyt wiele zasobow pamie-
ciowych na przetwarzanie liczb czy nazw wlasnych we wczesniejszym
fragmencie wypowiedzi, co wplynelo negatywnie na percepcje stucho-
wa informacji w kolejnym fragmencie (Shlesinger 2000: 8; por. Gile
2009: 169—173).

Na poczatkowym etapie lub w przypadku pracy z tekstami przesyco-
nymi danymi statystycznymi istotne jest nie tyle przekazanie doktadnych
warto$ci arytmetycznych, co skupienie sie na rzedzie wielkosci oraz zna-
czeniu liczb w kontekscie. Oto adaptacja jednego z ¢wiczen doskonala-
cych umiejetnos¢ przetwarzania liczb ze stuchu w ttumaczeniu konseku-

tywnym (Nolan 2005: 2900—293):

Cwiczenie 3: Liczydlo
Cele: rozwijanie umiejetno$ci przetwarzania liczb, podzielno$ci
uwagi, pamieci

Studenci wyszukuja teksty obfitujace w dane statystyczne (np.
informacje o sprzedazy samochodéw w sezonie letnim, rezul-
taty rozgrywek ligi pilkarskiej) i przygotowuja na ich podstawie
10—15 min. prezentacje. Nastepnie wyglaszaja je do mikrofo-
nu inagrywaja. Tak przygotowanymi nagraniami wymieniaja
sie miedzy soba, po czym odstuchujg je trzykrotnie, za kazdym
razem sporzadzajac notatki. Za pierwszym razem staraja sie
zrozumieé, do czego odnosza sie poszczegbdlne liczby w kon-
tekécie wypowiedzi. Za drugim razem skupiaja sie na samych
wartoSciach liczbowych. Przy trzecim odshuchaniu studenci
koncentruja sie na obydwu cechach: znaczeniu w kontekscie
i wartoSci liczbowej. Notatki sporzadzone podczas trzeciego od-
shuchania odsylaja autorom nagran, ktérzy poréwnuja je z ory-
ginalnym tekstem prezentacji isugeruja ewentualne korekty.
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Uwagi i zalecenia:

— ze wzgledu na natlok informacji przetwarzanie danych liczbowych
warto ¢wiczy¢ najpierw w jezyku ojczystym, a potem w jezyku obcym.
W ramach dalszej progresji studenci moga tez przygotowac prezentacje
w jezyku obcym na podstawie polskojezycznych materiatlow lub w jezyku
ojczystym na podstawie materialow obcojezycznych;

— zamiast sporzadzania notatek studenci mogg thumaczy¢ prezentacje
symultanicznie. Wowczas do oceny przesylaja trzecig wersje nagranego
tlumaczenia;

— zaleca sie, by prezentacje wyglasza¢ w normalnym tempie. Bardziej
zaawansowani studenci mogg pracowa¢ z nagraniami prezentacji, ktore
wygloszono w szybszym tempie.

Powyzsze c¢wiczenie daje studentom mozliwos¢ indywidualnego
ksztalcenia umiejetnosSci rozumienia i analizy danych liczbowych ze shu-
chu. Ocena poprawno$ci przetwarzania liczb jest przeprowadzana przez
innych uczestnikéw kursu, a nie przez prowadzacego, co wspiera ksztal-
cenie autonomiczne i kooperatywne (por. Chmiel i in. 2012: 226—228).
Studenci, ktérzy nadal czuja sie niepewnie podczas przetwarzania liczb
w tlumaczeniu ustnym z jezyka B lub C, moga regularnie slucha¢ na
przyklad sprawozdan gieldowych, starajac sie zanotowac wszystkie dane
liczbowe (Gillies 2004: 131).

A oto adaptacja ¢wiczenia dotyczacego przetwarzania nie tylko liczb,
ale tez nazw wlasnych i terminéw specjalistycznych przy wykorzystaniu
wizualizacji i zapisu fonetycznego (Gile 2009: 187):

Cwiczenie 4: Pamietnik
Cele: rozwijanie podzielnosci uwagi, pamieci, umiejetnosci prze-
twarzania liczb i nazw wlasnych

Prowadzacy wyglasza 10—15 min. prezentacje podzielona na co
najmniej dwie czeSci. Studenci podzieleni sg na dwie grupy. Gru-
pa 1 sporzadza kompletne notatki. Grupa 2 moze notowac jedynie
liczby, nazwy wlasne czy terminy specjalistyczne. Po wysluchaniu
pierwszej czesci prezentacji prowadzacy wyznacza osobe z grupy 1
do wygloszenia thumaczenia na podstawie notatek. Po wystuchaniu
drugiej czesci prezentacji prowadzacy wyznacza osobe z grupy 2 do
wygloszenia thumaczenia z pamieci, wspomaganej jedynie przez
uprzednio zanotowane liczby, terminy i nazwy wlasne. Zadaniem
studentow jest okreslenie, w ktorej grupie te dane zostaly przettu-
maczone dokladniej.
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Uwagi i zalecenia:

— na poczatkowym etapie szkolenia studenci, ktérzy sporzadzaja
kompletne notatki, zwykle gorzej radza sobie z poprawnym przekaza-
niem liczb, terminéw i nazw wlasnych, poniewaz notowanie obcigza pa-
miec¢ robocza i nie pozwala przeznaczy¢ wystarczajacych jej zasobow na
dokladna percepcje shuchowa (Gile 2009: 187);

— ¢wiczenie pomaga studentom wypracowac takie techniki radzenia
sobie z nazwami wlasnymi czy terminami, jak wizualizacja czy zapis fo-
netyczny. Na przyklad podczas ttumaczenia tekstu o budowie tras szyb-
kobieznej kolei poszczegblne przystanki mozna sobie wyobrazi¢ na ma-
pie (Jones 2002: 31).

5.6. DALSZY ROZWOJ UMIEJETNOSCI AKTYWNEGO SEUCHANIA

Istnieje wiele ciekawych propozycji ¢wiczen dla zaawansowanych adep-
tow przekladu ustnego, ktére pozwalaja rozwing¢ umiejetnosc identyfi-
kacji roznych odcieni znaczeniowych wypowiedzi, odniesienn pozateks-
towych, powiedzen czy przystow, oraz ich odpowiedniej interpretacji.
Umiejetno$c wykrycia i przekazania aluzji czy innych odniesien znacze-
niowych w tekstach méwionych jest oczywiScie powigzana z intermo-
dalnym przetwarzaniem informacji niewerbalnych (por. Seeber 2012:
342). Aktywne shluchanie mozna wspomoéc nie tylko poprzez analize wy-
razu twarzy i jezyka ciala moéwcy, ale takze tonu glosu czy intonacji, kt6-
re moga wskazywac na wzruszenie, wzburzenie czy ironie. Czasami to
od tych aspektow zalezy pelne zrozumienie mysli i intencji méwey (np.
wykrycie ironii przekazanej ptaska intonacja). Przetwarzanie informacji
niewerbalnych najlepiej ¢wiczy¢ na podstawie nagran wideo autentycz-
nych przemowien.

W zaleznosci od potrzeb dydaktycznych, ponizsze ¢wiczenie mozna
przeprowadzi¢ na kilka sposobéw. Jak kazde ¢wiczenie zaawansowane
polega ono na integracji roznych sprawnosci i stad wynika jego wielo-
aspektowos¢.

Cwiczenie 5: Czy te oczy moga klamaé?
Cele: rozwijanie elastycznos$ci jezykowej, umiejetnosci rozpozna-
wania aluzji, budowanie zasobow leksykalnych

Studenci otrzymuja do ttumaczenia wyglaszane przez nauczyciela

przemoéwienie zawierajace duza liczbe rzadkich wyrazen w jezyku
obcym: cytatow, aluzji, odniesienn kulturowych, politycznych, hi-
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storycznych, religijnych, przystow, itp. Prezentacja tych wyrazen
wzbogacona jest kazdorazowo o bardzo wyraznie zaakcentowane
elementy pozawerbalne, sygnalizujace prawidlowa interpretacje
nastawienia emocjonalnego iogblnej wymowy wyrazenia, ktore
w polaczeniu z kontekstem wypowiedzi maja pozwoli¢ studentom
domysli¢ sie przyblizonych znaczen nowych wyrazen i podjaé pro-
be ich przettumaczenia. Zastosowanie kompensacji, ekwiwalentéw
funkcjonalnych i kulturowych czy nawet uproszczen lub uogélnien
pomoze studentom wyj$¢ obronng reka z problematycznych sytua-
cji (zob. Newmark 1988: 83, 90). Oryginaly i thumaczenia sg nagry-
wane i poddawane wspoélnej analizie majgcej na celu nie tylko we-
ryfikacje poprawnoéci rozpoznania nowych jednostek, ale przede
wszystkim identyfikacje iinterpretacje wspomnianych sygnaléow
pozawerbalnych.

Uwagi i zalecenia:

— ze wzgledu na bardzo wysoki stopien trudnos$ci ¢wiczenie to nalezy
najpierw wyprobowa¢ z tltumaczeniem w trybie konsekutywnym, w kt6-
rym studenci maja peliejszy dostep do tekstury oryginatu;

— na ostatnich etapach pracy ze studentami role méwcow mozna
przekaza¢ samym studentom, dzielac ich na dwie grupy i ewentualnie
wyposazajac w dwie odmienne listy wyrazen, w oparciu o ktore studenci
maja skonstruowaé swoje przeméwienia. Aktywny udzial w konstruowa-
niu takiej wielomodalnej wypowiedzi a nastepnie analiza skuteczno$ci
komunikacji pozawerbalnej powinny w jeszcze wiekszym stopniu przy-
czyni¢ sie do rozwoju kompetencji holistycznego stuchania.

W tym miejscu warto wspomnie¢ o czestej u studentow tendencji
do nierozumienia lub zapominania samej koncowki tekstu zrodlowego.
Zwykle spowodowane jest to obnizeniem koncentracji pod koniec thtuma-
czenia w wyniku zmeczenia (thumaczenie kabinowe) lub mylnym prze-
konaniem o trwalo$ci informacji przechowywanych w pamieci roboczej,
co prowadzi do zaprzestania notowania lub niekompletnego notowania
pod koniec wypowiedzi (ttumaczenie konsekutywne). Moéwcy lubiag kon-
czy¢ przemoOwienia tak, by zapadly stuchaczom w pamie¢. Czesto jest to
zabawna puenta podsumowujaca gléwny przekaz, wezwanie do dziala-
nia czy refleksji. Przekazanie tych informacji jest bardzo wazne, dlatego
oprocz wzmozonej koncentracji na wysitku aktywnego stluchania w thu-
maczeniu symultanicznym (Jones 2002: 33) zaleca sie tez dokladne za-
notowanie koncowki wypowiedzi w thumaczeniu konsekutywnym (Gilles
2005 : 121, 171).

116 |



AKTYWNE SLUCHANIE

5.7. SLUCHANIE W SYTUACJACH KRYZYSOWYCH

Nawet nieduzy hatlas (np. glosy pobliskiej dyskus;ji) czy zla jakos¢ dzwieku
w kabinie moga utrudnia¢ shuchanie. Podobnie cechy i zachowanie mow-
cy (np. silny obcy akcent, seplenienie) czy struktura wypowiedzi (duza
liczba zdan zlozonych izawilych sformulowan) moga stanowié prze-
szkode w percepcji shuchowej. W sytuacjach kryzysowych istotne jest,
by przekazaé najistotniejsze tresci (priorytetyzowanie, synteza). W tym
celu nalezy zwiekszy¢ koncentracje, by jak najwiecej uwagi przeznaczy¢
na intensywne shuchanie i analize oraz przewidywanie okreslonych ele-
mentow wypowiedzi na podstawie znajomosci regut jezykowych czy typu
tekstu oraz wykorzystujac wiedze o mowcy.

By przygotowaé studentéw na ewentualno$c¢ zlej jakosci dzwieku
w kabinie, warto wykonywac ¢wiczenia przewidywania (zob. Vandepitte
2001: 324—325). W poczatkowej fazie do ¢wiczen mozna wykorzystac re-
cenzje filméw, ktore obfituja w utarte wyrazenia i zwroty. Wowczas jed-
na osoba czyta na glos weze$niej przygotowana recenzje, zatrzymujac sie
w momentach pozwalajacych na przewidywanie, na przyklad: ,bohater
podczas II wojny $wiatowe]j przezyl prawdziwe ...”; ,w filmie wszystko
wydaje sie nierzeczywiste, jakby z innego ...”; ,,opisy krajobrazow dzia-
laja jak balsam ikoja ...”, itp. Na dalszym etapie studenci ¢wicza uzu-
pelianie luk w tekstach przemoéwien. Ciekawe ¢wiczenia przewidywa-
nia prezentuje Gillies (2004: 126—127). Zacheca on mianowicie, by co
pewien czas osoba wyglaszajaca przemowienie wypowiadala kilka stow
niewyraznie. Studenci (zaréwno w tlumaczeniu konsekutywnym, jak
i symultanicznym) powinni by¢ w stanie przewidzie¢ brakujace fragmen-
ty na podstawie uwaznej analizy wcze$niejszego kontekstu wypowiedzi
oraz znajomosci regul fonotaktycznych jezyka. ,Spontaniczne i natych-
miastowe przywolywanie z zasobow pamieci gotowych wzorcow struktur
jezykowych o r6znej wielkos$ci i na roznych podsystemach jezyka” to tak
zwana kompetencja echoiczna (pamie¢ skojarzeniowa), ktora jest zwykle
slabiej rozwinieta w jezyku obcym, dlatego nalezy ja nieustannie ¢wiczy¢
(Florczak 2013: 109; zob. tez 129—134).

Serwis audiowizualny Komisji Europejskiej (European Commission
Audiovisual Services) zawiera nagrania spotkan, konferencji czy debat
miedzynarodowych, podczas ktorych czesto glos zabieraja osoby mowia-
ce z silnym akcentem. Regularne stuchanie takich nagran pomaga stu-
dentom oswoi¢ sie z r6znymi akcentami obcymi, na przyklad w jezyku
angielskim czy francuskim (Chmiel 2009: 30—31).

Przemowienia o skomplikowanej i mocno nieuporzadkowanej struk-
turze stanowig spora i niestety czesta przeszkode w percepcji stuchowe;.
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Ponizsze ¢wiczenie ma za zadanie przygotowac studentoéw na taka sytua-
cje kryzysowa w thumaczeniu symultanicznym.

Cwiczenie 6: Ecie-pecie

Cele: rozwijanie umiejetnos$ci analizowania struktury tekstu, utrzy-
mywania spdjnoéci, kondensacji, usprawnianie regulacji op6znie-
nia

Kazdy student przygotowuje okolo pieciominutowa wypowiedz
na dowolny temat, ktoéra bedzie cechowal niski stopieni sp6jnosci
treSciowej. Wypowiedzi moga zawiera¢ liczne zdania podrzednie
zlozone, wirgcenia, przeformulowania, niespojnosSci gramatyczne,
bledy rzeczowe czy przejezyczenia — oczywiscie w granicach zdro-
wego rozsadku. Na zajeciach studenci kolejno wyglaszaja swoje
teksty. Pozostali thumacza je symultanicznie, starajac sie zapewnic
mozliwie najwyzsza jakoé¢ tlumaczenia poprzez sprawna analize
i nadanie wlasciwej spojnosci przekazywanym treéciom. Oto przy-
kladowe fragmenty wypowiedzi:

WypowiedzZ na temat trendow w wyjazdach wakacyjnych:

~Wydaje mi sie, ze przeznaczamy wie... Z roku na rok coraz wie-
cej przeznaczamy pieniedzy na wakacje. No w tym roku na pewno
wiecej przeznaczyliSmy z racji tego, ze waluta byta, kursy walut tak
sie ksztaltowaly jak sie ksztaltowaly. Ale w ogdle, wydaje mi sie, ze
z roku na rok coraz wiecej wyjezdzamy i jesteSmy w stanie wiecej
wyda¢ na nasz odpoczynek po ciezkim roku calej pracy... calym
ciezkim roku pracy”.

WypowiedzZ na temat rozwigzan ekologicznych w biznesie:

»Dzisiaj bycie ekologicznym znaczy by¢ trendy, poniewaz nasz roz-
woj cywilizacyjny juz jest na bardzo wysokim poziomie i niestety
za pozno zaczeliSmy mysle¢ o ekologii i wszystkie firmy tworza
w réznych swoich specjalizacjach, ktore te firmy robia, rézne rze-
czy, tworza rzeczy ekologiczne”.

Uwagi i zalecenia:

— celem ¢wiczenia jest rozwo6j umiejetnosci wnikliwej, lecz szybkiej
analizy tresci oraz wykrywania i nadawania spdjnosci wypowiedzi. Przy
okazji studenci ucza sie, ze w przypadku wypowiedzi o niskiej spojnosci
tre$ciowej warto pozostawic¢ wieksze opdznienie ze wzgledu na mozliwe
przeformulowania czy przejezyczenia po stronie mowcy. OczywiScie im
wieksze opodznienie tym wieksza konieczno$é stosowania technik kon-
densacyjnych, co stanowi dodatkowg zalete tego ¢wiczenia.

118 |



AKTYWNE SLUCHANIE

5. 8. WNIOSKI I UWAGI KONCOWE

Thimaczenie ustne ,wymaga wykonania szeregu roznych zadan w tym
samym czasie. (...) Kazde z zadan wykonywane osobno nie sprawia prob-
lemu, jednakze proba wykonywania ich wszystkich jednoczes$nie jest
nieskonczenie trudniejsza (...) i wymaga praktyki” (Gilles 2004: 86—87).
Warto podkresli¢, ze w procesie ksztalcenia ,kazda z umiejetnosci, kto-
re skladaja sie na thumaczenie, mozna ¢wiczy¢ oddzielnie” (Gilles 2004:
99), a ¢wiczenia aktywnego stuchania i analizy nalezy wykonywac regu-
larnie i to od samego poczatku, bo bez zrozumienia nie ma dobrego thu-
maczenia.

Wykonujac ¢wiczenia aktywnego sluchania, studenci nabywaja takie
niezbedne w thumaczeniu konferencyjnym umiejetnosci jak:

— sprawne wykrywanie i analiza makrostruktury wypowiedzi (priory-
tetyzowanie, synteza) oraz powigzan miedzy myslami (identyfikacja klu-
czowych wyrazen spajajacych, powigzan wewnatrztekstowych i funkcji
komunikacyjnych);

— koncentracja i przewidywanie w sytuacjach kryzysowych (na pod-
stawie kompetencji echoicznej); intermodalne przetwarzanie informacji
(wizualizacja);

— stosowanie technik kondensacyjnych;

— uzycie strategii przetwarzania liczb, nazw wlasnych i terminologii
specjalistycznej;

— przetwarzanie informacji niewerbalnych.

Podczas ¢wiczen studenci ucza sie stosowac techniki thumaczenia op-
artego na znaczeniu oraz dostownego. Nabywaja tez wiedze z zakresu ro-
dzaju i struktury przeméwien oraz kluczowych wyrazen wyznaczajacych
porzadek argumentacji czy prezentowanych opinii.

Prezentowane ¢wiczenia warto odnie$¢ do modelu wysitkowego (Gile
2009) oraz modelu pamieci roboczej (Baddeley 1999). Mozna sie nimi
postuzy¢ w celu wyjasnienia najwazniejszych ograniczen kognitywnych
wystepujacych w tltumaczeniu ustnym. Dla przykladu mozna wskazac
przetwarzanie fragmentoéw wypowiedzi o niejasnej lub zawilej struktu-
rze argumentacji, ktére wymaga przeorientowania wysitku na korzysé¢
aktywnego shuchania i analizy. Koncentracja na notowaniu zamiast na
wysitku rozumienia w takich sytuacjach nieodwolalnie prowadzi do nie-
odpowiedniej rekonstrukeji tekstu zrodlowego (Gile 2005: 146). Omo-
wienie takich zagadnien pomoze studentom zrozumie¢ powody wystepo-
wania trudno$ci w przetwarzaniu oraz wybraé najkorzystniejsza strategie
w danej sytuacji.
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ACTIVE LISTENING
SUMMARY

This chapter focuses on active listening in conference interpreting considering it from
both a theoretical and a practical perspective, with a particular emphasis on activities
meant to develop that skill. First, the concept of competent listening known from Hu-
man Communication Studies is related to active listening in Interpreting Studies.
Then, active listening is discussed with regard to meaning-based and word-for-word
translation. Throughout the chapter, Gile’s Effort Model and Baddeley’s Working Me-
mory Model are used to analyse active listening from a cognitive perspective. Teaching
active listening to students of interpreting is broken down into stages of rising difficulty:
(1) prioritizing and synthesizing information from personal accounts, (2) identifying and
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analyzing the macrostructure of speeches, condensing information, processing links be-
tween ideas, comprehending communicative functions, (3) processing numerals, proper
names, specialist terminology. Activities for more advanced students include interpreting
texts containing references and allusions. Training active listening in difficult circum-
stances involves anticipation in the case of poor sound quality or strong foreign accents,
and increased concentration and stalling in the case of convoluted speeches containing
complex propositions, speaker errors and reformulations. The activities are varied and
can be performed either in class or during individual practice.
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ROZDZIAL 6
PAMIEC W TEUMACZENIU
KONSEKUTYWNYM

6.1. PAMIEC JAKO JEDNA Z KLUCZOWYCH KOMPETENCJI
W TLUMACZENIU KONSEKUTYWNYM

Gdy mowa o kompetencjach istotnych dla dobrego ttumaczenia stowa
zywego, czesto obok znajomosci jezykdéw obceych i obeych kultur wymie-
nia sie dobra pamieé. Jest ona istotna zwlaszcza przy ttumaczeniu kon-
sekutywnym, poniewaz faza rekonstrukeji tresci w jezyku docelowym
nastepuje w pewnym odstepie czasowym w stosunku do oryginatu, a ca-
losSci treéci nie da sie zanotowac z uwagi na ograniczenia czasowe. Dobra
pamiec¢ przydaje sie wlasciwie we wszystkich dziedzinach zycia, dlatego
warto uzmystowié¢ studentom, jakie wykorzystywane techniki pamiecio-
we moga by¢ przydatne w thumaczeniu konsekutywnym.

Niniejszy rozdziat dotyczy rozwijania pamieci u adeptéw sztuki prze-
kladu konsekutywnego. Najpierw zaprezentujemy podejScie teoretyczne
oparte na wiodacych obecnie w psychologii modelach pamieci. Nastepnie
omowimy wykorzystanie poszczegélnych typow pamieci przez thumacza
i przedstawimy ¢wiczenia rozwijajace pamieé ze szczeg6lnym naciskiem
na wizualizacje, ktora zajmuje miejsce szczegdlne wsrod technik pamie-
ciowych przydatnych ttumaczowi.

6. 2. MODELE I TYPOLOGIA PAMIECI

Uzycie stowa model w liczbie mnogiej w $rodtytule juz wskazuje na to,
ze pamie¢ to zjawisko bardzo zlozone i tak naprawde nie istnieje jedna
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pamiec i jeden jej model. W niniejszym rozdziale oprzemy sie na wioda-
cych w naukach o poznaniu modelach pamieci, wedlug ktorych pamiec
dzieli sie na sensoryczna, robocza i dlugotrwala (Baddeley i Hitch 1974,
Baddeley 1997, 2000, Squire i Zola 1996, Squire i Kandel 1999).

Pamiet¢ sensoryczna to pamie¢ ulatwiajaca poznanie poprzez dany
zmyst dzieki przedtuzeniu percepcji danego bodzca, aby umozliwi¢ jego
przetworzenie. Ta mierzona w milisekundach zdolnos¢ to pamie¢ echo-
iczna (w przypadku dzwieku) i ikoniczna (w przypadku wzroku) (Bad-
deley 1997: 20). Jesli przedluzenie bodzca trwa jedng do dwu sekund,
mowimy o krotkotrwalej pamieci dzwiekowej i wzrokowej.

Pamie¢ robocza to zlozony zestaw procesé6w i mechanizmoéw, a nie
zbiornik magazynujacy $lady pamieciowe (Miyake i Shah 1999: 450).
Jest to system, w ktorym informacje istotne dla danego ztozonego (nowe-
go lub wczeéniej wyksztalconego) zadania poznawczego sa tymczasowo
przechowywane i przetwarzane (Baddeley 1997: 49; Miyake i Shah 1999:
450). Pamiet robocza jest powigzana z pamiecig dlugotrwala, poniewaz
informacje aktywowane w tej pierwszej to przede wszystkim elementy na
stale przechowywane w tej drugiej (Miyake i Shah 1999: 450).

Ten model pamieci roboczej byl rozwijany przez kilka dziesiecioleci
i w obecnej wersji zawiera takie skladniki jak centralny osrodek wyko-
nawczy, petle fonologiczna, szkicownik wzrokowo-przestrzenny i bu-
for epizodyczny (Baddeley 2000: 421). Centralny o$rodek wykonawczy
kontroluje uwage, integruje i koordynuje prace poszczegélnych kompo-
nentow. Petla i szkicownik to elementy podrzedne, odpowiedzialne od-
powiednio za przetwarzanie mowy (petla) oraz informacji wzrokowych
i przestrzennych (szkicownik). W petli tymczasowo przechowywane sa
dane akustyczne i werbalne. Dzieki mechanizmowi bezglo$nego powta-
rzania mozna dzieki petli przetworzy¢ skomplikowane skladniowo zda-
nia lub trudne wyrazy. Podobna funkcje wobec bodzcow wzrokowych
i przestrzennych pelni szkicownik wzrokowo-przestrzenny. Dzieki nie-
mu mozliwa jest na przyktad wizualizacja procesu technologicznego opi-
sywanego przez prelegenta. Bufor epizodyczny to tymczasowy zbior pel-
niagcy role interfejsu, w ktérym nastepuje integracja informacji z r6znych
zrodel (Baddeley 2000: 421).

Pamie¢ dlugotrwala wedlug modelu Squire’a i Zoli (1996) to rowniez
system zawierajacy wiele roznych podtypéw pamieci. Dla naszych roz-
wazan istotny jest podzial na pamie¢ deklaratywna (a nastepnie seman-
tyczng i epizodyczng) i proceduralng. W pamieci deklaratywnej przecho-
wywane s3 wyuczone fakty (pamie¢ semantyczna) i przezyte wydarzenia
(pamie¢ epizodyczna), natomiast pamie¢ proceduralna jest odpowie-
dzialna za nieu§wiadamiane i zautomatyzowane procesy, czyli na przy-
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klad wyuczone umiejetnosci. Czesto mowi sie, ze pamiec deklaratywna to
wiedza typu ,,co$”, a pamie¢ proceduralna to wiedza typu ,jak”. Oba typy
pamieci dlugotrwalej odpowiedzialne sg za przetwarzanie jezyka. I tak na
przyklad slownictwo to przede wszystkim domena pamieci deklaratyw-
nej, a reguly gramatyczne czesto nieSwiadomie stosowane w jezyku ojczy-
stym przechowywane sa w pamieci proceduralnej (Paradis 2004: 174).

6.3. WYKORZYSTANIE POSZCZEGOLNYCH TYPOW PAMIECI
PRZEZ TLUMACZA

Thimacz korzysta z wszystkich typow pamieci w wielu przypadkach
w sposob niekoniecznie specyficzny dla samego tlumaczenia, ale cha-
rakterystyczny dla przetwarzania informacji w takich funkcjach poznaw-
czych jak rozumienie i analiza jezyka czy korzystanie z wcze$niejszych
do$wiadczen. Ponizej pokrotce przedstawiamy tylko te przypadki wyko-
rzystania roznych typow pamieci, ktére mozna uznac za charakterystycz-
ne dla thumaczenia konsekutywnego.

Krétkotrwata pamie¢ dzwiekowa moze postuzy¢ thumaczowi do fo-
netycznego odkodowania bodzca, ktéry nie zostal zrozumiany od razu.
Wiekszo$¢ z nas zapewne doswiadczyla efektu ponownego odtworzenia
bodzca akustycznego w pamieci, ktére doprowadzito do jego zrozumie-
nia (Baddeley 1997: 21).

Petla fonologiczna moze postuzy¢ do analizy zdan zlozonych lub trud-
nych i dlugich stéow. Mechanizm bezglo$nego powtarzania moze pomoc
tlumaczowi przy notowaniu takich wlasnie stow lub nazw wlasnych. Za-
nim zdazy on zapisa¢ dane stowo lub nazwisko, moze przechowac je aku-
stycznie w petli wlasnie poprzez bezglo$ne powtoérzenie. Wykorzystanie
petli fonologicznej w tltumaczeniu symultanicznym przedstawia sie nieco
inaczej, lecz wykracza poza zakres tego rozdzialu (zob. Chmiel 2012).

Szkicownik wzrokowo-przestrzenny moze by¢ pomocny w wyobraze-
niu treSci, ulatwiajac zapamietywanie. Poniewaz wizualizacja jest techni-
ka bardzo wazna w thumaczeniu konsekutywnym, poSwiecimy jej osobny
podrozdzial.

Pamie¢ dlugotrwalg thumacz rowniez wykorzystuje na rézne sposo-
by. Za sama umiejetno$¢ thumaczenia i notowania odpowiedzialna jest
pamie¢ proceduralna. Pamie¢ semantyczna stuzy jako zrodlo wiedzy
ogolnej o $wiecie (np. gdy prelegent odnosi sie do biezacych wydarzen)
i wiedzy specjalistycznej nabytej w trakcie przygotowywania sie do konfe-
rencji. W tej pamieci thumacz przechowuje rowniez wyuczona na potrze-
by konferencji terminologie. Z pamieci epizodycznej thumacz korzysta,
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gdy thumaczy znanego sobie mowce (na przyklad przypominajac sobie
charakterystyczny sposéb argumentacji lub przedstawiane wcze$niej po-
glady, co moze ulatwi¢ thumaczenie) lub kiedy pracuje na kilkudniowe;j
konferencji (wtedy do$wiadczenia z poprzednich dni utatwig prace w ko-
lejnych).

Jak wida¢, rézne typy pamieci odpowiedzialne sg za przetwarzanie
odpowiednich informacji, co prowadzi do skutecznego tlumaczenia.
OczywiScie poszczegdlne typy pamieci sie przenikaja (na przyklad se-
mantyczna z epizodyczng), wiec granice miedzy obszarami, w ktorych
wykorzysta¢ mozna dany typ pamieci, s raczej umowne.

6.4. TRENING PAMIECIOWY W SZKOLENIU TLUMACZY — CZY WARTO?

O ile nikt specjalnie nie kwestionuje roli pamieci jako waznego elementu
profilu kognitywnego tlumacza, o tyle nie do konca jasne jest, w jakim
stopniu pamie¢ przyszlego thumacza powinna by¢ juz rozwinieta, a jak
bardzo mozna ja udoskonali¢ wlaénie w czasie szkolenia. Zadne ze zna-
nych nam badan pamieci thumaczy konferencyjnych nie odpowiada bez-
posrednio na to pytanie, lecz pewne wnioski mozna wysnuc z istniejacych
opisow przeprowadzonych badan empirycznych.

Wiekszo$¢ z nich dotyczy pamieci roboczej, ktora ma bezposredni
udzial w thumaczeniu. Schematy badawcze takich eksperymentow obej-
muja zazwyczaj porownanie pamieci zawodowych tlumaczy konferen-
cyjnych oraz ewentualnie studentéw tlumaczenia na réznym poziomie
zaawansowania z grupg kontrolng. Autorce nie jest znane zadne bada-
nie, w ktorym grupe badawcza stanowilyby te same osoby badane przed
szkoleniem thumaczeniowym i po zdobyciu do$wiadczenia zawodowego
w zakresie przekladu konferencyjnego (zapewne z powodu trudnos$ci
w znalezieniu takiej grupy i przeprowadzeniu badania na przestrzeni
wielu lat). Taki dobor badanych odpowiedzialby bezposrednio na wyzej
stawiane pytanie — czy ttumaczami zostaja osoby z dobra pamiecia, czy
tez dobra pamie¢ jest pochodna szkolenia i do§wiadczenia thumaczenio-
wego. Namiastke takiego badania od kilku lat przeprowadza sama autor-
ka, sprawdzajac pamieé¢ robocza studentéw ttumaczenia przed i po dwu-
letnim szkoleniu thumaczeniowym (wstepne dane sugeruja, ze w ciagu
dwuletniego programu intensywnego szkolenia thumaczeniowego wyniki
testu pamieci roboczej ulegaja poprawie).

Wyniki badan poréwnujacych zawodowych tlumaczy, studentéow
i osoby bez do$wiadczenia thumaczeniowego w wielu réznych zadaniach
wydaja sie niejednoznaczne. Niektore nie wykazuja efektu grupy, co ozna-
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cza, ze thumacze w eksperymencie nie wykonywali zadan pamieciowych
statystycznie lepiej od grupy kontrolnej (Moser-Mercer i in. 2000; cze$-
ciowo Kopke i Nespoulous 2006; Paskal, Chmiel i Janiak 2005; Chmiel
2012). Inne wykazuja lepsza pamie¢ u thumaczy w poré6wnaniu z grupa
kontrolng (Christoffels i in. 2006; cze$ciowo Signorelli i in. 2012). Oka-
zuje sie, ze thumacze uzyskuja wyniki lepsze od osob bez doswiadczenia
tlumaczeniowego w zadaniach dotyczacych przywolywania bodzcow w
dowolnej kolejnosci, a nie przy zadaniach wymagajacych zapamietywa-
nia bodzcow w okres$lonej sekwencji (Kopke i Signorelli 2012: 194). Takie
rezultaty posrednio daja odpowiedz na pytanie o mozliwo$¢ rozwiniecia
pamieci w trakcie praktyki thtumaczeniowej. Jesli w niektorych zadaniach
nie ma réznicy miedzy grupami, oznacza to, ze ttumacze z definicji nie
maja ogodlnie lepszej pamieci od oséb niettumaczacych. Efekt grupy w
specyficznych typach zadan pokazuje natomiast, ze do§wiadczenie thuma-
czeniowe moze prowadzi¢ do skuteczniejszego wykorzystania pamieci w
danym kontekscie kognitywnym. To moze oznaczac, ze pamiec¢ (a raczej
jej specyficzne funkcje) mozna doskonali¢ w czasie szkolenia i ze warto
trening pamieciowy wlaczy¢ w szkolenie thumaczy. Opierajac konkluzje
na powyzszych badaniach, nalezy jednak pamietaé, ze nie dotycza one
pamieci dlugotrwalej, a jedynie roboczej, oraz ze wiekszos¢ opisow ba-
dan nie wspomina, jakie doswiadczenie zawodowe majg osoby badane
(mozna przypuszczaé, ze bedzie to w wiekszosci ttumaczenie symulta-
niczne, jako cze$ciej uzywane na konferencjach, a nie konsekutywne).

6.5. WIZUALIZACJA I CWICZENIA WSPOMAGAJACE JEJ ROZWOJ

Wyobrazenie sobie danego przedmiotu prowadzi do lepszego zapamie-
tania (Paivio 1971, 1991; Lupiani 1977; Winnick i Brody 1984; Ninotto
i in. 2002; Slone i in. 2007; Mcdougall i Pfeifer 2012: 557; D’Angiulli
iin. 2013), dlatego wizualizacja jest wazng mnemotechnika, ktérag war-
to wlaczy¢ w szkolenie thumaczy. OczywiScie sam stopien wykorzystania
wyobrazen w thumaczeniu i w zyciu codziennym (na przyklad do zapa-
mietywania list lub podczas czytania beletrystyki) jest sprawa indywidu-
alng (Kosslyn 1994; Baddeley i Andrade 2000: 142; Mcdougall i Pfeifer
2012: 557) i zalezng miedzy innymi od inteligencji wizualno-przestrzen-
nej danej osoby (Gardner 1983: 187), a nawet od plci (Richardson
1991). Zadaniem nauczyciela jest jednak pokazanie studentom réznych
opcji i zachecenie ich do sprawdzenia, czy technika wyobrazen bedzie
w ich przypadku wlasciwym mechanizmem wspierania zapamietywa-
nia, zwlaszcza ze jak pokazaly badania (zob. przeglad literatury w West
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i Crook 1992: 307), trening wizualizacji moze pozytywnie wplywaé¢ na
mozliwo$ci pamieciowe. Nawet poinstruowanie osob bioracych udzial
w badaniach pamieci, aby wykorzystaly wizualizacje, moze prowadzi¢ do
wyzszych wynikéw (Richardson 1991: 291). Mimo to nauczyciel powinien
pamieta¢, ze w przypadku niektorych studentéow wizualizacja moze nie
przynies$c¢ oczekiwanych korzySci, a wrecz przeszkadzaé w przetwarzaniu
informacji. Studentow, u ktorych werbalizacja przynosi lepsze efekty niz
wizualizacja, nie nalezy zatem zmusza¢ do stosowania wyobrazen. Poni-
zej zaproponowane ¢wiczenia tacy studenci moga zatem wykorzystaé¢ do
¢wiczenia pamieci werbalne;.

Nasze wyobrazenia moga przybierac¢ rozne formy. Moga to by¢ obrazy
typowo przestrzenne, bez cech takich jak kolor czy ksztalt, obrazy topo-
graficzne lub opisowe, ktore zawieraja wiele szczegolow (Kosslyn i Thom-
pson 2000: 983). Do wizualizacji w celu zapamietania informacji moz-
na uzy¢ roznych rodzajow wyobrazen. Na przyklad obrazy przestrzenne
przydadza sie przy przetwarzaniu tekstow geograficznych opisujacych
miejsca i zwiazki przestrzenne miedzy nimi, do wyobrazenia sobie opisy-
wanych urzadzen lub maszyn poshuza natomiast obrazy opisowe.

Profesjonalni thumacze przebadani przez Chmiel (2005) deklarowali
wykorzystanie wizualizacji w ttumaczeniu konsekutywnym na Srednim
poziomie (3 w skali 1-5). NajczeSciej wyobrazali sobie procesy i urzadze-
nia (3,7), umieszczali miejsca i kraje na wyobrazonej mapie (3) i wizua-
lizowali historie opisywane w bardziej narracyjnych tekstach (3,7). Ba-
danie pokazalo tez duze roznice indywidualne, potwierdzajac wniosek,
ze wykorzystanie wizualizacji jest zalezne od czynnikéw osobowych. Nie
powinno to jednak zniecheca¢ nauczyciela do pokazania studentom, jak
przydatne mogg by¢ wizualizacje w zapamietywaniu informacji w thuma-
czeniu konsekutywnym.

Przed przystapieniem do ¢éwiczen z wizualizacji warto zapytac stu-
dentbéw, czy stosuja takie techniki, ile wyobrazaja sobie, czytajac po-
wiesci (i czy w zwigzku z tym draznig ich adaptacje filmowe, poniewaz
wizja rezysera nie odpowiada ich wcze$niejszym wyobrazeniom). Aby
studenci uswiadomili sobie, czy stosuja wizualizacje, mozna przeprowa-
dzi¢ maly eksperyment. Nalezy podzieli¢ grupe na dwuosobowe zespo-
ly i poprosi¢, aby jedna osoba z pary zaczela wymienia¢ drugiej nazwy
panstw z calego Swiata. Zadaniem studenta sluchajacego bedzie spraw-
dzenie, czy panstwa wymieniane sa w jakims$ porzadku (w ten sposéb
latwo mozna odkry¢, czy osoba wymieniajaca nazwy panstw wedruje
okiem wyobrazni po mapie). OczywiScie instrukcje dla studentéw stu-
chajacych nalezy poda¢ pod nieobecnos$¢ studentéow, ktérzy beda wy-
mienia¢ nazwy panstw, aby nie sugerowa¢ mozliwej wizualizacji. Zada-
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niem tego eksperymentu jest bowiem sprawdzenie, czy studenci (mniej
lub bardziej $wiadomie) stosuja wizualizacje. W ramach kontynuacji
tego swoistego uwrazliwiania na wizualizacje mozna poprosi¢ studen-
tow wcezesniej pelniacych role stuchaczy o jak najszybsze wymienianie
imion, a nastepnie o refleksje, czy podczas wymieniania wyobrazali so-
bie osoby (z rodziny lub kregu znajomych), ktérych imiona podawali.
Po takich wstepnych ¢éwiczeniach studenci powinni juz u$wiadamiac
sobie, czy i w jakim stopniu korzystaja z wizualizacji. Celem ponizsze-
go ¢wiczenia jest udowodnienie, jak bardzo wyobrazenia moga ulatwic
zapamietywanie. Raz jeszcze podkreslamy, ze nauczyciel powinien by¢
Swiadomy tego, ze w przypadku studentéow o werbalnym stylu kogni-
tywnym ta technika moze okaza¢ sie niezbyt skuteczna. Warto jednak
to sprawdzi¢, zanim sam student zrezygnuje ze stosowania wizualizacji
w zapamietywaniu.

Cwiczenie 1: Zakupy
Cel: rozwijanie umiejetnos$ci wizualizacji

Nauczyciel prosi studentéw o stworzenie wspdlnej listy zakupow.
Studenci proponuja konkretne produkty, ktore zapisywane sa na
tablicy. W ten sposéb powstaje lista dziesieciu produktéw. Nastep-
nie grupa wspolnie przystepuje do wizualizacji historii, w ktorej
produkty z listy zakupéw wystepuja w nietypowych kontekstach
(takie konteksty sa latwiejsze do zapamietania dzieki wyobraze-
niom). Nauczyciel wybiera poszczego6lne propozycje (im dziwniej-
sze, tym lepsze) i prosi grupe o wyobrazanie sobie tak tworzonej
historii. Na przyklad, jesli pierwsze produkty na liScie to mleko,
platki $niadaniowe i reczniki papierowe, to nie nalezy tworzy¢ ty-
powej wizualizacji (bohater wyobrazanej historii wstaje rano, je
na $niadanie mleko z platkami i uzywa recznika papierowego, aby
zetrze¢ rozlane mleko), lecz pusci¢ wodze wyobrazni: Poranek. W
t6zku budzi sie karton mleka, przeciaga sie, wyciagajac na boki
chude raczki. Zwleka sie z 16zka i idzie pod prysznic. Zamiast wody
z prysznica spadaja platki Sniadaniowe. Karton robi sobie turban
na glowie z recznika papierowego i wychodzi z lazienki, strzasajac
z siebie ostatnie platki.

Warto zacheci¢ studentéw do wyobrazania sobie wielu szczegdoltow
(na przyklad mleka konkretnej marki) i wykorzystania zmystow in-
nych niz wzrok (wyobrazanie zapachow, dZzwiekow). Po stworzeniu
historii nauczyciel zakrywa liste z tablicy i prosi studentéw o odtwo-
rzenie listy na kartkach. Zazwyczaj udaje sie wszystkim zapamietaé
wszystkie lub prawie wszystkie produkty w odpowiedniej kolejno-
Sci. Na kolejnych zajeciach w odstepie tygodnia nalezy ponownie
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poprosi¢ studentéw o odtworzenie listy i opowiadania. W ten spo-
sob przekonaja sie o sile wizualizacji jako mnemotechniki.

Jest to ¢wiczenie wstepne, ktéore ma uzmystowi¢ studentom poten-
cjal techniki wizualizacji w zakresie zapamietywania oraz pozwoli¢ im
na sprawdzenie, czy wizualizacja odpowiada ich stylowi kognitywnemu.
Zachecajac studentow do tworzenia szczegbélowych wyobrazen, nalezy
uzmyslowi¢ im jednocze$nie, ze niewskazane jest stosowanie w tluma-
czeniu zbyt dokladnych wyobrazen. Maja one pomagac, a nie przeszka-
dza¢ w przetwarzaniu tresci.

Cwiczenie 2: Piramida puszek
Cele: rozwijanie umiejetnoSci wizualizacji, planowania wypowie-
dzi, analizowania struktury tekstu

Nauczyciel prezentuje grupie okolo jednominutowe teksty latwe do
wizualizacji wedlug nastepujgcych kategorii: topografia (moze to
by¢ na przyklad relacja z podroézy, dzieki ktérej mozna sobie wy-
obraza¢ mape lub opisywane miejsca), proces (na przyktad przepis
kulinarny, instrukcja montazu prostego urzadzenia, proces pro-
dukcyjny) lub seria zdarzen (na przyklad sprawozdanie z wypadku).
Studenci wyobrazajg sobie jak najwiecej elementow treéci danego
tekstu i rekonstruuja go lub thumacza bez notatek. Teksty powin-
ny by¢ na poczatku doé¢ latwe, aby nie zniechecié¢ studentow zbyt
wielka liczbg szczegolow. Przykladowy tekst prezentujemy ponize;j:

Godzina 6sma rano. Szklane drzwi Centrum Handlowego Reduta
za chwile sie otworza. Do Srodka jak zwykle wchodzi grupa low-
cow okazji. Omijaja wszystkie sklepy, przemierzajac puste i senne
alejki, zmierzaja do supermarketu, ktory dzi$ oferuje ciekawe pro-
mocje. Starsza pani w berecie i z kraciasta torba na kotkach szuka
kompletu garnkow za 19,99 zl, ktory weze$niej widziala w gazetce
reklamowej. W koncu znajduje i pakuje do wozka caly zestaw alu-
miniowych garnkow z czarnymi uchwytami. Obok garnkéw pietrzy
sie piramida kukurydzy konserwowej i groszku w promocyjnej
cenie. Emerytka wklada do wozka kilka puszek. Przy kasie stoi w
kolejce za otylym mezczyzna w roboczym stroju, ktory kupuje bul-
ki i serek topiony. Po zaplaceniu za zakupy emerytka wychodzi z
centrum i udaje sie na pobliski przystanek autobusowy. Wydaje sie
zadowolona ze zlowionych okazji.

Na kolejnych zajeciach to studenci prezentuja przygotowane przez

siebie lub wyszukane teksty z powyzszych kategorii i ¢wicza rekon-
strukcje lub tlumaczenia w parach lub na forum grupy.
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Po wykonaniu powyzszego ¢wiczenia studenci moga by¢ zdziwieni, ze
udaje im sie zapamieta¢ tak duzo tekstu bez zadnych notatek. Dlatego
takie ¢wiczenia pamieciowe dobrze jest przeprowadzi¢ w ramach kursu
tlumaczenia konsekutywnego jeszcze przed wprowadzeniem notowania
lub na poczatku kursu notacji.

Wiadomo, ze wiekszo$¢ thumaczonych tekstow jest malo przyjaznych
dla wizualizacji, dlatego warto pokaza¢ studentom, ze te technike moz-
na stosowac tez do zapamietywania stow kluczowych (wyobrazanych na
przyklad jako napisane). Studenci, w przypadku ktoérych wizualizacja nie
pomaga w zapamietywaniu, uzywaja w ponizszym ¢wiczeniu werbalizacji.

Cwiczenie 3: Sprzatanie optyczne
Cele: rozwijanie umiejetno$ci wizualizacji, planowania wypowie-
dzi, wystepowania publicznego

Nauczyciel przedstawia studentom przykladowa strukture proste-
go wystapienia:

Wstep:

— moze zawieraé zaskakujgce zdanie, aby przyciagna¢ uwage shu-
chaczy;

— zawiera temat i cel wystapienia;

— moze zawieraé uzasadnienie, dlaczego to wlasnie dany moéwca
zajmuje sie tym tematem.

Rozwiniecie:

— zawiera elementy wystgpienia jako osobne punkty.
Zakonczenie:

— podsumowanie;

— moze zawieraé zwigzany z tematem wypowiedzi apel prelegenta
do stuchaczy.

Nastepnie nauczyciel przedstawia grupie prosty tekst odpowia-
dajacy tej strukturze. Zadaniem grupy jest zapamietanie i rekon-
strukcja/tlumaczenie tekstu dzieki zapamietaniu stow kluczowych
(maksymalnie okolo trzech dla wstepu, jednego stowa dla kazdego
punktu rozwiniecia, okolo jednego, dwoch stow dla zakonczenia).
W dalszej czeéci éwiczenia nauczyciel proponuje studentom tematy
wystapien. Studenci przygotowuja je zgodnie z omdwiona wczes-
niej struktura i prezentuja do rekonstrukeji/thumaczenia na pod-
stawie stow kluczowych.

Przykladowy tekst do wykorzystania w powyzszym ¢wiczeniu moze
brzmie¢ nastepujaco:
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Czy zdarzyto sie Wam w panice sprzata¢ swoj pok6j w akademi-
ku po sobotniej imprezie, bo zauwazyliscie z okna, ze wlaénie z sa-
mochodu wysiadaja wasi rodzice, aby zlozy¢ wam niespodziewanag
niedzielng wizyte? Jesli tak, to z pewnoécia zainteresuje was temat
sprzatania optycznego, o ktorym chce wam dzisiaj opowiedzieé.
Sprzatanie optyczne to takie sprzatanie, ktérego celem jest stwo-
rzenie wrazenia porzadku w bardzo krotkim czasie. Mam w tym do-
$wiadczenie, poniewaz przez cale studia mieszkalem w akademiku.
Przedstawie wam trzy metody sprzatania optycznego. Po pierwsze,
puste butelki pozostale po sobotniej imprezie mozna wrzuci¢ pod
16zko. Warunkiem efektywno$ci tej metody jest posiadanie diu-
giej koldry lub koca, ktore zakryja spod t6zka. Po drugie, brudne
ubrania mozna sprytnie wrzuci¢ pod czyste i w ten sposéb stworzy¢
wrazenie porzadku i czystosci. Po trzecie, brudne naczynia wlozyc
mozna do szafki pod zlewem, liczac na to, ze rodzice akurat nie beda
wyrzucaé nic do Smietniczki. Przedstawione powyzej trzy metody
optycznego sprzatania pustych butelek, brudnych ubran i naczyn
mozna bardzo latwo zastosowac¢. Mam nadzieje, ze przydadza sie
wam przy najblizszej nieoczekiwanej wizycie waszych rodzicow lub
potencjalnej sympatii, na ktorej chcecie zrobi¢ dobre wrazenie.

Przykladowe stowa kluczowe do tego tekstu to: rodzice, sprzgta-
nie optyczne, akademik (wstep), butelki, ubrania, naczynia (rozwi-
niecie), wrazenie (zakonczenie). Te stowa mozna sobie wyobrazié
w rézny sposodb (napisane r6zna czcionka w réznych kolorach na
roznych powierzchniach, na przyklad stowo ubrania mozna sobie
wyobrazi¢ jako sterte stworzona z ubran na podlodze). Oczywiscie
przy tym tekscie studentdw mozna tez zachecié¢ do stosowania tra-
dycyjnej wizualizacji i wyobrazania sobie butelek pod l6zkiem lub
brudnych talerzy w szafce. Poniewaz powyzszy tekst jest pewnego
rodzaju pomostem miedzy technika wizualizacji treSci a zapamie-
tywaniem stow kluczowych dzieki ich wyobrazeniu, ponizej anali-
zujemy drugi przyklad tekstu mniej przyjaznego wizualizacjom.

Zblizaja sie wybory i pewnie wielu z Panstwa zastanawia sie, dla-
czego w ogobdle posSwiecaé¢ czas na pojscie do lokalu wyborczego
i czy glosowanie ma sens. Chcialabym dzisiaj przekonac¢ Panstwa,
ze nalezy korzystaé z tego prawa obywatelskiego. Po pierwsze, i tu
zwracam sie do pan, pamietajmy o sufrazystkach, ktore z uporem
walczyly o prawa glosu dla kobiet. Niech ich wysilek nie p6jdzie na
marne. IdZzmy glosowac, docenmy prawo wyborcze, ktére wydaje
sie nam oczywiste, cho¢ jeszcze sto lat temu byto zupeklie inaczej.
Po drugie, idZmy glosowaé, aby moc narzekac. Jeéli ktosS nie glosu-
je, to nie wybiera wladz, nie powinien zatem narzekaé, bo wcze$niej
nie obchodzilo go to, kto przejmie stery. Po trzecie, kazdy glos sie
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liczy. Mozna sie zastanawia¢, po co w ogole wrzucaé glos do urny,
skoro jeden czlowiek nic nie zmieni. Ale pamietajmy, powtorze tu-
taj: kazdy glos sie liczy. Gdyby kazdy pomyslal, Ze jego glos nic nie
zmieni, bo jest tylko jeden, demokracja nie mialaby sensu. Mam
nadzieje, ze przekonalam Panstwa, ze warto wzia¢ udzial w wybo-
rach i ze w nastepna niedziele spotkamy sie w lokalu wyborczym.

Przykladowe stowa kluczowe do tego tekstu to: wybory, sens
(wstep), sufrazystki, narzekanie, jeden glos (rozwiniecie), apel (za-
konczenie). Przy pracy nad tym tekstem trudniej wykorzystac¢ wi-
zualizacje do wyobrazenia sobie tresci, gdyz zawarto$¢ jest bardziej
abstrakecyjna. Dlatego mozna wyobrazi¢ sobie stowa kluczowe — i
zndéw napisane r6zng i kolorowa czcionka na réznym tle. Studenci
niekorzystajacy z wizualizacji z pewnoScia poradza sobie tez z zapa-
mietaniem tekstu dzieki wyodrebnieniu stéw kluczowych i bezgtos-
nym ich powtoérzeniu z wykorzystaniem petli fonologiczne;j.

To zadanie jest bardzo podobne do ¢éwiczenia drugiego (,,Struk-
tura wigzana”) z rozdzialu o aktywnym shluchaniu (rozdzial 1.5),
co pokazuje, ze takie umiejetnoSci jak aktywne shuchanie, analiza
struktury wypowiedzi, zapamietywanie stow kluczowych i wizuali-
zacja sg ze soba nierozerwalnie zwigzane.

6.6. INNE CWICZENIA PAMIECIOWE

Pamiec jest czesto poréwnywana do mie$nia, z czego wnioskuje sie, ze
nalezy po prostu ja ¢wiczy¢, aby byla coraz sprawniejsza. Pamie¢ dhu-
gotrwalg mozna rozwija¢ w ramach pracy wlasnej studentow kursu thu-
maczeniowego poprzez tworzenie sytuacji podobnych do rzeczywistych
warunkow pracy ttumaczy.

Cwiczenie 4: Na ostatnia chwile
Cele: rozwijanie pamieci, budowanie zasobéw leksykalnych

Nauczyciel informuje studentéw, ze z odpowiednio krotkim wy-
przedzeniem otrzymaja glosariusz, ktoéry powinni opanowaé w celu
dobrego przetlumaczenia tekstu na zajeciach. Nauczyciel wysyla
glosariusz do studentéw w danym czasie (moze to by¢ dzien lub dwa
przed zajeciami, ale moze to by¢ tez kilka godzin przed zajeciami,
jesli studenci majg techniczne mozliwo$ci jego odbioru w formie
elektronicznej lub papierowej). Na poczatku zaje¢ nastepuje wery-
fikacja znajomosci stownictwa w formie quizu, a nastepnie odbywa
sie tradycyjne thumaczenie konsekutywne tekstu wykorzystujacego
opanowane stownictwo.
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Podczas takiego ¢wiczenia studenci szybko przekonajg sie, ze jesli nie
opanuja stownictwa pamieciowo, trudno im bedzie wykonac¢ dobre thu-
maczenie konsekutywne. Ta S§wiadomo$¢ jest bardzo wazna, zwlaszcza
jesli studenci ¢wicza tez thumaczenie symultaniczne i nauczyli sie polegac
na glosariuszach lub pomocy partnera w kabinie.

Cwiczenie 5: Gabka
Cele: rozwijanie pamieci, poszerzanie wiedzy specjalistycznej

Nauczyciel informuje studentow, ze teksty thumaczone na kolej-
nych zajeciach beda dotyczyly konkretnego tematu specjalistyczne-
go (np. dzialania biologicznej oczyszczalni Sciekdw lub istoty szcze-
pien ochronnych). Studenci nie tylko przygotowuja stownictwo, ale
takze poszerzaja swoja wiedze na dany temat. Na zajeciach przed
tlumaczeniem przygotowanego tekstu mozna poprosic¢ studentow
o przedstawienie tego, czego sami sie nauczyli (te improwizowane
wypowiedzi réwniez mozna wykorzystaé jako teksty do thumacze-
nia).

Cwiczenie pamieci epizodycznej mozna polaczy¢é ze zdobywaniem
wiedzy na temat biezacych wydarzen na Swiecie, jak w ponizszym ¢wi-
czeniu.

Cwiczenie 6: Dziennik telewizyjny
Cel: rozwijanie pamieci

Nauczyciel zacheca studentow do codziennego ogladania przy-
najmniej jednego gléwnego programu informacyjnego (np. ,Wia-
domosci” lub ,Fakty”). Po obejrzeniu zwykle 20—25-minutowego
programu studenci staraja sie przypomnie¢ sobie jego tre$¢ — naj-
pierw tematy kolejnych materialow audiowizualnych, a nastepnie
jak najwiecej szczeg6low na kazdy temat. To ¢wiczenie angazuje
rowniez pamie¢ wzrokowa. Studenci sami zauwaza, ze przy rekon-
strukeji wiadomo$ci wyobrazali sobie obrazy, ktére uprzednio wi-
dzieli w materialach wideo. W celu weryfikacji mozna zaleci¢ stu-
dentom nagrywanie ogladanych programéw (lub wykorzystywanie
nagran programoéw zamieszczonych w Internecie, oba wspomniane
wczesniej programy sa dostepne na stronach nadawcéw) i poroéw-
nywanie przypomnianych informacji z tre$cig programow.

Warto zacheci¢ studentéw do pracy wlasnej nad pamieciag w formie

powyzszego ¢wiczenia. Mozna ich rowniez odesta¢ do licznych poradni-
kow opisujacych treningi pamieci (np. Buzan 1997; Lehrl 2000).
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Powyzsze ¢wiczenia w tym podrozdziale dotycza pamieci dlugotrwalej
deklaratywnej, a przeciez za sama umiejetnos¢ thumaczenia (i jego umie-
jetnosci skladowe) oraz notowania odpowiada pamiec¢ proceduralna.
Nabywanie kazdej umiejetno$ci wymaga czasu, aby doszlo do czeScio-
wej chociaz automatyzacji proceso6w bioracych w niej udzial. Zapropo-
nowanie konkretnych ¢wiczen rozwijajacych sama pamieé¢ proceduralng
w izolacji od danej umiejetnos$ci nie jest w zasadzie mozliwe. Studenci
powinni raczej rozwija¢ umiejetnosci sktadowe thumaczenia (na podsta-
wie wielorakich ¢wiczen zaproponowanych w niniejszej ksigzce) i ¢wi-
czy¢ samo thumaczenie, pamietajac o zlotej zasadzie repetitio est mater
studiorum. Dzieki temu dojdzie do pozadanej automatyzacji procesow
w pamieci proceduralnej i rozwiniecia umiejetnosci.

6.7. PODSUMOWANIE

Niniejszy rozdzial zawiera kilka ¢wiczen na rézne rodzaje pamieci, ktore
warto rozwija¢ w ramach szkolenia thumaczy. Wiele uwagi po$wiecono
zwlaszcza wizualizacji, poniewaz jest to mnemotechnika z ogromnym
potencjalem, ktéra przyczyni¢ sie moze do zapamietania wielu szczego-
16w (a co za tym idzie do redukcji notatek) w thumaczeniu konsekutyw-
nym. Powyzsze ¢wiczenia dotyczace wizualizacji mozna wykorzystaé do
uswiadomienia studentom, czy, i w jakim stopniu, technika ta pomaga
im w zapamietywaniu. Je$li okaze sie, ze wizualizacja pomaga danemu
studentowi w thumaczeniu konsekutywnym, warto zacheca¢ go do stoso-
wania tej techniki. Jesli wizualizacja okaze sie czynnikiem raczej utrud-
niajacym thumaczenie, nalezy zaleci¢ studentowi skupienie sie na zapa-
mietywaniu informacji jedynie w formie werbalne;.

Mozna sie zastanawia¢, w jaki sposob wykorzystywac powyzsze ¢wi-
czenia na zajeciach. Same przyklady ¢wiczen pokazuja, ze czesto kompe-
tencje dzieki nim ¢wiczone to nie tylko okre$lone typy pamieci, ale tak-
ze inne umiejetnosci przydatne ttumaczowi (aktywne sluchanie, analiza
struktury tekstu, zdobywanie wiedzy fachowej). Proponujemy zatem,
aby ¢wiczenia pamieciowe laczy¢ plynnie z innymi w trakcie réznych
kursow tlumaczeniowych. Przeciez ¢wiczenie pamieci semantycznej po-
przez zapamietywanie stownictwa lub zdobywanie wiedzy na dany temat
to nic innego, jak typowe przygotowanie do zadania thumaczeniowego.
W przypadku wizualizacji warto uzmystowi¢ studentom ich warto$¢ po-
przez wstepne ¢wiczenia na poczatku kursu z thumaczenia konsekutyw-
nego jeszcze przed wprowadzeniem notatek lub na poczatku kursu z no-
tacji, rowniez jeszcze zanim studenci skorzystaja z dlugopisu i notatnika.
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Dzieki temu wprowadzane po6zniej notatki beda juz pozbawione zbed-
nych elementéw, ktore studenci zapamietaja dzieki wizualizacjom (lub
werbalizacjom w przypadku studentéow o innym stylu kognitywnym). W
trakcie calego programu tlumaczeniowego warto wspominaé¢ o wizua-
lizacjach przy pracy z tekstami, ktorych fragmenty mozna sobie latwo
wyobrazi¢. W ten sposob ugruntujemy wsrod studentéw o wizualnym
stylu kognitywnym wykorzystanie tej wlasnie bardzo skutecznej techniki
zapamietywania. Studenci przekonaja sie, ze dzieki dobremu opanowa-
niu slownictwa, zdobyciu wiedzy fachowej i wykorzystaniu wyobrazen/
werbalizacji bedzie im latwiej sie thumaczylo, a same tlumaczenia beda
coraz lepsze. By¢ moze w ten sposob ¢wiczenia pamieciowe przyczynia
sie rowniez do wiekszego zmotywowania studentow do pracy wlasnej w
formie przygotowywania sie na zajecia i ¢wiczenia pamieci.
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MEMORY IN CONSECUTIVE INTERPRETING
SUMMARY

This chapter is devoted to memory as one of the most important assets of a consecutive
interpreter. First, it presents the most influential models of memory, which divide me-
mory generally into sensory, working and long-term memory. Then, applications of va-
rious memory types in consecutive interpreting are described: short-term auditory me-
mory in decoding phonetic stimuli, phonological loop in processing complex sentences
and long words, visuo-spatial sketchpad in visualisations, semantic long-term memory
in tapping into background knowledge and episodic memory when working with pre-
viously interpreted speakers. Studies of memory involving interpreters and trainees are
briefly reviewed to show that memory training is useful as part of interpreter training.
This is followed by a range of exercises involving visualisations to show students if and to
what extent imagery can be helpful to them in processing and remembering information
when interpreting consecutively. Other exercises focus on long-term memory: students
are trained to acquire terminology in short periods of time preceding interpreting in class
and are shown how to practice memory individually at home.
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ROZDZIAL 7
NOTOWANIE

7.1. WPROWADZENIE

W przypadku dydaktyki notowania na potrzeby tlumaczenia konseku-
tywnego trudno stwierdzi¢, czy wiekszym zroznicowaniem cechuja sie
same notatki, w ktore wglad daja nam rozmaite zrodla', czy tez podejsécia
do notowania i poglady na jego temat (z ktorych wiele oméwimy ponizej).
Olbrzymia ré6znorodno$¢ notatek zapewne w jakim$ stopniu bierze sie
z braku odpowiedniej regulacji procesow dydaktycznych, co jest pochod-
ng ich ,polproduktowego” charakteru. Wychodzac z zalozenia, ze nie sg
one udostepniane klientowi, dydaktycy dopuszczaja nieraz zupelna ich
dowolno$c, o ile tylko prowadza do celu, ktoérym jest udane ttumaczenie
konsekutywne. Jesli jednak powaznie my$limy o pracy nad jako$cia pro-
duktu, musimy zatroszczy¢ sie i o pélprodukt, poniewaz stanowi on nie
tylko rewelacyjne narzedzie diagnostyczne w procesie dydaktycznym, ale
przede wszystkim rzeczywista przyczyne wielu niepowodzen tlumacze-
niowych (zob. Lung 1999: 315—316).

Jako punkt wyjscia dla takiego przedsiewziecia warto jest obrac¢ ujecie
psycholingwistyczne i to nie tyle samego procesu thumaczeniowego, co
osoby w procesie, jako Ze to na uczacym sie powinna sie skupiac cala na-
sza, jako dydaktykow, uwaga. Zreszta tradycyjne podejscia zorientowane

1Zob. np. notatki udostepniane na stronach bardzo popularnego portalu Interpreter
Training Resources (Example notes), te pomieszczone w historycznym juz artykule
Evy Paneth (2002) oraz ponad trzy setki notatek studenckich, ktére w swojej pracy
analizowata Dorte Andres (2002), udostepnione na stronach Uniwersytetu Gutenberga
w Moguncji (Notizen zur...).
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procesualnie (Gile 1995; Gumul, Lyda 2007), tekstologicznie czy nawet
kognitywnie (ale w ujeciu lingwistycznym — Albl-Mikasa 2007) nie do
konca oddaja sprawiedliwo$¢ zlozonoS$ci ttumaczenia konsekutywnego
z notowaniem, ukazujac je jako jednak mniej wymagajace niz ,symultan-
ka” albo pomijajac jego istotne aspekty (zob. ponizej). W zwigzku z tym
jako podstawe dla najbardziej wszechstronnej i skutecznej dydaktyki
proponujemy podejscie do thumaczenia konsekutywnego z notowaniem
jako do$wiadczenia wielomodalnego2.

7.2. WIELOMODALNOSC
TELUMACZENIA KONSEKUTYWNEGO Z NOTOWANIEM

2.1. Zarys podejs$cia

W ramach klasycznych perspektyw wyroznia sie oddzielone od siebie
fazy tlumaczenia konsekutywnego (recepcyjna, reprodukcyjna) i roz-
bija je na komponenty rdzennie przekladoznawcze (stluchanie, analiza,
operacje pamieciowe, zapis, produkcja). Mankamentem takiego podzia-
hu jest bardzo rézna proweniencja i niejednoznaczna lokalizacja czaso-
wa komponentow, proponujemy zatem spojrzenie na zadanie thumacza
konsekutywnego postugujacego sie notatkami jako na zespol czynnosci
wykorzystujacych rozne modalno$ci i procesy: modalno$é¢ stuchowa,
wzrokowa, kinetyczng i oczywiscie, w najwiekszym stopniu, procesy kog-
nitywne. Wszystkie ,podzespoly” sa w tym ukladzie aktywne przez caly
czas, z roznym i zawsze zmiennym natezeniem.

Z modalnosci sensorycznych wzrok obcigzany jest w zasadzie naj-
rOwnomierniej, jako ze wystepujaca w czasie reprodukcji potrzebe row-
noleglego czytania notatek oraz utrzymywania kontaktu wzrokowego
z publiczno$cia mozna zestawi¢ z konieczno$cia sporzadzania notatek
i jednoczesnego Sledzenia ewentualnych pozawerbalnych elementow
komunikatu nadawanego w oryginale w fazie recepcji. W obydwu przy-
padkach moéwimy o przelgczaniu sie pomiedzy dwoma diametralnie od-
miennymi planami przestrzennymi, co niekoniecznie przychodzi naszym
studentom bez trudu. Z kolei o tym, jak istotne jest utrzymywanie przy-
najmniej symbolicznego kontaktu wzrokowego z sluchaczami (w fazie

2 Co ciekawe, o ile w badaniach nad tlumaczeniem symultanicznym taka orientacja jest
juz wzglednie popularna (Moser-Mercer 2005; Galvao 2009; Seeber 2012), wedlug
wiedzy autora nie istnieja takie modele dla tlumaczenia konsekutywnego z no-
towaniem. Wypowiedzi na ten temat zwykle dotyczg thumaczenia minikonsekutywnego
i koncentruja sie na komunikacji niewerbalnej (Poyatos 1997, Kietbawska 2012).

142 |



NOTOWANIE

drugiej) przekonuje przypadek Takayukiego Nushidy, ktéry po thumacze-
niu wykonanym na potrzeby konferencji prasowej firmy Sony dotyczacej
gier Gran Turismo stal sie obiektem prze$miewczej krytyki, miedzy inny-
mi w formie memoéw portretujacych jego rzekomy brak zaangazowania w
ttumaczenie (Translator San...). Swiadomo#éé takiego ryzyka i umiejetno-
Sci z tego wynikajace, niekoniecznie stanowigce drugg nature studentow,
powinny takze stac sie elementem dydaktyki.

Przede wszystkim jednak notowanie, w zaleznoSci od zawarto$ci sym-
bolicznej wykorzystywanego przez poszczegélnych studentéw systemu,
moze wymagac innego typu przetwarzania niz ten, do ktérego sa oni przy-
zwyczajeniw zapisie liniowymi alfabetycznym (por. Schnotz 2005; Perfet-
tiiin. 2007; Szwed iin. 2011). Nauczanie symboli i organizacji przestrzen-
nej notatek powinno sie opiera¢ na przestankach psycholingwistycznych.

Modalnos$¢ stuchowa w thumaczeniu ustnym z oczywistych wzgledow
skupia na sobie najwiecej uwagi badaczy. Komponent ten aktywny jest
caly czas, jednak z wyrazna dysproporcja w obcigzeniu na (nie)korzys¢
fazy zwigzanej z recepcja. Monitoring wlasnej wypowiedzi w fazie dru-
giej, ktory w pewnej mierze odbywa sie rowniez na poziomie czysto kog-
nitywnym — bez udzialu kanalu audio (Levelt, Roelofs, Meyer 1999: 6;
Sahin i in. 2009) — z pewnos$cia nie jest tak absorbujacy (choc¢by pod
wzgledem wymaganego poziomu koncentracji na nadchodzacych bodz-
cach), jak odbiér komunikatu oryginalnego, ktéry moze sie cechowac
nieprawidlowa wymowa, zakléceniami Srodowiskowymi, zréznicowa-
niem w natezeniu dzwieku utrudniajagcym wychwycenie cichszych par-
tii, i innymi zjawiskami komplikujacymi zadanie rozumienia ze stuchu.
Zreszta, utrudnienia te nie sa nawet potrzebne, aby z czynnosci tak juz
skomplikowanej jak stuchanie mowy ludzkiej uczynié¢ zadanie graniczace
z niewykonalnym dla wiekszosci przecietnych uzytkownikow jezyka. Na
drodze do udanego thumaczenia staje bowiem czesto wymog shuchania
bardziej nieselektywnego niz wowczas, gdy stuchamy na wlasne potrzeby.

Ostatnig modalnoS$cia zawierajaca niewatpliwie element sensoryczny
(ale 0 znaczeniu mniej dla nas istotnym) jest komponent kinetyczny zwig-
zany ze sporzadzaniem notatek. Przede wszystkim méwimy tutaj o torze
manualnym; oczywiscie samo mowienie takze posiada aspekt motorycz-
ny, jednak motoryka mowienia na potrzeby tlumaczenia konsekutyw-
nego nie rozni sie od motoryki planowanej wypowiedzi monologiczne;j
w innych kontekstach. Natomiast notowanie, ktéremu poswiecony jest
niniejszy rozdzial, r6zni sie znacznie od standardowego pisania nie tylko
pod wzgledem zawarto$ci — na co w literaturze wskazuje sie najczesSciej
— ale takze pod wzgledem ruchowym. Konieczno$¢ stworzenia czytelnego
i mocno skondensowanego zapisu, czesto w pozycji stojacej (czasem bez
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pulpitu) i pod spora presja czasu sprawia, ze wykorzystywane sekwencje
ruchow nie moga by¢ tymi samymi, z ktérych korzystamy podczas normal-
nego pisania — zwlaszcza jesli myslimy o zapisie symbolicznym. Zreszta
niektore wykorzystywane symbole dalekie sa od zapisu alfanumeryczne-
go, do ktorego jesteSmy najbardziej przyzwyczajeni, totez odpowiednie
engramy nie mogg dla nich funkcjonowa¢ (z taka sama latwos$cia akty-
wagcji i realizacji). Oczywiécie takie twierdzenie wyprowadzone wylacznie
z charakteru notatek, charakterystyki czynno$ci pisania i obserwacji no-
tujacych studentow, powinno zostaé¢ zweryfikowane empirycznie, chocby
w formie zakrojonych na szeroka skale obserwacji, niemniej wspomnia-
ne powyzej przestanki pozwalaja wnioskowaé, ze o ile badania empi-
ryczne nie wskazg, ze jest inaczej, dydaktyke notowania warto uzupel-
ni¢ o automatyzacje mechanicznych proceséw notowania (zob. ponizej).

Na wazne dla nas pytanie o to, w jakiej mierze opisane powyzej zada-
nia wspolwykorzystuja zasoby kognitywne, a zatem, jaka jest dynami-
ka relacji pomiedzy nimi, probuje odpowiedzie¢ Gile, rozszerzajac swoj
model wysilkoéw na thumaczenie konsekutywne (1995: 178—183; Fettig
2013). Oczywiécie skupia sie on wylacznie na wysitkach kognitywnych,
traktujac zreszta wszystkie tak, jakby czerpaly z tego samego zrodla nie-
rozroznialnych zasobow, co stanowi gldowna o$ krytyki Seebera pod adre-
sem tego modelu (2011: 189—190). Cho¢ Seeber rowniez nie odnosi sie do
aspektow kinetycznych (jego krytyka skupia sie na modelu dla thumacze-
nia symultanicznego), wprowadzona przez niego koncepcja wzglednych
wag interferencji pomiedzy wysitkami w zaleznosci od ich funkcjonalnej
proweniencji rzuca lepsze Swiatlo i na nasze rozwazania. Powstrzymujac
sie przed arbitralnym przypisaniem takich wag brakujagcym kombina-
cjom aktywnosci, mozemy jednak na pewno stwierdzi¢, ze ze wzgledu na
duza rozbieznos¢ struktur, za pomoca ktorych przetwarzane sa aktywno-
$ci sensoryczne i ruchowe, oraz struktur, ktore obstuguja zlozone procesy
poznawcze, interferencja miedzy tymi modalno$ciami bedzie stosunko-
wo niewielka w poréwnaniu z aktywno$ciami w ramach jednej modalno-
Sci. W praktyce oznacza to, ze na przyklad dodatkowy wysiltek kinetyczny
zwigzany z notowaniem nie powinien w tak duzej mierze odbija¢ sie na
percepcji mowy, jak na przyklad operacje dokonywane w pamieci krot-
kotrwalej czy produkcja w thumaczeniu symultanicznym.

7.2.2. Indywidualizacja

O ile zr6znicowanie kognitywne, w tym rozne typy inteligencji, to w na-
uce, a tym bardziej w powszechnej Swiadomo$ci, perspektywa wzgled-
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nie nowa, nikomu nie trzeba wyjasniac, jakie sa logiczne konsekwencje
wiekszego umocowania notowania w funkcjach ciala. Zroéznicowanie ze
wzgledu na mozliwosci sensoryczne i fizyczne mocno wrosto w nasze po-
strzeganie czlowieka i jego zycia zawodowego. Skoro wiec na notowanie
— obok tradycyjnie wyszczegolnianego rozumienia ze shuchu, wszystkich
rodzajow pamieci, elastycznosci jezykowej i innych zdolnos$ci kognityw-
nych — wplyw maja sprawno$¢ manualna, umiejetno$¢ kontrolowania
wzrokowego dwoch planow przestrzennych czy sprawno$¢ motoryczna
aparatu mownego, to tym bardziej nasza dydaktyka notowania powin-
na sie cechowa¢ indywidualizacja. Przy tak skomplikowanym ukladzie
sprawnosci i umiejetnosci w jednej grupie zajeciowej mozemy bowiem
pracowac z osobg o $wietnej pamieci krétkotrwalej, a bardzo stabej mo-
toryce, z inng o rewelacyjnej precyzji ruchow i dobrej wyobrazni prze-
strzennej, ale malym zasobie slownictwa i elastycznos$ci jezykowej, czy
z jeszcze inng, ktora bedzie dysponowala olbrzymim zasobem stow przy-
wolywanych szybko i sprawnie na kazde zadanie, ale ze sporymi defi-
cytami w zakresie tradycyjnie rozumianej podzielnos$ci uwagi. Wiecej
modalno$ci oznacza w tym wypadku wieksze zr6znicowanie i utrudnione
zadanie dydaktyczne.

Zindywidualizowany charakter notatek nie jest zreszta zadnym no-
vum w piSmiennictwie przekladoznawczym. Skoro (na pdzniejszych
etapach) sugeruje go nawet Matyssek (2006: 142—143), ktéry na swo-
ich studentach ,wymusza” budowe bardzo szczegdélowego systemu sym-
bolicznego, to idea indywidualizacji jest naprawde mocno ugruntowa-
na wérod teoretykow i dydaktykow tlumaczenia. Nieco inaczej wyglada
w piSmiennictwie kwestia indywidualizacji procesu dydaktycznego, a juz
zupelnie inaczej praktycznego zastosowania tejze. W niniejszym opra-
cowaniu, z powodu nakreslonej powyzej wielomodalnosSci procesu no-
towania, zalecamy bardzo wysoki stopien indywidualizacji dydaktyki,
ktory pozwoli wszystkim studentom, niezaleznie od ich predyspozycji
wejéciowych, zbudowa¢é system notacji rzeczywiscie dopasowany do ich
mocnych i stabych stron bez marnowania wielkiej iloéci czasu na proby
wyksztalcenia sprawnosci zupehie obcych ich profilowi osobowos$ciowe-
mu i dydaktycznemu. W efekcie wszystkie prezentowane tu wskazowki
maja charakter zalecen i od kazdego z nich wyobrazalne sg odstepstwa,
wlacznie z zupelnym brakiem notatek w przypadku osob o nadzwyczaj-
nej pamieci i wybitnie szybkim tempie przetwarzania informacji.

Indywidualizacji procesu nie nalezy jednak myli¢ z brakiem kontro-
li. Niektore z sugerowanych ponizej ¢wiczen wymagaja bezposredniego
nadzoru dydaktyka, cze$¢ ma charakter konsultacyjny, grupowy. Ten
drugi uklad, jak juz trzydziesci lat temu zauwazyta Paneth (1983: 330),
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pozwala na osiggniecie najbardziej pozadanych rezultatow, jako ze stu-
denci nie tylko ucza sie od siebie nawzajem, ale maja szanse objac pre-
zentowane rozwigzania poglebiong refleksja zogniskowana glownie na
stopniu dopasowania danej sugestii do indywidualnych potrzeb i mozli-
wosci. Ponadto, kiedy zrédlem ewentualnych wskazowek sg inni uczacy
sie, duzo latwiej jest traktowac je jako wla$nie sugestie, a nie odgoérne
zalecenia.

7.3. DYDAKTYKA

Poniewaz punktem wyjscia dla indywidualizacji jest funkcjonujaca wie-
lomodalnie osoba, w naszym podej$ciu dydaktycznym wszystko zaczy-
na sie od zwyklych notatek studentow, ktére pozwalamy im wykonywac
do kontrolowanych pod wzgledem zawartosci tematycznej i dlugosci
jednostki tekstow (por. Janikowski 2011). Stopniowe modyfikacje w sy-
stemie juz istniejacym (i jak szybko odkryja uczacy sie, zwykle niesku-
tecznym) oparte na kolejnych eksperymentach zorganizowanych wokot
naszych wskazowek sprawdza sie lepiej niz systemowe narzucenie okre-
Slonej metody w pierwszych godzinach nauczania; dotyczy to zwlaszcza
konkretnej organizacji przestrzennej notatek. Takie podej$cie rezonuje
elementami modelu dydaktycznego Settona, w ktéorym jako najwazniej-
szy etap wyr6znia on wlas$nie ,,eksperymentowanie”, piszac:

Najdobitniej to zréznicowanie indywidualne uwzglednimy wtedy, gdy proces naby-
wania umiejetnosSci technicznych stuzacych ttumaczeniu konsekutywnemu i symul-
tanicznemu podzielimy na trzy etapy. Najdluzszy z nich daje kazdej trenowanej oso-
bie swobode eksperymentowania (nawet jesli sa to eksperymenty pod nadzorem)3.
(2010: 10 por. Alexieva 1994: 199—200)

Pamietajmy jednak, aby zawsze wyjasnia¢ swoje podejScie studen-
tom. Takie wyja$nienie pomoze zapobiec rozczarowaniom wynikajacym
z braku natychmiastowych efektow i pozwoli im przeorientowaé sie na
dlugotrwalg prace nad soba.

7.3.1. Technologia notowania

Do czasu uzyskania jednoznacznych odpowiedzi na temat rzeczywistego
udzialu aspektéw kinetycznych w procesie notowania z wielkim zyskiem

3 Wszystkie cytaty ze zrodel angielskojezycznych w thumaczeniu autora rozdziatu.
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dla studentow mozemy skupi¢ sie na ulatwianiu im tego zadania przez
kontrole czynnikow zewnetrznych. Pierwszym krokiem w tym kierunku
powinno by¢ naswietlenie roli odpowiednio dobranego notatnika (np.
kotonotatnik ze spirala mocowang u gory, z delikatnym nadrukiem dese-
niu, lub zupemhie czysty, o szeroko$ci odpowiadajacej rozstawowi dloni),
dhugopisu (preferencja w stosunku do piora i otdowka — tu dodatkowo
kwestie o$wietlenia), sposobu operowania tymi pomocami (zapis jedno-
stronny z mozliwoScig odwrécenia notatnika po dobrnieciu do ostatniej
strony) i pozycji ciala (wygoda versus powaga sytuacji ttumaczeniowej,
ulatwienie oddychania). Aby przekonac studentéw o niebagatelnym zna-
czeniu materialow piSmienniczych wystarczy zwykle pozwoli¢ im noto-
wac na tym, co przynosza ze soba na pierwsze zajecia. Wszelkiej masci
zeszyty w twardych oprawach, luzne kartki formatu A4 oraz inne wyna-
lazki ulatwiajace normalne zycie studenckie szybko ujawnia swoje ogra-
niczenia, zwlaszcza je$li poprosimy studentéw o notowanie w pozycji
stojacej. OczywiScie na tak wstepnym etapie czes$¢ trudnosci bedzie wy-
nikala z deficytow w obrebie samych technik notowania i elementy takie
warto omowié, jako ze w ten sposéb uzasadnimy nasze kolejne posunie-
cia dydaktyczne.

Zalecane jest rowniez powracanie do tego ¢wiczenia na pdzniejszych
etapach. Po pierwsze dlatego, ze ma ono spore uzasadnienie ekologicz-
ne (odzwierciedlenie rzeczywistych warunkow pracy thumacza konse-
kutywnego). Po drugie, wazne jest integrowanie ksztalconej sprawno-
$ci ruchowej z kolejnymi etapami rozwoju systemu notacyjnego. Tak
na przyklad zwiekszenie poziomu kondensacji notatek podniesie ich
czytelno$¢ i pozwoli na zmniejszenie wymaganej dokladnos$ci (niedo-
kanczane linie, bardziej wizualnie rozproszone, wieksze ksztalty). Po
trzecie, jesli rzeczywiScie mamy na uwadze rozwdj kinetyki, to moze
sie on dokonywa¢ jedynie w ramach wielu godzin powtarzanych ¢wi-
czen, a nie jednorazowych prezentacji. Na tych pdzniejszych etapach
¢wiczenie mozna urozmaicaé, doprowadzajac je w koncu do ekstremum
notowania w (powolnym) ruchu (nalezy przy tym oczywiScie zachowac
najwieksza ostroznosc!), ktore nawet jesli nie wystepuje w normalnych
warunkach pracy, wymusza kontrole r6znych planéw postrzegania. Przy
okazji ¢wiczenia notowania na stojaco mozna rowniez zacza¢ zwracac
uwage adeptoéw tlumaczenia na wspomniang koniecznos¢ utrzymywa-
nia kontaktu wzrokowego z publiczno$cia. Nieoceniong pomoca w tym
wzgledzie bedzie oczywiscie mozliwo$¢ nagrania wystgpien w formacie
wideo i poddania ich grupowej analizie z praktycznymi pytaniami o to,
jakie miejsca w tekScie najlepiej nadaja sie na zwrocenie sie ku audy-
torium.
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7.3.2. Relacja pamie¢—notatki

Jednym z pierwszych pytan, na ktore nalezy udzieli¢ odpowiedzi studen-
tom rozpoczynajacym kurs notowania jest niewatpliwie: ,,Co notowaé?”.
Poniewaz za$ nie ma chyba badacza i praktyka, ktory w notatkach nie wi-
dzialby uzupehienia pamieci, pytanie to mozna skutecznie przeformu-
lowa¢ na taka oto posta¢: ,Jaka powinna by¢ relacja pomiedzy pamiecig
a notatkami?”.

W jakiej mierze nalezy ufa¢ swojej pamieci? W jakich miejscach ja
wspomagac? Nad czym i jak pracowac? Nie potrzeba podejscia wielo-
modalnego i wynikajacej zen reorientacji na indywidualizacje notatek,
zeby w pierwszym odruchu odpowiedzie¢, ze w tym wzgledzie wlasciwie
wszystko zalezy od predyspozycji. Juz mnogos$¢ rodzajow pamieci wyko-
rzystywanych w thumaczeniu konsekutywnym (zob. rozdz. I1.6) jest odpo-
wiedzialna za bogactwo sposobow przetwarzania tekstow przez uczacych
sie — co dopiero jednostkowe zréznicowanie w dynamicznych relacjach
pomiedzy nimi! Dobrym punktem wyjécia, aby uzyskaé rozeznanie we
wlasnych mozliwos$ciach i potrzebach, ale takze w swoistym charakterze
notowania, sa nastepujace ,eksperymenty” ¢wiczeniowe:

Cwiczenie 1: Marnowanie notatek
Cele: rozwijanie umiejetno$ci analizowania struktury tekstu, pa-
mieci

Studenci proszeni sg o sporzadzenie notatek do maksymalnie mi-
nutowych fragmentéw tekstu w jezyku ojczystym. Po kazdym ko-
lejnym fragmencie, bez uzgodnionego wczesniej porzadku, otrzy-
muja od nauczyciela jeden z dwoch ustalonych weze$niej sygnatow
oznaczajacy albo pozwolenie na korzystanie z notatek, albo brak
takiego pozwolenia. W tej drugiej sytuacji ich zadaniem jest préba
odtworzenia tekstu z pamieci. Po wykonaniu thumaczenia nastepu-
je dyskusja, w ramach ktorej porownywany jest stopien trudnosci
tych zadan (zr6znicowany indywidualnie) i ich charakter. Mody-
fikacja tego ¢wiczenia, ktora proponujg Ilg i Lambert (1996: 86),
w ramach ktérej studenci nie thumaczg, a tylko probujg przywolaé
zawarto$¢ oryginalu, moze by¢ wykorzystana w przypadku slab-
szych grup lub zasugerowana jako zadanie domowe.

Cwiczenie 2: Przesuwanie ciezaréow
Cele: rozwijanie umiejetnoSci analizowania struktury tekstu, plano-
waniawypowiedzi, pamieci,optymalizacjaukladugraficznegonotatek
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Studenci proszeni sg o wystuchanie przemoéwienia w jezyku obcym
w okolo jednominutowych fragmentach. W trakcie stluchania nie
wolno im niczego notowac, maja skupiac sie na tekscie tak jakby
zaraz mieli dokonac jego thumaczenia z pamieci. Jednak po kazdym
fragmencie otrzymuja dodatkowy czas, w ramach ktérego maja za
zadanie we wlasnym tempie sporzadzi¢ notatki z pamieci, a kiedy
beda gotowi, zacza¢ thumaczy¢ na ich podstawie. Po przetlumacze-
niu calego tekstu nastepuje dyskusja, w ramach ktorej oceniany jest
(indywidualnie odczuwany) stopien trudno$c¢ takiej formuly oraz
charakter elementéw, ktore lepiej poddaja sie zanotowaniu na bie-
zaco lub zapamietaniu. W zaleznosci od chlonnosci grupy mozna
na tej kanwie rozpocza¢ dyskusje na temat struktury notatek, jako
ze ich sporzadzanie odbywa sie w tym ukladzie bez presji czasowe;.

W przypadku obydwu powyzszych ¢wiczen nalezy jednak pamietaé,
ze ich sila jest nastepujaca po nich dyskusja. Jedli z jakich$ przyczyn po-
dejrzewamy, ze grupa nie bedzie na nig gotowa, wieksza korzy$¢ moze
przynies$¢ nagranie tekstow docelowych iich wspdlna analiza.

W obrebie zr6znicowanego obrazu, jaki z pewnos$cig uzyskamy w ra-
mach powyzszych eksperymentow, da sie zauwazy¢ pewne tendencje.
Jedna z nich, wykazywana nawet eksperymentalnie (Gile 1991), sa prob-
lemy z podzielnoScig uwagi, ktore pojawiaja sie tuz po wprowadzeniu
notatek (Baxter 2012: 39), a zdaniem niektorych towarzysza tltumaczom
przez caly czas zawodowej aktywnosci (Jones 2002: 39). W kontekscie
nakreslonego powyzej podejécia wielomodalnego mozna by sie zastana-
wiac, skad sie bierze taka dodatkowa trudnos¢, skoro modalno$é kine-
tyczna notowania interferuje w najmniejszym stopniu z modalno$ciami
kognitywnymi. Problemem nie jest najprawdopodobniej sama kinetyka
sporzadzania notatek, ale przede wszystkim komponent kognitywny tego
zadania: dzialania w obszarze pamieci roboczej, wspdlne zaréwno dla
shuchania i analizy, jak i dla notowania. Czy w zwigzku z tym najczeSciej
spotykane zalecenia stanowigce sugestie rozwigzania tego problemu, czy-
li odsuniecie notowania na pézniejszy czas (Alexieva 1994: 199; Ilg, Lam-
bert 1996: 75, Baxter 2012: 39), sa zasadne? Tylko o tyle, o ile czas ten
zostanie zagospodarowany na wypracowanie kompetencji selektywnego
shuchania (zob. rozdz. 1.5) w ramach analizy strukturalnej oraz konden-
sacji. Swietnym narzedziem integrujacym poznane wezeéniej aktywne
shuchanie i zapis notatkowy jest wspolna analiza strukturalna, czerpigca
z zaproponowanych przez Rozana polaczonych zasad wertykalizmu (no-
towania w pionie) i przesuniecia (ulozenia elementu w linii opartej na
polaczeniach logicznych z elementami poprzedzajacymi; 2002: 82—85).
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Cwiczenie 3: W poszukiwaniu struktury
Cele: rozwijanie umiejetno$ci analizowania struktury tekstu, kon-
densacji

Studenci proszeni sa o przyniesienie na zajecia wiekszych arku-
szy papieru (co najmniej A4). Otrzymuja transkrypcje krotkie-
go kilkuminutowego przemowienia o niejednorodnej strukturze
(z dygresjami, niedokonczonymi myS$lami, poré6wnaniami budo-
wanymi na zasadzie paralelizméw itp.). Po krotkim instruktazu
ze strony nauczyciela, ktory na podstawie kilku pierwszych zdan
wyjasnia zasady notowania schodkowego (wertykalnego z prze-
sunieciem), proszeni sa o dokonczenie zadania dla pozostalych
zdan. Po skonczonej pracy (moze ona rowniez stanowi¢ zadanie
domowe) nastepuje omdwienie tekstu element po elemencie, ze
szczegblng koncentracja na znacznikach struktury wypowiedzi
(spojniki, pauzy, powtorzenia, wyrazenia deiktyczne, intonacja
itp., ale rowniez elementy pozawerbalne, jesli sa dostepne), ktore
pozwolilyby na rozpoznanie makro- i mikrostruktury na biezaco
— w trakcie stuchania.

Po zakonczeniu pracy nad powyzszym ¢wiczeniem, o ile udalo sie
osiggnaé rzeczywista hierarchizacje elementéw skladowych od lewej do
prawej, wyrysowanie pionowej linii przechodzacej przez dowolny punkt
takich notatek pozwoli na u§wiadomienie studentom, ze ich decyzje szyb-
ko moga sie przelozy¢ na rézne poziomy kondensacji tekstu. Odrzucajac
to, co po prawej stronie linii, uzyskamy zwykle tekst spdjny, ale uogol-
niony. Stopien tej generalizacji (a zatem jej akceptowalno$¢ w danym
kontekscie) bedzie zalezal od lokalizacji linii. To samo ¢wiczenie mozna
nastepnie powtorzy¢ zamiast transkryptu, uzywajac nagrania tego same-
go tekstu. Dzieki temu studenci bedg mogli prze¢wiczy¢ nabyte umiejet-
nosci pod presja czasu. Oczywiscie ¢wiczenie takie — jak wiekszoé¢ tu
zaproponowanych — nalezy wykonywaé wielokrotnie, cho¢ juz bez tak
szczegdtowego omdwienia.

Opowiadajac sie za schodkowym systemem notowania, wprowadza-
nym stopniowo na kanwie powyzszego ¢wiczenia, odrzucamy automa-
tycznie inne modele ukladu graficznego notatek (mapy mysli, system
POD, notowanie czterokolumnowe, notowanie liniowe). Cze$¢ z nich
zostanie pokrétce omowiona ponizej; na krytyke wszystkich nie ma
miejsca w niniejszym tekécie. O ile jednak w naszym przekonaniu kaz-
dy z tych systeméw ma pewne ograniczenia, ktorych nie posiada sy-
stem schodkowy, nie mozemy wykluczy¢ ich wiekszej uzytecznosci dla
niektérych przynajmniej studentéw w zaleznoSci od ich predyspozycji.
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Waznym elementem wynikajacym z powyzszych rozwazan jest nato-
miast to, aby kazdy system byt wprowadzany stopniowo, na poczatku
w oparciu o komunikaty zapisane z jednoznacznym wyeksplikowaniem
roznic pomiedzy tekstem pisanym i mowionym. W ten sposdb wpro-
wadzanie pracy z wieloma modalno$ciami jednocze$nie odbedzie sie
w bardzo kontrolowanych warunkach — bez dodatkowej presji czasu.
Dopiero p6zniej wytworzone w ten spos6b mechanizmy rozpoznawania
struktury ze shuchu i jej dwukrotnego przetwarzania do formy pisem-
nej (selekcja, zapis) bedzie mozna przenosi¢ na modalnos¢ stuchowa
i automatyzowac.

7.3.3. Kondensacja

Konieczno$¢ kondensowania tekstu w zapisie notatkowym jest trui-
zmem, kwestig sporng pozostaje natomiast stopien tej kondensacji. O ile
cze$¢ dydaktykow przekladu najchetniej widzialaby w notatnikach swo-
ich podopiecznych ledwie kilka symboli na krzyz (Ilg, Lambert 1996:
78—-79), inni wskazuja na do$¢ spora wierno$¢ notatek w stosunku do po-
szczegOlnych zwrotdw oryginalu. Niewatpliwie kondensacja jest zawsze
bardzo pomocna strategia (Dam 1993), ale wierno$¢ nie musi wcale pro-
wadzi¢ do produktu gorszej jakosci (Dam 2007: 188-190; Albl-Mikasa
2008: 225). Chot¢ przywolane stanowiska badaczy cechuje rozbiezno$c
co do postrzegania funkcji notatek, powyzsze roznice zdan moga takze
by¢ efektem roznic pomiedzy swoistymi preferencjami badanych os6b
i w ramach podejscia wielomodalnego stanowig po prostu argument na
rzecz poglebienia indywidualizacji procesu notowania. Zreszta przeko-
nanie, ze funkcja notowania musi by¢ identyczna dla wszystkich ucza-
cych sie, $wiadczy o braku dostatecznego us§wiadomienia zréznicowania
predyspozycyjnego kandydatéw na thumaczy konsekutywnych, ktéremu
to brakowi prébujemy zaradzic.

Niemniej, skoro pewien (wcale niematy) poziom kondensowania jest
wspolny wszystkim tltumaczom konsekutywnym, nauczanie kondensacji
nie zaszkodzi nikomu. Zwlaszcza jesli bedzie ono zorganizowane stop-
niowo i opatrzone odpowiednim komentarzem na temat progresywnej
opcjonalnosci. Pierwszy krok w tym kierunku uzyskujemy juz dzieki ¢wi-
czeniu rozpisanemu powyzej. Kolejne to redukowanie redundancji osia-
gane ze znakomitym skutkiem na podstawie opracowywania gotowych
notatek. Najlepiej w tej roli sprawdzajg sie warianty nastepujacego ¢wi-
czenia:
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Cwiczenie 4: Ciecie!

Cele: doskonalenie selektywnos$ci w notowaniu, rozwijanie umie-
jetnoSci analizowania struktury tekstu, kondensacji, podzielno$ci
uwagi

Studenci majg za zadanie wykonanie notatek do kilkuminutowego
tekstu. Po kazdym okolo pottoraminutowym fragmencie jeden ze
studentow tlumaczy, wskazujac odpowiednie miejsca w swoim tek-
$cie, z ktorych aktualnie korzysta. (Notatki mozna sprawnie udo-
stepnié grupie za pomocg wizualizera czy zwyklej kamery, ale moz-
liwe jest rowniez — niestety doé¢ czasochtonne — kopiowanie ich na
tablice). Po thumaczeniu nastepuje omoéwienie strat w stosunku do
fragmentu oryginalnego z ocena ich zasadno$ci, nastepnie redun-
dancji w tekScie docelowym i wreszcie redundancji w notatkach.
W dyskus;ji tej uczestnicza wszyscy studenci, ktérzy sugeruja, co
z prezentowanych notatek mozna by wyrzuci¢ bez straty dla tekstu
docelowego, a nastepnie element taki jest wykreslany.

Modyfikacje zmniejszajace poziom stresu i czasochtonno$é:

— wykorzystanie notatek przygotowywanych wczeéniej,

— pominiecie etapu omawiania redundancji tekstu docelowego,

— brak ttumaczenia — studenci omawiaja potencjal przekladowy,
a nie rzeczywiste thumaczenie,

— praca indywidualna (nie w przestrzeni publicznej), wymagajaca
jednak wiekszych nakladow pracy ze strony nauczyciela.

Przetworzone w ten sposob notatki, zwlaszcza jesli korzystaliémy z po-
dejScia indywidualnego, mozna ponownie wykorzysta¢ jako podstawe
tlumaczenia, co przyshuzy sie utrwaleniu omawianych rozwigzan. Umie-
jetnos¢ ,nagldbwkowego” opisu zjawisk mozna takze ¢wiczy¢ w ramach
bardzo prostych zadan polegajacych na podsumowywaniu dluzszych
(nawet kilkuminutowych) wypowiedzi. Skrajng forme takiego przetwa-
rzania na potrzeby notatek stanowi postugiwanie sie stowami-kluczami,
ktore mozna ¢wiczy¢ miedzy innymi w nastepujacy sposob:

Cwiczenie 5: Etykietowanie
Cele: rozwijanie podzielno$ci uwagi, pamieci, umiejetnos$ci konden-
sacji, postugiwania sie symbolami, analizowania struktury tekstu

Student shucha fragmentéw tekstu w jezyku ojczystym o dlugosci
okolo 2—3 min bez mozliwos$ci notowania. Po zakonczeniu odshu-

chu student ma mozliwoé¢ zanotowania ograniczonej liczby stow
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i symboli, na przyklad dziesieciu, siedmiu lub pieciu (stopien trud-
noSci mozna regulowacé, ograniczajac ich liczbe). Po etapie notowa-
nia kazdy student odtwarza tekst w tym samym jezyku. (Mozliwa
jest oczywiScie trudniejsza kombinacja miedzyjezykowa).

Studentow zaawansowanych warto po prostu zmusza¢ do kondenso-
wania, na stale wpisujac w koncowe etapy dydaktyki stopniowe skraca-
nie czasu trwania jednostek tekstu docelowego (Janikowski 2011: 114).

7.3.4. Uklad graficzny

Na wypadek gdyby truizm, ze czytelno$¢ notatek podnosi skutecznosc
korzystania z nich, wymagal jednak dowodu, Mead dokonal badan an-
kietowych, w ramach ktorych prébowal zdiagnozowaé gléwna przyczyne
zbednych pauz i wahan u studentéw i thumaczy profesjonalnych (2011).
Wyniki, niezaleznie od kierunku tlumaczenia, jednoznacznie wskazy-
waly na trudno$¢ odczytywania tego, co kilka ,chwil” weze$niej zostato
samodzielnie zapisane. Zanim jednak wyciggniemy z tego zbyt restryk-
cyjne wnioski, w duchu indywidualizacji pamietajmy, ze czytelno$¢ nie
musi oznaczac tego samego dla wszystkich. Czy mimo tego istnieje jaki$
uniwersalny model ukladu graficznego, ktory odpowiadalby na potrze-
by wiekszo$ci thtumaczy? Poniewaz mamy tutaj do czynienia z niezwykle
zroznicowanym w swojej naturze przetwarzaniem bodzcow wizualnych,
mozna szczerze w to watpi¢ (cho¢ nalezaloby takie powatpiewanie pod-
da¢ empirycznym badaniom). Zasugerowany powyzej model schodko-
wy zostal wybrany nie tyle ze wzgledu na domniemanga przejrzystos¢,
co z powodu bardzo duzej skutecznoSci w reprezentowaniu struktury
wypowiedzi i wspomaganiu kondensacji — umiejetno$ci absolutnie
kluczowych dla notowania. Jesli jednak po okresie eksperymentowania
okaze sie on nieadekwatny dla niektorych naszych podopiecznych, z cala
pewnoscia nie nalezy egzekwowac jego stosowania; z nadzieja, ze pro-
ces dydaktyczny juz w pierwszej fazie spelnil swoje zadanie. Pamietajmy
bowiem, ze analiza relacji semantycznych, w jakich pozostaja ze soba
zdania, nigdy nie moze by¢ w pelni zautomatyzowana. Nie jest to tyl-
ko zespo6l reakeji na pojawiajace sie znaczniki strukturalne, w zwigzku
z czym naklad pracy na etapie sluchania i analizy moze dla wielu stu-
dentow stanowié obcigzenie zbyt duze. Jako globalng strategie moga oni
w ostatecznym rozrachunku preferowaé przeniesienie tego ciezaru na
faze reprodukcji.

1153



PRZEMYSLAW JANIKOWSKI

Zreszta to samo zastrzezenie zglosi¢ nalezy pod adresem dwdch in-
nych ukladow graficznych notatek: niezwykle popularnego modelu POD
(Gillies 2007: 68—71) oraz proponowanych tu i 6wdzie map mysli (zob.
Ilg, Lambert 1996: 86—87). System ,,podmiot, orzeczenie, dopelnienie”
posiada jeszcze te dodatkowa wade, ze zwlaszcza w jezyku polskim zbyt
czesto te do$¢ intuicyjne elementy sa ukryte w strukturze (podmiot ukry-
ty, rownowazniki, tryb rozkazujacy, strony bierne, zdania wielokrotnie
zlozone), co jeszcze bardziej zwieksza naklady kognitywne na analize.
Z kolei czesSciowa krytyke map mysli jako narzedzia zbyt skomplikowa-
nego w wyjsciowej formule, wymagajacego dodatkowego etapu edycji
i nie do konca dopasowanego do realiow tekstow thumaczonych ustnie
znalez¢ mozna u wspominanego Ilga i Lambert, a takze u Albl-Mikasy
(2007: 277—278) oraz Norton (1981: 80). Nie mozna natomiast mapom
mys$li odmowié skuteczno$ci jako ¢wiczenia wyodrebnionej sprawnosci
poshugiwania sie stowami-kluczami. Takie wtaénie ich zastosowanie su-
geruje Gillies (2007: 55—57).

Skoro zbudowanie jednolitego, uniwersalnego modelu uktadu graficz-
nego notatek jest skazane na niepowodzenie, duzo bezpieczniejsze jest
wprowadzanie jako sugestii potencjalnie jak najbardziej uniwersalnych
rozwigzan jednostkowych, ktore przyczynia sie do podniesienia czytelno-
Sci notatek. Stosunkowo bezpiecznie takiej generalizacji poddaje sie idea
rozstrzelenia elementow na kartce notatnika. Mamy tutaj na mys$li dwu-,
trzymilimetrowe odstepy pomiedzy poszczegdlnymi symbolami i nieco
wieksze pomiedzy grupami znaczeniowymi. Jak pokazuje do$wiadcze-
nie dydaktyczne, ta prosta zasada wcale nie jest tak intuicyjna, jakby sie
moglo wydawac, czemu winne moga by¢ dotychczasowe doswiadczenia
studentow lub zwykla oszczednos¢ papieru. Poza zwiekszeniem samej
czytelno$ci notatek przestrzenne rozstrzelenie notatek powinno takze
przynies$¢ zysk w postaci poprawienia elastycznosci procesu notowania.
Dodanie jakiego$ elementu do ,zamknietej” juz struktury jest mozliwe
tylko wtedy, kiedy cechuje sie ona wlasnie taka organizacja. Co moze jed-
nak jeszcze wazniejsze, rozstrzelone notatki ulatwiaja takze korzystanie
z innego bardzo uzytecznego narzedzia, jakim sg strzalki. Strzatki moga
w znacznym stopniu zmniejszy¢ stopien redundancji strukturalnej no-
tatek: cale partie wypowiedzi (zakreslone, lub podkreslone ruchem koli-
stym) moga by¢ za ich pomoca ,,przenoszone” na nowe miejsce w struktu-
rze. Zdawanie sie w tym wzgledzie na pamie¢ (nawet przy uwzglednieniu
efektu torowania, ktéry na pewno usprawni aktywowanie odpowiednie-
go $§ladu pamieciowego), nie moze sie rownac z najprostszym chyba ki-
netycznie gestem rysunkowym — prowadzenia linii prostej. Warto tylko
zasugerowac studentom, zeby ruch ten wychodzil raczej od elementu za-
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pisanego wcze$niej, dzieki temu uda sie unikng¢ problemow z precyzyjna
lokalizacja tego, co chcemy powtorzy¢.

Do kanonu pojedynczych zalecen graficznych nalezy tez naturalnie
lewy margines, na ktérym zwyklo sie notowac relacje pomiedzy myslami,
modalno$ci czasownika, zmiany perspektywy czy bardzo wazne infor-
macje wymagajace uwypuklenia. Ze wzgledu na rozmiary notatnika za-
lecenia te wydaja sie jednak do$¢ nieekonomiczne. Po pierwsze, odgorne
wydzielanie tak duzej proporcjonalnie przestrzeni bez pewnosci, ze co$
sie na niej znajdzie, jest ryzykowne. Po drugie, elementy, o ktérych mowa
powyzej najczesciej sa z natury zapisywane bardzo skrotowo (np. zaimki
osobowe dla perspektywy, spojniki dla relacji pomiedzy myslami). Ich
umieszczenie tuz przy laczonych elementach (np. w nieco wiekszym roz-
miarze) powinno przynie$¢ ten sam efekt. Dodatkowo, w odniesieniu
konkretnie do spéjnikow, jesli laczymy w ten sposob elementy nizszego
rzedu (zdania upodrzednione, dygresje itp.), w zasadzie utrudniamy so-
bie analize relacji zamiast ja ulatwia¢ (zwiekszajac liczbe fiksacji wzroku
i odleglo$¢ pomiedzy nimi).

Oprocz powyzszego, skromnego wyboru w literaturze funkcjonuja
iinne zalecenia graficzne (dot. wykorzystania nawiaséw, podkreslen, nu-
merowania; zob. Gillies 2007). Poniewaz s3 to jednak rozwigzania szcze-
gbélowe, w zwigzku z ograniczeniami objetosSci niniejszego rozdziatu, zde-
cydowaliSmy sie je pomingc.

Aby oswoic¢ studentow ze wszystkimi zaproponowanymi wskazowka-
mi, potrzebna jest spora liczba (do§¢ mechanicznych) ¢wiczen. Nieocenio-
ng pomoca, ponownie usuwajaca presje czasu i utrwalajaca kinetyke oraz
aspekty przetwarzania wizualnego w kontrolowanych warunkach wyda-
je sie przepisywanie gotowych notatek na czysto z korekta (por. ¢w. 4).

7.3.5. Wybér kodu notowania

Zdecydowanie lepiej podparta empiryka jest kwestia wyboru jezyka czy
tez kodu notowania (Dam 2004, 2007; Szab6 2006; Abuin Gonzalez
2012). Problemem tych badan jest jednak najczesciej sprawdzanie prefe-
rencji, a nie ewentualnego wplywu na skuteczno$c, male proby oraz brak
kontroli nad wszystkimi zmiennymi. Uklad zaleznoSci, ktory jawi sie bo-
wiem na podstawie analizy literatury, jest co najmniej dwuelementowy:
tlumacze wybieraja jezyk notowania (na tyle, na ile jest to jednorodny
jezyk) w zaleznosci nie tylko od jego statusu w kombinacji (jezyk A, B lub
C), ale takze w zalezno$ci od jego miejsca w ukladzie thumaczeniowym
(jezyk zrodlowy, jezyk docelowy). Jesli do tego skomplikowanego sche-
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matu dodamy jeszcze niekoniecznie podparte badaniami empirycznymi
sugestie oderwania sie od jakiegokolwiek jezyka (Paneth 1983; Matyssek
2006) oraz ewentualnie wprowadzenia jezyka trzeciego (Blaszczyk, Ha-
nusiak 2010), uzyskamy obraz naprawde bogaty i nieczytelny.

Ponownie wiec nasuwa sie wniosek o niedostatecznym uwzglednieniu
przez badaczy indywidualnego zréznicowania notowania, co w konse-
kwencji sugeruje zastosowanie formuly dydaktycznej opartej na ekspe-
rymentowaniu, pozwalajacej studentom samodzielnie odkry¢, jak oko-
licznosci wplywaja na skuteczno$¢ notowania za pomoca poszczegdlnych
kodow. Test taki mozna latwo wykonac (i wielokrotnie powtarzac) w ra-
mach ¢wiczenia blizniaczego do ¢w. 11 2.

Cwiczenie 6: Jezyk nieczysty
Cele: rozwijanie umiejetnoSci analizowania struktury tekstu

Na podstawie jednego dluzszego tekstu w jezyku ojczystym, podzie-
lonego na jednostki o dlugosci nieprzekraczajacej dwoch minut,
studenci sg proszeni o wykonanie thumaczenia z nastepujacymi
ograniczeniami: dla pierwszych trzech fragmentéw bez ogranicze-
nia; dla kolejnych pieciu fragmentéw notatki tylko w jezyku zrod-
towym; dla kolejnych trzech fragmentdéw — bez ograniczenia; dla
kolejnych pieciu tylko w jezyku docelowym. W zaleznosci od dyna-
miki grupy dyskusje skupiajaca sie na tym, w jakich miejscach po-
jawialy sie najwieksze problemy w dwoch warunkach eksperymen-
talnych, przeprowadzi¢ mozna albo po calym ttumaczeniu, albo po
kazdym etapie. Cwiczenie nalezy powtorzyé w odstepie kilku zajeé
dla tekstu w jezyku obcym. Po wprowadzeniu i wstepnym przec¢wi-
czeniu symboli mozna je takze powtorzy¢, wprowadzajac symbole
jako element kombinacji.

Z eksperymentu takiego zwykle wyplywa kilka niezwykle cennych
wnioskow:

— cze$¢ elementow przypisana jest okreSlonemu jezykowi i nie nalezy
ich zmienia¢ (w danym jezyku sa najkrotsze, najwygodniejsze do zanoto-
wania, tak sie kojarza);

— wybor jezyka jest uzalezniony od kompetencji jezykowych. Bardzo
istotne jest, aby w toku analizy nie poprzesta¢ na tym stwierdzeniu ogol-
nym, ale sprobowac wraz z poszczeg6lnymi studentami przesledzic, jakie
deficyty (lub przeciwnie, mocne strony) orientuja ich na wybor danego
jezyka. Klasycznym przykladem jest w tym wzgledzie gorsze rozumienie
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ze shuchu, ktore wielu thumaczy przestawia na notowanie w jezyku zrod-
lowym;

— strategia mozna manipulowa¢ wlasciwie w dowolnym momencie.

Upewnijmy sie, ze w toku dyskus;ji takie odcigzanie i docigzanie po-
szczegoblnych faz zostanie wlasciwie zrozumiane, a nastepnie prze¢wiczo-
ne przez studentéw. (Mozemy w tym celu zastosowa¢ modyfikacje powyz-
szego ¢wiczenia, w ktéorym $§wiadomie bedziemy manipulowali cechami
tekstow, proszac studentéw o przelgczanie sie pomiedzy kodami nie na
zadanie, ale w miare potrzeb, sygnalizujac im te ewentualne potrzeby
z wyprzedzeniem. Za Swietny material w tym przypadku postuzy¢ moze
konferencja prasowa z wieloma méwcami, z ktérych niektorzy postuguja
sie jezykiem zrédlowym z mocnymi nalecialo§ciami). W ten sposob wy-
posazymy studentéw w naprawde skuteczng i w zasadzie prostg technike
oparta na zalozeniach modelu wysitkow Gile’a (1995: 182—183).

Sugerowane powyzej wzbogacenie ¢wiczenia szostego o warunek no-
towania w pelni symbolicznego powinno szybko pozbawié ztudzen na-
wet najbardziej zatwardzialych entuzjastow pozajezykowego systemu
notacji. Oczywiécie, kryje sie za tym pewne naduzycie: Matyssek i inni
zwolennicy takiego notowania sg §wiadomi olbrzymich nakladéw pracy
nad automatyzacja, ktére musza poprzedzi¢ naprawde sprawne postugi-
wanie sie systemem rzeczywiscie pozajezykowym (Matyssek 2006: 606).
Niemniej, poniewaz podstawy teoretyczne tak rozbudowanego systemu
symbolicznego, jak sugeruje Matyssek, z jego ideg przewodnia uniezalez-
nienia sie od jakiegokolwiek jezyka w notowaniu ,prosza sie” o krytyke
(zob. Kohn, Albl-Mikasa 2002: 258; Ilg, Lambert 1996: 78, Jones 2002:
50, Albl-Mikasa 2007: 43—46), nie wyrzadzimy z pewnoscia krzywdy
naszym studentom, jesli pokazemy im, ze notowanie stricte symbolicz-
ne, albo do takiego stanu zblizone, to efekt nieporéwnywalnie trudny do
osiggniecia i w pewnym sensie cel sam w sobie.

Idea oddalenia sie od jezyka naturalnego miataby bowiem sens uprasz-
czajacy przetwarzanie przede wszystkim wowczas, kiedy mieliby$Smy
pewnos¢, ze reprezentacje graficzne, do ktérych stosowania zachecamy
studentow, rzeczywiscie odpowiadaja reprezentacjom mentalnym, nie-
zaleznym od jakiegokolwiek jezyka. W przeciwnym razie notowanie po-
zajezykowe jest w efekcie notowaniem w innym jezyku/kodzie. Poza tym,
nie nalezy zapominad, ze tekst docelowy, ktorego sie od nas oczekuje, ma
powsta¢ w modalnoéci dzwiekowej. A zatem, jesli nawet efekt, ktérego zy-
czylby sobie Matyssek, wystepuje, nalezy rowniez zapyta¢ o wplyw takiej
calkowitej zmiany kodu na powrét do dzwiekowej reprezentacji stow#!

4 Kolejny kontrargument przeciwko zbyt rozbudowanym systemom symbolicznym wyni-
ka z uwzglednienia wielomodalnosci procesu notowania w ujeciu holistycznym. Wyzsza
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Wszystko wskazuje wiec na to, ze sugestia, aby jezyk notatek w mozliwie
najwiekszym stopniu skladat sie z symbolicznych reprezentacji bardziej
piktograficznych niz stownych, w rezultacie taki ,,nowy kod” dodatkowo
obciazy system przetwarzania (w obydwu fazach) i wiekszo$ci studentéw
przyniesie wiekszg strate niz zysk.

7.3.6. Symbole

Czy oznacza to jednak, ze wbrew tak mocnej tradycji dydaktycznej po-
winni§my porzuci¢ symbole? Na pewno oznacza to, ze mozemy. Jeze-
li przetwarzanie symboli jest zupelnie obce niektorym studentom, na
pewno nie ma wiekszego sensu egzekwowanie reorientacji na nie w imie
takiego czy innego modelu. Niemniej takie sytuacje beda sie raczej zda-
rzaly sporadycznie, natomiast globalnie symbolice (dobrze wyc¢wiczonej)
trudno odméwic tendencji do podnoszenia skrétowosci zapisu. W zwigz-
ku z tym najlepszym rozwigzaniem dydaktycznym wydaje sie wprowa-
dzanie symboli stopniowo i ze zmniejszajacym sie naciskiem, co pozwoli
osobom mniej zorientowanym wizualnie na rezygnacje z kolejnych zesta-
wow znakow lub przyswajanie ich w ograniczonym zakresie.

Dobrym wprowadzeniem, zapewniajagcym od poczatku wysoki sto-
pien indywidualizacji i asocjacyjno$ci reprezentacji graficznych, jest na-
stepujace ¢wiczenie: przygotowanie listy podstawowych poje¢ (ok. 20),
do ktorych studenci najpierw indywidualnie, a nastepnie w mniejszych
grupach majg wymysli¢ symboles. Oprocz skojarzeniowosci przed przy-
stapieniem do tego zadania warto rowniez zwrdci¢ uwage osob przyste-
pujacych do niego na postulowane cechy notatek: prostote (mierzonag
nie tylko liczbg elementéw przekladajaca sie na poszczegoblne ruchy reki,
ale takze precyzja), kombinatoryczno$é (Matyssek 2006: 184—186) oraz
jednoznaczno$¢ (brak podobnych symboli o odmiennych znaczeniach).

szczegOtowosé takiego systemu zaklada konieczno$é rozrozniania (kinetycznego i wizual-
nego) pomiedzy symbolami w oparciu o coraz mniejsze szczeg6ly. Naturalnie, jesteSmy
juz przyzwyczajeni do wzrokowego odrdzniania par minimalnych tak podobnych jak ,z”
i,2”, jednak kazdy nowy element systemu symbolicznego (o ile nie powstanie w wyniku
rekombinacji, ktora jest sila zapisu alfabetycznego), bedzie wymagal stworzenia i zau-
tomatyzowania engramoéw odpowiedzialnych za jego fizyczny zapis. Niestety, nie mamy
tu do dyspozycji tak rozbudowanej dydaktyki, jak w przypadku edukacji wczesnosz-
kolnej, w ramach ktoérej takie engramy przez wiele godzin mechanicznych aktywnosci
¢wiczone sa dla zapisu literowego.

5 Przy tej okazji mozna zwrdci¢ ich uwage na istniejgce zestawy (emotikony, kartografia,
zapis nutowy, powszechnie znane piktogramy, znaki drogowe, itp.), z ktérych chetnie
skorzystajg.
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Przedstawiona studentom lista poje¢ powinna by¢ starannie przygotowa-
na w oparciu o wybory proponowane przez innych dydaktykow (Herbert
1952; 97—108; Rozan 2002: 87—96), korpusy frekwencyjne (najlepiej dla
poszczego6lnych zakresow tematycznych) i wlasne do§wiadczenia. Jednak
jeszcze istotniejsze jest skorelowanie jej z kolejnymi tekstami, ktore beda
sie pojawialy na zajeciach. W ten spos6b pozwolimy studentom spraw-
dzi¢ indywidualna uzyteczno$¢ symboli i polozymy pierwsza cegietke pod
fundament automatyzacji. Z perspektywy symboli dalszy przebieg kursu
to wlasnie wstepna automatyzacja, weryfikacja uzyteczno$ci, modyfika-
cje systemu z ewentualng rozbudowa, dalsza automatyzacja przyswojo-
nych symboli i wstepna faza przyswajania nowych, weryfikacja znajomo-
$ci najpozniej wprowadzonych itd. Od tego momentu jednak dla kazdego
studenta postulowana automatyzacja bedzie przebiegala z innym skut-
kiem.

Niewykluczone, ze za statystyczng nieskuteczno$¢ nauczania symboli
nawet w obrebie do$¢ podstawowego zestawu (Chmiel 2010: 245-247;
Materniak 2010: 435) odpowiada wlasnie brak dostatecznej indywi-
dualizacji systemu. Wyjasnienie alternatywne (lub komplementarne),
do ktorego przychylaja sie obydwie cytowane powyzej autorki, to brak
odpowiedniej automatyzacji, ktory w sytuacji egzaminacyjnej powodu-
je ucieczke do technik znanych i sprawdzonych, ktore maja ,,zapewnic¢”
powodzenie.

7.3.7. Automatyzacja, integracja i jeszcze raz automatyzacja

Wiekszo$¢ kurséw thumaczeniowych nie jest dostatecznie mocno rozbu-
dowana, aby zapewni¢ czas na automatyzacje tak skomplikowanej, wie-
lomodalnej aktywnosci, jak tlumaczenie konsekutywne z notowaniem,
zwlaszcza jeSli cho¢ troche powaznie potraktujemy modalno$é¢ kine-
tyczng i bedziemy chcieli i na tym poziomie zautomatyzowac¢ nabywane
sprawnosci. Tymczasem zaréwno z wprowadzonego tutaj podejscia teo-
retycznego, jak i ze wspominanych powyzej badan wynika, ze bez przy-
najmniej czeSciowej automatyzacji nasza dzialalnos¢ dydaktyczna moze
odnie$¢ niewielki skutek. Oczywiscie jednym, i tak nieuniknionym, roz-
wigzaniem tego problemu jest przeniesienie ciezaru odpowiedzialno$ci
na studentéw i zalecanie ¢wiczenn w ramach okresowo kontrolowanych
zadan domowych. Wowczas jednak (zbyt) wiele zalezy od motywacji stu-
dentow. Rozwigzanie drugie to integrowanie wielu sprawnosci przydat-
nych w tlumaczeniu konsekutywnym (ale nie tylko) w ramach bardziej
holistycznych ¢wiczen.
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Cwiczenie 7: Multi-wtérowanie
Cel: rozwijanie podzielnoSci uwagi

Studenci maja do wykonania zwyczajne zadanie wtérowania do
tekstu przemoéwienia w jezyku obcym z zapowiedzianym (choé nie-
koniecznie zawsze przeprowadzanym) sprawdzianem zrozumienia
treSci, ktory ma nastapi¢ po zakonczeniu wtérowania. Jednoczes-
nie w notatnikach (na ograniczonej przestrzeni wyznaczonej nary-
sowanym uprzednio okregiem) maja przez caly czas notowaé wy-
brany symbol, przy zachowaniu jego prawdopodobnej naturalnej
wielko$ci i odstepow. Na kolejnym etapie zadanie troche utrudnia-
my, odgbrnie ustalajac trzy pojawiajace sie w powtarzanym tekscie
pojecia i proszac studentéw o zmienianie notowanego symbolu za
kazdym razem, kiedy pojawi sie odno$ne pojecie. Liczbe takich po-
je¢ mozna nastepnie zwiekszac.

Cwiczenie to jest oczywiécie w duzej mierze éwiczeniem behawioral-
nym. Mimo iz sugerowany test z zawartosci, a na pozniejszych etapach
rowniez korelacja notowanych symboli z tekstem wymuszaja koncentra-
cje na sensach i znosza klasyczne juz zastrzezenia wobec ¢wiczen opartych
na wtérowaniu, nadal mozna je postrzega¢ jako mechaniczne. Niemniej
i takie ¢wiczenia moga sie znalez¢ w naszym repertuarze, o ile wyjasnimy
studentom ich role w ksztaltowaniu pamieci ruchowej symboli i w ich
automatyzacji i o ile nie beda one stanowily nudnej podstawy naszej dy-
daktyki. Podobnie rzecz ma sie z ¢wiczeniem kolejnym.

Cwiczenie 8: Pod dyktando
Cele: rozwijanie podzielnoSci uwagi, umiejetnoéci postugiwania sie
symbolami

Studenci sa proszeni o przygotowanie zestawdéw dziesieciu pojel
i symboli na osobnych kartkach. Dobrani w pary wymieniaja sie tak
przygotowanymi listami. Student 1 rozpoczyna od objasnienia studen-
towi 2 skojarzen, ktore kryja sie za jego symbolami. Nastepnie student
2 przez okolo 1—2 minuty odczytuje z listy studenta 1 pojecia w do-
wolnej kolejnosci (ktéra sobie notuje; w ramach ulatwienia moze ja
ustali¢ odgornie), a student 1 stara sie je zapisa¢ symbolicznie. Na ko-
niec obydwaj staraja sie sprawdzi¢ poprawno$c¢ notatek. Po osiggnie-
ciu stuprocentowej poprawnoéci student 2 powtarza cykl, zmieniajac
kolejnosé i zmniejszajgc odstepy czasowe pomiedzy odczytywanymi
pojeciami. Po zamknieciu cyklu nastepuje zamiana rél. Na pézniej-
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szym etapie pojedyncze pojecia mozna zamienic na ich dwuelemento-
we kombinacje, ktore student odczytujacy bedzie musiat wymysla¢ na
miejscu. Mozna réwniez zwiekszy¢ liczbe elementéw poczatkowych.

Oczywistym minusem takiego ¢wiczenia jest dekontekstualizacja,
cho¢ na p6zniejszych etapach, zwlaszcza jesli zwiekszymy liczbe elemen-
tow w kombinacji, kontekst ten zaczyna sie pojawia¢. Wieksza konteks-
tualizacje zapewnia ¢wiczenie z kalamburami.

Cwiczenie 9: Mistrzowie kalamburyzacji
Cele: rozwijanie umiejetnos$ci postugiwania sie symbolami, ¢wicze-
nie pamieci, optymalizacja uktadu graficznego notatek

W ramach burzy mozgoéw tworzona jest lista 20—30 pojeé (w za-
leznoSci od zaawansowania grupy moga to by¢ pojecia z mniej lub
bardziej okreslonej dziedziny), do ktérych studenci maja stworzy¢
symbole lub przypomnie¢ sobie wcze$niej poznane — tylko pieé
z zaproponowanych pojeé moze pozostaé¢ bez zapisu symbolicz-
nego. Nastepnie wszyscy proszeni sa o skonstruowanie dtuzszych
zdan zawierajacych jak najwieksza liczbe wybranych pojec i zapisa-
nie ich. Po kolei kazdy ze studentéw zapisuje na tablicy swoje zda-
nie, ale juz w postaci symbolicznej (z ewentualnymi elementami
niesymbolicznymi), za$ grupa odgaduje jego znaczenie. W wersji
bardzo trudnej lista symboli nie jest ustalana odgérnie!

Powyzsze dwa ¢wiczenia, mocno jeszcze oddalone od rzeczywistej
praktyki thumaczeniowej, automatyzuja przede wszystkim uzycie symbo-
li. Dalsza integracja sprawnos$ci ttumaczeniowych wymaga coraz wiek-
szego zblizania sie do zadania thumaczeniowego przy jednoczesnym kon-
trolowaniu poszczegélnych czynnikow. Calkiem niezle nadaje sie do tego
czynnik czasowy.

Cwiczenie 10: To rozkaz!
Cele: rozwijanie podzielno$ci uwagi, umiejetno$ci kondensacji, po-
shugiwania sie symbolami, optymalizacjaukladugraficznegonotatek

Studenci przygotowuja kilkunastominutowe przemdwienia na za-

dany temat, ktore prezentuja swoim partnerom w parze (w 1—2
minutowych fragmentach) do tlumaczenia z wykorzystaniem no-
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tatek. Przed prezentacja umawiajg sie na zestaw znakéw-komend,
za pomoca ktoérych student thumaczacy bedzie mogl kontrolowac
wypowiedz partnera. Moga to by¢ na przyklad: ,zwolnij”, ,stop”,
,powtorz ostatnie zdanie”, a nawet ,wyjasnij”. W tym ostatnim
przypadku zadaniem studenta prezentujacego jest sparafrazo-
wacé ostatnie zdanie, lub w inny sposéb ulatwi¢ jego zrozumienie.
W bardzo ograniczonym zakresie ¢wiczenie to mozna wykonywac
samodzielnie, jako materialu Zrodlowego uzywajac pliku audio lub
wideo i zatrzymujac go w razie potrzeby.

Pelng integracje wszystkich sprawno$ci i umiejetnosci uzyskamy w na-
turalnie wykonywanym zadaniu thumaczeniowym. Na tym jednak nie ko-
niec, poszczegolne umiejetno$ci mozna bowiem ¢wiczy¢ w ramach zadan
wykraczajacych poziomem trudnos$ci poza samo tlumaczenie. Najcie-
kawszym z takich do$wiadczen jest proba thumaczenia na podstawie no-
tatek sporzadzonych przez innego studenta. Poniewaz jednak ¢wiczenie
takie bedzie czesto wykraczalo poza mozliwosci wiekszo$ci uczestnikow
kursu, mozna je upraszczac na co najmniej dwa sposoby: (1) rezygnujac
z prob tlhumaczenia na rzecz odkodowywania senséw i (2) zamieniajac
prace indywidualna nad tekstem na prace grupowa (por. Alexieva 1994:
203). Sa to jednak, naturalnie, pomyslty na dydaktyke w ramach bardziej
zaawansowanych etapow kursu.

7.4. PODSUMOWANIE

Prezentacja kompletnego modelu dydaktycznego notowania wraz z jego
zastosowaniem w postaci wskazowek dydaktycznych w obrebie jednego
tylko rozdziatu jest, oczywiScie, niemozliwa, o czym $wiadcza chocby pi-
sane na ten temat, a przywolywane powyzej, wielostronicowe podreczni-
ki. Oprocz prezentacji zaczerpnietych z nich sugestii, celem niniejszego
opracowania byto ich uporzadkowanie, ktére czesto oznaczalo koniecz-
no$¢ wyboru pomiedzy zaleceniami stojacymi w zupelnej opozycji. Jako
podstawe dla takiego uporzadkowania wybraliémy koncepcje integracji
czynnoSci ttumaczeniowych jako do$wiadczenia wielomodalnego. Brak
takiej perspektywy stanowi bowiem naszym zdaniem najwieksza stabos¢
dostepnych opracowan. W praktyce bardzo czesto oznaczalo to rezygna-
cje z konkretnych zalecen na rzecz indywidualizacji procesu dydaktycz-
nego. Na przykladzie konkretnych ¢wiczen staraliémy sie jednak pokazaé,
jak indywidualizacja taka moze rzeczywiscie zaistnie¢, nawet w naszych
bardzo sformalizowanych i przeladowanych liczebnie kontekstach dy-
daktycznych.
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Tam, gdzie nasze wybory byly konkretne, staraliSmy sie oprzec je
na bardzo mocnych przestankach teoretycznych i dostepnych weryfi-
kacjach empirycznych, niemniej jak refren pojawialo sie zastrzezenie,
ze w wiekszosci przypadkow mowimy o kwestiach niezbadanych lub
zbadanych nieadekwatnie. Naturalnie, badania skutecznos$ci jakich-
kolwiek zlozonych dzialan w jakiejkolwiek dziedzinie sa bardzo trudne
ze wzgledu na duzg liczbe zmiennych, zwlaszcza gdy — jak notowanie
w tlumaczeniu konsekutywnym — maja one charakter ,,pélprodukto-
wy”. Niemniej, po tylu latach opierania dydaktyki na teoretyzowaniu,
warto byloby miarodajnie zweryfikowa¢ przynajmniej tak podstawowe
kwestie sporne, jak wptyw symboli na szybko$¢ sporzadzania i odczytu
notatek czy tez wplyw poszczegolnych propozycji ukladow graficznych
na ich wzrokowe przetwarzanie. Warto tego dokona¢, nawet jesli mia-
loby sie okaza¢, ze, jak sugeruje nasze podejScie, sa to kwestie wysoce
zindywidualizowane.
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NOTE-TAKING
SUMMARY

The chapter sketches the development of a course in note-taking for consecutive in-
terpreting. Ideas from a multitude of sources are collected and evaluated with view to
a cognitive model of multimodal processing that CI is believed to be. In this way two new
ideas are formed for the teaching of interpreting: the necessitation of a very high level of
individualisation and a special (yet balanced) emphasis on the kinetic aspect oft forgot-
ten in other models. The former requires evidence of feasibility in the classroom teaching
context and this is given in the form of exemplary exercises to be used at its different
stages. Also in all of these exercises the holistic, multimodal emphasis is maintained,
resulting in, e.g. ideas for practicing the kinetic side of engram formation for symbolic
representation. As an aside the need is stressed to empirically verify many of the claims
of translation studies regarding the note-taking process, especially in the light of availa-
bility of technical means to do so.
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ROZDZIAL 8
PRZETWARZANIE
W TEtUMACZENIU
KONSEKUTYWNYM

8.1. WSTEP

Dla $wiezo upieczonego tlumacza lub absolwenta studiow tlumacze-
niowych przyjecie i wykonanie pierwszego zlecenia moze sie okazaé
punktem zwrotnym w karierze. Poziom pierwszych samodzielnych
tlumaczen ma istotny wplyw na to, czy thumacz odniesie dlugofalowy
sukces. Jednocze$nie liczba godzin przeznaczonych na praktyczna na-
uke tlumaczenia ustnego w programach studidéw jest ograniczona. Jak
wiec mozemy upewnié sie, ze po ukonczeniu studiéw bedziemy mieé
do czynienia z niezbyt do§wiadczonym, lecz samodzielnym ttumaczem?
Regularne ¢wiczenia sa niezbedne do zdobycia wystarczajacej wprawy
w tlumaczeniu, wiec niedobér godzin praktycznych w programach za-
je¢ uzupeknia sie, zachecajac studentow i studentki do ¢wiczen indy-
widualnych. Niektoére szkoly wyznaczaja kilka godzin w tygodniowym
planie zaje¢, podczas ktérych sale isprzet thumaczeniowy pozostaja
do dyspozycji przyszlych ttumaczy i ttumaczek. Cwiczenia takie z ko-
nieczno$ci odbywaja sie czesto bez obecno$ci kadry dydaktycznej. Tym
wiekszy nacisk nalezy polozy¢ na takie ksztalcenie, ktore pozwoli nie
tylko na zdobycie wiedzy i umiejetnosci pod okiem wykladowcow, ale
roOwniez zapewni narzedzia do samodzielnego rozwijania kompetencji
tlumaczeniowych. Odpowiednio przygotowani uczestnicy kursu moga
z fatwoscig uzupelni¢ nauke o éwiczenia wlasne, pomagajace w samo-
rozwoju. Niniejszy rozdzial po$wiecony bedzie w szczeg6lno$ci prak-
tycznym sposobom rozwijania umiejetnoS$ci zwiazanych z przetwarza-
niem tre$ci w thumaczeniu konsekutywnym.
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8.1.1 Umysl tlumacza

Jeszcze pod koniec minionego wieku — w pracy po$wieconej szczegblne-
mu stanowi umystu, w ktéorym caltkowicie koncentrujemy sie na danym
zadaniu (stan ten to tzw. przeplyw, ang.: flow) — Csikszentmihalyi stwier-
dzil, izumiejetno$é thumaczenia ustnego to w pewnym sensie magia (1991:
54). Rzeczywiscie, badanie procesow umystowych zachodzacych podczas
tlumaczenia napotyka pewne trudnosci. Z jednej strony, przeprowadze-
nie badania empirycznego nad thumaczeniem ustnym wymaga zebrania
konkretnych danych, ktére podlega¢ beda analizie. W przypadku tluma-
czenia ustnego jest to zazwyczaj produkt thumaczenia, czyli na przyklad
nagrana wypowiedz w jezyku docelowym. Z drugiej strony, nielatwo jest
zebra¢ informacje na temat procesow umystowych, gdy ma sie do dys-
pozycji wylacznie produkt thumaczenia (Gile 1997: 121-122). Z kolei ba-
dania stosujace metodologie kognitywistyczng do analizy procesow thu-
maczeniowych czesto zawezaja zakres badan do pojedynczych aspektow
tlumaczenia, takich jak pamie¢ robocza czy koncentracja. W ten sposéb
badacze ograniczaja liczbe losowych zmiennych mogacych wplywaé¢ na
wyniki, jednak odbywa sie to kosztem uzyskania pelnego obrazu ttuma-
czenia jako zlozonej serii zdarzen umystowych. Dlatego tez do niedawna
wypowiedz Csikszentmihalyi uchodzita za calkiem trafnga. Rosnaca liczba
badan nad thumaczeniem ustnym opartych na zbieraniu w czasie rzeczy-
wistym danych na temat proces6w odbywajacych sie w mézgu za pomo-
ca miedzy innymi okulografii, funkcjonalnego rezonansu magnetycznego
(fMRI) (Ahrens iin. 2010) czy elektroencefalografii (EEG) (Kurz 1994)
pozwolila jednak naukowcom bardziej przyblizy¢ sie do zrozumienia
procesow myslowych zachodzacych podczas thumaczenia.

8.2. PRZETWARZANIE TRESCI W TLUMACZENTU KONSEKUTYWNYM
— DEFINICJA

Proces przetwarzania tresci jest istotnym komponentem kazdego rodzaju
tlumaczenia. Od jego powodzenia w wielkim stopniu zalezy jako$¢ oraz
wierno$¢ przektadu wobec oryginalu. Dyskusje na temat przetwarzania
w thumaczeniu konsekutywnym warto rozpocza¢ od odpowiedzi na pyta-
nie, jakiej dlugo$ci fragmenty wypowiedzi thumacz zazwyczaj thumaczy.
Podreczniki zakreslaja tu ramy stosunkowo szeroko, podajac, ze wypo-
wiedz moze trwaé od jednej do dwudziestu minut (Gillies 2007: 19). Z
powoddéw praktycznych mowcey jednak raczej rzadko zblizaja sie do gor-
nej granicy wypowiedzi: trudno oczekiwaé od publicznosci cierpliwego
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wyshuchania niemal pélgodzinnej wypowiedzi w niezrozumialym dla niej
jezyku. Dla potrzeb dydaktycznych oraz egzaminacyjnych (w szczegolno-
Sci testu akredytacyjnego UE) dlugos¢ wypowiedzi do thumaczenia kon-
sekutywnego ustala sie na ogol na poziomie 3—5 min przy thumaczeniu
z pamieci i 4—6 min przy thumaczeniu z notacja (wedlug zalecen Dyrekcji
Generalnej ds. Thumaczen Ustnych przedstawianych na organizowanych
przez nig szkoleniach dotyczacych dydaktyki thumaczenia).

W tlumaczeniu konsekutywnym przetwarzanie rozpoczyna sie juz na
etapie notowania i trwa w zasadzie do zakonczenia wyglaszania tekstu.
Poniewaz ten rodzaj przekladu polega na wystuchaniu przez ttumacza
lub thumaczke calosci tekstu przy jednoczesnym wykonywaniu notatek,
a nastepnie podaniu go shuchaczom w jezyku docelowym, mozna argu-
mentowad, iz przetwarzanie tresci to odbywajacy sie nieprzerwanie pro-
ces tla. Dla potrzeb tego rozdzialu przyjmiemy, ze przetwarzanie tresci to
proces dynamicznego odtwarzania znaczenia tekstu zroédlowego z wyko-
rzystaniem notatek i pamieci w celu optymalizacji wyrazenia go w tekscie
docelowym. Aby zrozumie¢ tekst, thtumacz lub ttumaczka musi poznaé
intencje komunikacyjne mowcy. Analiza tekstu pozwala na rozpoznanie
istotnych cech wypowiedzi, takich jak struktura wypowiedzi, jej tematy-
ka, my$li przewodnie oraz intencje méwcy (Rozan 2004: 108). Dalszym
etapem thumaczenia jest produkcja, czyli dokonanie wyboréw seman-
tycznych i ustalenie organizacji strukturalnej prowadzace do stworzenia
tlumaczenia w jezyku docelowym.

Poniewaz zwykle tlumaczenie konsekutywne obejmuje pelng wypo-
wiedz lub jej znaczacy fragment (w przeciwienstwie np. do thumaczenia
towarzyszacego lub symultanicznego, w ktorych znaczenie calego tekstu
w chwili thumaczenia nie zawsze jest znane) zakladamy, ze thumacz ma
mozliwo$¢ zrozumienia caltkowitego sensu wypowiedzi lub jej fragmentu
przed podjeciem proby przekladu. Nalezy pamietac, ze skuteczno$é prze-
twarzania tresSci nie zalezy jedynie od umiejetnos$ci ttumaczacego. W dy-
daktyce ttumaczenia warto rowniez wzigé¢ pod uwage takie zmienne jak
rodzaj tekstu isposob jego wygloszenia. Dla przykladu, przetworzenie
tresci jest trudniejsze w przypadku tekstow odczytanych niz wygloszo-
nych przez moéwce. Zarowno AIIC jak i Dyrekcja Generalna ds. Thuma-
czen Ustnych zachecaja prelegentéw do rezygnacji z odczytywania tekstu
na glos (2007, 2009). Nie majac wplywu na zachowanie moéwcow, thu-
macz moze zwiekszy¢ skuteczno$é przetwarzania tresci, rozwijajac ma-
kro- i mikroumiejetnos$ci tltumaczeniowe. Do makroumiejetnosci naleza
my$lenie analityczne oraz umiejetno$¢ aktywnego stuchania, polegajaca
na dokladnym wystuchaniu wypowiedzi z jednoczesng koncentracja najej
konstrukeji, temacie i przekazie (Rozan 2004: 109). Podzielno$¢ uwagi,
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przewidywanie, przeformulowanie, kondensacja czy przelgczanie kodow
(code-switching) to kilka z wielu tak zwanych mikroumiejetnosci (Rozan
2004: 109), ktorych opanowanie znaczaco ulatwia przetwarzanie tresci.

Mowiac o tym, czym jest przetwarzanie tresci, warto postawi¢ sobie
pytanie, czy zrozumienie tekstu nastepuje w sposéb gwaltowny dopie-
ro po wystuchaniu jego calo$ci czy tez tworzone jest stopniowo i ulega
modyfikacji w trakcie sluchania wypowiedzi Zréodlowej. W tworzonych
na zywo notatkach tlumaczeniowych zauwazy¢ mozna poprawki w juz
istniejacym zapisie oraz odniesienia do poprzednich zapisow (Kohn
i Albl-Mikasa 2002: 263-265). Sugeruje to, ze bardziej prawdopodobna
jest druga mozliwo$¢: rozumienie tekstu postepuje, w miare jak mow-
ca przedstawia kolejne argumenty. Zakladamy oczywiscie, ze mowca od
poczatku wie, co chce powiedzieé¢, natomiast thumacz musi te informacje
uzyskac w procesie recepcji tekstu. Dlatego proces tworzenia znaczenia
uznajemy za dynamiczny, opierajacy sie na rownoczesnej analizie wielu
elementéw wypowiedzi (Jones 2002: 14). Znaczenie tekstu dla thumacza
ulega zmianom pomiedzy poczatkiem stuchania a poczatkiem wypowie-
dzi docelowej wlasnie w wyniku przetwarzania tresci. Oznacza to, iz na-
uczanie technik usprawniajgcych przetwarzanie jest kluczowym etapem
dydaktyki thumaczenia konsekutywnego.

8.3. NAUCZANIE PRZETWARZANIA TRESCI

Jak pisalam wcze$niej, przetwarzanie to dynamiczny proces odtwarzania
znaczenia tekstu zZrodlowego opierajacy sie na zrozumieniu intencji komu-
nikacyjnej mowcy, ktérego wynikiem jest przyswojenie tegoz znaczenia
w postaci pamieciowej, jego eksternalizacja jako notatki oraz thumaczenie
docelowe. W pewnym stopniu przetwarzanie jest naturalng umiejetnos-
cig kazdego uzytkownika jezyka — wiekszo$¢ z nas potrafi strescic zasly-
szang wypowiedz czy rozmowe. Wydajne, skuteczne i kompletne przetwa-
rzanie tekstu jest jednak umiejetnoscia, ktorej nabycie wymaga ¢wiczen,
ktorych zbraku czasu nie sposéb w dostatecznym stopniu zapewni¢ na
zorganizowanych kursach i szkoleniach dla thumaczy. Z tej prostej zalez-
nosci wynika, iz sukces w zawodzie ttumacza w duzym stopniu zaleze¢ be-
dzie od wysilku po$wieconego na samodoskonalenie, bedace wypadkowa
maksymalizacji czasu niezbednej praktyki oraz ¢wiczen thtumaczeniowych
(Jokiel 2011: 100). Jednym z zadan stojacych przed dydaktykiem tlhuma-
czenia jest wiec stworzenie podstaw, dzieki ktérym adept przekladu ustne-
go bedzie mogl samodzielnie rozwingé swdj warsztat thumacza. Niniejszy
rozdzial ma na celu zebranie ¢wiczen i strategii przydatnych w rozwijaniu
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umiejetno$ci zwigzanych z przetwarzaniem (podzielno$¢ uwagi, prze-
laczanie kodéw, przeformulowanie, kondensacja) zaréwno w sytuacji
dydaktycznej, jak ipodczas samodzielnej nauki studentek i studentow.

8.3.1 Przetwarzanie w thumaczeniu konsekutywnym a model Gile’a

Wedlug sekwencyjnego modelu Gile’a thumaczenie konsekutywne prze-
biega w dwoch fazach (Gile 2009: 101—102). Podczas pierwszej fazy
tlumacz shucha i wykonuje notatki; w drugiej fazie natomiast nastepuje
przeformutowanie i wygloszenie tekstu na podstawie notatek oraz infor-
macji zachowanych w pamieci krotkotrwalej. Wiekszo$¢ informacji, kto-
re nie zostang zanotowane, jest przechowywana w pamieci do momentu
ich ustnego odtworzenia (Gumul i Eyda 2007: 167). Model ten podkresla,
jak istotne jest zachowanie rownowagi pomiedzy wieloma zachodzacymi
jednocze$nie procesami zwigzanymi z wykonywaniem danego zadania,
ktére w roznym stopniu obcigzaja intelektualne zasoby ttumacza.
Przetwarzanie treSci ma miejsce zarowno w pierwszej, jak i w drugiej
fazie skutecznie przeprowadzonego tlumaczenia konsekutywnego. W
pierwszej, poniewaz aby zapamietal i zanotowaé uslyszang tresé, thu-
macz musi zrozumiang tre$¢ skondensowac, identyfikujac i zapisujac
istote poruszanego problemu; w drugiej fazie tltumaczenia przetwarza-
nie oznacza polaczenie informacji pochodzacych z pamieci krotkotrwalej
z danymi pochodzacymi z notatek w celu dostarczenia przettumaczone;j
wersji tekstu. W niniejszym rozdziale etapy te zostana omowione osobno.

8.3.1.1. Przetwarzanie w fazie pierwszej

Pierwszym etapem tlumaczenia w modelu Gile’a jest odbior tresci, pod-
czas ktorego gldéwnym zadaniem tlumacza jest jak najdokladniejsze zro-
zumienie przekazywanych przez méwce informacji i intencji wypowiedzi
oraz zapamietanie lub zapisanie wybranych tresci. Niezbedne sa tu wy-
mienione wcze$niej umiejetnosci analizy oraz aktywnego stuchania. Ich
niewystarczajace opanowanie doprowadzi¢ moze do zalamania w prze-
twarzaniu tresci i, w konsekwencji, do obnizenia jakoSci thumaczenia.

W fazie odbioru tresci istnieje zagrozenie przecigzenia informacyjne-
go (Gumul i Eyda 2007: 171). Duza gesto$¢ informacji lub predkos¢ wy-
powiedzi méwcy moze wplynaé negatywnie na sprawno$¢ przetwarzania
tresci. Kolejnym potencjalnym zrodlem problemow jest skupienie uwagi
tlumacza lub ttumaczki na formie wypowiedzi zrodlowej zamiast na jej
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treSci. W tlumaczeniu ustnym tre$¢ zastyszana w jezyku zrédlowym ma
konkretna forme, zwigzana z wyborami leksykalnymi oraz pragmatycz-
nymi méwcy. Jednak w wyniku przetwarzania ttumacz powinien zrozu-
mie¢ i zapamieta¢ badz zanotowa¢ sens wypowiedzi, a nie na przyklad
konkretne stowa, wyrazenia czy struktury. Wymaga to od adeptéw trans-
lacji wyksztalcenia umiejetno$ci oderwania sie czy abstrahowania od for-
my jezykowej wypowiedzi Zrodlowej. Umiejetnos$¢ ta okreslana jest mia-
nem dewerbalizacji i sprowadza sie do wykorzystania formy tekstu do
jego zrozumienia, po czym odrzucenia jej na rzecz stworzenia niezalez-
nego wyobrazenia jego znaczenia (zawartych w tresci informacji, emocji,
znaczen spolecznych, intencji itd.) (Gile 2003: 47). Prostym ¢wiczeniem
rozwijajacym umiejetno$¢ dewerbalizacji jest gra Tabu, opisana doklad-
niej w ¢wiczeniu 6 w rozdziale I11.12.

Teoria dewerbalizacji lezy u podstaw wielu ¢wiczen z notowania w thu-
maczeniu konsekutywnym opierajacych sie na odejsciu od usltyszanego
tekstu i oddaniu jego treéci w inny, czesto skondensowany sposob. Cwi-
czenie Tabu odnosi sie jedynie do umiejetnosci odejécia od formy wy-
powiedzi badz konkretnego slowa, nie ksztalci natomiast niezbednej dla
tlumacza umiejetno$ci kondensacji. Jest to zdolnos¢ oparta na dewerba-
lizacji, ktora pozwala na odejScie od formy tekstu i skupienie na jej tresci.
Bez odejscia od formy przekazu mozliwa jest jedynie elipsa (pominiecie)
czesci tekstu.

Najprostsza definicja kondensacji bedzie przekazanie odebranej tre-
Sci w skroconej formie poprzez eliminacje powtoérzen, grupowanie i ge-
neralizacje. W przeciwienstwie do thumaczenia pisemnego, ttumaczenie
ustne zawsze odbywa sie pod presja czasu; w thumaczeniu symultanicz-
nym wynika to z potrzeby nadazenia za tokiem rozumowania mowcy,
natomiast w thumaczeniu konsekutywnym miedzy innymi z cigzacego na
tlumaczu oczekiwania, ze jego wypowiedz bedzie krotsza od oryginahu.
Szybkos¢ przekladu w thumaczeniu ustnym jest wielokrotnie wieksza niz
ma to miejsce w thumaczeniu pisemnym (Seleskovitch iin. 1978: 2), co
oczywiscie nie pozostaje bez wplywu na podejmowane przez ttumaczy
wybory. Nie nalezy jednak myli¢ kondensacji ze stosowaniem skrotow;
ta pierwsza niezbedna jest podczas przetwarzania, druga jest natomiast
strategia stosowang w notacji polegajaca na uzyciu skrotowych form
wyrazéw. Cwiczenia z notacji moga jednak byé uzytecznym narzedziem
w nauce kondensacji.

Cwiczenie 1: Nie$miale notatki

Cele: rozwijanie pamieci, umiejetnos$ci analizowania struktury
tekstu, kondensacji, doskonalenie selektywnosci w notowaniu
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Zadaniem studentow jest wyshlichanie kilkuminutowego tekstu
o charakterze argumentacyjnym (np. ,Wady izalety posiadania
kota”), zanotowanie jedynie kilku stéw oraz odtworzenie komuni-
katu z pamieci (stopien trudno$ci mozna regulowac, podajgc wypo-
wiedzi o r6znej dlugosci i stopniu skomplikowania oraz zmieniajac
liczbe stow do zanotowania). Tekst powinien zawieraé tyle r6znych
informacji lub zwrotow w toku rozumowania, ile poje¢ bedzie wol-
no zanotowa¢ — w ten sposéb zachecimy studentéw do dewerbali-
zacji i kondensacji tekstu. Inny wariant tego éwiczenia znajduje sie
w rozdziale IL.7.

Wydaje sie jasne, ze tekst, szczegblnie taki, w ktorym wystepuja po-
wtorzenia, powinien ulec kondensacji. Jednakze wielu mlodych tluma-
czy, probujac zachowaé jak najwieksza wiernos¢ wzgledem oryginahu,
wpada w pulapke przekazywania wszystkiego, co zostalo powiedziane.
Nierzadko idzie to w parze z rygorystycznym trzymaniem sie kolejnoSci
wypowiedzi (zamiast przyjecia np. kolejno$ci logicznej) oraz zachowa-
niem powtorzen, a nawet bledow i nastepujacych po nich poprawek, je-
zeli takie zaistnialy w wypowiedzi méwcy. Takie odtworzenie tekstu jest
mniej efektywne pod wzgledem wykorzystania czasu wypowiedzi, a kil-
kukrotne powtorzenie danej informacji (co w oryginale moze wynika¢ na
przyklad z celowego zachowania mowcy pragnacego ulatwic zadanie thu-
maczowi) moze nadszarpna¢ zaufanie stuchaczy. Pomocg dla studentow
pragnacych odejs$¢ od stosowania tej strategii moze by¢ miedzy innymi
praktyka w analitycznym stuchaniu tekstow, szczegodlnie tych charakte-
ryzujacych sie wyrazng struktura oraz duza powtarzalno$cia informacji.

Cwiczenie 2: Streszczanie
Cele: rozwijanie umiejetno$ci analizowania struktury tekstu, kon-
densacji, doskonalenie selektywno$ci w notowaniu

Do tego ¢wiczenia niezbedne bedzie staranne przygotowanie teks-
tu wystapienia. W zalezno$ci od poziomu stuchaczy powinien on
by¢ nieco dluzszy niz wypowiedzi zazwyczaj przez nich thumaczo-
ne. Powinien réwniez charakteryzowac sie prosta, by¢ moze nawet
przesadnie prosta, struktura logiczna, to znaczy wyrdznieniem
kazdej czesci wypowiedzi (,,Tytulem wstepu...”, ,Przedstawie x ar-
gumentéw...”; ,Na zakonczenie dodam...” itp.), wyraznym zazna-
czeniem zaleznoéci miedzy argumentami (,,Zalety weganizmu to...
natomiast jego wady sg nastepujace”) oraz duza powtarzalnoScia
informacji (mniej wiecej polowa informacji powinna zosta¢ po-
wtbérzona w innym miejscu). Dla przykladu: jezeli zaczynamy po-
rownanie urzadzen Kindle oraz iPad od r6znic w cenie, a nastepnie
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przechodzimy do kwestii wygladu, to informacja o cenie powinna
zostac¢ powtorzona w nowym kontekscie. Zadaniem studentow jest
wystuchanie komunikatu, a nastepnie przettumaczenie go w czasie
stanowigcym nie wiecej niz potowe czasu wypowiedzi oryginalne;j.
W zaleznoSci od poziomu studentéw mozna dopuscié robienie no-
tatek. Stuchaczy nalezy uprzedzi¢ o powtarzalnosci tekstu oraz za-
sugerowac strategie radzenia sobie z taka sytuacja. Cwiczenie to ma
doskonali¢ myslenie analityczne, gdyz studenci bedg musieli odwo-
lywa¢ sie do sporzadzonych notatek, oraz na biezaco je korygowac,
aby unikna¢ wielokrotnych powtoérzen i skroci¢ czas wypowiedzi.
Studenci nie powinni natomiast przyspiesza¢ tempa wypowiedzi
w celu skrocenia czasu jej trwania.

Podczas ¢wiczen skupiajacych sie na ksztalceniu umiejetnosSci prze-
twarzania w tlumaczeniu konsekutywnym wielu dydaktykéw uzywa
stosunku czasu trwania wypowiedzi docelowej do zrodlowej jako jedne-
go z narzedzi oceny tlumaczenia. Zajecia, ktére skoncentrowane sa na
rozwijaniu analitycznego mysSlenia, dewerbalizacji i kondensacji, z ko-
nieczno$ci opiera¢ sie beda na czasie trwania ttumaczenia jako jednym
z kryteriow oceny. W tym momencie warto by¢ moze jeszcze raz przypo-
mnie¢ kursantom o tym, ze skrocenie wypowiedzi w ttumaczeniu konse-
kutywnym osigga sie przez usuniecie powtorzen, a nie przez zwiekszenie
predko$ci mdéwienia. Wyeliminowanie zbednych informacji juz na eta-
pie robienia notatek pozwala rowniez na wydajniejsze postugiwanie sie
nimi w drugiej fazie thumaczenia przez zlagodzenie presji czasu (Gumul
i Lyda 2007: 180). Ciekawe ¢wiczenie rozwijajace kondensacje proponu-
ja w swym podreczniku Sherwood-Gabrielson i Swabey (2009: 42).

Cwiczenie 3: Lancuch pominie¢
Cel: rozwijanie umiejetnosci kondensacji

Nauczyciel przedstawia krotka wiadomoé¢ lub informacje praso-
wa. Zadaniem pierwszego studenta jest podsumowanie jej w taki
sposob, aby nie przekroczy¢ polowy dlugosci oryginalu. Nastep-
ny w kolejnosci student musi przedstawic¢ wersje kolegi skrocona
zné6w o potowe, nastepna osoba kolejny raz skraca tekst o polowe
itd. Cwiczenie trwa do momentu, gdy ostatnia osoba z grupy pod-
sumuje oryginalng wypowiedz jednym slowem. Stopien trudnosci
¢wiczenia mozna zwiekszy¢, wymagajac aby oprocz skrocenia, wy-
powiedz przedmoéwcey zostala za kazdym razem przetlumaczona.
Nalezy przypomnieé studentom, ze ¢wiczenie to ma na celu wytacz-
nie rozwijanie umiejetnoéci kondensacji, a bardzo skrécone pod-
sumowanie wypowiedzi w jezyku docelowym niekoniecznie jest
dobrym jej thumaczeniem.
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Do ¢wiczen rozwijajacych zdolno$¢ przetwarzania, w ktorych istotnag
role gra czas trwania wypowiedzi w jezyku docelowym, przydatny bedzie
zwykly minutnik. Po wysluchaniu przez studentéw wystapienia (i zano-
towaniu, jak dlugo trwalo) nastawiamy urzadzenie tak, aby odmierzylo
czas odpowiadajacy limitowi czasowemu danego ¢wiczenia (moze to by¢
np. 50% lub 75% trwania oryginalui). Z wielu wzgledéw w ¢wiczeniach
majacych na celu wyksztalcenie umiejetnosci pracy pod presja czasu
minutnik jest uzyteczniejszy niz stoper. Po pierwsze, poniewaz nie spo-
sob zignorowac glosnego dzwieku, ktory wydaje i kontynuowaé wypo-
wiedzi; po drugie, poniewaz stosunkowo wyrazne tykanie czasomierza
oraz przewidywanie nieprzyjemnego dzwieku po uplywie wyznaczonego
czasu beda wyzwala¢ stres, a tym samym pomoga nam symulowac¢ wa-
runki rzeczywistej pracy w zawodzie tltumacza uznawanym za trzecia naj-
bardziej stresujaca profesje Swiata. Poza tym, dokladnie widag, ile czasu
pozostalo do konca, co pozwala regulowac szczegdélowo$é wypowiedzi.
Oczywiscie ¢wiczenia z minutnikiem powinny by¢ traktowane jako uzu-
pekiajace raczej niz podstawowe narzedzie w ksztalceniu thumaczy, gdyz
zgodno$¢ tlumaczenia z oryginalem zawsze bedzie kryterium nadrzed-
nym wobec czasu jego trwania.

Cwiczenie 4: Memory
Cele: rozwijanie pamieci, umiejetnosci radzenia sobie ze stresem

Jest to ¢wiczenie, ktore studenci moga wykonywa¢ w ramach pracy
samodzielnej, lub sposéb na szybka rozgrzewke przed przejSciem
do zadan Scisle jezykowych.

Dla kazdego uczestnika tego ¢wiczenia nalezy przygotowac ze-
staw kart do gry ,memory” (tzn. zestaw kart, ktére mozna ulozyé
w pary — na przyklad to samo slowo zapisane w dwoch jezykach)
oraz minutnik. O przyniesienie potrzebnych materialow mozna
rowniez poprosi¢ studentow. Po ulozeniu przetasowanych kart
w dowolna regularng figure geometryczna (np. kwadrat o boku x
kart) minutnik zostaje nastawiony na y minut. Zadaniem studenta
jest dobranie wszystkich kart w pary w wyznaczonym czasie, przy
czym jednocze$nie moze odkryé tylko dwie karty. Jezeli karty nie
sa parg, zostajg odtozone figura do dotu. Karty prawidtowo dobra-
ne w pary pozostaja odkryte. Zadanie konczy sie wraz z uptywem
czasu lub gdy wszystkie karty zostana odkryte. Stopien trudnosci
mozna regulowaé, zwiekszajac liczbe kart, ustalajgc mniej oczy-
wisty klucz powigzania ich w pary oraz zmniejszajac ilo$¢ dostep-
nego czasu.
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Pamie¢ oraz podzielnos¢ uwagi stanowig, jak wielokrotnie juz pod-
kre§lano w literaturze, podstawy tlumaczenia konsekutywnego. W celu
rozwiniecia tych umiejetnosci podczas zaje¢ dydaktycznych stosuje sie
czesto ¢wiczenia natury stricte thumaczeniowej, opierajace sie na przed-
stawieniu tekstu przez wykladowce i odtworzeniu go w jezyku docelo-
wym przez studentow. Nie ujmujac uzytecznosci praktycznym zajeciom
z thumaczenia pod wzgledem rozwoju ogoélnych zdolno$ci poznawczych
— takich jak koncentracja, pamie¢ czy podzielno$¢ uwagi — warto za-
sugerowac, iz studenci moga ksztalci¢ te zdolnosci podczas ¢wiczen sa-
modzielnych. Kornakov (2000: 243) proponuje na przyklad ¢wiczenie
pamieciowe szerzej opisane w rozdziale I11.10.

Cwiczenia poprawiajace koncentracje oraz podzielno$é uwagi sa istot-
nym, cho¢ z wielu powodow mato eksploatowanym elementem kurséow
ksztalcacych tlumaczy konferencyjnych. Poniewaz studia thtumaczeniowe
czesto prowadzone sa w trybie podyplomowym, a zatem ich uczestnicy sa
najczesciej czynni zawodowo, wielu adeptow tego typu kursow oczekuje
maksymalnej liczby zaje¢ praktycznych. Jako praktyczne rozumiane sa
tutaj zajecia, podczas ktorych studenci aktywnie wykonuja thumaczenia.
Wprowadzenie ¢wiczen rozwijajacych ogoélne umiejetnosci poznawcze,
takie jak pamie¢ czy koncentracja, czesto niezawierajacych elementow
translacyjnych, a nawet jezykowych, moze zatem spotkac sie z protestem
ze strony shuchaczy. Poniewaz jednak nie sposéb przeceni¢ roli ogdlnych
zdolnos$ci kognitywnych w pracy tlumacza, zaproponowaé mozna roz-
wigzanie kompromisowe. Studentéw nalezy zacheca¢ do inwestowania
czasu wolnego w wykonywanie réznorodnych zadan rozwijajacych te
umiejetnosci, natomiast ¢wiczenia praktyczne z thumaczenia wzbogacic
o komponent kognitywny. Przykladem éwiczenia kognitywno-tlumacze-
niowego moze by¢ Stowne bingo.

Cwiczenie 5: Stowne bingo
Cele: rozwijanie pamieci, podzielnoSci uwagi

Do przeprowadzenia ¢wiczenia niezbedne bedzie przygotowanie
wystapienia w jezyku ojczystym studentdéw oraz wyznaczenie sto-
wa-klucza, ktoére pojawi sie wielokrotnie w tekScie. Tekstem moze
by¢ na przyklad przemodwienie na otwarcie konferencji. Stowem
kluczem powinien by¢ wyraz, ktéry brzmie¢ bedzie naturalnie
w danym kontekscie (dobrym przykladem jest wyraz ,serdecznie”
w mowach powitalnych lub ,fundusz” w tekstach ekonomicznych
o odniesieniu unijnym. Zadaniem studentow jest wyshuchanie, za-
notowanie i przetlumaczenie wypowiedzi (podzielonej na przyklad
na dwuminutowe fragmenty) oraz jednoczesne liczenie, ile razy
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w tekécie pojawilo sie stowo-klucz. Cwiczenie moze mie¢ charak-
ter rywalizacji miedzy studentami. Zwyciezca zostaje osoba, ktora
poprawnie poda liczbe wystapien stowa-klucza w tekScie oryginal-
nym. Stopien trudno$ci ¢wiczenia mozna regulowaé poprzez wybor
stlowa-klucza, zwiekszajgc czestotliwo$¢ jego wystepowania, zlozo-
no$¢ przemowienia, dlugo$c fragmentoéw oraz szybkos¢ wyglasza-
nia tekstu.

Podczas przeprowadzania ¢wiczen, ktére maja na celu rozwiniecie
og6lnych zdolnosci poznawczych bardzo wazne jest zaangazowanie stu-
dentéw. Poniewaz tego typu zadania stawiane przed studentem nie maja
charakteru tradycyjnie rozumianej praktyki ttumaczeniowej (tzn. nie
przebiegaja wedlug schematu: wypowiedz skierowana do grupy studen-
tow — tlumaczenie wykonane przez jedna osobe — informacja zwrotna
wykladowcy dotyczaca jakosSci thtumaczenia), studenci powinni zostac¢ po-
informowani o celu danego ¢wiczenia oraz o umiejetnosciach, jakie ma
rozwija¢ (Kornakov 2000: 243). W ten sposob osoby podejmujace sie
wykonania danego ¢wiczenia beda mogly zrozumie¢ strukture zadania
i skupi¢ sie na wlasnych strategiach (Jokiel 2011: 101). Warto rowniez
stara¢ sie zaangazowa¢ w ¢wiczenia cala grupe, aby uniknaé sytuacji,
gdy do wykonania zadania wyznaczona zostaje jedna osoba, podczas gdy
reszta studentow sie ,wylacza”. Jednym z zadan, ktore nie tylko rozwija
umiejetno$¢ aktywnego shuchania i podzielno$¢ uwagi, ale rowniez an-
gazuje cala grupe jest ,Przesluchanie” (Sherwood-Gabrielson i Swabey
2009: 41).

Cwiczenie 6: Przeshuchanie
Cele: rozwijanie podzielno$ci uwagi, umiejetno$ci kondensacji, do-
skonalenie selektywno$ci w notowaniu

Studenci lacza sie w grupy trzyosobowe, rozdzielajac pomiedzy sie-
bie role: méwecy, stuchacza oraz przestuchujacego. Méwca improwi-
zuje krotka wypowiedz, podczas ktorej przestuchujacy moze robié
notatki. Nastepnie przestuchujacy uzywa notatek jako podstawy do
zadawania pytan testujacych zrozumienie tekstu u stuchacza. Po
zakonczonym ¢wiczeniu studentow mozna zacheci¢ do dyskusji na
temat dokladno$ci odpowiedzi oraz trudnoéci tekstu.

Cwiczenie to, w zaleznoéci od poziomu zaawansowania studentéw,
moze zosta¢ przeprowadzone w jednym lub dwoch jezykach. Dla
przykladu: wypowiedz zrédlowa moze zostaé podana w jednym
z jezykow, natomiast pytania i odpowiedzi — w innym.
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Powyzsze ¢wiczenia majg za zadanie usprawnienie procesu przetwa-
rzania juz na wczesnych etapach thumaczenia konsekutywnego, to znaczy
podczas sluchania, rozumienia, zapamietywania i notowania, czyli za-
nim jeszcze thumacz zdazy sie odezwa¢. Ewentualne bledy popeione na
pierwszym etapie uwidocznia sie dopiero podczas wypowiedzi. Dlatego
warto przyjrze¢ sie drugiemu etapowi thumaczenia zaréwno pod katem
tego, jak mozna usprawni¢ przetwarzanie, jak i tego, w jaki sposob ko-
rygowac bledy wynikajace z nieodpowiedniego przetworzenia tekstu na
etapie pierwszym.

8.3.1.2. Przetwarzanie w fazie drugiej

Drugi wyraznie widoczny etap thumaczenia konsekutywnego rozpoczyna
sie w momencie zakonczenia wypowiedzi (lub jej czeSci) przez prelegen-
ta. Tlumacz przejmuje role mdéwcy, rekonstruujac wypowiedz w jezyku
docelowym. Powr6¢my do przytoczonego wcezeSniej podejécia Gile’a,
a mianowicie sekwencyjnego modelu tlumaczenia, w ktérym po fazie
pierwszej (zrozumienie) nastepuje przeformulowanie tresci. W drugiej
fazie thumaczenia przetwarzanie sprowadza sie do polaczenia informa-
¢ji pochodzacych z pamieci krotkotrwalej z danymi pochodzacymi z no-
tatek w celu dostarczenia przettumaczonej wersji tekstu. Na tym etapie
do omoéwionych juz weze$niej umiejetnosci poznawczych (analiza tekstu,
aktywne sluchanie) dochodza umiejetnosci natury jezykowej, takie jak
przelaczanie kodéw czy przeformulowanie. Ze wzgledu na ich jedno-
znacznie lingwistyczng nature rozwdj tych zdolnos$ci wymaga wiekszego
udzialu ¢wiczen o charakterze stricte jezykowym, a wiec miedzy innymi
praktyki thumaczeniowe;.

Code-switching (przelaczanie kodow jezykowych) jest czesto rozu-
miane jako zjawisko zmiany jezyka w trakcie wypowiedzi u oséb bilin-
gwalnych, jednakze w kontekscie dydaktyki thumaczenia ustnego moze
by¢ definiowane $cislej jako nabyta umiejetnos¢ ptynnego i $wiadomego
przej$cia pomiedzy uzywanymi jezykami badz kodami (Gile 2009: 122).
Poniewaz przez kod mozna rozumie¢ rowniez stopien sformalizowania
uzytego jezyka, mozna pokusi¢ sie o stwierdzenie, iz thumacz nie tylko
powinien opanowac przejScie zjednego jezyka na drugi, ale rowniez
zmiane rejestru, w ktorym sie wypowiada, na bardziej lub mniej for-
malny. Wrazliwos¢ na skutki zmian w rejestrze jest szczeg6lnie istotna
w sytuacji, gdy prelegent wypowiada sie w mato formalnym rejestrze do
0s0b, ktore w danej sytuacji oczekuja komunikacji na poziomie formal-
nym (np. przedstawiciel amerykanskiej korporacji podczas negocjacji
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z prezesem polskiego przedsiebiorstwa). Poniewaz celem tlumaczenia
jest przekazanie treSci przemoOwienia tak, aby efekt wywolany u shucha-
czy byl jak najbardziej zblizony do tego, ktéry méwca pragnalby wywolaé
u publicznosci postugujacej sie jego jezykiem, umiejetno$¢ zmiany ko-
dow jezykowych jest przysztym thumaczom niezbedna i fakt ten powinien
znalez¢ odzwierciedlenie w programie ksztalcenia.

Specyfika studiow jezykowych sprawia, iz wielu studentéw bardziej
komfortowo czuje sie, stosujac w jezyku obcym rejestr formalny, ktore-
go slownictwo oraz zasady s im blizsze i lepiej znane. Zdarza sie row-
niez, ze jezyk potoczny jest pietnowany jako niedostatecznie poprawny.
W rezultacie stosowanie formalnego jezyka wypowiedzi jest postrzegane
jako bezpieczniejsze, co samo w sobie nie jest podejSciem blednym. Wy-
ksztalcony na tym etapie nawyk uzywania jezyka gornolotnego, ze swej
natury tworzacego dystans miedzy moéwca a sluchaczami, moze jednak
w przyszlosci okazaé sie problematyczny. Thumacz rutynowo stosujacy
powyzsza strategie najprawdopodobniej nie poradzi sobie w sytuacji, gdy
moweca celowo bedzie staral sie nawigzaé¢ nieformalna relacje ze stucha-
czami. Przykladem sytuacji nacechowanych specyficzng kultura stowa sa
roznego rodzaju szkolenia, ale takze spotkania majace na celu udzielenie
pochwaly lub nagany. Z wyzej wymienionych powodéw warto po$wiecic¢
uwage ¢wiczeniom rozwijajacym slownictwo oraz struktury typowe dla
roznych rejestréw wypowiedzi.

Cwiczenie 7: Awifauna
Cele: budowanie zasobow leksykalnych, rozwijanie elastycznos$ci
jezykowej

Cwiczenie to bedzie najefektywniejsze, jezeli w naturalny sposéb
wyniknie z przeprowadzonej podczas zaje¢ dyskusji na temat re-
jestru uzytego przez mobéwce oraz dostosowania rejestru w jezyku
wyjSciowym do zastanej sytuacji. Do ¢wiczenia nalezy przygotowac
kilka tekstow o charakterze ogblnym w jezyku ojczystym studen-
tow (mozna to réowniez zleci¢ stuchaczom w ramach pracy wilas-
nej). Przygotowane teksty przedstawiane sa na zajeciach w postaci
przemoéwienia. Zadaniem studentéw jest przettumaczenie danego
tekstu z zachowaniem tresci, lecz ze zmiana rejestru na: calkowicie
nieformalny lub calkowicie formalny. Dla przyktadu, tekst o wzro-
Scie populacji mew baltyckich moze zosta¢ przedstawiony w prze-
jaskrawiony sposob nieformalnie (np. ,coraz wiecej fruwajacych
rybojadéw”) lub catkowicie formalnie (np. ,,poszybowaly statystyki
urodzeniowe lokalnej awifauny”). Studentéw mozna zacheci¢ do
nagrywania swoich wypowiedzi oraz poZniejszego ich odsluchania
pod katem oceny uzytego rejestru.
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Jezeli chodzi o przeformulowanie, ¢wiczenia ksztalcace te umiejetnosé
zawsze w wiekszym lub mniejszym stopniu zmuszaja studentéw do uwaz-
niejszej analizy tekstu (Gillies 2007: 120). Najprostszym sposobem na
doskonalenie zdolnosci przeformulowania jest codzienna komunikacja,
podczas ktoérej opowiadamy historie, streszczamy wypowiedzi znanych
nam osob, przekazujemy zasltyszane wiadomo$ci i wykonujemy wiele in-
nych zadan jezykowych, ktorych powodzenie zalezy w wielkim stopniu od
umiejetnosci przekazania danej tre$ci w konkretnej formie. Zadaniem dy-
daktyka thumaczenia konsekutywnego bedzie wiec takze uswiadomienie
studentom, izdyskutujacnatematnajnowszegowatkuw serialu Dr House,
w aktywny sposob zwiekszaja swoje zawodowe kwalifikacje. Jedno z ¢wi-
czen rozwijajacych umiejetno$¢ przeformulowania, a jednoczes$nie moz-
liwych do wykonania przez studenta we wlasnym zakresie, to ,Recenzja”.

Cwiczenie 8: Recenzja
Cele: rozwijanie umiejetno$ci kondensacji, analizowania struktury
tekstu

Zadaniem studentéw w ciagu jednego tygodnia jest wysluchanie,
a nastepnie przygotowanie (we wszystkich swoich jezykach robo-
czych) pisemnych streszczen pewnej liczby przemowien lub wysta-
pien (moga to by¢ np. wywiady radiowe, wystapienia telewizyjne,
wiadomosci etc.). Teksty powinny zawieraé informacje, ile watkow
lub my$li zawieralo wystapienie oraz kroétkie ich streszczenie. Na
poczatku kursu streszczenia nie musza by¢ szczegbdlowe, ich zlo-
zono$¢ powinna rosngc wraz z rosngcymi umiejetno$ciami studen-
tow. Bardziej zaawansowani kursanci moga sie zdecydowaé na na-
granie glosowe streszczenia zamiast zapisania go na kartce.

Cwiczenia w rodzaju powyzszego maja na celu wyksztalcenie nawy-
ku szukania znaczenia w calym tekscie, w przeciwienstwie do skupiania
sie na pojedynczych stowach. Przez wyshichanie wystapienia w calosci,
bez mozliwos$ci notowania w jego trakcie, studenci zmuszeni s polegac
na wilasnych wyobrazeniach dotyczacych tekstu. Tworzenie ogo6lnego
wyobrazenia na temat tekstu, elastyczne podejsScie do wlasnych zalozen
w miare dostepu do nowych informacji oraz przewidywanie sa kompe-
tencjami kluczowymi w tym ¢wiczeniu. Tego typu zadania wytwarzaja
nawyki wspomagajace procesy przetwarzania, takie jak myslenie anali-
tyczne, kondensacja i przeformulowanie.

Kolejnym ¢éwiczeniem rozwijajacym wyzej wymienione umiejetnosci
oraz przelaczanie kodow jest ,Odwrocenie argumentu”. Zadanie to na-
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klada stosunkowo duze obciazenie na pamieé¢ robocza i moze by¢ row-

niez stosowane jako wstep do ttumaczenia symultanicznego.

Cwiczenie 9: Odwrocenie argumentu
Cele: rozwijanie elastycznos$ci jezykowej, pamieci, umiejetnosci ra-
dzenia sobie ze stresem

Cwiczenie moze odbywaé sie w parach lub w grupie. Osoba wy-
znaczona jako méwca przedstawia po kolei trzy twierdzenia, stu-
dent ma za zadanie wystucha¢ wypowiedzi oraz im zaprzeczy¢ (np.
mowca: kot posiada ogon i cztery fapy oraz je fasole”; thumacz: , kot
nie posiada czterech lap i ogona oraz nie je fasoli”). Aby naklonié
studentow do intensywniejszej pracy, mozemy wylaczy¢ z uzycia
stlowo ,nie”. Stopien trudno$ci ¢wiczenia modyfikowa¢ mozna na
kilka sposobow: przez zmiane dlugosci wypowiedzi (liczba uzytych
argumentow, ztozonoé¢ gramatyczna zdania), zmiane rejestru oraz
dodanie koniecznosci thumaczenia. Wykorzystanie zdan zlozonych
zlogicznymi zalezno$ciami przyczynowo-skutkowymi réwniez
znacznie zwiekszy stopien trudnosci tego ¢wiczenia.

W programach zaje¢ thumaczenie konsekutywne czesto umieszczane
jest przed zajeciami z thumaczenia symultanicznego. Jednym ze sposo-
bow plynnego przej$cia miedzy tymi dwoma typami thumaczenia jest
wprowadzenie na zajeciach ¢wiczen zawierajacych elementy przetwarza-
nia i mogacych ulatwi¢ przeniesienie posiadanych umiejetno$ci na nowy

teren. Moser-Mercer (1985: 97) proponuje nastepujace zadanie:

Cwiczenie 10: Dwuzadaniowo$¢
Cele: rozwijanie podzielno$ci uwagi, budowanie zasobow leksykal-
nych

Studenci stuchaja nagranej wypowiedzi w jezyku obcym, wykonu-
jac jednoczednie proste zadanie majace na celu rozproszenie uwagi
(moze to by¢ np. ogladanie kreskowki z gtosem lub bez glosu, ry-
sowanie prostych ksztaltow, liczenie na glos itp.). Po wystuchaniu
tekstu odpowiadaja na pytania sprawdzajace stopien jego zrozu-
mienia. Stopien trudnosci (i realizm) zadania mozna zwiekszy¢,
jezeli jako materiatu uzyjemy wypowiedzi na nieznany studentom,
specjalistyczny temat. Kazdy z uczestnikow ¢wiczenia otrzymu-
je wydrukowany stowniczek, w ktéorym znajdzie przettumaczone
trudne slownictwo wystepujace w tekécie. Zadaniem studentow
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jest bardzo dokladne wystuchanie i zrozumienie tekstu, co wymaga
jednoczesnego stuchania i wyszukiwania stéw w glosariuszu.

Tego typu ¢wiczenia wykonywane regularnie moga doskonali¢ proce-
sy zwigzane z zarzadzaniem uwaga, w konsekwencji usprawniajac prze-
twarzanie tekstu. Nalezy jednak pamietac¢, ze tylko rownolegle rozwijanie
kompetencji thumaczeniowych oraz kognitywnych moze zapewni¢ adep-
towi translacji optymalna trajektorie uczenia sie.

8.4. PODSUMOWANIE: WSKAZOWKI DO NAUCZANIA PRZETWARZANIA
TRESCI W TLUMACZENIU KONSEKUTYWNYM

Przetwarzanie tresci to kluczowy zespo6l umiejetnosci w przekladzie
ustnym. Zaréwno na etapie rozumienia, jak i przeformulowania tekstu
skuteczne przetwarzanie tresci jest warunkiem sukcesu. W pierwszym
przypadku pozwala ono na ustalenie struktury logicznej wypowiedzi, jej
znaczenia i intencji mowcy. W drugim, na odejscie od formy wypowiedzi
i kondensacje bez utraty sensu. Przetwarzanie tresci oparte jest na wielu
zdolnosciach poznawczych, w zwigzku z czym stworzenie wyczerpujacej
listy ¢wiczen rozwijajacych wszystkie konieczne umiejetnosci przekracza
zakres niniejszego opracowania. Powyzsze przyklady stanowia wedlug
autorki najciekawsze badz najbardziej przydatne metody treningu, kto-
re jednocze$nie mozna stosowa¢ indywidualnie. Na zakonczenie nalezy
dodag¢, ze sam fakt, iz konkretne zadanie mozna wykonac poza zajeciami
dydaktycznymi nie zacheci stuchaczy do ¢wiczen w domu. Aby zmoty-
wowa¢ studentow do samodzielnej praktyki kazde nowo wprowadzone
zadanie powinno zawiera¢ nie tylko instrukcje wykonywania, ale rowniez
opis jego praktycznej wartosci w procesie ksztalcenia. Cwiczenie opa-
trzone wstepem teoretycznym, rozwijajace konkretne umiejetnosci czy
tez prowadzace do konkretnych rezultatow, takich jak na przyklad lepsze
zapamietywanie liczb, jest lepiej odbierane i bardziej motywujace (Jokiel
2011: 101). Warto pamietac, ze teoretyczne omowienie danego ¢wiczenia
zwieksza jego skutecznos$¢ w dydaktyce thumaczenia konsekutywnego.

Oprocz motywacji w dydaktyce ttumaczenia maja znaczenie czynniki
zwigzane z sytuacja, w ktorej odbywaja sie zajecia. Stres czy umiejetnosc
koncentracji beda mialy wplyw na przebieg procesu uczenia sie (Korna-
kov 2000: 243). Warto wzia¢ te elementy pod uwage podczas planowa-
nia procesu dydaktycznego. Studia thumaczeniowe czesto zawieraja zaje-
cia z wystapien publicznych oraz retoryki majace na celu wyksztalcenie
u studentéw umiejetnosci panowania nad stresem. Ze swojej strony wy-
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kladowca ttumaczenia moze ulatwi¢ kursantom prace pod presja, zache-
cajac ich do wykonywania ¢wiczen rozwijajacych pewno$c¢ siebie. Choc
stres moze dziala¢ mobilizujaco, moze rowniez wpltywac na zmniejszenie
podzielnosci uwagi, a wiec posrednio na mozliwo$¢ przetwarzania. Praca
nad pewnoscia siebie oraz panowanie nad stresem zwigzane sa bezpo-
Srednio z zasada stopniowania poziomu trudno$ci ¢wiczen (Kornakov
2000: 243). W niniejszym rozdziale autorka starala sie przedstawic ¢wi-
czenia stosujace sie do reguly rozpoczecia od najprostszej formy, a na-
stepnie stopniowania trudno$ci wraz ze wzrostem zaawansowania kur-
santow. Niemal we wszystkich przykladach zaje¢ znajduja sie wskazowki
dotyczace dostosowania poziomu zadania do stopnia zaawansowania
uczestnikow kursu. Oprécz pomocy w zarzadzaniu stresem studentom
tlumaczenia ustnego warto réwniez zapewni¢ warunki, w ktérych beda
skoncentrowani oraz zmotywowani. Tlumaczenie ustne jest zadaniem
przede wszystkim komunikacyjnym, a zatem ijego dydaktyka powinna
miec ten czynnik na wzgledzie.
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REFORMULATION IN CONSECUTIVE INTERPRETING
SUMMARY

The number of courses aimed at prospective interpreters has been growing, which incre-
ased competition on the interpreting job market. In order to find and retain a job in this
Darwinian economy, both young and experienced interpreters need to be well educated
and prepared to constantly improve their skills. Systematic practice is a must, not only
when it comes to language competence, but also the cognitive apparatus required for in-
terpreting. Although factors such as lack of resources or time constraints may effectively
prevent interpreters from systematic practice in a structured environment (an organized
course or study group), it is possible to refine certain interpreting skills through indivi-
dual practice. One of such skills is processing, the process of dynamical recreation of the
original message using notes and memory in order to optimise the resulting interpreta-
tion. Methods for improving processing, an essential interpreting skill, will be the subject
of this chapter. It will include a range of exercises focusing on developing the trainees’
analytical skills, reformulation and paraphrasing, as well as text condensation and verbal
fluency.
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ROZDZIAL 9
PRODUKCJA W TtUMACZENIU
KONSEKUTYWNYM

9.1. WPROWADZENIE

Wyrazenie tresci oryginalu w jezyku docelowym jest ostatnim etapem
tlumaczenia konsekutywnego. Mowigc o umiejetnosciach ttumacza nie-
zbednych do konsekutywnego przetlumaczenia kilkuminutowej wypo-
wiedzi, nie spos6b nie wspomnieé o takich elementach, jak kompeten-
cje jezykowe umozliwiajace poprawne zrozumienie i analize wypowiedzi
wjezyku zrodlowym czy dobra pamieé. Celem niniejszego rozdzialu
bedzie jednak zwrdcenie uwagi na poprawne formulowanie wypowie-
dzi w jezyku docelowym jako na umiejetno$¢ rownie wazna w repertu-
arze kompetencji ttumacza konferencyjnego. Mozna nawet pokusic sie
o stwierdzenie, ze sposéb formulowania wypowiedzi przez thumacza ma
kluczowe znaczenie dla oceny jako$ci ttumaczenia konsekutywnego, gdyz
forma tlumaczenia stanowi w pewnym sensie wizytowke thumacza. Od-
biorca thumaczenia moze nie zdawac sobie sprawy z braku umiejetnosci
tlumacza w zakresie sporzadzania notatek. Podobnie problemy ttumacza
— ktorego najstabsza strong sa niewielkie zasoby pamieci, a ktory spraw-
nie wspomaga sie notatkami — moga pozosta¢ niewykryte. Natomiast
elementem, ktéry na pewno nie umknie potencjalnemu odbiorcy przy
ocenie ttumaczenia konsekutywnego, jest ostateczny ksztalt thumacze-
nia. Skorzystanie z zawartych w tym rozdziale sugestii dotyczacych pro-
dukcji w thumaczeniu konsekutywnym moze skutecznie podnie$¢ jakosé
thumaczenia.
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Wyodrebnienie nastepujacych po sobie faz procesu thumaczenia kon-
sekutywnego jest pomocne z dydaktycznego punktu widzenia. Warto jed-
nak juz w tym miejscu zasugerowac, ze taki podzial moze by¢ uznawany
za sztuczny w takim zakresie, w jakim poszczegblne etapy tlumacze-
nia moga przebiegat jednoczes$nie. Dla przykladu: analiza wypowiedzi
w jezyku zrodlowym ma bez watpienia miejsce juz na etapie stuchania
i sporzadzania notatek, ale moze przeciez zachodzi¢ rowniez na eta-
pie czytania wlasnych notatek, tuz przed sformulowaniem wypowiedzi
w jezyku docelowym. Zreszta samo pojecie produkcji w ttumaczeniu
konsekutywnym jest dos¢ niejednoznaczne i wymaga doprecyzowania.
W tym rozdziale mianem produkcji okreslamy tylko proces werbali-
zowania przez thumacza tresci thumaczenia w jezyku docelowym (faza
formulowania wypowiedzi/faza reekspresji), a nie sporzadzanie przez
niego notatek.

Ze wzgledu na wielozadaniowo$¢ i zwigzany z nig wysilek poznaw-
czy, w wielu sekwencyjnych modelach kognitywnych i psycholingwi-
stycznych analizowano proces thumaczenia symultanicznego, a nie
konsekutywnego (np. Gerver 1976; Moser 1978; Daro i Fabbro 1994).
Powszechnie przyjmuje sie, ze w przypadku tlumaczenia symultanicz-
nego istnieje wieksze niebezpieczenstwo, ze ttumaczowi wyczerpia sie
zasoby poznawcze niezbedne do poprawnego wykonania thumaczenia.
Nie oznacza to jednak, ze thumaczenie konsekutywne jest zupelnie po-
zbawione elementéw wielozadaniowos$ci. Warto w tym miejscu odwo-
la¢ sie do modelu wysitkow Gile’a (1995), w ktorym zwrdcono uwage na
wielo$¢ zadan w procesie thtumaczenia konsekutywnego. Gile dzieli ten
typ tltumaczenia na dwie nastepujace po sobie fazy. Na pierwsza skla-
daja sie nastepujace rodzaje wysitkow: analiza i stuchanie, pamie¢ krot-
kotrwala, sporzadzanie notatek i koordynacja. Kluczowa dla tresci tego
rozdzialu bedzie druga faza thumaczenia konsekutywnego, podczas kt6-
rej thumacz: korzysta z zasobow pamieci dlugotrwalej, odtwarza sporza-
dzone wczes$niej notatki i buduje wypowiedz w jezyku docelowym (Gile
1995: 179). Te ostatnia umiejetno$¢ w skrocie nazywamy produkcjq.

W niniejszym rozdziale oméwione zostana najwazniejsze zagadnienia
dotyczace fazy produkcji w thumaczeniu konsekutywnym, takie jak: kon-
densacja tresci, koherencjai kohezja, rejestrjezykowy i emocjonalna war-
to$¢ wypowiedzi, zdolno$ci improwizacyjne, wystepowanie publiczne oraz
zwigzane z nim zagadnienie stresu psychologicznego. Innym celem roz-
dziatu jest podzielenie sie popartymi doswiadczeniem autora wskazowka-
midydaktycznymii zaproponowanie ¢wiczen, ktére moga zosta¢ wykorzy-
stane podczas zajec z thumaczenia konsekutywnego i ktére moga pozwolié¢
na podniesienie jakos$ci tlumaczenia w wyzej wymienionym zakresie.
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9.2. KONDENSACJA TRESCI

Thumacz konsekutywny po wyshuchaniu wypowiedzi w jezyku zrédlowym
i przeanalizowaniu jej treSci ma za zadanie wyrazi¢ to samo znaczenie
w jezyku docelowym. Warto w tym miejscu postawi¢ sobie nastepujace
pytania: Czy struktura i zawarto$¢ tlumaczenia powinna w calo$ci od-
zwierciedla¢ strukture i tres¢ tekstu w jezyku zrodlowym? Czy tlumacz
jest uprawniony do kondensacji tre$ci wyrazonej przez méwce? Czy moze
on celowo opuszcza¢ pewne elementy tresci w tltumaczeniu? Niektorzy
dydaktycy thumaczenia ustnego sugeruja, ze dlugos¢ thumaczenia konse-
kutywnego powinna stanowi¢ okolo 70% dlugosSci przemoéwienia w jezy-
ku zrodlowym. Sugerowatoby to, ze opuszczanie pewnych tresci jest nie
tylko dozwolone, ale nawet wskazane w thumaczeniu konsekutywnym.

Prawda jest, ze wielu badaczy procesu thumaczenia ustnego sklania sie
ku traktowaniu opuszczen w thumaczeniu jako bledéw, nierzadko wyni-
kajacych z ograniczonych mozliwosci poznawczych tlumacza, defektow
pamieci itp. (Altman 1994: 28—30; Barik 1994: 122—125; Setton 1999:
246). Jones (1998: 112) jest zdania, ze thumacz moze pominaé pewna
tre$¢ w swoim thumaczeniu tylko w sytuacji, kiedy tematyka jest dla nie-
go zbyt skomplikowana oraz kiedy méwca wyraza sie w sposob niezro-
zumialy lub mowi zbyt szybko. Wydaje sie, ze powinniSmy przyjac, ze
istnieja dwa rodzaje opuszczen: te wynikajace z ograniczonych mozliwo-
Sci poznawcezych ttumacza oraz takie, ktére nalezy rozumie¢ jako wynik
zastosowania techniki thtumaczeniowej (Visson 2005: 52). Podobne sta-
nowisko reprezentuja Pochhacker (2002) oraz Pym (2008). Warto wiec
uzmyslowi¢ przyszlym tlumaczom, ze w sytuacji, kiedy moéwca powtarza
sie albo jego slowa nie wnosza nic nowego do tresci wystapienia, tltumacz
ma prawo dokona¢ kondensacji tekstu. Ponizej zaproponowano ¢éwicze-
nie, ktére pomoze wyksztalci¢c w studentach umiejetnos¢ kondensacji
tresSci wystgpienia w jezyku Zrodlowym i formutowania mysli w zwiezlej
formie w jezyku docelowym.

Cwiczenie 1: Czas to pieniadz
Cele: rozwijanie umiejetnosSci kondensacji, doskonalenie selektyw-
nosci w notowaniu

Nauczyciel informuje studentéw, ze celem ¢wiczenia bedzie opa-
nowanie sztuki kondensacji treéci wystgpienia, aich zadaniem
bedzie zrekonstruowanie jej wtym samym jezyku. Prowadza-
cy prosi studentéw o dobranie sie w pary, po czym zaczyna wy-
glaszaé pieciominutowe przemoéwienie pelne wyrazen zbednych
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(powtorzenia, aluzje niewnoszace zadnych nowych informacji do
tredci, rozwlekle struktury syntaktyczne). Wszyscy studenci spo-
rzadzaja notatki, po czym rozpoczynajg prace w parach. Zadaniem
obu 0s6b jest zrekonstruowanie przemowienia w taki sposéb, aby
wersja docelowa nie trwala dtuzej niz trzy minuty. Podczas gdy
pierwsza osoba w parze wyglasza przemoOwienie, druga mierzy
czas i zwraca uwage, czy zadne istotne elementy nie zostaly po-
miniete w rekonstrukcji. Nastepnie role odwracaja sie. Studen-
ci w parach poréownuja dlugo$¢ swoich rekonstrukeji i elementy
tre$ciowe, ktore zdecydowali sie opuécic¢ lub skrécié. Ostatnim
etapem ¢wiczenia jest dyskusja z nauczycielem na forum, podczas
ktérej omawiane sg sposoby skrocenia wystgpienia przy jedno-
czesnym zachowaniu wszystkich elementéw kluczowych dla zro-
zumienia jego tresci.

Swietny przyktad struktury tekstu nadajacego sie do éwiczenia konde-
sacji tresci podaje Gillies (2001: 148):

Panie Przewodniczacy, jestem bardzo zobowigzany za mozliwo$¢ wypowiedzenia sie
podczas tej niezwykle inspirujgcej debaty. Bede mowit pokrotce. Cheialbym, z mojej
strony, zwr6ci¢ uwage kolegéw na kilka kwestii. Pierwsza i najwazniejsza kwestia...
Na koniec, oczywiScie, nie mozemy poming¢ nastepujacej... itd.

Uwagi i zalecenia:

— warto powtorzy¢ ¢wiczenie po jakim$ czasie, ale tym razem jako
¢wiczenie stricte thumaczeniowe (np. z jezyka A na jezyk B studentow);

— wadg ¢wiczenia jest to, ze studenci pracuja w parach na tym samym
tekscie; w zwigzku z tym student drugi, korzystajac z rozwigzan kolegi
1 majac wiecej czasu na przeanalizowanie struktury przemoéwienia w je-
zyku zZrodlowym, ma do wykonania latwiejsze zadanie; warto przeprowa-
dzi¢ to ¢wiczenie w dwoch seriach, pracujac na dwoch roznych tekstach,
zamieniajac kolejno$¢ thumaczenia przemowien przez studentow;

— istotne jest, aby zasugerowac studentom, ze krotsza rekonstrukcja
wecale nie musi oznacza¢ lepszego wykonania ¢wiczenia; rowniez w tego
typu zadaniach kluczowe jest uwzglednienie w rekonstrukeji kazdej in-
formacji istotnej dla zrozumienia sensu wystapienia i nalezy zachowaé
ostrozno$¢ przy opuszczaniu jakichkolwiek elementow. Celem ¢wiczenia
jest pokazanie, w jakich sytuacjach opuszczanie informacji moze by¢ uza-
sadnione. Istotnym elementem ¢wiczenia jest dyskusja z nauczycielem,
ktora rozwieje watpliwosci studentow.
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9.3. KOHERENCJA I KOHEZJA

Mimo ze zaréwno koherencja, jak i kohezja odnosza sie do spdjnosci jako
cechy tekstu, to jednak nie s3 to pojecia tozsame. Kohezja to sp6jnos¢
tekstu osiggana za pomoca srodkow leksykalnych i gramatycznych takich
jak wyliczenia lub inne frazy, ktorych celem jest zaznaczenie logicznych
polaczen pomiedzy odrebnymi elementami tekstu. Innymi stowy, dzieki
kohezji nastepujace po sobie zdania lub elementy wypowiedzi lacza sie
w logiczng calo$¢. Koherencja, z kolei, odnosi sie do bardziej globalne-
go, konceptualnego wymiaru spojnosci tekstu lub wypowiedzi i oznacza
sp6jno$¢ komunikatu z wiedza odbiorcy (Baker 1992: 218; Hatim i Ma-
son 1997: 214).

Hatim i Mason zwracaja uwage na wage spojnosSci i odpowiedniej
struktury w ttumaczeniu konsekutywnym (1997: 49). Badacze uwazaja,
ze produkt thumaczenia konsekutywnego powinien w jednoznaczny spo-
sob odzwierciedla¢ strukture logiczng przemoéwienia w jezyku zrodlo-
wym. Nie ulega watpliwosci, ze spdjnos$¢ odgrywa niezwykle istotne zna-
czenie przy ocenie jako$ci thumaczenia konsekutywnego. Ttumacz moze
osiagnac kohezje, uzywajac odpowiednich srodkéw leksykalnych, takich
jak spdjniki czy wyrazenia wyliczajace. Réwnie wazna jest koherencja
— zarowno thumacz, jak i odbiorcy wspéitworza sytuacje komunikacyj-
ng; zawarto$¢ tlumaczenia powinna korespondowac z wiedza o Swiecie
odbiorcow tlumaczenia. W toku zaje¢ z thumaczenia konsekutywnego
warto uwrazliwi¢ przyszlych thumaczy na znaczenie koherencji i kohezji
w poprawnym odbiorze ttumaczenia. Ponizej zaproponowano ¢wiczenie
pozwalajace ksztalci¢ umiejetnosé spojnego formutowania wypowiedzi.

Cwiczenie 2: Wyrwane z kontekstu
Cele: rozwijanie umiejetno$ci utrzymywania spojnosci, planowa-
nia wypowiedzi

Studenci dobieraja sie w pary. Kazda zos6b otrzymuje kartke
z trzema zdaniami. Pierwsze z nich to zdanie otwierajace przemo-
wienie, drugie to element rozwiniecia wystgpienia, a trzecie — zda-
nie zamykajace. Zadaniem pierwszej osoby w parze jest zapoznanie
sie ze zdaniami (student ma na to okolo dwie minuty) i wygloszenie
dwuminutowego przemoéwienia zbudowanego w taki sposéb, aby
wystapilo w nim kazde z otrzymanych zdan. Nauczyciel zacheca,
aby przemawiajacy zwrocili szczegdlng uwage na logiczna struk-
ture wypowiedzi iuzywali wielu spdjnikdéw iwyrazen laczacych
(np. ,wiec”, ,dla przykladu”, ,,co wiecej”, ,z drugiej strony” itp.).
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Zadaniem drugiej osoby jest sporzadzanie notatek, a nastepnie
konsekutywne przetlumaczenie wystapienia. Prelegent (student 1)
sprawdza, czy wszystkie informacje zostaly wyrazone przez ttuma-
cza w jezyku docelowym, po czym dzieli sie z thumaczem swoimi
uwagami. Nastepnie role w parach sie odwracaja, tak aby prelegen-
ci mieli szanse rowniez przettumaczy¢ konsekutywnie wystapienie
kolegi/kolezanki na podstawie innego zestawu zdan. Cwiczenie
konczy sie dyskusja na forum (z udzialem prowadzacego) dotycza-
ca roli spdjnosci w thumaczeniu konsekutywnym.

Uwagi i zalecenia:

— zamiast trzech zdan, mozna uzy¢ listy pieciu lub wiecej zdan — dzieki
temu wiekszy nacisk zostanie polozony na umiejetno$¢ nadawania wypo-
wiedzi logicznej struktury, a mniejszy na kreatywno$¢ w formulowaniu
mys$li i umiejetno$ci improwizacyjne;

— przyklad zdan, ktére moga zosta¢ wykorzystane w tym ¢wiczeniu':

a) Rozwdj emocjonalny dziecka od najmiodszych lat ksztaltuje
Jjego psychike i osobowos¢.

b) W rozwoju uczué¢ dziecka mozemy zaobserwowac¢ pewne pra-
widlowosci.

¢) Dzieki takiemu postepowaniu dziecko w harmonijny sposéb
osiggnie dojrzatos¢ emocjonalng do podjecia obowiqzkow
szkolnych.

(Stowa pewne i takiemu zostaly celowo uzyte bez referencji, aby za-
checi¢ studenta do rozszyfrowania porzadku logicznego tekstu, jak row-
niez do improwizacji).

9.4. REJESTR JEZYKOWY I EMOCJONALNA WARSTWA WYPOWIEDZI

Istotnym elementem tlumaczenia jezyka zywego jest zachowanie
rejestru jezykowego oraz emocjonalnej warstwy wypowiedzi. Thumacz
konsekutywny jest czeScia sytuacji komunikacyjnej, a jego zadaniem
jest umozliwienie podjecia dialogu osobom, ktore nie moga tego zro-
bi¢ z uwagi na nieznajomo$¢ danego jezyka. Thumacz jest szczego6lnie
widoczny jako uczestnik aktu komunikacji w tlumaczeniu konseku-
tywnym lub towarzyszacym. Oprocz poprawnego przekazania tresci,

! Przyklady pochodzg z opracowania Marty Ziobro Charakterystyka rozwoju emocjonal-
nego dziecka w wieku przedszkolnym i szkolnym dostepnego na stronie <http://www.
przedszkoleczudec.pl/publ_rozw_emo.htm>.
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niezwykle istotne jest zachowanie przez niego rejestru jezykowego
i zwrécenie uwagi na emocjonalng warstwe wypowiedzi. Trudno prze-
ciez byloby zaakceptowac elementy jezyka potocznego w thumaczeniu
oredzia papieskiego. Podobnie od thumacza obecnego na konferencji
poswieconej wspomnieniu ofiar holocaustu i thumaczacego bezposred-
nie relacje $wiadkow tych okropnych wydarzen, oczekuje sie empatii
i wyrazenia tresSci w jezyku docelowym w sposob, nawet jezeli troche
bardziej stonowany, to z cala pewno$cig niepozbawiony zupelhlie emo-
cji obecnych w oryginale.

Jak zauwazyl Kopczynski (1994: 96), ttumacz powinien posiadac
umiejetno$¢ wyrazania empatii w stosunku do méwcéw i odbiorcow thu-
maczenia. Innymi stowy, dobrze, jezeli ttumacz charakteryzuje sie roz-
winieta inteligencja spoleczna i emocjonalng. Pozwoli mu to wyczu¢ at-
mosfere spotkania, relacje miedzy jego uczestnikami, co przelozy sie na
tlumaczenie, ktore bedzie nie tylko zgodne z oryginatem, ale rowniez be-
dzie odzwierciedlalo jego charakter i pozwoli odbiorcy ttumaczenia po-
czuc sie tak, jak sobie tego zyczyt méweca. A przeciez o to w thumaczeniu
jezyka zywego chodzi.

Cwiczenie 3: Gluchy telefon
Cel: rozwijanie elastyczno$ci jezykowej

Przed rozpoczeciem éwiczenia nauczyciel wyjasnia, ze zadaniem
studentéw bedzie rekonstrukcja dwuminutowego tekstu w jezyku
polskim inadanie tekstowi bardziej formalnego wydzwieku. Na-
stepnie nauczyciel prosi, aby w sali zostala tylko jedna osoba. Na-
uczyciel podaje tekst, a student sporzadza notatki. Tekstem jest
przemowa polityka, ktora wyraznie, cho¢ w sposéb naturalny, cha-
rakteryzuje sie nieformalnym jezykiem. Nastepnie do sali wchodzi
student, ktéry ma za zadanie sporzadzic notatki do tekstu podanego
przez studenta 1. Kazda kolejna osoba wchodzaca do sali najpierw
sporzadza notatki do przemoéwienia wygloszonego przez poprzed-
niego studenta, a nastepnie rekonstruuje tekst, nadajac mu bardziej
formalny ton. Cwiczenie konczy sie na rekonstrukeji tekstu wyko-
nanej przez ostatniego studenta. Po czeéci praktycznej nauczyciel
omawia ¢wiczenie. Czyta wszystkim studentom tekst Zrodlowy, aby
mogli go poréwnac z ostatnig rekonstrukcja. Nauczyciel ttumaczy,
jak wazne jest nadanie wypowiedzi odpowiedniego rejestru i jakimi
srodkami jezykowymi mozna to osiagnac, postugujac sie przy tym
przykladami z rekonstrukeji studentow.
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Uwagi i zalecenia:

— ¢wiczenie to mozna wykonaé roOwniez w jezyku B, chociaz warto
zacza¢ od rekonstrukcji wjezyku ojczystym z uwagi na nizszy stopien
trudnoSci zadania;

— zaleca sie, aby nie wykonywacé tego ¢wiczenia w grupach wiecej niz
sze$cioosobowych; ¢wiczenie wydaje sie wartoSciowe z dydaktycznego
punktu widzenia, chociaz jego przeprowadzenie moze by¢ dos¢ czaso-
chlonne; ztego tez powodu warto wykorzystac¢ teksty nie dluzsze niz
dwie minuty;

— wazne jest, aby po wykonanym ¢wiczeniu wyraznie zasugerowac
studentom, jak wazne jest dostosowanie rejestru do danej sytuacji komu-
nikacyjnej; warto tez podkresli¢, ze nadawanie wystapieniu odpowied-
niego wydzwieku i wartoSci emocjonalnej nie moze prowadzi¢ do zmiany
znaczenia i funkcji komunikacyjnej oryginatu; thumaczac to zagadnienie,
nauczyciel powinien postuzy¢ sie konkretnymi przykladami (np.: ,,Prze-
wodniczacy zgodzil sie z sugestia swojego zastepcy” i, Przewodniczacy
bez cienia watpliwoSci przyjat sugestie swojego zastepcy”, to nie mody-
fikowanie rejestru jezykowego wypowiedzi, ale zmiana znaczenia, ktora
nie moze by¢ zaakceptowana).

9.5. WYSTEPOWANIE PUBLICZNE I ZDOLNOSCI IMPROWIZACYJNE

Nie ulega watpliwosci, ze wystepowanie publiczne jest nieodlgcznym ele-
mentem pracy ttumacza konferencyjnego. Element ten nabiera szczego6l-
nego znaczenia w ttumaczeniu konsekutywnym, kiedy ttumacz znajduje
sie w centrum uwagi, a nie jest tylko glosem docierajacym do stuchawek
z kabiny thumaczeniowej. Wielu badaczy i dydaktykow przektadu ustne-
go zwraca uwage na role wystepowania publicznego i zdolnosSci impro-
wizacyjnych w procesie thumaczenia (np. Phelan 2001: 9; Florczak 2013:
50). Wérdd pozadanych kompetencji thumacza zwigzanych z wystepowa-
niem publicznym Frishberg wskazuje na: opanowanie, kontrole odde-
chu, intonacje i brzmienie glosu (1990: 30). Florczak zwraca uwage, ze
plynno$¢é mowienia postrzegana jest jako umiejetno$é $wiadczaca o pro-
fesjonalizmie thumacza (2013: 50), a takze podkresla, ze taki wla$nie pro-
fesjonalny thumacz powinien charakteryzowac sie zdolnoscia szybkiego
mowienia, dobra dykcja i jako$cia glosu, ktora Florczak nazywa ,glosem
fonogenicznym”, a wiec przyjaznym dla ucha odbiorcy (2013: 51). Z ba-
dan empirycznych wynika, ze cechy tlumacza, takie jak przyjemny glos
oraz dykcja pozostaja nie bez znaczenia przy ocenie jako$ci thumaczenia
(Kopczynski 1994, Kurz 2002). Innymi slowy, odbiorcy zwracaja uwa-
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ge nie tylko na poprawng terminologie i wiedze specjalistyczna thuma-
cza, ale rowniez na forme thumaczenia jako produktu. Nalezy pamietac,
ze thumaczenie konsekutywne jest aktem mowy, w ktorym istotna role
peklnia elementy zachowania niewerbalnego, takie jak gesty, mimika czy
kontakt wzrokowy (Tryuk 2007: 119).

Przygotowujac zajecia ztlhumaczenia konferencyjnego, warto wziac
pod uwage wyzej wymienione elementy. Ponizej zaproponowano kilka
¢wiczen, ktore moga zosta¢ wykorzystane podczas zaje¢ z thumaczenia
konsekutywnego.

Cwiczenie 4: Przekonaj mnie!
Cele: rozwijanie umiejetnosci planowania wypowiedzi, analizowa-
nia struktury tekstu, utrzymywania spéjnosci

Nauczyciel dzieli studentéw na dwie réwne grupy, a nastepnie
omawia cel ¢wiczenia. Zadanie studentéw polega na przygotowa-
niu pieciominutowego przemoéwienia w jezyku polskim o okreslo-
nej strukturze: wstep (zawierajacy bezposrednie zwrécenie sie do
shuchaczy), rozwiniecie (skladajace sie z listy trzech argumentow
na poparcie danej tezy) oraz zakonczenie. Przedstawiciel wybranej
przez prowadzacego grupy losuje temat przemoéwienia.

Przykladowe tematy do opracowania:

— bardziej oplaca sie prowadzi¢ wlasng dzialalnoé¢ gospodarcza,
niz pracowac w firmie;

— przedstaw argumenty za wprowadzeniem kary Smierci;

— lepiej mieszka sie na obrzezach miasta niz w centrum.

Po wylosowaniu tematu, grupa przystepuje do opracowywania
struktury przemoéwienia. Druga grupa natomiast ma za zadanie
obronienie tezy przeciwnej i przygotowanie schematu przemowie-
nia (np. Grupa 1 — przedstaw argumenty za wprowadzeniem kary
$mierci; Grupa 2 — przedstaw argumenty przeciwko wprowadze-
niu kary $mierci). Po uplywie siedmiu minut obie grupy wskazuja
osobe, ktora wyglosi przemoéwienie na forum. Podczas gdy przed-
stawiciel grupy przemawia, czlonkowie grupy przeciwnej sporza-
dzaja notatki, a nastepnie jedna z os6b tlumaczy wystapienie kon-
sekutywnie na jezyk B, rowniez na forum. Nastepnie przedstawiciel
Grupy 2 wyglasza swoje przemoéwienie, a czlonkowie Grupy 1 spo-
rzadzaja notatki. Cwiczenie konczy sie po konsekutywnym przethu-
maczeniu przemoéwienia Grupy 2 na jezyk Bz.

2 Autorka tego ¢wiczenia jest Joanna Maria Spychala, thumacz ustny.
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Uwagi i zalecenia:

— ¢wiczenie to mozna wykonaé rowniez w jezyku B; w takiej sytuacji
przemoéwienia wygloszone w jezyku B zostang przettumaczone na jezyk
polski;

— nalezy pamieta¢, aby nie dawa¢ studentom zbyt duzo czasu na
przygotowanie schematu przemowienia — siedem minut powinno wy-
starczyc¢; jest to ¢wiczenie na kreatywnos¢ i liczy sie zdolno$c¢ szybkiego
wymyslania argumentéw na poparcie danej tezy;

— pracujac z bardziej zaawansowanymi studentami, mozna zdecydo-
wac sie na temat o wyzszym stopniu abstrakcyjnosci (np. na pierwszq
randke lepiej zalozy¢ koszule w krate niz gtadkq); dzieki temu ¢wiczenie
stanie sie wyzwaniem dla studentéw, a wygloszenie dobrego przemoéwie-
nia bedzie wymagalto wiekszych umiejetnos$ci improwizacyjnych;

— oceniajac wystgpienia i thumaczenia, prowadzacy powinien zwroé-
ci¢ szczegblna uwage na elementy pozajezykowe tlumaczenia (logika
wywodu, glos, postawa ciala, kontakt wzrokowy); zgodnos¢ thumaczenia
z oryginalem i poprawno$¢ jezykowa maja w przypadku tego ¢wiczenia
znaczenie drugorzedne.

Cwiczenie 5: Improwizacja z elementami tabu
Cele: rozwijanie elastycznoSci jezykowej, umiejetnosci wystepowa-
nia publicznego

Zadanie to laczy w sobie dwa ¢wiczenia dos¢ powszechnie uzywa-
ne przez dydaktykow tlumaczenia ustnego. Pierwszym z nich jest
~Just a minute”, ktore polega na plynnym wypowiadaniu sie na
podany temat, bez wahania w glosie i zbednych powtorzen (Gillies
2001: 107). Drugie zadanie polega na nieuzywaniu w wypowiedzi
tak zwanych stéw zabronionych.

Nauczyciel informuje studentow, ze celem ¢wiczenia bedzie pltynne
wypowiadanie sie na okre$lony temat przez jedng minute. Przed
rozpoczeciem ¢wiczenia nauczyciel dzieli uczniéw na pary. Kazdy
ze studentow kolejno losuje poczatek zdania, od ktérego musi za-
czac swoja wypowiedz i na ktérym powinien ja calg oprzec. Student
musi przez cala minute nieprzerwanie wypowiada¢ sie, a po uply-
wie tego czasu, mierzonego przez partnera, ma tylko kilka sekund
na spdjne zakonczenie mysli.

Przykladowe poczatki zdan:

— Otworzytem okno i ku swemu zdumieniu ujrzatem...

— Byla pierwsza w nocy, odebralem telefon i okazalo sie, ze...
— Zawsze, kiedy spotykam sie z przyjaciéimi z liceum...

— Gdybym wygral(a) milion zlotych...
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Oprocz poczatku zdania na kazdej wylosowanej kartce znajduja sie
dwa slowa, ktorych uczen nie moze uzy¢ w trakcie swojej wypo-
wiedzi. Sa one semantycznie powigzane z tre$cig zdania i powinny
by¢ dobrane w taki spos6b, aby sformulowanie sp6jnej wypowiedzi
bylo wyzwaniem dla studenta, na przyklad w przypadku wylosowa-
nia zdania ,,Gdybym wygral(a) milion zlotych...”, zabronione jest
uzycie stow ,kupowaé¢” i ,,pienigdze”.

Zadaniem drugiej osoby w parze jest uwazne stuchanie wypowiedzi
partnera i monitorowanie, czy udalo mu sie nie uzy¢ zadnego ze
stow zabronionych. Partner dzieli sie tez swoimi wrazeniami doty-
czacymi spojnosci wypowiedzi mowcy. Nastepnie sam przystepuje
do losowania i wygloszenia swojego przemowienia, a drugi student
ma za zadanie monitorowac jego prace i udzieli¢ informacji zwrot-
nej po zakonczonym wystgpieniu. Schemat ten powtarza sie do
momentu, az wszystkie kartki zostang wylosowane.

Uwagi i zalecenia:

— warto$cia tego ¢wiczenia jest to, ze laczy w sobie dwie — na pierw-
szy rzut oka wykluczajace sie — umiejetnosci przydatne w pracy thumacza
konsekutywnego: improwizacje/swobodne wypowiadanie sie przy jed-
noczesnej kontroli wypowiadanych stow; éwiczenie to wydaje sie szcze-
goblnie uzyteczne, gdyz w adekwatny sposob odzwierciedla kontekst thu-
maczeniowy. W sytuacji, gdy thtumacz nie zna ekwiwalentu danego stowa
lub wyrazenia w jezyku docelowym, przydatna jest umiejetnos$¢ sparafra-
zowania go lub uzycia sformulowania synonimicznego przy zachowaniu
spbjnosci wypowiedzi;

— wazne jest, aby nauczyciel monitorowal przebieg calego ¢wiczenia
irowniez przystuchiwal sie wypowiedziom studentow, aby wspomagaé
osoby wystepujace w roli stuchaczy w udzielaniu informacji zwrotnej do-
tyczacej spojnosci wypowiedzi i pozajezykowych aspektow thumaczenia,
takich jak zbyt dlugie przerwy, nienaturalne zwolnienie tempa wypowie-
dzi, mamrotanie czy tak zwane pauzy wokalizowane.

Obecnos¢ pauz wokalizowanych w ttumaczeniu wydaje sie jednym
z bardziej powszechnych probleméw, z ktérym zmagaja sie adepci thu-
maczenia konferencyjnego. Dlatego juz na wczesnym etapie nauczania
nalezy uwrazliwic studentow, ze tego rodzaju wypelniacze moga znacznie
obnizy¢ jako$¢ thumaczenia (zob. badania Kopczynskiego 1994, i Kurz
2002). Nalezy zacheca¢ studentéw do intensywnej pracy wlasnej nad
pozbyciem sie pauz wokalizowanych. Uzywanie ich wydaje sie procesem
silnie zautomatyzowanym, dlatego zaleca sie, aby studenci nagrywa-
li swoje ttumaczenia, a p6zniej je odstuchiwali. W ten sposéb moga oni
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wyksztalci¢ umiejetnosé spojnego wypowiadania sie bez zbednych zawa-
han. Cwiczenie 5 mozna zmodyfikowaé¢ w ten sposéb, ze bedzie ono po-
magalo studentom w pozbyciu sie pauz wokalizowanych w wypowiedzi.
Zadaniem sluchacza moze by¢ w tej sytuacji rowniez monitorowanie, czy
mowca uzywa samoglosek-wypekiaczy. Za kazdym razem, kiedy tak sie
stanie, stuchacz przerywa wypowiedz kolegi i prosi go o ponowne jej roz-
poczecie.

Cwiczenie 6: Pozyczone notatki
Cele: rozwijanie umiejetnoéci postugiwania sie symbolami, utrzy-
mywania spdjnoéci, optymalizacji ukladu graficznego notatek

Przed rozpoczeciem ¢wiczenia prowadzacy informuje studentow,
ze celem tego zadania bedzie proba zbudowania spéjnej wypo-
wiedzi z notatek konsekutywnych kolegi lub kolezanki. Studenci
dobieraja sie w pary. Nauczyciel w dwu do trzech zdaniach zapo-
znaje ucznidw z tematyka przemoéwienia, ktore za chwile wyglosi.
Po tym wstepie prosi, aby jedna osoba z kazdej pary opuscila sale.
Nastepnie przystepuje do wygloszenia okolo czterominutowego
przemodwienia w jezyku B, do ktorego to przemodwienia studenci
sporzadzaja notatki. Po zakonczonej wypowiedzi studenci, ktorzy
wyszli z sali, wracaja i dosiadajg sie do swoich partneréw. Ich za-
daniem jest proba zrekonstruowania wypowiedzi (w tym samym
jezyku) na podstawie notatek kolegi lub kolezanki. Przed roz-
poczeciem wypowiedzi maja oni minute na zapoznanie sie z no-
tatkami partnera, po czym przystepuja do rekonstrukcji tekstu.
Czas na zapoznanie sie z treScig notatek odmierza prowadzacy
przy uzyciu minutnika. Kiedy kazdy moéwca zakonczy swoja wy-
powiedz, studenci razem z nauczycielem przystepuja do dyskusji
na temat wiernos$ci rekonstrukcji wzgledem oryginalu. W drugiej
czesci ¢wiczenia role w parach sie odwracaja tak, aby kazdy stu-
dent mial szanse podjac probe rekonstrukcji wypowiedzi z nota-
tek partnera.

Uwagi i zalecenia:

Dla poprawnego przebiegu ¢wiczenia wazna jest wielko$¢ sali, w ktorej
odbywaja sie zajecia; w zwigzku z tym, ze na etapie improwizowania
studenci dokonuja rekonstrukcji wypowiedzi w parach, a wiec kilka
0s6b mowi jednoczesnie, istotne jest, aby studenci nie przeszkadzali
sobie nawzajem i nie podstuchiwali, na jakie rozwigzania wpadli ko-
ledzy.
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Cwiczenie 7: Lista stow
Cele: rozwijanie elastycznoSci jezykowej, umiejetno$ci planowania
wypowiedzi, wystepowania publicznego, utrzymywania spojnosci

Zadaniem studentow jest wylosowanie pieciu rzeczownikéw spo-
§rod przygotowanego wezesniej przez nauczyciela zestawu i zbu-
dowanie spbjnej wypowiedzi, w ktorej kazdy z tych rzeczownikow
zostanie uzyty. Kolejno$¢, w ktérej dane stlowa wystapia w prze-
mowieniu jest dowolna. Na zapoznanie sie ze stowami i wymysle-
nie treSci przemowienia student ma okolo trzy minuty, po czym,
zwrbdcony twarza do innych studentéw oraz pamietajgc o kontakcie
wzrokowym i odpowiedniej postawie, wyglasza tekst przemowie-
nia. Pozostale osoby sporzadzaja notatki, po czym wybrana przez
nauczyciela osoba — rowniez na forum — ttumaczy tekst konseku-

tywnie.

Celem tej czesci rozdzialu bylo podkreslenie, jak wazne dla oceny
jakosci tlumaczenia konsekutywnego sa zdolnosci improwizacyjne,
kreatywno$¢ i latwo$¢ wypowiadania sie. Wykorzystanie zapropono-
wanych ¢wiczen w toku zaje¢ z thumaczenia konferencyjnego pomoze
utwierdzi¢ studentéw w takim przekonaniu i zacheci¢ do samodziel-
nej pracy nad rozwijaniem umiejetno$ci zwigzanych z wystepowaniem
publicznym.

9.6. STRES W TLUMACZENIU KONSEKUTYWNYM

Znakomita wiekszo$¢ zaproponowanych przez autora ¢wiczen zwigza-
nych zfaza produkcji wthumaczeniu konsekutywnym $cisle wigze sie
z pozadanymi cechami ttumaczenia jako produktu (zwiezlo$¢, koheren-
cja) oraz forma przedstawienia sluchaczowi efektu koncowego (odpo-
wiedni rejestr jezykowy, pewno$c w glosie, elokwencja w wypowiadaniu
sie). Nie nalezy jednak zapomina¢ o psychologicznych aspektach wyko-
nywania zawodu tlumacza konferencyjnego, ktérym poswiecona zosta-
nie ostatnia cze$¢ rozdziahu.

W dyskusjach dotyczacych zawodu tlhumacza ustnego czesto pada
stwierdzenie, iz jest to zajecie szczegodlnie stresujace, do wykonywania kto-
rego pewna predyspozycja psychiczna jest wrecz warunkiem koniecznym.
Czesto a priori zaklada sie, ze thumacze konferencyjni obciazeni sa wyso-
kim poziomem do$wiadczanego stresu psychologicznego. Biorac to pod
uwage, zaskakujacym jest, ze przeprowadzono niewiele badan empirycz-
nych dotyczacych radzenia sobie ze stresem w tlumaczeniu ustnym. Oma-

1197



PAWEL KORPAL

wiajac zagadnienie cech predysponujacych dana osobe do wykonywania
zawodu thumacza konferencyjnego, znacznie cze$ciej powolywano sie na
kompetencjejezykowe, specjalistyczne orazte, przy ktorych wymagasie od
tlumacza umiejetnego przetwarzania informacji o charakterze intermo-
dalnym (np. Moser-Mercer 1985, 1994; Lambert 1991; Mackintosh 1999).

Préby zbadania cech osobowosci thumacza dokonata Schweda Nichol-
son (2005) stosujgc kwestionariusz MBTI (Myers-Briggs Type Indica-
tor). Wskaznik ten, oparty na typach osobowos$ci Carla Gustava Junga,
jest obecnie jednym z najczeSciej uzywanych do pomiaru cech osobo-
wosci. Timarova i Salaets (2011) zajely sie z kolei problematyka wplywu
motywacji na proces nabywania umiejetnosci thumaczeniowych. Jednym
z ciekawszych wnioskéw plynacych z badan nad psychologia ttumacze-
nia konferencyjnego moze by¢ to, ze stabilno$¢ emocjonalna ttumacza
moze mie¢ wplyw na jego sukces zawodowy (Bontempo i Napier 2011:
101). Pierwszym znanym autorowi eksperymentem, w ktorym dokona-
no pomiaru stresu w tlumaczeniu symultanicznym byto badanie Moser-
Merecer iin. (1998), w ktorym dowiedziono, ze tltumacze do$wiadczaja
stresu, gdy sa zmuszeni do dluzszego niz pol godziny nieprzerwanego
tlumaczenia symultanicznego, co ma réwniez negatywny wplyw na ja-
ko$¢ thumaczenia. Kurz (2003) z kolei podjela sie porownania poziomu
stresu do$wiadczanego przez profesjonalnych ttumaczy konferencyjnych
oraz adeptow thumaczenia ustnego. Moser-Mercer (2003) zbadata po-
ziom stresu psychologicznego i fizjologicznego w procesie ttumaczenia
na odleglos¢. Natomiast Kao i Craigie (2013) wykazali w swoim badaniu,
ze wykonywanie zadania thumaczeniowego wywoluje napiecie u wiekszo-
Sci studentow ttumaczenia ustnego.

Mimo niewielkiej liczby badan dotyczacych stresu w thumaczeniu ust-
nym, plynie z nich wyrazny wniosek, ze stres stanowi nieodlaczny ele-
ment praktyki thumaczeniowej. Problem ten wydaje sie szczegolnie istot-
ny w przypadku tlumaczenia konsekutywnego, poniewaz w tym typie
tlumaczenia tlumacz czesto zajmuje miejsce na scenie i jest bardziej bez-
posrednio wystawiony na ocene odbiorcow. Dlatego warto w tym miejscu
zasugerowac kilka rozwiagzan, ktére moga zosta¢ skutecznie wlaczone do
cyklu zaje¢ praktycznych z tlumaczenia konsekutywnego, a ktorych ce-
lem jest nauczenie studentow podstawowych technik radzenia sobie ze
stresem. Uzasadnione wydaje sie stwierdzenie, ze jednym z istotnych za-
dan dydaktykéw przekladu ustnego jest nauczenie przyszlych ttumaczy,
w jaki spos6b — ograniczajac poziom do$wiadczanego stresu — podnies$c
jakos¢ thumaczenia.

Jedna z najbardziej oczywistych strategii radzenia sobie ze stresem,
chociaz brzmi to do$¢ paradoksalnie, jest przyzwyczajenie sie do sytuacji
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tlumaczeniowej wywolujacej stres. Z tego powodu zacheca sie dydakty-
kow przekladu do inscenizowania sytuacji, w ktorych studenci ,,znalezli-
by sie na scenie”. Zaleca sie, aby cze$¢ ¢wiczen w toku zajec z thumaczenia
konsekutywnego odbywala sie w taki sposob, aby studenci ttumaczyli
W pozycji stojacej, zwroceni w kierunku widowni (pozostalych studen-
tow), pamietajac przy tym o kontrolowaniu mowy ciala i utrzymywaniu
kontaktu wzrokowego. Warto zwroci¢ studentom uwage na to, ze przy-
zwyczajenie sie do wystapien publicznych juz na wczesnym etapie na-
bywania umiejetnosci thumaczeniowych pozwoli im lepiej radzi¢ sobie
z napieciem w toku dalszych studiow oraz na rynku thumaczeniowym.

Cwiczenie 8: Nie tak szybko!
Cele: rozwijanie umiejetnoSci radzenia sobie ze stresem, wystepo-
wania publicznego

Glownym celem ¢wiczenia jest oswojenie studentow z potencjalnie
stresujgca sytuacja thumaczeniowa. Zadaniem jest wykonanie thu-
maczenia konsekutywnego w pozycji stojacej. Osoba tlumaczaca
jest zwrocona twarza do pozostalych studentéw, ma do dyspozy-
c¢ji notatnik. Przemowienie wyglaszane przez nauczyciela jest na
poczatku latwe i pozbawione trudnych terminéw. Natomiast frag-
menty wyglaszane w drugiej czesci wypowiadane sa zdecydowanie
szybciej.

Uwagi i zalecenia:

— ¢wiczenie to nalezy potraktowac jako symulacje stresujacej sytuacji
tlumaczeniowej; niezwykle wazne jest, aby wyja$ni¢ studentom, ze taka
sytuacja zostala zaaranzowana celowo, na potrzeby ¢wiczenia, a wykona-
ne thumaczenie nie podlega formalnej ocenie;

— szybkie tempo méwienia mozna zastapi¢ innym stresorem, na przy-
klad specjalistyczne stownictwo czy wystgpienie odczytywane z kartki;

—c¢wiczenie to warto zakonczy¢ dyskusja ze studentami na temat stre-
su zaobserwowanego u osoby tlumaczacej, wpltywu stresu na jej zacho-
wanie oraz sposobOw na pozbycie sie napiecia; pewne metody radzenia
sobie ze stresem zostaly opisane ponize;j.

Warto pamietaé, ze zjawisko stresu psychologicznego ma swoja fizjo-
logiczna manifestacje. Przyspieszony puls, drzenie rak czy sucho$¢ w us-
tach to tylko niektore reakcje wspolczulnego ukladu nerwowego czlowie-
ka na dany stresor. Dobrym pomyslem jest uSwiadomienie thumaczom,
ze istnieja pewne proste techniki, ktére moga im pomdc panowaé¢ nad
fizjologia stresu. Kilka glebokich oddechow tuz przed wej$ciem na sce-
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ne wprowadzi do krwioobiegu dodatkowa iloé¢ tlenu i pozwoli uspokoié
drzacy glos. Nieodlgcznym towarzyszem tlumacza konferencyjnego po-
winna by¢ tez mala butelka wody niegazowanej. Pozwoli ona na lepsza
kontrole nad glosem i nadanie mu naturalniejszej barwy.

Ciekawym sposobem na opanowanie napiecia podczas wykonywania
zlecenia tlumaczeniowego jest tak zwana modyfikacja poznawcza, czyli
nakierowywanie umyshu na taka interpretacje kontekstu, ktéra bedzie
prowadzita do mniej intensywnego do$wiadczenia stresu psychologicz-
nego. Dla przykladu, wchodzac na scene i przygotowujac sie do thuma-
czenia konsekutywnego, warto skupic¢ sie na samym zadaniu i wyobrazic¢
sobie, ze znajdujemy sie w o wiele mniejszym pomieszczeniu i thumaczy-
my dla kregu przyjaciol. Warto tez jak najszybciej wyzby¢ sie perfekcjoni-
zmu i pozwoli¢ sobie na popelnianie btedo6w — trudno przeciez wyobrazié¢
sobie thumaczenie idealne, w ktorym nie daloby sie niczego udoskonali¢.
Nie ulega watpliwosci, ze wyksztalcenie w studentach thumaczenia prze-
konania, ze kazdy, nawet doswiadczony thumacz, popeia bledy, pozwo-
li na oswojenie sie z wyzwaniami natury psychologicznej, zwigzanymi
z procesem tlumaczenia ustnego.

Warto tez uwrazliwi¢ studentéw na to, ze wykonujac zlecenia ttuma-
czeniowe, tlumacz konferencyjny jest czeScig sytuacji komunikacyjnej,
na ktérg ma prawo mie¢ wplyw. Jezeli brak materialow lub problemy
techniczne uniemozliwiaja mu wykonanie tlumaczenia, ma on prawo
zwrOci¢ na to uwage organizatorow. Jezeli spotkanie, na ktérym ttumacz
tlumaczy konsekutywnie zaczyna sie znacznie przedtuzaé, a tylko thumacz
zdaje sobie sprawe z ograniczenia swoich mozliwos$ci poznawczych, moze
on poprosi¢ o przerwe. Modyfikacja sytuacji thumaczeniowej wydaje sie
lepszym pomysltem niz akceptowanie przez ttumacza nieodpowiednich
warunkow pracy, a interwencja ttumacza w celu ich poprawy z pewnos-
cig ograniczy poziom do$wiadczanego przez niego stresu. Wymienione
wezesniej dzialania majace za zadanie ograniczenie stresu, a koncentru-
jace sie na zmianie sytuacji, w ktorej sie znalezliSmy, sa zbiorczo okresla-
ne przez Claytona (2011) mianem kontroli nad otoczeniem.

9.7. PODSUMOWANIE

Gléwnym celem niniejszego rozdzialu bylo przyblizenie czytelnikowi
zagadnien zwigzanych z faza produkcji w thumaczeniu konsekutywnym
— zarowno tych dotyczacych struktury i formy tlumaczenia (koheren-
cja, kohezja, kondensacja tresci, rejestr jezykowy, emocjonalna warstwa
wypowiedzi), jak ipozajezykowych aspektow tlumaczenia (wystepo-
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wanie publiczne, zdolno$ci improwizacyjne, radzenie sobie ze stresem
w tlhumaczeniu konferencyjnym). Nacisk polozono na wypracowanie
praktycznych wskazowek dydaktycznych oraz zaproponowanie ¢wiczen,
ktore moga zostat¢ wykorzystane podczas zaje¢ z thumaczenia konseku-
tywnego. Warto uwrazliwi¢ przyszlych thumaczy na to, ze ostateczny
ksztalt thamaczenia odgrywa niezwykle wazna role przy ocenie jakoSci
pracy thumacza. Taka Swiadomo$¢ moze nie tylko doprowadzi¢ do ak-
tywizacji studentow w toku zaje¢ dydaktycznych, ale réwniez zachecic¢
do pracy wlasnej nad rozwojem kompetencji ttumaczeniowych. Warto
podkresli¢, ze thumaczenie jezyka zywego to zdecydowanie wiecej niz
tylko formulowanie tresci w jezyku docelowym. Thumacz konsekutyw-
ny to aktor, na ktéorym koncentruja sie Swiatla reflektorow; aktor, ktory
— tak jak kazdy inny méwca — musi nauczy¢ sie przemawiac¢ w sposob
spojny, zdecydowany i odpowiedni do natury sytuacji komunikacyjnej,
w ktorej sie znalazl.
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PRODUCTION IN CONSECUTIVE INTERPRETING
SUMMARY

The author of this chapter discusses some aspects of the production stage in consecutive
interpreting, such as text condensation, coherence and cohesion, linguistic register, the
improvisation skill, public speaking as well as the notion of psychological stress in con-
ference interpreting. The aim of the chapter is also to provide the reader with a handful
of didactic suggestions and examples of exercises that should lead to enhanced quality
of interpretation as a product. It is suggested in the present chapter that providing an
accurate rendition of a speech in the target language is not enough to ensure a perfect
interpretation. As an indispensable participant of a communication act, the consecutive
interpreter should learn how to speak clearly, coherently and convincingly.
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ROZDZIAL 10
WPROWADZENIE
TtUMACZENIA
SYMULTANICZNEGO

10.1. WSTEP

Jako ze thumaczenie symultaniczne jest powszechnie uwazane za najtrud-
niejsze, w programach nauczania czesto jest ono wprowadzane najpozniej,
gdy studenci od jakiego$ czasu ¢wicza juz thumaczenie pisemne, konseku-
tywne oraz a vista (zob. Gile 2005: 133, Niska 2005: 48). W Polsce nie
jest to jednak regula, na przyklad program ttumaczeniowy Uniwersytetu
Slaskiego wprowadza wszystkie typy tlumaczenia jednocze$nie na trze-
cim roku studiéw licencjackich. Stoi to w sprzecznos$ci miedzy innymi z
pogladami Szkoly Paryskiej (np. Dejéan Le Féal 1997), wedlug ktorej na-
uka thumaczenia symultanicznego powinna by¢ poprzedzona gruntownym
opanowaniem umiejetnosci thumaczenia konsekutywnego. Z pewnoscia
takie przygotowanie utatwia prace zaré6wno studentom, jak i nauczycielo-
wi. Ogolnie rzecz biorac, im pdzniejszy etap, na ktorym wprowadzane jest
thumaczenie symultaniczne, tym mniejsza jest potrzeba stosowania na za-
jeciach ¢wiczen paratlumaczeniowych czy tez wyjasniania podstaw teore-
tycznych. Opisywane tutaj wskazowki dydaktyczne dotycza przede wszyst-
kim pierwszego semestru nauki thumaczenia symultanicznego (30 godzin
lekeyjnych) dla grup bez zdobytych wcze$niej umiejetnosci w zakresie
innych typow tlumaczenia czy wiedzy teoretycznej dotyczacej przekladu.

10.2. KOMPETENCJE POTRZEBNE DO TLUMACZENIA
SYMULTANICZNEGO

Zdaniem Seleskovitch, dla thumacza posiadajacego odpowiednie kompe-
tencje jezykowe zarowno w jezyku zZrodlowym, jak i docelowym, thumacze-
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nie symultaniczne nie rézni sie zbytnio od spontanicznego przemawiania.
Jedyna istotna réznica mialoby by¢ to, ze wyrazana przez ttumacza mysl
nie pochodzi od niego samego, ale przychodzi z zewnatrz. Seleskovitch
zaklada jednak bardzo optymistycznie, Ze rozumienie tekstu Zrodlowego
przebiega w sposob calkowicie spontaniczny i nie wymaga od tlhumacza
zadnego wysitku (1978: 33). Z pewnoscig nie jest to poglad, ktory podzieli-
liby adepci sztuki thumaczeniowej rozpoczynajacy szkolenie w kabinach.

Z ich punktu widzenia znacznie blizszy rzeczywisto$ci jest model wy-
sitkowy Gile’a (2009: 157-190), ktory zaklada, ze thumaczenie symulta-
niczne jest zadaniem wymagajacym znacznej ilo$ci energii umyslowe;j
inawet profesjonalni ttumacze z duzym doswiadczeniem przez wiek-
szo$¢ czasu pracuja z obciazeniem bliskim maksymalnemu. Chwilowy
wzrost obcigzenia powyzej poziomu energii umystowej, ktéra dysponuje
tlumacz, prowadzi do powstania bledow nawet w prostych, wydawaloby
sie, fragmentach tekstu. Wedlug Gile’a (2009: 159—160) zaden z kompo-
nentow tlumaczenia symultanicznego nie jest zautomatyzowany, i, co za
tym idzie, kazdy wymaga wydatku energii umystowej. Komponenty te to
shuchanie (polaczone z analiza), przechowywanie materialu w pamieci
krotkotrwalej, produkcja tekstu wyjsciowego oraz koordynacja wszyst-
kich wymienionych operacji. Przez duza cze$¢ czasu wszystkie te kom-
ponenty muszg by¢ realizowane jednocze$nie. Model wysitkowy zaklada,
ze thuamacz musi we wlasciwy sposob podzieli¢ swoja energie umystows,
aby wystarczylo jej na kazdy z komponentow. Jezeli na przyklad poswie-
ci zbyt wiele energii na wyszukane stylistycznie sformulowanie mysli,
prawdopodobnie zabraknie jej na stuchanie oryginalu lub na pamiec
krotkotrwalg i fragment tlumaczenia nastepujacy po tym szczegolnie
~wypieszczonym” bedzie zawieral opuszczenia badz niescistosci.

Pewne kompetencje niewatpliwie bardzo potrzebne w tlumaczeniu
symultanicznym (np. pamie¢ krotkotrwala, odtwarzanie utraconych
fragmentow komunikatu na podstawie kontekstu) odgrywaja rowniez
wazng role w codziennych procesach rozumienia tekstu oraz produkcji
jezykowej u kazdego uzytkownika jezyka. W zwigzku z powyzszym chcia-
labym szczegolnie skupi¢ sie tutaj jedynie na dwoch kompetencjach, kto-
re sa potrzebne wylacznie thumaczom symultanicznym w odréznieniu
zaréwno od zwyklych uzytkownikow jezyka, jak i thumaczy stosujacych
wszelkie inne metody tlumaczenia. Sa to: po pierwsze, umiejetnosc jed-
noczesnego stuchania i méwienia; po drugie, umiejetnos¢ regulacji od-
stepu czasowego miedzy thumaczeniem a oryginalem, czyli tak zwanego
op6znienia (EVS/ décalage).

Umiejetno$c jednoczesnego stuchania i méwienia jest tym, co najbar-
dziej zadziwia laikow obserwujacych prace ttumacza symultanicznego.
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Nie jest to czynnos$¢ naturalna, a raczej cos, do czego jesteSmy od dziecka
zniechecani — reguly kulturalnej konwersacji wymagaja wszak, aby naj-
pierw wyshuchac¢ wypowiedzi swojego rozmowecey, a dopiero potem same-
mu zabrac glos. Oczywiscie mozna latwo zauwazy¢, ze zdarzaja sie w thu-
maczeniu symultanicznym momenty, kiedy thumacz méwi, ale nie stucha
(poniewaz mowca w tym momencie milczy) albo thumacz stucha, ale nie
mowi (poniewaz czeka, az méwca przedstawi wystarczajaco duzo tresci,
aby mozna bylo co$ zrozumie¢ i przekazac). Badania empiryczne wyka-
zaly jednak, ze przez ogromna wiekszo$¢ czasu wypowiedz oryginalnego
mowcey oraz thumaczenie faktycznie nakladaja sie na siebie (por. Kurz
1992a: 100). Nalezy takze pamietaé, ze w zasadzie stwierdzenie, ze thu-
macz nie musi niczego shucha¢, w czasie gdy moéwca milczy, jest sporym
uproszczeniem. Thumacz shucha nie tylko tekstu zrodlowego, ale takze
swojego wlasnego glosu (por. Seleskovitch 1978: 32), dzieki czemu jest w
stanie monitorowac¢ swoje ttumaczenie i, przykladowo, poprawi¢ zaist-
niale przejezyczenie. Wbrew pozorom badania (Kurz 1992a: 107 — 124)
pokazuja jednak, ze jednoczesne stuchanie i mowienie moze by¢ wycwi-
czone do$¢ szybko (na materiale monolingwalnym) nawet przez osoby
niemajace z thumaczeniem nic wspdlnego.

Regulowanie op6znienia jest juz umiejetnoscia mniej zauwazalna dla
laikow, cho¢ w tlumaczeniu symultanicznym ogromnie wazng. Miedzy
przekazaniem tego samego elementu przez oryginalnego mowece i thuma-
cza uplywa zazwyczaj kilka sekund (poza stosunkowo rzadkimi momen-
tami, kiedy ttumacz przewiduje, co moéwca za chwile powie i w rezulta-
cie wyprzedza go albo faktycznie przekazuje te sama tres$¢ jednoczesnie
z méweca). Trudno jednak zgodzié sie z tym, aby za op6Znienie ,,wlasciwe”
uznac opOznienie stale pod wzgledem liczby stow czy tez odcinka czaso-
wego, poniewaz w warunkach ttumaczenia symultanicznego op6znienie
stale sie zmienia w zaleznos$ci od wielu czynnikdéw. Dlugo$¢ opdznienia w
pewnym stopniu zalezy od r6znic syntaktycznych miedzy jezykiem zréd-
lowym a docelowym. W przypadku pary jezykow angielski—polski duzo
wieksza swoboda szyku zdania w jezyku polskim powoduje konieczno$¢
czestego wprowadzania zmian syntaktycznych przy thumaczeniu na je-
zyk angielski, w ktorym dos¢ $cisle obowigzuje regula kolejnosci pod-
miot — orzeczenie — dopekienie; pociaga to za soba wieksze opoznienie
niz byloby niezbedne w przypadku tlumaczenia z jezyka angielskiego na
polski. Co wiecej, poszczegolni thumacze ro6znia sie co do swoich prefe-
rowanych strategii utrzymywania krotszego lub dluzszego opodznienia.
Trzeba zauwazy¢ takze, ze jeden i ten sam tlumacz zachowuje sie réznie
w roznych sytuacjach, na przyklad zaleznie od posiadanej przez siebie
wiedzy na temat poruszany w teksScie Zrodlowym (por. Kurz 1992a: 106).
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Wreszcie, opdznienie zmienia sie tez podczas thumaczenia tego samego
wystgpienia, miedzy innymi w zaleznoSci od gesto$ci informacyjne;j teks-
tu zrodlowego. Przykladowo wyliczenie kilku rownorzednych elementow
najlatwiej przettumaczy¢, skracajac opdznienie do minimum.

Krotsze opOznienie zmniejsza obciazenie pamieci krotkotrwalej,
w ktorej thumacz musi przechowac informacje przekazane przez mowce
do momentu, kiedy sam je przekaze (pamie¢ krotkotrwala dodatkowo
obcigzona jest jeszcze pamietaniem tego, jak thumacz rozpoczal aktualnie
produkowane zdanie). Dluzsze opoznienie daje natomiast thumaczowi
dostep do obszerniejszego i przez to latwiejszego do zrozumienia frag-
mentu oryginalu. Tak wiec thumacz musi wyposrodkowa¢ dlugos¢ opoz-
nienia w taki sposob, aby by¢ w stanie zaréwno rozumie¢ sens oryginahu,
jak i przechowywa¢ wszystkie niezbedne informacje w pamieci krotko-
trwalej. Poczatkujacy thumacze wykazuja raczej tendencje do odcigzania
za wszelka cene pamieci i maksymalnego skracania opéznienia, tak wiec
konkretne ¢wiczenia skupiajace sie na op6znieniu majg ich sklania¢ do
jego wydhuzenia. Opoznienie jest jednak zjawiskiem tak specyficznym dla
tlumaczenia symultanicznego, ze zdaniem niektorych (np. Seleskovitch
i Lederer 1995: 133) w ogole nie da sie go uczy¢ w formie wyizolowanej.

10.3. KOMPONENT TEORETYCZNY

Czy mozna uczy¢ thumaczenia symultanicznego w oderwaniu od jego te-
orii? Oczywi$cie zagadnienia teoretyczne bedg tak czy inaczej obecne we
wskazéwkach nauczyciela dotyczacych poszczegbdlnych ¢wiczen oraz w
komentarzach do thumaczen studentow. Idealnie byloby tez, gdyby istot-
ne tematy dotyczace thumaczenia symultanicznego zostaly szerzej poru-
szone na wykladzie z teorii thumaczenia, co umozliwitoby wykorzystanie
jak najwiekszej czeSci czasu w kabinach na ¢wiczenia praktyczne. Zalezy
to jednak w duzej mierze od wspolpracy z osobami prowadzacymi taki
wyklad. Zakladajac jednak, ze wiedza teoretyczna na temat przekladu
ustnego mialaby pochodzi¢ tylko i wylacznie z zaje¢ z thumaczenia sy-
multanicznego, jakie jej elementy beda studentom najbardziej przydatne
w sensie ich przekladania sie na praktyke?

Na samym poczatku szkolenia szczego6lnie korzystne jest poznanie
stworzonej przez Szkole Paryska interpretacyjnej teorii przekladu, zgod-
nie z ktora tlumaczenie nie polega na transkodowaniu poszczegolnych
slow, ale na przekazywaniu wlasnymi stowami wyabstrahowanego z teks-
tu zrédlowego sensu. Istnienie dewerbalizacji jako etapu tlhumaczenia
ustnego, w ktérym w umysle thumacza nie pozostaje zaden $lad sformu-
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lowan uzytych w oryginale (Seleskovitch 1978: 9) nie zostalo co prawda
przekonujaco potwierdzone empirycznie, jednak uznawana jest wartosé
dydaktyczna tej koncepcji jako stanu, do ktérego studenci powinni dazy¢
(por. Gile 2003).

Na nieco dalszych etapach bardzo przydatne beda idee Daniela Gile’a
(2009), ktore wyjasniaja w przystepny sposob wiele problemow, z kto-
rymi studenci zaczynaja sie styka¢ podczas praktyki tlumacz