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WPROWADZENIE

Postugiwanie sie pojeciem samopoczucia spotecznego wigze sie z ryzy-
kiem operowania pojeciem nieostrym, nieprecyzyjnym czy wrecz potocz-
nym. Odpowiadajgc na pytanie o samopoczucie, odnosimy naszag odpowiedz
do aktualnego nastroju, niedawnych doswiadczen zyciowych, stanu relacji
miedzyludzkich, wyrazamy ocene naszego stanu psychofizycznego wraz z oce-
ng klimatu spotecznego, ktory aktualnie nas otacza.

Pojecie samopoczucia indywidualnego jest blizsze pojeciu komfortu psy-
chicznego, dobrostanu, a wiec ,nastrojow” uwarunkowanych indywidualng
wrazliwoscig na stres, czy raczej indywidualng odpornoscig na sytuacje
stresowe. Samopoczucie indywidualne zalezy od umiejetnosci ,odfiltrowa-
nia” w swojej Swiadomosci rzeczy waznych od mniej waznych, umiejetnosci
zdystansowania sie od sytuacji przykrych, umiejetnosci ,wyalienowania”
sie od najbardziej stresogennych czynnikéw.

W terminologii stosowanej przez socjologéw, termin samopoczucie nie
nalezy do czesto stosowanych. Pojecie to, zdaniem A. Titkow, nie nalezy do
klasycznego zestawu poje¢ i termindéw uzywanych przez badaczy stresu
psychospotecznego. Wymienia ona jednak dwa powody, dla ktérych warto
to pojecie zastosowa¢ do analizy stresu psychospotecznego. Jednym powo-
dem jest zwigzek jaki zachodzi miedzy tendencjg do przywigzywania wie-
kszej niz dotychczas wagi do roli i przebiegu kumulujacych sie proceséw
stresowych, w tym roéwniez sytuacji ,stresu umiarkowanego”. Jako drugi
powoéd wymienia ona przekonanie, ze kiedy zajmujemy sie makrostresorami
jako czynnikami okreslajgcymi kondycje psychiczng spoteczenistwa, termin
~samopoczucie” jest whasciwy do opisywania, jak ,przecietna osobowos¢”
czyli jak wiekszos¢ ludzi reaguje na zmiany w $rodowisku (Titkow, 1993: 338).

A. Titkow uwaza, ze postugiwanie sie tym terminem utatwia socjologowi
stawianie hipotez dotyczgcych samopoczucia spoteczenstwa w konkretnym
czasie i odnoszacych sie do zwigzku miedzy wydarzeniami spoteczno-polity-
cznymi a kondycjg psychiczng spoteczehstwa. W swojej propozycji stosowa-
nia pojecia ,samopoczucie” do analizy tak szeroko rozumianej kondycji
spoteczenstwa, A. Titkow (Titkow, 1993: 343) positkuje sie wynikami badan
dotyczacych wrazliwosci na sytuacje stresowe w zaleznosci od przynaleznosci
klasowej. Wyniki te potwierdzity, ze zajmowanie przez jednostke wyzszej
pozycji spotecznej utatwia jej lepsze przystosowanie do systemu instytucjo-
nalno-spotecznego, ale za cene zakidcenn w samopoczuciu i kondycji psychi-
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cznej jednostki. Przytacza tez argument, ze ,samopoczucie” jest terminem

Izejszym od takich jak: depresja czy apatia, terminéw uzywanych przez

psychologéw, zatem termin ,samopoczucie” rezerwuje dla okreslenia formy

wyrazu stopnia réwnowagi miedzy stawianymi nam przez $rodowisko spo-
teczne wymaganiami a naszymi mozliwosciami ich speknienia.

W Swietle poczynionych uwag uzasadnione wydaje sie oddzielenie pojecia
samopoczucia jednostkowego od samopoczucia spotecznego. Dlatego propo-
nuje, by pod pojeciem samopoczucie jednostkowe rozumie¢ subiektywna
ocene sytuacji danego cziowieka dokonang na podstawie jego wiasnych
kryteriéw, w oparciu o wazne dla niego dziedziny zycia, wartosci oraz
ocene swoich szans na utrzymanie czy polepszenie sytuacji w jakiej sie
znajduje. Natomiast pod pojeciem samopoczucie spoteczne rozumie¢ bede
stan Swiadomosci grupy spotecznej, zbiorowosci, dotyczacy miejsca w stru-
kturze spotecznej, pozycji na tle innych grup spotecznych, wyznaczonego
pod wzgledem mozliwosci zaspokajania charakterystycznych dla niej po-
trzeb spotecznych. Samopoczucie spoteczne nalezy traktowac jako ponad-
indywidualng $wiadomos¢ zbiorowosci czy grupy spotecznej, bycia kategorig
pod okreslonymi wzgledami gorszg czy lepsza, wyzszg czy nizsza.

Przyjmujac takie rozumienie samopoczucia spotecznego, mozemy diag-
nozowac jaki stopienn zadowolenia z zycia moze ona odczuwaé i antycypo-
waé zakres dyskomfortu jaki wywotuje w postawach czionkéw tej grupy
okreslona pozycja w strukturze.

W analizie tak zdefiniowanego samopoczucia spotecznego mozna postu-
giwac sie nastepujacymi wyznacznikami:

1) oceng pozycji jakg zajmujg ludzie starsi w strukturze wieku na tle in-
nych grup wyodrebnionych pod wzgledem wieku,

2) oceng mozliwosci zaspokajania podstawowych potrzeb - charakterystycz-
nych dla ludzi w starszym wieku w aktualnych warunkach spoteczno-gos-
podarczych,

3) ,obrazem” samopoczucia ludzi starszych na podstawie przez nich najcze-
Sciej reprezentowanych postaw, lekow, obaw, opinii i niepokojow.
Traktujac samopoczucie spoteczne os6b w starszym wieku jako Swiado-

mos¢ pozycji zajmowanej przez nich w spoteczenstwie mozemy postugiwaé
sie wieloma wskaznikami pozycji. Pozycja spoteczna, jak twierdzi J. Szcze-
panski, okreslona jest statusem grupy i cechami osobowosci cztonkéw, do
ktérych zaliczy¢ mozna zdolnosci, urok osobisty, moznos¢ wywierania wplywu
na innych, umiejetno$¢ kierowania i zakres posiadanej wiadzy (Szczepan-
ski, 1970: 79). Przyjecie takiej definicji umozliwia analize pozycji cztowieka
starszego w spoteczenstwie wyznaczanej przez kilka typow czynnikow.

Pierwszy typ czynnikow tworza czynniki spoteczne, do ktérych zali-
czy¢ mozna: status spoteczno-zawodowy, wyksztatcenie, aktywnos$¢ zawodowa,
aktywnos¢ w zyciu spotecznym, role petnione przez ludzi w wieku emerytal-
nym w zyciu publicznym, role rodzinne, udziat we wladzy, funkcje realizowa-
ne w zyciu publicznym, funkcje realizowane w zyciu rodzinnym, autorytet
W zyciu rodzinnym, a takze spotecznie akceptowana rola cztowieka starego.

Drugi typ czynnikéw tworza czynniki ekonomiczne, na ktére sktada-
ja sie: wysokos¢ uzyskiwanych dochodow, zrédta dochodéw, mozliwosci do-
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datkowego zarobkowania, warunki mieszkaniowe, posiadane oszczednosci
i inne formy zabezpieczenia finansowego, stan zagospodarowania material-
nego, zakres autonomii finansowej, sposéb gospodarowania, styl zycia oraz
stopien zaradnosci ekonomicznej (umiejetno$¢ dostosowywania stylu zycia
do zmieniajgcych sie warunkéw ekonomicznych).

Trzecia grupa to czynniki kulturowe, sg to: system wartosci uznawany
w spoleczenstwie, wartosci zwigzane ze starszym wiekiem, zakres przywilejow
obyczajowo przyznawanych ludziom starym, szacunek wobec starosci, traktowa-
nie starszego pokolenia jako waznego ogniwa w transmisji wartosci, styl wycho-
wania miodego pokolenia w szacunku do starosci, tradycje i obyczaje zwigzane
z wiekiem starszym, staro$¢ jako wartos¢, jakos¢ zycia cziowieka starego,

Wreszcie do grupy czwartej zaliczy¢é mozna czynniki biopsychiczne,
czyli: stan zdrowia, sprawnos¢ fizyczng, sprawnos$¢ psychiczng, witalnosé
zyciowa, zdolno$¢ do samoobstugi, zdolnos¢ do uczenia sie, zdolnosci adap-
tacyjne, odpornos¢ na stresy i aktywnos$¢ ruchowa.

Do piatej grupy czynnikéw wyznaczajgcych pozycje spoteczng ludzi w star-
szym wieku zaliczy¢ mozna czynniki osobowosciowe, czyli: umiejetnos¢
wywierania wptywu, umiejetno$¢ dostosowywania sie do zmieniajacej sie
rzeczywistosci, motywacje, postawy, postawe wobec starosci, uzdolnienia,
urok osobisty, emocje, potrzeby psychiczne, mechanizmy obronne oraz ob-
raz siebie a takze nawyki i temperament.

W niniejszym artykule podjeta zostanie préba charakterystyki samopo-
czucia spotecznego osob w starszym wieku na podstawie najwazniejszych
wskaznikow empirycznych dotyczacych: 1) pozycji spotecznej jaka zajmujg
ludzie starsi na tle innych grup wyodrebnionych pod wzgledem wieku,
2) mozliwosci zaspokajania podstawowych potrzeb - charakterystycznych
dla ludzi w starszym wieku w aktualnych warunkach spoteczno-gospodar-
czych, 3) najczesciej reprezentowanych przez ludzi w starszym wieku:
postaw, lekow, obaw, opinii i niepokojow.

SPOLECZNE UWARUNKOWANIA SAMOPOCZUCIA 0SOB
W STARSZYM WIEKU

Z wielu badan gerontologicznych wynika, ze sytuacja zyciowa ludzi
starzejgcych sie i starych jest niemal pod kazdym wzgledem gorsza od
sytuacji ludzi w srednim i mtodym wieku. Sktada sie na to wielu powodow.
Do najwazniejszych zalicza sie: zmniejszenie sprawnosci psychofizycznej,
utrate pozycji spotecznej, zmniejszenie aktywnosci spotecznej, utrate rol
zawodowych, zmniejszenie dochodow, samotnosé, oraz brak perspektyw zy-
ciowych. Do typowych stanéw charakteryzujgcych wiek starszy zalicza sie:
pesymizm zyciowy, poczucie osamotnienia, samotnos¢, utrate nadziei, lek
przed $miercia. Negatywne cechy starosci i ludzi w starszym wieku sg
zawarte w stereotypowych wyobrazeniach. Jednak blizsze poznanie aktyw-
nosci ludzi w wieku emerytalnym pozwala na stwierdzenie, ze stanowig
oni bardzo zr6znicowang grupe spoteczng (Dyczewski, 1994: 37) i daleko
odbiegajaca od stereotypowego wizerunku cztowieka starego.
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Do grupy czynnikéw spotecznych warunkujgcych samopoczucie spotecz-
ne oséb w starszym wieku nalezg przede wszystkim te, ktore wspotwyzna-
czajg miejsce tej grupy w spoleczenstwie. Mozna powiedzie¢, ze dzieki
okreslonym atrybutom w formie przywilejow, wladzy, dostepu do okreslo-
nych rél i mozliwosci petnienia funkcji w rodzinie i spoteczenstwie cziowiek
starszy posiada mozliwosci bycia waznym, potrzebnym, akceptowanym.
Najwazniejszymi rolami dla cztowieka sg role zawodowe, gdyz one dajg
najwieksza mozliwos¢ osiggania satysfakcji i zadowolenia z zycia, dajg tez
mozliwos¢ osiggania wysokiej pozycji spotecznej. Dla os6b w starszym wieku
zaprzestanie pracy zawodowej tgczy sie na ogot ze zmniejszeniem aktywno-
éci spotecznej i obnizeniem pozycji zajmowanej w spoteczeristwie. Zakres
ich wptywdéw, mozliwosci zrobienia czego$ dla rodziny, dla znajomych dos¢
gwattownie maleje. Juz badania gerontologiczne prowadzone w latach sie-
demdziesigtych potwierdzity wystepowanie zjawiska wycofywania sie z wielu
rol spotecznych po przejsciu na emeryture, ktéremu towarzyszyta Swiado-
mos$¢ malejacych mozliwosci wywierania wptywu na innych (Jatowiecki,
1973, Starega, 1974, Klonowicz, 1979). Ale jednoczesnie wykazaly one, ze
wiekszos¢ emerytéw aktywizowata sie w rolach rodzinnych, poprzez po-
Swiecanie wiecej czasu wspotmatzonkowi, dzieciom oraz wnukom.

Aktywnos¢ czlowieka starego po zaprzestaniu dziatalnosci zawodowej
moze by¢ kompensowana aktywnoscig towarzyska, rodzinng i hobbistycz-
na. O ile w latach siedemdziesiatych i osiemdziesigtych polskim emerytom
byto tatwiej organizowaé sobie kompensujace formy aktywnosci towarzy-
skiej i kulturalnej, o tyle lata dziewiecdziesigte wyraznie te mozliwosci
ograniczyly, gtownie z powoddéw finansowych.

Czynnikiem utatwiajgcym podtrzymywanie kontaktéw towarzyskich lu-
dzi w wieku emerytalnym byta przed rokiem 1990 wieksza mozliwos¢
dodatkowego zarobkowania. Badania nad zyciem rodzinnym poznanskich
emerytow wykazaly, ze dodatkowo pracujacy emeryci utrzymywali bardziej
ozywione kontakty kolezenskie i towarzyskie niz emeryci pracujgcy w niepet-
nym wymiarze czasu (Kotlarska-Michalska, 1985: 83). Wspomniane badania
potwierdzity, ze istnieje zwigzek miedzy aktywnos$cig spoteczng emerytow,
rozumiang gtéwnie jako praca w réznych organizacjach spotecznych a po-
siadaniem autorytetu w rodzinie.

Wspditczesne ograniczenia w mozliwosciach dodatkowego zarobkowania
na skutek zmniejszonych szans na rynku pracy oraz dos¢ sztywny w wielu
zawodach tzw. prdg wieku emerytalnego powodujag, ze kurczy sie dla eme-
rytéw przestrzen spoteczna, w ktorej mogliby kontynuowaé swoje role za-
rowno zawodowe jak i spoteczne. Przestrzen aktywnosci zamyka sie na
og&t w obrebie rodziny, kregu przyjacielskiego i sgsiedzkiego, dlatego tez
poprawne stosunki z rodzing i tymi kregami stanowig podstawe bezpie-
czenstwa w zakresie stosunkéw miedzyludzkich.

Utozenie poprawnych stosunkéw spotecznych i utrzymywanie ozywio-
nych wiezi z najblizszym $rodowiskiem spotecznym jest zaréwno istotng
potrzebg cztowieka jak i warunkiem jego funkcjonowania w spoteczenstwie
(Jacher, 1987). Szczeg6lne miejsce rodziny w zyciu czlowieka jest faktem
potwierdzonym przez liczne badania. Rodzina jako grupa spoteczna i insty-
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tucja daje mozliwo$¢ znacznie szerszego oparcia w wielu trudnych sy-
tuacjach zyciowych, co znajduje szczeg6lny wyraz w realizacji bardzo
obszernej (pod wzgledem zadan) funkcji opiekunczo-zabezpieczajgcej (Kot-
larska-Michalska, 1990, 1997).

Wyniki badan nad poczuciem bezpieczenistwa spotecznego, przeprowa-
dzone w Poznaniu w 1994 roku wykazaly, ze emeryci majg Swiadomos¢
istnienia silnych wiezi taczacych ich z najblizszg rodzing - gtéwnie z dzie¢-
mi i z wnukami (w opinii 94,5%). Moga tez liczy¢ na uzyskanie wsparcia
ze strony dzieci w wielu trudnych sytuacjach zyciowych (80,4%). Zaple-
czem pomocowym jest réwniez krag sasiedzki. Na pomoc z jego strony
liczy¢ moze prawie co czwarta osoba w wieku emerytalnym (26,2%). Waz-
niejszym pod tym wzgledem jest jednak krag przyjacielski - w opinii
prawie co drugiej osoby w starszym wieku (46,9%). Badania te wykazaty,
ze wprawdzie posiadanie rodziny i kregu przyjacielskiego sprzyja wieksze-
mu poczuciu bezpieczeristwa, to jednoczesnie poszerza zakres obaw i lekow
0 cztonkéw najblizszej rodziny, szczegdlnie obaw zwigzanych z ich zdro-
wiem i ich przysztosciag. Mozna stwierdzié¢, ze z jednej strony posiadanie
rodziny wptywa na wiekszy komfort psychiczny cziowieka w starszym
wieku, bowiem ma on $wiadomos$¢ istnienia w niej zaplecza emocjonalnego
1 pomocowego, jednak z drugiej strony poszerza sie zakres lekéw o czton-
kéw rodziny.

Z badan E. Dubas wynika, ze znakomita wiekszos¢ (przedstawicieli)
najstarszego pokolenia odczuwa kompleks ,matej wartosci” wobec pokolen
miodszych. Kompleks ten powstaje na podiozu niskiego poziomu wyksztatce-
nia formalnego oraz nieadekwatnosci tego wyksztatcenia do potrzeb terazniej-
szosci. Polskich emerytéw, wedtug oceny E. Dubas, cechuje minimalizm
potrzeb zyciowych, gdyz odczuwane i realizowane przez nich potrzeby mie-
szczg sie w kategorii podstawowych potrzeb biologicznych-egzystencjalnych
(Dubas, 1990: 42). Mozna wyrazi¢ przypuszczenie, ze skromne potrzeby
jednoczes$nie odzwierciedlajg swiadomos¢ niewielkich mozliwosci ich zaspo-
kajania.

Cechg charakterystyczng postaw polskich emerytow jest silna preferen-
cja pomocy rodzinnej oraz silne poczucie obowigzku pomocy ze strony
dzieci przy jednoczesnym niechetnym stosunku do pomocy instytucjonalnej
(Midré, Synak, 1990: 157). Pocigga to okreslone oczekiwania pod adresem
dzieci i wnukéw a jednoczeSnie wikta ludzi starszych w okreslony typ
zaleznosci, warunkowany dobrg wolg, mozliwosciami finansowymi dzieci.
Dlatego tez druga charakterystyczng cechg postawy ludzi starszych jest
obawa przed utrata niezaleznosci i niemoznoscig samodecydowania.

Zadowolenie z zycia polskich senioréw jest silniej wyznaczane przez
stopienn zadowolenia z udanego zycia whasnych dzieci i wnukéw niz przez
pryzmat wlasnego zycia. Mozna zaryzykowac stwierdzenie, ze polscy eme-
ryci przejawiajg zadowolenie z zycia dzieki udanemu zyciu swoich dzieci.
Wyraznie wskazywaty na to rezultaty badan nad zyciem rodzinnym i mat-
zenskim os6b w starszym wieku (Kotlarska-Michalska, 1985).

Samopoczucie spoteczne oséb w starszym wieku jest rowniez warunko-
wane ich postawg wobec otaczajgcej rzeczywistosci spotecznej. Polscy eme-
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ryci manifestujg do$¢ powszechnie swoj krytyczny stosunek do przemian
zachodzgcych w Polsce po 1989 roku, bowiem jest im znaczniej trudniej niz
ludziom miodym zaadaptowac sie do zbyt szybkich zmian dokonujacych sie
jednocze$nie w wielu dziedzinach zycia: spotecznego, gospodarczego, politycz-
nego i kulturalnego. Trudnosci adaptacyjne utrudnia swiadomos¢, ze dzieki
zmianie ustroju sa pokoleniem najbardziej odczuwajgcym negatywne skut-
ki transformacji. Badania CBOS-u na temat bilansu zyskéw i strat Pola-
kéw wykazaty, ze osoby w wieku emerytalnym czesciej dostrzegaja korzysci
w poprzednim ustroju niz miodsi wiekiem Polacy. Prawie co trzeci emeryt
twierdzi, ze ustrdj socjalistyczny przynidst wiecej korzysci niz strat wiek-
szosci ludzi w Polsce, zaledwie 18% emerytow jest odmiennego zdania
(CBOS, lipiec 1997: 18). Wiecej niz co trzeci emeryt (38%) wyrazit opinie,
ze Polska przed 1989 rokiem byta krajem lepszym dla oséb w wieku
emerytalnym (Ibidem, s. 19).

Oceniajac samopoczucie spoteczne na podstawie wyrdznionych czynni-
kéw spotecznych mozna stwierdzié, ze sytuacja spoteczna ludzi w starszym
wieku oparta jest na dos¢ silnej zaleznosci miedzypokoleniowej, silnej po-
trzebie miedzypokoleniowej pomocy materialnej i ustugowej, stabym zain-
teresowaniem instytucjonalnymi formami pomocy i ustug, co sprawia, ze
ludzie w starszym wieku w Polsce, w odroznieniu od ludzi starszych
w innych, rozwinietych krajach Europy majg $wiadomos¢, ze w niewielkim
stopniu moga decydowac o swoim zyciu.

EKONOMICZNE UWARUNKOWANIA SAMOPOCZUCIA 0SOB
W STARSZYM WIEKU

Do najwazniejszych z czynnikéw ekonomicznych wyznaczajacych samo-
poczucie spoteczne osob w starszym wieku zaliczy¢ nalezy system zabezpieczen
spotecznych, gwarantujacy odpowiednie zabezpieczenie przed klasycznymi
ryzykami socjalnymi takimi jak: zagrozenie zdrowia, zagrozenie trwalg
niepetnosprawnoscia, zagrozenie staroscia, zagrozenie osob niezdolnych do
pracy, utratg zrodet utrzymania na skutek smierci zywiciela oraz innymi
ryzykami zyciowymi. W zaleznosci od przyjetego w danym kraju modelu
polityki spotecznej a takze stopnia rozwoju ekonomicznego proponuje sie
rozne formy zabezpieczenia na staros¢. Polski system emerytalny nie stwa-
rza mozliwosci realizacji potrzeby bezpieczenstwa materialnego, co znajdu-
je wyraz w stopniu niezadowolenia polskich emerytéw z osigganych przez
nich dochodoéw. Polski system emerytalny silnie wigzacy dochody emerytéw
z zarobkami z okresu czynnej pracy zawodowej oraz jego scentralizowanie
i jednorodnos$¢ powoduje, ze polscy emeryci silniej niz inni czujg sie skaza-
ni na dodatkowag pomoc finansowg ze strony swoich dzieci.

Jednym z najbardziej popularnych wskaznikéw, odzwierciedlajacych sa-
mopoczucie czlowieka jest stopiern zadowolenia z aktualnego zycia. Zarow-
no z sondazy prowadzonych przez CBOS jak i innych badan wynika, ze
osoby w starszym wieku sag czesciej niezadowolone z aktualnego zycia niz
osoby w $rednim i mtodym wieku. Z badan CBOS-u przeprowadzonych we
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wrzesniu 1998 roku wynika, ze prawie co trzeciej osobie w wieku 65 lat
i wiecej (30%) zyje sie na ,ztym poziomie” a zaledwie 18% ocenito, ze zyje
sie im dobrze. Dla co drugiej osoby w tym wieku zyje sie ,ani dobrze ani
zle” (CBOS, pazdziernik 1998: 14). Réwniez badania nad samopoczuciem
spotecznym przeprowadzone w 1994 roku w Poznaniu dowiodty, ze wsréd
0s6b w starszym wieku znajduje sie dwukrotnie liczniejsza grupa tych,
ktdrzy sa niezadowoleni ze swego aktualnego zycia niz wéréd oséb miodych
(Kotlarska-Michalska, Rusanen, Niemeld, 1997: 46). Te same badania wy-
kazaly, ze emeryci stanowig grupe osob najgorzej oceniajacych swoja sytu-
acje zyciowag w poréwnaniu z sytuacja sprzed lat pieciu. Prawie potowa
badanych emerytdw ocenita, ze ich sytuacja zyciowa ulegta pogorszeniu
(Ibidem, s. 49).

Sfera zycia materialnego, tak silnie powigzana z wysokoscig uzyskiwa-
nych Swiadczeri emerytalno-rentowych, jest sferg szczegélnie napawajacag
obawg i lekiem. Osoby w wieku emerytalnym przyznaja, ze niskie renty
i emerytury pozbawiajg ich poczucia bezpieczeristwa (81%), a wysokie ko-
szty utrzymania mieszkania (64%) i wysokie koszty wyzywienia (56%)
powodujg, ze muszg bardzo oszczednie gospodarowa¢ swoimi dochodami.
Prawie co drugi emeryt narzeka na inflacje i wynikajgcg z tego powodu
niemozno$¢ planowania wydatkoéw. Co trzeci badany narzekat, ze nie stac
go na zapewnienie sobie odpowiedniej ochrony zdrowia i pomocy lekarskiej
a co czwarty emeryt uskarzat sie, ze nie sta¢ go na wyzywienie na podsta-
wowym poziomie (Ibidem).

Emeryci, podobnie jak osoby zblizajgce sie do wieku emerytalnego naj-
bardziej obawiajg sie obnizenia poziomu zycia. Co nie tyle swiadczy o tym,
ze obawiajg sie skromnego czy biedniejszego stylu zycia, lecz raczej ze
obawiajg sie, ze bedag ciezarem dla swoich dzieci. W 1994 roku ponad
potowa badanych (59%) osob w wieku 65 lat i wiecej obawiata sie biedy
i utraty pieniedzy na zycie (CBOS, luty 1994: 12). Cztery lata pdzniej az
dwie trzecie os6b (66%) w wieku 65 lat i wiecej potwierdzito wystepowanie
tych obaw, co wigze sie niewatpliwie z mniejszym niz u innych grup wieku
stopniem zadowolenia z wiasnych warunkéw materialnych (CBOS, ma-
rzec 1998a: 13).

W badaniach nad materialnym poziomem zycia rodzin polskich z 1997
roku wynika réwniez, ze osoby starsze potwierdzajg, ze ich sytuacja mate-
rialna w ciggu ostatnich czterech lat nie ulegta poprawie (36%) a nawet
pogorszyta sie, tak twierdzi 35% osob w wieku emerytalnym (CBOS, listo-
pad 1997: 19).

Co czwarty polski emeryt wyraza niezadowolenie ze swego zycia w ogoéle
(CBOS, marzec 1998a: 12), co tez jest warunkowane faktem braku zabez-
pieczenia finansowego na przysztos¢. Niezadowolenie ze stanu swojego za-
bezpieczenia wyrazito az 60% osob w wieku emerytalnym (lbidem, s. 17)
a ponad potowa (56%) uwaza, ze ich dochody sg nizsze niz przecietne
dochody rodzin w Polsce (CBOS, listopad 1997: 17).

Badania nad poczuciem bezpieczenstwa materialnego przeprowadzone
w potowie lat dziewiecdziesigtych potwierdzity, ze 45% polskich emerytow
nie posiada oszczednosci (CBOS, czerwiec 1995: 17). Kolejne badania son-
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dazowe CBOS-u wskazujg, ze 46% os6b w wieku emerytalnym zyje bardzo
skromnie i musi na co dzien bardzo oszczednie gospodarowaé, liczna jest
tez grupa osob (40%), ktéra wprawdzie zyje na Srednim poziomie, ale musi
oszczedza¢ na powazniejsze zakupy (CBOS, styczen 1998: 21). Trudno sie
zatem dziwié, ze emeryci silniej niz miodsze kategorie wieku akcentujg
obawy przed biedg, ubostwem (23%), obawiajg sie réwniez tego, ze nie
beda mogli sobie poradzi¢ z tym problemem (CBOS, marzec 1997: 18).
Obawy te sa uzasadnione, bowiem prawie co trzeci polski emeryt (30%)
doswiadczat juz sytuacji, w ktdrej zabraklo mu pieniedzy na zakup zywnosci
(CBOS, styczen 1998: 26).

Osoby w starszym wieku starajg sie jak najdtuzej zachowa¢ samowy-
starczalno$¢ finansowg, bowiem jak dowiodly wczesniejsze badania, zdecy-
dowanie wolg oni petni¢ role dawcow pomocy dla swoich dzieci i wnukow
niz role biorcow. Dlatego tez najbardziej obawiajg sie, ze utrata pozycji
osoby niezaleznej finansowo utrudni im petnienie roli dziadka i babci
wobec wnukéw (Kotlarska-Michalska, 1990). Z badari nad modelem i wzo-
rem dziadka wynika, ze nadal wspétczesni dziadkowie starajg sie udzielac
pomocy finansowej swoim wnukom w formie statego ,kieszonkowego” lub
drobnych prezentéw (Radomska, 1998: 68).

Kondycja ekonomiczna os6b w starszym wieku ulegta w latach dzie-
wiectdziesigtych wyraznemu pogorszeniu, co potwierdzajg cytowane w tym
artykule wyniki badan a takze fakt, ze wiekszo$¢ emerytéw polskich jest
niezadowolona ze stanu swojego zabezpieczenia na przysztos¢ ale jedno-
cze$nie wiekszos¢ z nich obawia sie koniecznosci korzystania z instytucjo-
nalnych form pomocy i opieki. Wptywa to na poczucie leku przed sytuacja
uzaleznienia.

KULTUROWE CZYNNIKI WARUNKUJACE SAMOPOCZUCIE
OSOB W STARSZYM WIEKU

Jak zaznaczono na wstepie trzecig grupe czynnikéw warunkujacych
samopoczucie spoteczne tworza czynniki kulturowe, do ktorych mozna wig-
czy¢: wartosci zwigzane i przypisywane starosci, szacunek wobec starosci,
traktowanie starszego pokolenia jako waznego ogniwa w transmisji wartosci,
styl wychowania miodego pokolenia w szacunku do starosci, tradycje i oby-
czaje zwigzane z wiekiem starszym, staro$¢ jako wartos¢, jakos¢ zycia
cztowieka starego a takze zakres przywilejéow obyczajowo przyznawanych
ludziom starym. Do czynnikéw kulturowych zaliczy¢é nalezy réwniez stereo-
typowy obraz cziowieka starego rozpowszechniany w danej kulturze. Szcze-
gétowa analiza wszystkich wymienionych czynnikéw wychodzitaby daleko
poza ramy tego artykulu, zatem uwaga zostanie skoncentrowana tylko na
niektérych.

Warto zacza¢ od stereotypu starosci. Zawiera on zbior cech negatyw-
nych, pejoratywnych. Staro$¢ wedtug polskiego stereotypu jest.tgczona
z brakiem aktywnosci, zawezeniem zainteresowarn, obnizeniem sprawnosci
psychofizycznej, pustka zyciowa, apatyczng postawag wobec rzeczywistosci,
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uzaleznieniem od innych, brakiem atrakcyjnosci fizycznej, czestymi choro-
bami. Typowe stereotypowe okreslenia ,staro$¢ nie rados¢”, utozsamia
wiek starczy jako wiek smutku i zalu za utracong miodoscia. Obawa przed
staroscig, to obawa przed byciem samotnym, zdanym na taske innych oséb
czy instytucji. Zakorzeniony w $wiadomosci spotecznej stereotyp starosci
powoduje, ze ludzie zblizajacy sie do wieku emerytalnego odczuwajg obawy
i leki przed gorszym traktowaniem przez otoczenie spoteczne a takze oba-
wiajg sie trudnosci z otrzymaniem pomocy w razie potrzeby (Kotlarska-Mi-
chalska, Rusanen, Niemela, 1997: 144).

Wspotczesny wizerunek cztowieka w starszym wieku odbiega od wyob-
razen tkwigcych w stereotypie. Swiadczg o tym badania nad formami
aktywnosci spotecznej oraz aktywnosci edukacyjnej w ramach uniwersyte-
tow trzeciego wieku, jednak formy te sa dostepne gtownie w Srodowiskach
wielkomiejskich. Zdecydowanie trudniejszg sytuacje majg osoby starsze
w Srodowisku wiejskim, w ktorym o wartosci cztowieka nadal decyduje
jego przydatnos¢ do pracy, jego mozliwosci w zakresie samoobstugi (Tryfan,
1990: 24).

Wartosci uznawane przez emerytéw sg odzwierciedleniem ich pragnien,
oraz stosunku do $wiata kultury. Do najwazniejszych wartosci akceptowa-
nych przez polskich emerytéw naleza zdrowie, uczciwos¢, pracowitosé, spo-
ko] i zgoda oraz zyczliwo$¢ i dobro (Zych, 1995: 81). Zatem, wartosci
gwarantujace tad i harmonie spoleczna. Hierarchia wartosci akceptowa-
nych przez ludzi w wieku starszym jest dos¢ stabilna, bowiem zaréwno
badania z lat siedemdziesigtych jak i osiemdziesigtych jak i dziewiecdzie-
sigtych wskazujg na niezmieniajgce sie preferencje tej grupy wiekowej
w tym zakresie.

Zdaniem K. Wisniewskiej-Roszkowskiej, w starosci mozna upatrywaé
wiele zalet i wartosci. Zalicza ona do nich: 1) dojrzato$¢ duchowa, zyciowg
madros¢ i doswiadczenie, 2) satysfakcje z osiggnie¢ zawodowych i rodzin-
nych, 3) wolny czas, ktéry mozna zuzytkowa¢ wedtug wiasnego upodoba-
nia, wypetniajagc go pracg dajacg satysfakcje a zarazem pozyteczng dla
innych (Wisniewska-Roszkowska, 1994: 48). Z badan nad modelem i wzo-
rem wspodtczesnego dziadka wynika, ze dziadkowie dobrze sprawdzajg sie
w roli przewodnikow zycia dla swoich wnukéw oraz w roli przekazicieli
norm, wartosci ogélnozyciowych i historii (Radomska, 1998).

Z badan nad wartosciami oraz nad zagrozeniami w sferze wartosci,
przeprowadzonymi w 1994 roku w Poznaniu wynika, ze kazde pokolenie
ma inng hierarchie wartosci a pokolenie najstarsze najwyzej ceni zdrowie
i pokdj na Swiecie, bezpieczennstwo narodowe, piekno, zbawienie, pozycje
spoteczng i réwnos¢ praw. Pokolenie to bardziej niz pokolenie S$rednie
i mlodsze obawia sie upowszechnienia w spoteczenstwie postawy obojetno-
sci oraz przystania na niemozliwos¢ decydowania o wlkasnym losie. Starsze
pokolenie obawia sie tez upowszechnienia postawy braku tolerancji wobec
innych ludzi, a takze zagrozen z powodu fanatyzmu politycznego (Kotlar-
ska-Michalska, Rusanen, Niemela, 1997: 108 - 109).

Do czynnikow kulturowych zaliczy¢ nalezy kulture spoteczenstwa, jego
stosunek do wartosci i tradycji. Jezeli miarg kultury spoleczenstwa jest
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jego stosunek do starosci i tym samym do ludzi starych, to mozemy
stwierdzié¢, ze pod tym wzgledem Polska rozni sie od wielu innych krajow.
Jak twierdzi B. Synak, ,zasady, na ktorych opiera sie wzajemna zaleznos¢
ludzi starych i spoteczenstwa sg ztozone i determinowane przez typ spote-
czenstwa oraz uwarunkowania kulturowe” (Synak, 1990: 95). | tak, w spo-
teczenstwie tradycyjnym, w ktérym ludzie starzy byli waznym Zrodiem
wiedzy i wartosci kulturowych mogli oni za otrzymywane wsparcie ekono-
miczne i ustugi opiekuricze $wiadczy¢ wysoko ceniong wiedzg i madroscig
zyciowa. Inaczej jest w spoteczenstwie przemystowym, w ktdrym zasdb
i wazno$¢ nagrod, jakimi dysponuje pokolenie starszych os6b, zostata ogra-
niczona (Ibidem).

Mozna stwierdzié, ze im mniej licza sie w spoleczeristwie wartosci
zwigzane ze starszym wiekiem (doswiadczenie, wiedza, madros¢ zyciowa,
spokoj, tolerancja), tym nizsza jest w nim pozycja spoteczna ludzi star-
szych. Trudno sie zatem dziwi¢, ze w postawach polskich senioréw tak
silnie akcentowany jest niepokdj o utrate szacunku wsrod najblizszych.
Zdaniem B. Synaka, polski wzor starosci charakteryzujgcy sie silniejsza
wiezig w grupie rodzinnej, stosunkowo czestg wspdélnota mieszkaniowg
oraz wiekszym stopniem wzajemnej zaleznosci pokolen jest pochodng okre-
Slonych wzoréw kulturowych, trudnosci ekonomicznych, a takze okreslo-
nych zasad formalnych pomocy spotecznej. Na podstawie poréwnania
z innymi wzorami starosci mozna stwierdzi¢, ze polski wzér jest bardziej
tradycyjny niz w innych krajach europejskich (Midré, Synak, 1990: 156).

CZYNNIKI BIOPSYCHICZNE WARUNKUJACE SAMOPOCZUCIE
SPOLECZNE 0OSOB W STARSZYM WIEKU

Do waznych czynnikéw biopsychicznych warunkujacych samopoczucie
cztowieka w ogole a wyznaczajgcych samopoczucie spoteczne mozna zaliczyc:
stan zdrowia, sprawnos¢ fizyczng, zdolnos¢ do samoobstugi, sprawnos¢ umy-
stowa, witalnos¢, aktywnosé, zdolno$¢ do koncentracji i uczenia sie.

Na samopoczucie cztowieka wplywa szereg lekéw i obaw o wiasne
zdrowie. Jednak w starszym wieku obawy te nasilajg sie dos¢ wyraznie.
Zaroéwno badania ogolnopolskie jak i badania przeprowadzone w Poznaniu
dowiodty, ze osoby w starszym wieku najbardziej obawiaja sie pogorszenia
swego stanu zdrowia i pojawienia sie choroby (85% os6b w wieku 65 lat
i wiecej). Pragng one zachowacl jak najdiuzej samodzielnos¢ i zdolno$¢ do
samoobstugi w zakresie podstawowych czynnosci zyciowych. Warto dodac,
ze zdecydowanie bardziej choroby i niepetnosprawnosci obawiajg sie kobie-
ty w starszym wieku niz mezczyzni. Z badan nad samopoczuciem spotecz-
nym mieszkancéow Poznania wynika, ze 72% kobiet w wieku 65 - 74 lat
oraz 76% kobiet w wieku 75 - 85 wyrazito swoje obawy przed niepeino-
sprawnoscig, natomiast wsréd mezczyzn podobne obawy wyrazito 49% be-
dacych w wieku 65 - 74 lat i 53% w przedziale wieku 75 - 85 lat.

W Swietle tych samych badan wynika, ze emeryci najbardziej obawiaja
sie pogorszenia stanu zdrowia i niepetnosprawnosci (63%) a tym samym
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uzaleznienia od pomocy innych oséb (50%). W mniejszym stopniu obawiaja
sie bélu i cierpienia (34%). W podobnym stopniu bojg sie, ze wiek moze
wptyna¢ na pogorszenie funkcjonowania proceséw pamieciowych (30%),
a takze na zaktocenia poczucia rdwnowagi psychicznej (28%) i na utrudnie-
nia w samodzielnym utrzymaniu sie (27%) (Kotlarska-Michalska, Rusanen,
Niemela, 1997: 144).

Podobnie wyglagda sytuacja w sSwietle badan CBOS z 1994 roku, bo-
wiem az 62% os6b w wieku 65 lat i wiecej obawia sie pogorszenia stanu
zdrowia (CBOS, luty 1995: 12) a w cztery lata pdzniej juz 85%, czyli
odsetek os6b w tym samym wieku majgcych takie same obawy wzrést
0 23% (CBOS, marzec 1998h: 12). Doda¢ wypada, ze obawy te sg uzasa-
dnione, bowiem co drugi emeryt uskarza sie, ze nie starcza mu pieniedzy
na wydatki zwigzane z leczeniem (CBOS, styczern 1998: 25).

Na podstawie przeanalizowanych wskaznikéw odzwierciedlajgcych oba-
wy i niepokoje osdb w starszym wieku mozna stwierdzi¢, ze samopoczucie
spoteczne tej grupy osob obcigzone jest nastepujgcymi czynnikami:

— obawag przed niepetnosprawnoscia,

— obawag przed bolem i cierpieniem,

— obawag przed $miercia,

— obawg przed utratg samowystarczalnosci,

— obawag przed sprawianiem kiopotu swoim bliskim,

— obawag przed uzaleznieniem sie od pomocy innych osob,
— obawag przed dostaniem sie¢ do domu pomocy spotecznej,
— obawag przed trudnosciami z otrzymaniem pomocy,

— obawag przed utratg réwnowagi psychicznej.

Samopoczucie spoteczne oséb w starszym wieku jest wyraznie obarczo-
ne negatywnymi doswiadczeniami, ktore nie niwelujg, a wrecz poteguja
obawy i niepokoje. Wspomniane juz badania w Poznaniu pozwalajg na
stwierdzenie, ze im bardziej doswiadczenia te byty bolesne i traumatyzujace,
tym bardziej potegowaty lek przed podobnymi doswiadczeniami w przyszto-
éci. Warto doda¢, ze zdecydowana wiekszos¢ kobiet i mezczyzn w pode-
sztym wieku doswiadczajacych bélu i cierpienn we wczesniejszych okresach
swego zycia, wskazata, ze whasnie tego typu negatywnych przezy¢ najbar-
dziej sie obawia w aktualnym zyciu. Podobnie przedstawia si¢ sytuacja
wsrod tych, ktdrzy doswiadczali koniecznosci korzystania z pomocy innych
os6b z powodu trudnosci materialnych. Ta reguta nie dotyczy wszystkich
sytuacji zyciowych, o czym $wiadczy fakt, ze zaledwie 7% badanych prze-
bywato w domu pomocy spotecznej a obawiato sie takiej sytuacji az 49%
kobiet i 24% mezczyzn w podesztym wieku. Niechetna postawa wobec
instytucjonalnych form opieki jest silniej akcentowana przez osoby powyzej
75 roku zycia, stabiej za$ przez osoby w wieku 65 - 75 lat. Stosunek do
tych form byt bardziej negatywny w latach siedemdziesigtych i osiemdzie-
sigtych, kiedy zgodnie z obowigzujacym stereotypem, domy spokojnej starosci
kojarzono z najgorszg forma opieki na staros¢ (Kotlarska-Michalska, 1985).

Pogorszenie sytuacji materialnej, ograniczenie mozliwosci dodatkowego
zarobkowania, konieczno$¢ ograniczania wydatkéw na podstawowe potrze-
by przyczyniaja sie do zwiekszonej ,skargliwosci” oséb starszych. W poroéw-
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naniu z innymi grupami wieku, skarzg sie one na doswiadczanie przykrych
standw i objawow psychosomatycznych. Poczucie zmeczenia jest czestym
stanem doswiadczanym przez tych emerytow, ktorzy jednoczesnie uskarzajg sie
na obnizenie poziomu zycia. Innym negatywnym stanem psychicznym jest
poczucie niepokoju i przygnebienia, na ktory uskarza sie co trzeci emeryt,
czesciej jednak emeryci oceniajacy swojg sytuacje materialng jako niezadowala-
jaca. Emeryci czesciej niz przedstawiciele innych grup zawodowych wskazywali
na dolegliwosci zwigzane z zaburzeniami w koncentracji uwagi oraz na béle
gtowy i zotadka. Co trzeci emeryt uskarza sie rowniez na bezsennosc.

Szczegblnym przykitadem zltego samopoczucia os6b w starszym wieku
jest odczuwanie osamotnienia. Stan ten czesciej towarzyszy tym osobom
w starszym wieku, ktére mieszkajg samotnie, majg wyrazne ograniczenia
w zakresie samoobstugi i sa uzaleznione od pomocy innych osob. Az dwie
trzecie osob w wieku 70 lat i wiecej, nie bedgcych w zwigzkach maltzeriskich
uskarzato sie na czeste wystepowanie u nich poczucia osamotnienia (Kot-
larska-Michalska, 1998: 265). Czesciej na poczucie osamotnienia uskarzajg
sie osoby mieszkajace samotnie (co druga) i osoby majace w powaznym
stopniu ograniczong sprawnos$¢ fizyczng (dwukrotnie czesciej niz osoby
majgce ograniczenie sprawnosci w matym stopniu). Czesciej narzekajg na
osamotnienie ci, ktdrzy sg uzaleznieni od innych w zakresie opieki stalej.
Poczucie to czesciej towarzyszy kobietom niz mezczyznom, szczeg6lnie za$
osobom niezadowolonym z aktualnego zycia (Kotlarska-Michalska, Rusa-
nen, Niemela, 1997: 53). Badania nad osobami w podesztym wieku w Poz-
naniu wykazaty réwniez, ze poczucie osamotnienia czesciej towarzyszy
osobom o nizszej pozycji spotecznej (Kotlarska-Michalska, 1998: 266).

Cytowane tutaj wielokrotnie wyniki badan nad samopoczuciem wyka-
zaly, ze nasilenie sie réznych objawdw psychiczno-somatycznych u os6b
w starszym wieku jest skutkiem nie tylko obiektywnej, trudnej sytuacji
materialnej, ale jest tez rezultatem trudnosci adaptacyjnych do roli emery-
ta, do zmienionych warunkéw zycia w Polsce po 1989 roku oraz skutkiem
braku wystarczajgcego oparcia w rodzinie i innych grupach spotecznych.

Badania gerontologiczne w Polsce prowadzone w latach osiemdziesia-
tych wyraznie uwypuklity, ze kondycja najstarszej generacji sprowadza sie
do ogromnego psychicznego zmeczenia trudami zycia i nietatwg staroscia
(Zych, 1995).

CZYNNIKI OSOBOWOSCIOWE WARUNKUJACE SAMOPOCZUCIE
SPOLECZNE CZLOWIEKA W STARSZYM WIEKU

Na samopoczucie cztowieka w starszym wieku wpltywa umiejetnosé
przystosowania sie do starosci, umiejetnos¢ zaakceptowania siebie w roli
cztowieka na emeryturze. W literaturze gerontologicznej wyrdéznia sie réz-
ne typowe postawy jakie moga przybiera¢ ludzie w starszym wieku wobec
wilasnego wieku. Wedtug amerykanskiej badaczki S. Reichard wyro6znia sie
pie¢ typow przystosowania sie w starszym wieku, czyli pie¢ postaw ludzi
starszych w stosunku do Swiata, do siebie i do wlasnej starosci:
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— postawa ,konstruktywna” - polegajaca na tym, ze cztowiek ma pogodny
nastrdj i jest wewnetrznie zréwnowazony, ma rowniez satysfakcjonujgce
kontakty miedzyludzkie, potrafi cieszy¢ sie zyciem, jest tolerancyjny,
z poczuciem humoru. Cziowiek reprezentujgcy taka postawe akceptuje
wilasng staros¢ i fakt odejscia na emeryture. Ewentualnos$é smierci trak-
tuje jako naturalne zdarzenie nie wywotujgce rozpaczy i zalu. Taki cztowiek
jest optymistycznie zorientowany na przyszto$é, bowiem ma dodatni bi-
lans i moze liczy¢ na pomoc ze strony otoczenia spotecznego,

— postawa ,zaleznosci” cechuje osoby wykazujace biernos¢ i zalezno$¢ od
innych, zaleznos$¢ od partnera matzenskiego lub swego dziecka. Postawa ta-
ka cechuje ludzi nie majacych zbyt wysokich aspiracji zyciowych i chetnie
wycofujacych sie z roli zawodowej. Rodzina jest potrzebna dla zapewnienia
poczucia bezpieczenstwa i umozliwia im utrzymanie harmonii wewne-
trznej. Osoby reprezentujace takag postawe nie przejawiajg ani objawéw
braku zréwnowazenia emocjonalnego, ani wrogosci i lekéw,

— postawa ,obronna” jest charakterystyczna dla ludzi "opancerzonych
psychicznie”, przesadnie opanowanych, sztywnych w swych nawykach
i przyzwyczajeniach, zaabsorbowanych aktywnoscig zawodowa, samowy-
starczalnych. Ich poglady i postawy sa konwencjonalne, unikajg oni wy-
powiadania wiasnych sgdéw, z trudem mowig o swoich problemach
zyciowych lub rodzinnych, bardziej zajeci sg zyciem zewnetrznym niz
wihasnymi przezyciami. Odczuwajg lek przed $miercig i niedotestwem,
ktdry staraja sie maskowa¢ wzmozong aktywnoscia i statym zaabsorbo-
waniem zewnetrznymi czynnosciami. W ich postawie jest lekkie znerwi-
cowanie i okazywanie zazdrosci wobec miodych,

— postawa ,wrogosci do otoczenia”, to postawa charakterystyczna dla ,star-
ych-gniewnych”, ktérzy sg agresywni, wybuchowi i podejrzliwi, a tak-
ze majg tendencje do przerzucania na otoczenie - innych ludzi,
instytucje lub uktady spoteczne - wiasnych pretensji oraz przypisy-
wania im winy za wszelkie niepowodzenia. Cechuje ich brak realizmu
oraz traktowanie starosci jako okresu wyrzeczen i ubbstwa, zniedo-
teznienia i utraty sit. Zazdroszczag miodym ich wieku, nie moga sie
pogodzi¢ ze staroscia, buntujg sie przeciwko niej, a zarazem odczuwa-
ja lek przed smiercig,

— postawa ,wrogosci do siebie”, charakteryzuje ludzi o wyraznie ujemnym
bilansie zyciowym, ktore unikajg powracania do wspomnien zyciowych,
poniewaz w ich zyciu byto wiele niepowodzen i trudnosci. Reprezentuja
ja ludzie nieaktywni i mato zaradni, nie buntujg sie przeciwko swojej
starosci, ale biernie przyjmujg to, co zsyta im okrutny los. Niemozno$é
zaspokojenia potrzeby mitosci jest powodem przezywania depresji. Lu-
dzie o takiej postawie majg pretensje i zal do samych siebie. Towarzy-
szy tej postawie poczucie osamotnienia i zbednosci. Dos¢ realistycznie
oceniajg swoje starzenie sig, zas Smier¢ traktujg jako wyzwolenie od nie-
szczesliwej egzystencji (Reichard, cytuje za Bromley, 1969).

Postawa jaka reprezentuje cztowiek w starszym wieku jest niewatpli-
wie uwarunkowana wieloma czynnikami, w pewnym stopniu jest przenie-
sieniem cech charakterologicznych i osobowosciowych z okresu dojrzatego,
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jest reakcjg na aktualny stan zdrowia i witasng kondycje ekonomiczng. Na

podstawie wielu opracowan poswieconych postawie wobec staro$ci mozna

stwierdzi¢, ze w krajach wysoko rozwinietych postawa ta nie jest tak silnie
uwarunkowana wzgledami ekonomicznymi jak w Polsce.

Analiza wybranych wskaznikow samopoczucia spotecznego oséb w wie-
ku emerytalnym wykazata, ze wiek emerytalny jest trudnym etapem zycia
cztowieka. Psychologowie twierdzg, ze przejscie na emeryture jest zablokowa-
niem realizacji sensu zycia, bowiem trudnosci jakie pojawiajg sie w szuka-
niu nowej roli, nowego ,miniaturowego Swiata” z substytutem aktywnosci
zawodowej prowadza do zatamania sie poczucia jakosci zycia (Banka, 1995: 19).
Zachodzi koniecznos$¢ przeformutowania wizji zycia tak, aby rola zawodowa
stata sie echem lub posrednim wyznacznikiem struktury ,ja” (lbidem).
Owo przeformutowanie jest dla wielu emerytdéw zabiegiem do$¢ trudnym,
tym bardziej, ze do typowych zjawisk pojawiajgcych sie w psychice osoby
starzejgcej sie mozna zaliczy¢ stopniowe zacieSnianie zainteresowan do
spraw wytgcznie osobistych, ostabienie proceséw analizy i syntezy, szybkie
wyczerpywanie sig¢, kostnienie pogladéw i niezdolnos¢ do ich modyfikaciji,
tatwos¢ rozrzewniania sie i narastanie poczucia zbednosci (Dyczewski,
1994: 82-83).

Samopoczucie osob w starszym wieku wspoétwyznaczajg w istotnym
stopniu czynniki Srodowiskowe, zaréwno w wymiarze mikrostrukturalnym
jak i mezostrukturalnym. Cytowane juz wczesniej wyniki badan wskazuja
jednoznacznie, ze skala obaw wyrazanych przez ludzi starszych jest szer-
sza niz skala obaw wyrazana przez ludzi miodszych. Obawy przed ro6znego
rodzaju przestepstwami i byciem ofiarg tych przestepstw ulegajg nasileniu.
Wyrazato je w 1994 roku 42% oséb w wieku 65 lat i wiecej (CBOS, luty
1994: 12) a w cztery lata pozniej juz 59% os6b w tym samym przedziale
wieku (CBOS, marzec 1998b: 14). Jeszcze silniejsze poczucie zagrozenia
przestepczoscig zarejestrowano w Poznaniu, bowiem az 85% kobiet i 97%
mezczyzn w wieku 65 - 74 lata stwierdzito, ze obawiajg sie napadu i przemo-
cy fizycznej. Bardzo bojg sie tez, ze mogg zostac¢ ofiarami wypadkéw drogo-
wych spowodowanych przez nietrzezwych kierowcéw (Kotlarska-Michalska,
Rusanen, Niemela, 1997: 155).

Strach ludzi w starszym wieku przed przestepczoscig jest, jak wskazu-
ja wyniki badan gerontologicznych, do$¢ powszechnym zjawiskiem wsréd
tej kategorii wieku. Zagrozenia i niepokoj odczuwajg osoby starsze podczas
samotnego pozostawania w domu. Jak wskazujg dane z innych badan, od
7% do 28% badanych emerytéw obawiato sie opuszcza¢ dom w ciggu dnia
a od 20% do 75% obawiato sie wychodzi¢ z domu wieczorem. Bardziej boja
sie starsze kobiety, lek przed napascig odczuwa co druga kobieta szesédzie-
siecioletnia (Binczycka-Anholcer, 1997: 158). Rezultaty tych badan wskazu-
ja, ze na poczucie zagrozenia maja wptyw nastepujace czynniki:

— strach wywotany przez sytuacje spoteczng, sgsiedzkg oraz osobista,

— osobista ocena ryzyka, czynnik emocjonalny, a wiec poczucie bezpieczen-
stwa lub strach przed przestepczoscia jak rowniez komponent zachowania
polegajacego na unikaniu niebezpieczenstwa, badz przedsiewzieciu kro-
kéw ochronnych,
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— rodzaj zagrozenia - np. kradziez, uszkodzenia ciata bgdz rabunek,

— kontekst sytuacyjny (strach w mieszkaniu, na ulicy, w dzielnicy lub
w centrum miasta), czynnik czasowy (np. strach wieczorem lub w ciggu
dnia).

Do tej grupy czynnikdéw warunkujgcych samopoczucie oséb w starszym
wieku nalezy zaliczy¢ postawy wobec srodowiska lokalnego, wobec warun-
kéw zewnetrznych. Badania nad poczuciem bezpieczenstwa w Srodowisku
wielkomiejskim potwierdzity, ze nie jest ono ani bezpieczne ani funkcjonal-
ne dla oséb starszych. Dla tej kategorii wieku, srodowisko wielkiego mia-
sta jest zrddtem wielu niedogodnosci w codziennym zyciu w postaci hatasu
ulicznego, zanieczyszczenia powietrza, utrudnienn w korzystaniu ze Srod-
kéw komunikacji masowej i koniecznosci pokonywania barier architektoni-
cznych (Kotlarska-Michalska, Rusanen, Niemela, 1997: 155). Cytowane
wyniki badan dowiodly, ze wraz z wiekiem poszerza sie zakres obaw
i lekéw oraz maleje stopien poczucia bezpieczenstwa.

PODSUMOWANIE

Analiza przeprowadzona w niniejszym artykule pozwala na stwierdze-
nie, ze samopoczucie spoteczne osdb w starszym wieku jest silnie warunko-
wane czynnikiem natury ekonomicznej. Niezadowolenie z wilasnej pozycji
finansowej z powodu braku oszczednosci i niskich emerytur, pocigga za
sobg poczucie niepewnosci a to z kolei wzmaga lekliwos¢ i skargliwosc.
Drugim czynnikiem wyraznie determinujagcym samopoczucie spoteczne jest
kondycja zdrowotna. Zarejestrowany w badaniach spadek kondycji zdro-
wotnej starszych 0séb jest przyczyng niepokojow o zdrowie, jest powodem
lekéw o utrate samodzielnosci w wykonywaniu podstawowych czynnosci.
Wreszcie trzecim czynnikiem determinujgcym samopoczucie spoteczne jest
niepokdj z powodu licznych zagrozen jakie pojawity sie i nasility w latach
dziewiecdziesigtych w Polsce. Samopoczucie spoteczne os6b w starszym
wieku charakteryzuja rowniez czynniki kulturowe. Polski wzdr starosci
wyznaczony jest nadmierng zaleznoscig cztowieka starego od systemu eme-
rytalno-rentowego, zaleznoscia od rodzinnego zaplecza pomocowego, przez
zbyt skromne mozliwosci wyboru innego stylu zycia. Stad, w Swietle prze-
analizowanych czynnikéw mozna stwierdzié, ze osoby w starszym wieku
w Polsce majg zdecydowanie gorsze mozliwosci zaspokajania swoich i tak
zminimalizowanych potrzeb oraz majg $wiadomos¢ zajmowania gorszej po-
zycji niz inne grupy wieku.
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SOCIAL FRAME OF MIND OF THE ELDERLY
Summary

The analysis made by the Author in the article enables to state that social frame of mind of
the elderly is strongly conditioned by a factor of an economic nature, first of all. A discontent with
one’s own financial position because of the lack of savings and poor pensions - makes people feel
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uncertain what, consequently, increases their timidity and complaint. The second factor to deter-
mine expressively the above mentioned frame of mind is the health condition. A decrease of the
health condition of the elderly noted in the research study is the reason of anxiety about the health
and of constant trouble because of possibility of losing self-dependence in primary activities. And
finally, the third factor which determines social frame of mind is the anxiety because of many
threats that have emerged and then even increased during the 90ties in Poland. The social frame
of mind of the elderly is being also characterised with factors of a cultural nature. The Polish
old-age pattern is marked with an excessive dependence of an elderly on the system of pensions
and annuities, next - such aman is depending on home assistance background because of too poor
possibilities of choosing another way of life. This is why - in the light of the above presented
factors analysed - we are licensed to state that the elderly in Poland do have decidedly worse
possibilities of satisfying their already so much minimised needs and furthermore - they are
conscious of being placed in aworse position than other age groups.



