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W Twierdzy wewnetrznej $w. Teresa z Avila w odpowiedzi na zadane przez
nig wczesniej siostrom pytanie o tym, co znaczy by¢ prawdziwie duchowym, wy-
powiedziata znamienne stowa: Znaczy to uczyni¢ siebie niewolnikiem Boga,
odda¢ Bogu tak wszelkg wolno$¢ swojg, izby On [...] mogt sprzeda¢ go
i wyda¢ za niewolnika catemu Swiatu, tak jak sam byt sprzedany i wydany
dla zbawienia Swiata (T VII, 4, 8). Stowa te odstaniajg najwyzszy stopien zjed-
noczenia cztowieka z Bogiem w mitosci i zarazem jego otwarto$¢ na bliznich. Ina-
czej mdwigc, zawarta jest w nich natura mitosci oblubienczej, ktora - jak to ujat
Jan Pawet Il w adhortacji Redemptionis donum - staje sie mitoScig odkupienczg
(por. RD 3. 8). Istota wiec problemu tkwi w sposobie przejScia cztowieka od
mitosci oblubienczej wobec Boga do jego mitosci odkupienczej wobec bliZznich.
Ujmujac problem w formie zapytania, mozna go sformutowac: Jak to sie dziato,
ze catkowite oddanie sie Teresy z Awila Bogu nie zamkneto jej na bliznich, lecz
wrecz przeciwnie, pozwolifo jej sie bezgranicznie im poswiegcic?

Aby odpowiedzie¢ na to pytanie, trzeba wpierw nakres$li¢ kontekst egzysten-
cjalny ksztattowania sie oblubienczej mitosci Teresy wobec Boga, nastepnie uka-
za€ stopnie jej zjednoczenia z Nim i wreszcie ustali¢ sposéb przemiany jej mitosci
oblubiefczej w odkupiencza.

I. EGZYSTENCJALNY KONTEKST KSZTAL TOWANIA SIE OBLUBIENCZEJ MI+.OSCI
TERESY WOBEC BOGA

Samo pojecie zjednoczenia z Bogiem zawiera tres¢ uzgodnienia woli ludz-
kiej z wolg Boga. Jest to oczywiscie koncowy efekt zmudnego, niekiedy bardzo
dtugiego, procesu. U Zrédta tego procesu tkwi sakrament chrztu, ktérego wartos¢
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ujawnia sie we wprowadzeniu cztowieka w uczestnictwo Bozel uczynieniu go
$wiatynig Ducha Swietego2 i wiaczeniu w Mistyczne Ciato Chrystusa3 To wia-
$nie chrzest, niby ziarnko gorczyczne, zapoczatkowuje w cztowieku Boze zycie

1Chrzest wprowadza cztowieka w uczestnictwo Boze. W nim ochrzczony staje sie synem
Boga, czyli nabywa prawo do nazywania Go swoim Ojcem. Oczywiscie to usynowienie dokonuje
sie przez adopcje w Jednorodzonym Synu Bozym Jezusie Chrystusie. Wielko$¢ tego usynowienia
poprzez adopcje staje sie w petni zrozumiata w zestawieniu jej z adopcjg wséroéd ludzi. Ludzka
adopcja wyptywa z braku posiadania przez rodzicow wiasnego dziecka i przyjecia tym samym
obcego, ktéremu zostaje udzielone przez nich ich nazwisko i osobiste dobra doczesne. Natomiast
adopcja ze strony Boga siega znacznie gtebiej. Adoptujac cztowieka, B6g udziela mu co$ ze swego
zycia. Jak zauwaza ks. Antoni Stomkowski, rodzi go do nowego zycia, a rodzac, wynosi ponad
nature i dzieki temu umozliwia mu zycie w pewnej mierze na sposéb Boski, czyli czyni go rzeczy-
wiscie Swietym. Prawda ta niezwykle koresponduje z nauczaniem Soboru Watykarskiego 11, ktéry
twierdzi, ze wyznawcy Chrystusa powotani przez Boga i usprawiedliwieni w Panu Jezusie nie ze
wzgledu na swe uczynki, lecz wedle postanowienia i laski Bozej, w chrzcie wiary stali sie prawdzi-
wie synami Bozymi i uczestnikami natury Bozej, aprzez to rzeczywiscie Swietymi (KK 40). A zatem
usynowienie jakiego cztowiek dostepuje w sakramencie chrztu obejmuje zaréwno uznanie go przez
Boga za swoje dziecko, jak i dopuszczenie go do udziatu w Jego zyciu wewnetrznym. Oczywiscie
owe uczestnictwo w naturze Bozej nie oznacza ani zatraty ze strony ochrzczonego pierwiastka
ludzkiego, tj. osobowosci, ani tez jego utozsamienia sie z Bogiem. Polega ono najego zblizeniu sie
do Boga w stopniu mozliwym dla niego. Por. A. Stomkowski, Teologia zycia duchowego, Zgbki
2000, s. 94; E. Szymanek, Istota synostwa Bozego (Ga 3, 26-27), ,,Roczniki Teologiczno-Kano-
niczne” R.: 16 (1964) z. 1, 61-76.

2Udziat ochrzczonego w naturze Bozej dokonuje sie moca Ducha Swietego, ktéry namaszcza
go, wyciskajac na nim swojg niezatarta piecze¢ (por. 2 Kor 1, 21-22). W ten sposéb ochrzczony
staje sie nie tylko dzieckiem Boga, dostepujacym udziatu w Jego naturze, ale réwniez Jego $wiaty-
nig. Czyz nie wiecie - zwracat sie bezposrednio do mieszkancéw Koryntu $w. Pawet Apostot -
zescie $wiatynig Boga ize Duch Bozy mieszka w was? Swiatynia Bogajest $wieta, a wy nigjestescie
(1 Kor 3, 16). Ontologiczna wiec przemiana jakiej ochrzczony doznaje w sakramencie chrztu jest
wiaénie dzietem Ducha Swietego. Nie oznacza to oczywiscie, iz w akcie tym Duch Swiety jest
przed Chrystusem, lecz ujawnia sie w nim zwigzek przyczynowy. Chrystus jest w ochrzczonym
mocg Ducha Swietego, a Duch Swiety dziata w zwigzku z dzietem odkupienia, jakiego On dokonat
przez meke, $mier¢ i zmartwychwstanie. To dziatanie Ducha Swietego w sakramencie chrztu spra-
wia, iz cztowiek wchodzi we wspélnote Os6b Boskich, uczestniczac w ich zyciu wewnatrztryni-
tarnym.

3 Nadajac ochrzczonemu status dziecka Bozego, Duch Swiety czyni go zarazem cztonkiem
Chrystusowego Ciata. W ten spos6b ochrzczony staje sie uczestnikiem sakramentalnej obecnosci
Chrystusa w $wiecie, jakim witasnie postrzega siebie Kosciét (por. KK 1) i tym samym bierze
udziat w Jego $wietosci. Chrzest wiec, jak mozna zauwazy¢, udziela cztowiekowi, cho¢ bez zad-
nych zastug z jego strony, nadprzyrodzonego zycia Bozego, czyli $wietosci. Nie jest on jednak
znakiem magicznym, lecz darem, ktéry domaga sie podjecia ze strony ochrzczonego, czyli jego
zaangazowania w rozwdj tego daru. Tym samym konsekracja chrzcielna nabiera obustronnego
zwrotu. Jest ona bowiem poczatkiem i trwalg formg zycia chrzescijanina, a zarazem odpowiedzig
z jego strony na to wiasnie darowanie sie Chrystusa w postaci wspdtpracy z Jego taska. Por. W.
Hryniewicz, Nasza Pascha z Chrystusem. Zarys chrzescijanskiej teologii paschalnej, t. 2,
Lublin 1987, 299; A. J. Nowak, Chrzest Zrédtem rozwoju sakramentalnej osobowosci, w:
Chrzest - nowos$c¢ zycia (red. A. J. Nowak, W. Stomka), Lublin 1992, s. 103-111.
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(por. Mt 13, 31-32), ktérego wzrost az do zjednoczenia z Dawcg uwarunkowany
jest stopniem wspotpracy z nim obdarowanego.

Ten dar Bozego zycia ofiarowany w sakramencie chrztu podjeta z catym
wewnetrznym zaangazowaniem Teresa z Avila. W oparciu o dane biograficzne
postaramy sie odstoni¢ etapy jej wspotpracy z taska chrztu, ktoérej owocem byto
zjednoczenie z Bogiem.

Préba odstony tej wspdtpracy nie moze nie rozpoczac sie od ukazania roli
rodzinnego wychowania, ktore, bez watpienia, legto u jej podloza. Juz pierwsze
zdanie jej autobiografii odstania warto$¢é postawy rodzicéw i stylu prowadzonego
przez nich wychowania dla jej rozwoju duchowego. To, ze z taski Pana miatam
rodzicow cnotliwych i bogobojnych - wyznaje Teresa - mogto mie, gdyby nie
wielka niegodziwo$¢ moja, uczyni¢ dobra. [..] Utwierdzal mie przyktad ro-
dzicdw, w ktoérych nigdy nie widziatam dla niczego szacunku i upodobania,
jeno dla cnoty (Z 1, 1). Zaréwno postawa ojca, ktory odznaczat sie poboznoscia,
prawdomoOwnoscia, uczciwoscig i wrecz niezwyklym mitosierdziem wobec kazdej
osoby, nawet niewolnika (por. Z 1, 1),jak i matki, ktéra znamionowata skromno$¢
obyczajow, madros$¢ zyciowa, tagodnos¢ wobec innych i cierpliwos¢ w doswiad-
czeniach (por. Z 1, 2) staty sie bodZzcem do czynienia przez Terese wielkich rze-
czy dla Boga, czego wyraznym potwierdzeniem byta w dziecifistwie proba jej
ucieczki wraz z bratem Rodrygiem do kraju Mauréw, aby moc tam ponie$é Smier¢
meczenska dla Chrystusa, a kiedy ona nie doszta do skutku urzadzenie przez nich
w ogrodzie rodzicielskim pustelni z kamieni, gdzie obydwoje zamierzali w atmos-
ferze skupienia i modlitwy obcowac z Bogiem, czekajac na szczesliwa wiecznosc
(por. Z 1, 4-6). Te dzieciece jej zapaly i pobozne zabawy jednoznacznie $wiadcza
0 niezwykle gtebokim autorytecie rodzicow i wytworzonej przez nich w domu at-
mosferze religijnej. Atmosfera ta pozostawi w duszy Teresy niezatarte Slady i sta-
nie sie potem dzwignig w czasie jej kryzyséw duchowych.

Dziecieco-miodziericzy zapat religijny Teresy nieco ostabt, kiedy nawigzata
giebszy kontakt z jedna z kuzynek, ktora cechowata lekko$¢ obyczajow (por. Z 2,
3). Pod wptywem tych spotkar zaczeta przywigzywaé wiekszg uwage do ze-
wnetrznego swego wygladu i poswieca¢ wiecej czasu na towarzyskie spotkania
1zabawy (por. Z 2, 4-6). Zagrazato jej popadniecie w prozno$¢. Ustrzegt ja przed
nig sam ojciec, ktory zabronitjej owych kontaktdw i umiescitja w klasztorze sidstr
augustianek w Awili (por. Z 2, 6). Przebywajac w nim jako wychowanka, Teresa
nabrata rownowagi psychicznej i odzyskata utracona poboznosé (por. Z 3, 1-2),
ktora wzrosta do tego stopnia, ze ustyszata w swej duszy po raz pierwszy powo-
tanie do zycia zakonnego (por. Z 3, 2-3)4

Dotknieta ciezka choroba (por. Z 3, 3), musiata jednak przerwa¢ péttorarocz-
ny pobyt w klasztorze augustianek i wrdci¢ do domu rodzinnego. Prowadzac

4Por. T. Machejek, Wstep, w: Swieta Teresa od Jezusa, Dzieta, t. 1, Krakéw 1987, s. 31.
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w nim kuracje, rozczytywata sie w listach sw. Hieronima. Ich tre$¢ tak jg za-
chwycita, ze po wzmocnieniu sit fizycznych zapragneta wstapi¢ do zakonu, cho-
ciaz - jak sama napisata - jej pocigg do powotania zakonnego pochodzit
z niewolniczej bojazni niz z mitosci (Z 3, 6). Na drodze urzeczywistnienia tego
powotania stanat ojciec, ktory kategorycznie wypowiadat swoj sprzeciw, nie chcac
zerwaé wiezi z corka (por. Z 3, 7). Jednak whrew jego woli wstapita do zakonu,
wykazujac tym samym odwage i hart ducha.

Poprzez wstapienie do klasztoru karmelitanek w Awili Teresa zerwata wiezy
z rodzing i $wiatem. W zamian za to poswiecita sie z zapatem zyciu zakonnemu.
Z gorliwoscig wypetniata wszelkie praktyki zakonne i z radoscig pokonywata roz-
maite trudnosci (por. Z 4, 2; 5, 1; 8, 2). Jej zapat gwattownie przerwata powazna
choroba, ktéra zmusita ja do opuszczenia klasztoru (por. Z 4, 5). Wowczas opieke
nad nig roztoczyt ojciec, ktory skierowat jg do stawnej lekarki, praktykujacej
w Becedas. Leczenie u specjalistki nie tylko jej nie pomogto, ale wrecz przeciw-
nie, doprowadzito do pogorszenia zdrowia w postaci wystapienia ostrego bolu
w catym ciele. Niemoc fizyczna jednak nie ostabita jej ducha, co tez dostrzegt
miejscowy kaptan i pod wplywem jej radosnego znoszenia cierpief zerwat z nie-
moralnym trybem zycia, wracajgc na droge Swietosci swego stanu. To byta jedy-
na pociecha jakiej wowczas do$wiadczyta w cierpieniu (por. Z 5, 3-6). Wobec po-
garszania sie zdrowia zmuszona byta powréci¢ do domu rodzinnego, gdzie zostata
poddana kuracji, w ktorej pozytywny skutek nie wierzyli juz nawet lekarze. Pocie-
che i umocnienie znajdowata jedynie w rozmyslaniu, szczeg6lnie historii Hioba (por.
Z 5, 8). Stan jej zdrowia pogorszyt sie jeszcze bardziej z chwilg ataku serca, po kto-
rym przez 4 dni pozostata w letargu (Z 5, 9). Dzigki jedynie uporowi ojca, ktory nie
uwierzyt w jej $mier¢ nie zostata pogrzebana (Z 5, 10). Po tym ataku serca wro-
ciwszy do siebie, cho¢ nadal byta sparalizowana i trapiona atakami malarii, zazadata
przeniesienia do klasztoru, gdzie po 3 latach budujacej cierpliwosci w chorobie zo-
stata catkowicie uzdrowiona za przyczyna $w. Jozefa (por. Z 6, 8).

Wraz z powrotem do zdrowia i wzmocnieniem sit fizycznych nowego blasku
nabratajej zywotnos$¢ intelektualna, ajej przymioty komunikatywnosci i otwarto-
Sci na ludzi zajasniaty nowg atrakcjg. Cieszyli sie nimi zaréwno ojciec, jak i go-
Scie, ktdrzy spotykali sie z nig w rozmdwnicy klasztornej. Spotkania te nie stuzyty
jednak jej rozwojowi duchowemu. Szczegdlnie ujemny wptyw wywierali ci ostat-
ni. Ich negatywne oddziatywanie ujawnito sie przede wszystkim w zaniedbaniu
przez Terese modlitwy wewnetrznej i zsuwaniu si¢ - jak sama nazywa - do mier-
nosci, ktdrej wyrazem staty sie lekkomysine przyjaznie, opieranie sie gtosowi su-
mienia i wpadanie w oschfosci (por. Z 7, 1-8). Przelom na tej drodze ostabienia
duchowego spowodowata $mier¢ jej ukochanego i otwartego na nig ojca (25 XIlI
1542).

Wstrza$nieta Smiercig, otworzyla swe serce przed spowiednikiem, ktory za-
checitja do podjecia na nowo modlitwy wewnetrznej i przyjmowania Komunii $w.
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co dwa tygodnie. W duchu tej zachety rozpoczela zmaganie o powrdt na drogi
Boze. Z wysitkiem wzmogta praktyke modlitwy wewnetrznej, trwajac w niej mimo
strasznych oschto$ci (por. Z 8, 7) oraz z konsekwencja usitowata uwolnié sie od
roztargnien i banalnych rozméw w rozméwnicy (por. Z 8, 11). Jej wysitki dopro-
wadzity do tego, ze Bog pozwolitjej odnalez¢ Siebie. Po 22 latach zycia zakonne-
go doswiadcza przemieniajgcego spotkania z Nim, do ktérego okazje dato jej spoj-
rzenie na figure Jezusa ubiczowanego (por. Z 9, 1) oraz lektura Wyznan $w.
Augustyna (por. Z 9, 7)5 | w tym momencie podejmuje ostateczng decyzje ze-
rwania z wszelkimi pozostato$ciami przywigzan ziemskich.

Dtugi okres rozmaitego rodzaju dolegliwosci fizycznych i moralnych petnit
w zyciu Teresy funkcje kowadta, na ktdrym dokonato sie jej oczyszczenie zmy-
stow zewnetrznych i zarazem otwarcie na wytaczng mito$¢ Boza. Odtad Bog ze
szczegOlng intensywnoscig zaczat wprowadzac jg w zjednoczenie ze Soba.

Il. STOPNIE OBLUBIENCZOSCI BOGA

Wprowadzanie Teresy przez Boga we wspdlnote mitosci z Nim dokonywato
sie stopniowo.

Pierwszy jego stopien stanowita modlitwa odpocznienia poprzedzona modlitwg
skupienia nabytego, albowiem - jak stwierdzita Teresa - dusza skupia wszystkie
swoje whadze i wchodzi w siebie razem ze swoim Bogiem (D 28, 4). Stan ten
niektérzy teologowie okreslajg zjednoczeniem niedoskonatymé. Charakterystycz-
na cechg jej modlitwy odpocznienia byla swiadomos¢ bezposredniego kontaktu
z Bogiem7. W modlitwie tej dostrzegta nie tylko zblizenie sie Boga, ale zauwazyta
réwniez, ze On zaczyna dziata¢ wewnatrz jej duszy, udzielajgc jej siebie i pragnac,
aby ona odczuta sposéb Jego udzielania sie (por. Z 14, 5). Obecno$¢ Boga w jej
duszy byta nie tylko bliska i przyjazna, ale takze czynna, albowiem On udzielat jej
siebie samego w celu przyciagniecia do siebie i nawiazania z nig przyjacielskiego
dialogu. Istota wiec tej obecnosci Boga w jej duszy polegata na odczuciu spotka-
nia z Nim i na posiadaniu $wiadomosci, ze On jg styszy (por. Z 27). Inaczej mo-
wigc, to jej odczucie obecnosci Boga stanowito specjalny rodzaj poznania nadprzy-
rodzonego, w ktorym nie byto rozumowania dyskursywnego8

Inng znamienng cechajej modlitwy odpocznienia byto skupienie wewnetrzne.
Mowigc o skupieniu, Teresa dzielita je na czynne i bierne. Pierwsze z nich czto-

5Por. D. Wider, Komunia z Kosciotem w mysli terezjanskiej, ,,Zeszyty Karmelitanskie” 2
(1995), 77.

6Por. J. Puchalik, Zarys mistyki (mps w Archiwum 00. Redemptorystéw w Tuchowie),
Tuchéw 1939, s. 133.

7Por. S. Urbanski, Teologia zycia mistycznego, Warszawa 1999, s. 287.

8Por. P. Smolikowski, Rekolekcje, czyli éwiczenia duchowe, t. 2, Krakéw 1924, s. 186.
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wiek osiaga osobistg pracg nad sobg, natomiast drugie otrzymuje od Boga jako
dar9 Stad tez skupienie bierne okreslajako serdeczne pograzenie wiadz, tj. rozu-
mu i woli w Bogu, spowodowane Jego szczeg0lng faska. W czasie trwania tego
skupienia praca jej umystu zostaje skoncentrowana na przedmiocie chwaty Bozej,
a nie na osobistych upodobaniach.

Kolejng wazng cechg jej modlitwy odpocznienia byly rozkoszne odczucia,
dajace pokoj i rados¢. Cheac zilustrowac ten stan, Teresa odwotuje sie do obrazu
dziecka ssacego piers matki. Dusza w tym stanie podobna jest - pisze - do
dzieciecia jeszcze ssacego piersi, ktdére matka trzyma na tonie i sama mu
pokarm zapuszcza w usta, a dziecko tylko go polyka i stodkos$cig jego sie
lubuje, nie poruszajac nawet wargami. W podobny sposéb tutaj wola pata
mitoscig, bez pomocy rozumu i bez natezenia mysli poznaje, ze jest z panem,
bo taka jest wola Jego, i bez zadnego trudu ni pracy wcigga w siebie to
mleko, ktére Pan do ust je podaje i napawa sie stodkoscig jego, czujac to
i widzgc, ze Pan sam wiasng rekg swojg te rozkosz na nig wylewa i cieszy
sie nig (D 31, 9). Z opisu przedstawionego przez nig wynika, ze w tym stanie
modlitwy odpocznienia wladze cztowieka ogarnia pokoj, cho¢ ich dzialanie nie
zostaje catkowicie zawieszone. Aktywno$¢ rozum bowiem sprowadza sie do pro-
stej, petnej rozkoszy Swiadomosci, wolnej od wszelkiego wysitku, jaki towarzyszy
procesowi dyskursywnemu, za$ wola dostarcza umystowi przedmiotu poznawa-
nia. Inaczej méwigc, dziatanie rozumu w modlitwie odpocznienia ulega uproszcze-
niu w ten sposdb, ze nie rozwaza on juz poprzez przechodzenie od jednej prawdy
do drugiej, lecz w prostym wejrzeniu ujmuje swoj przedmiot, czyli poznaje Boga.
Roéwniez uproszczeniu ulega dziatanie woli, ktéra wzbudza coraz intensywniejsze
akty mitosci. Ich nieustanne powtarzanie przez nia, tj. wole prowadzi do nabycia
sprawnosci zajmowania sie wytacznie Bogiem (cztowiek wowczas mysli jedynie
0 Bogu i zywi wzgledem Niego ciagte uczucia). Teresa okresla ten stan smako-
waniem Boga.

Modlitwa odpocznienia nie posiada jednak statego charakteru, lecz podlega
cigglej zmianie. Przyczyna tego tkwi w tym, ze wiadze cztowieka nie zostaly jesz-
cze catkowicie oczyszczone, lecz zachowaly swobode dziatania wzgledem natu-
ralnego przedmiotu, tj. moga wybiera¢ sposéb dziataniald Fakt ten posrednio
wskazuje na stopniowalno$¢ tej modlitwy (tzn. w miare postepu oczyszczania
wzrasta jej natezenie). Teolodzy mistyki wyrdzniajg dwa stopnie modlitwy odpocz-
nienia: milczenie duchowe, znamionujgce sie zadziwieniem duszy na skutek do-
Swiadczenia bliskiej obecnosci Boga i upojenie mitosne, ktdre jest swego rodzaju
takim stopniem zachwytu obecnos$cig Boga, ze dusza zapomina o sprawach do-
czesnych".

9Por. J. Puchalik, dz. cyt, s. 355.
DPor. S. Urbanski, dz. cyt., s. 196.
U Por. J. Puchalik, dz. cyt.,, 122-124; P. Smo lik ows ki, dz. cyt., 187-189.
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Im bardziej Teresa byta postuszna Bogu, tym glebiej On ja wprowadzat we
wspdlnote mitosci z Soba. Drugim stopniem tego jej wprowadzania byto zjedno-
czenie proste, ktére w jej przekazie odpowiada pigtemu mieszkaniu Twierdzy
wewnetrznej. Tym, co znamionowato ten stopieri zjednoczenia bylo podporzad-
kowanie jej wiadz Bogu. Dusza - wedtug niej - oddaje sie Mu rzeczywiscie,
a nie tylko stownie. | tutaj Teresa upatruje réznicy pomiedzy tym zjednoczeniem
a poprzednim, tj. modlitwg odpocznienia. W modlitwie odpocznienia wiadze ludz-
kie nie sg w petni poddane dziataniu nadprzyrodzonemu Boga, podczas gdy w zjed-
noczeniu prostym sg Mu oddane catkowicie. Zjednoczenie proste cechuje zato-
pienie sie duszy w Bogu do tego stopnia, ze nabiera ona pewnos$ci Jego obecno-
§ci i dziatania w niej. Gdy trwa to zjednoczenie, cho¢ to zawsze czas kroétki -
napisata - (dusza) nic nie widzi, nic nie styszy, nic nie rozumie przez caty czas.
Za to BoOg sam tak gleboko przenika wnetrze tej duszy, ze gdy wrdci do sie-
bie, zadng miara o tym watpi¢ nie moze, iz byla w Bogu i B6g w niej. | tak
mocno ta prawda pozostaje w niej wyryta, ze chociazby potem cale lata
zostawata bez powtdrnego otrzymania tej taski, nie zdota przeciez o niej
zapomnie¢ ani watpic¢ ojej rzeczywistosci (TV, 1, 9). Zjednoczenie to w zyciu
Teresy zaowocowalo jej przemiang ktora polegata na rezygnacji z mitosci wiasnej
na rzecz mitosci Boga w catkowitym poddaniu sie Jego woli. Istote tej przemiany
zawarla w obrazie przeistoczenia sie jedwabnika (por. T V, 2, 2). Do pozostatych
skutkow tego zjednoczenia - teologowie mistyki odwotujacy sie do jej nauczania
- zaliczajg: wzrost poboznosci, utrzymujgce sie wrazenie dziatania taski, pragnie-
nie podejmowania rozmaitych cierpieri dla Boga, brak roztargnien i brak pewno-
§ci, ze w tym stanie cztowiek nie popetni grzechu i wreszcie gorliwos$¢ apostolska
w dziele zbawienia ludzi12

Kolejnym, tj. trzecim stopniem tego wprowadzania Teresy przez Boga we
wspolnote mitosci z Nim bylo zjednoczenie ekstatyczne (odpowiada to széstemu
mieszkaniu jej Twierdzy wewnetrznej). Jego istote i skutki Teresa zawarta
w opisie. Zdaje sie duszy, ze cata byla przeniesiona do innej zupetnie kra-
iny, roznej od tej, ktérg tu zamieszkujemy; ze tam jej sie ukazata Swiattos¢
bez poréwnania zadnego jasniejsza niz ta nasza Swiattos¢ ziemska, i w tej
Swiattosci tyle rzeczy przedziwnych, ze chocby cate zycie nad nim myslata,
nigdy by ich myslg nie ogarneta. Nieraz tez, tg Swiattoscia oSwiecona,
w jednej chwili nabywa poznania tylu naraz prawd i tajemnic, ktérych by
przy najusilniejszej przez dlugie lata pracy i najwiekszym umystu i wyobraz-
ni natezeniu ni w tysiacznej czesci nie doszta (T VI, 5, 7)13 Zgodnie z opisem

PPor. J. Puchalik, dz. cyt., 136-139; P. Smo likow sk i, Rozmyslania wsp6lnie z Chry-
stusem Panem odbywane, t. 2, Krakdw 1924, s. 202-203.

BPodobnie ten stan ujmuje $w. Jan od Krzyza, ktéry w Pies$ni duchowej pisze, ze B4g odsta-
nia duszy pewne blaski wielkosci i boskosci swojej, odpowiednio dojej pozgdania. Sg one tak nie-
zmiernie wznioste i z tak niezmierna udzielane moca, ze dusza wychodzi z siebie w zachwycie eks-
tazy (13, 2).
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jej zjednoczenie ekstatyczne polegato na zatopieniu jej duszy w Bogu do tego stop-
nia, ze nic nie bylo w stanie zwr6cic jej uwagi na rzeczy stworzone. Doszto mie-
dzy nig a Bogiem do wzajemnego oddania sied Jednak zjednoczenie to w jej
rozumieniu stanowito jedynie etap przygotowania do wzajemnego posiadania
0s0b, ktore cechuje matzenstwo mistyczne. Dlatego traktowata je ona jako zare-
czyny duchowe, ktére odrdzniajg sie od matzenstwa mistycznego innoscig widze-
nia (w zareczynach dusza poznaje Boga w wizji wyobrazeniowej, za$ w matzen-
stwie w widzeniu umystowym) (por. T VII, 2, 2-3). Skutkiem za$ zareczyn byto
gtebokie poznanie przez nig wielkosci Boga i osobistej nicosci (w nastepstwie
czego wzmogto sie w niej pragnienie Jego uwielbienia, nawet w cierpieniu, i wzra-
stanie w pokorze) oraz catkowita jej wolno$¢ wobec wszystkich rzeczy stworzo-
nych (por. T VI, 5, 10).

I wreszcie ostatnim, tj. najwyzszym stopniem wprowadzenia Teresy przez
Boga w Jego zycie wewnatrztrynitarne byto zjednoczenie przeksztatcajgce, ktore
odpowiada sid6dmemu mieszkaniu jej Twierdzy wewnetrznej. Zjednoczenie to
w jej rozumieniu sprowadza sie do catkowitego oddania sie duszy Bogu w mito-
§ci. To ich oddanie sie sobie nawzajem jest tak Sciste i trwale, ze nastepuje wrecz
zlanie sie w jedno ich zycia, tj. duszy i Boga. Stopien tej Scistosci Teresa ujeta
w obrazie wody spadajacej z nieba do rzeki lub strumienia wpadajacego do mo-
rza. Jak dwdch wod nie mozna oddzieli¢ ani rozpoznaé, ktora jest z nieba, a ktéra
z rzeki, albo ktora jest ze strumienia, a ktéra z morza, tak dusza tgczy sie z Bo-
giem (por. T VII, 2, 5). Zas$ trwato$¢ tej wiezi miedzy nimi zilustrowata symbolikg
matzenstwa nierozerwalnego, polegajacego na wzajemnym oddaniu sie sobie dwu
oséb. Nieogarniony Majestat tak sie raczy #gczy¢ ze stworzeniem swoim -
pisze - ze na podobienstwo matzonka, nierozerwalnym wezlem zwigzanego,
nigdy nie opusci tej duszy, ktdrg sobie poslubit (T VII, 2, 3). Zresztg na wy-
razenie samej natury tego zjednoczenia Teresa uzyta okre$lenia matzeristwa du-
chowego15 albowiem ono najpetniej oddaje - wedtug niej - stopien zjednoczenia

U W stanie zareczyn Bég odstania przed cztowiekiem tajemnice wiecznej prawdy w takim
stopniu, jaki uzna za stosowny i do granic, w ktérych cztowiek jest zdolny jg przyja¢. Uchylenie
przez Boga swej wielkosci i béstwa powoduje, ze Swiatto objawienia wprowadza dusze w ekstaze.
W poczatkowym okresie wystepowania ekstaz cztowiek moze przezywac lek z powodu niezro-
zumienia natury do$wiadczanych zjawisk. Wynika to z tego, ze wiadze cztowieka nie sg jeszcze
przygotowane do aktywnos$ci duszy charakterystycznej dla najwyzszego stopnia zjednoczenia
mistycznego, do ktérego zachwycenia ekstatyczne sg jedynie bezposrednim przygotowaniem.
Zachwyty te wystepuja dos¢ czesto i tylko czasami przybierajg charakter tak gwattowny, ze obez-
wiadniajg ciato cztowieka. Por. S. Urbanski, dz. cyt., 311.

5 Okreslenie matzenstwo duchowe znajduje swoje uzasadnienie w Pismie $w. i w tradycji teo-
logicznej. Cata ksiega Pie$ni nad piesniami - na ktérg tez powotuje sie Sw. Teresa z Awila - opiewa
zjednoczenie cztowieka z Bogiem jako zaslubiny Oblubierica z oblubienicg - dusza. Za$ w tradycji
teologicznej termin ten w znaczeniu mistycznym funkcjonuje od Pseudo-Dionizego Aeropagity
i oznacza najwyzszy stopien zjednoczenia z Bogiem, ktdremu towarzyszg taski nadzwyczajne
i oSwiecenia kontemplacyjne, wskazujace na osiggniecie przez chrze$cijanina zjednoczenia.
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duszy z Bogiem (por. T VII, 2, 3). W jednosci z Bogiem w matzenstwie ducho-
wym upatrywata mocy jej przeksztatcenia przez mitosé. Nie nadawata temu prze-
ksztatceniu jednak charakteru substancjalnego, czyli zmiany jej natury ludzkiej, lecz
traktowala je jedynie w wymiarze jej uczestnictwa w naturze Bozej poprzez taske
mitosci. Ujmowata wiec to przeksztatcenie jako przemiane duchowg i catkowite
przeobrazenie duszy przez mitos¢. W tej materii wrecz méwita jednym gtosem ze
Sw. Janem od Krzyza, ktory opisuje nature tego zjednoczenia w stowach: Gdy
dusza zrobi miejsce, czyli usunie z siebie wszelkg zastong i brud stworzen,
co dokonywa sie przez doskonate zjednoczenie jej woli z wolg Bozg (bo
kochaé, to starac sie dla mitosci Boga wyrzec sie i ogotoci¢ ze wszystkiego
co nie jest Bogiem) - natychmiast zostaje przeswietlona i przeobrazona
w Boga. Udziela jej wtedy BOg swego bytu nadprzyrodzonego w takiej mie-
rze, iz wydaje sie ona samym Bogiem i posiada to co On sam. Zjednoczenie
to dokonywa sie wtedy, gdy Bog wysSwiadcza duszy te nadprzyrodzong ta-
ske, ze wszystko co BoOg i dusza posiada, staje sie jedynym w przemianie
uczestniczacej. Dusza wydaje sie wtedy by¢ wiecej Bogiem niz duszg
i w rzeczy samej jest Bogiem przez uczestnictwo, cho¢ oczywiscie jej byt na-
turalny jest tak odrebny od bytu Bozego jak i przed zjednoczeniem, podob-
nie jak owa tafla szklana jest czym$ innym niz promien, ktéryja przeswietla
(Droga na Gére Karmel I, 5, 7)16

Podczas matzeristwa duchowego Teresa poznaka tajemnice Tréjcy Swietej
(jest to jedna z cech, obok catkowitego zespolenia duszy z Bogiem, tj. tak jakby
byta z Nim jednym - myslac, mitujac i dziatajac tak, jakby sam Bdg dziatat i pra-
gnienia ogladania Boga twarzg w twarz, znamionujgca zjednoczenie przeksztatca-
jace). Tego poznania dostepuje w widzeniu umystowym, podczas ktérego ukazuje
siejej Trojca Swieta w ptomiennej jasnosci, na podobiefstwo oléniewajacego obto-
ku. W tej jasnosci widzi niewypowiedzianym sposobem poznania wszystkie trzy
Osoby Boskie odrebnie i rézniagce sie miedzy soba, ale zarazem zauwaza, iz sa
one jedng istnoscig ijednym Bogiem (por. S 33. 47; T VII 1, 6). W tym widzeniu
trzy Osoby Boskie udzielajg sie jej duszy, uzyczajac jej kazda z Nich osobno taski,
skutkiem czego jest jej pomnozenie w trzech rzeczach: w mitosci, w cierpieniu
z weselem i w wewnetrznym zapale mitosci (por. S 16). Komentujgc te wizje Te-
resy, 0. Wojciech Ciak uwaza, iz pomnozenie w mitosci nalezy przypisa¢ Ojcu,
przyjmowanie cierpien z radoscig jest owocem oddziatywania Syna, za$ wzrost
wewnetrznego zapatu w mitosci wskazuje na Osobe Ducha SwietegoTZ

Owocem maitzenstwa duchowego jest wprowadzenie Teresy do domu Trdjcy
Swietej, a dokonat tego - 0 czym jest ona przekonana - Jezus Chrystus w swoim

16 O skutkach tego zjednoczenia wspomniany Autor traktuje w: Pie$n duchowa 15, 14; 22, 3;
26, 11

TW. Ciak, Doswiadczenie Tréjcy Swietej u $wietej Teresy od Jezusa, ,Zeszyty Karmelitan-
skie” 1(11) 2000, 45.
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Cztowieczenstwie. Pan, gdy pierwszy raz uzycza duszy tej taski - opisuje ten
stan - ukazuje sie jej przez widzenie wyobraZni w najswietszym Czlowieczen-
stwie swoim, aby dobrze wiedziata i watpi¢ o tym nie mogla, ze dostepuje
tak niestychanego daru. [...] Pan stanat [przede mng] z wielka jasnoscia,
wdziekiem i majestatem, jakim zmartwychwstat i rzekt do [mniej: Czas juz,
aby$ sprawy moje wzieta za swoje wihasne, a ja bede miat piecze o Twoich
(T VII, 2, 1). Wejécie Teresy do domu Tréjcy Swietej oznacza - jak wynika
Z opisu - zycie tym, czym Ona zyje (Czasjuz, aby$ sprawy moje wzieta za swo-
je wiasne). Za$ to zycie zyciem Trojcy wyraza sie w jej pragnieniu bezwzgledne-
go spetniania woli Bozej. Tak gteboko tkwi w duszy gdrujgca nad wszystkim
zgdza - notuje - by spetniata sie w niej wola Boza, iz cokolwiek Boski Ma-
jestat zarzadzi, to poczytuje za najlepsze (T VII, 3, 4)18

Dostepujac zatem zjednoczenia w stanie matzeristwa duchowego, Teresa pra-
gnie jedynie tego, czego pragnie przebywajacy w jej duszy Bog w Trojcy jedyny.

El. SPOSOB PRZEMIANY MILOSCI OBLUBIENCZEJ W ODKUPIENCZA

Wraz z taskg zjednoczenia przeksztatcajgcego, Teresa rozumie coraz wieksze
wymagania mitosci. Stwierdza wprost, ze taski udzielone jej przez Boga w zjedno-
czeniu, nie sg jej dane jedynie dla niej samej. Kazde inne usytuowanie siebie
w kontekscie taski uwaza za wielki btad (por. T VII, 4, 4).

Majac Swiadomos$¢ celowosci udzielonych jej task w zjednoczeniu, Teresa
posrednio wskazuje na motyw tej celowosci. Inaczej méwigc, odstania sposob,
w jaki nastepuje jej przejscie od mitosci oblubienczej do mitosci odkupienczej. Wy-
raznie stanowig o tym stowa, jakie skierowal do niej Jezus: aby miata piecze
0 sprawach Jego, a On bedzie pamietat o sprawach jej (T VII, 3, 2). Zatem
to przejscie dokonuje sie w ten sposéb, ze Bog, obdarowujac cztowieka mitoscia
przyjazni, przyjmuje jego catkowite oddanie i proponuje zarazem zamienienie sie
troskami. Cztowiek za$ wigzac sie mitoscig z Nim nie moze tego poming¢. Aje-
dyna troskg Boga jest zbawienie wszystkich ludzi. | kiedy nastepuje mito$¢ oblu-
biefAcza pomiedzy duszg (oblubienicg) a Bogiem (Oblubiericem), to wowczas ob-
lubienica sktada wszystkie swe troski w rece Oblubierica, biorgc w zamian Jego
troski, czyli zbawienie bliznich. Wszystko wtedy staje sie wspoélne, tj. radosci
1troski kochajgcego sg radosSciami i troskami kochanego i odwrotnie. Prawde te
jednoznacznie potwierdzit Jezus w mistycznym doswiadczeniu duchowego matzen-
stwa udzielonym Teresie, kiedy podat jej gwo6zdZ na znak przypieczetowania ich

B Do innych skutkéw matzefnstwa duchowego Teresa zalicza: catkowite zapomnienie cztowie-
ka o sobie, niezmierne pragnienie cierpienia dla chwaty Bozej, gotowo$¢ do oddania nawet zycia,
aby ludzie nie obrazali Boga, brak wszelkich roztargnien, niepokojéw i obawy przed $miercig,
oderwanie od wszystkiego, potgczone z nieustajgcym pozadaniem samotno$ci badZ tez pracy na
rzecz pozytku duchowego bliznich, wewnetrzny pokéj w kazdej sytuacji (por. T VII, 3, 2-14).
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wiezi miedzy sobg. Odtad bedziesz bronita mojej czci [...] jako prawdziwa
oblubienica. Cze$¢ moja bedzie czcig twojg i cze$¢ twoja, czcig mojg (S 35).
Od tej chwili Teresa zrozumiala, ze zjednoczenie z Chrystusem nie polegajedynie
na wzniostych uczuciach kierowanych ku Niemu, lecz na rzeczywistym i konkret-
nym oddaniu sie bliznim.

Wyjednanie zbawienia choéby jednej duszy wiecej znaczy dla Teresy niz
wszystkie ustugi, jakie mozna odda¢ Bogu (F 1, 7). W tym tez celu zaklada Kar-
mel o surowej regule oddany umartwieniu i modlitwie, aby ofiarowa¢ sie Bogu za
kaptandw, ktorzy idg w pierwszym rzedzie dziatania Kosciota, narazajgc sie na
najwieksze ataki zta (por. D 1,2; 35, 5).

Teresa idzie jeszcze dalej w owej konkretnosci oddania siebie dla zbawienia
innych. Wyraznie okre$la miejsce tego poswiecenia sie dla nich. Nalezy je
w pierwszym rzedzie urzeczywistnia¢ wobec najblizszych. Nie siegajmy daleko
- radzi - ale patrzmy, co mozemy dobrego uczyni¢ tym, wsréd ktérych zyje-
my (T VII, 4, 14). Mozna bowiem zywi¢ wielkie pragnienia oddania zycia dla zba-
wienia innych, a nie zdoby¢ sie na najmniejszy gest wyrzeczenia wobec tych,
wérod ktorych sie przebywa. Smiech mnie bierze nieraz na widok pewnych
dusz - wyznaje Teresa - ktore w czasie modlitwy wyobrazajg sobie, ze pra-
gna upokorzenia i publicznego sponiewierania dla mitoSci Boga, a potem
wykrecajg sie jak moga, aby sie nie przyznaé do malego jakiego uchybie-
nia (T V, 3, 10).

A zatem owe poswiecenie sie dla zbawienia bliznich, jako wyraz mitosci ob-
lubiericzej Boga, musi wpierw - w rozumieniu Teresy - obja¢ osoby z najblizsze-
go otoczenia. W przeniesieniu na konkret zycia zakonnego prawidtowos$¢ te wy-
raza w stowach: Gdy widzisz siostre chorg, ktérej mozesz przynies¢ ulge, nie
wahaj sie ani na chwile poswieci¢ dla niej nabozerstwo twoje; okaz jej
wspdiczucie; co jg boli, niech ciebie boli ijesli dla posilenia jej potrzeba,
by$s sama sobie odméwita pozywienia, ochotnym sercem to uczyn, nie tyle dla
niej samej, ile raczej dla mitosci Pana, ktéry wiesz, ze tego pragnie. To jest
prawdziwe zjednoczenie, bo tu wola nasza jedno jest z wolg Jego. Podob-
nie, gdy kogo chwalg przed toba, ciesz sie z tego, jak gdyby ciebie sama
chwalono. Nic w tym nie bedzie ci trudnego, je$li masz pokore, owszem,
przykro ci bedzie stucha¢ pochwat, jakie ci oddajg. A jak wielkg jest cnotag
cieszy¢ sie z pochwal, oddawanych siostrze i z uznania je cn6t, tak rowniez
nie mniejsza jest zastuga bole¢ nad kazdym niedostatkiem jej jakby nad
whasnym, i pokrywaé go ile moznosci (T V, 3, 11).

Poswiecajac sie zbawieniu ludzi poprzez modlitwe wspartg konkretnymi czy-
nami braterskiej pomocy, Teresa wspomaga Chrystusa w Jego petni, tj. zyjacego
w swoich cztonkach. Tym samym uznaje ona jedno$¢ pomiedzy Jezusem Chry-
stusem a Jego uczniami, stanowigcymi Kosciét. W ten sposéb odstania prawde
0 Kosciele jako mistycznym Ciele Chrystusa. | cho¢ tego pojecia nie uzywa
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W swoim nauczaniu, to je w rzeczywistosci realizuje, dajac przez to podstawy do
teologicznego jego ujecia, zapoczatkowanego najpierw przez papieza Piusa XII
w encyklice Mystici Corporis, wydanej w 1943 r., a pdzniej pogtebionego przez
Sob6r Watykanski 1l w Konstytucji dogmatycznej o Kosciele (KK 7-8). Dzigki
takiemu podejsciu mitos¢ oblubiericza Teresy nabiera nie tylko charakteru odku-
pienczego (jej osobistego udziatu w realizowaniu Chrystusowego odkupienia), ale
takze eklezjalnego (jest bowiem urzeczywistniana w KosSciele, tj. braterskiej
wspolnocie z Chrystusem i wszystkimi ludzmi).

ZAKONCZENIE

Podsumowujac refleksje nad terezjanska ideg odkupienczego wymiaru oblu-
biefczosci Boga, nalezy wskazac na jej zasadnicze punkty:

1 BOg zaprasza do wspolnoty mitosci z Sobg w konkretnej rzeczywistosci
egzystencjalnej cztowieka. Nie czyni tego w oderwaniu od jego sytuacji zewnetrz-
nej ani tez uwarunkowan wewnetrznych.

2. Boze zaproszenie przekazywane jest za posrednictwem innych (rodzice,
przetozeni, kierownicy duchowi, znajomi, itd.).

3. Zapraszajac, Bog cierpliwie oczekuje na odpowied? cztowieka, jak kotacza-
cy do drzwi (por. Ap 3, 20), w niczym nie pogwaicajac jego wolnosci.

4. Gdy cztowiek w wolnosci podejmuje zaproszenie Boga, wéwczas zawigzu-
je sie miedzy nimi wiez mitosci.

5. Wiez cztowieka z Bogiem wzrasta w zaleznosci od jego poznawania Go
i oddawania sie Jemu. Podlega ona po prostu rozwojowi, poczynajagc od modlitwy
odpocznienia, przez zjednoczenie proste, nastepnie ekstatyczne az do tzw. matzen-
stwa duchowego, w ktérym nastepuje zespolenie w jedno: zycia duszy i Boga (to
zespolenie nie oznacza oczywiscie przeksztatcenia substancjalnego, czyli zmiany
natury ludzkiej, lecz jedynie zjednoczenie w wymiarze jej uczestnictwa w naturze
Bozej przez mitosc).

6. Zjednoczenie cztowieka z Bogiem przez mito$¢ nie moze nie prowadzi¢ go
do jednosci z bliznimi. Chrystus nie tylko zyje w Kosciele, ale jest KoSciotem;
Kosciot to On ijego mistyczne cztonki. Dlatego jednoczac sie z Nim, nie mozna
nie jednoczy¢ sie z bliznimi.

7. Jednos¢ z bliznimi przybiera bardzo konkretng forme: zatroskanie o kazde-
go zyjacego tuz obok.



