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The most popular punishment in response to a crime is imprisonment. We can observe increasing
rates of the prison population all over the world. Women are the fastest-growing segment of the
prison population. We have to remember that when we impose a penalty on adult offenders, there
can be covert victims of incarceration. Children whose parents have been arrested and incarcerated
face various type of difficulties. The aim of this paper is to address short- and long-term outcomes of
parents’ imprisonment and to show programs which are conducted for prisoners and their children
in order to minimize the trauma of separation.
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W aktach miedzynarodowych dziecko i rodzina zostaly uznane za war-
tosci podlegajace ochronie prawnej panstwa. Zaréwno w Powszechnej De-
klaracji Praw Czlowieka, jak i Europejskiej Konwencji o Ochronie Praw
Czlowieka i Podstawowych Wolnosci znajdziemy zapisy moéwiace o ko-
niecznosci poszanowania zycia prywatnego i rodzinnego kazdej jednostki.
Co wiecej, w artykule 25.2 Powszechnej Deklaracji Praw Czlowieka napoty-
kamy nastepujace stowa: ,matka i dziecko maja prawo do specjalnej opieki
i pomocy. Wszystkie dzieci, zarowno malzenskie jak i pozamalzeriskie ko-
rzystaja z jednakowej ochrony spolecznej”l. Zadaniem panstwa jest zagwa-

1 Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka, rezolucja Zgromadzenia Ogolnego ONZ 217
A (Il), Paryz, 10 grudnia 1948 r., art. 25.2, http:/ /libr.sejm.gov.pl/tek01/txt/onz/1948 html
[dostep: 14.01.2013].
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rantowanie stopy zyciowej adekwatnej do potrzeb zdrowotnych i rozwojo-
wych czlowieka. Obydwa wyzej wspomniane akty podkreslaja fakt, iz kaz-
dy rodzi sie wolny i wolnoé¢ ta nie moze by¢ bezprawnie ograniczana.
Pojawia sie zatem pytanie, jaki wplyw na zycie calej rodziny, a w szcze-
golnosci maloletnich dzieci ma sytuacja uwiezienia rodzica. W Konwencji
o Prawach Dziecka przeczyta¢ mozemy, iz na Panistwach-Stronach spoczy-
wa obowiazek zapewnienia, ,aby dziecko nie zostalo oddzielone od swoich
rodzicow wbrew ich woli”2. Celem tak sformutowanego artykulu jest ochro-
na najlepiej pojetego interesu dziecka. Zagwarantowaniu najlepiej pojetego
interesu dziecka stuzy¢ ma takze, przewidziana w Rekomendacji Komitetu
Ministréw w sprawie Europejskich Regul Wieziennych, mozliwosé¢ pozo-
stawania niemowlat i malych dzieci w warunkach izolacji penitencjarnej
wraz z osadzonym rodzicem?®. Ministrowie Rady Europy dostrzegaja po-
trzebe uczestniczenia obojga rodzicow w zyciu dziecka. Spogladajac na
rozwiazanie prawne w panstwach europejskich, okazuje sie jednak, iz spe-
cjalnie przystosowane oddzialy dla malych dzieci znajduja sie jedynie
w placéwkach penitencjarnych dla kobiet*. W tym kontekscie pojawiaja sie
dwie watpliwosci: czy umieszczenie dziecka wraz z matka w jednostce peni-
tencjarnej jest utrudnieniem realizacji podstawowego prawa tegoz dziecka
do statego, osobistego, bezposredniego kontaktu z drugim rodzicem?, a tak-
ze, czy praktyka ta nie jest dyskryminujaca dla mezczyzn - zaréwno dla
ojcow przebywajacych w warunkach izolacji penitencjarnej, jak i tych, kto-
rzy w konflikt z prawem nie weszli. Art. 5 Konwencji wskazuje na réwnos¢
kobiet i mezczyzn w posiadanych prawach i obowigzkach wzgledem po-
tomstwa®, za$ art. 8.2 wskazuje na niedopuszczalnosé¢ ingerencji wtadz pu-

2 Konwencja o Ochronie Praw Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogélne Narodoéw
Zjednoczonych 20 listopada 1989 r., art. 9.1, http://www.unicef.org/magic/resources/
CRC_polish_language_version.pdf [dostep: 14.01.2013].

3 Rekomendacja Rec (2006)2 Komitetu Ministrow do panstw cztonkowskich Rady Euro-
py w sprawie Europejskich Regul Wieziennych, Przyjeta przez Komitet Ministrow w dniu 11
stycznia 2006 r., pkt.36.1, http://www.coe.int/t/DGHL/STANDARDSETTING/PRISONS/
EPR/the%20European %20Prison %20Rules_Polish.pdf [dostep: 14.01.2013].

4 Por. M. Loffman, L. Scurfield, M. Weitsch, Women in Prison, A Review of the Conditions
in Member States of the Council in Europe, QCEA 2007, s. 49-52, http:/ /www.qcea.org/wp-
content/uploads/2011/04/rprt-wipl-main-en-feb-2007.pdf [dostep: 14.01.2013].

5 Zgodnie z zapisem art. 9.4 Konwencji o Ochronie Praw Dziecka, przyjetej przez Zgro-
madzenie Og6lne Narodéw Zjednoczonych 20 listopada 1989 r., http://www.unicef.org/
magic/resources/ CRC_polish_language_version.pdf [dostep: 14.01.2013].

6 Konwencja o Ochronie Praw Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodéw
Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r., art.5, http:/ /www.unicef.org/magic/resources/ CRC_
polish_language_version.pdf [dostep: 14.01.2013].
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blicznych w korzystanie z prawa do poszanowania zycia rodzinnego’. Po-
jawia sie jeszcze jedna watpliwos¢: czy zaklad karny jest odpowiednim miej-
scem do zycia i prawidlowego rozwoju psychofizycznego oraz spotecznego
dzieci? Wydaje sie, ze nie. Gdyby byto inaczej, czy wprowadzano by ograni-
czenia odnosnie mozliwosci pobytu dziecka wraz z rodzicem do osiggniecia
przez maloletniego wieku (w Polsce istnieje mozliwos¢ pobytu dziecka
w Domu Matki i Dziecka do 3. roku zycia, w wyjatkowych sytuacjach do
4. roku zycia)? Parlament Europejski wskazuje, iz

wyrazenie zgody na pobyt matych dzieci, a nie starszych w zakladzie karnym opiera
sie¢ na prze$wiadczeniu, iz rozdzielenie matki i dziecka jest Zrédlem problemoéw
emocjonalnych dziecka, ale trzymanie starszych dzieci w ograniczonym srodowisku
utrudnia ich rozwdj edukacyjny, dlatego powinny by¢ zabrane z zakladu karnego
w okreslonym wieku. Nie ma jednak zgodnosci, w ktérym roku zycia dziecka po-
winno to mie¢ miejsces.

Zastanawiajac sie nad sytuacja dzieci os6b pozbawionych wolnosci, nie
mozemy zapominac¢ o tych matoletnich, ktérzy nie przebywaja wraz z rodzi-
cami w warunkach izolacji penitencjarnej, jednak ponosza realne konse-
kwencje uwiezienia swych opiekunéw. W literaturze przedmiotu nazywane
sa ,niewidoczna populacja”®, ,niewidocznymi dzie¢mi”10, ,zapomniang
populacja”l, czy tez ,niewinnymi ofiarami systemu sprawiedliwosci”12.
Owa niewidoczno$¢ oznacza dwie rzeczy: brakuje informacji o liczbie dzieci

7 Konwencja o Ochronie Praw Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogélne Narodow
Zjednoczonych 20 listopada 1989 r., art. 8.2, http:/ /www.unicef.org/magic/resources/ CRC_
polish_language_version.pdf [dostep: 14.01.2013].

8 Women in Prison Report, Social, Health and Family Affairs Committee, Parliamentary
Assembly, Council of Europe, 23 June 2008, Doc. 11619 revised, pkt. B.I.17, http://
assembly.coe.int/ ASP/Doc/XrefViewHTML.asp?FileID=12087&Language=EN [dostep: 14.01.
2013]. Wszystkie cytaty pochodzace ze zrédet anglojezycznych pojawiajace sie¢ w dalszej czesci
tekstu przettumaczone zostaly na potrzeby niniejszej publikacji przez autorke tekstu.

9 Por. G. Larman, A. Aungles, Children of Prisoners and their outsider Carers: The Invisible
Population, [in:] Women and the Law, eds P. Weiser Easteal, S. McKillop, Canberra 1993, p. 263-
269.

10 Koncepcja instytucjonalnej niewidocznosci szeroko omawiana jest w raporcie L. Gor-
don, Invisible children. First Year research report’. A study of the children of Prisoners’, Christchurch
2009.

11 Por. L.E. Wright, C.B. Seymour, Effects of Parental Incarceration on Children and Families,
[in:] What about Me? Children with incarcerated Parents, eds E. Trzcinski, D. Satyanathan,
L. Ferro, Brefing Report No.2002-1, Michigan 2002, p. 9-14, http://extension.missouri.edu/
4hlife/tools/docs/whatabout.pdf [dostep: 14.01.2013].

12 Por. B. Bloom, D. Steinhart, Why punish the Children. A Reappraisal of the Children of In-
carcerated Mothers in America, National Council on Crime and Delinquency, USA 1993, a takze
E. Ayre, L. Gampell, P. Scharff Smith, Introduction, [w:] Children of imprisoned Parents, eds
P. Scharff Smith, L. Gampell, Denmark 2011, p. 4-5.
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0s6b osadzonych w jednostkach penitencjarnych, a takze niewiele jest wciaz
badan i opracowan, ktére probowalyby okresli¢ rzeczywisty wplyw uwie-
zienia rodzica na zycie i funkcjonowanie dziecka.

W grudniu 2012 roku w polskich zaktadach karnych i aresztach $led-
czych przebywalo 81 461 mezczyzn i 2695 kobiet!3, natomiast nie wiadomo
ile 0s6b bylo rodzicami maloletnich dzieci. W Polsce nie istnieje instytucja
odpowiedzialna za zbieranie i przetwarzanie informacji o dzieciach oséb
pozbawionych wolnosci. Pojawiaja sie one w dokumentacji Centralnego
Zarzadu Stuzby Wieziennej dwukrotnie - zbierane sa dane dotyczace zobo-
wigzan alimentacyjnych osadzonych oraz w rozmowie wstepnej przy przy-
jeciu do jednostki penitencjarnej pojawia sie pytanie o liczbe, wiek, miejsce
pobytu potomstwa. W pierwszym wypadku pamieta¢ jednak musimy, iz
przepisy Kodeksu rodzinnego i opiekunczego wskazujg, iz obowiazek ali-
mentacyjny dotyczy¢é moze nie tylko maloletnich dzieci, ale takze wspoéimat-
zonka, rodzicow czy rodzenstwal4. Dane zestawione w statystykach Cen-
tralnego Zarzadu Stuzby Wieziennej nie musza zatem odnosic sie jedynie do
dzieci oséb pozbawionych wolnosci. Co wiecej, znajdziemy tam jedynie
dane dotyczace $wiadczen alimentacyjnych, do ktérych osadzeni zostali
zobowigzani na mocy wyroku. W listopadzie 2012 roku 13 457 oséb bylo
zobowiazanych do $wiadczen alimentacyjnych (co stanowi 15,74% ogolnej
populacji osadzonych)!>. W drugim przypadku za$ odwotujemy sie do in-
formacji, ktére zbierane sa metoda self-report, co oznacza, ze nie zawsze ma-
my do czynienia z danymi rzetelnymi. Niemniej, stuzg one jedynie do okre-
Slenia, z kim i na jakiej podstawie osadzony bedzie miatl prawo odbywac
widzenia oraz czy istnieje potrzeba objecia go oddzialywaniami resocjaliza-
cyjnymi dotyczacymi wzmacniania rél rodzicielskich.

Wspolczynnik dzietnosci w Polsce w 2008 roku wynosit 1,39 dzieci na
kobiete w wieku rozrodczym (15-49 lat)'¢, we Francji badania wskazuja, iz
na jednego osadzonego przypada 1,3 dziecil”, w Anglii i Walii wskazZnik ten
okreslono na 0,8718. Niemniej, sg to jedynie liczby szacunkowe, a nie rzetelne
dane, ktére pozwolilyby okresli¢ wielkos¢ ,niewidocznej populacji”. Auto-

13 Por. Miesieczna Informacja Statystyczna, Grudzien 2012, http://sw.gov.pl/Data/
Files/001c169lidz/ grudzien-2012.pdf [dostep: 14.01.2013]

14 Por. Ustawa z 25 lutego 1964 r. - Kodeks rodzinny i opiekuriczy, DzU 1964, nr 9, poz.
59, art. 128-144.

15 Por. Miesieczna Informacja Statystyczna.

16 Por. J. Jozwiak, LE. Kotowska, Przewidywane zmiany liczby i struktury wieku Iudnosci
w Polsce do 2035 v. i ich skutki ekonomiczne, s. 1, www.prezydent.pl/download/gfx/ .../jozwiak-
kotowska.referat.pdf, [dostep: 14.01.2013].

17 Por. E. Ayre, L. Gampell, P. Scharff Smith, Introduction, p. 9.

18 Tamze.
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rzy raportu dotyczacego sytuacji dzieci os6b pozbawionych wolnosci wska-
zujg, iz gdyby przyjac francuski wskaznik dzietnosci osadzonych, to okoto
800 tysiecy dzieci w Unii Europejskiej cierpi z powodu roziaki z uwiezio-
nym rodzicem?!. W Polsce bytaby to liczba rzedu 111 044 dzieci®. E. Ayre ze
wspolpracownikami wskazuje, iz w 2007 roku Polska byla wiodacym kra-
jem, w ktérym z powodu uwiezienia rodzica cierpialo najwiecej dzieci: dla
poréwnania w Irlandii byla to liczba rzedu 4297, natomiast w Polsce -
117 25921,

Badania A. Matysiak-Btaszczyk, prowadzone w Zakladzie Karnym dla
Kobiet w Krzywaricu, wskazuja, iz wéréd respondentek zaledwie 23,6% nie
mialo dzieci, pozostale badane deklarowaly, iz s3 matkami Srednio trojga
potomstwa?2. Badania prowadzone przez A.Szymanowska wérod skaza-
nych mezczyzn wskazuja, iz jedynie 43,1% osadzonych deklarowato rodzi-
cielstwo?.

Pojawia sie pytanie: czy istnieje potrzeba zbierania informacji o rodzi-
nach os6b osadzonych? Czy gromadzenie i przetwarzanie tych danych nie
byloby przyczyna jeszcze wigkszej stygmatyzacji rodzin os6b pozbawionych
wolnosci?

Wydaje sie, iz jedynym uzasadnieniem prowadzenia tego rodzaju reje-
strow jest proba dotarcia z profesjonalng pomoca do tych, ktérzy tego
wsparcia potrzebuja. Nim jednak wyciggniemy pomocna dloni, musimy do-
kona¢ wieloaspektowej diagnozy sytuacji dziecka. Potrzeby matoletnich nie
byly dotychczas przedmiotem zainteresowania badawczego w Polsce. Ba-
dania prowadzone na $wiecie dotyczyly w gléwnej mierze wptywu uwie-
zienia rodzica na funkcjonowanie dziecka w réznych sferach. Orzekanie
o dlugofalowych skutkach separacji stanowi nie lada wyzwanie z kilku po-
wodoéw. Po pierwsze - badania te musialyby mie¢ charakter longitudinalny,
po drugie - powinny obejmowa¢ stosunkowo duza populacje, by uzyskane
wyniki mozna bylo uogélnia¢, po trzecie - nalezaloby wyizolowaé zmienna
,uwiezienie rodzica” spoéréd innych zmiennych, ktére wptywaja na funk-
cjonowanie jednostki?.

19 Tamze, s. 10.

20 Stan na grudzien 2012, por. Miesieczna Informacja Statystyczna.

2 Por. E. Ayre, L. Gampell, P. Scharff Smith, Introduction, p. 10.

2 Por. A. Matysiak-Blaszczyk, Sytuacja zyciowa kobiet pozbawionych wolnosci, Krakéow 2010,
s. 152-153.

2 Por. A. Szymanowska, Wigzienie i co dalej, Warszawa 2003, s. 24.

2 Por. E. Sanders, R. Dunifon, Children of Incarcerated Parents, http://www.human.
cornell.edu/pam/outreach/parenting/research/upload/Children-of-Incarcerated-
Parents.pdf [dostep: 18.01.2013], s. 2.
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N.G. LaVigne i wspotpracownicy wskazujg, iz czynniki ryzyka, ktére de-
terminujg rozwdj dzieci 0s6b osadzonych nie musza by¢ zwiazane jedynie
z faktem uwiezienia rodzica. Wiaza sie one raczej z przestepczym stylem
zycia, a wiec miedzy innymi z uzaleznieniami, przemoca, biedg, czestymi
kontaktami z osobami famigcymi normy prawne?. Badania Child Welfare
Services wskazuja, iz dzieci 0s6b pozbawionych wolnosci czesciej doswiad-
czaja ,uzaleznienia rodzicéw, choréb psychicznych, ubéstwa oraz przemocy
domowej”2. Czynniki te moga by¢ postrzegane jako uprzedzajace aktyw-
nos¢ przestepcza. W Modelu RNR (Risk-Need-Responsivity), stuzacym sza-
cowaniu ryzyka powrotu do przestepstwa, sa one nazywane potrzebami
kryminogennymi, a ich wystepowanie zwieksza prawdopodobienstwo za-
chowan kryminalnych?’. Czynniki te moga by¢ takze analizowane jako ne-
gatywne konsekwencje pozbawienia wolnosci opiekunéw dziecka?s.

W literaturze przedmiotu znajdziemy rozmaite teorie ttumaczace zwia-
zek miedzy uwiezieniem rodzica a wzrostem negatywnych zachowar
dziecka. Wsrod tych kluczowych J. Murray ze wspétpracownikami wyréznit
cztery takie teorie??, jak:

- teoria wiezi spolecznych - oznacza, ze uwiezienie rodzica to rozpad re-
lacji rodzic-dziecko, co moze wplynac na zaburzenia w obszarze przywiaza-
nia (attachment), o ktérym pisat J. Bowlby;

- teoria napie¢ - sugeruje, iz negatywne sytuacje zwigzane z uwiezie-
niem rodzica (np. utrata dochodéw) moga sprzyja¢ podejmowaniu zacho-
wan przestepczych. Aby usungé napiecie i zwigzane z nim negatywne uczu-
cia, dzieci siegaja po rézne dostepne im zachowania, ktére nie zawsze sa
akceptowane spotecznie;

- teoria kontroli spolecznej - wskazuje, iz zachowania antyspoleczne
moga by¢ wynikiem spadku jakosci opieki i kontroli nad dzieckiem
w zwigzku z uwiezieniem rodzica;

- teoria naznaczenia spolecznego - odwoluje sie do twierdzenia, iz osoba
tamigca normy prawne jest spolecznie napietnowana; stygmat ten nie cigzy
jednak tylko na sprawcy, ale takze na jego rodzinie. Dla dziecka, ktére czesto
nie wie nawet, gdzie jego rodzic przebywa, stygmat ten jest tym bardziej
dotkliwy.

% Por. N.G. LaVigne, E. Davies, D. Brazzell, Broken Bonds, Understanding and Addressing
the Needs of Children with Incarcerated Parents, Washington 2008, p. 11.

26 Tamze.

2 Por. D.A. Andrews, J. Bonta, The Psychology of Criminal Conduct, New Jersey 2010.

2 Por. E. Sanders, R. Dunifon, Children of Incarcerated Parents, p. 2.

2 Por. J. Murray, D.P. Farrington, I. Sekol, R.F. Olsen, Effects of parental imprisonment on
child antisocial behaviour and mental health: a systematic review, Campbell Systematic Reviews,
2009, 4, p. 12.
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Szukajac innych uzasadnieri zachowan problemowych wystepujacych
u dzieci os6b pozbawionych wolnosci, mozemy natrafi¢ na Model Miedzy-
pokoleniowej Transmisji zachowan, przestepczosci i kary pozbawienia wol-
noéci®. W jego zalozeniu znajduje sie twierdzenie, ze stale traumatyczne
doswiadczenia, na wystepowanie ktérych narazone sa dzieci, powoduja
rozwiniecie reaktywnych form zachowania o trwatych wzorcach reagowa-
nia w réznych trudnych sytuacjach - takze w dalszym, dorostym zyciu. Za-
chowania te sa zdezorganizowane, a dzieci siegaja po nie w sytuacji braku
mozliwosci lub umiejetnosci zaspokajania potrzeb w sposéb spotecznie ak-
ceptowany. Sekwencja traumatycznych zdarzeni prowadzacych do przestep-
czosci rozpoczyna sie zazwyczaj w okresie wczesnego dziecifistwa, a koriczy
wejsciem w konflikt z prawem w okresie dorastania lub wczesnej dorosto-
ci’l. D. Johnston wskazuje, iz separacja rodzic-dziecko moze byé doswiad-
czeniem traumatycznym, ktére wywoluje w dziecku reakcje emocjonalng
w postaci smutku i zalu. Zachowaniem reaktywnym moze by¢ wycofanie
dziecka, jednak brak bliskich relacji z drugim cztowiekiem nie stanowi dla
niego sytuacji komfortowej, totez pojawia sie mozliwos¢ siegniecia po, nie
zawsze konstruktywny, schemat radzenia sobie z ta trudnosciag. Taka
ucieczka bywaja substancje psychoaktywne, ktére moga doprowadzié
dziecko do aktywnosci przestepczej, choc¢by do posiadania narkotykéws32.
Innym przykladem przytaczanym przez D. Johnstona jest przemoc fizyczna,
ktorej doswiadcza dziecko. Pojawia sie w nim uczucie zlosci, ktére znajduje
ujécie w reaktywnym zachowaniu w postaci agresji fizycznej, skierowanej
na zewnatrz albo na siebie. W konsekwencji, agresja ta moze doprowadzic¢
do aktywnosci przestepczej - napasci i pobicia albo stosowania przemocy
tizycznej wobec innych cztonkéw rodziny33.

Wyzej przytoczone stanowiska teoretyczne wskazuja, iz fakt uwiezienia
rodzica moze nies¢ bezposrednie konsekwencje dla zycia i zdrowia dziecka,
jak réwniez posrednio wplywacé na ich losy - ,przez wzrost trudnosci eko-
nomicznych czy stygmatyzacje”34.

J. Murray i wspélpracownicy wskazujg, iz w literaturze przedmiotu po-
jawiaja sie teorie alternatywne, podkreslajace, iz pozbawienie wolnosci ro-
dzica niekoniecznie musi pozostawi¢ negatywne slady w zyciu dziecka.

30 Por. D. Johnston, Effects of Parental Incarceration, [in:] Children of Incarcerated Parents, eds
K. Gabel, D. Johnston, New York 1995, p. 80-81.

31 Por. tamze, s. 80.

32 Por. tamze, s. 81.

3 Por. tamze.

34 J. Murray, D.P. Farrington, L. Sekol, R.F. Olsen, Effects of parental imprisonment, p. 12.
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Pierwsze stanowisko - stosunkowo popularne i juz przytaczane - pod-
kresla, iz traumatyczne doswiadczenia, ktére sa udzialem dzieci osadzo-
nych, to wynik przestepczego stylu zycia, a nie faktu uwiezienia opiekuna®.

Drugie podejscie - z ktérym trudno sie w pewnym stopniu nie zgodzi¢ -
wskazuje, iz pozbawienie wolnosci rodzica prowadzacego przestepczy styl
zycia, stosujgcego przemoc, jest raczej czynnikiem chronigcym, ktory
zmniejsza prawdopodobieristwo rozwoju zachowan problemowych u dzie-
ci, gdyz ,usuwa negatywne, antyspoteczne wplywy z ich zycia”3¢.

Czym w rzeczywistosci jest dla dziecka utrata rodzica, ktéry zostat po-
zbawiony wolnosci? Wedtug N. Bernstein zalezy to

od indywidualnych okolicznosci: czy rodzicem jest matka, czy ojciec, czy dziecko
mieszkalo z rodzicem przed aresztowaniem, jaka byla sytuacja rodziny, z jakiego
powodu i przez jaki okres rodzic bedzie pozbawiony wolnosci, kto sprawuje opieke
nad dzieckiem podczas nieobecnosci rodzica i jakiego rodzaju wsparcie dziecko
otrzymuje¥.

Chcac dowiedzie¢ sig, z jakimi konsekwencjami musza zmagac sie dzieci
0s6b osadzonych, nalezy zwréci¢ uwage na jedng rzecz - ,pozbawienie
wolnosci nie jest pojedynczym zdarzeniem, ale dynamicznym procesem,
ktéry rozwija sie w czasie”38. Musimy zatem pamietac o efektach krétkoter-
minowych, zwigzanych z aresztowaniem i pierwszym okresem uwiezienia,
oraz dlugofalowych, ktére moga sie pojawi¢ dopiero w zyciu dorostym
dzieci osob osadzonych.

Moment aresztowania rodzica bywa traumatycznym doswiadczeniem
dla dzieci. Badania anglojezyczne wskazuja, iz wiekszo$¢ matoletnich, kto6-
rzy sa $wiadkami aresztowania matki, to dzieci ponizej 7. roku zycia, ktére
pozostawaly pod wylaczna opieka rodzicielki®. Moga wystapi¢ u nich
koszmary nocne, brak stabilnosci emocjonalnej, natretne mysli krazace wo-
kot wydarzenia, a w konsekwencji rozmaite zaburzenia psychiczne#. Trau-
matyczne do$wiadczenia wplywaja takze na zachowanie; dzieci te staja sie
bardziej agresywne, sprawiaja problemy wychowawcze, unikaja szkoty*l.

35 Por. tamze, s. 13.

36 Tamze.

37 N. Bernstein, All Alone in the world: children of the incarcerated, New York 2005, p. 3.

38 R.D. Parke, K.A. Clarke-Stewart, Effects of Parental Incarceration on Children, Perspectives,
Promises, and Policies, [in:] Prisoners once removed: the impact of incarceration and reentry on chil-
dren, families, and comunities, eds J. Travis, M. Waul, Washington 2003, p. 199.

39 Por. tamze, s. 200.

40 Por. K.M. Miller, The Impact of Parental Incarceration on Children: An Emerging Need for
Effective Interventions, Child and Adolescent Social Work Journal, 2006, 23, 4, p. 478-479.

4 Por. N.G. LaVigne, E. Davies, D. Brazzell, Broken Bonds, p. 7-9 oraz N. Bernstein, All
Alone in the world, p. 3.
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Potomstwo w wieku szkolnym moze by¢ nieobecne podczas aresztowania
rodzica, a wracajac do pustego domu narazone jest na jeszcze wigksza
traume.

Pierwsze dni po osadzeniu w zakladzie karnym badz areszcie $ledczym
to czas niepewnosci i leku, co bedzie dalej. Jak dlugo potrwa rozlagka, jakie
beda dalsze losy rodziny, kto przejmie opieke nad potomstwem, kiedy be-
dzie mozna zobaczy¢ sie z rodzicem, kiedy i jaka zapadnie decyzja odnosnie
dalszego pobytu w placéwce penitencjarnej. Jest to takze trudny moment dla
pozostatych czlonkéw rodziny, ktérzy zmagaja sie z rozmaitymi watpliwo-
Sciami i negatywnymi emocjami. Pojawia sie pytanie: czy informowac
dziecko o tym co sie stalo, czy ukrywac przed nim fakt, iz rodzic zostal po-
zbawiony wolnosci*.

Badacze wskazuja, ze to, jak trudne i traumatyczne bedzie dla dziecka
uwiezienie rodzica zalezy od plci opiekuna. Rozlgka z matka uwazana jest
za bardziej bolesng dla dziecka - nie tylko ze wzgledu na pierwotne przy-
wigzanie, ale gléwnie ze wzgledu na zmiany w jego zyciu, ktére wraz
z uwiezieniem matki nastepuja. To kobiety czesciej sprawuja bezposrednia
opieke nad potomstwem. Badania Amerykariskiego Departamentu Spra-
wiedliwosci wskazuja, iz trzy czwarte matek mieszkalo z co najmniej jed-
nym maloletnim dzieckiem przed uwiezieniem, podczas gdy wsréd ojcow
zaledwie polowa mieszkala z potomstwem przed osadzeniem. Badania Cen-
trum ds. Dzieci, rodzicow pozbawionych wolnosci w Stanach Zjednoczo-
nych, wskazujg, iz po osadzeniu rodzica dzieci pozostawaly pod opieka
drugiego biologicznego rodzica, dziadkéw, instytucji opiekuriczych, w tym
rodzin zastepczych, innych cztonkéw rodziny oraz przyjaciét*3. Jesli skaza-
nym jest mezczyzna, opieke nad dzieckiem najczesciej przejmuje biologiczna
matka dziecka, jesli osadzona jest kobieta - dzieci zazwyczaj trafiaja pod
opieke matki skazanej*4.

To, gdzie dziecko zostanie umieszczone na czas nieobecnosci rodzica jest
istotne z kilku powodoéw. Jesli sa to osoby dziecku bliskie, z ktérymi jest ono
uczuciowo zwigzane, istnieje szansa zmniejszenia glebokosci traumy zwia-
zanej z rozdzieleniem. Z drugiej strony pojawia sie pytanie, czy jesli dziecko
trafi pod opieke rodziny osoby osadzonej, czy nie bedzie ono narazone na
dziatanie tych samych czynnikéw ryzyka zachowan kryminalnych, ktére

42 Por. R.D. Parke, K.A. Clarke-Stewart, Effects of Parental Incarceration on Children, p. 200-
201.

4 D. Johnston, The Care and Placement of Prisoners’ Children, [in:] Children of Incarcerated
Parents, eds K. Gabel, D. Johnston, New York 1995, s. 108; A. Szymanowska, Wigzienie i co dalej,
s. 25; R.D. Parke, K.A. Clarke-Stewart, Effects of Parental Incarceration on Children, s. 192.

44 Por. B. Bloom, Imprisoned Mothers, [in:] Children of Incarcerated Parents, s. 26.



200 Jana Chojecka

doprowadzily rodzica do zakladu karnego?4> Moment aresztowania rodzica
jest traumatyczny dla dziecka nie tylko ze wzgledu na trudnosci zwigzane
z ustanowieniem opieki zastepczej, ale takze ze zmianami, jakie dokonuja
sie w zyciu codziennym. £aczg sie one czesto z koniecznoscia przeprowadz-
ki, a wigec oderwaniem od dotychczasowego srodowiska - kolegéw, szkoty,
spolecznosci lokalnej. Pojawia sie obawa, czy dziecko zostanie zaakcepto-
wane w nowym $rodowisku, czy bedzie miato swoje miejsce do pracy i wy-
poczynku, czy nie zostanie rozdzielone z rodzeristwem?, czy bedzie mogto
utrzymywac kontakt z rodzicem i wiele innych watpliwosci, z ktérymi na co
dzien przyjdzie zmagac sie dziecku.

D. Johnston omawiajac dtugofalowe konsekwencje rodzicielskiego uwie-
zienia, wskazuje na istotng zmienng, jaka jest wiek rozwojowy dziecka w
chwili odseparowania go od rodzica. Skutki tej roztaki beda bowiem zaleza-
ty od potrzeb, mozliwosci rozumienia zdarzen oraz umiejetnosci wyrazania
emocji, ktére sa rézne na kolejnych etapach rozwojowych. Tabela 1 prezen-
tuje mozliwe konsekwencje dla zycia i zdrowia dziecka wywolane przestep-
czym stylem zZycia, aresztowaniem i uwiezieniem rodzica.

Tabela 1
Mozliwe negatywne konsekwencje rodzicielskiej przestepczosci, aresztowania
i uwiezienia

Stadium Charakte':rystyka Zadania Czynniki
. stadium : Efekty
rozwoju . rozwojowe ryzyka
rozwoju
Niemowlec- Catkowita za- Przywigzaniei | Separa- Ostabienie wiezi
two (0-2r.2.) leznosé zaufanie cja ro- rodzic-dziecko
dzic-
dziecko
Weczesne dzie- | Wzrost wnikli- Poczucie auto- | Separa- Strach, regres roz-
cifistwo wosci oraz ru- nomii, nieza- cja ro- wojowy, zesp6t
(2-6r.2.) chliwosci; nie- leznosci i ini- dzic- stresu pourazowe-
pelna indywi- Gjatywy dziecko; | go, poczucie winy
dualizacja trauma
Srednie dzie- Wzrost niezalez- | Pracowitosc, Separa- Zespol stresu po-
cifistwo nosci, umiejet- umiejetnoscé cja ro- urazowego, zacho-
(7-10r.z.) nos¢ wniosko- podejmowania | dzic- wania reaktywne
wania, zaanga- konstruktyw- dziecko;
zowanie w grupe | nej aktywnosci | trwata
réwiesnicza trauma

45 Obawa ta znajduje odzwierciedlenie w przytaczanym juz Modelu Miedzypokolenio-
wego Dziedziczenia Zachowan Kryminalnych.

46 Badania Harma i Thompsona wskazuja, iz 29% dzieci skazanych kobiet zostalo oddzie-
lonych od rodzeristwa, por. N.G. LaVigne, E. Davies, D. Brazzell, Broken Bonds, s. 4.
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Stadium Charakte':rystyka Zadania Czynniki
. stadium : Efekty
rozwoju . rozwojowe ryzyka
rozwoju
Woczesne dora- | Wzrost abstrak- | Umiejetnosé Separa- | Zachowania reak-
stanie cyjnego mysle- podejmowania | cja ro- tywne, odrzucanie
(11-14r.z.) nia, my$lenie konstruktyw- dzic- ograniczen
przysztoéciowe, | nejaktywnosci | dziecko;
agresja, okres Z innymi 0so- trwata
dorastania bami, kontrola | trauma
plciowego emocji
Pé6zne dora- Kryzys emocjo- | Uksztattowa- Separa- | Przedwczesne za-
stanie nalny, zagubie- | nie tozsamosci, | cja ro- konczenie relacji
(15-18 r.z.) nie, rozw6j doj- | zaangazowanie | dzic- rodzic-dziecko,
rzatosci seksual- | w dojrzale dziecko; | Miedzypokolenio-
nej, abstrakcyjne | aktywnosci trwata we Dziedziczenie
myslenie, nieza- | irelacje, roz- trauma Przestepczosci
leznos¢ wigzanie kon- i Uwiezienia
fliktow

Zrédto: D. Johnston, Effects of Parental Incarceration®?, p. 68.

D. Johnston twierdzi, iz przestepczy styl zycia rodzicow, a w konse-
kwengji ich aresztowanie i uwiezienie mogg mie¢ wplyw na dalsze zycie
dzieci, poczynajac od zycia prenatalnego. Uzaleznienie od substancji psy-
choaktywnych, nieuporzadkowany styl zycia, stres zwigzany z aktywnoscia
przestepcza oraz ujawnieniem czynéw karalnych pozostawiaja trwale slady,
miedzy innymi w postaci organicznych uszkodzen ptodus.

W okresie wczesnego dziecifistwa stres zwigzany z aresztowaniem i po-
zbawienie wolnosci rodzica jest doswiadczeniem traumatycznym, gdyz
wiaze si¢ miedzy innymi z identyfikacja z rodzicem - mate dzieci krzywde
rodzica odbieraja jak swoja. Zwigzane to jest z dopiero rozwijajacym sie
w tym okresie poczuciem autonomii i niezaleznosci. Ponadto, u matych
dzieci moze pojawi¢ sie poczucie winy. Poniewaz dzieci zywia wobec rodzi-
cOw uczucia ambiwalentne, a nie maja jeszcze w petni Swiadomosci, w jakim
stopniu uczucia te dostepne sa rodzicom i rania ich, sytuacje aresztowania
moga postrzegac jako konsekwencje swoich negatywnych emocji. Przezy-
wanie traumy zwiazanej z separacja z rodzicem jest utrudnione wymuszo-
nym milczeniem. Dziecko powinno méc wyrazaé uczucia, ktérych doswiad-
cza. Bywa jednak, iz wymusza si¢ na nim milczenie z obawy przed nega-
tywnymi konsekwencjami (stygmatyzacja?®, odrzuceniem, utrata pracy itp.).

47 D. Johnston, Effects of Parental Incarceration, p. 68.
48 Por. tamze, s. 67-69.
4“9Por. N. Bernstein, All Alone in the world, p. 265.
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Jednakze, jesli dziecko nie ma mozliwoséci werbalizowania swych obaw,
dluzej zmaga sie z trauma® - z jednej strony milczenie sprawia, iz dziecko
nie otrzymuje nalezytego wsparcia, z drugiej za$ , zepchniecie do podziemi”
moze zaogni¢ problemy i negatywne reakcje emocjonalne dziecka®!.

Okres sredniego dzieciristwa jest czasem rozwoju zachowan reaktyw-
nych, zwigzanych z trauma separacji z rodzicem. Wsréd najczestszych reak-
¢ji pojawia si¢ agresja oraz problemy zwigzane z koncentracja uwagi, co
w konsekwencji prowadzi do rozmaitych trudnosci szkolnych52. W okresie
wczesnego dorastania dzieci, u ktérych wystepuja zaburzenia zachowania,
z brakami w kompetencjach spotecznych, ktére pochodza z biednych, za-
niedbanych srodowisk, moga zmagac sie ze stygmatyzacja ze strony rowie-
$nikéw>3. Brak wiezi z pozytywna grupa odniesienia moze utrwala¢ wrogie
zachowania dziecka, ktére w okresie poZnego dorastania przeksztalcaja sie
w zachowania antyspoteczne i przestepcze - a wiec oznaki Miedzypokole-
niowej Transmisji Przestepczosci®.

»~Nie mozemy by¢ pewni, Ze pozbawienie wolnosci rodzica jest czynni-
kiem ryzyka, ktéry odpowiedzialny jest za antyspoleczne zachowania i pro-
blemy psychiczne dzieci”%. Wiemy jednak, iz 1aczy sie on z innymi czynni-
kami ryzyka, charakterystycznymi dla przestepczego stylu zycia osoby
doroslej, takimi jak: antyspoteczna osobowosé, antyspoteczne zachowania,
antyspoleczna grupa odniesienia, trudnosci edukacyjne/zawodowe, nie-
umiejetnos¢ zagospodarowania czasu wolnego, uzaleznienia, trudna sytu-
acja rodzinna®. Oznacza to, iz powinniémy zastanowic sie, czy dzieci oséb
pozbawionych wolnosci nie powinny otrzymywacé profesjonalnego, wielo-
specjalistycznego wsparcia, nie tylko podczas nieobecnosci rodzica, ale takze
po opuszczeniu przez niego zakladu karnego.

%0 Por. D. Johnston, Effects of Parental Incarceration, p. 73-74.

51 Por. J.A. Arditti, Parental Incarceration and the Family. Psychological and Social Effects of
Imprisonment on Children. Parents, and Caregivers, New York 2012, p. 134.

52 Por. D. Johnston, Effects of Parental Incarceration, p. 76; E. Trzcinski, Executive Summary,
[in:] What about Me? Children with incarcerated Parents, Brefing Report No. 2002-1, eds
E. Trzcinski, D. Satyanathan, L. Ferro, Michigan 2002, p. 1.

5 Por. D. Johnston, Effects of Parental Incarceration, p. 78-79.

54 Por. tamze, s. 79.

% J. Murray, D.P. Farrington, I. Sekol, R.F. Olsen, Effects of parental imprisonment, s. 58; co
wiecej, jak wskazuja ci Autorzy , wiele sposrod dzieci oséb pozbawionych wolnosci nie rozwi-
ja antyspotecznych czy psychicznych probleméw. Nalezaloby przeprowadzi¢ wiecej badan,
ktore wskazalyby, dlaczego niektére dzieci rozwijaja zachowania problemowe w sytuacji
uwiezienia rodzica, a inne nie”, tamze.

5 Por. J. Bonta, D.A. Andrews, Risk-Need-Responsivity Model for Offender Assessment and
Rehabilitation, http:/ /www.publicsafety.gc.ca/res/cor/rep/_fl/Risk_Need_2007-06_e.pdf [dostep:
19.01.2013], p. 5-6.
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To, jak dziecko poradzi sobie z naglym zniknieciem rodzica zalezy od
kilku czynnikéw - od jakosci relacji rodzic-dziecko, jak tez od jakosci relacji
z pozostalymi cztonkami rodziny i spotecznoscia lokalng, od rodzaju i jako-
Sci opieki zastepczej oraz mozliwosci utrzymywania bliskich kontaktow
z osadzonym rodzicem>’.

Podnoszeniu jakosci i czestotliwoéci kontaktow dzieci z rodzicami,
a takze budowaniu wsparcia dla dzieci 0s6b skazanych sluza rozmaite pro-
gramy, realizowane zaréwno na terenie zaktadéw karnych i aresztow &led-
czych, jak i w srodowisku lokalnym dziecka.

Przegladajac literature przedmiotu, mozemy wyrézni¢ trzy grupy od-
dzialtywan wspierajacych, wychowawczych i resocjalizacyjnych. Sg to pro-
gramy skierowane do rodzicéw, dziatania adresowane do dzieci oséb osa-
dzonych oraz alternatywne formy karania, ktore zapobiegac¢ maja separacji
rodzica i dzieckas.

Wsrod oddzialtywan skierowanych do rodzicow znajdziemy poradnic-
two i programy edukacyjne - ukierunkowane na rozwijanie umiejetnosci
rodzicielskich. W gléwnej mierze sa to dzialania, ktérych celem jest przed-
stawienie kolejnych faz rozwojowych i wyposazenie rodzicéw w umiejetno-
Sci adekwatnego reagowania na potrzeby rozwojowe dziecka. W polskich
jednostkach penitencjarnych znajdziemy miedzy innymi: , Szkole dla rodzi-
coW” - program realizowany w Areszcie Sledczym Nisko®, ,Ojciec przyja-
cielem dziecka” - zajecia dla osadzonych z Aresztu Sledczego Gréjec®?, czy
,Mo6j Tataija” - program z Aresztu Sledczego w Poznaniu®l.

Realizatorzy tego rodzaju dziatari wychodza z zalozenia, iz wyposazenie
skazanych w odpowiednie umiejetnoéci wychowawcze daje wieksza szanse
na zbudowanie rzeczywistej, glebokiej wiezi z dzieckiem takze po opusz-
czeniu zakladu karnego. Programy edukacyjne i poradnictwo zdaja sie od-
grywac szczegollnie wazng role dla rodzicow dzieci starszych, zwlaszcza
w kontekscie wynikéw badan amerykanskich - 73,3% osadzonych matek
planuje natychmiastowy powrét do swych matych dzieci, podczas gdy do
dzieci w wieku dorastania powréci¢ zamierza zaledwie 41,7%9%2. A. Maty-
siak-Btaszczyk w swoich badaniach pytata skazane kobiety o plany na przy-

57 Por. R.D. Parke, K.A. Clarke-Stewart, Effects of Parental Incarceration on Children, p. 7-9.

58 Tamze, s. 12-23.

% Por. M. Marczak (red.), Resocjalizacyjne programy penitencjarne realizowane przez Stuzbe
Wigzienng w Polsce, Krakow 2009, s. 350.

% Por. szerzej A. Ekiel, Ojciec przyjacielem dziecka, [w:] Resocjalizacyjne programy peniten-
cjarne, s. 49-51.

61 Por. szerzej R. Fons, Mdj Tata i ja, [w:] Resocjalizacyjne programy penitencjarne, s. 52-57.

62 Por. D. Johnston, Effects of Parental Incarceration, p. 79.
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szlos¢. 43,7% z nich chcialoby po opuszczeniu zakladu karnego zaja¢ sie
wychowaniem swego potomstwa®.

Programy te zwracaja takze uwage na istotng role ojca w procesie socja-
lizacji i wychowania dzieci, podkreslajac, iz jego obecnos¢ nie moze sie
sprowadza¢ jedynie do utrzymywania rodziny i dyscyplinowania jej czlon-
kowos,

Kolejng grupa oddziatywan skierowanych do osadzonych rodzicow sa
widzenia. Maja one stuzy¢ realizacji celu wykonywania kary pozbawienia
wolnosci okreslonego w art. 67 §1 kodeksu karnego wykonawczego. Usta-
wodaweca okresla, z uzyciem jakich srodkéw cel ten ma by¢ osiagniety. Sa to
przede wszystkim ,praca, nauczanie, zajecia kulturalno-oswiatowe i spor-
towe, podtrzymywanie kontaktéw z rodzing i $wiatem zewnetrznym oraz
srodki terapeutyczne”®. Aby umozliwi¢ osadzonym utrzymywanie kontak-
tow z bliskimi i rodzing, w placéwkach penitencjarnych w wyznaczonych
pomieszczeniach i w okre$lone dni organizuje sie¢ widzenia, w ktérych moga
uczestniczy¢, za zgoda dyrektora placowki, bliscy i dzieci osadzonych.
W zaktadach karnych typu zamknietego liczba widzeri wynosi dwa w mie-
sigcu, w placowkach poétotwartych - trzy, a w zaktadach otwartych - liczba
ta jest nieograniczona. Widzenia trwaja 60 minut, uczestniczy¢ w nich moga
dwie osoby doroste i nieograniczona liczba niepelnoletnich. Jesli osadzony
sprawuje stala piecze nad dzieckiem, przystuguje mu dodatkowe widzenie
w miesigcu. Dodatkowe widzenie jest takze forma nagrody, jakiej moze
udzieli¢ skazanemu dyrektor placéwki; udzielenie widzenia uniemozliwia-
jacego bezposredni kontakt z osobami odwiedzajacymi jest za$ karg dyscypli-
narng®. Widzenia stuzace podtrzymywaniu wiezi z bliskimi i srodowiskiem
odgrywaja istotng role w procesie przygotowania osadzonego do reintegracji
spolecznej po opuszczeniu placoéwki penitencjarnej. Aby zminimalizowaé
dziecku traume zwiagzang z wizyta w zakladzie karnym, organizuje sie wi-
dzenia rodzinne. Spotkania te pelne sa atrakcji przygotowanych specjalnie
dla dzieci; uczestnicza one w rozmaitych zajeciach i zabawach - same badz
z rodzicami. Zajecia te organizowane sa w przyjaznych warunkach, w przy-
strojonej, kolorowej sali, w ktorej znajduje sie kacik zabaw dla dzieci, wypo-

6 Przypomnijmy, iz dzieci posiadato 76,4% respondentek. Por. A. Matysiak-Blaszczyk,
Sytuacja zyciowa kobiet pozbawionych wolnosci, Krakéw 2010, s. 220.

64 Por. R.D. Parke, K.A. Clarke-Stewart, Effects of Parental Incarceration on Young Children,
Referat przygotowany na konferencje ,From Prison to Home: The Effect of Incarceration and
Reentry on Children, Families and Communities”, 30-31 styczeri 2002, p. 10-11.

6 Kodeks karny wykonawczy, Ustawa z 6 czerwca 1997 roku, DzU z 1997, nr 90, poz.
557, art. 67 §3.

% Por. szerzej przepisy: Kodeks karny wykonawczy, Ustawa z 6 czerwca 1997 roku, DzU
21997, nr 90, poz. 557, art. 91a, art. 92 pkt 10, art. 105a §1-3, art. 138 §1, art. 143 §1.
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sazony w ksiazki, zabawki, kredki, stoliki i krzesetka®”. Wazne, by czas, kt6-
ry osadzony ma na spotkanie z bliskimi, mogl spedzi¢ nie tylko na rozmo-
wach z dorostymi, czy na zakupach w kantynie wieziennej, ale takze po-
Swieci¢ uwage swoim dzieciom. Maja temu stuzy¢ tzw. , pokoje rodzinne”,
ktére z jednej strony maja ogranicza¢ kontakt z szarg, zakratowang rzeczy-
wistodcia wiezienng, z drugiej - umozliwiajg bliskim bezposrednie i bez-
pieczne relacje rodzica z dzieckiem, bez obecnoéci innych skazanych.

W Polsce dostrzezono problem braku warunkéw przyjaznych dziecku
w placéwkach penitencjarnych. Rzecznik Praw Dziecka w 2011 roku wysto-
sowal do Ministra Sprawiedliwosci pismo z prosba o przyjrzenie sie warun-
kom panujacym w placéwkach penitencjarnych na terenie kraju, pod katem
mozliwoéci realizacji praw dziecka do utrzymywania bliskich relacji z rodzi-
cem®. Odpowiedz Ministra Sprawiedliwosci z 15.06.2011 roku wskazuje, iz
zar6wno Stuzba Wiezienna, jak i Ministerstwo podejmuja wysilki, by sytu-
acje w placéwkach penitencjarnych poprawié¢ i zwiekszy¢ dostep do po-
mieszczen lepiej przystosowanych dla dzieci odwiedzajacych swych bliskich
w zakladach karnych i aresztach sledczych. Poprawie tych warunkéw stu-
zy¢ maja dwa projekty - , Przyjazne miejsce - Dostosowanie pokoi i sal wi-
dzen do kontaktu skazanych z ich dzie¢mi” oraz kampania Fundacji , AB-
CXXI - Cata Polska czyta dzieciom”, dzigki ktdrej tworzone sa kaciki zabaw
dla dzieci. Minister Sprawiedliwosci donosit, iz w 52 jednostkach peniten-
cjarnych istnialy wydzielone kaciki dla najmlodszych, a w 24 jednostkach -
osobne pokoje rodzinne®. Rok p6zniej Rzecznik Praw Dziecka wystosowal
kolejne pismo do Ministra Sprawiedliwosci, by dowiedzie¢ sie, czy nastgpila
znaczaca poprawa warunkéw w jednostkach penitencjarnych na terenie
kraju. Udzielona przez Ministerstwo Sprawiedliwosci informacja wskazuje,
iz liczba kacikow zabaw w ogoélnych salach widzerh wzrosta do 147 w 118
jednostkach penitencjarnych, liczba pokoi rodzinnych nie zwiekszyla sie?0.
Rzecznik Praw Dziecka kiadzie takze nacisk na potrzebe zwiekszenia moz-

67 Por. m.in. http://www.sw.gov.pl/pl/okregowy-inspektorat-sluzby-wieziennej-lodz/
zaklad-karny-lowicz/news,5841,spotkanie-rodzinne-w-oddziale html [dostep: 20.01.2013], http://
sw.gov.pl/ pl/ okregowy-inspektorat-sluzby-wieziennej-bydgoszcz/ zaklad-karny-koronowo/
news,3815,widzenie-rodzinne.html [dostep: 20.01.2013], http://sw.gov.pl/pl/okregowy-
inspektorat-sluzby-wieziennej-gdansk/ zaklad-karny-sztum/news,3849,widzenia-rodzinne--
dzien.html [dostep: 20.01.2013].

6 Por. http://www.brpd.gov.pl/wystapienia/wyst_2011_05_19_ms.pdf [dostep: 19.01.
2013].

9 Por. tamze.

70 Por. http://www.brpd.gov.pl/wystapienia/wyst_2012_07_30_ms.pdf [dostep: 19.01.
2013]. Na terenie kraju - zgodnie z informacja statystyczng CZSW za styczen 2013 - funkcjonu-
je 156 jednostek penitencjarnych, http://sw.gov.pl/Data/Files/001c169lidz/ przeznaczenie-
zakladow-karnych-i-aresztow-sledczych-01-01-2013.pdf [dostep: 20.01.2013].
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liwosci utrzymywania bliskich, bezposrednich relacji z dzie¢mi przez osa-
dzonych mezczyzn. Liczba widzen oraz jakosé tych kontaktéw nie jest -
w ocenie Rzecznika - satysfakcjonujaca ani dla dzieci, ani dla osadzonych
ojcow. Minister Sprawiedliwosci podkreéla, iz podniesieniu jakosci kontak-
tow ojcéw z potomstwem stuzy¢ maja, realizowane w jednostkach peniten-
cjarnych, programy resocjalizacyjne integrujace rodziny. W 95 programach
uczestniczyto 1376 mezczyzn i 92 osadzone kobiety’!. Pojawia si¢ pytanie
dotyczace jakosci tych programoéw, dostosowania ich do potrzeb i mozliwo-
Sci osadzonych i ich dzieci, a takze ich skutecznosci i efektywnosci, ktére
rzadko bywaja w polskich zakladach karnych mierzone.

Kolejnag forma oddzialywan kierowana do osadzonych rodzicéw sa
przepustki. Zgodnie z przepisami kodeksu karnego wykonawczego, osa-
dzony ma prawo opusci¢ zaklad karny na okreslony w przepisach czas i pod
okreslonymi warunkami, za zgoda dyrektora jednostki penitencjarnej. Ce-
lem udzielenia skazanemu przepustek jest zagwarantowanie mozliwosci
utrzymywania stalej oraz bezposredniej relacji z bliskimi i rodzing, ale
takze utrzymywanie wiezi ze $srodowiskiem lokalnym, danie mozliwosci
uczestniczenia w waznych dla osadzonego i jego bliskich wydarzeniach,
czy podjecia dzialani zwigzanych z przygotowaniem do opuszczenia za-
ktadu karnego?2.

Oddzialywaniem, ktére mozna umiesci¢ pomiedzy programami skiero-
wanymi do rodzicéw i dzieci osadzonych jest idea tworzenia oddzialéw dla
rodzicow z dzie¢mi przy zakladach karnych, umozliwiajacych sprawowanie
statej i bezposredniej opieki nad maloletnim potomstwem.

W Polsce istnieja dwa Domy dla Matki i Dziecka przy zakladzie karnym
- w Grudziadzu i Krzywaricu. W przytaczanych wczeéniej aktach miedzy-
narodowych pojawia sie idea, by stala opieke nad dzie¢mi mogli petni¢ obo-
je rodzice - zaréwno osadzone matki, jak i pozbawieni wolnosci ojcowie”.
Tworzenie tego rodzaju placéwek to wynik przeSwiadczenia, iz mate dziec-
ko do prawidlowego rozwoju potrzebuje obecnosci rodzica, zwlaszcza mat-
ki. Jesli tej obecnosci bedzie pozbawione, wytworza si¢ u niego wadliwe
style przywigzania. Prowadzenie tego rodzaju placowek to nie tylko pro-
blem organizacyjny i finansowy, ale takze pytanie, czy zaklad karny jest
odpowiednim miejscem do prawidlowego rozwoju matego dziecka”. Poja-

71 Por. http:/ /www.brpd.gov.pl/wystapienia/wyst_2012_07_30_ms.pdf [dostep: 19.01.
2013].

72 Por. szerzej przepisy: Kodeks karny wykonawczy, Ustawa z 6 czerwca 1997 roku, DzU
21997, nr 90, poz. 557, art. 91 pkt 7, art. 92, pkt 9, art. 138, art. 165 §2.

73 Rekomendacja Rec (2006)2 Komitetu Ministréw do paristw cztonkowskich Rady Europy.

74 Por. Report on the situation of women in prison and the impact of the imprisonment of
parents on social and family life (2007/2116(INI)), http://www .europarl.europa.eu/sides/
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wia sie takze watpliwos¢, czy skazani sa dobrymi rodzicami, ktérzy przeka-
73 swym dzieciom akceptowany spolecznie system norm i wartosci oraz czy
umiejetnie zaspokoja potrzeby rozwojowe swego potomstwa.

Brak rzetelnych danych odnosénie liczby dzieci, ktérych rodzice przeby-
waja w placéwkach penitencjarnych oraz brak diagnozy sytuacji tychze
dzieci oznacza, iz trudno stworzy¢é ramy programow wspierajacych, ktére
odpowiadalyby na rzeczywiste, zréznicowane potrzeby tych dzieci i ich
rodzin. Prowadzone w kraju dzialania skierowane sa w gtéwnej mierze do
osadzonych, podczas gdy ich potomstwo pozostaje wcigz ,niewidoczng
populacjy”.

Warto zatem siegna¢ do do$wiadczen innych panstw, w ktérych reali-
zowana pomoc skierowana jest bezposrednio do dzieci. Moze ona przyjmo-
wac rozmaite formy - od indywidualnych sesji terapeutycznych czy porad-
nictwa, po terapie grupowa, czy zajecia profilaktyczne prowadzone na tere-
nie szkoét, zakladéw karnych czy w spolecznosci lokalne;j.

Terapia grupowa moze zaspokoi¢ potrzebe wsparcia spotecznego (...) Moze chroni¢
przed uczuciem wstydu zwigzanego z uwiezieniem rodzica, dzieki dostrzezeniu po-
dobnych doswiadczenh wéréd pozostalych czlonkéw grupy?s.

Jedno z rozwiazan stanowi program ,Youth Advisory Program”, ktére-
go odbiorcami jest mtodziez w wieku dorastania. Cel zaje¢ polega na wspie-
raniu mlodych wykazujacych niskie poczucie wlasnej wartosci, izolowa-
nych, stygmatyzowanych z powodu uwiezienia rodzica. Budujac system
wsparcia, uczy sie ich radzenia sobie z problemami, podejmowania akcep-
towanych spolecznie decyzji, ustalania celéw i sposob6éw ich realizacji’e.

Innym pomystem jest program , The Girl Scouts Beyond Bars”, ktérego
zadanie opiera si¢ zapobieganiu rozpadowi wiezi faczacych cérki z osadzo-
nymi matkami. Dzialania skupiaja sie¢ na organizowaniu regularnych spo-
tkan na terenie zakladu karnego, wspdlnych zaje¢ oraz zapewnieniu trans-
portu dziewczat”’. Jedna z przyczyn, dla ktérych dzieci nie odwiedzajg
swych rodzicéw w zakladach karnych jest odleglos¢, ktéra musiatyby poko-
na¢ ze swojego miejsca zamieszkania do jednostki, w ktorej rodzic jest osa-
dzony. Druga przyczyna sa koszty, ktére z taka podroza sie wigza. Nie kaz-
da rodzina ma na tyle dobra sytuacje materialng, by moéc sobie na taki wyda-

getDoc.do?pubRef=-//EP/ /NONSGML+REPORT+A6-2008-0033+0+DOC+PDF+V0/ /EN
[dostep: 20.01.2013], p. 15.

75 D. Johnston, K. Gabel, Incarcerated Parents, p. 15.

76 Tamze.

77 Por. N.G. LaVigne, E. Davies, D. Brazzell, Broken Bonds, p. 11.
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tek pozwolié. , The Girl Scouts” zapewniajac transport uczestniczkom pro-
gramu, znosi te dwie, istotne, bariery w kontaktach dzieci z rodzicem.

Dziewczeta uczestniczace w tym programie maja takze mozliwosé¢ ko-
rzystania z dodatkowych aktywnosci - regularnych spotkari, wspdlnych
wycieczek i innych form spedzania czasu wolnego w grupie réwiesniczej,
ktoéra przybiera forme tradycyjnego skautingu’®.

Ostatnie rozwigzanie, ktérego celem jest zabezpieczenie wiezi taczacych
dziecko z rodzicem polega na stosowaniu alternatywnych sposobéw kara-
nia. W Raporcie ,Women in Prison” znajdziemy zalecenie Parlamentu Eu-
ropejskiego o potrzebie alternatywnego karania - , wiezienie powinno by¢
uzywane tylko ostatecznie, gdy nie ma Zzadnej innej mozliwosci”7°.

Jak wskazuje J. Murray ze wspélpracownikami, najskuteczniejszym spo-
sobem walki z negatywnymi efektami separacji dziecka od osadzonego ro-
dzica jest

skazywanie na kare pozbawienia wolnosci mniejszej liczby rodzicéw. Mozna to
osiggna¢ stosujac alternatywne formy karania, takie jak probacja, intensywna su-
perwizja, areszt domowy, elektroniczny monitoring, prace spolecznie uzyteczne
czy grzywnaso.

W stosowaniu alternatywnych sposobéw karania oséb famigcych normy
prawne warto pamieta¢ o jednej rzeczy - osadzenie sprawcy w zakladzie
karnym jest porazka calego spoleczeristwa, a negatywne konsekwencje
zwigzane z izolacja penitencjarng dotykaja nie tylko osadzonego, ale takze
jego rodzine, w szczeg6lnosci maloletnie dzieci, bliskich, przyjaciét i spo-
tecznos¢ lokalna. Rozigka dziecka z opiekunem jest traumatycznym do-
$wiadczeniem, ktére odciska swe pietno na dalszych losach matoletniego.
We wszystkich poczynaniach, w ktérych wazg sie losy dzieci, musimy pa-
mietac o kierowaniu si¢ zasadg zabezpieczania ich najlepszego interesu. Aby
moc ten interes chroni¢, musimy rozpoznac skale problemu i zdiagnozowac
rzeczywiste potrzeby dzieci 0s6b pozbawionych wolnosci. Wiedza ta stuzy¢
bedzie wszystkim instytucjom, organizacjom i osobom pracujacym z dziec-
mi oraz z rodzicami, ktérzy weszli w konflikt z prawem. Tylko odpowied-

78 Por. R.D. Parke, K.A. Clarke-Stewart, Effects of Parental Incarceration, p. 13. W celu za-
poznania si¢ z innymi rozwigzaniami dotyczacymi wsparcia dzieci oséb osadzonych zob.
L. Ferro, Programs for Children with Incarcerated Parents, http://extension.missouri.edu/
4hlife/tools/docs/whatabout.pdf [dostep: 14.01.2013], p. 27-32.

7 Women in prison Report, Social, Health and Family Affairs Committee, Parliamentary
Assembly, Council of Europe, 23 June 2008, Doc. 11619 revised, pkt. A.5, http://assembly.
coe.int/ ASP/Doc/ XrefViewHTML.asp?FileID=12087&Language=EN [dostep: 14.01.2013].

80 J. Murray, D.P. Farrington, I. Sekol, R.F. Olsen, Effects of parental imprisonment, p. 58.
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nio skonstruowane oddzialywania profilaktyczne i resocjalizacyjne maja
szanse przynie$¢ zamierzone efekty w postaci przerwania blednego kola
transmisji zachowan przestepczych®l.
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