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Zagadnienie osobowosci.

W okresie atomizmu psychologicznego, kiedy psycholo-
gia wiodla zywot satelity Swietnie sig rozwijajqceﬂ fizjologii,
o zagadnieniu osobowosci prawie nie myslano. Tak jak upra-
wiano ,,Esychologie; bez duszy", tak tez uprawiano psychologi¢
bez osobowosci. Zbyt intensywne zajgcie sie elementarnemi
zjawiskami psychicznemi, wydzielonemi z catoksztalttu wa-
znych funkcyj biologicznych, wptyw hipnotyczny, i'aki wywar-
to prawo Webera - Fechnera na badaczy, sprawily, ze zaga-
dnienie osobowosci zostato odsunigte na dalszy plan. Zapano-
wal poglad, Ze najpierw nalezy si¢ upora¢ z analiza pierwiast-
kowych zjawisk d]uchowych, ze wpierw trzeba dokladnie zba-
da¢ elementarne sktadniki psychiki 1 ze dopiero Fo dokonaniu tej
pracy przystapi¢ mozna do poznania zywej i catej struktury zy-
cia duchowego. Zapomniano jednak, a{,bo nawet zamilczano, ze
pierwiastkowe zjawiska duchowe sg jeno wytworami nauko-
wej refleksji, nie za$§ samoistnemi rzeczami lub przebiegami,
jak phluca lub obieg krwi. Podjeto si¢ syzyfowej pracy, ktora
w miar¢ niepowodzen coraz bardziej pograzata nauke o zyciu
duchowem w skrajnym mechanizmie i atomizmie psycholo-
gicznym.

Musiata jednak nastapi¢ reakcja, wszak niepodobna byto
nie zauwazyc, ze organizm duchowy reaguje na bodzce ze-
wnetrzne 1 wewnetrzne nie jednym ze swych organdw, lecz
jako calos¢, ze jest pewna jednoscia w wielosci, ze zachowuje
si¢ celowo, ze jest wiaczony w lancuch dziedzicznosci i uza-
lezniony od otoczenia 1 t. p. Taka reakcja bylo ukazanie si¢
dziela Williama Sterna ,,Die menschliche Personlichkeit" (I wyd.
1917), takg reakcja jest réwniez dzieto Delmasa 1 Bolla*), o kto-

*) F. Achille Delmas et Marcel Boll: La personnalit¢ humaine. Son
analyse. Paris, Flammarion, 1922, str. 283.
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rem powiedzial Maurice de Fleyry, ze bedzie ono ,l'une des
gloires de la médicine frangaise" ).

Punktem wyjscia rozwazan obu autoréw sa dane psycho-
patologiczne. Patologja otworzyla im oczy na zycie normalne.
Odro6zniaja oni dwie grupgr choréb umystowych. Do pierw-
szej grupy naleza takie choroby, jak np. 1dfotyzm, padaczka,
porazenie postgpowe, wczesne otq%leme, alkoholizm, otepie-
nie starcze, neurastenja, choroby nabyte skutkiem zatrucia lub
naruszenia systemu nerwowego, przejSciowego lub chroni-
cznego. Do drugiej grupy, dla psychologa wazniejszej, naleza

sychozy bez anatomo - patologicznego podioza, psychozy
onstytucjonalne, wyroste z konstytucji {)sthopatycznej. Zda-
niem obu autoréw posiada okolo 1346 ludzi konstytucje psy-
chopatyczna. Niejednokrotnie naduzywa si¢ pojecia konsty-
tucjt_psychopatycznej, albo nie nadaje mu si¢ scistego zna-
czenia. Wedtug Delmasa i Bolla (str. 37) rozumie si¢ przez
konstytucje psychopatyczng istnienie specjalnego i okreslone-
go zespolu tendencyj, pozwalajacego okreslic osobowo$¢
1 przewidzie¢, ku jakiej psychozie dany osobnik moze si¢ roz-
wingé. Wspolng cechg wszystkich konstytucyj psychopaty-
cznych jest to, ze sa one dziedziczne, pojawiajg si¢ wczesnie
1 trwaja przez cale zycie, stanowig chroniczng stabo$¢ i Zze na
ich gruncie moga wyrosna¢ psychozy, ktorych symptomy sa
tylko wyolbrzymionemi tendencjami konstﬁtuCJona nemi. Auto-
rowie ci przyjmuglq istnienie nastgpujacych pigciu konstytucyj
psychopatycznych :

1. Konstytucje paranoiczng charakteryzuja wybujata du-
ma, egocentryzm, megalomanja, ktore to wilasciwosci prowa-
dza do konfliktu z otoczeniem 1 wywotuja wyobrazenia prze-
sladowcze. Jezeli si¢ tendencje paranoiczne wzmoga, to po-
wstaje paranoia, albo we formie psychozy interpretacji, kiedy
to osobnik pod wplywem jakiego§ poczatkowego podejrzenia
dochodzi do stwierdzenia wrogiego zachowania si¢ wobec nie-
go, albo we formie psychozi rewindykacji, kiedy to osobnik po

oznaniu jakiego$ uszczerbku dochodzi w chorobliwy sposob
swego prawa.

2. Konstytucja perwersyjna, przejawiajgca si¢ juz we
wezesnem dziecifistwie pod lgosta(:lq niepostuszenstwa, niena-
wisci, okrucienstwa, roznych antyspolecznych dziatan, n. p.

'Y Maurice dc Fleury: L'angoisse humaine. Paris, Les éditions de
France, 1025, str. XXII, 288.
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kradziezy, posiada dwie charakterystyczne cechy: niemoral-
no$¢ 1 niewzruszalno$¢. Wiedzie ona do moral insanity An-
glikow.

3. Konstytucja mytomanjakalna, opisana przez Ernesta
Dupré, wystepuje na jaw w wypadkach romantycznych fabu-
lacyi, mogacych spowodowa¢ skandale i niestuszne przeslado-
wania, wymySlonych afer 1 zbrodni, klamliwych symulacyj
pod postaciag konwulsyj, anestezyj, przykurczen, porazen hi-
sterycznych, objawow znanych pod nazwa histerji. Wedlug
Ernesta Dupré histeria jest zwykta mytomanja zespolow pato-
logicznych.

4. Konstytucja cyklotymiczna — okoto dwa razy czest-
sza niz wszystkie inne konstytucje razem wzigte, tak, ze cy-
klotymicy wynosza okoto 1(\{% ogohu ludzi — prowadzi do
psychozy maniakalno - depresyjnej. Kazdy czlowiek objawia
samorzutnie pewng sum¢ aktywnosci. U cyklotymika jest to
wyladowanie aktywnosci o tyle zaburzone, Ze waha si¢ ono
pomiedzy przeciwnemi sobie stanami hyperaktywnosci i hy-
poaktywnos$ci, rownowaga aktywno$ci jest niestata. Oczy-
wiscie jak przy kazdej konstytucji, tak 1 tutaj istnieja wszelkie
formy przejsciowe od naﬂZe{szych do najbardziej wyrazistych
i trwalych manij i melancholij.
~ 5. Wreszcie konstytucja hyperemocyjna, co do czgstosci
idaca po konstytucji cyklotymicznej, od);nacza sic wybujalg
wzruszeniowos$cia, wyrazajaca si¢ w niezwykle silnych reak-
cjach. Jednostki, majace t¢ konstytucje, przedstawiaja przy
okazji nietylko spotggowane reakcje emocyjne, ,ale takze po-
zostaja bez przerwy, pod panowaniem pewne%o rodzaju przy-
musu psychicznego, ktory si¢ wyraza w wielorakich okolicz-
nosciach zycia potocznego, nawet najbardziej btahych, w ro-
znych stanach obawy, leku, watpienia, skruputu, wahania,
impulsywnosci i t. d." (str. 46). Do rzedu choréb umystowych,
wyrastajacych na tle konstytucji hy%eremocy'nej, nalezy
przedewszystkiem psychoza emocyjna Ernesta Dupré i psy-
chastenja Pierre Janeta.

Delmas 1 Boll poszli jeszcze o krok dalej, wypowiadajac
poglad, ze zespoty tendencyj, tworzace konstytucje psychopa-
tyczne, s te same w psychologji normalnej i w psychiatrji.

azdej konstytucji psychopatycznej odpowiada specjalna dys-
pozycja psychiczna natury afektywno - aktywnej, a miano-
wicle :

konstytucji paranoicznej odpowiada dyspozycja zwana

chciwoscia,
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konstytucji perwersyjnej odpowiada dyspozycja zwana
dobrocia,

konstytucji mytomanjakalnej odpowiada dyspozycja zwa-
na towarzyskoscia,

konstytucji cyklotymicznej odpowiada dyspozycja zwana
aktywnoscia,

konstytucji hyperemocyjnej odpowiada dyspozycja zwana
wzruszeniowoscia.

Dyspozycje te charakteryzuja wrodzong osobowo$¢ oso-
bnika z punktu widzenia afektywno - aktywnego, czyli to, co
nazywamy temperamentem danej jednostki. Podobnie jak
konstytucje psychopatyczne sq one pierwotne, wrodzone, kon-
stytucjonalne. Przejawiajg si¢ one od poczatku zycia ducho-
wego, trwaja ustawicznie przez caly ciag zycia osobnika, tak,
ze osobowos$¢ afektywno - aktywna jest raz na zawsze ustalo-
ng syntezg tych pieciu dyspozycyj.

Przejdzmy pokrotce te dyspozycje:

Chciwos¢ jest dyspozycja, mozna takze powiedzie¢ skton-
no$cig do pomnazania swego dobra, do szukania korzy$ci-
Dyspozycja ta jest stala cecha jakiej§ jednej jednostki, ale
zmienia si¢ ona od jednostki do jednostki. U wielkiej ilosci
ludzi wystgpuje w Sredniem nasileniu, u niektorych jednak
jest wybujata, u innych znowu slaba. Pierwszych nazy-
wamy potocznie interesownymi, chciwymi, takomymi, jezeli
chodzi o rzec-zy materialne, pretensjonalnymi, zarozumiatymi,
a nawet megalomanami, jezeli chodzi o dziatanie moralne lub
socjalne. Drugich znowu oznacza si¢ jako bezinteresownych,
pokornych, skromnych. Pomigdzy temi dwoma ekstremami
znajduja si¢ wszelkie stadja przejsciowe, zwane normalnemi.
Jezeli dyspozycja chciwosci wystgpuje z wyjatkowem natgze-
niem, wowczas jest bliska konstytucji paranoicznej.

Dobro¢ zawiera tendencje konstytucjonalne, ktore nas
sktaniajag do kochania bliznich, do doznawania uczué filantro-
pijnych. Konstytucja perwersyjna przedstawia si¢ jako atro-
fja dyspozycji dobroci, co umozliwia wykorianie czynéw anti-
socjalnych. Przeciwienstwem do cztowieka perwersyjnego
jest czlowiek dobroduszny -i znowu pomigdzy temi dwoma
ekstremami istniejg wszelkie mozliwe przejscia od cztowieka
ztego, obojetnego, wyrozumialego, zyczliwego do dobrego.
Jednak nietylko atrofja tej dyspozycji dobroci prowadzi do
antisocjalnych sposobow zachowania si¢. Rowniez hypertro—
fla dobroci, n. p. rodzicow wobec dzieci, moze pociagnac za
soba mepozqdane nastepstwa spoteczne.
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Towarzyskos$¢ czyli dyspozycja do podobania si¢ odpo-
wiada konstytucji mytomanjakalnej- Konstytucja mytomanja-
kalna moze byc uwazana jako chorobliwa hypertrofja ten-
dencji do podogania sie 1 do zainteresowania sobg innych. Po-
stuguje si¢ ona wszelkiemi $rodkami, a przedewszystkiem
ktamstwem, stuzacemi do postawienia siebie w lepszem $wie-
tle. Stopnie przejsciowe wyraza mowa w stowach: symulu-
jacy, pochlebiajacy, mily, uprzejmy, poufaly. Pojecie towa-
rzyskoSci wziete zatem tutaj jest w Scistym sensie dyspozycji
zainteresowania innych swa wlasng osoba, zdobywania ic
sympatji lub zyczliwosci, w przeciwienstwie do domci,_polg-
gajace] na_oddawaniu swej sympatji, na zainteresowaniu si¢
mnymi. Towarzysko$¢ stanowi zatem dyspozycje niezbedng
dla zycia kolektywnego; zaréwno jej hypertrofje, n. p. kokie-
teria niewiescia, chelpliwos$¢, mistyfikacja, jak jej atrofje, n. p.
i:ymzm lub zbytnia otwarto$¢, sa ujemnemi objawami spo-
ecznemi.

Aktywnos¢, przyrownalna w tem do energji potencjal
nej fizykow, jest dyspozycja do dziatania, a nie samem dziata-
niem, zachowaniem si¢. Moznaby tu uzywa¢ wyrazu ruchli-
wosC, (%Zdyby wyraz ten nie wzbudzal blednego przekonania,
ze chodzi tu o sfere ruchowa. Kazdy czlowiek posiada pewna
aktywnos¢; niektorzy maja ]%ej bardzo wiele, inni $rednio, inni
wreszcie bardzo mato. ,,Burzliwo$¢, podniecenie, nadmiar,
ekspansywnos$¢ sg terminami okreslajacemi stan tych, ktorzy
posiadaja wiele aktywnos$ci; powolnos¢, zniewiesciato$¢, nie-
ruchawos¢ odpowiadaja stanowi przeciwnemu. Te dwa ekstre-
my musza by¢ zblizone do konstytucjonalnego podniecenia
i do konstytucjonalnej depresji, ktore sa dwiema odmianami
in plus i in minus konstytucji cyklotymicznej, opisanej po-
przednio" (str. 61).

Dos$wiadczenie uczy, ze humor pozostaje w pewnym
zwiazku z aktywnoS$cig; ,,0sobnik posiadajacy wiele aktyw-
nosci jest prawle zawsze wesolym; osobnik o matej aktywno-
Sci_jest, jezeli nie smutny, to przynajmniej powazny; buj-
nosc, ekspansywnos¢ i wesoto$¢ 1dg naogét w parze; przeciw-
nie zniewieSclalo$¢, powolnos¢ towarzysz%) umorowi neu-
tralnemu czyli tonalnoéci raczej smutnej. Dlatego to humor
stanowi objaw zewngtrzny istniejacego stanu aktywnosci,
w praktyce rownie trudno nie zlaczyC¢ optymizmu i1 hyper-
aktywnosci, iak rozlaczy¢ pesymizm 1 depresje (hypoaktyw-
nos¢). Zrodlo tego wspdtistnienia zalezy od Scistych zwig-
zkéw, jakie si¢ obserwuje pomiedzy aktywno$cig a stanem

Ruch III. 1926 XII
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ﬁZJolongnym doktadniej pomigdzy aktywno$cia a ceneste-
zja ') : dobra cenestezja wywoluje zarazem stan satysfakcji,
euforji, upojenia i przemozng tendencj¢ do wyladowania ta-
kiego nadmiaru zycia" (str. 62).

Emocyjnos¢ wreszcie, dyspozycje do wzruszania sig,
okreslaja Delmas i Boli Jako dyspozycje¢ do strzezenia sig, do
bronienia si¢. Wzruszenie bowiem jest reakcja na podnlety
otoczenia, dokonywujgcg si¢ z punktu widzenia uzytecznosci
lub szkodliwosci otoczenia". Dlatego to emocyjnos¢ jest dyspo-
zycja ,zmierzajgca do zabezpieczenia wiasnej osoby, do za-
chowania jej catosci, ]est mechanizmem czujnosci, placowkq,
ktora powinna rozpoznaé przyjaciela lub nieprzyjaciela".

Emocyjno$¢ w powyzszem znaczeniu istnieje u wszyst-
kich osobnikoéw w $wiecie ludzi i zwierzat, wystgpujac w naj-
rozmaitszych stopniach nasilenia. Jezeli jest wzmozona, ma-
my do czynienia z osobnikami czutymi, wrazliwymi, ,,nerwo-
wymi", jezeli si¢ stabo zaznacza, wowczas mowimy o jednost-
kach zimnych, nieczulych, apatycznych. Pomigdzy temi dwo-
ma krancowemi stanami stoja ludzie normalni, typy po-
toczne, ci, ktorzy konwencjonalnie reprezentujg przecigtnosc"
(str. 64)

Wymienione dyspozycje stanowig o temperamencie kaz-
dego osobnika. Wystgpujg one w bardzo réznych kombina-
cjach, tworzac roézne osobowosci. Jezeli zwazymy, ze kazda
dyspozycja wystepuje w rozlicznych stopniach, woéwczas mo-
zemy sobie zda¢ sprawe¢ z olbrzymiej ilosci mozliwych kom-
binacyj.

Wobec tego systemu dyspozycyj Delmasa i Bolla nasuwa
si¢ pytanie, ktore postawit juz Maurice de Fleury, mianowicie,
czy system ten jest tylko pomystowem wyliczeniem, teore-
tyczng klasyfikacja, czy tez prawdziwym kluczem do zrozu-
mienia wszystkich dzialan ludzkich, wszystkich charakterow
i wszystkich sposobow zachowania si¢? Fleury jest na pod-
stawie swego wilasnego doswiadczenia przekonany, ze meto-
da analizy psychologicznej tych autoré6w odpowiada pod kaz-
dym wzgledem wymaganiom praktyki psychiatrycznej i ze
nigdzie nie znalazl lepszego ujecia.

") Cenestezja (od kojnos, wspélny i aisthesis, wrazliwo§¢) jest ogolem
naszych wrazen wewngtrznych; od cenestezji zawiste zwlaszcza stany dobre-
go i ztego poczucia.
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Przedstawienie nasze bytoby niezupeilne, gdybyS$Smy nie-
dodali, ze na t¢ czes¢ osobowosci, ktorg nazywamy osobo-
woscw,wrodzona,, sktadajg si¢ temperament, utworzony
(ak juz widzielismy) z pigciu dyspozycyj afektywno - aktyw-
nych (chciwo$¢, dobro¢, towarzyskos$¢, aktywnos$¢ i emocyj-
nos¢), i inteligencja, ktora jest syntezg trzech zdolnosci intelek-
tualnych, mianowicie pamigci, wyobrazni i wladzy sadzenia.
Pamig¢¢, jako zdolno$¢ przechowywania i przekazywania
doznan licznych pokolen, jako mneme pokoleniowa, formuje
osobowos$¢ wrodzong; jako zdolno$¢ przechowywania doznan,
indywidualnych formuje osobowos$¢ nabyta. Pamie¢ jest Scisle
zwigzana z przesztoscig. Wyobraznia dostarcza nam
naprzod wyobrazefi nastepstwa naszych czynoéw; skierowana
wige jest wprzysztos$¢i pozwala nam na stalg antycypa-
cje naszych czynow i ich nastepstw. Sadzenie jest ta wia-
dzg, ktoéra najbardziej odrdéznia cztowieka od zwierzecia. Po-
mytki, btedy, przesady zawiste sa od brakow w sadze-
niu, badz to dlatego, ze dana jednostka jest umystowo uposle-
dzona, badz to dlatego, ze sadzenie wychodzi z normalnych
torow (logika uczu¢). Sadzenie odnosi si¢ przedewszystkiem
do terazniejszosci.

Wedlug Delmasa i Bolla zycie psychiczne, wyroste z in-
stynktow, ,jest synergja dyspozycyj afektywno - aktywnych
i zdolnosci intelektualnych" (str. 100).

Przedstawienie referujace, nawet stosunkowo obszerne,
musi si¢ ograniczy¢ do schematycznego naszkicowania szkie-
letu myslowego referowanego dzieta 1 musi zrezygnowaé
z oddania konkretnego bogactwa przyktadéw 1 objadnien.
A wtasnie u autoréow, ktorzy, jak sami pisza, oparli si¢ na
interpelacji kilku tysigcy przypadkow klinicznych, — dopiero
bogactwo opisow i analiz réznych form i czynnikow osobo-
wosci przyobleka szkielet mys$lowy w tetnigce zyciem ciato.
Dlatego, co w krotkim zarysie wydaje si¢ zbyt abstrakcyjne,
albo nawet sztuczne, nabiera przy czytaniu oryginatu cech
konkretnej rzeczywistosci.

Dzieto Delmasa i Bolla z pewnos$cia odda wielkie ustugi
wszystkim, ktorzy dgza do zrozumienia struktury osobowosci
1 jej znaczenia w $wiecie kultury.
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