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Ewa Wtodarczyk

GRUPY SAMOPOMOCOWE
W DOSWIADCZANIU ABSTYNENC]I ALKOHOLOWE]

»Nie jeste$ sam w swojej samotno$ci.
Takich »samych« jest wiecej”.
J. Drobnik

Pokonywanie uzaleznienia ma charakter procesu, dokonuje sie etapo-
wo, stopniowo. Punktem wyjScia musi by¢ jednak zawsze wola sa-
mego uzaleznionego, ktéry sam musi chcie¢ co$ zmieni¢ w swoim zyciu.
Bez jego aktywno$ci praca innych oséb ukierunkowana na wspieranie go
w wychodzeniu z uzaleznienia jest raczej malo efektywna. Musi ,,skapi-
tulowac, aby zwyciezy¢” (E. WoydyHo, 2004), paradoksalnie w ktoryms
momencie musi przestac¢ walczy¢, by dzieki temu wygracé ze swoja choro-
ba. Poczatkiem wyzdrowienia jest wiec zlamanie struktury zaprzeczen,
rozbicie szczelnego pancerza zaklamania (ktore falszowalo postrzeganie
rzeczywistosci i odgradzalo od siebie samego i innych), uznanie siebie
za alkoholika, a alkoholizm za chorobe (W. Osiatynski, 2005, s. 21, 108).

Zanim jednak do tego dojdzie, pierwszym warunkiem rozpocze-
cia procesu zdrowienia jest podjecie abstynencji. Poczatkowo jest ona
zwykle tylko wymuszona (przez okolicznosci czy skutki uzaleznienia),
ale z czasem, dzieki uzyskiwanej pomocy, moze stawacé sie stabilniejsza
itrwala.

Podpora w tym okresie zdrowienia moga sta¢ sie grupy samopomo-
cowe. I cho¢ leczenie os6b uzaleznionych odbywa sie pod kierunkiem
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specjalistow, gléwnie w poradniach, na oddzialach dziennych i catodo-
bowych oraz w oSrodkach terapii uzaleznienia, to inicjatywy samopo-
mocowe moga odegraé tu znaczacg role, stanowiac istotne uzupekienie
profesjonalnej pomocy.

GRUPY SAMOPOMOCOWE — CECHY I CELE

Samopomoc, jak stwierdzal J. Szmagalski, to ,moze najstarszy me-
chanizm organizacji zycia zbiorowosci ludzkich, przejawia sie we wspot-
czesnym $wiecie w roéznych nieformalnych i formalnych postaciach”
(J. Szmagalski, 1991, s. 35).

Wyr6zni¢ mozna — za P. Jordanem — 2 nurty samopomocy (P. Jor-
dan, 2003, s. 5): obywatelski (czyli grupowe, wynikajace ze wspolnej
diagnozy dzialania nakierowane na zmiany zewnetrzne, bez czekania na
interwencje jakiej$ instytucji, np. programy czystosci obejmujace miesz-
kancow danego bloku) oraz indywidualny (w ktérym ludzie, poprzez
uczestnictwo w grupie, prébuja sobie poradzi¢ z r6znego typu wspolny-
mi im osobistymi problemami; temu nurtowi po§wiecony jest niniejszy
tekst).

W obrebie inicjatyw samopomocowych mozna dokonaé rozréznie-
nia na ich 3 formy organizacyjne (M. Kowalska, 2006, s. 28):

1. punkty kontaktowe samopomocy, ktére wigza sie z wszelkiego ro-
dzaju dzialaniami podejmowanymi przez szeroko rozumiane insty-
tucje spoleczne, majacymi na celu inicjowanie oraz merytoryczne
i techniczne wspieranie grup samopomocowych;

2. organizacje samopomocowe, czyli zwigzki o charakterze formal-
nym, ktoére jednocza ludzi na szczeblu lokalnym lub krajowym, po
to, by skuteczniej pelic role rzecznika intereséw okreslonej grupy;

3. grupy samopomocy, majace charakter nieformalny i zrzeszajace lu-
dzi, ktorych laczy wspolny problem (ten typ bedzie gtownym punk-
tem zainteresowania w niniejszych rozwazaniach).
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Znana proba definicyjnego ujecia grup samopomocowych jest pro-
pozycja A. H. Katza i E. I. Bendera (A. H. Katz i E. 1. Bender, 1976, za:
T. Sobierajski, 2006, s. 11; J. Szmagalski, 1991, s. 35), ktérzy za grupy
o takim charakterze uznali dobrowolne, male struktury grupowe, nasta-
wione na wzajemng pomoc i osiggniecie okreslonego celu, ktore zwykle
sq tworzone przez ludzi przekonanych, ze ich potrzeby nie moga zostac
zaspokojone przez istniejace instytucje lub za ich posrednictwem i kto-
rzy ponadto uznaja sie rownymi sobie i skupiajg sie po to, aby pomoc
sobie w zaspokojeniu wspolnej potrzeby, przezwyciezeniu wspolnego
uposledzenia lub utrudniajacych zycie probleméw czy osiagnieciu poza-
danych zmian spotecznych i/lub osobowosciowych, zyskujac przy tym
wzbogacone poczucie tozsamosci (dzieki zorientowaniu tych grup na
propagowanie pewnych idei czy warto$ci).

Niezaleznie od tego wokol jakiego problemu koncentruje sie dany
ruch samopomocowy, w zasadzie wszystkie grupy samopomocowe majq
wiele cech wspdlnych (Z. B. Gas, 1999, s. 140—-141; K. Hill, 1991, s. 18;
M. Kowalska, 2006, s. 30; J. Szmagalski, 2003; http://samopomoc.bo-
ris.org.pl/grupy_samopomocowe).

Sa one tworzone, na zasadzie dobrowolno$ci, przez ludzi i dla ludzi,
ktorych taczy specyfika podobnej sytuacji zyciowej, zbiezne doswiadcze-
nia zyciowe, borykanie sie z porownywalnymi problemami, analogiczne
deficyty, odmiennos$¢ od innych czlonkéw spoleczenstwa. Dzieki temu
uwiklaniu w podobienstwo problemoéw i do§wiadczen mozliwe jest uzy-
skanie autentycznego zrozumienia.

Skupiaja ludzi przekonanych o tym, ze ich potrzeby nie moga by¢
zaspokojone przez dotychczas podejmowane dzialania instytucjonalne,
wiec sami ,}acza silty” po to, aby wspolnie (po)radzi¢ sobie z podobnymi
problemami oraz inicjowac potrzebne i korzystne zmiany.

W grupach samopomocowych istnieja pewne reguly, na ktérych
przestrzeganie wszyscy czlonkowie sie godzg. Zatem obowigzuje w nich
miedzy innymi zasada réwno$ci (wszyscy maja jednakowy status w gru-
pie), zasada wspolodpowiedzialnoSci (wszyscy sa odpowiedzialni za
grupe i jej dzialania), zasada dobrowolnosci (uczestnictwo w grupie jest
dobrowolne), zasada tolerancji i szacunku (dla uczu¢, postaw i zachowan
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wszystkich czlonkéw grupy) czy tez zasada prywatnosci (czlonkowie
grupy zobowigzuja sie, ze to, co dzieje sie wewnatrz grupy, pozostaje ta-
jemnica) oraz szereg innych zasad, ktorych pelnego katalogu nie sposob
tu przywolac.

Grupy samopomocowe same okreslaja tre$¢ i sposob dzialania,
a profesjonaliéci i oficjalne instytucje pelnia role drugorzedna, wspiera-
jaca i to wylacznie za zgoda czlonkow.

Bedac swoistym kregiem dyskusyjnym, grupy samopomocowe za-
pewniaja swoim czlonkom wsparcie przez wspo6lne wysitki, umiejetnosci
i wiedze innych czlonkéw oraz poprzez wymiane do$wiadczen i infor-
macji. Udzielanie pomocy i wsparcia dokonuje sie tu w bezposérednich,
otwartych kontaktach.

Jak wiadomo, grupy (r6znego typu) moga kry¢ w sobie i generowac
znaczng sile oddzialywania. Potencjal taki tkwi takze w grupach samo-
pomocowych. Udzial w spotkaniach grup samopomocowych moze wiec
da¢ wiele korzysci ich czlonkom (Z. B. Ga$, 1999, s. 140—141; B. T. Woro-
nowicz, 2002, s. 28; http://samopomoc.boris.org.pl).

Uczestniczenie w tego typu grupach umozliwia poszerzenie wiedzy
0 wspoOlnym problemie i uzyskanie pomocy w jego lepszym zrozumie-
niu poprzez korzystanie z madrosSci zbiorowej. Poprzez wspdlna prace
w ramach grup tego typu mozna latwiej poradzié¢ sobie z pokonywaniem
trudnosci o podlozu psychicznym, spolecznym czy fizycznym. W efekcie
wspolnych spotkan i toczacych sie tam rozmoéw uczestnicy do$wiadczaja
zrozumienia, ulgi i wsparcia od innych uczestnikow. Uczg sie rozpozna-
wac trudnoéci, zy¢ z nimi albo je pokonywac. Przelamuja izolacje. Oferu-
ja sobie emocjonalne oraz spoleczne oparcie, ktére umozliwia i ulatwia
opanowanie urazu bedacego skutkiem zaistnialego problemu. Dodaja
sobie wzajemnie odwagi i otuchy. Uswiadamiaja sobie, ze nie sg pozo-
stawieni sami sobie. Nabieraja odwagi, samodzielnoéci, nadziei i opty-
mizmu, ze mozna stworzy¢ sobie jeszcze nowe perspektywy, poszukac
nowych drég rozwiazan, mie¢ wplyw na ksztalt swojego zycia i wypeknié
je wartoSciowa, nowa treécia. Dzieki uczestnictwu w tych grupach moga
zmienia¢ swoje postawy i zachowania, odzyskiwa¢ poczucie kontroli nad
wlasnym zyciem oraz poczucie wlasnej wartosci i samoakceptacje.
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W dzialaniach samopomocowych kluczowe znaczenie ma wiec ,,mo-
bilizacja ludzkiej aktywnoSci, przede wszystkim poprzez ksztaltowanie
postawy radzenia sobie z wlasnymi problemami w oparciu o pomoc in-
nych, czesto dotknietych podobnych losem. W ideologii grup samopo-
mocowych najwazniejsza jest wiara we wlasne sily oraz propagowanie
rozwijania wlasnych mozliwoéci przez czlonkow tych grup” (J. Sutryk,
2006, s. 7).

GRUPY AA — SPECYFIKA FUNKCJONOWANIA

W procesie wychodzenia z uzaleznienia od alkoholu najaktywniej-
szymi grupami, ktérych dzialanie ma wlasnie charakter samopomo-
cowy, sg grupy AA — Anonimowych Alkoholikow. Warto po$wieci¢ im
wiecej uwagi, bo wlasciwie narodziny ruchu samopomocowego jako
takiego siegaja spotkania 2 alkoholikéw, ktérzy zainicjowali powstanie
ruchu AA, a ktory istniejgc od 1935 roku, rozprzestrzenit sie na calym
Swiecie i dotart do co najmniej 150 krajow (szacuje sie, ze wspdlnoty AA
zrzeszaja na calym $wiecie ponad 2 miliony uczestnikéw, w ponad 113
tys. grup [w tym w Polsce ponad 2100 grup]; za: B. T. Woronowicz, 2009,
s. 283). Ponadto pierwsza grupa AA w Polsce powstala wlaénie w Pozna-
niu w 1974 roku (i rowniez w Poznaniu odby! sie pierwszy ogolnokrajowy
Zjazd AA z udzialem przedstawicieli 34 grup AA w pazdzierniku 1984
roku, natomiast w 1982 roku, takze w Poznaniu, powstala Tymczasowa
Stuzba Anonimowych Alkoholikéw, a nastepnie Biuro Ustug Ogolnych).

Poczatki AA (W. Osiatynski, 2005, s. 15—17; B. T. Woronowicz, 2009,
s. 282-286; http://www.aa.org.pl/aa_histora.html) siegaja roku 1935
i wiaza sie z osoba 40-letniego maklera gieldowego Billa W. (Williama
Gryffitha Wilsona). Byt to alkoholik, ktérego stan lekarze uznali za bez-
nadziejny, przepowiadajac mu trwale uszkodzenie mézgu lub wezesna
Smier¢. Rok wezesniej Bill, jak sam to okreélil, doznat ,naglego prze-
obrazenia duchowego”, pod wplywem ktorego przestal pi¢. Po kilku mie-
sigcach abstynencji powr6cil do obowigzkéw zawodowych. Niestety po
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niepowodzeniu waznego przedsiewziecia, bedac w miejscowosci Akron
w stanie Ohio, samotny, biedny i bez perspektyw na przyszlos¢, czujac
dobrze znany mu przymus picia, zadzwonil do miejscowego pastora
z pytaniem ,czy zna jakiego$ pijaka, z ktorym moglby porozmawiac”.
Pastor pokierowatl go do Boba S. (Roberta Hotbrooka Smitha), niegdy$
cenionego chirurga, ktory od kilku lat pil niemal bez przerwy. Podczas
ich spotkania Bill nie staral sie namawia¢ Boba na odrodzenie duchowe,
ale powiedzial mu co wie na temat istoty alkoholizmu — obsesji umysto-
wej polaczonej z fizycznym przymusem picia i postepujacego charakte-
ru tej choroby, ktora prowadzi do obtedu lub $mierci. Opowiedzial tez
o tym jak sam pil, co woéwczas odczuwal, w jaki sposéb wytrzezwial i jak
sie zmienilo jego zycie. Po tej rozmowie Bob przestal pi¢ (z jedna ,wpad-
ka” po 3 tygodniach). Po pewnym czasie obaj stwierdzili zadziwiajacy
fakt: pomaganie drugiemu utrwala wlasna trzeZwo$¢. Razem odwiedzi-
li Billa D., adwokata, ktéry w ciagu ostatniego po6l roku o$miokrotnie
przebywat w szpitalu na odtruciu. Rozmowa zaowocowala jego trwaltym
zaprzestaniem picia. Jesienig 1935 roku Bill W. powrdcil do Nowego Jor-
ku i tam w swoim domu zaczat zbiera¢ alkoholikow, natomiast Bob S.
i Bill D. podjeli podobne dzialania w Akron. Nawet jesli ludzie, ktorym
ofiarowali pomoc, nie chcieli jej przyjaé¢, pomagajacy czuli, ze im samym
ten wysilek sie oplaca, poniewaz w kazdym przypadku ten, kto chcial
pomagac, zachowywal trzezwos$¢, nawet jesli jego ,podopieczny” pit da-
lej. W efekcie ich staran po 2 latach w obu tych grupach bylo okoto 40
trzezwych alkoholikow. Wczesniej nazywajac sami siebie ,.bezimienng
garstka alkoholikow”, w 1938 roku przyjeli nazwe Anonimowi Alkoho-
licy (ktora zostala zarejestrowana oficjalnie w 1972 roku). Na podstawie
ich doswiadczen w 1939 roku Bill W. napisal ksiazke zatytutowana Alco-
holics Anonymous — Anonimowi Alkoholicy, w ktorej wyjasniat filozofie
i metody ruchu, a w jej drugiej cze$ci umiescit historie choroby i wyzdro-
wienia napisane przez pierwszych 30 niepijacych alkoholikow; z czasem
zaczeto te ksigzke nazywac ,Wielka Ksiega” (ksigzka ta zostala prze-
tlumaczona na 32 jezyki i jest dostepna nawet w alfabecie Braille’a (za:
B. T. Woronowicz, 2009, s. 284). Od jej oryginalnego tytutu powstala na-
zwa ruchu AA, a ona sama stala sie swoistym podrecznikiem trzeZwoSci.
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W 1955 roku zatwierdzono natomiast godto AA, ktérym jest koto (ozna-
czajace ogbdlnoswiatowa Wspoélnote AA) z wpisanym trojkatem (ktorego
poszczegdlne boki trojkata symbolizuja wyzdrowienie, jednosé i stuzbe).

B. T. Woronowicz (2009, s. 281—282) zauwazyl jednak, ze moze
poczatkow samoorganizowania sie alkoholikéw nalezaloby szukaé juz
w potowie XIX wieku, kiedy to w miescie Balitomore (USA) w 1840 roku
powstalo Stowarzyszenie im. J. Waszyngtona. Mimo poczatkowych suk-
cesOw, po kilku latach utracilo jednak zdolno$¢ pomagania alkoholikom,
w wyniku rozszerzenia zakresu zainteresowan i angazowania sie w zbyt
wiele dodatkowych kwestii spolecznych i politycznych. 70 lat pézZniej,
z inicjatywy luteranskiego pastora Franka Buchmana, powstala w Pen-
sylwanii Chrzescijanska Wspdlnota Pierwszych Wiekéw. Z niej wylonila
sie tzw. Grupa Oksfordzka, ktéra w latach 40. XX wieku zmienila nazwe
thumaczona z j. angielskiego jako Ruch Moralnego Przezbrojenia/Ruch
Ponownego Uzbrojenia Moralnego. Wlaénie dzieki kontaktom z Grupy
Oksfordzkiej w 1935 roku doszlo do wspomnianego spotkania dwoch
sbeznadziejnych” alkoholikow — Billa W. i Boba S., ktorzy okazali sie
glownymi tworcami grup AA. To spojrzenie wstecz ma o tyle znaczenie,
ze grupy AA skorzystaly z do§wiadczen tychze wczesniej istniejacych
grup i wyciagnely wnioski z bledéw, jakie tamte popelnily, umiesz-
czajac pewne zalecenia i zalozenia w Dwunastu Krokach i Dwunastu
Tradycjach. Miedzy innymi to z tzw. ruchu oksfordzkiego Bill przeniost
do AA szereg elementéw: praktyke nieformalnych spotkan grup, pro-
pozycje rozwoju osobowego przez dokonywanie kolejnych krokow, uz-
nanie egoizmu i egotyzmu za istotne problemy alkoholika, przekonanie
o konieczno$ci przelamania zaklamania przez bezposrednia konfronta-
cje, przeSwiadczenie o potrzebie wyznania wad drugiemu cztowiekowi
oraz metode ,,pieciu C” (confidence, confession, conviction, conversion
1 continuance — uzyskanie zaufania, wyznanie, przekonanie, nawroce-
nie i kontynuacja pracy) (W. Osiatynski, 2007, s. 81). Bill Wilson dbal
jednak o to, by ,odreligijnia¢” wspolnote poprzez podkreslanie raczej
duchowego, a nie religijnego charakteru Dwunastu Krokow i wspolnoty
AA (W. Osiatynski, 2007, s. 81).
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Jak wynika z samej preambuly AA, Anonimowi Alkoholicy sg wspol-
nota mezczyzn i kobiet, ktorzy dziela sie nawzajem doswiadczeniem,
silg i nadzieja, aby rozwiazaé¢ swoj wspdlny problem i pomagac¢ innym
w wyzdrowieniu z alkoholizmu. Jedynym warunkiem uczestnictwa we
wspolnocie jest che¢ zaprzestania picia, a podstawowym celem — trwaé
w trzezwosci i pomagac innym alkoholikom w jej osiggnieciu. TrzeZwo$c¢
jest tu rozumiana szerzej niz sama abstynencja, gdyz obejmuje rowniez
sposdb myslenia, odczuwania siebie i innych oraz dojrzale funkcjonowa-
nie w zyciu.

W AA nie ma zadnych skladek ani oplat, a samowystarczalno$é
osigga sie poprzez dobrowolne datki.

Ponadto wspolnoty AA nie sa zwigzane z zadna sekta, wyznaniem,
dzialalno$cia polityczna, organizacja lub instytucja, nie angazuja sie
w zadne publiczne polemiki, nie popierajg ani nie zwalczaja zadnych po-
gladow.

Duchowa podstawg AA jest anonimowos$é. To przypomina wspol-
nocie, aby kierowala sie raczej zasadami niz osobistymi ambicjami,
a takze to, ze AA jest spolecznos$cia ludzi rownych, w ktorej dazy sie do
tego, aby poznany byl jej program zdrowienia, a nie osoby, ktére w nim
uczestnicza. Anonimowi Alkoholicy — jak dopowiada W. Osiatynski —
pozostaja anonimowi po to, by nie dac sie zwies$¢ pokusie dumy i chwaly
(W. Osiatynski, 2005, s. 39). Ponadto anonimowo$¢ w Srodkach maso-
wego przekazu jest gwarancja bezpieczenstwa dla wszystkich cztonkéw
AA, a szczegolnie dla nowo przybylych, ze ich czlonkostwo w AA nie be-
dzie ujawnione.

Podstawa zdrowienia w grupach AA jest Program Dwunastu Kro-
koéw (z czasem okazalo sie, ze program ten sprawdza sie nie tylko w gru-
pach AA, ale takze innych wspoélnotach pokrewnych AA [np. Al-Anon]
oraz grupach skupiajacych osoby uzaleznione od innych substancji,
przedmiotow czy czynnosci, np. w grupach Anonimowych Narkomanow,
Anonimowych Seksoholikéw, Anonimowych Zarlokéw, Anonimowych
Hazardzistéw czy w grupach Anonimowych Depresantéw i wielu, wielu
innych; ze wzgledu na ich gléwny cel zmienia sie wowczas brzmienie
pierwszego Kroku, tzn. miejsce alkoholu zastepuje inny ,uzalezniacz”).
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W. Osiatynski nazwal go programem zrzucania z oczu zastony zaklama-
nia, sprzatania spustoszen, jakie spowodowalo wieloletnie naduzywa-
nie alkoholu oraz uczenia sie umiejetnosci zyciowych, niezbednych do
trzezwego zycia oraz przyspieszonym kursem dojrzewania emocjonal-
nego (W. Osiatynski, 2007, s. 39).

Kroki napisane sa w liczbie mnogiej, w czasie przeszlym dokona-
nym. Zaden nie ma formy ani polecenia, ani nakazu, ani rady.

Nad kolejnymi Krokami pracuje sie indywidualnie, ale przy pomocy
innych ,aowcéw”: grupy lub sponsora. Obecnos¢ innych osob z pewnym
stazem trzezwo$ci i wlasnym doswiadczeniem przerabiania krokow
pomaga nowemu uczestnikowi programu zorientowaé sie w tym, jak
pracowaé nad kazdym krokiem, majac przy tym w ich osobach swoiste
lustro, w ktérym mozna sie przejrze¢ (moga one pomoc zachowaé uczci-
wos¢, wylapujac proby ucieczki w zaklamanie, szukania powodow picia
czy litowania sie nad sobg) (W. Osiatynski, 2007, s. 20). Na specjalnych
mityngach na temat krokéw AA mozna sie tez dowiedziec¢ jak przerabiac¢
dany krok przed przystapieniem do pracy nad nim (W. Osiatynski, 2007,
S. 72).

Jak zastrzega W. Osiatynski (2007, s. 20), nie ma jednego uniwersal-
nego sposobu rozumienia, interpretowania Dwunastu Krokow — kazdy
trzezwiejacy alkoholik przerabia je na swoj sposob, roznie rozkladajac
akcenty, dostrzegajac odmienne problemy oraz wypekiajac je niepo-
wtarzalna treScig wlasnego zycia i osobistych doswiadczen.

Mimo tych odmiennosSci, mozna sprobowac wskazac istote kolej-
nych Krokow i przesledzié proces zmiany, jakg mozna osiagnaé, rzetel-
nie nad nimi pracujac (ponizsza prowadzona interpretacja opiera sie na
rozumowaniu W. Osiatynskiego — patrz W. Osiatynski, 2007, s. 20-74,
ale omowienie krokow odnalezé mozna takze w innych tekstach, np.
B. T. Woronowicz, 2009, s. 288-291, 573—618).

Krok 1: PrzyznaliSmy, Ze jesteSmy bezsilni wobec alkoholu, ze prze-
staliSmy kierowa¢ wlasnym zyciem.

Jedynie pierwszy krok wspomina o alkoholu. Jest w nim mowa
o podstawie calego programu, o fundamentalnym warunku procesu
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zdrowienia — uznaniu wlasnej bezsilno$ci wobec alkoholu i utraty zdol-
nosci kierowania wlasnym zyciem, spowodowanej piciem.

Dramat alkoholika polega na nieustannym powtarzaniu prob do-
wiedzenia sobie i innym, ze nie utracil kontroli nad alkoholem. Pierwszy
krok ma zmieni¢ to przeSwiadczenie wlasnie poprzez uznanie swojej
bezsilno$ci wobec alkoholu.

Glownym celem jest tu przelamanie zaklamania. Ten krok pozwala
dostrzec rzeczywisto$¢ taka, jaka jest, bez minimalizowania i zaklama-
nia, spojrze¢ uczciwie na wlasne zycie, zobaczy¢ ogrom spustoszen, jakie
alkohol poczynil w zyciu. Stuzy temu miedzy innymi staranne spisanie
konkretnych sytuacji, gdy kto$ zaczal pi¢, mimo ze obiecywal sobie czy
innym, ze tego nie zrobi (np. ,tego a tego dnia, w takiej a takiej sytua-
cji obiecalem zonie, ze przyjde trzezwy, a upilem sie”) oraz wyliczenie
wszystkich probleméw zyciowych, ktére byly zwigzane z nadmiernym
piciem (np. niedokoniczone studia, konflikty z prawem, awantury ro-
dzinne).

Kolejne 11 Krokow stuzy rozwojowi duchowemu. Celem tego rozwo-
ju jest uzyskanie ,,pogody ducha, by pogodzi¢ sie z tym, czego nie mozna
zmieni¢, odwagi, by zmieniaé¢ to, co mozna zmieni¢ oraz madrosci, by
potrafi¢ odro6zni¢ jedno od drugiego”.

Krok 2: Uwierzylismy, ze Sila Wieksza od nas samych moze przy-
wrdci¢ nam zdrowie.

Tak jak w pierwszym kroku czlowiek uznal bezsilnos¢ swojego fi-
zycznego ograniczenia wobec alkoholu, w drugim zauwaza bezsilno$¢
swojego umystu. Przekonuje sie, ze jego dotychczasowy sposob zycia
i my$lenia nie pozwalal mu przeciwstawic sie pokusie picia. Zaczyna ro-
zumiec, ze wlasnym, nawet najbardziej wyrafinowanym mysleniem doj-
dzie do kolejnego zapicia. Aby tak sie nie stalo, musi zwatpi¢ we wlasng
zdolno$¢ rozumowania i uznac, ze sam juz nie wie jak postepowac, by
zachowac trzezwo$¢. Musi znaleZ¢ jakie$ wskazowki i stosowac je, uzna-
jac, ze pochodza one od jakiej$ sily wyzszej niz alkoholik i wiekszej niz
jego umysl. Dla zdecydowanej wiekszos$ci trzezwiejacych alkoholikow
taka sila sa inni alkoholicy z dluzszym stazem trzezwosci, ktdérzy nie
udzielajg bezposrednich rad, ale dodajac otuchy, dzielg sie swoim do-
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$wiadczeniem, historiami ze swojego zycia, a z nich nowicjusze wylania-
ja konkretne zachowania, ktére pomogg im nie pi¢, wachlarz rozwiazan,
ktorych nowicjusz moze sprobowac (a nie — jak sie czesto to thumaczy
— Bo6g, bo wspomnienie o nim pojawia sie dopiero w Kroku Trzecim,
a tak naprawde dochodzi sie do niego w Kroku Jedenastym). Drugi Krok
stwarza wiec podstawy do uzdrowienia umystu. Przerabiajac go, osoba
koncentruje sie na my$leniu i zachowaniach zwiazanych z piciem. Po
tym przychodzi pora, by u§wiadomic sobie ograniczenia, z jakimi musi
sie liczy¢ takze w innych wymiarach swojego zycia.

Krok 3: Postanowiliémy powierzy¢ nasza wole i nasze zycie opiece
Boga, jakkolwiek Go pojmujemy.

Powierzenie woli i zycia opiece Boga, jakkolwiek jest rozumiany,
oznacza uznanie, ze to nie czlowiek rzadzi Swiatem i wyrzeczenie sie
dazenia do kontroli nad wszystkim i wszystkimi wokét niego (likwidu-
jac przez to zrodlo nieustannych frustracji). Brak akceptacji i dazenie
do kontroli leza u podstaw zloSci i niepokoju; lekarstwem na zlo$é jest
akceptacja, na niepokdj — ufnos¢. Ta akceptacja i ufno$¢ nie sa jednak
rownoznaczne z biernym oczekiwaniem na zrzadzenia losu. Powierzenie
woli i zycia opiece Boga nie zwalnia nikogo z obowigzku dzialania, nale-
zy sobie jednak przy tym zda¢ sprawe z tego, ze nie wszystkie rezultaty
naszych dzialan sa w naszych rekach; dojrzale jest wiec wkladajac mak-
simum wysitku w dazenie do celu, godzi¢ sie z tym, ze niekiedy mimo
staran podejmowane dzialania nie przynosza spodziewanych rezulta-
tow. Ostatni czlon tego Kroku — ,jakkolwiek Go pojmujemy” — akcentuje
otwarcie na obecno$¢ w gronie AA wyznawcow roznych religii, ateistow
i poszukujacych, dajac mozliwo$¢ udzialu w mityngach osobom nieza-
leznie od ich przynaleznosci religijnej czy wyznaniowe;j.

Najpelniej istote akceptacji oddaje wspominana ,,Modlitwa o po-
gode ducha”, przyjeta przez Anonimowych Alkoholikéw jako rytualna
formula zamykajaca kazdy mityng (funkcjonuja sprzeczne informacje
dotyczace tego, kto jest rzeczywistym autorem Serenity Prayer — Mod-
litwy o pogode ducha; przypisuje sie je i aleksandryjskiemu medrcowi
Orygenesowi, i cesarzowi rzymskiemu Markowi Aureliuszowi, i $w. Au-
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gustynowi, i teologowi Reinholdowi Niebuhrowi, i teologowi Christop-
herowi Oetingerowi).

Krok 4: ZrobiliSmy gruntowny i odwazny obrachunek moralny.

Krok Czwarty pomaga zrobi¢ porzadek z wlasna przeszlos$cia. W pis-
mach zatozycieli AA obrachunek moralny skupiony byt przede wszyst-
kim na wadach i stabo$ciach, nad usunieciem ktorych pracowali w dal-
szych krokach. Zdaniem W. Osiatynskiego ten krok stuzy czemus wiecej
niz tylko moralnej ocenie wlasnych postepkéw — potrzebny jest po to,
zeby przekonac¢ sie z jakimi z tych cech trzezwiejacy alkoholik moze zy¢,
a z jakimi nie. Chodzi tu tez o to, zeby rozpoznaé i minimalizowa¢ kon-
flikty miedzy postepowaniem trzezZwiejacego alkoholika a wyznawany-
mi przezen warto$ciami. Czwarty Krok pomaga rozpoznaé w jaki sposob
powroci¢ do czlowieczenstwa i do spoleczenstwa i nad czym trzeba pra-
cowal. Na podstawie sporzadzonego w Czwartym Kroku obrachunku
moralnego (do ktorego potrzeba niemalej odwagi i uczciwosci) warto
zbudowa¢ plan dalszego dzialania: wypisujac wady, stabo$ci, postawy
i zachowania, ktore sprawiaja najwiecej probleméw — opracowac plan
ich przezwyciezania; podobnie wypisa¢ wlasne zalety i zbudowa¢ na
nich plan wlasnego rozwoju.

Krok 5: WyznaliSmy Bogu, sobie i drugiemu cztowiekowi istote na-
szych bledow.

Po przerobieniu pierwszych czterech krokow czlowiek uswiadamia
sobie jak wiele krzywdy wyrzadzit innym i zaczyna doskwieraé¢ mu po-
czucie wstydu i winy. Przelamaniu leku przed tym, ze inni ludzie, kiedy
poznaja prawde o nim, potepia go i odrzuca, stuzy Pigty Krok, ktory wy-
maga wielkiej pokory i odwagi, bo wiaze sie z ujawnieniem istoty swo-
ich bledow i postepkéw, z wyznaniem ich sobie, innym ludziom i Bogu.
Najtrudniejsze jest obnazenie sie przed drugim czlowiekiem, ale wla$nie
dopiero szczero$¢ wobec drugiego czlowieka jest dowodem szczero$ci
wobec siebie i wobec Boga. Uczestnicy AA twierdza, ze po zrobieniu tego
kroku, zrzucajac z siebie ciezar tajemnic z przeszlosci i spotkawszy sie
ze zrozumieniem zamiast potepienia, zaczynaja wierzy¢, ze moga by¢ im
wybaczone takze inne mysli i uczynki, ktére wciaz obcigzaja sumienie.
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Dla wielu z nich ten krok oznaczal przelamanie wstydu, leku, izolacji
i osamotnienia.

Krok 6: Staliémy sie calkowicie gotowi, aby Bog uwolnil nas od
wszystkich wad charakteru.

Ten krok (podobnie jak i nastepny) poglebia duchowe aspekty pro-
gramu AA. Gotowos¢, o ktorej tu mowa, nie pojawia sie automatycznie,
ale wymaga czasu i pracy polegajacej na uznaniu wlasnych wad i stabo-
Sci. Dopiero po ich dostrzezeniu mozna nad nimi zaczaé pracowac i eli-
minowac je. W praktyce krok ten oznacza przyjecie nowej postawy, ktora
jest zapoczatkowaniem dalszej, roztozonej w czasie, pracy nad soba (kto-
ra nie zaklada natychmiastowej przemiany, lecz stopniowa poprawe).

Krok 7: Zwrocilis$my sie do Niego w pokorze, aby usunat nasze braki.

Praca nad soba nie jest mozliwa bez pokory. Krok Siodmy, bedacy
kontynuacja Szostego (oba lacza zmiane postaw i wartosSci z pracg nad
soba), w dalszej perspektywie dotyczy wyznaczenia sobie nowych celow
zyciowych i oparcia zycia na nowych wartosciach. Powinna je poprze-
dzi¢ praca nad soba, ale widzac wlasne wady, stabosci i upadki, tatwo
sie zalamac i zrezygnowac, dlatego istotne jest tu wsparcie Sily Wyzszej,
ktéra — przy pomocy samego czlowieka — stopniowo usuwa wady.

Krok 8: ZrobiliSmy liste osob, ktore skrzywdziliSmy i staliSmy sie
gotowi zado$¢uczyni¢ im wszystkim.

Przy tym kroku pojawia sie kwestia odpowiedzialno$ci za wlasne
postepowanie. Jest on przygotowaniem do Kroku Dziewigtego — do za-
doséuczynienia. Wymaga to kolejny raz przebicia sie przez poklady za-
klamania, samousprawiedliwiania i obwiniania innych, po to, by uczci-
wie skoncentrowac sie na wyrzadzonych krzywdach.

Krok 9: Zado$cuczyniliSmy osobiScie wszystkim, wobec ktorych
byto to mozliwe, za wyjatkiem tych przypadkow, gdy zranitoby to ich lub
innych.

Zado$cuczynienie, o ktérym mowa w tym kroku, wiaze sie czynami
i postawami, majacymi na celu naprawienie wyrzadzonych krzywd. Nie-
sie ze soba prawdopodobienstwo odmowy i odrzucenia.
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Na li$cie skrzywdzonych alkoholik moze tez umiescic¢ samego siebie.
Forma zado$cuczynienia jest tu wybaczenie samemu sobie, co owocuje
wzrostem poczucia swojej wartosci i szacunku do samego siebie.

Krok 10: ProwadziliSmy nadal obrachunek osobisty, z miejsca przy-
znajac sie do popeinionych bltedow.

Dziewie¢ wezesniejszych krokow pomaga poradzic sobie z przesztos-
cig. Ale (mimo bagazu przeszlo$ci, w postaci nawykéw, sposobu mysle-
nia i wyuczonych mechanizméw przystosowania sie do rzeczywisto$ci)
trzeba skupi¢ sie na terazniejszosci i probowac zy¢ inaczej, bo trzezwe
zycie wymaga uwagi i stalego uczenia sie umiejetnoéci sprzyjajacych
trzezwosci. Dlatego ostatnie trzy kroki przerabia sie jakby nieustannie,
wbudowujac je w nowy, trzezwy sposob zycia.

Krok Dziesiaty wymaga codziennego przygladania sie wlasnym wa-
dom i zaletom i natychmiastowego naprawiania btedow tak, by nie gro-
madzily one negatywnych nastepstw. Jedna z najbardziej skutecznych
form przerabiania tego kroku jest prowadzenie tzw. dzienniczka uczu¢,
w ktorym zapisuje sie te zdarzenia mijajacego dnia, z ktorymi wiazatly
sie silne emocje (pozytywne i negatywne; bez ich oceniania czy szukania
przyczyn); pomaga to stopniowo przyjmowaé¢ odpowiedzialnosé za to,
co odczuwamy i ksztaltowaé emocje, rozwijajac przy tym umiejetno$é
odczytywania emocjonalnych konsekwencji wlasnych uczynkow i mysli
oraz umiejetno$¢ opanowywania lawiny negatywnych mysli i emocji.

Krok 11: Dazyliémy poprzez modlitwe i medytacje do coraz dosko-
nalszej wiezi z Bogiem, jakkolwiek Go pojmujemy, proszac jedynie o po-
znanie Jego woli wobec nas oraz o site do jej spelniania.

Ten krok wprowadza w zycie decyzje podjeta w Kroku Trzecim. Na-
wiazuje do sfery zycia, ktéra wezeséniej alkoholikom byl zupelnie obca
— sfery duchowej, modlitwy i medytacji (zwlaszcza, ze ich postepowanie
klocilo sie z wymogami religii, wiec dawno odeszli od wiary i KoSciota).

Najczesciej medytacje Anonimowych Alkoholikéw polegaja na re-
fleksji nad tekstem, przypisanym na kazdy dzien w specjalnie wydawa-
nych ksigzeczkach do medytacji. Mowa tu miedzy innymi o 24 godzi-
nach na dobe, Medytacji, Modlitwie czy Na otwarcie oczu. Wiekszo$¢
tych medytacji dotyczy samej natury uzaleznienia, znaczenia duchowe-
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go wymiaru trzezwoSci oraz umiejetnosci radzenia sobie z problemami
zyciowymi; pomagaja one inaczej spojrze¢ na urazy, ukoi¢ zlo$¢, prze-
zwyciezy¢ strach czy poprawi¢ nastrdj.

Uczac sie wycisza¢ emocje i wyrabiajac w sobie zdolno$¢ do akcep-
tacji Swiata i ludzi, pracujacy nad trzezwosScia alkoholik coraz czeSciej
odczuwa w swoim zyciu dzialanie Sily Wyzszej, poznajac ja na kazdym
zakrecie drogi, po ktorej kroczy na co dzien. Kierunek tej drodze nadaje
Krok Dwunasty.

Krok 12: Przebudzeni duchowo w rezultacie tych Krokéw, staraliSmy
sie nie$¢ postanie innym alkoholikom i stosowac te zasady we wszyst-
kich naszych poczynaniach.

W tym kroku trzezwiejacy alkoholik wychodzi poza siebie ku innym
ludziom, takze po to, aby nada¢ sens i kierunek wlasnemu zyciu oraz
umocni¢ swoja trzezwo$¢. Wiaze sie to z niesieniem postania — istoty
calej wspdlnoty AA (nawiazuje do tego Pigta Tradycja). Mozna wlaczaé
sie w szereg dzialan profilaktycznych czy edukacyjnych zwigzanych
z kwestig alkoholu, ale podstawowym zadaniem Anonimowego Alko-
holika jest niesienie postania ,alkoholikowi, ktéry wciaz jeszcze cierpi”.
Mowa tu nie o alkoholikach w ogole, ale o dzialaniach skierowanych do
konkretnych pojedynczych oséb (co wymaga nawigzywania osobistych
wiezi miedzyludzkich, czego rezultatem jest wspolnota utkana z takich
wlasnie konkretnych wiezi, charakterystyczna dla AA). Chociaz niesie-
nie postania moze pomoc innym, to przede wszystkim pomaga temu, kto
to robi, dlatego znajduje sie ono w Dwunastu Krokach, czyli w programie
zdrowienia tego, kto te kroki praktykuje. Co istotne, pojawia sie jednak
na samym koncu, w ostatnim kroku, dopiero po przerobieniu jedenastu
wezeéniejszych, bo dopiero wtedy alkoholika cechuje trwalsza zmiana
sposobu zycia i my$lenia, potrafi lepiej poradzi¢ sobie z pokusami, prze-
ciwno$ciami losu, niepowodzeniami, frustracjami (zwykle nastepuje to
po przynajmniej dwuletnim stazu trzezwosci).

Program trzezwienia i zdrowienia zawarty w Dwunastu Krokach
mozna uporzadkowaé¢ wedlug pomystu W. Osiatynskiego (2007, s. 71)
i sprowadzi¢ do 5 elementdéw, ktorymi sa:

« warunki uczestnictwa (Krok Pierwszy);
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« fundament duchowy (Krok Drugi, Trzeci, Jedenasty);

« gruntowna samoocena (Krok Czwarty, Piaty, Szosty i Dziesiaty);
« zado$¢uczynienie (Krok Osmy i Dziewiaty);

« niesienie postania i pomaganie innym (Krok Dwunasty).

Trzeba zaznaczy¢, ze program AA nie jest czyms$ w rodzaju jednora-
zowej kuracji, nie jest to tylko sposob przezwyciezenia alkoholizmu, ale
raczej program na cate zycie (méwi o tym ostatnia cze$¢ brzmienia kro-
ku: ,,stosowac te zasady we wszystkich naszych poczynaniach”). Pomaga
to trzezwiejacym alkoholikom stopniowo odzyskiwaé poczucie wartoSci
i godnoéci.

Sam Bill Wilson podkreslal tez, ze program AA prowadzi do rozwo-
ju duchowego, a nie do doskonatosci; czyni to 6w program bardziej przy-
stepnym, miedzy innymi dzieki akceptowaniu bledéw i potknie¢ na tej
drodze, traktowanie ich jako podpowiedzi jak korygowaé postawy, my-
§li i zachowania w dalszym rozwoju, a takze dzieki przekonaniu, ze nie
wszystkie dzialania przynosza oczekiwane efekty, bo czasem na drodze
do ich realizacji stoja na przeszkodzie okolicznos$ci lub ludzie, ktorych
czlowiek nie moze zmieni¢ (W. Osiatynski, 2007, s. 82). Podobnie prag-
matyczny byl w pojmowaniu wyzwolenia z alkoholizmu: zgadzajac sie,
ze jest ono darem, podkreslal, ze oprocz tego potrzebna jest aktywnosc,
praca samego czlowieka, a nie wylacznie jego prosba do Boga o laske
(W. Osiatynski, 2007, s. 82—83).

Zachowaniu jedno$ci wspolnot AA na calym Swiecie stuzy Dwana-
Scie Tradycji (ktore zostaly opublikowane w czerwcu 1946 roku). W nich
zawarte sa zasady obowigzujace w AA, swoiste zalecenia, ktérych prze-
strzeganie ma zapewnic utrzymanie sie i rozwoj tysiecy grup AA, a kto-
re zostaly wypracowane na bazie do$wiadczen grup funkcjonujacych
w najbardziej krytycznym poczatkowym okresie AA i obecnie sa wazne
zaréowno dla wieloletnich czlonkow AA, jak i dla nowicjuszy, poniewaz
przypominajg o rzeczywistych podstawach tego ruchu. Zasady te brzmia
nastepujaco:

Tradycja 1: Nasze wspolne dobro powinno by¢ najwazniejsze, wy-
zdrowienie kazdego z nas zalezy bowiem od jednoSci Anonimowych Al-
koholikéw.
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Tradycja 2: Jedynym i najwyzszym autorytetem w naszej wspol-
nocie jest milujacy Bog, jakkolwiek moze sie On wyraza¢ w sumieniu
kazdej grupy. Nasi przewodnicy sa tylko zaufanymi stugami, oni nami
nie rzadzg.

Tradycja 3: Jedynym warunkiem przynalezno$ci do AA jest prag-
nienie zaprzestania picia.

Tradycja 4: Kazda grupa powinna by¢ niezalezna we wszystkich
sprawach, z wyjatkiem tych, ktore dotycza innych grup lub AA jako ca-
losci.

Tradycja 5: Kazda grupa ma jeden gléwny cel: nie$¢ postanie alko-
holikowi, ktory wciaz jeszcze cierpi.

Tradycja 6: Grupa AA nigdy nie powinna popieraé, finansowaé ani
uzycza¢ nazwy AA zadnym pokrewnym oSrodkom ani jakimkolwiek
przedsiewzieciom, azeby problemy finansowe majatkowe lub sprawy
ambicjonalne nie odrywaly nas od gléwnego celu.

Tradycja 7: Kazda grupa AA powinna by¢ samowystarczalna i nie
powinna przyjmowac dotacji z zewnatrz.

Tradycja 8: Dzialalno$¢ we wspolnocie AA powinna na zawsze pozo-
sta¢ honorowa, dopuszcza sie jednak zatrudnianie niezbednych pracow-
nikéw w stuzbach AA.

Tradycja 9: Anonimowi Alkoholicy nie powinni nigdy sta¢ sie or-
ganizacja; dopuszcza sie jednak tworzenie stuzb i komisji bezpos$rednio
odpowiedzialnych wobec tych, ktorym stuza.

Tradycja 10: Anonimowi Alkoholicy nie zajmuja stanowiska wobec
problemoéw spoza ich wspolnoty, azeby imie AA nie zostalo nigdy uwi-
klane w publiczne polemiki.

Tradycja 11: Nasze oddzialywanie na zewnatrz opiera sie na przy-
cigganiu, a nie na reklamowaniu, musimy zawsze zachowywac¢ osobista
anonimowo$¢ wobec prasy, radia i filmu.

Tradycja 12: Anonimowo$¢ stanowi duchowa podstawe wszystkich
naszych Tradycji, przypominajac nam zawsze o pierwszenstwie zasad
przed osobistymi ambicjami.

Jak juz to wczeéniej zostalo powiedziane, w $wietle Preambuly,
~dzielenie sie nawzajem swoim do$wiadczeniem, sila i nadzieja, aby roz-
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wigzaé swoj problem i pomagaé¢ innym w wyzdrowieniu z alkoholizmu”
jest celem wszystkich mityngow AA.

Zwykle raz w miesigcu odbywaja sie mityngi otwarte. Moze przyj$c¢
na nie kazdy. Zwykle na nich jedna lub kilka oséb opowiada swoja hi-
storie picia i wytrzezwienia. Jest to przydatne wszystkim sluchaczom:
osoby nieuzaleznione (moga w ten spos6b zrozumiec co odczuwaja alko-
holicy), osoby, ktore sie wahaja (moga w Swietle tych opowiesci przyjrzec
sie sobie i by¢ moze podja¢ decyzje o dolgczeniu sie do AA) oraz nowicju-
sze w AA (moga utwierdzi¢ sie w stusznos$ci swojej decyzji).

Mityngi zamkniete sa ,zarezerwowane” wylacznie dla tych, ktorzy
uznali siebie za alkoholikow. Zwykle przerabia sie tu ,Wielka Ksiege”,
Kroki AA lub Tradycje AA. W ich kontek$cie uczestnicy przygladaja sie
swojemu zyciu i dzielg sie swoimi przemys$leniami. W swoich wypowie-
dziach skupiajg sie na swojej codzienno$ci, emocjach, problemach. Naj-
czesciej tego typu mityngi okazuja sie szczegolnie potrzebne po okolo 3
miesigcach w AA, czyli woéwczas, gdy zwykle przychodzi pierwszy po-
wazny kryzys w trzezwosci. Osoby czesto u§wiadamiajg sobie wowczas,
ze ich problemem nie jest alkohol, ale nieumiejetno$¢ radzenia sobie
przez dluzszy okres z samym sobg, z wlasnymi mys$lami i emocjami, na
trzezwo, bez alkoholu (W. Osiatynski, 2005, s. 26).

Mityngi spikerskie stuza przede wszystkim identyfikacji nowych
czlonkoéw z programem; polegaja na wystuchaniu dtuzszej wypowiedzi
jednego lub kilku czlonkéw, ktérzy opowiadaja jak pili, jak przestali i jak
trzezwieli, po czym obecni krotko méwig o tym, z czym sie w tych opo-
wieSciach utozsamiajg (W. Osiatynski, 2007, s. 72).

Mityngi dyskusyjne pozwalaja zebranym przedstawi¢ wlasne prob-
lemy zyciowe, z jakimi aktualnie sie borykaja (doskonale przerabia sie tu
Krok Dziesiagty) (W. Osiatynski, 2007, s. 72).

Osoba prowadzaca mityng (I. Kaczmarczyk, 2008, s. 126) dba o prze-
strzeganie porzadku spotkania, jego spokojny tok i atmosfere. Zwykle
proponuje tematy do rozmowy na forum grupy, zacheca do zabierania
glosu, dyscyplinuje wypowiadajacych (np. odbierajac glos osobom, ktore
naruszaja ustalone reguly). Dba takze o wprowadzenie kandydatow do
wspolnoty.
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Specyficzny dla AA jest takze program 24 godziny na dobe, ktory
jest swoistym planem trzezwo$ci na 24 godziny. Program ten, wydany
po raz pierwszy w 1945 roku, jest podrecznym, kieszonkowym poradni-
kiem zycia zgodnie z zasadami AA. Jego przystepny jezyk i prostota prze-
slania uczynily go, oprocz ,Wielkiej ksiegi AA”, zrédlem wiedzy i otuchy
dla alkoholikéw (http://www.morawica.com.pl/warto/program_24_h.
htm). W kazdej chwili mozna ten program rozpoczac od nowa. Obojetnie
gdzie i o jakiej porze sie znajduje, mozna postanowié, ze nie wezZmie sie
alkoholu do ust przez nastepne 24 godziny (czy nawet 1 godzine, zgodnie
z prawda, ze kazda droga zaczyna sie od pierwszego kroku, a kazde wy-
zdrowienie z alkoholizmu zaczyna sie od pierwszej godziny abstynencji).

W grupach AA pelionych jest kilka rol o charakterze stuzebnym
(J. Kaczmarczyk, 2008, s. 126—129). Pelnig je osoby nazywane ,funkcyj-
nymi” (w nawigzaniu do Tradycji Drugiej), ktore cechuja sie dtuzsza abs-
tynencja i ktore cieszg sie zaufaniem innych. Zadania sg im przydzielane
na okreslony czas, tak, aby takze inni mogli poczu¢ odpowiedzialno$¢ za
ich realizacje.

Najszerszy zakres obowiazkow spoérod wszystkich stuzebnikéw ma
rzecznik grupy. Po pierwsze koordynuje dzialania pozostalych stuzeb-
nikow. Stoi tez na strazy przestrzegania zasad zawartych w Dwunastu
Tradycjach. Dba o regularno$¢ organizowania mityngéw i o dostep do
literatury. Ponadto jest przedstawicielem grupy w intergrupie. Czesto
takze reprezentuje swoja grupe poza Wspdlnota AA, na przyklad wte-
dy, gdy trzeba wypowiedzie¢ sie na temat probleméw alkoholowych lub
ruchu AA.

Inna funkcja jest skarbnik grupy, ktéry po kazdym spotkaniu zbiera
dobrowolne datki, rejestruje wplaty, a potem wydatkuje i rozlicza.

Na spotkaniach o zasiegu regionalnym lub krajowym kazda grupe
AA reprezentuje jej mandatariusz, ktory takze jest swoistym lgcznikiem
miedzy grupa a Konferencja AA.

Charakterystyczna dla AA jest relacja ,sponsor’—,podopieczny”
(I. Kaczmarczyk, 2008, s. 143—144, 146—147). Sponsorami nazywane sg
osoby z przynajmniej rocznym stazem trzezwosci oraz z odpowiednim
dos$wiadczeniem we Wspolnocie AA (z przeanalizowanymi co najmniej



554 EWA WEODARCZYK

piecioma pierwszymi krokami oraz ze znajomos$cia i rozumieniem Dwu-
nastu Krokéw i Tradycji), ktore podejmuja sie wsparcia innego alkoholi-
ka na jego drodze zdrowienia (pozostajac jednoczesnie pod opieka wlas-
nego sponsora). W tej partnerskiej relacji chodzi o podtrzymanie osoby
z krétszym stazem abstynencji, bycie jej powiernikiem, przyjacielem
i wsparciem w chwilach zwatpienia. Korzysci sa tu obopolne: podopiecz-
ny zyskuje towarzysza — podpore i doradce w procesie zdrowienia, wia-
rygodny przyklad, ze mozna zerwaé z nalogiem i pierwsze mozliwos$ci
nawigzania relacji opartych na odpowiedzialno$ci, autonomii i partner-
stwie, czyli odmiennych od tych, jakich doswiadczal, kiedy naduzywat
alkoholu; sponsor natomiast dzielac sie swoim do$wiadczeniem i opo-
wiadajac o swojej chorobie, zwieksza akceptacje wobec niej, utrwala
wlasna abstynencje oraz dostrzega, ocenia i docenia zmiany, jakie dzieja
sie w jego zyciu.

GRuUPY AA — ARGUMENTY ENTUZJASTOW

Grupy AA, bedac ocenianymi przez pryzmat ich zastug i wad w pro-
cesie zdrowienia z choroby alkoholowej, zyskuja na calym $wiecie zwo-
lennikéw i przeciwnikow.

Do tych pierwszych zaliczy¢ mozna W. Osiatynskiego, ktory tak
wypowiadatl sie o fenomenie Anonimowych Alkoholikow: ,,Anonimowi
Alkoholicy zadziwili $wiat przede wszystkim skuteczno$cig. Znalezli
spos6b na beznadziejng i nieuleczalng chorobe. I chociaz dzieki AA al-
koholizm nie stal sie uleczalny, przestal by¢ Smiertelna choroba. Oka-
zalo sie, ze mozna z nig zy¢, i to nawet szczesliwie, pod warunkiem za-
akceptowania wlasnej choroby oraz zmiany sposobu zycia. Anonimowi
Alkoholicy odkryli, droga prob i bledow, ze alkoholizm nie jest grzechem
ani choroba woli. Przekonali sieg, ze alkoholizm to nie tylko fizyczne uza-
leznienie od alkoholu, ale rowniez choroba myslenia i uczué, na ktora
moga skutecznie pomagac¢ metody edukacyjno-terapeutyczne i rozwdj
duchowy. Doszli do wniosku, ze alkohol wcale nie jest glownym proble-
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mem alkoholika, totez leczenie nie konczy sie w momencie zaprzestania
picia, wrecz przeciwnie, ono sie wtedy dopiero zaczyna” (W. Osiatyn-
ski, 2005, s. 7). Udowadnia dalej skutecznos¢ strategii Anonimowych
Alkoholikéw, podkreélajac, ze ,,Anonimowi Alkoholicy sa najlepszymi
specjalistami od otwierania oczu pijagcym alkoholikom. W odréznieniu
od lekarza niepijacy alkoholik potrafi doskonale rozpoznaé¢ klamstwa,
racjonalizacje i inne mechanizmy obronne pijacego alkoholika; on sam
przeciez stosowal dokladnie to samo, a na dodatek sam juz dostrzegt
wlasne zaklamanie. Moze wiec z latwos$cia i ponad wszelka watpliwos$é
udowodnié pijacemu, ze ten jest alkoholikiem. Ale Zaden Anonimowy
Alkoholik tego nie robi. Nie pyta, co pijacy czuje, bo dobrze wie, co tam-
ten czuje. Nie wystuchuje zbyt dtugo racjonalizacji i teoryjek pijacego.
Nie wykazuje mu niespdjnosci, braku logiki, bledow ani falszu. Wie, ze
kazde podejrzenie o alkoholizm natychmiast budzi u alkoholika reak-
cje obronng i zamyka do niego droge. Anonimowy Alkoholik nie mowi
wiec pijagcemu: »Ty jeste$ alkoholikiem«. Méwi mu wylacznie o sobie,
o tym, ze on sam jest alkoholikiem. Méwi o tym, jak pil i jak wytrzez-
wial. W jaki sposob oszukiwal samego siebie i jak doszed}l do wniosku,
ze jest alkoholikiem (...). Opowiada, ale bardzo krotko, co robil i nadal
robi, zeby nie pi¢. Wiecej czasu poSwieca temu, jak sie dzisiaj czuje. I to
nie tyle fizycznie; dokladnie opowiada stuchaczowi, jak zmienily sie jego
wlasne odczucia po wytrzezwieniu. A potem do niczego nie naklania,
nie agituje. Wrecz przeciwnie: wyraznie mowi o tym, ze nie wie, na ile
sluchaczowi mogg sie przydac jego doswiadczenia. (...) Ten, kto pierw-
szy raz stucha Anonimowego Alkoholika, zazwyczaj nie wierzy wias-
nym uszom. Przeciez on slyszy opowiadanie o samym sobie! C6z to za
podstep! Przeciez on dokladnie tak samo pil. Identycznie myslal o tym,
dlaczego pije, stosowal takie same argumenty i thumaczenia. Kto podat
Anonimowemu te wszystkie fakty i szczegoly? (...) I wie, ze po raz pierw-
szy odkad pamieta, rozmawia z kims, kto rozumie to, co on przezywa,
poniewaz sam mial identyczne przezycia. Po raz pierwszy od dawna nie
czuje skorupy, ktoéra go oddzielala od innych ludzi; ma poczucie identy-
fikacji i wspolnoty z drugim czlowiekiem. Takim samym jak on. Nagle
ogarnia go przerazenie. Tamten przedstawit sie jako alkoholik. Czyzby
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wiec jednak i on tez?” (W. Osiatynski, 2005, s. 21—22). Jeéli w shuchaczu
obudzi sie nadzieja, ze skoro innym sie udato, to moze i jemu tez sie uda,
zapyta jak moze to zrobi¢. ,Anonimowy zaprowadzi go na mityng AA.
Poradzi mu, zeby chodzit codziennie na mityngi: dziewiec¢dziesigt mi-
tyngow w ciggu pierwszych dziewietdziesieciu dni. Powie mu, zeby miatl
otwarta glowe i nie probowal wszystkiego zrozumie¢. Na razie niewiele
moze zrozumie¢, bo przeciez cale jego myslenie jest jeszcze »pijanex. (...)
»Przynies cialo, a glowa przyjdzie pdzniej« — to ulubiona rada Anonimo-
wych Alkoholikéw dla nowicjuszy” (W. Osiatynski, 2005, s. 23).

Anonimowi Alkoholicy, metoda préb i bledow, zebrali wiele do-
Swiadczen na temat tego, komu, kiedy i jak nie$¢ postanie (o ktorym
mowa w Dwunastym Kroku), aby przynioslto ono efekty (W. Osiatyn-
ski, 2007, s. 63—64). Poniewaz nie mozna liczy¢ na to, ze alkoholik sam
przyjdzie do jakiego$ aowca i poprosi o pomoc, dlatego wszedzie na
Swiecie Anonimowi Alkoholicy chodza tam, gdzie moga sie trafi¢ po-
tencjalni nowicjusze: do izb wytrzezwien, na oddzialy detoksykacyjne,
do aresztow i wiezien. Inng forma aktywnego poszukiwania nowicjuszy
jest wypytywanie lekarzy i duchownych czy nie znaja kogos, kto mogt-
by potrzebowa¢ pomocy, a nastepnie kontaktuja sie z rodzing osoby
cierpiacej i wspolnie przygotowuja odpowiedni moment do rozmowy.
W przeciwnym razie, gdyby Anonimowi Alkoholicy biernie czekali na
nowych, wspdlnota AA nigdy by sie nie rozwinela. To niesienie postania
dzieje sie dopiero podczas przerabiania ostatniego z Dwunastu Krokow,
gdy trzezwos¢ ,,niosgcego” nie jest dopiero co nabyta, ale w miare ugrun-
towana.

Unikatowo$¢ celow obranych i realizowanych w AA (oraz innych gru-
pach pracujacych w oparciu o Dwanascie Krokow) tak okresla E. Woy-
dyHto: ,,...chodzi wlasciwie o jedno: o §wiadome i dobrowolne wziecie na
siebie odpowiedzialno$ci za swoje zycie; o porzucenie zwyczaju obwi-
niania innych za wlasne niepowodzenia, utlomnoéci lub nieszczescia;
o okre$lenie granic wlasnej odpowiedzialno$ci i uniezaleznienie sie od
tego, co robig lub mys$la inni ludzie; o nauczenie sie zdrowego i spolecz-
nie pozytecznego egoizmu wedlug zasady »robie to, w co wierze i co jest
dla mnie dobre, szanuje siebie i innych i nie ponosze odpowiedzialnos$ci
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za nikogo procz siebie«. Stowem, chodzi o to, by wybra¢ wolno$¢ do bycia
soba, bez maskowania sie chemig, sztuczng ekscytacja, poza, falszem,
jakakolwiek forma ucieczki od prawdziwej rzeczywistosci” (E. Woydyt-
to, 1991, s. 9). Zbiorowa madro$¢ Wspolnoty uczy czlowieka ,zy¢ bedac
tym, kim jest, bez uciekania w iluzje, pozory, miraze, zamroczenie”
(E. WoydyHo, 1991, s. 22). Woydylto dodaje takze, ze program AA obrost
przez lata w madro$¢ zaczerpnieta z do$wiadczen tysiecy trzezwiejacych
alkoholikow (20009, s. 149). Jej zdaniem program duchowy rozwoju, jaki
ma miejsce w grupach AA, zawiera wiele elementow behawioralnych,
ale dotyka takze glebszych zjawisk psychodynamicznych (E. WoydyHo,
20009, s. 155). Plusem jest to, ze praca nad soba w AA odbywa sie na 3
plaszczyznach: w grupie (podczas mityngow), ze sponsorem oraz samo-
dzielnie (jako autoterapia, w postaci pisemnego przerabiania Dwunastu
Krokow, pisania dziennika, modlitwy, medytacji, czytania literatury czy
podczas innych form autoanalizy) (E. WoydyHo, 2009, s. 155).

Przewaga AA nad profesjonalng terapia, zwlaszcza dla oséb na po-
czatku drogi trzezwienia, tkwi w tym, ze mityngi odbywaja sie o r6znych
porach i w réznych miejscach oraz w tym, ze osoba, ktéra czuje nadcho-
dzacy kryzys, moze o kazdej porze dnia i nocy zadzwoni¢ do sponsora
czy innych os6b z grupy, czego nie moze zapewnic¢ zaden gabinet czy po-
radnia (E. Woydyto, 20009, s. 155-156).

Przynalezno$¢ do grupy i utozsamienie z innymi alkoholikami jest,
zdaniem E. WoydyHo, skutecznym sposobem na zmniejszenie wstydu,
winy, poczucia nizszo$ci i samotnoSci, a zrzucenie z siebie ciezaru daw-
nych win, sprzyja trzezwieniu (2009, s. 173—174).

Inng zaleta AA jest nieformalno$é relacji, brak funkcyjnej hie-
rarchii, rownos$¢, bez wzgledu na pleé¢, wiek, wyksztalcenie czy zawod
(E. Woydyhto, 2009, s. 174).

To, ze kazdy stara sie mowi¢ tylko we wlasnym imieniu, nie pozwa-
lajac sobie na ogolnikowe wypowiedzi, wywody i dyskusje oraz to, ze
przestrzega sie zasady, zeby nikt nikogo nie krytykowal i nie ocenial,
przyczynia sie do poczucia bezpieczenstwa i wzajemnej akceptacji
(E. WoydyHo, 20009, s. 174).
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Ponadto w zasiegu reki, oka i ucha sa przyklady osob, ktérym sie
udalo przestac¢ pi¢ — daje to nadzieje na wlasny sukces i to nadzieje, ktora
przychodzi od ludzi, ktérzy sa namacalnym dowodem tego, ze moze sie
to uda¢ (E. Woydyho, 20009, s. 175).

Niekiedy cze$¢ alkoholikdw, legitymujacych sie wieloletnim okre-
sem trzezwienia i zdrowienia w AA, staje sie Swietnymi terapeutami
(naturalnie po odpowiednim profesjonalnym przeszkoleniu i przyswo-
jeniu zasad etyki zawodowej, jednoczesnie dbajac o nieustanne podtrzy-
mywanie procesu wlasnego zdrowienia), bo nierzadko silniej niz inni
pracownicy lecznictwa odwykowego identyfikuja sie z pacjentami i ich
problemami, efektywniej sie z nimi komunikujac i skuteczniej radzac
sobie z systemem zaprzeczen demonstrowanych przez nich zwlaszcza
w poczatkowym okresie terapii (B. T. Woronowicz, 2002).

Jak zauwaza W. Osiatynski (2005, s. 8), zdrowienie wymaga czego$
wiecej niz samej abstynencji — wymaga zmiany samego siebie, dojrze-
wania. Program takiej zmiany zawiera Dwana$cie Krokéw AA. Jest ona
niemal niemozliwa do osiagniecia w pojedynke, stad potrzeba wspar-
cia ze strony innych niepijacych alkoholikdéw. Dokonuje sie ona bardzo
powoli, poniewaz obejmuje wszystkie sfery zycia, zachowanie, sposéb
mys$lenia i reagowania na wlasne stany emocjonalne.

Préba poznania opinii na temat skuteczno$ci (i nieskuteczno$ci)
oddzialywania grup AA moga by¢ badania przeprowadzane wsrod ich
uczestnikow.

Przykladem moze by¢ projekt badawczy I. Kaczmarczyka, w ktorym
respondenci (rzecznicy grup AA) wskazali konkretne korzy$ci dla proce-
su zdrowienia, jakie przynosi im uczestnictwo we Wspolnocie AA. Z wy-
nikoéw tych badan (I. Kaczmarczyk, 2008, s. 155, 157-169) wynika, ze
najwiecej wskazan otrzymala odpowiedz ,trzeZwienie” — jej utrzymanie,
umacnianie oraz dobre samopoczucie i rado$¢ z tego stanu. Na drugim
miejscu znalazlo sie bycie we wspolnocie, przynalezno$c do grupy, nowe
znajomo$ci i przyjaznie oraz otwarto$¢ w kontaktach z innymi. Doce-
niona zostala réwniez emocjonalna, psychiczna rownowaga, wyciszenie,
oslabienie emocji, wewnetrzny spokoéj, pogoda ducha, rado$c zycia. Na
kolejnych pozycjach znalazly sie odpowiednio: szczeSliwa, normalna
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rodzina, nowe wartoéci (wartoéci moralne, zycie w prawdzie i rozwdj
osobisty) oraz duchowo$¢ (przebudzenie duchowe, rozwoj duchowy, na-
wrobcenie i wiara). Uczestnictwo we Wspolnocie AA dalo takze respon-
dentom nowg tozsamo$¢ — $wiadomos$¢ bycia alkoholikiem, mozliwo$¢
rozmowy o chorobie i umiejetno$¢ rozpoznawania u siebie nawrotow
choroby. Na dalszych pozycjach znalazly sie: altruizm, uznanie choroby
i akceptacja siebie, nauka radzenia sobie i zwigzane z nig nabywanie no-
wych umiejetnosci (np. shuchania, rozwigzywania probleméw), a takze
uczenie sie od innych w oparciu o ich do§wiadczenia.

Podobnie na pozytywne oddzialywanie grupy AA wskazywali re-
spondenci w badaniach przeprowadzonych na przyklad przez M. Przy-
bysz-Zarembe (2006) (przedmiotem analiz byly tu zmiany w procesie
zdrowienia badanych, jakie dokonaly sie pod wplywem terapii strate-
giczno-strukturalnej oraz grup AA, a respondenci wskazywali na szereg
zmian, jakie dokonaly sie w ich osobowosci, w psychice, w kregu rodzin-
nym, towarzyskim i w pracy zawodowej) czy badania D. Zaworskiej-Ni-
koniuk (2001) (autorka probowala tu ustali¢ czy i na ile realizacja pro-
gramu AA umozliwila uzaleznionym zaspokajanie okreslonych potrzeb
indywidualnych i spotecznych).

Spajajaca w grupach AA jest zasada wzajemnosci — jeden alkoholik
pomaga innemu (E. WoydyHo, 2009, s. 175). Generalnie mocna strona
grup AA (i w ogéle grup o charakterze samopomocowym) jest wzajem-
no$¢ pomocy, co akcentowal juz w 1980 roku P. R. Silverman: ,Wzajem-
na pomoc wystepuje tylko wtedy, kiedy pomagajacy i osoba, ktorej sie
pomaga, podzielaja historie tego samego problemu. Esencja procesu jest
wzajemno$¢. Pomagajacy moze nie by¢ »rownym« w zadnym innym
sensie wobec osoby, ktorej pomaga, ale jest tym, ktory »przetrwal«, kto
poradziwszy sobie efektywnie z takim samym problemem, nabyt uzy-
tecznego znawstwa opartego na praktycznym dos$wiadczeniu raczej niz
na specjalistycznym wyksztalceniu” (P. R. Silverman, 1980, za: J. Szma-
galski, 1991, s. 41).

Skuteczno$¢ metodyki grup samopomocowych polega miedzy inny-
mi na wykorzystaniu uczenia sie spolecznego: ,,to do§wiadczenia innych,
podobnych nam, ktoérzy radza sobie lepiej z naszym problemem niz my,
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sa dla nas zrédlem motywacji i podrecznikiem do nauki jak sobie z tym
problemem poradzi¢” (J. Szmagalski, 1991, s. 41—42).

Argumentem za istnieniem grup samopomocowych w $rodowi-
skach lokalnych jest takze koncepcja wykorzystywania grup samopo-
mocowych do poprawy stanu higieny psychicznej i stosunkéw miedzy-
ludzkich w tychze §rodowiskach (J. Szmagalski, 1991, s. 43).

Ponadto za ich wspieraniem przemawia takze wzglad natury finan-
sowej: grupy te moga obnizaé¢ spoleczne koszty lecznictwa, redukowac
koszty ochrony zdrowia (potwierdzil to oficjalnie byly Naczelny Lekarz
stanow Zjednoczonych dr C. E. Koop, o czym nadmienial J. Szmagalski
[1901, s. 45], a takze sygnalizowal T. Sobierajski, przywolujac wyniki
innych badanin amerykanskich [2006, s. 23], a jak wiadomo spoleczen-
stwo amerykanskie wyrdznia sie ilo$cig tworzonych i preznoscia dziala-
jacych grup samopomocowych), jako, ze s tansze niz pomoc profesjo-
nalna, a uzupekniajac ja, zmniejszaja liczbe powrotéw podopiecznych do
placowek lub specjalistow (J. Szmagalski, 1991, s. 43).

«ee L ARGUMENTY SCEPTYKOW

Jednoczes$nie obok goracych entuzjastéw grup samopomocowych
AA, istnieje wielu sceptycznie nastawionych do tego sposobu wychodze-
nia z alkoholizmu i trwania w abstynencji.

Jednym z zarzutow, z jakimi spotyka sie ruch AA, jest stwierdze-
nie, ze Anonimowi Alkoholicy maja efekty, ale nie maja teorii (W. Osia-
tynski, 2005, s. 9—11). W odpowiedzi na to, oni sami potwierdzaja, ze
jest to prawda. Nauka tworzy teoretyczny model choroby i zdrowienia,
skupia sie na zwigzkach przyczynowych, zrodlach stanu rzeczy; tymcza-
sem Anonimowi Alkoholicy poszukiwanie takich odpowiedzi uwazaja
za bezsensowne, i od dziesiatek lat nie znajdujac na nie odpowiedzi (bo
sadza, ze takie analizy prowadza raczej do usprawiedliwiania swojego
pijanstwa), zastanawiaja sie raczej nad tym, co zrobi¢, zeby nie pi¢, be-
dac swiadomymi, ze ich rady (umieszczone m.in. w tzw. ,Wielkiej Ksie-
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dze”) nie s3 uzasadnione jakakolwiek teoria, wiec przyjac je trzeba bez
naukowych dowodow, na wiare, co stoi w oczywistej opozycji do nauki.

Grupy samopomocowe oferuja wsparcie budowane raczej na do-
$wiadczeniu niz metodologii (P. Jordan, J. Marszal, 2006, s. 76). W na-
uce hipotezy weryfikuje sie empirycznie, potwierdzajac lub nie ich
sprawdzalno$¢ wobec wszystkich przypadkéw i okolicznosci, w sytua-
¢ji uzyskania pozytywnych wynikow hipoteza staje sie teorig, prawem,
z ktérego mozna wyciagaé dalsze wnioski i na nich oprze¢ praktyczne
zastosowania nauki. Tymczasem Anonimowi Alkoholicy nie przeprowa-
dzaja zadnych eksperymentow, co wiecej — otwarcie przyznaja, ze AA
nie dziala zawsze, bo niektorzy trzezwieja, a niektérym sie to nie udaje
i nie ma na to zadnej teorii, ktéra pozwalalaby dokladnie przewidzie¢
komu sie to uda, a komu nie (W. Osiatynski, 2005, s. 10—11). Zagroze-
niem moze wiec by¢ przecenianie wiedzy opartej na doSwiadczeniu, przy
jednoczesnym niedocenianiu fachowej wiedzy, co dalej moze prowadzic
do negowania potrzeby profesjonalnej pomocy (M. Ilnicka, 2003).

Ponadto brak prowadzenia ,kartotek” czy ,kart choroby” uniemoz-
liwia analizowanie wynikow terapii w dluzszej przestrzeni czasowe;j.
Dzialania samopomocowe nie sa poddawane zadnej ewaluacji, nie ma
tu miejsca systematyczne obserwowanie wynikéw (M. Ilnicka, 2003).

Anonimowi Alkoholicy nie poszukuja tez — jak medycy — Zrodet
choroby, nie obiecuja wyleczenia przez kogo$ lub co$ z zewnatrz. Po-
twierdzaja, ze Srodki i metody medyczne sa niezbedne przy odtruciu, ale
samo odtrucie jest zaledwie usunieciem nastepstw zatrucia alkoholowe-
go, widzianego przez nich jako potrzebny etap poprzedzajacy wlasciwe
leczenie odwykowe. Nie zgadzaja sie natomiast z lekarzami, hipnotyze-
rami i tym podobnymi osobami szukajacymi cudownej pigutki umozli-
wiajacej wyuczenie alkoholika kontrolowanego picia, twierdzac, ze tej
kontroli nie sposéb odzyskac juz nigdy i trzeba sie z tym faktem pogo-
dzic (jest to zreszta w ich mniemaniu podstawowy warunek, zeby zaczac
zdrowie¢). Dodatkowo zauwazaja, ze metody mieszczace sie w obrebie
medycyny réwniez nie zawsze sg skuteczne i nie zawsze przynosza ocze-
kiwane efekty.
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Specjalistyczna pomoc opiera sie na obiektywizmie, na emocjonal-
nym zdystansowaniu, na usystematyzowanej wiedzy i na zewnetrznym
ogladzie opartym na badaniach, obserwacjach, analizach, gdy tymcza-
sem samopomoc przesigknieta jest subiektywizmem, emocjonalnoscia,
zaangazowaniem, spontanicznoscig (P. Jordan, J. Marszal, 2006, s. 76).

Zdecydowana wiekszo$¢ szkol psychologii i psychiatrii opiera sie na
zalozeniu, ze terapia ma na celu dopomozenie osobie w uzyskaniu wiek-
szej kontroli nad wlasnym zyciem, co mozna osiagna¢ dzieki rozwojowi
intelektualnemu, zwiekszaniu stanowczo$ci i umacnianiu silnej woli.
Stoi to w calkowitej sprzeczno$ci z pogladem AA dotyczgcym akceptacji
utraty kontroli, co zdaniem przeciwnikow tego pogladu nie jest w stanie
przenies¢ czlowieka na wyzszy szczebel rozwoju (W. Osiatynski, 2005,
S. 9—10, 120).

Niektorzy terapeuci niealkoholicy zarzucaja tez AA przedluzanie
uzaleznienia tzn. twierdza, ze zamiast alkoholu trzezwy alkoholik uza-
leznia sie od AA, od sponsora lub Silty Wyzszej (W. Osiatynski, 2007,
S. 90—091).

Grupy samopomocowe nie sa odpowiednim rozwiazaniem dla oséb
znajdujacych sie w glebokim kryzysie. Dlaczego? Pozytywnych efektow
pracy w grupie nie da sie odczu¢ z dnia na dzien. Uplywa zwykle troche
czasu, zanim pojawia sie pozytywne zmiany bedace skutkiem aktywnej
wspolpracy w grupie samopomocowej. Czasu takiego nie maja ci, ktorzy
znajduja sie w krytycznym polozeniu. Ponadto gwaltowne stany kry-
zysowe jednostek moga stanowic¢ zbyt duze obciazenie dla calej grupy
(http://samopomoc.boris.org.pl/ grupy_samopomocowe).

Ograniczenia grup AA dostrzegaja takze zwolennicy AA, jak np.
E. WoydyHto, ktora realistycznie zauwaza, ze ,posylanie do AA zamiast
terapii moze nie wystarczy¢ do zapoczatkowania trwalego zdrowienia.
Zbyt tatwo sie »wykruszy¢« nowo przybylym osobom, tym bardziej, ze
nikt ich nie bedzie namawial ani pilnowal, zgodnie z zasada, wedtug kto-
rej AA jest wylacznie dla chetnych i gotowych do uczestnictwa” (E. Woy-
dyHo, 20009, s. 156—157).

Grupy AA nie sa w stanie pomdc wszystkim uczeszczajacym na
mityngi, zniechecajgc ich panujaca tam atmosfera czy sposobem zacho-
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wywania sie. Potwierdzili to np. respondenci w badaniach przeprowa-
dzonych przez M. Przybysz-Zarembe (2006), spo$rod ktorych pewna
ich czes¢ spostrzegala AA jako sekte, ktora gromadzi ludzi dotknietych
ta sama choroba, a cze$¢ stwierdzala, ze nie potrafi znalez¢é ,wspolnego
jezyka” z pozostalymi czlonkami A A. Niektérych tez moze zrazaé specy-
ficzna religijno$¢, a innych irytowa¢ swoisty ekshibicjonizm oséb sku-
pionych w AA (A. Podgorecki, 1969, s. 198).

OPOZYCJA CZY PRZYMIERZE?

W efekcie tak formulowanych przekonan, lekarze i uczeni nierzad-
ko odrzucaja AA, krytykujac ich strategie i podwazajac ich skuteczno$c
(tak bylo u zaczatkdw ruchu AA, tak jest i wspolczesénie). Rodzilo i rodzi
to nierzadko konflikty miedzy oficjalng medycyna a ruchem AA, cho¢
coraz wiecej jest wzajemnej tolerancji w relacjach miedzy tymi dwoma
podmiotami i konstruktywnych przykladéow doceniania wzajemnych
zaslug w obszarze pracy z osobami uzaleznionymi od alkoholu (wiecej
na temat relacji ruchu AA i profesjonalnej terapii w pomaganiu osobom
uzaleznionym patrz I. Kaczmarczyk, 2008, s. 147—151).

Tymczasem praktyka pokazuje, ze w dziedzinie pomagania osobom
uzaleznionym od alkoholu jest miejsce dla wielu: i lekarza podczas od-
truwania, i terapeuty na poczatku trzezwienia, i doradcy duchowego
w poOzniejszym okresie, i psychologa lub psychiatry, gdy jeszcze pdzniej
niepijacy alkoholik musi poradzi¢ sobie z problemami osobistymi. AA
nie chce stanowi¢ zagrozenia dla profesjonalnych stuzb, ale funkcjono-
wacé obok nich, doceniajgc wazno$c¢ i warto$c¢ ich obecnoSci na réznych
etapach drogi zdrowienia alkoholika i dazac do bycia sojusznikami.
Istotnie, wspoélpraca ich wszystkich zdaje sie najlepszym rozwiazaniem.
Takie przymierze i zgodna kooperacja przynosza Swietne rezultaty, co
potwierdza sie, obserwujac wyniki pracy wielu nowoczesnych os§rodkoéw
leczenia alkoholizmu na $wiecie (przykladem programu leczenia alko-
holikow, w ktérym profesjonalici inspirowani byli dorobkiem Wspdl-
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noty AA, jest program powstaly w 1949 roku w Minnesocie zwany dzi$
modelem minnesockim).

Praca specjalistow zazwyczaj nie moze by¢ zastapiona oddzialywa-
niem grup samopomocowych, poniewaz ich wylaczne wsparcie moze
okaza¢ sie dla wielu niewystarczajacym. Grupy samopomocowe nie
zastapia wiec fachowej opieki medycznej czy psychoterapeutycznej, ale
moga je efektywnie uzupelnié lub wesprze¢. Rozwigzaniem zatem za-
miast nieufnosci, dystansu i opozycji — wspoélistnienie, przenikanie sie
i wspolpraca.
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