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1. WPROWADZENIE

Rozwd6d matzonkdw jest zjawiskiem w zyciu rodziny, ktére zmienia cate dotych-
czasowe jej funkcjonowanie, najpierw poprzez konflikt matzenski trwajacy miedzy
matzonkami, a nastepnie poprzez konieczno$¢ zycia w rodzinie niepetnej, tj. bez sta-
fej obecnosci jednego z rodzicow. Obydwie sytuacje sg prawie zawsze traumatycz-
nie przezywane, szczegOlnie przez dziecko, na co zwraca uwage M. Ziemska
(1973). Konflikt miedzy rodzicami przezywany jest przez dziecko bardzo silnie,
gtdwnie jako zagrozenie poczucia bezpieczenstwa i wiasnej wartosci. Odejscie jed-
nego z rodzicow z domu uswiadamia dziecku, ze nie ma zadnego wptywu na swdj
los i swoje ,,przeznaczenie” i nie moze zapobiec utracie drugiego rodzica. Nikt nie
potrafi go ochroni¢ przed tym wydarzeniem, nawet jego rodzice. Uczucie wiasnej
bezsilnosci potegowane jest koniecznoscig opowiedzenia sie po stronie jednego z ro-
dzicéw i potepienia drugiego, najczesciej tego, ktéry opuscit dom, chociaz dzieci w
glebi duszy posiadajg przekonanie, ze wine za rozw6d ponosza oboje rodzice.
M. Ziemska (1973) podkres$la, ze utrata rodzica jest dia dziecka zawsze szokiem
uczuciowym i pozostawia w nim trwaty uraz, ktéry moze doprowadzi¢ do wystepo-
wania u dziecka lekéw, wywotac depresje czy tez pewne objawy nerwicy.

Najtrudniejszy dla catej rodziny i najbardziej zaburzajagcy osobowos$¢ dziecka
jest fakt trwania konfliktu miedzy rodzicami, gdyz - jak juz wcze$niej wspomniano
- burzy on poczucie bezpieczenstwa dziecka i wnosi wiele niepokoju i obaw, nawet
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wtedy, gdy jest przez rodzicéw starannie ukrywany. Jesli rodzice nie kryja przed
dzieckiem swej niecheci wobec siebie i bez skrepowania w jego obecnosci kidcg sie,
a nawet bijg, dziecko przezywa to bardzo gteboko i bolesnie. W jeszcze gorszej sy-
tuacji jest dziecko, kiedy rodzice zachecajg je do wiaczenia sie w konflikt miedzy
nimi lub gdy jest ono zmuszane do aktywnego udziatu w ich rozgrywkach czy re-
spektowania pewnego stworzonego przez rodzicow uktadu dla niego niekorzystne-
go, np. niewidywania sie¢ z ojcem mimo wielkiego wzajemnego przywiazania (Stoja-
nowska 1997, s. 58).

Samopoczucie dziecka w sytuacji konfliktéw rodzicéw ulega zdecydowanie po-
gorszeniu, a czasem prowadzi wrecz do choréb. W. Stojanowska (1997, s. 68) pro-
wadzita badania nad skutkami konfliktu miedzy rodzicami do$wiadczanymi przez
dziecko i stwierdzita, ze najczesciej wystepujacg reakcjg u badanych dzieci byty ob-
jawy neurotycznosci (27,2%), dotykaty one przede wszystkim dzieci bez odpornosci
na stres. Te z dzieci, ktére znajdowaty oparcie w jednym z rodzicéw, byty bardziej
odporne na stres i nie przezywaly tak intensywnie utraty drugiego rodzica (23,5%).
Byly to przewaznie dzieci wigczone w konflikt rodzicéw, wybieraty one sobie ,,wo-
dza” w tej ,wojnie”, ktorym stawata sie matka lub ojciec. Zdaniem cytowanej auto-
rki niszczycielskie oddziatywanie konfliktu rodzicéw na te grupe dzieci jest innego
rodzaju, moze nawet gorsze niz skutki w postaci objawdw neurotycznosci, gdyz za-
kt6ca ono prawidtowy rozwdj ich osobowosci i utrwala nieche¢ do jednego lub
obojga rodzicéw.

W wyniku konfliktu malzenskiego zmieniajg sie tez wzajemne relacje miedzy
matka a ojcem oraz miedzy rodzicem a dzieckiem. W. Stojanowska (1997, s. 70) ba-
dajac ten problem zauwaza, ze stosunki miedzy rodzicami a dzieémi w tej sytuacji
tez przestajg by¢ przyjazne. Matki czesciej traktujg dziecko instrumentalnie (16,6%)
niz ojcowie (10,1%), mimo to dzieci czeSciej przejawiajg pozytywny stosunek do
matek (32,2%) nizeli ojcow (26,7%).

Druga sytuacja traumatyczng jest dla dziecka wzrastanie w rodzinie z jednym
wzorem osobowym. Dzieci przezywajg frustracje wskutek porownywania swej sytu-
acji jako mniej korzystnej z sytuacjg innych dzieci (Goode 1956), co juz w sposéb
bardziej r6znorodny rzutuje na che¢ osiggania sukcesu w szkole.

Cechg charakterystyczng rodzin niepetnych za sprawg rozwodu jest to, ze drugi
rodzic, mimo iz odchodzi z domu, moze i powinien pomaga¢ w opiece i wychowa-
niu dziecka oraz wspierac je, gtébwnie przez dobre kontakty z nim. W praktyce dzieje
sie roznie, dlatego nalezy podkres$li¢, ze na rozwdj dziecka oraz checi i mozliwosci
siegania przez nie po sukces szkolny dziatajg dodatkowo inne czynniki, ktore nie
wystepuja w rodzinach petnych. Naleza do nich:

- zmieniona struktura rodziny i w konsekwencji zmienione zachowanie rodzica
w roli matki, ojca,

- zmieniona jakos$¢ interakcji dziecka z dorostymi wynikajgca z faktu braku ojca
lub matki w codziennym zyciu rodzinnym,
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- stosunkowo wiecej interakcji z jednym rodzicem, tym ktéry opiekuje
dzieckiem, najczesciej matka.

Sytuacje materialno-bytowg rodzin rozbitych charakteryzuje ewidentne pogor-
szenie warunkow egzystencji, a w duzej liczbie rowniez niedostatek, ktory dosiega
szczegdlnie rodziny wielodzietne (Pielka 1983). Z badan J. Bragiel (1990) wynika,
ze 85,4% rodzin rozwiedzionych zyje w trudnych warunkach materialnych, a 80%
samotnych kobiet stawia sprawy finansowe na pierwszym miejscu wsrdéd swych
problemoéw i trudnos$ci zyciowych. Rodziny niepetne zapewniajg dziecku zdecydo-
wanie gorsze warunki do nauki w domu nizeli petne (Bragiel 1990, s. 70), a brak
statego miejsca do nauki wcale nie jest rzadko$cig. Rowniez ze wzgledu na poziom
wyksztatcenia matek dzieci z rodzin niepetnych majg gorsze warunki osiggania suk-
cesu, nizeli ich réwiesnicy z rodzin petnych (Bragiel 1990, s. 74).

Samotny rodzic dysponuje tez mniejszg iloScig czasu na kontakty, a wiec i sty-
mulacje rozwoju dziecka.

Fakt rozbicia rodziny rzutuje na dziecko gtéwnie poprzez zmienione oddziaty-
wanie rodzica, przy ktérym dziecko pozostaje (Wojciechowska 1984). Jedng z gtow-
nych réznic, jakie wystepujg w rodzinie rozbitej w poréwnaniu do rodziny petnej sg
réznice w reakcjach rodzicow na stres. W rodzinie petnej najczesciej jest tak, ze w
traumatycznych wydarzeniach dotyczacych rodziny jeden z jej cztonkow doswiad-
cza ich mniej bolesnie, przez co jest zdolny do udzielania swego wsparcia bardziej
cierpigcym, co tagodzi przezywanie stresu. Tymczasem rozbicie rodziny jest specy-
ficznym wydarzeniem, ktére w przeciwienstwie do innych przebytych wydarzen
majacych miejsce w rodzinie dziata silnie stresujgco na wszystkich jej cztonkéw -
rodzicOw i dzieci. Jest wiec najczesciej tak, ze wszyscy potrzebujg wsparcia i ztago-
dzenia przezywanego stresu. Rodzice borykajacy sie z wtasnym problemem opusz-
czenia, osamotnienia, smutku i beznadziejnosci z powodu rozpadu matzeristwa, nie
stanowig w tym czasie oparcia dla swego dziecka. NajczesSciej jest tak, jak pisze
Schulman (1975), gdy dziecko najbardziej potrzebuje podtrzymania i bliskosci emo-
cjonalnej rodzica, jest on dla niego niedostepny, gdyz bywa czesto zaabsorbowany
swymi wiasnymi uczuciami.

Przezycia rodzicdw zwigzane z rozwodem dezorganizujg zycie rodzinne i powo-
dujg zmiane w ich postepowaniu z dzieckiem. Szczegdlnie dwa pierwsze lata po
rozwodzie sg trudne. Rodzice majg klopoty z porozumieniem sie z dzie¢mi, sg nie-
konsekwentni w utrzymywaniu dyscypliny i nie bardzo interesujg sie dzie¢mi (Het-
herington i Coxowie 1976). Rodzic, ktéry nie sprawuje bezposredniej opieki nad
dzieckiem staje sie dlan bardziej tolerancyjny i pobtazliwy, a réwnoczesnie zwie-
ksza dystans uczuciowy. Zaréwno samotne matki, jak i samotni ojcowie wymagajg
od swych dzieci bardziej dojrzatego zachowania, nizeli rodzice w rodzinach pet-
nych.

W rodzinie rozwiedzionej najczesciej brakuje ojca, przez co dzieci pozbawione
sg specyficznych interakcji z nim, a w ich zyciu dominujg interakcje z matka. Anali-
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zujac specyfike wiezi uczuciowych w rodzinie rozbitej, J. Bragiel (1990, s. 105)
stwierdzita, ze w postawach matek dominuje akceptacja dziecka na wysokim pozio-
mie, jednak matek takich jest o 10% mniej nizeli w grupie rodzin petnych. Matki
rozwiedzione bardziej akceptujg swoje dzieci w poréwnaniu z matkami innych kate-
gorii rodzin niepetnych. Nie zmniejsza to jednak tesknoty dziecka do obecnosci dru-
giego rodzica w codziennym zyciu dziecka.

Badania (Hetherington i wspotaut. 1976) pokazujg, ze po dwdch latach od roz-
wodu poprawia sie zdecydowanie atmosfera zycia rodzinnego oraz sprawnosc¢ rodzi-
cow w roli wychowawcow, co pozwala réwniez dzieciom wréci¢ do réwnowagi
i zatroszczy¢ sie bardziej o swoj sukces w szkole.

Dotychczasowe badania nad skutkami rozbicia rodziny byty prowadzone gtow-
nie w odniesieniu do dzieci uczeszczajacych do szkoty. I tak np. N. Chmielnicki
(1971) ustalit, ze w rodzinach rozbitych wiekszy jest odsetek dzieci z ocenami
niedostatecznymi niz w rodzinach petnych, ale mniejszy niz tam, gdzie istniejg kon-
flikty i jest stan ciagtego napiecia miedzy rodzicami. E. Marynowicz-Hetka (1980)
analizujac kariere szkolng uczniéw szkot podstawowych pochodzacych z rodzin nie-
petnych stwierdzita, ze 14,6% dzieci miato $rednig ocen nizsza od dostatecznej,
a 23,3% sposrod nich powtarzato klase. Badania J. Pielkowej (1983) nad $rodowi-
skiem wychowawczym samotnej matki wskazaty na istnienie zaleznosci pomiedzy
postepami dzieci w nauce a typem rodziny niepeinej. Okazato sie, ze dzieci z rodzin
separowanych, zyjgce w ustawicznej niepewnosci, braku poczucia bezpieczenstwa,
osiggaty najstabsze wyniki w nauce, nieznacznie lepsze oceny szkolne miaty dzieci
matek rozwiedzionych i niezameznych, a zdecydowanie lepsze matek wdow.

W. Stojanowska (1997, s. 85) podejmujgca rowniez ten problem w swych bada-
niach stwierdzita, ze w ocenie nauczycieli sam fakt istnienia konfliktu miedzy rodzi-
cami powoduje u dzieci przede wszystkim stabe wyniki w nauce, problemy zwigza-
ne z samopoczuciem oraz agresywnos$¢ i znerwicowanie, a fakt wciggania dziecka
przez rodzicow w konflikt miedzy nimi sprawiat, ze pojawiaty sie takie przejawy za-
chowan, jak: trudnosci wychowawcze, niewtasciwe kontakty dziecka z rodzicami,
apatyczno$¢, bierno$¢ badz agresywnos$é i znerwicowanie oraz pogarszato sie samo-
poczucie dziecka. Ponadto dziecko-uczen wciggniety w konflikt miedzy rodzicami
byt w szkole najczesciej smutny, milczacy (62,2%), zamyslony, rozkojarzony
(62,2%), konfliktowy, nerwowy (52,8%), niewyspany (31,7%), o niechlujnym wy-
gladzie (21,1%).

Problem wptywu rozwodu rodzicéw na doroste zycie ich dzieci na gruncie na-
szym nie byt zasadniczo badany. Wprawdzie M. Ziemska (1973) na marginesie
swych badan dotyczacych wptywu rodziny na osobowos$¢ jednostki stwierdzita, ze
doroste osoby, ktére przezyty rozwo6d rodzicOw czesto powtarzaja ten scenariusz w
swym dorostym zyciu. Problem ten prébowat badaé rowniez P. Koch w swej pracy
magisterskiej, jednak szerzej problemem tym nie interesowano sie i w zasadzie nie
ma badan, ktore ukazywatyby wplyw przezytego w dziecidstwie rozwodu rodzicow
na doroste zycie jednostki.



SKUTKI ROZWODU RODZICOW - Z PERSPEKTYWY DOROSLEGO ZYCIA 179

2. UWAGI METODOLOGICZNE

Ponizej zrelacjonujemy badania, ktore zmierzaty do znalezienia odpowiedzi na
pytanie: Jakie sg konsekwencje przezytego w dziecinstwie rozwodu rodzicdw na do-
roste zycie jednostki?

Problem ten zostat uszczeg6towiony i w dalszych analizach bedziemy starali sie
udzieli¢ odpowiedzi, na dwa nastepujgce pytania:

1. Jakie przezycia towarzyszyty w sytuacji konfliktu i rozwodu rodzicow?

1. Jakich konsekwencji przezytego rozwodu rodzicow doswiadczam w swym
dorostym zyciu?

Do zbadania postawionych probleméw zastosowano kwestionariusz. Sktadat sie
on z dwéch czesci, pierwsza z nich zawierata stwierdzenia dotyczace uczué, jakie
towarzyszyty dziecku w czasie trwania konfliktu rozwodowego rodzicéw, a badany
zakreslat stopien natezenia tych przezy¢. Cze$é druga zawierata stwierdzenia doty-
czace sfer funkcjonowania w zyciu dorostym jednostki i nalezato zakresli¢ natezenie
negatywnego wptywu rozwodu na nie.

Badania przeprowadzono z dorostymi osobami, ktére przezylty w dziecinstwie
rozwdéd rodzicéw, a ich wiek w trakcie badania oscylowat miedzy 30 a 40 rokiem
zycia, w tym byto 40 kobiet i 60 mezczyzn, a 50 oséb badanych przezyto rozwéd ro-
dzicéw w wieku 5-8 lat, pozostate osoby byty w wieku 9-13 lat.

3. ANALIZA WYNIKOW BADAN

3.1. PRZEZYCIA TOWARZYSZACE ROZWODOWI RODZICOW - UJECIE RETROSPEKTYWNE

Jak wspominaliSmy wczes$niej, konflikt rozwodowy miedzy rodzicami najcze-
Sciej jest bardzo dotkliwy i mocno przezywany przez dziecko. T. Rostowska podkre-
$la, iz ,,... fakt, ze w konflikt rodzinny uwiktane sa osoby darzone niegdy$ mitosScia,
szacunkiem, zaufaniem, osoby, ktdre w sytuacjach trudnych czesto stanowity wspar-
cie, na ktére mozna byto liczy¢ ... sprawiajg, ze urazy psychiczne, bedace wynikiem
ostrego konfliktu rodzinnego moga pozostawia¢ nieraz w psychice gteboki, trudny
do zatarcia $lad” (Rostowska 1998, s. 107).

W ponizszej relacji sprébujemy pokazac, jakie uczucia przezywane przez dzieci
towarzyszyty rozwodowi rodzicéw i jakie byto ich natezenie oceniane z perspekty-
wy minionych lat, a wiec w okresie swej dorostosci (Tabela 1). Analiza wynikow
zawartych w tabeli 1pokazuje, ze wszechogarniajagcym wdwczas byto uczucie nie-
szczescia, ktore odczuwato 100% badanych. Drugie pod wzgledem czestotliwosci
wystepowania byto uczucie strachu, przezywato je 96% badanych, a na trzecim
miejscu byto doznawanie uczucia bezsilnosci (94%). We wspomnieniach negatyw-
nych doznah z okresu rozwodu rodzicéw znalazto sie¢ réwniez uczucie samotnosci
(92%). Na dalszych pozycjach badani méwili o uczuciu gniewu, wrogosci otoczenia
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czy o utracie poczucia wilasnej wartosci. Nalezy podkresli¢, ze czestotliwos$¢ wyste-
powania odczu¢ okre$lana terminem ,bardzo czesto” byfa charakterystyczna dla
0soOb, ktdre przezyty rozwdd w wieku 9-13 lat. Osoby, ktére w czasie rozwodu ro-
dzicow byly w wieku 5-8 lat uzywaty dla okreslenia czestotliwosci swych odczuc
terminu ,,czasami”.

Tabela

Uczucie towarzyszgce dziecku w sytuacji rozwodu rodzicow

Odczuwanie negatywnych uczué przez dzieci w czasie rozwodu

Rodzaj uczucia rodzicow
Bardzo czesto Czasami Woecale
1. Uczucie nieszczes$cia 60 40 0
2. Uczucie bezsilnosci 54 24 6
3. Uczucie samotnosci 52 60 8
4. Uczucie strachu 40 46 4
5. Uczucie gniewu 28 54 18
6. Uczucie porzucenia 18 40 42
7. Uczucie odrzucenia 26 52 22
8. Uczucie braku wartosci 16 52 38
9. Uczucie wrogosci otoczenia 24 48 26
10. Uczucie pragnienia $mierci 6 10 84

Badani wypowiadali sie tez, ze rozwdd rodzicow odczuwali jako utrate czesci
normalnego dzieciristwa (96%) i czuli sie rozdarci w swych zobowigzaniach miedzy
rodzicami (76%), czeSciej taki stan przezywali chtopcy nizeli dziewczeta i czesciej
dzieci, ktére w okresie rozwodu byty w wieku 9-13 lat.

Przedstawione wyniki pokazuja, ze negatywne uczucia towarzyszace konfliktowi
rozwodowemu rodzicoOw pozostajag w Swiadomosci oso6b dorostych, wskazuja tez, ze
dziecko w tej szczegOlnej fazie zycia rodziny nie jest otoczone opieka, ktora tago-
dzitaby skutki tej niekorzystnej sytuacji rodzinnej.

3.2. SKUTKI ROZWODU RODZICOW ODCZUWANE W DOROSELYM ZYCIU JEDNOSTKI

Wiele prac badawczych pokazuje, ze rozwdd rodzicow czesto jest zrodtem wy-
kolejenia dzieci, np. C. Cekiera (1986), prowadzac analize Srodowiska rodzinnego
i wychowawczego wsrod 200 mtodocianych narkomanéw, stwierdza, ze znaczny
ich procent pochodzi z rodzin niepetnych i rozbitych. Réwniez S. Batawia (1958)
i H. Kotakowska-Przetomiec (1977) stwierdzajg, ze znaczny odsetek nieletnich
przestepcow i moralnie zaniedbanych pochodzi z rodzin rozbitych. B. Kaja (1992)
mowi o powstawaniu syndromu rozwodowego u dzieci przezywajacych rozwod ich
rodzicéw, polegajacego na niekorzystnym rozwoju osobowosci, ktéry przejawia sie
m.in. w niskiej samoocenie, sktonnosci do niewtasciwego ustosunkowania sie wo-
bec réwiesnikéw i dorostych.
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Ponizej prezentujemy wyniki badan ukazujgce ocene wptywu rozwodu rodzicéw
na funkcjonowanie jednostki w zyciu dorostym (Tabela 2). Z danych zawartych w
tabeli 2 wynika, ze kazda z wymienionych tam sfer zycia jednostki zostata w jakim$
stopniu zaburzona, gdyz ani jedna osoba sposrdd badanych nie stwierdzita, ze roz-
wad rodzicéw nie wptynat na nig negatywnie. Najintensywniej przezycie rozwodu
rodzicow zaburza w dorostym zyciu osobowos$¢ badanych (80%), a konkretniej ob-
raz wiasnej osoby (78%). Zdarzenie to sktaniato badanych do siegania po alkohol
(64%). Miato tez wptyw na pojawianie sie probleméw w pracy (66%), w matzen-
stwie (62%) i we wspotzyciu seksualnym (62%).

Tabela 2

Sfery zycia, na ktére wplynat rozwéd rodzicdw w negatywny sposéb - ocena dorostych,
ktérzy przezyli rozwéd rodzicéw w dziecifnstwie

Najakg sfere twego zycia Natezenie wptywu rozwodu rodzicow na wybrane sfery
wptynat negatywnie konflikt zycia
i rozwod rodzicow? Bardzo znacznie Czesciowo Woeale
1 Na prace 24 42 34
2. Na przyjaznie 24 24 52
3. Na obraz siebie 34 44 22
4. Na matzeristwo 24 38 38
5. Na wspoétzycie seksualne 22 40 38
6. Na uzywanie alkoholu 28 36 36
7. Na osobowo$¢ 26 54 20
8. Nie wplynat negatywnie 0 0 0

Bardziej wnikliwe dociekania pozwolity na stwierdzenie, ze skutkiem przezyte-
go rozwodu rodzicdw i zycia w rodzinie niepetnej jest brak wiedzy o tym, jak wy-
glada zycie w normalnej rodzinie (12%), badz nie sg pewni tego, jakie ono powinno
by¢ (34%). Ponadto 26% badanych twierdzito, ze z powodu przezytego w dziecin-
stwie rozwodu rodzicow majg w zyciu dorostym trudnosci w tworzeniu dobrych re-
lacji z ludZmi, ciggle poszukujg aprobaty i uznania innych (40%), gdyz ciggle prze-
$laduje ich poczucie, ze rdznig sie¢ znacznie od innych.

4. WNIOSKI KONCOWE

Na podstawie przedstawionych badan mozemy stwierdzi¢, ze osoby, ktére w
dziecinstwie przezyty rozwdd rodzicow zachowujg w swej Swiadomosci cztowieka
dojrzatego uczucia towarzyszace temu zdarzeniu w tamtym czasie. Do najczesciej
przezywanych wowczas nalezato poczucie nieszczescia, samotnosci, uczucie bezsil-
nosci i strachu. Wyniki te pokazuja tez, ze dziecko rodzicéw rozwodzacych sie po-
zostaje w tym trudnym dla rodziny czasie bez wsparcia dorostych.

W ocenie 0so6b, ktore przezyty rozwod rodzicow w dziecifstwie, konsekwencje
tego zdarzenia dotykajg ich w dorostym zyciu w postaci zaburzonej osobowosci i
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braku petnego obrazu dobrej rodziny oraz probleméw w matzenstwie, pozyciu sek-
sualnym, a nawet sktonnosci do siegania po alkohol.

Prezentowane wyniki wskazuja, ze zaréwno dzieci, ktérych rodzice rozwodzg
sie, jak i dorosli, ktorzy majg takie doSwiadczenia w swoim zyciu, potrzebujg wspar-
cia w tym trudnym okresie, ale réwniez potrzebujg pomocy terapeutycznej, dlatego
wydaje sie niezbedna organizacja poradnictwa rodzinnego, ktdre podejmowatoby
w swej pracy ten trudny problem rodziny, a przy tym byto dostepne dla nich.

THE EFFECTS OF PARENTAL DIVORCE - FROM THE PERSPECTIVE
OF THE ADULT LIFE

Summary

The study involved 100 adults, who experienced parental divorce at some point in their childhood.
They evaluated the effects of the divorce from the perspective of their adult life. All of them claimed that
because of the divorce they experienced feelings of unhappiness, hopelessness, loneliness and fear. They
felt that even in their adult life parental divorce continued to dis their self-image (78%), marriage (62%),
sexual relationship (62%), friendships (48%), alcohol consumption (64%). There was no single person
who would claim that parental divorce did not affect his or her life in a negative way.
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