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Streszczenie

W artykule zaprezentowano wyniki dwéch badan, w ktérych udziat wziety osoby w okresie
dorastania, wytaniajgcej sie dorostoéci i wczesnej dorostodci. W pierwszym badaniu
poszukiwano zwigzkow pomiedzy wymiarami tozsamosci (eksploracjg wszerz, eksploracjg w
gltab, eksploracja ruminacyjng, podejmowaniem zobowigzania, identyfikacja z
zobowigzaniem) a temperamentem i ptcig. Osoby wysoko reaktywne i silnie persewerujgce
osiggnety wyzsze wyniki w zakresie trzech skal eksploracji niz osoby uzyskujgce niskie
wyniki na tych wymiarach temperamentu. Wysoka aktywnos$¢ i niska reaktywnos$é to
konfiguracja wymiaréw temperamentu, ktéra w najwiekszym stopniu sprzyja podejmowaniu
zobowigzan i identyfikacji z nimi. W badaniu drugim skoncentrowano sie na zwigzkach
wymiaréw tozsamosci z poziomem leku i poczuciem bezpieczenstwa finansowego osoéb
badanych. Wysoki poziom leku dos¢ silnie wigzat sie z wysokg eksploracjg ruminacyjna,
jednoczesnie utrudniajgc podejmowanie zobowigzan i identyfikacje z nimi. Takze poziom
dochoddéw oraz mozliwosé zaspokajania potrzeb okazaty sie istotnie zwigzane zaréwno z
poziomem leku, jak i z wymiarami tozsamosci.

Subject variables and context variables in identity formation
Abstract

The paper presents the results of two studies in which adolescents, emerging-adults and
early-adults participated. The first study aimed to discover correlations between identity
dimensions (exploration in breadth, exploration in depth, ruminative exploration, commitment
making and identification with commitment) on the one hand, and temperament and gender
on the other. Highly reactive and strongly persevering persons scored higher on three
exploration scales than persons with low scores on these temperamental dimensions. High
activity and low reactivity proved to be the most favourable configuration of temperamental
dimensions for making commitments and identifying with them. The other study focused on
correlations between anxiety level and personal financial situation. Here, a high anxiety level
proved to be rather strongly connected to high ruminative exploration, while at the same time
making it difficult for the person to make commitments and identify with them. Also, the
income level and ability to satisfy their needs was shown to be linked both to the participants’
anxiety level and identity dimensions.

! Artykut przygotowany w ramach systemowego projektu badawczego finansowanego ze srodkéw Unii
Europejskiej - nr WND-POKL-01.03.06-00-041/08 pt.: Ogdlnopolskie badanie sytuacji, potrzeb i
mozliwosci 0séb niepetnosprawnych na lata 2008-2010. Lider projektu - Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych, partner naukowy - SWPS w Warszawie. Kierownik Zespotu
Badawczego SWPS: prof. dr hab. Anna Izabela Brzezihska. Informacje o projekcie:
www.aktywizacja2.swps.pl. Prezentowane w artykule dane stanowig czes¢ projektu adaptacji Skali
Wymiarow Rozwoju Tozsamosci (Dimensions of ldentity Development Scale - DIDS; Luyckx,
Schwartz, Berzonsky, Soenens, Vansteenkiste, Smits, Goosens, 2008; por. Brzezinska, Piotrowski,
2009a, 2009b).
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Wprowadzenie

W niniejszym opracowaniu przedstawione zostang wybrane wyniki
pochodzgce z dwoch badan, ktore miaty na celu okreslenie czynnikéw podmiotowych
i kontekstowych, zwigzanych z wymiarami formowania sie tozsamosci, a tym samym
mogacych stanowi¢ czynniki ryzyka bgdz czynniki wspomagajgce w procesie rozwoju

tozsamosci.

Rozwigzanie kryzysu tozsamosci, jest od momentu ukazania sie prac Erika H.
Eriksona (1950, 1964) uwazane za jedno z najwazniejszych (o ile nie najwazniejsze)

zadanie, przed jakim stajg osoby w okresie adolescenciji.

Do niedawna sadzono (np. Schwartz, 2001), ze tozsamo$¢ zbudowana w
okresie dorastania jest wzglednie stata. Wyniki badan (Waterman, 1999; Bosma,
Kunnen, 2001) wskazujg jednak, ze takze po okresie adolescencji zachodzi
intensywny proces ksztattowania sie i przeksztatcania tozsamosci, powigzany miedzy
innymi z nowym rolami i zadaniami, jakie podejmuje jednostka i waznymi
wydarzeniami w jej zyciu, jak np. bliski zwigzek, kolejny zwigzek, matzehstwo czy
rodzicielstwo, pierwsza praca, zmiana pracy, rozpoczecie studiow, kolejne studia,

zmiana miejsca zamieszkania, dtuzszy wyjazd zagraniczny.

Wspoiczesne doniesienia badawcze, ktore wskazujg, iz formowanie sie
tozsamosci jest coraz wyrazniej odraczane w czasie w zwigzku ze zmianami
spoteczno - demograficznymi (np. Arnett, 2000, 2002, 2004) i wykracza daleko poza
okres dorastania, nie zmieniajg podstawowego zatozenia o ogromne;j roli, jakg wynik
rozwigzania owego kryzysu odgrywa w caltym systemie regulacji zachowania
jednostki. Od niemal pét wieku, kiedy to ukazaty sie pierwsze prace Jamesa Marcii
(1966), za podstawowe wymiary zwigzane z formowaniem sie tozsamosci osobowej
uwaza sie eksploracje dostepnych alternatyw oraz podejmowanie decyzji |
zwigzanych z nimi zobowigzan w zakresie tych obszarow, ktore jednostka uzna za

zgodne z jej potrzebami, oczekiwaniami i aspiracjami.

Badania nad rozwojem tozsamosci w okresie post-adolescencyjnym sa
aktualnie pod duzym wptywem opracowanej przez Jeffreya Jensena Arnetta (2000)
teorii wytaniajgcej sie dorostosci (emerging adulthood). Autor sugeruje, iz w zwigzku
ze zmianami spoteczno — kulturowymi, zwlaszcza w spoteczenstwach rozwinietych i

rozwijajgcych sie, pojawita sie nowa, nieobecna wczesniej faza w rozwoju,
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wystepujgca pomiedzy okresem adolescencji a okresem wczesnej dorosto$ci, ktora
wigze sie z przedtuzeniem fazy moratorium i odroczeniem podejmowania trwatych
zobowigzan. Tym samym odroczeniu podlega takze uformowanie sie tozsamosci
jednostki. Obserwowane odraczanie podejmowania dorostych rol spotecznych przez
miodych ludzi jest w gtéwnej mierze wynikiem interakcji cech podmiotowych mtodego
cztowieka, jak np. silna naturalna potrzeba eksploracji alternatyw i realiow spoteczno
— ekonomicznych, w ktérych coraz wiekszg role odgrywa poziom wyksztatcenia i
zdobyte doswiadczenia zawodowe oraz realne mozliwosci czasowego ,zawieszenia”

petnego wkroczenia w dorostosc.

Wyniki przedstawionych w niniejszej publikacji badan miaty na celu
poszukiwanie tych czynnikéw, tkwigcych w jednostce lub stanowigcych kontekst jej
rozwoju, ktére mogg wigzac sie z ,utknieciem” w procesie rozwoju tozsamosci wbrew
jej woli bgdz, z drugiej strony, moggcych stanowi¢ czynniki wspierajgce formowanie
sie tozsamosci. UwzgledniliSsmy zmienne temperamentalne i osobowosciowe,
zwigzane przede wszystkim z funkcjonowaniem emocjonalnym oraz takie czynniki,
jak pte¢ i sytuacja finansowa. Sg to elementy, ktére mogg decydowaé o
mozliwosciach cztowieka i jakosci jego relacji z otoczeniem, a tym samym odgrywaé

istotng role w procesie ksztattowania sie tozsamosci.
Badanie 1: wymiary tozsamosci a pte¢ i temperament

Pte¢ i temperament jednostki to charakterystyki, ktore dane sg od chwili
narodzin. Pomimo mozliwych, powolnych zmian w zakresie charakterystyk
temperamentu, wigzanych 2z wydarzeniami krytycznymi i oddziatywaniami
srodowiskowymi (Strelau, 2000; Eliasz, 2003), struktura temperamentu pozostaje

otoczeniem od poczatku zycia.

Dlatego tez, planujgc badania majgce na celu ocene przydatnosci DIDS, jako
narzedzia psychologicznego majgcego na celu diagnoze fazy formowania sie
tozsamosci w okresie dorastania, wyfaniajgcej sie dorostosci i wczesnej dorostosci,
postanowiono sprawdzi¢, czy i jak poszczegolne wymiary tozsamosci zwigzane sg z

tymi wtadnie, podstawowymi dla cztowieka, charakterystykami.
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1. Problem

W literaturze dotyczacej ksztattowania sie tozsamosci niezmiernie rzadko
poruszana jest problematyka jej zwigzkow z temperamentem jednostki. Pewne dane
uzyska¢ mozna z badan nad modelem tzw. Wielkiej Pigtki (Costa, McCrae, 1992),
ktéra cho¢ nazywana jest teorig osobowosci, to dane na temat stabilnosci i
odziedziczalnosci cech postulowanych przez te koncepcje, sugerujg ich traktowanie
raczej jako cech temperamentu (Strelau, Zawadzki 2008), bedgcych podstawg dla

rozwoju potrzeb, postaw i schematéw Ja.

W swoich badaniach Grotevant (1987), wykazat, ze otwarto$¢ na
doswiadczenia sprzyja rozwigzywaniu kryzysu tozsamosci. Rowniez Cramer (2000)
uznat otwarto$¢ na doswiadczenie za istotny czynnik w rozwoju tozsamosci,
zwigzany szczegolnie z natezeniem eksploracji. W obszarze aktywnosci zawodowe]
zaobserwowano pozytywny zwigzek pomiedzy ekstrawersjg i sumiennoscig,
sktadnikami Wielkiej Pigtki, a podejmowaniem dziatan nastawionych na poszukiwanie
informacji na temat mozliwosci rozwoju kariery zawodowej i aktywnym
poszukiwaniem pracy (Reed, Bruch, Haase, 2004) czyli zachowaniami wyraznie

eksploracyjnymi.

Takze Luyckx i wsp. (2006) analizowali zwigzki cech Wielkiej Piagtki z
wymiarami tozsamosci stwierdzajgc, iz ekstrawersja, sumiennos¢ i ugodowosc
sprzyjajg podejmowaniu zobowigzan oraz identyfikacji z nimi, podczas gdy
neurotycznos¢ wigze sie negatywnie z obydwoma wymiarami zobowigzania. Jak
wynika z badan (Clancy, Dollinger, 1993), to wtasnie wysoka ekstrawersja i wysoka
sumiennosc, przy niskiej neurotycznosci, sg silnie zwigzane ze statusem tozsamosci
osiggnietej (wysokie natezenie eksploracji i zobowigzania), podczas gdy w przypadku
os6b o statusie moratoryjnym (wysoka eksploracja przy braku/matym natezeniu
zobowigzania) i rozproszonym (niska eksploracja przy braku/matym natezeniu
zobowigzania) obserwuje sie wysokie natezenie neurotycznosci, introwersje i niskg

sumiennosé.

Sktadowe temperamentu zwigzane sg wiec =zaréwno z dziataniami
nastawionymi na eksploracje otoczenia i wilasnych zobowigzan, jak i z ich
podejmowaniem i identyfikowaniem sie z nimi. Jak dotad nie prowadzono badan nad

temperamentalnymi korelatami eksploracji ruminacyjnej. Pewne przewidywania
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mozna jednak wysnu¢ analizujgc inne cechy zwigzane z temperamentem jednostki.
Wyniki badan przytaczanych przez Zawadzkiego i Strelaua (1997) wskazujag, iz
wymiary reaktywnosci emocjonalnej i perseweratywnosci korelujg dodatnio z
poziomem leku, ktéra to zmienna jest wazng skladowg eksploracji ruminacyjnej
(Luyckx, Schwartz, Berzonsky, Soenens, Vansteenkiste, Smits, Goosens, 2008). Z
tego powodu mozna zaktadac, ze wysoka reaktywnos¢ i wysoka perseweratywnos¢
powinny zwigeksza¢ prawdopodobienstwo doswiadczania trudnosci w formowaniu sie

tozsamosci, co znajdzie swoje odbicie w wysokim natezeniu eksploracji ruminacyjnej.

Badania nad miedzyptciowymi réznicami w zakresie temperamentu (Zawadzki,
Strelau, 1997) dowodzg, iz kobiety uzyskujg wyzsze wyniki w zakresie reaktywno$ci
emocjonalnej, perseweratywnosci i wrazliwosci sensorycznej, natomiast mezczyzn
cechujg wyzsza aktywnos¢, wytrzymatos¢ i zwawosc¢. Dlatego tez kobiety powinny
uzyskiwaC¢ wyzsze wyniki na skali eksploracji ruminacyjnej mierzonej za pomocg
DIDS. Potwierdzajg to doniesienia z badan Luyckx'a i in. (Luyckx, Schwartz,
Berzonsky, Soenens, Vansteenkiste, Smits, Goossens, 2008), w ktorych
stwierdzono, Zze kobiety charakteryzuje wyzsze natezenie eksploracji ruminacyjnej
oraz eksploracji w gtgb, przy jednoczesnym braku réznic miedzyptciowych w
odniesieniu do skal zobowigzania (PZ, 1Z). Moze to sugerowaé, ze kobiety i
mezczyzni roznig sie strategiami formowania tozsamosci. Przedstawiciele obu ptci na
podobnym poziomie podejmujg zobowigzania i identyfikujg sie z nimi, jednak kobiety,
po pierwsze, doswiadczajg wiekszego natezenia probleméw i obaw w tym procesie,
po drugie, majg silniejszg tendencje do analizowania jakosci dopasowania pomiedzy

zobowigzaniami a wiasnymi potrzebami.
Planujgc niniejsze badania postawiono nastepujgce pytania:

(1) Czy mezczyzni i kobiety roznig sie natezeniem poszczegdlnych wymiarow
tozsamosci?

(2) Czy wymiary temperamentu wigzg sie istotnie z wymiarami tozsamosci? Ktore
wymiary temperamentu wigzg sie z poszczegdélnymi wymiarami tozsamosci i jaki

kierunek przybierajg te powigzania?
2. Osoby badane

W badaniach wzieto udziat 381 oséb w wieku od 14 do 25 lat. Badani byli
uczniami gimnazjéw (88 osob - 23,1% préby), szkét srednich (153 osoby - 40,2%
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préby) oraz szkoét wyzszych (138 osob - 36,2% proby). Kobiety stanowity 60,1%
uczestnikdw badan (229 osob), mezczyzni 39,1% (149 osdb), 3 osoby nie podaty
informacji na temat ptci. Badania przeprowadzono w marcu i kwietniu w 2009 roku.

Przeprowadzity je Kamila Karowska (2009) oraz Kinga Muszynska (2009).
3. Narzedzia badan

W badaniu tym wykorzystano zestaw dwdch narzedzi kwestionariuszowych.
Pierwsze to Skala Wymiarow Rozwoju Tozsamo$ci (DIDS). Narzedzie zostato
stworzone przez zespdt belgijskich psychologéw z Uniwersytetu Katolickiego w
Leuven. Powodem opracowania skali byla cheC zintegrowania w jednym
kwestionariuszu obszaréw zwigzanych z formowaniem sie tozsamosci, ktére byty
wczesniej mierzone za pomocg odrebnych narzedzi. Szczegdtowa charakterystyka
skali oraz teoretyczne podstawy jej powstania znajdujg sie w artykule A. I.
Brzezinskiej i K. Piotrowskiego (2009a). Ponizej zamieszczono skrotowy opis

poszczegdlnych podskal DIDS:

» Eksploracja wszerz (EW) (exploration in breadth): definiowana jest jako
zakres, w jakim jednostka poszukuje réznych alternatyw w odniesieniu do swoich
celow, wartosci i przekonan, zanim podejmie stosowne decyzje i zwigzane z nimi

zobowigzania;

= Eksploracja w giab (EG) (exploration in depth): obejmuje pogtebiong ocene juz
dokonanych wyboréw i podjetych zobowigzan w celu stwierdzenia stopnia, w
jakim zobowigzania te spetniajg jej osobiste standardy (Meeus, ledema,
Maassen, 2002);

» Eksploracja ruminacyjna (ER) (ruminative exploration): dotyczy natezenia
obaw jednostki i doswiadczanych przez nig probleméw w angazowaniu sie w
wazne dla rozwoju tozsamosci obszary; osoby uzyskujgce wysokie wyniki na tej
skali mogg mie¢ kiopoty z uzyskiwaniem satysfakcjonujgcych odpowiedzi na
pytania tozsamos$ciowe, co owocowaé moze pojawianiem sie uczu¢ intruzywnych,
takich, jak niepewno$¢ czy poczucie niekompetenciji, a w konsekwencji prowadzi¢
do obnizenia sie poczucia jakosci zycia i wzrostu poziomu doswiadczanego

napiecia (Luyckx i in., 2008a);
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= Podejmowanie zobowigzania (PZ) (commitment making): dotyczy zakresu, w
jakim jednostka dokonata wyboréw i zobowigzan w zakresie kwestii waznych dla

rozwoju tozsamosci;

= |dentyfikacja z zobowigzaniem (IZ) (identification with commitment): stopien,
w jakim jednostka identyfikuje sie z dokonanymi wyborami, dokonata ich
internalizacji oraz ma poczucie pewnosci, iz dokonane wybory byty lub nadal sg

dla niej odpowiednie (Luyckx i in, 2008a).

Oprocz Skali Wymiarow Rozwoju Tozsamosci - DIDS, w badaniu
wykorzystano takze kwestionariusz FCZ - KT (Zawadzki, Strelau, 1997), stuzagcy do
pomiaru temperamentu w zakresie wymiarow postulowanych przez Regulacyjng
Teorie Temperamentu (RTT). W analizach wykorzystano trzy skale pochodzgce z

kwestionariusza FCZ - KT:

= Reaktywnos¢ emocjonalna (RE) - okreslana jako ,tendencja do intensywnego
reagowania na bodzce wywotujgce emocje, wyrazajgca sie w duzej wrazliwosci i
niskiej odpornosci emocjonalnej” (Strelau, 1997, s. 62),

= Aktywnos¢ (AK) - czyli ,,tendencja do podejmowania zachowan o duzej wartosci
stymulacyjnej lub do zachowan dostarczajgcych silnej stymulacji zewnetrznej”
(Strelau, 1997, s. 62),

= Perseweratywnos¢ (PE) - ,tendencja do kontynuowania i powtarzania zachowan
po zaprzestaniu dziatania bodzca (sytuacji), ktory to zachowanie wywotat’
(Strelau, 1997, s. 61).

4. Wyniki

Poréwnania rozwoju tozsamosci kobiet i mezczyzn wskazujg znacznie wiecej
podobienstw niz réznic pomiedzy tymi grupami, niemniej w niektérych projektach
badawczych obserwuje sie istotne réznice miedzyptciowe (np. Schwartz, Co6té,
Arnett, 2005). W przypadku naszych badan analiza wynikow uzyskanych przez
kobiety i mezczyzn (Tab. 1), wskazuje na réznice w zakresie natezenia wymiarow
eksploracji. Kobiety uzyskaty istotnie wyzsze wyniki w odniesieniu do skal EW, EG
oraz ER. Pozostaje to w zgodnosci z wynikami, ktére uzyskali tworcy skali DIDS
(Luyckx, Schwartz, Berzonsky, Soenens, Vansteenkiste, Smits, Goossens, 2008;
Luyckx, Schwartz, Goossens, Pollock, 2008; Luyckx, Soenens, Goossens, Beckx,

Wouters, 2008), ktorzy wykazali wieksze nasilenie eksploracji w gtgb i eksploracji
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ruminacyjnej w grupie kobiet. Brak istotnych rdéznic w przypadku skal zobowigzania
(PZ, 1Z) réwniez pozostaje w zgodzie z innymi badaniami prowadzonymi z

zastosowaniem DIDS.

Zastanawia¢ moze natomiast bardzo duza (w stosunku do pozostatych) na
korzys¢ kobiet réznica pomiedzy kobietami i mezczyznami w zakresie eksploracji
wszerz (EW), nieobserwowana w innych badaniach, w ktérych wykorzystano DIDS.

Jest to wynik, ktory wymaga sprawdzenia w dalszych badaniach.

Tab. 1. Wymiary tozsamosci a pte¢

Skala : }:ozmz;tg . Mszzcﬂ?m testu \:Vy gilt(lidenta
wiek M =18,30; sd = 2,19 wiek M =17,93; sd = 2,63
EW M =4,28;5d= 0,79 M=387;5d=077 (576)= - 254 p < 0.001
EG M =4,01; 5d = 0,81 M =3,77; 54 = 0,82 t376)=- 20 p <0t
ER M =3,56; 5d = 0,95 M=331; 5d =085 1376} = 20 p <003
Pz M =3,95; 5= 1,07 M = 4,04; 5= 0,96 t376) = D1tip> 005
r4 M =4,26; sd = 0,89 M =4,20; sd = 0,80 (376) = 'Koﬁ/i p>0,05

Zrédto: opracowanie Konrad Piotrowski na podstawie badar Kamili Karowskiej (2009) i Kingi Muszynskiej (2009)

Wszystkie analizowane wymiary temperamentu okazaty sie istotnie zwigzane
z wymiarami tozsamosci (Tab. 2). Reaktywno$¢ emocjonalna oraz
perseweratywnos¢ wigzg sie silniej z wymiarami eksploracji niz ze skalami
zobowigzania, co wskazuje na wiekszg zaleznos¢ eksploracji od sfery emocjonalne;.
Wraz ze wzrostem natezenia tych dwoch wymiaréw rosnie zakres eksploracji we
wszystkich trzech obszarach (EW, EG, ER). W przypadku eksploracji ruminacyjnej,
sita zwigzku z perseweratywnoscig spada, co moze wskazywac, ze w przypadku
probleméw z ksztattowaniem tozsamosci (skal ER), to wtasnie poziom reaktywnosci
odgrywa szczegodlnie silng role. Zostato to potwierdzone w modelu analizy regresii.
Po wprowadzeniu do modelu trzech wymiaréw temperamentu jako zmiennych
niezaleznych, a eksploracji ruminacyjnej jako zmiennej zaleznej, okazato sie, ze tylko

reaktywnosc¢ pozostata istotnie zwigzana z poziomem ER.

Natezenie ruminacyjnej eksploracji jest dos$¢ silnie powigzane z poziomem

leku (Luyckx, Schwartz, Berzonsky, Soenens, Vansteenkiste, Smits, Goosens, 2008,
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por. Badanie 2 — patrz dalej), ktérego wysoki poziom obserwuje sie takze wsrod osob
wysokoreaktywnych (Zawadzki, Strelau, 1997). Z tego wzgledu ruminacyjng
eksploracje mozna by okreslic mianem ,eksploracji lekowej’, w ktorej obawy
zwigzane z przyszitoscig prowadzg do natretnego powtarzania dziatan w znanych juz
sobie obszarach przy jednoczesnej niezdolnosci do podjecia stosownych decyzji i

przyjecia na siebie powigzanych z nimi zobowigzan.

W przypadku skal zobowigzania natezenie perseweratywnosci przestaje
odgrywac istotng role, natomiast wspotczynniki korelacji PZ i |Z z reaktywnoscig sg
niemal dwukrotnie nizsze niz w przypadku zwigzku tej zmiennej ze skalami
eksploracji. Niemniej, wysoka reaktywnos¢ emocjonalna utrudnia zaréwno

podejmowanie, jak i identyfikacje z zobowigzaniami.

Czynnikiem, ktéry utatwia formowanie sie tozsamosci osobowej poprzez
obnizanie tendencji do ruminacyjnego eksplorowania otoczenia oraz wspierania
podejmowania i identyfikowania sie z zobowigzaniami jest aktywnos$¢. Osoby, ktére
sg temperamentalnie predysponowane do radzenia sobie z sytuacjami o duzej
wartosci stymulacyjnej (lub same tych sytuacji poszukujg) odczuwajg nizszy poziom

leku i chetniej podejmujg zobowigzania, z ktérymi jednoczesnie sie identyfikuja.

Tab. 2. Zwiazki miedzy wymiarami tozsamosci a temperamentem

Zmienne EW EG ER PZ V4
RE 0,31** 0,26*** 0,31** -0,17* -0,14*
AK 0,06 0,11* -0,11* 0,17 0,27***
PE 0,33** 0,25 0,18*** -0,01 0,05

Zrédto: opracowanie Konrad Piotrowski na podstawie badan Kamili Karowskiej (2009) i Kingi Muszynskiej (2009)
p =*0,05; **0,01; *** 0,001

Jak wynika z danych przedstawionych w Tab.2., odmienne sktadowe
temperamentu odpowiadajg za réznice w poszczegolnych wymiarach formowania sie
tozsamosci. Im wieksza mozliwos¢ radzenia sobie z napieciem, jakie niesie ze sobg
podejmowanie kolejnych zadan okresu dorastania i wyfaniajgcej sie dorostosci, tym
wieksza szansa na rozwigzanie kryzysu tozsamosci poprzez podejmowanie
zobowigzan. Koncentracja na wlasnych emocjach, zwlaszcza negatywnych, lek i

niska odpornos¢ emocjonalna to z kolei czynniki, ktére mogg prowadzi¢ do
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przedtuzania okresu moratorium, nawet wbrew woli jednostki i fiksacji na ,trwaniu w

kryzysie”.

Zaobserwowano rowniez istotne réznice w natezeniu wymiaréw temperamentu
w zaleznos$ci od pici. Kobiety uzyskaly wyzsze wyniki w zakresie reaktywnosci (M =
448, sd = 1,93 vs. M = 3,52, sd = 1,79 w grupie mezczyzn; t(376) = - 4,85, p <
0,001) i perseweratywnosci (M = 3,96, sd = 1,48 vs. M = 3,15, sd = 1,54 w grupie
mezczyzn; t(376) = - 5,09, p < 0,001). Nie zanotowano istotnych réznic pod
wzgledem aktywnosci. Wynik ten moze ttumaczyc¢ silniejszg koncentracje kobiet na

eksploracji, ktéra dodatnio koreluje z reaktywnoscig i perseweratywnoscia.

W toku dalszych analiz postuzono sie analizg skupien wg metody k -
Srednich, wyodrebniajgc 4 skupienia ze wzgledu na natezenie badanych wymiaréw
temperamentu (Tab. 3). Wsréd oséb nalezacych do poszczegdlnych skupien,
znalazty sie dwie grupy, ktore zostaty okreslone jako ,niezharmonizowani”. Osoby
badane w skupieniu nr 1 uzyskaty wysokie wyniki we wszystkich skalach, co
wskazuje, ze dostarczajg one sobie silnej stymulacji, jednoczesnie majgc niskag
zdolnos¢ do radzenia sobie z wysokim napieciem. Do skupienia nr 2 trafity osoby,
ktére wykazujg zapotrzebowanie na stymulacje, jednak ich niska aktywnosc¢
sugeruje, ze takiej stymulacji sobie nie dostarczajg. W przypadku osob nalezgcych
do kolejnych skupien, mamy do czynienia z temperamentem zharmonizowanym:
wysokiej reaktywnosci i perseweratywnosci odpowiada niska aktywnos¢ (skupienie nr
3), a niskiej reaktywnosci i perseweratywnosci odpowiada wysoka aktywnosé

(skupienie nr 4).

Tab. 3. Skupienia wymiaréw temperamentu

Skupienie 1 Skupienie 2 Skupienie 3 Skupienie 4
Wymiary Niezharmonizowani | Niezharmonizowani | Zharmonizowani— | Zharmonizowani—
temperamentu — wysokoreaktywni — niskoreaktywni wysokoreaktywni niskoreaktywni
(n=116) (n=71) (n=54) (n=138)
RE 5,36 3,52 6,56 2,41
AK 5,42 2,53 2,09 5,61
PE 4778 3,25 4,85 2,42

Zrédto: opracowanie Konrad Piotrowski na podstawie badan Kamili Karowskiej (2009) i Kingi Muszyriskiej (2009)
Uwaga: wykorzystano analize skupien metodg k-srednich
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Réznice w natezeniu poszczegdlnych wymiaréw temperamentu pomiedzy
wyodrebnionymi skupieniami sg istotne statystycznie [Reaktywnos¢ emocjonalna:
F(3,378) = 229,07; p < 0,001, Aktywnos¢: F(3,378) = 279,42; p < 0,001,
Perseweratywnos¢: F(3,378) = 119,32; p < 0,001]. Zastosowane testy post - hoc
(NIR) wykazaty, ze brak statystycznie istotnej réznicy wystepuje jedynie pomiedzy
skupieniami 1 i 4 w odniesieniu do wymiaru aktywnosci oraz pomiedzy skupieniami 1

i 3 w przypadku perseweratywnosci.

Nastepnie sprawdzono natezenie wymiaréw tozsamosci w poszczegolnych

skupieniach (Rys. 1).

mEW

EG WmER mPZ miZ

SK1 SK2 SK 3 SK 4
Skupienie 1 Skupienie 2 Skupienie 3 Skupienie 4
Niezcharmonizowani | Niezcharmonizowani | Scharmonizowani— | Scharmonizowani —
— wysokoreaktywni — niskoreaktywni wysokoreaktywni niskoreaktywni P
(n=116) (n=71) (n=54) (n=138)

EW M = 4,39 (a) M = 3,98 (b) M = 4,29 (a) M = 3,88 (b) p < 0,001
EG M= 4,12 (a) M = 3,80 (b) M = 3,99 (a, b) M = 3,77 (b) p<0,01
ER M = 3,61 (a) M = 3,38 (a, b) M = 3,89 (c) M = 3,22 (b) p < 0,001
PZ M =4,05 (a) M = 3,93 (a) M = 3,58 (b) M =411 (a) p < 0,05
1Z M = 4,34 (a) M = 4,09 (b) M = 3,83 (b) M = 4,38 (a) p < 0,001

Rys. 1. Wymiary tozsamos$ci w skupieniach wyodrebnionych ze wzgledu na konfiguracje cech temperamentu

Zrédto: opracowanie Konrad Piotrowski na podstawie badan Kamili Karowskiej (2009) i Kingi Muszyniskiej (2009)

Uwaga: odmienne indeksy znajdujace sie obok warto$ci znajdujacych sie w tabeli wskazuja na istotne réznice
pomiedzy skupieniami
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Wyniki analiz zdajg sie potwierdzaC teze o zwigzku temperamentu i
poszczegoblnych wymiaréw tozsamosci. W skupieniach nr 1 i nr 3, a wiec w grupach
0sOb wysokoreaktywnych i z silng tendencjg do perseweracji, obserwuje sie wyzsze
(niz w pozostatych skupieniach) natezenie wymiaréw eksploracji (EW, EG, ER), przy
czym eksploracja ruminacyjna jest najwyzsza w skupieniu nr 3, ktére odznacza sie
takze najwyzszg reaktywnoscig emocjonalng. W przypadku skal PZ i IZ najwyzsze
wyniki zanotowano w skupieniach nr 1 i nr 4, czyli wsréd badanych o najwyzszej

aktywnosci.
5. Wnioski

Zaprezentowane analizy wskazujg na istotny zwigzek wymiarow tozsamosci,
mierzonych DIDS, zaréwno z ptcig, jak i z temperamentem jednostki. Z uwagi na brak
badan nad relacjg ,wymiary tozsamosci — temperament” niemozliwe jest dokonanie
jakichkolwiek porownan, jednak wydaje sie, ze uzyskane zaleznosci, zwtaszcza w
odniesieniu do reaktywnosci i perseweratywnosci (wigzgcych sie z wysokim
poziomem leku) oraz ich zwigzkéw z eksploracjg ruminacyjng, stanowig przestanke

do wniosku o duzej trafnosci skali DIDS.

W przypadku pici uzyskano dane w wiekszosci zbiezne z wynikami tworcow
narzedzia, co z jednej strony potwierdza jego trafno$é, z drugiej natomiast
wskazywaC moze na swego rodzaju podobienstwa strategii ksztaltowania sie
tozsamosci obu pici pomiedzy przedstawicielami przynajmniej dwdch krajow

europejskich (Polski i Belgii).
Badanie 2: Wymiary tozsamosci a poziom leku i sytuacja finansowa

Zarowno lek, jak i sytuacja zawodowa jednostki wigzaC sie mogg z
aktywnoscig przejawiang przez cztowieka w codziennym zyciu, zakresem
mozliwosci, jakie ma do dyspozycji badz z jakich jest w stanie skorzystac. Niski
poziom leku oraz w odczuciu jednostki adekwatne do jej potrzeb zasoby finansowe,
pozwalajgce nie tylko na zaspokajanie podstawowych potrzeb, ale takze na
korzystanie z osiggnie¢ cywilizacyjnych i dobr kultury, to takze zasob, dzieki ktoremu
jednostka, czujgc sie bezpiecznie, moze koncentrowaé sie na indywidualnym
rozwoju, podejmowac réznorodne dziatania eksploracyjne, dokonywaé wyborow i

identyfikowa¢ sie z nimi.

12
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1. Problem

Badania podtuzne nad zwigzkiem leku z wymiarami tozsamosci (Crocetti,
Hale, Meeus, Klimstra, Keijsers, 2009) przeprowadzone na grupie 1 313 oséb w
okresie adolescencji wykazaty, iz wsrod osob, ktdre na poczatku badan miaty wysoki
poziom leku, obserwowano wyraznie wiecej probleméw w procesie formowania sie
tozsamosci niz w grupie osob o nizszym natezeniu leku. W pierwszej z tych grup
nizszy byt zakres podejmowanych zobowigzan, wykazano rowniez, ze osoby te silniej
byty skoncentrowane na ciggtym rozwazaniu sensu podjetych zobowigzan i ich
nieustannym rewidowaniu. Réwniez w badaniach nad podejmowaniem decyzji,
zwigzanych z rozwojem kariery zawodowej (Saka, Gati, Kelly, 2008), wykazano, iz
wyzszy poziom leku prowadzi¢c moze do doswiadczanych przez osoby badane

trudnosci w podejmowaniu decyzji w tym zakresie.

Jednak duze nasilenie leku wigze sie nie tylko z podejmowaniem zobowigzan
przez jednostki, ale takze z zakresem podejmowanej eksploracji. Wraz ze wzrostem
natezenia leku rosnie takze koncentracja na eksploracji wszerz, w gtgb, a zwtaszcza
na eksploracji ruminacyjnej, bedacej formg eksploracji dezadaptacyjnej, wigzgcej sie
z doswiadczaniem trudnosci w podejmowaniu zobowigzan i obaw zwigzanych z
przysztoscig (Luyckx, Schwartz, Berzonsky, Soenens, Vansteenkiste, Smits,
Goossens, 2008).

Jak z tego wynika, osoby u ktorych obserwuje sie wysoki poziom leku sg
czedciej narazone na zwiekszong koncentracje na eksplorowaniu i unikaniu
zobowigzan lub na trudnosciach z podejmowaniem zobowigzan. Szczegdlnie silne
konsekwencje moze to mie¢ w tym okresie zycia, kiedy mtodzi ludzie konczg proces
edukacji akademickiej, rozpoczynajg prace zawodowg, zakladajg rodziny, a wiec

stajg sie czescig spotecznosci oséb dorostych i podlegajg regutom swiata dorostych.
Pytania, na ktére szukaliSmy odpowiedzi, to:

(1) Ktore wymiary tozsamosci wigzg sie istotnie z natezeniem leku, rozumianym jako
cecha jednostki?

(2) Czy sytuacja materialna, tak, jak jg spostrzega osoba badana w okresie
wytaniajgcej sie dorostosci i wczesnej dorosto$ci ma zwigzek z natezeniem leku

oraz poszczegolnych wymiaréw tozsamosci?

13
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2. Osoby badane

W badaniu wzieto udziat 70 osob, w wieku od 25 do 40 lat. W probie znalazto
sie 20 mezczyzn (28,6% préby) oraz 50 kobiet (71,4% proby). Znaczna wiekszo$¢
uczestnikéw badan (63 osoby, 90% proby) posiadata wyksztatcenie wyzsze, 7 oséb
(10%) miato wyksztatcenie srednie. Badania przeprowadzono w maju i czerwcu w
2009 roku. Przeprowadzita je Elzbieta Garbarek - Sawicka (2009).

3. Narzedzia badawcze

Oprocz Skali Wymiarow Rozwoju Tozsamosci - DIDS, w badaniu
wykorzystano takze Inwentarz Stanu i Cechy Leku - STAI (Wrzesniewski, Sosnowski,
Jaworowska, Fecenec, 2006). Inwentarz STAI sktada sie z dwoch skal, opartych na
réznym rozumieniu zmiennej, jakg jest lek. W niniejszym badaniu wykorzystano skale
mierzacy lek, jako wzglednie statg ceche osobowosci, ktdra rozwija sie szczegolnie w

okresie wczesnego dziecinstwa pod wptywem doswiadczanych relacji spotecznych.

Definicja leku - cechy (L - cecha) przedstawia sie nastepujgco - jest to
konstrukt, ktory oznacza ,motyw lub nabytg dyspozycje behawioralng, ktéra czyni
jednostke podatng na postrzeganie szerokiego zakresu obiektywnie niegroznych
sytuacji jako zagrazajgcych i reagowanie na nie stanami leku, nieproporcjonalnie
silnymi w stosunku do wielkosci obiektywnego niebezpieczenstwa (Spielberger,

1966; za: Wrzesniewski, Sosnowski, Jaworowska, Fecenec, 2006, s. 6).

W badaniu kontrolowano takze sytuacje materialng oséb badanych, zaréwno
obiektywng (wysoko$¢ dochodow przypadajgcych s$rednio na kazdg osobe w

rodzinie), jak i subiektywng (poczucie mozliwosci zaspokajania potrzeb).
4. Wyniki

Natezenie poszczegdlnych wymiaréw tozsamosci zmienia sie wraz z wiekiem
(por. Brzezinska, Piotrowski, 2009b; por. Luyckx, Schwartz, Goossens, Pollock,
2008) i co sie z tym wigze - wraz z podejmowaniem kolejnych zobowigzan i
realizowaniem zadanh rozwojowych. Jak to uwidacznia Tab.4., takze po 25 roku zycia
tozsamosc jednostki podlega zmianom. Istotne wspoétczynniki korelacji uzyskano w
odniesieniu do skal podejmowania zobowigzania (PZ) i eksploracji w gtgb (EG).
Podobnie, jak w innych badaniach (Luyckx, Schwartz, Goossens, Pollock, 2008),
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natezenie eksploracji spada, a zobowigzania rosnie z wiekiem oséb badanych. Nie

zaobserwowano natomiast istotnego zwigzku pomiedzy wiekiem a lekiem.

Tab. 4. Zwiazki miedzy wymiarami tozsamosci a wiekiem i lekiem-cecha

EW EG ER PZ V4 L - cecha
Wiek -0,16 - 0,26 -0,15 0,29 0,10 0,20
L - cecha 0,26 0,06 0,41 -0,34* - 0,44

Zrodto: opracowanie Konrad Piotrowski na podstawie badan Elzbiety Garbarek - Sawickiej (2009)
(p="*0,05;**0,01; ***0,001

Stosunkowo silny - w wiekszosci przypadkow silniejszy niz z wiekiem - jest
zwigzek wymiaréw tozsamosci z poziomem leku. Podobnie, jak w badaniach
Luyckx’a i in. (Luyckx, Schwartz, Goossens, Pollock, 2008) lek wigze sie z wyzszym
natezeniem wymiaru eksploracji wszerz (EW) oraz eksploracji ruminacyjnej (ER). W
odniesieniu do skali ER zwigzek z lekiem jest silniejszy niz w przypadku skali EW, co
moze stanowi¢ potwierdzenie tego, iz lek jest jednym z czynnikow odpowiedzialnych

za doswiadczanie trudnosci w procesie rozwoju tozsamosci.

W zgodzie z tym zatozeniem pozostajg dane dotyczgce zwigzku leku i skal
zobowigzania. Wysoki poziom leku stanowi czynnik ryzyka zaréwno dla
podejmowania zobowigzan (PZ), jak i dla identyfikacji z nimi (IZ). Osoby majace
wysoki poziom leku mogg wiec by¢ zagrozone utknieciem w procesie rozwoju
tozsamosci, wcigz podejmujgc na nowo eksploracje i bedgc niezdolnymi do
dokonywania wyborow odpowiednich dla siebie, w tym do podjecia trwatych
zobowigzan oraz zidentyfikowania sie z nimi. W takiej sytuacji trudne moze byc¢
rozwiniecie statusu tozsamosci osiggnietej, a jednostka narazona jest na
przediuzajgce sie trwanie w okresie moratorium, ktére James Cété (2006) okreslit

mianem youthhood.

Poszukujgc zmiennych, ktére mogg wigza¢ sie zaréwno z wymiarami
tozsamosci, jak i z natezeniem Ileku doswiadczanego przez jednostke
skoncentrowano sie na sytuacji materialnej uczestnikow badan. Odnoszgc sie do
obiektywnych danych, a wiec wysokosci miesiecznego dochodu przypadajgcego na
kazdg osobe w rodzinie (Tab. 5), wykazano, iz wyzszy poziom leku do$wiadczany

jest przez osoby o nizszych dochodach. Potwierdzit sie takze wzorzec wynikow
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omowionych wczesniej, iz osoby doswiadczajgce wyzszego leku cechuje wyzsze

natezenie eksploracji, zwtaszcza eksploracji wszerz (EW).

Tab. 5. Lek i wymiary tozsamosci a dochod na osobe w rodzinie

Dochéd na osobe w rodzinie’
Py sz S
wiek M = 33,78, sd = 4,35 wiek M = 33,53; sd = 3,85

Lek - cecha M=218;sd=0,43 M=1,90;sd =0,52 t(64) =-2,34; p < 0,05
EW M =3,92; sd = 0,94 M = 3,46; sd = 0,85 t(64) = - 2,09; p < 0,05

EG M = 3,65;sd=0,73 M = 3,36; sd = 0,67 t(64) =-1,68; p>0,05

ER M =3,15;sd = 0,88 M =2,95; sd =1,01 t(64) =-0,88; p>0,05

PZ M=421;sd=0,72 M =4,45;sd=0,92 t(64) =1,18; p>0,05

1z M =4,33;sd = 0,67 M =4,46;sd=0,80 t(64) = 0,70; p > 0,05

Zrodto: opracowanie Konrad Piotrowski na podstawie badan Elzbiety Garbarek - Sawickiej (2009)

Pomimo braku istotnych statystycznie roznic warto zauwazy¢, ze osoby o
nizszych dochodach charakteryzujg sie takze nizszymi wynikami na skalach PZ i IZ.
Osoby o niskich dochodach czesciej skoncentrowane sg wiec na eksplorowaniu
alternatyw (EW) by¢ moze z uwagi na subiektywnie dostrzegang ucigzliwos¢ swojego
potozenia. Nieco bardziej angazujg sie takze w ocene zgodnosci podjetych

zobowigzan z wkasnymi potrzebami i planami na przyszto$¢ (EG).

Jak to przedstawia Tab. 6., ocena mozliwosci zaspokojenia biezgcych potrzeb,
dzieki posiadanym s$rodkom finansowym, wigze sie zaréwno z eksploracjg
ruminacyjna, jak i z identyfikacjg z podjetymi zobowigzaniami. Dochody pozwalajgce
jedynie na zaspokajanie biezgcych potrzeb owocujg nizszg identyfikacjg ze
zobowigzaniami. Jednostki takie mogg ocenia¢ uzyskane dotychczas wyksztatcenie
czy zdobytg prace jako nie spetniajgce ich osobistych standardéw. Jednak, gdy jest
sie juz dorostym cztowiekiem czesto nietatwo jest zmieni¢ swojg sytuacje z uwagi na
obowigzki zwigzane z posiadaniem rodziny czy poczucie bezpieczenstwa, jakie

wigze sie z posiadang juz pracg. W takiej sytuacji nasileniu ulec moze poczucie

% Cztery osoby uzyskiwaty dochdd ponizej 900 ztotych na osobe w rodzinie. Ze wzgledu na matg liczebnosc,
osoby te usunieto z prezentowanych analiz.
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niespetnienia i rozczarowania, co przy jednoczesnym utrzymywaniu sie status quo

prawdopodobnie prowadzi do wzrostu ruminacyjnej eksploraciji.

Tab. 6. Lek i wymiary tozsamosci a mozliwosci finansowe

Mozliwosci finansowe*
Moje dochody pozwalaja na SEPEREEE [l i i
Skala zaspokajanie biezacych potrzeb :;ip:: 2’:: ;zelzgzzzﬁm::yi?e Wyniki testu t -
i przyjemnosci Studenta
n=35 n =31
wiek M = 33,14; sd = 4,35 wiek M = 34,06: sd = 3,66
Lek - cecha M=2,05;sd=0,49 M=1,98;sd =047 t(64) =-1,62; p> 0,05
ES M=3,84;sd=0,95 M= 3,48; sd = 0,82 t(64) =-1,62; p> 0,05
EG M = 3,56; sd = 0,77 M=3,42;sd=0,70 t(64) =-0,80; p> 0,05
ER M=323;sd=1,03 M=277,sd=0,79 t(64) =-2,02; p < 0,05
Pz M=422;sd=0,92 M=4,53;sd=0,74 t(64) = 1,49; p > 0,05
V4 M=422;sd=0,80 M =4,59; sd = 0,66 t(64) = 2,05; p < 0,05

Zrodto: opracowanie Konrad Piotrowski na podstawie badan Elzbiety Garbarek - Sawickiej (2009)

5. Podsumowanie

Uzyskane wyniki potwierdzajg hipoteze, iz wysoki poziom leku stanowi istotny
czynnik ryzyka dla formowania sie tozsamosci jednostki, zwiekszajgc natezenie
eksploracji, ze szczegdlnym uwzglednieniem jej ruminacyjnego charakteru. Osoby
takie angazujg sie w rozpoznawanie wcigz na nowo tych samych obszaréw, przy
jednoczesnie obnizonej zdolnosci do dokonania jakiegos wyboru i podejmowania
zobowigzan zwigzanych z decyzjg. Osoby o wysokim poziomie leku majg takze, jak
sie okazato, trudnosci w zidentyfikowaniu sie z podjetymi przez nie zobowigzaniami,
co by¢ moze zwrotnie zwigksza poziom eksploracji ruminacyjnej. Wysoki poziom
cechy leku, uwarunkowanej wedtug Spielbergera wczesnymi doswiadczeniami
socjalizacyjnymi (za: Wrze$niewski, Sosnowski, Jaworowska, Fecenec, 2006), moze

zatem istotnie zmniejsza¢ szanse jednostki na zdobycie wysokiej pozycji spotecznej,

* Cztery osoby stwierdzily, ze ich dochody ,nie pozwalaja na zaspokajanie biezacych potrzeb”. Ze wzgledu na matg
liczebno$¢ osoby te usunieto z prezentowanych analiz.
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dodatkowo utrudniajgc formowanie sie tozsamosci i zwiekszajgc ryzyko utkniecia w
procesie rozwoju poprzez fiksacje na dziataniach eksploracyjnych. Zta, we wtasnej
ocenie, sytuacja materialna wydaje sie by¢ czynnikiem dodatkowo zwiekszajgcym
ryzyko uruchomienia sie tutaj mechanizmu btednego kota, kiedy to dziatania o
charakterze eksploracyjnym nie przynoszg spodziewanych efektow i w dtuzszej

perspektywie czasu okazujg sie dziataniami dezadaptacyjnymi.
Dyskusja i wnioski

Przedstawione badania, w duzej mierze dotyczyly czynnikéw, ktore wptywaja
na rozw¢j jednostki od wczesnego dziecinstwa. Silnie zdeterminowany genetycznie
temperament, cecha leku majgca swoje korzenie we wczesnych doswiadczeniach
socjalizacyjnych w rodzinie, a wreszcie pte¢, zwigzana ze specyficznymi
oddziatywaniami wychowawczymi i kulturowymi, stanowig tto dla ksztattowania sie

adaptacyjnych bgdz dezadaptacyjnych sposobow budowania tozsamosci.

Brak temperamentalnych predyspozycji do radzenia sobie z silng stymulacja,
oraz czeste doswiadczanie negatywnych, ditugo utrzymujgcych sie emocji, moze
wptywacé na relacje dziecka z jego opiekunami, zwtaszcza gdy nie potrafig oni w
satysfakcjonujgcy sposob radzi¢ sobie z takimi sytuacjami. Napiecie, przewaga kar
nad nagrodami, czeste strofowanie dziecka doprowadzi¢ mogg do rozwinigcia sie
wysokiego poziomu leku, ktory obok uwarunkowan temperamentalnych stanowit
bedzie kolejny czynnik ryzyka dla rozwoju w okresie adolescencji, wytaniajgcej sie

dorosto$ci i wczesnej dorostosci.

Wraz 2z rozpoczeciem okresu adolescencji i poczgtkami procesu
usamodzielniania sie jednostki, te wczesne doswiadczenia wchodzg w interakcje z
czynnikami spotecznymi i oddziatujg na aktywnos¢ zyciowg miodego cziowieka.
Niska aktywnos¢ i lek, rzutowaé mogg na proces edukacji oraz zdolnos¢ jednostki do
podjecia pracy dajgcej odpowiednie/wystarczajgce dochody, a tym samym

doprowadzi¢ do pojawienia sie kolejnego czynnika ryzyka.

W takiej sytuacji eksploracja jest zachowaniem naturalnym i nawet wskazanym,
ale tylko wtedy, gdy moze doprowadzi¢ do lepszej orientacji w dostepnych
mozliwosciach i rozpoznania wtasnych potrzeb. W interakcji z opisanymi czynnikami
ryzyka, bardziej prawdopodobne jest jednak, iz eksploracja przybierze charakter

ciggtego rozpoznawania znanych juz obszarow.
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Uruchamia sie wiec mechanizm btednego kota, ktére intensyfikuje ruminacyjng
eksploracje, a brak zasobdéw bedacych do dyspozycji jednostki sprawia, iz nie jest

ona zdolna do jego przerwania.
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