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Education and sex education are some of the main areas of work with young people that the
modern family and school are facing. In today’s consumerist world with its worship of body and
sexuality, it becomes essential to prepare children and young people for a mature and healthy
participation in adult life in the wider sphere of sexuality. This need is indicated both by the stu-
dents themselves and by parents and teachers (CBOS, 2005, 2007, 2008, 2009, 2010). The purpose
of this article is to depict and describe the current controversy surrounding the implementation
of sex education in Poland.
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Wstep

Problematyka edukacji seksualnej budzi nadal w naszym spoleczen-
stwie wiele emocji 1 kontrowersji. Zwigzane jest to z faktem, iz tematyka
seksualno$ci czlowieka lgczy sie ze sfera osobistych przekonan, moralno-
Scig, etyka, religia, a takze systemem spotecznych norm. Niekiedy trudno,
jak pisze Krzywicka!, oddzieli¢ to ,,co wiem” na temat seksualno$ci od tego,
,»,C0 sadze” i ,czuje”.

L D. Krzywicka, Metodyka wychowania seksualnego, Krakéw 1994.



166 Katarzyna Waszynska, Jarostaw Groth, Robert Kowalczyk

Z problemem tym borykajg sie zaréwno ludzie mtodzi, rodzice, jak row-
niez nauczyciele. Czesto bardzo trudno okreslié, czy posiadane informacje
sg zwigzane z rzetelng wiedzg naukowg czy zabarwione indywidualnymi
przekonaniami, obawami, mitami, stereotypowym spojrzeniem. Aby moéc
rozwigzac ten problem, potrzebny jest dostep do wiedzy i informacji za-
réwno w skali makrospotecznej (mass media, kampanie spoteczne, ksigz-
ki, podreczniki, programy edukacyjne), jak i mikrospotecznej, w trak-
cie indywidualnych kontaktéw: rodzice — dzieci, rowiesnicy, mtodziez —
nauczyciele.

Problematyka edukacji seksualnej
w literaturze przedmiotu

Rozpatrujac dostepna literature, to pomimo coraz wiekszej liczby po-
jawiajacych sie pozycji, oferta jest dosy¢ ograniczona. Na polskim rynku
znajduja sie gtownie ksigzki autoréw zagranicznych, ktére nie zawsze
przystaja do polskiej rzeczywistos$ci i mentalnosci. Wbrew pozorom, spora
cze$¢ tych pozycji przeznaczona jest dla rodzicow matych dzieci: w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym (Kahn-Nathan, Cohena, Tordjmana,
Verodoux, 1991; Beisert, 1991; Pighin, 1995; Dumont, Montagnat, 1999;
Haffner, 2002; Rouyer, 2004; Saint-Pierre, Viau, 2008; Sokoluk, Bobrow-
ski 2008). Druga kategorie stanowig ksigzki omawiajgce problematyke
okresu dojrzewania (Madras, 1997; Frith, Meredith, Kahn-Nathan, Cohe-
na, Tordjmana, Verodoux, 1991), jednak gtéwnie w aspekcie zmian fizycz-
nych. Trzecia grupa to réznego rodzaju podreczniki, ksigzki metodyczne,
scenariusze zaje¢ (Starowicz, Szczerba, 1995; Charzynska-Gula, 1997;
Chomczynska, Miliszkiewicz, 1998; Dtugolecka-Lach, Tworkiewicz-Bie-
nas, 2000; Charczuk, 2003)>.

Wsrod wymienionych pozycji znajduja sie ksigzki kierowane do rodzi-
cow, w ktorych autorzy podajg wskazowki i zalecenia odno$nie prowadze-
nia rozmo6w z dzieé¢mi, publikacje do wspélnego czytania z dzieckiem oraz
prace zwigzane z tematyka naukowsa, opisujace zagadnienia zwigzane
z seksualno$cig czlowieka na réznych etapach rozwoju®.

2 K. Waszynska, Przejawy seksualnosci dziecka w wieku przedszkolnym — kontekst edu.-
kacyjny, [w:] Przemiany seksualnosci w spoleczeristwie wspolczesnym. Teoria i rzeczywistosé,
red. Z. Lew-Starowicz, K. Waszyniska, Poznan 2012.

8 Tamze.
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Literatura ta ma niebagatelne znaczenie w procesie wychowania sek-
sualnego i edukacji seksualnej. Dzigki niej zaréwno rodzice, jak i dzieci
moga poznac¢ poprawne stownictwo zwigzane z tg sferg zycia, oswoié sie
z tematem, a takze uczyc¢ sie prowadzenia rozméw i dyskusji na wciaz
jeszcze, niestety, owiane wstydem tematy.

Osobng kategorie stanowia podreczniki, zalecane i dopuszczone przez
MEN jako literatura do zajeé¢ z wychowania seksualnego. Nalezy wymieni¢
tu takie publikacje, jak na przyklad: T. Krél (red.), Wedrujgc ku dorosto-
sci. Wychowanie do zycia w rodzinie dla uczniow klas I-III gimnazjum,
M. Urban, Wiedza o spofeczeristwie. Modut: Wychowanie do zZycia w ro-
dzinie. Zeszyt éwiczen dla uczniow klasy III gimnazjum; F. Kalinowska,
Wychowanie do Zycia w rodzinie; M. Dziewiecki, K. Kosmala, M. Leyko,
L. Putyriski, M. Szczawinska, J. Wilkonska, J. Wronicz, Wokdt nas, Wiedza
o spoleczeristwie, Busola zycia, czy Wychowanie do zycia w rodzinie autor-
stwa M. Ry$, badz Wedrujgc ku dorostosci. Wychowanie do zycia w rodzi-
nie dla uczniow szkdt ponadgimnazjlanych pod redakcja T. Krol i M. Rys.

Pewna czescé tych ksigzek spotyka sie z oburzeniem ze strony naukow-
cow* oraz roznych Srodowisk dziatajgcych na rzecz edukacji seksualnej,
srodowisk mniejszoSciowych (tresci zawarte w pracy Wedrujgc ku doro-
stosci. Wychowanie do zycia w rodzinie dla uczniow klas I-1I1 gimnazjum
wywolaly szereg protestow ze strony dzialaczy torunskiego Stowarzysze-
nia Pracownia Réznorodnosci (SPR). List w tej sprawie zostal wystany
do Elzbiety Radziszewskiej — Pelnomocnika Rzgdu do spraw Réwnego
Traktowania).

Rzetelno$é podrecznikéw poswieconych wychowaniu do zycia w rodzinie pozo-

stawia wiele do zyczenia. Wiadomosci sg czesto niepelne, mylace lub §wiadomie

wprowadzajgce w blad, odbiegaja od standardéw wspétczesnej wiedzy medycznej

i seksuologicznej. Podreczniki nie zawsze odwotuja sie do rzetelnych Zrédet na-

ukowych, pomijajg ustalenia Swiatowej Organizacji Zdrowia. Zdarza sie, ze jako

rozstrzygajacy argument przytacza sie listy czytelnikéw lub autoréw z katolickiego

pisma antyaborcyjnego ,,Glog dla Zycia” lub ,Niedziela” [J. Woronicz, K. Masnik,
T. Krél, G. Weglarczyk, W. Sledziriski — skrét TK].

Niestety, czesto podreczniki te powielajg istniejace w spoleczenstwie
mity i stereotypy plciowe (kobiety nie powinny pracowac poza domem —
z ksigzki M. Ry$), odno$nie rodziny (,dom bez dzieci jest jak ogréd bez

4 J. Dec, ,Czym skorupka za miodu nasigknie”, czyli o stereotypach dotyczqcych seksual-
nosci w podrecznikach do ,, Wychowania do zycia w rodzinie”, [w:] Przemiany seksualnosci.

5 E. Kosinska (red.), Wokét nas. Wiedza o spoleczeristwie, Klasa 1, Krakéw 2001 oraz
Wokdt nas. Wiedza o spoleczeristwie, Klasa 2, Krakow 2001.

6 T. Krol (red.), Wedrujgc ku dorostosci. Wychowanie do 2ycia w rodzinie dla uczniow
klas I-11I gimnazjum, Krakéw 2001; http://or.icm.edu.pl/edukacja/wdr.html [pobrane 01.12.
2012].
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kwiatéw” — z podrecznika Ewy Kosinskiej), zycia seksualnego (warunkiem
wspotzycia jest trwanie w nierozerwalnym zwigzku matzenskim — na pod-
stawie ksiazki Ewy Kosinskiej).

Kardynalnym bledem, ktory niestety pojawia sie w tej zalecanej li-
teraturze, jest przedstawianie orientacji homoseksualnej w kategoriach
zaburzenia (umieszczanie tych treSci w rozdziale ,zaburzenia rozwoju
psychoseksualnego” — w pozycji T. Krol), co jest niezgodne z zalecenia-
mi Swiatowej Organizacji Zdrowia. Przywolany przez Joanne Dec’ cytat
z podrecznika T. Krél i M. Ry$ stanowi egzemplifikacje braku wiedzy za-
rowno seksuologicznej, jak i psychopedagogicznej autorek:

I chociaz w homoseksualizmie wzajemne przycigganie sie oséb tej samej plci jest
nieraz silne, to jednak jest ono nie tyle wyrazem prawdziwej mitoSci, co raczej za-
spokojenia pewnego ,przymusu”’ emocjonalno-seksualnego (...). Akty homoseksu-
alne sg sprzeczne z prawem naturalnym, poniewaz nie wyptywaja one z prawdzi-
wego dopetniania sie uczuciowego i seksualnego, jakie ma miejsce w relacji kobiety
i mezczyzny®.

Przekazywanie takiej ,wypaczonej” wiedzy przez nauczycieli moze
sprzyja¢ powielaniu btednych informacji, pojawianiu sie lekéw i obaw
wsrod mlodziezy, a takze szerzeniu sie nietolerancji i uprzedzen. Ponadto,
moze sie okazac, ze w niektérych przypadkach, to uczniowie beda dyspo-
nowali wieksza wiedzg w tym zakresie niz nauczyciele, co moze sie przy-
czynié do oslabienia i tak nadszarpnietego we wspodtczesnych czasach wi-
zerunku nauczyciela.

Kolejng grupe stanowig ksigzki przeznaczone dla oséb dorostych: tek-
sty medyczne, psychologiczno-pedagogiczne, seksuologiczne o charakte-
rze edukacyjnym, popularnonaukowym. Zakres tych pozycji jest dosy¢é
szeroki, jednak zwyklemu odbiorcy moze sprawié¢ trudno$é znalezienie
literatury, ktora zawierataby informacje naukowe podane w przystepny
sposob.

Rodzina i szkola
w procesie (nie)wychowania seksualnego

Zdobywanie prawdziwych i zgodnych z wiedzg informacji powinno
odbywac sie przez cate nasze zycie. Istotg psychoseksualng — plciowa
jesteSmy juz w okresie prenatalnym. Wtedy tez rozwijajg sie o$rodki

7 T. Krél, M. Rys, za: J. Dec, ,,Czym skorupka za mlodu nasigknie”, s. 182.
8 T. Krél, M. Rys. (red.), Wedrujgc ku dorostosci. Wychowanie do zycia w rodzinie dla
uczniow szkot ponadgimnazjalnych, Krakéw 2002, s. 109.
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seksualne, ksztaltuja osobiste preferencje, rozwija sie uktad nerwowy,
odbieramy pierwsze bodZce, powstaja zaczatki zycia emocjonalnego
1 psychicznego®.

Rzetelna edukacja seksualna nie polega tylko na jednostronnym ak-
tywnym przekazywaniu informacji i biernym ich odbiorze, lecz réwniez
na interaktywnym procesie pomagania ludziom w budowaniu ich opinii,
pogladéw i postaw, uwrazliwianiu i podnoszeniu poziomu $wiadomosci
w zakresie warto$ci moralnych, kulturowych, spotecznych'®. Proces ten
trwa przez cate zycie; rézni sie tylko iloScia, zakresem i tematyka omawia-
nych tresci. Jedne zagadnienia porusza sie¢ w procesie wychowania, kiedy
mamy do czynienia z dzieckiem trzyletnim, inne gdy rozmawiamy z nasto-
latkiem, a w nieco inny jeszcze sposob odbywa sie edukacja seksualna os6b
dorostych w poszczegélnych dekadach.

W celu zapoczatkowania procesu komunikacji w zakresie edukacji sek-
sualnej, potrzebna jest znajomos¢ stownictwa zwigzanego ze sfera zycia
seksualnego. Znacznie latwiej rozmawiaé, zadawa¢é pytania, czy omawiaé
pewne zagadnienia, kiedy umiemy postugiwaé sie prawidlowymi okre-
§leniami, pojeciami, czy definicjami'’. Niestety, jezyk polski nie obfituje
w réznorodne i potoczne okreslenia zwigzane chociazby z nasza fizjologia
i anatomig. Dzieciom i mlodziezy znacznie latwiej znaleZ¢ jakie$ wulgarne
okreslenie, anizeli uzy¢ prawidlowego stownictwa. Wynika to z faktu, iz
mlodziez czesto nie zna poprawnych nazw, a nawet jesli je zna, to nie ma
mozliwosci ich uzywania, bo jak wskazuja wyniki réznych badan, edukacja
seksualna w domu i szkole stoi na bardzo niskim poziomie®.

Rodzice rzadko rozmawiajg ze swoimi dzieémi, nauczyciele czesto trak-
tuja te tematyke w sposob pobiezny, chaotyczny i marginalny's. Mtodzi
ludzie nie majg mozliwosSci nauczenia sie, ze o sprawach zwigzanych z sek-
sualno$cig mozna rozmawiac¢ w sposob powazny, otwarty i kulturalny.

9 J. Money, A.A. Ehrhardt, Man and women, boy and girl. The differentiation and di-
morphism of gender identity from conception to maturity, Baltimore 1982; N. Geschwind,
A.M. Galaburda, Cerebral lateralization biological mechanisms, associations, and pathol-
ogy, Cambridge 1987; G. Dorner, za: Z. Lew-Starowicz, M. Lew-Starowicz, Homoseksualizm,
Warszawa 1999.

10 W. Sokoluk, D. Andziak, M. Trawinska, Przysposobienie do zycia w rodzinie, War-
szawa 1987.

1 K. Waszynska, Przejawy seksualnosci dziecka w wieku przedszkolnym — kontekst
edukacyjny, [w:] Przemiany seksualnosci, s. 145.

12 http://ponton.org.pl/sites/ponton/files/raport_skad_wiesz_grupa_ponton_2011.pdf. [po-
brane 01.12.2012].

13 M. Trawinska, O celach wychowania seksualnego, [w:] Pro i contra w planowaniu
rodziny i wychowaniu seksualnym, red. M. Kozakiewicz, Warszawa 1998; Raporty Pontonu
z 2009, 2011.
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Ponad 70% spoleczeristwa, jak wynika z badan E. Kasperek', kojarzy
omawianie problematyki seksualnej z uczuciem niedosytu, rozczarowania,
a nawet zazenowania zaréowno trescig, jak i sposobem prezentacji tej tema-
tyki. Podobne do$wiadczenia opisywane sa w innych badaniach.

Z raportu Pontonu (grupy mtodych edukatoréw seksualnych dziataja-
cych przy Federacji na rzecz Kobiet i Planowania Rodziny) z roku 2009
wynika, ze lekcje wychowania do zZycia w rodzinie nie sa dokladnie mo-
nitorowane i w trakcie tych godzin mlodziez nierzadko zamiast nabywac
niezbedng dla ich prawidlowego rozwoju i zdrowia wiedze, nie dowiaduje
sie niczego istotnego lub poznaje niebezpieczne stereotypy i mity na temat
seksualno$ci i antykoncepcji. Mtodzi ludzie wcigz nie otrzymujg w szkole
wystarczajacych informacji na temat zdrowia, seksualno$ci, asertywno-
$ci, antykoncepcji oraz profilaktyki chorob przenoszonych droga piciowa.
Mtodziez opisujac swoje doswiadczenia z edukacjg seksualng w szkotach,
najczesciej zwracata uwage na to, ze osoby prowadzace zajecia sg niekom-
petentne i przekazuja wlasne poglady zamiast obiektywnej, neutralnej
Swiatopogladowo wiedzy. Rownie czesto mlodzi ludzie pisali, ze nauczy-
ciele wstydza sie tematéw, ktore maja omawiac, nie potrafig wypowiedziecé
stowa ,seks” bez czerwienienia sie, zamiast informowaé strasza, czy obrzy-
dzaja seks mtodziezy lub opowiadajg na lekcji dziwne historie zupelnie
niezwigzane z tematem zajeé. Wéréd osob prowadzacych lekcje wychowa-
nia do zycia w rodzinie dominuja ksieza i katechetki, jak tez nauczyciel-
ki jezyka polskiego, nauczyciele WOS-u oraz biologii. Zdarza sie nawet,
ze zajecia te prowadzone sg takze przez nauczycieli WF-u, informatyki,
muzyki, a nawet przez panie bibliotekarki. Bywa, ze cata edukacja seksu-
alna sprowadza sie do godzinnej wizyty pan reprezentujacych firme pro-
dukujaca podpaski. Przekazywane sg wtedy gtéwnie informacje na temat
okresu dojrzewania, miesigczki oraz higieny intymnej. Zajecia takie orga-
nizowane sa wyltgcznie dla dziewczyn, ktére po spotkaniu otrzymuja prob-
ki produktéw. Chlopcy zas czesto przekazywali, ze podczas takich zajec
dla dziewczat musieli czekaé w innej klasie, jednak nie przygotowano dla
nich zaje¢ alternatywnych, podczas ktérych réwniez mogliby porozmawiac
o dojrzewaniu®.

Poczatek probleméw z komunikacja ma miejsce juz w okresie przed-
szkolnym, kiedy uczymy dziecko nazw poszczegdlnych czesci ciata. Czesto
zdarza sie, ze rodzice §wiadomie nie wprowadzaja okreslerr czesci intym-
nych, z obawy przed zbytnim zainteresowaniem dzieci tg sferg i moggcymi

14 E. Kasperek, M. Piorunek, Promocja zdrowia seksualnego w praktyce oswiatowej,
[w:] Terapia w seksuologii, red. L. Gapik, A. Wozniak, Poznan 2001.

15 http://www.ponton.org.pl/downloads/Raport_Jaka_Edukacja_Seksualna_Grupa_
Ponton_2009.pdf [pobrane 01.10.2012].
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sie pojawiac z ich strony pytaniami. Ucza dzieci po kolei, gdzie jest glowa,
szyja, brzuch, a nastepnie kolana i stopy, omijajac zupelnie okolice narza-
dow plciowych. PéZniej wskazujgc na czeSci intymne, okreslajg je zaimka-
mi ,te miejsca”, ,te okolice”. Poprzez taki komunikat dziecko uczy sie, ze
istniejg czesci ciala, ktore albo nie majg nazwy, albo nazywanie ich jest
zabronione; sg to wiec gorsze czesci ciala, o ktérych sie nie méwi'é.

Kiedy w okresie dojrzewania nastolatek poznaje catg game wulgary-
zmow okres§lajacych narzady plciowe, trudno sie dziwié, ze tatwiej z tych
okreslen bedzie korzystal, bo przynajmniej ,czesci te” zostaty powszechnie
nazwane. Trudno zatem dziwi¢ sie, ze mlodziez w okresie dojrzewania nie
chce juz rozmawia¢é z rodzicami na temat zmian zachodzacych w ich ciele,
poniewaz nigdy wczeéniej sie tego nie nauczyla.

Wprowadzajac poprawne stownictwo, uczymy dzieci akceptacji swojego
ciata, zachecamy do wspélnej dyskusji i dajemy sobie szanse na rozmowe
w sytuacji, kiedy bedzie ona potrzebna i niezbedna (profilaktyka przemocy
seksualnej)'’.

Dzieci i mlodziez nauczeni postugiwania sie poprawnym jezykiem
zwigzanym ze swoja anatomig, zmianami fizjologicznymi, ktérzy rozma-
wiali z rodzicami na temat seksualnosci cztowieka, beda tatwiej i czeSciej
komunikowac¢ sie ze sobg w zyciu dorostym w tej sferze zycia. A przeciez,
jak podkreslaja seksuolodzy, brak komunikacji seksualnej jest jednym
z najczestszych problemoéw w zwigzkach.

Celem edukacji seksualnej jest, miedzy innymi, przekazywanie rzetel-
nej wiedzy. Wprowadzenie i uzywanie stownictwa dotyczacego sfery seksu-
alnej stanowi niezbedny element tego procesu. Im wyzszy poziom wiedzy
(dostosowanej do wieku), tym mniej lekéw i obaw na poszczegélnych eta-
pach rozwoju. Wiedzac, jak beda przebiegaé¢ poszczegilne etapy naszego
zycia, mozemy sie do nich przygotowaé i sie z nimi ,,0swoi¢”. Ponadto, ma-
jac wiedze, jesteSmy bardziej Swiadomi swej seksualnosci, a tym samym
zwiekszamy szanse na dokonywanie madrych wyboréw w naszym zyciu.
Kwestie te sg istotne w toku catego naszego zycia, nie tylko w okresie dzie-
cinstwa i dojrzewania. Podejmujac okreslone formy aktywnosci, dokonujac
pewnych wyboréw zyciowych, zgodnych z wtasnymi standardami wartosci,
czlowiek stwarza sobie warunki zdobywania takich a nie innych do$wiad-
czen — cztowiek jest tworca samego siebie®.

16 K. Waszyniska, Przejawy seksualnosci dziecka, s. 145.

17 Tamze.

18 M. Tyszkowa, Rozwdj psychiczny jako proces strukturacji i restrukturacji doswiad-
czenia, [w:] Rozwdj psychiczny cztowieka w ciggu zycia, red. M. Tyszkowa, Warszawa 1988,
s. 72, 75.
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Uswiadomienie i wychowanie seksualne to wzajemnie powigzane dwie
czesci pedagogiki seksualnej, analogiczne do nauczania i wychowania,
ktore wchodzag w sktad pojecia pedagogiki ogélnej. Wychowanie i uswiado-
mienie seksualne, jak piszg I. Obuchowska i A. Jaczewski'®, powinno by¢
nastawione na uksztaltowanie osoby zdrowej seksualnie, to znaczy jed-
nostki, ktora akceptuje swoja pteé, przyjmuje role z nia zwiazane, bez leku
wyraza swoja seksualno$é w sensie fizycznym i psychicznym, ma przy tym
poczucie odpowiedzialno$ci za skutki tego wyrazu odnosnie siebie samego,
partnera i spoleczenstwa.

Akceptacja swojej plci jest zwigzana z procesem ksztaltowania sie
identyfikacji i tozsamosci piciowej. Istotne sa tu wszelkie oddziatywania,
jakim poddane byty dzieci w swych rodzinach, poczawszy od ilosci i formy
przekazywanej wiedzy, poprzez kreowanie wizerunkoéw plci i reakcje ze
strony oséb dorostych na préby podejmowania rél ptciowych przez dzieci.
Waznym czynnikiem jest tre$é przekazow na temat plci, dostarczanych
W ciggu zycia przez rodzic6w. Im bardziej Swiadomi sa rodzice, tym latwiej
1 proSciej przebiegaja te procesy u dzieci.

Plec¢ cztowieka znajduje szczegdlny wyraz w fenomenie meskosci i ko-
biecosci, ktore sa zespotami cech biologiczno-psychiczno-kulturowych
tworzacych indywidualno§é mezczyzny i kobiety, bedacych Zrédiem ich
atrakcyjnosci, wyjatkowosci®*®. Poczucie kobiecosci, meskosci, atrakcyj-
no$ci nie jest nam dane raz na zawsze, na cale zycie. Moga one ewaluo-
waé na réznych etapach naszego zycia zar6wno w aspekcie ilo$ciowym,
jak i jako$ciowym. Nasze ciato wraz z wiekiem, jak ré6wniez po wystapie-
niu niektérych wydarzen zyciowych (choroba, zabiegi chirurgiczne, cigza)
zmienia sie 1 w wypadku przecietnego cztowieka czesto odbiega od modeli
lansowanych w telewizji czy na oktadkach czasopism. Dla niektorych oséb
jest to wystarczajacy powdd, aby czué sie mniej kobieca/meskim, mniej
atrakcyjna/atrakcyjnym. O problemach wynikajacych ze zmieniajacych sie
spotecznie tozsamosci pisze w swych ksigzkach Z. Melosik?'. Moze to by¢
ciekawa literatura zaréwno dla rodzicéw, jak i nauczycieli, ktorzy na pro-
blemy zwigzane z petnieniem swej roli plciowej chca spojrzec z szerszego
spotecznego kontekstu. Dlatego tak wazna jest ustawiczna edukacja sek-
sualna, a wiec uczenie sie przez cate zycie (rowniez w zakresie spotecznego
kontekstu plci, tozsamosci i identyfikacji).

19 1. Obuchowska, A. Jaczewski, Rozwdj erotyczny, Warszawa 1992, s. 199.

20 7. Lew-Starowicz, A. Dtugotecka, Edukacja seksualna, Warszawa 2006, s. 75.

21 7. Melosik (red.), Ciato i czlowiek w spoleczeristwie konsumpcji, Poznan 1999 oraz
tegoz, Miodziez. Styl zycia i zdrowie: konteksty i kontrowersje, Poznan-Koziegtowy 2001.
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Ustawiczna edukacja seksualna

Przedstawiciele Miedzynarodowej Komisji do spraw Edukacji dla XXI
wieku, w Raporcie Learning: The Treasure Within (Edukacja — jest w niej
ukryty skarb), opublikowanym w 1996 roku, stwierdzili, ze ksztalcenie
przez cate zycie jest ogélng wartoscig i niezwykle wazng kwestig w zakre-
sie radzenia sobie we wspoélczesnym $wiecie.

Zarowno w tym Raporcie, jak réwniez w szeregu innych wystapien na
miedzynarodowych konferencjach poswieconych edukacji dorostych (Taj-
landia, 1990; Kair, 1994; Kopenhaga, 1995; Pekin, 1995; Hamburg, 1997)
podkresla sie znaczenie i role zwiekszania poziomu wiedzy oraz rozwijania
umiejetnosci i kompetencji w ciggu calego zycia. Ta idea jest niezwykle waz-
na w kontekscie edukacji seksualnej. Cztowiek dorosty styka sie w toku swo-
jej biografii z r6znymi wydarzeniami, okresami krytycznymi, wyzwaniami.
Doswiadczenia te mogg bezposrednio lub posrednio tgczyé sie z poczuciem
swojej atrakcyjnosci psychicznej i fizycznej, natezeniem potrzeby seksual-
nej, oczekiwaniami wobec siebie i partnera, poczuciem satysfakcji z zycia
seksualnego. Swiadomosé wlasnych potrzeb, ktére zmieniaja sie w ciggu
zycia oraz wiedza na temat zwigzku, relacji (faz, czynnikéw sprzyjajacych
1 utrudniajacych bycie w bliskim kontakcie z druga osoba, samoakcepta-
cja...) stanowia korelaty, ktére pomagaja w osiagnieciu dojrzatosci psycho-
seksualnej i zwiekszeniu jakoSci zycia. Dlatego, istnieje uzasadniona po-
trzeba poruszania kwestii edukacji seksualnej zaréwno w przypadku dzieci,
mtodziezy, jak rowniez os6b dorostych. Méwigc o dorosto$ci, mamy na mysli
poszczegélne dekady, szczegélnie te, ktore w Swiadomosci spotecznej rzad-
ko kojarza sie z seksualnoscig. Analizujac literature po$wiecona problema-
tyce seksualnej, mozna zauwazyé, ze zycie seksualne oséb po 50., 60., 70.
roku zycia traktowane jest marginalnie. W czasach kultu ciata i ,przymusu
wiecznej mtodosci”, osobom dojrzatym, starszym odbiera sie czesto prawo do
samookre$lania w kategoriach kobiecosci, meskosci, jak gdyby te aspekty
zarezerwowane byly wyltacznie dla ludzi mtodych. W zwigzku z tym nie-
zwykle wazng kwestig jest spoteczna edukacja seksualna, ktora daje prawo
ludziom w kazdym wieku do korzystania ze sfery zycia psychoseksualnego,
z poszanowaniem norm spotecznych, klinicznych, czy prawnych.

Edukacja seksualna
jako forma promocji zdrowia seksualnego

Jednym z celéw edukacji seksualnej jest promocja zdrowia seksualne-
go. Zdrowie w ujeciu WHO traktuje sie jako stan dobrego samopoczucia za-
réwno psychicznego, fizycznego, jak i spolecznego. Zdrowie seksualne jest
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integracja biologicznych, emocjonalnych, intelektualnych i spotecznych
aspektow zycia seksualnego, i polega na zdrowym rozwoju seksualnym,
réwnych oraz odpowiedzialnych relacjach partnerskich, satysfakeji seksu-
alnej, wolnosci od choréb, niedomagan, niemocy seksualnej, przemocy i in-
nych krzywdzacych praktyk zwigzanych z seksualno$cia (Kair, 1994, par.
7.36). Takie pojmowanie zdrowia seksualnego wskazuje, ze ludzka seksu-
alnos$¢ nie jest wartoscig autonomiczna, wyizolowana, lecz wiaze sie z caltg
strukturg osobowosci, z systemem wartos$ci cztowieka, strukturg potrzeb,
obrazem wlasnego ja, relacjami interpersonalnymi, rolami partnerskimi,
rodzicielskimi i spolecznymi.

Dbanie o wlasne zdrowie, a wiec podejmowanie zachowan prozdrowot-
nych (zgodnych z norma seksualng i rozwojem seksualnym) uzaleznione
jest od stanu $wiadomosci zdrowotnej??. Jak pisze E. Kasperek, ,wazne
jest wiec czy czlowiek posiada wystarczajacg wiedze, umiejetnosci i moty-
wacje do tego, by troszczy¢ sie o swoje zdrowie”?. Jak widaé, moze to by¢
kolejny cel ustawicznej edukacji seksualnej.

Docenienie zagadnienn zdrowia seksualnego znalazto swéj najpelniej-
szy wyraz w KARCIE PRAW SEKSUALNYCH I REPRODUKCYJNYCH
MIEDZYNARODOWEJ FEDERACJI PLANOWANIA RODZICIELSTWA
(IPPT). Traktuje sie je jako kluczowg kwestie z dziedziny praw czlowie-
ka, postulujac ich uznanie przez spotecznos¢ miedzynarodowa jako pod-
stawowe prawa i wolno$ci przystugujgce jednostkom, jak réwniez parom.
Okresla ramy etyczne dzialan podejmowanych na rzecz zdrowia seksu-
alnego przez organizacje planowania rodziny i stanowi wzorzec umozli-
wiajacy monitorowanie przypadkéw lamania praw czlowieka. Wsrod 12
praw o réwnorzednym znaczeniu, na 6. miejscu znajduje sie PRAWO DO
INFORMACJI I EDUKACJI, gwarantujgce dostep do konkretnej wiedzy
sprzyjajacej zapewnieniu zdrowia oraz pomys$lnosci jednostek i rodzin,
lacznie z poradami z zakresu zdrowia oraz praw seksualnych i reproduk-
cyjnych dostosowanych do ptci, wolnych od stereotypow i przedstawionych
w sposob obiektywny, krytyczny i pluralistyczny. Realizacja tego oraz
innych praw ma sie przyczyniaé¢ do zwiekszania zasob6w zdrowia repro-
dukcyjnego cztowieka, to jest mozliwosci prowadzenia satysfakcjonujgcego
1 bezpiecznego zycia seksualnego, zdolnosci do reprodukcji i swobodnego
decydowania: czy, kiedy i ile chce sie mie¢ dzieci?.

22 K. Puchalski, Elementy potocznej sSwiadomosci zdrowotnej, [w:] Zachowania zdrowot-
ne, red. A. Gniazdowski, Lodz 1990; H. Sek, J. Scigala, T. Pasikowski, M. Beisert, A. Bleja,
Subiektywne koncepcje zdrowia. Wybrane uwarunkowania, Przeglad Psychologiczny, 1992,
t. 35, nr 3.

23 7. Storiska, Promocja zdrowia — zarys problematyki, Nauki Spoleczne i Medycyna,
1994, nr 1-2 za: E. Kasperek, Zachowania prozdrowotne nauczycieli, Poznan 1999, s. 87.

24 K. Kasperek, M. Piorunek, Promocja zdrowia seksualnego, s. 148-149.
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W Swietle ustalen miedzynarodowych, stan zdrowia reprodukcyjnego
wielu ludzi nie jest nalezyty, miedzy innymi z powodu nieodpowiedniego
poziomu wiedzy na temat seksualnos$ci cztowieka oraz niewtasciwej lub ni-
skiej jakosci informacji i ustug w tej dziedzinie?®. Ochranianie i rozwijanie
potencjatu zdrowotnego wspoélczesnego czlowieka dokonuje sie w znacz-
nym stopniu dzieki promocji zdrowia. Jest to proces umozliwiajacy ludziom
zwiekszenie kontroli nad swoim zdrowiem oraz jego poprawe lub inaczej
— dyscyplina nauki i sztuka pomagania ludziom w dokonywaniu zmian
w ich stylu zycia, aby mogli zblizy¢ sie do optimum swego zdrowia?. Jest
to wiec proces trwajacy w ciagu catego zycia jednostki. Kazdy cztowiek,
niezaleznie od wieku, ma prawo oczekiwaé od panstwa ochrony i dostepu
do swoich praw.

Prawa seksualne naleza do uniwersalnych praw czlowieka, bazujacych
na niezbywalnej wolno$ci, godnosci i rownosci wszystkich istot ludzkich.
Poniewaz zdrowie jest fundamentalnym prawem czlowieka, tak samo pod-
stawowym prawem musi by¢ jego zdrowie seksualne. W celu zapewnienia
zdrowego rozwoju seksualnosci jednostek ludzkich, wszystkie spoteczen-
stwa musza uznawaé, promowac, szanowaé ponizsze prawa seksualne
1 bronié¢ ich wszystkimi Srodkami. Zdrowie seksualne rozwija sie w §rodo-
wisku, ktore uznaje, respektuje i stosuje te prawa?’. Ponizej zostaly one
w calo$ci zaprezentowane.

1. Prawo do wolnosci seksualnej. Wolnosé seksualna obejmuje mozliwos$é jed-
nostki do wyrazania pelni potencjatu seksualnego. Jednakze wyklucza wszelkie
formy przymusu seksualnego, wykorzystywania oraz naduzy¢ w jakimkolwiek
czasie i jakiejkolwiek sytuacji zyciowej.

2. Prawo do odrebnosci seksualnej, integralnosci oraz bezpieczenstwa
seksualnego ciala. Pozwala czlowiekowi podejmowac niezalezne decyzje doty-
czgce wlasnego zycia seksualnego, zgodne z wtasng moralnoscig i etyka spotecz-
na. Obejmuje réwniez mozliwos$é sprawowania kontroli oraz zadowolenia z wila-
snego ciala, z wykluczeniem tortur, okaleczen i jakiejkolwiek przemocy.

3. Prawo do prywatnosci seksualnej. Obejmuje mozliwosci podejmowania in-
dywidualnych decyzji i zachowan w sferze intymnej w stopniu, w jakim nie na-
ruszaja one praw seksualnych innych oséb.

4. Prawo do rownosci seksualnej. Odwoluje sie do wolno$ci od wszystkich form
dyskryminacji, niezaleznie od pici, orientacji seksualnej, wieku, rasy, klasy spo-
tecznej, religii lub niepetnosprawnosci fizycznej albo psychiczne;j.

25 Tamze.

26 B. Woynarowska, Zdrowie, edukacja do zdrowia, promocja zdrowia, [w:] Biologiczne
i medyczne podstawy rozwoju i wychowania, cz I1, red. A. Jaczewski, Warszawa 1994; E. Ka-
sperek, M. Piorunek, Promocja zdrowia seksualnego, s. 148-149.

2T 7. Lew-Starowicz, A. Dlugolecka, Edukacja seksualna, za: Deklaracja Praw Seksual-
nych, Kair 1994.
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5. Prawo do przyjemnosci seksualnej. Przyjemnos$é seksualna, wigczajac za-
chowania autoerotyczne, jest zrédlem fizycznego, psychicznego, intelektualne-
go i duchowego dobrostanu.

6. Prawo do emocjonalnego wyrazania seksualnosci. Wyrazanie seksual-
noSci obejmuje wiecej niz przyjemno§é seksualng lub zachowania seksualne.
Ludzie majg prawo do wyrazania swojej seksualnosci poprzez komunikowanie
sie, dotyk, wyrazanie uczué i milosSci.

7. Prawo do swobodnych kontaktéow seksualnych. Oznacza mozliwosé za-
warcia zwigzku matzeniskiego lub niezawierania go, przeprowadzenia rozwodu
oraz ustanawiania innych opartych na odpowiedzialno$ci form zwiazkéw seksu-
alnych.

8. Prawo do podejmowania wolnych i odpowiedzialnych decyzji doty-
czacych posiadania potomstwa. Obejmuje mozliwo$é podejmowania decyzji
o posiadaniu lub nieposiadaniu potomstwa, jego liczbie, réznicy wieku miedzy
potomstwem oraz prawo do pelnego dostepu do §rodkéw regulacji ptodnosci.

9. Prawo do informacji seksualnej opartej na badaniach naukowych.
Prawo to implikuje, ze poszukiwanie informacji dotyczgcych seksualnosci be-
dzie realizowane na drodze nieskrepowanych, lecz naukowo etycznych badan,
a ich odpowiednie rozpowszechnianie bedzie nastepowac na wszystkich pozio-
mach spotecznych.

10. Prawo do wyczerpujacej edukacji seksualnej. Jest ono procesem trwaja-
cym od momentu narodzin, przez cate zycie i powinny byé w nig zaangazowane
wszystkie instytucje spoleczne.

11. Prawo do seksualnej opieki zdrowotnej. Seksualna opieka zdrowotna po-
winna by¢ dostepna w celu zapobiegania i leczenia wszelkich probleméw, cho-
r6b i zaburzen seksualnych.

Deklaracja Praw Seksualnych, jak piszg Z. Lew-Starowicz i A. Dtu-
golecka?®, jest waznym dokumentem wyrazajacym ewolucje koncepcji
zdrowia seksualnego, postaw wobec seksualnosci (...), edukacji seksual-
nej i opieki zdrowotnej. Jest ona niezwykle waznym dokumentem dla nas
wszystkich (czlonkéw spoteczenstwa), ale przede wszystkim dla oséb zaj-
mujacych sie profesjonalnie edukacjg, wychowaniem, pomoca psychope-
dagogiczna. Nauczyciele, pedagodzy, psycholodzy, osoby pracujace na co
dzien z dzieémi i mtodziezg powinni by¢ wolni od stereotypoéw, uprzedzen
i zafalszowan, réwniez w zakresie wiedzy dotyczacej zycia seksualnego.
Warto wiec, aby byli na biezaco zorientowani, z racji wykonywania swoje-
go zawodu, przynajmniej z podstawowg naukowg wiedzg odno$nie zagad-
nien zwigzanych z ptciowoscig, seksualnoscig cztowieka. Rysuje sie wiec
tu nowa potrzeba w zakresie doksztalcania nauczycieli. Kazde dziecko,
uczen ma prawo do rzetelnej informacji z zakresu edukacji seksualnej, co
zawarte jest w wyzej wymienionych prawach.

28 7. Lew-Starowicz, A. Dlugotecka, Edukacja seksualna, s. 267.
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Chciatoby sie powiedzie¢ za H. Kwiatkowska:

Nauczyciel w strukturze wspélezesnej rzeczywistosci zajmuje newralgiczne miej-
sce, jest nim pogranicze miedzy tym, co powstaje w $wiecie wielkiej mysli nauko-
wej, filozoficznej, kulturowej, a materig realnego zycia, zaré6wno w wymiarze spo-
teczno-instytucjonalnym, jak i indywidualnym, osobowym. To, czy i jak bedzie sie
uobecniaé¢ §wiat mysli w procesach egzystencji indywidualnej i spotecznej zalezeé
bedzie w powaznej mierze od §wiadomego swej roli nauczyciela, od jego poziomu
rozumienia §wiata®.

Zakonczenie

Edukacja seksualna w Polsce jest realizowana na niskim poziomie.
Swiadcza o tym dostepne podreczniki, wyniki badan przedstawiajace stan
realizacji edukacji w domu rodzinnym oraz Srodowisku szkolnym?°. Rodzi-
ce nie czuja sie w wystarczajgcym stopniu przygotowani do prowadzenia
rozmow ze swoimi dzieémi®! i czesto udzielaja nieprawdziwych, czy zafat-
szowanych informacji®2. Szkota, jak wynika z badan, réwniez nie wywigzu-
je sie z tej funkcji. Dlatego mtodziez tak chetnie i czesto siega do Internetu,
gdzie poszukuje odpowiedzi na nurtujace ich pytania. Tam zawsze znaj-
dzie sie kto$, kto bedzie chcial porozmawiaé z nimi na te tematy. Pytanie
tylko, czy my — rodzice i nauczyciele — tego chcemy?

BIBIOGRAFIA

Beisert M. (red.), Seksualnosé w cyklu zycia cztowieka, Zaktad Wydawniczy K. Domke,
Poznan 2004.

Dec d.,,,Czym skorupka za miodu nasiqgknie”, czyli o stereotypach dotyczqcych seksual-
nosci w podrecznikach do ,, Wychowania do zycia w rodzinie”, [w:] Przemiany seksu-
alnosci w spoteczeristwie wspdtczesnym. Teoria i rzeczywistosé, red. Z. Lew-Staro-
wicz, K. Waszyniska, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2012.

Deklaracja Praw Seksualnych, Kair 1994.

Edukacja seksualna w szkole. Federacja na rzecz kobiet i planowania rodziny, Lider,
1997, nr 11.

Geschwind N., Galaburda A.M., Cerebral lateralization biological mechanisms, asso-
ciations, and pathology, MA MIT Press, Cambridge 1987.

29 H. Kwiatkowska, Zrédio inspiracji nowego myslenia o edukacji nauczycielskiej, [w:]
Zrédla inspiracji wspolezesnej edukacji nauczycielskiej, red. H. Kwiatkowska, T. Lewowicki,
Warszawa 1997, s. 45.

30 K. Waszynska, Biograficzne uwarunkowania zycia seksualnego, Poznan 2010; Rapor-
ty Pontonu z 2009, 2011.

31 7. Lew-Starowicz, A. Diugotecka, Edukacja seksualna.

32 Raport Pontonu z 2011.



178 Katarzyna Waszynska, Jarostaw Groth, Robert Kowalczyk

Kalinowska F., Wychowanie do zycia w rodzinie, Gimnazjum, 2001.

Karta Praw Seksualnych i Reprodukcyjnych, Wizja, TRR, Warszawa 2000.

Kasperek E., Zachowania prozdrowotne nauczycieli, Oficyna Wydawnicza G&P, Po-
znan 1999.

Kasperek E., Piorunek M., Promocja zdrowia seksualnego w praktyce oswiatowej, [w:]
Terapia w seksuologii, red. L. Gapik, A. Wozniak, Interfund, Poznan 2001.

Kosinska E. (red.), Wokdt nas. Wiedza o spoleczeristwie, Klasa 1, Wydawnictwo Rubi-
kon, Krakéw 2001.

Kosiriska E. (red.), Wokdt nas. Wiedza o spoleczeristwie, Klasa 2, Wydawnictwo Rubi-
kon, Krakéw 2001.

Krol T. (red.), Wedrujgc ku dorostosci. Wychowanie do Zycia w rodzinie dla uczniéw
klas I-1I1 gimnazjum, Wydawnictwo Rubikon, Krakéw 2001.

Krél T., Rys M. (red.), Wedrujgc ku dorostosci. Wychowanie do zycia w rodzinie dla
uczniow szkot ponadgimnazjalnych, Wydawnictwo Rubikon, Krakéw 2002.

Krzywicka D., Metodyka wychowania seksualnego, Oficyna Wydawnicza ,Forward”,
Krakéw 1994.

Kwiatkowska H., Zrédlo inspiracji nowego myslenia o edukacji nauczycielskiej, [w:l
Zrédta inspiracji wspdlczesnej edukacji nauczycielskiej, red. H. Kwiatkowska,
T. Lewowicki, WSP ZNP - PTP, Warszawa 1997.

Learning: The Treasure Within, Report to UNESCO of the International Commission
on Education for the Twenty-first Century, UNESCO Publishing, Paris 1996. S.
100-101.(2)

Lew-Starowicz Z., Dtugotecka A., Edukacja seksualna, Swiat Ksigzki, Warszawa
2006.

Lew-Starowicz Z., Lew-Starowicz M., Homoseksualizm, PZWL, Warszawa 1999.

Lew-Starowicz Z., Szczerba K., Nowoczesne wychowanie seksualne, Polska Oficyna Wy-
dawnicza BGW, Warszawa 1995.

Lew-Starowicz Z., Waszyniska K. (red.), Przemiany seksualnosci w spoteczeristwie wspot-
czesnym. Teoria i rzeczywistosé, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2012.
Melosik Z. (red.), Ciafo i cztowiek w spoleczeristwie konsumpcji, Wydawnictwo Edytor,

Poznan 1999.

Melosik Z. (red.), Miodziez. Styl zycia i zdrowie: konteksty i kontrowersje, Wolumin,
Poznan-Kozieglowy 2001.

Money J., Ehrhardt A.A., Man and women, boy and girl. The differentiation and dimor-
phism of gender identity from conception to maturity, The John’s Hopkins Univer-
sity Press, Baltimore 1982.

Obuchowska 1., Jaczewski A., Rozwdj erotyczny, WSiP, Warszawa 1992.

Platforma Dziatania, Pekin, 1995, art. 95.

Powszechna Deklaracja Praw Seksualnych, Swiatowa Konferencja na rzecz Ludnosci
i Rozwoju, Kair 1994.

Puchalski K., Elementy potocznej swiadomosci zdrowotnej, [w:] Zachowania zdrowotne, red.
A. Gniazdowski, Instytut Medycyny Pracy, £.6dZ 1990.

Ry$ M., Wychowanie do zycia w rodzinie. Ksigzka dla miodziezy, UKSW, Warszawa
1999.

Sek H., Scigata J., Pasikowski T., Beisert M., Bleja A., Subiektywne koncepcje zdrowia. Wy-
brane uwarunkowania, Przeglad Psychologiczny, 1992, t. 35, nr 3.

Stonska Z., Promocja zdrowia — zarys problematyki, Nauki Spoteczne i Medycyna,
1994, nr 1-2.



Kontrowersje wokdt wspolczesnej edukacji seksualnej. Teoria i (nie)rzeczywistosé 179

Sokoluk W., Andziak D., Trawinska M., Przysposobienie do zycia w rodzinie, WSIiP,
Warszawa 1987.

Trawiriska M., O celach wychowania seksualnego, [w:] Pro i contra w planowaniu ro-
dziny i wychowaniu seksualnym, red. M. Kozakiewicz, KiW, Warszawa 1998.
Tyszkowa M., Rozwdj psychiczny jako proces strukturacji i restrukturacji doswiadcze-
nia, [w:] Rozwdj psychiczny czlowieka w ciggu zycia, red. M. Tyszkowa, PWN, War-

szawa 1988.

Waszynska K., Biograficzne uwarunkowania zycia seksualnego, Interfund, Poznan
2010.

Waszyriska K., Przejawy seksualnosci dziecka w wieku przedszkolnym — kontekst edu-
kacyjny, [w:] Przemiany seksualnosci w spoleczeristwie wspotczesnym. Teoria i rze-
czywistosé, red. Z. Lew-Starowicz, K. Waszyriska, Wydawnictwo Naukowe UAM,
Poznan 2012.

Woynarowska B., Zdrowie, edukacja do zdrowia, promocja zdrowia, [w:] Biologiczne
i medyczne podstawy rozwoju i wychowania, cz II, red. A. Jaczewski, WSiP, War-
szawa 1994.






