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Wprowadzenie

Kryzysy, z jakimi przyszlo si¢ mierzy¢ spoteczenstwom w ciggu ostatnich kilku
lat (zwlaszcza pandemia COVID-19), wplynely na wzrost znaczenia podstawo-
wych kompetencji w zakresie obstugi medidw cyfrowych wsréd grup spotecz-
nych, ktére by¢ moze do tej pory nie postrzegaly siebie jako ich aktywni uzyt-
kownicy'. W tym czasie bowiem to komunikatory oraz media spolecznosciowe
staly si¢ jednymi z wazniejszych narzedzi pozwalajacych utrzymywac staty kon-
takt z bliskimi spoza gospodarstwa domowego?. Jedng z tych grup spolecznych
byli seniorzy.

Tymczasem kategoria staros$ci w potaczeniu z pojeciem medidéw spoteczno-
$ciowych czesto funkcjonuje jako oksymoron. Senioréw przedstawia si¢ jako
osoby, ktére nie sa w stanie nadazy¢ za szybkim tempem rozwoju nowych tech-
nologii, a czasem wrecz jako ich przeciwnikdw, co powoduje istotne problemy
w ich partycypowaniu w social mediach. Takie poglady mozna usytuowac
w szerszym kontekscie kulturowym. Jak za Marthg B. Holstein stwierdza Mag-
dalena Kaminska: ,Zaawansowany wiek bywa dewaluowany w wielu kulturach,
poniewaz nieuchronnie kojarzy si¢ ze staboscig, utrata kontroli i §miercia, a jego
obrazy sg wypierane, gdyz przypominaja o przemijajacej naturze mtodosci,

! Zob. C.I. Martinez-Alcald, A. Rosales-Lagarde, Y.M. Pérez-Pérez, ].S. Lopez-Noguerola, M.L. Bau-
tista-Diaz, R.A. Agis-Juarez, The Effects of Covid-19 on the Digital Literacy of the Elderly: Norms
for Digital Inclusion, ,Frontiers in Education” 2021, vol. 6, s. 1-19.

2 Zob. H.M. Nguyen, J. Gruber, W. Marler, A. Hunsaker, J. Fuchs, E. Hargittai, Staying connected
while physically apart: Digital communication when face-to-face interactions are limited, ,,New
Media & Society” 2022, no. 24 (9), s. 2046-2067.
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ktorg szczegodlnie wysoko ceni si¢ w uprzemystowionych spoleczenstwach
Zachodu™.

To przede wszystkim obrazy mlodosci, energii i atrakcyjnosci fizycznej, a nie-
rzadko rowniez bogactwa stanowily przez dlugi czas fundament marketingu oraz
wigkszosci tresci popularnych na tych platformach?®. W rezultacie osoby starsze
byly marginalizowane, co pogtebialo wykluczenie cyfrowe tej grupy i utrwalalo
przekonanie o istnieniu miedzypokoleniowej przepasci technologiczne;j.

Rozdzwigk miedzy pokoleniami obrazowaly réwniez sposoby ich partycypacji
w mediach spotecznosciowych. Starsi uzytkownicy, zmagajacy si¢ z juz i tak nieta-
twa dla nich obstuga nowych technologii, zacz¢li przenosi¢ na nie przyzwyczajenia
komunikacyjne znane im z mediéw analogowych lub wcze$niejszych form mediow
cyfrowych, wytwarzajac specyficzng dla nich tendencje estetyczng, ktorg Agnieszka
Urbanczyk okreslila jako ,.estetyke radykalnej szczero$ci”. Jak pisze badaczka:

Jej cechami konstytutywnymi sa: uczuciowos¢, nieselektywno$¢, brak dystansu i naiwnosé,
ktoére w $rodowisku nieinternetowym uznaje si¢ za naturalne, za$ w sieci 2.0 - za wyna-
turzenie, wynikajace z braku bardzo specyficznie rozumianego kapitatu kulturowego,
ktory nie ma tu zwiazku z instytucjonalnym wyksztalceniem badz znajomoscig kanonu
offline. Kluczowe jest zatem, by pamietad, ze osoby stojace za opisywang tworczoécia
moga mie¢ rozny (niekiedy bardzo wysoki) poziom kapitatu kulturowego w tradycyjnym
rozumieniu - ich cechg wspodlna staje sie jednak brak kompetencji zwiazanych z dyskur-
sem w obrebie konkretnego medium, jakim jest Internet®.

Charakterystyczne dla dzialan podejmowanych przez osoby starsze w sieci jest na
przyklad: nadmierne stosowanie wielokropka, podpisywanie si¢ na koncu postu czy
tez tworzenie cyfrowych kartek z cieptymi pozdrowieniami i Zyczeniami ,,smacznej
kawusi™. Tego rodzaju zachowania z kolei czesto spotykaja sie z dezaprobatg lub

*  M.B.Holstein, J.A. Parks, M.H. Waymack, Ethics, Aging, and Society. The Critical Turn, New York 2011,
ss. 45-50, za: M. Kaminska, Memosfera. Wprowadzenie do cyberkulturoznawstwa, Poznan 2018, s. 93.
1. Zakowicz, Staros¢ (nie)medialna, ,, Biblioteka Gerontologii Spolecznej” 2013, nr1-2, s. 53-64. Czesto
nawet sami wladciciele tych platform wyrazali nieche¢ do przekazéw burzacych iluzje wyideali-
zowanego $wiata. W tym kontekscie stynne stalo si¢ stwierdzenie twoércy Instagrama, Kevina
Systroma, o braku checi ogladania ,niedojedzonych kanapek” w jego aplikacji spoleczno$ciowe;j,
w ktérej chodzi o ,kunszt, pigkno i prostote”. S. Frier, Instagram. Bez filtra, przel. J. Irzykowski,
Warszawa 2020, s. 272 i 281.

A. Urbanczyk, Pigkne Zyczenia urodzinowe i piosenki, i melodyjka. Szczero$¢ i kicz w tworczosci
internetowej os6b starszych w perspektywie koncepcji dystynkcji Pierre'a Bourdieu, ,Wieloglos”
2020, nr 46, s. 140.

¢ Podobne tresci mozna znalez¢ w aplikacji TikTok. Zob. np. https://www.tiktok.com/t/ZGeK7 VE;jT/

(dostep: 14.09.2024).
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kping ze strony miodszych pokolen, dla ktérych sg one anachroniczne i odbiegaja
od wspolczesnych standardéw komunikacji’.

Rozwigzanie problemu wzajemnego niezrozumienia dostrzec mozna jednak
w stosunkowo nowym $rodowisku aplikacji TikTok. Postaram sie wiec przedstawié
perspektywe, w ktorej dzigki migdzypokoleniowej wspdtpracy media spotecznoscio-
we staja sie obszarem wymiany warto$ci i umiejetnosci. Jako miedzygeneracyjny
przekaz za$ stanowié moga fundament rozkwitu spolecznego, w tym rowniez
rozwoju kultury™®.

1. Starosc i osoby starsze w tiktokowych trendach

W niniejszym artykule chcialbym przyjrzec sig starosci zaréwno jako konceptowi,
ktéry przez mlodych uzytkownikéw postrzegany jest z wielu réznych perspektyw,
jak i samej obecnosci 0sdb starszych w aplikacji TikTok. W artykule przyjeto per-
spektywe netnograficzng i zastosowano metody obserwacji uczestniczacej oraz
analizy tre$ci wsparte desk research obejmujacym materiaty dostepne zaréwno
w anglo-, jak i polskojezycznych mediach gtéwnego nurtu, w ktorych - co trzeba
podkresli¢ - zaobserwowaé mozna bardzo duze zainteresowanie tematem’.

Prég wiekowy klasyfikujacy uzytkownika mediéw spotecznosciowych jako
»0sobe starszg” okreslam szeroko, jako zaczynajacy od okoto 55. roku zycia. De-
finiuje go tak na podstawie dostepnych artykuléw i danych statystycznych, ktore
czesto tacza osoby powyzej tego wieku w jedna grupe starszych uzytkownikow.
Analizujac staro$¢ w kontekscie aplikacji TikTok, trzeba zwrdci¢ uwage na to,
jak kategoria ta manifestuje si¢ poprzez obecno$¢ jej reprezentantéw w aplikacji
oraz w elementach infrastrukturalnych samej platformy'®. W kontekscie TikToka

Jednakze czg¢$¢ mlodszych uzytkownikéw moze postrzega¢ te praktyki jako ,naiwne, ale jedno-
czesnie urocze”, co wida¢ po komentarzach, takich jak: ,,mi si¢ zawsze bardzo milto na serduszku
robi jak ciocia mi takie rzeczy (nieironicznie ofc) wysyla. Catkiem urocze to jest [...]”. W jednym
z postéw pt. ,,Skad starsze osoby biorg te obrazki?” na platformie Reddit mozna zaobserwowa¢
réznorodno$¢ reakcji na tego typu praktyki. Zob. https://www.reddit.com/r/Polska/comments/
sbv4vv/skad_starsze_osoby_biora_te_obrazki_jest_jakas/ (dostep: 16.09.2024).

A.Kostrzewa, J. Skrobek, Postrzeganie miedzypokoleniowe mtodych dorostych i seniorow, ,Ogrody
Nauk i Sztuk” 2020, nr 10, s. 74.

°  Zob. np. E. Lefroy, Grandpas gone viral: Millions tuning in to geriatric TikTok, ,New York Post”
2022, https://nypost.com/2022/08/19/welcome-to-retirement-house-meet-the-tik-tok-grandfluen-
cers/ (dostep: 15.09.2024).

Taka analiza obejmuje nie tylko uzytkownikéw, lecz takze mechanizmy algorytmiczne, interfejsy
oraz sposoby, w jakie aplikacje te promuja lub marginalizuja okre$lone kategorie wiekowe.
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bedzie mie¢ znaczenie w szczeg6lnosci analiza trendéw charakterystycznych dla
tego $rodowiska, ktore okreslam jako podlegajace negocjacjom elementy wspdlne
spotecznosci aplikacji. Stanowig one dyskursywne idee, ktére ostatecznie znajduja
wyraz w aplikacji w postaci krotkich filmikow!.

Z perspektywy analizy postrzegania starosci przez uzytkownikéw TikToka in-
teresujacym zjawiskiem sa trendy zwigzane z filtrami nakladanymi na twarz, opar-
tymi na technologii rozszerzonej rzeczywisto$ci. Mam tu na mysli zwlaszcza filtr
o nazwie Time Travel, dzi¢ki ktéremu uzytkownicy moga przeprowadzi¢ symulacje
wlasnego procesu starzenia si¢'?. Zyskal on niezwykle duzg popularnos¢ w aplikacji
TikTok, a przez media gléwnego nurtu okreslany jest jako filtr, na ktérego punkcie
pokolenie Z'* ma wrecz obsesje!* i ktory stawia je ,twarza w twarz ze §miertelno-
$cig”. Trend powigzany z tym filtrem realizowany jest co najmniej na dwa sposo-
by. Pierwszy polega na tym, ze uzytkownik samodzielnie przeglada sie w ,,lustrze
czasu”. Tutaj przez twoércdw najczesciej stosowane sg podpisy do filméw, takie jak:

716 czy tez filtr na ktéry nikt z was nie jest przygotowany”"’.

»ten filtr jest za mocny
Emocje, jakie wida¢ na twarzy uzytkownika, wskazujg z kolei najczesciej na szok
i wzruszenie. W komentarzach natomiast obserwujacy wyrazaja swoje obawy: ,,nie
uruchamiam bo mnie to przeraza™® czy ,,boje sie starosci...”"?, ale tez zartuja, piszac:
»don’t be silly przeciez mamy botox.

Uczestnicy trendu nierzadko uzupelniajg zmieniony przez filtr wyglad o do-

datkowe konteksty, na przyklad poprzez podpis: ,Nie wiem czy tyle bedzie mi

Szerzej o takim rozumieniu trenddw pisze¢ w: L. Juda, Wyzwanie TikToka. Performatywny wymiar

wspétczesnych mediow audiowizualnych, ,Media i Spoleczenstwo” 2024, t. 20, nr 1, z. 2.

Filtr ten zostal przeanalizowany przez dr. Keona Parse - tiktokera, ktéry rdwniez jest chirurgiem

plastycznym. Sledzac i analizujac kolejne zmiany, jakie pojawiaja si¢ na ekranie wraz z postepu-

jacymi latami, zauwaza on, ze filtr ten jest niezwykle dobrze przygotowany i z duza doza prawdo-
podobienstwa odzwierciedla przyszty wyglad. Na koniec filmiku Parsa konkluduje, by pamigtac,
ze proces starzenia sie ,jest procesem naturalnym i wcale nie jest ztg rzeczg”. Zob. Dr. Keon Parsa,

TikTok, https://www.tiktok.com/t/ZGewQmtHM/ (dostep: 5.09.2024).

Najcze$ciej za reprezentantéw tej generacji uznaje si¢ osoby urodzone migdzy 1997 a 2012 r.

M. Grothausa, TikTok age progression: How to get the viral ‘time travel’ filter that Gen Z is obsessed
with, Fast Company, 2023, https://www.fastcompany.com/90991023/tiktok-aged-filter-time-travel
-progression-gen-z-obsessed-how-to-use (dostep: 5.09.2024).

5 Zob. T. Hunter TikTok’s ‘aging’ filters bring us face-to-face with mortality, ,The Washington Post”
2023, https://www.washingtonpost.com/technology/2023/12/06/tiktok-time-travel-aging-filter/
(dostep: 5.09.2024).

16 https://www.tiktok.com/t/ZGeKgSNQj/ (dostep: 5.09.2024)

7" Pisownia oryginalna. Zob. https://www.tiktok.com/t/ZGeKgRVAw/ (dostep: 5.09.2024).

% https://www.tiktok.com/t/ZNecjo8Xt/ (dostep: 5.09.2024)

¥ https://www.tiktok.com/t/ZNecjtC9P/ (dostep: 5.09.2024)

2 Tbidem.
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dame dozy¢, ale podoba mi si¢ plus moje «skilsy» damy rade bede hot babcia na
dancingach w sanatorium™!, a najcze$ciej pojawiajacym sie typem komentarzy jest
ten, w ktérym tiktokerzy sygnalizuja dostrzezone podobienstwa miedzy nimi a ich
rodzicami lub dziadkami*. W pewnym sensie wigc dostrzec tu mozna takze ciekawy
watek réwnosci. Filtry te moga bowiem uzmystawia¢, ze wiek jest tylko jednym
z elementéw deskryptywnych, wcale nie determinujacym danego cztowieka®.

W wielu tego typu nagraniach kluczowg role odgrywa umiejscowienie procesu
starzenia si¢ w kontekscie relacji z bliskimi. Drugim wigc, réwnie czestym sposo-
bem realizacji trendu s3 duety, w ktérych uczestnicza na przyklad aktualne pary,
zastanawiajace sig, jak beda wyglada¢ razem na staros¢**. W nagraniach tych
pojawiaja sie komentarze dotyczace wspdlnego procesu starzenia si¢ i nierzadko
wyrazane s3 nadzieje na doczekanie wspoélnej starosci®. Jednoczesnie pojawiaja sie
réwniez zgryzliwe uwagi dotyczace nie zawsze korzystnego wygladu, co wprowadza
humorystyczny kontrast i roztadowuje trudne dla uzytkownikéw emocje®.

Obok tego typu zestawien réwnie czesto wystepuja tresci, na ktérych widoczni sg
rodzice lub dziadkowie danego uzytkownika. Dzigki tego typu filtrom osoby starsze
moga zobaczy¢ potencjalny wyglad swoich dzieci/wnukéw w wieku senioralnym,
czego z duzym prawdopodobienstwem nie bedzie dane im doswiadczy¢ w rzeczy-
wistosci pozawirtualnej. Reakcje na takie tresci sg zréznicowane. Bardzo czgsto
obserwuje si¢ wzruszenie. Uzytkownicy relacjonuja: ,,Pokazatem ten filtr mojemu
tacie, poplakat si¢”*’; ,,[...] babcia powiedziata: «bardzo tadnie wygladasz» wiec
zapytalam czy widzi ten postarzajacy mnie filtr? Na co ona «tak, ale i tak bedziesz
Slicznan [...]"*. Oprocz wzruszenia czgsto obserwuje si¢ rowniez niechec niektérych

2 Zob. https://www.tiktok.com/t/ZGeKgW6QM/ lub https://www.tiktok.com/t/ZNecjCB97/ (dostep:
5.09.2024).

22 Zob. np. https://www.tiktok.com/t/ZGeKgpYhF/ (dostep: 5.09.2024). Bardzo czesto ten watek
poruszany jest w obecnosci tychze oséb bliskich, ktorzy niejako swoja obecnoscia poswiadczaja
podobienstwo, sami okazujac przy tym nierzadko zdumienie, zob. np. https://www.tiktok.com/t/
ZGewCkdUG/ (dostep: 5.09.2024).

»  Opisany tu wycinek praktyk moze budowa¢ obraz aplikacji TikTok jako przepelnionej senty-
mentalizmem i nostalgia. Nalezy wiec doda¢, ze wérdd tresci powiazanych z filtrem Time Travel
znajduja si¢ rowniez charakterystyczne dla aplikacji filmy humorystyczne, bedace parodiami
wskazanych w niniejszym artykule tresci. Zob. np.: https://www.tiktok.com/t/ZGeKgKDUgq/ lub
https://www.tiktok.com/t/ZGeKgtT3K/ (dostep: 13.09.2024).

2t Jak np. https://www.tiktok.com/t/ZNecjQ5BQ/ (dostep: 13.09.2024).

»  Zob. np. https://vm.tiktok.com/ZGeEsMgWb/ (dostep: 13.09.2024).

%6 Zob. https://www.tiktok.com/t/ZNecjCGe3/ (dostep: 13.09.2024).

¥ Zob. https://www.tiktok.com/@mr_g_brooo/video/7311723827325570336?_r=1&_t=8pf6 TXCN-
ZQX&link_tag=2 (dostep: 13.09.2024).

#  Zob. https://www.tiktok.com/t/ZGeKgo6ee/ (dostep: 13.09.2024).
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czlonkéw rodziny do ogladania tego typu nagran®. Mozna przypuszczaé, ze jest
ona spowodowana nagta konfrontacja ze $wiadomoscia $miertelnosci bliskich, co
zwlaszcza w kontekscie bardzo miodych osdb wiaze sie ze zlozonymi i trudnymi
emocjami®. Réwniez u samych nagrywajacych doswiadczenie tego rodzaju nierzad-
ko wywoluje uczucie odrealnienia — nagle oto bowiem staja przed wizjg przysztosci,
ktdéra dotychczas wydawala si¢ abstrakcyjnie odlegla.

Filtr ten w kontekscie rozwazan nad staroscig pelnit wigc kilka istotnych funk-
cji w spolecznosci aplikacji. Prowadzit ku urefleksyjnieniu procesu starzenia si¢
i uwrazliwieniu oséb mtodych na kwesti¢ staro$ci; pozwalat rodzicom i dziadkom
zobaczy¢ prawdopodobny wyglad ich dzieci i wnukéw na staros¢; ale — co bodaj
najwazniejsze — czesto angazowal rodzicéw i senioréw w srodowisko aplikacji.
Z duzym prawdopodobienstwem wiele z opisanych powyzej realizacji duetow po-
zwolito na pierwsze zetkniecie si¢ seniordéw z aplikacja TikTok. W jej srodowisku
wielokrotnie zresztg pojawiaja si¢ trendy, do ktorych realizacji potrzeba zaanga-
zowania czlonkéw rodziny, znajomych, przyjaciol, a nawet domowej fauny i flory.
Platformy medialne starajg si¢ bowiem za wszelka ceng pozyskac jak najwigksza
liczbe uzytkownikéw, a gdy ci juz znajda si¢ w ich ekosystemie, daza do utrzyma-
nia ich zaangazowania, aby moc jak najskuteczniej monetyzowac¢ pozyskane w ten
sposdb dane. Zmieniajace si¢ trendy, bedace podstawowym elementem syntak-
tycznym aplikacji, pozwalaja za$ zar6wno na ciagle zaangazowanie uzytkownika
wokdt nowych wyzwan i tresci, jak i (dzieki szczegdlnemu typowi trenddw, ktdre
na potrzeby niniejszej publikacji bede okresla¢ jako wlaczajace) na zwigkszenie
szans na pozyskanie nowych uzytkownikow.

W kontekscie aktywnosci senioréw przykladem trendu wlaczajacego w par-
tycypacje na platformie TikTok byl trend ,,show me your moves from the 80s”,
powiazany z popularng w latach osiemdziesiatych piosenka Smalltown Boy zespotu
Bronski Beat®. Trend ten zakladal poproszenie starszych czlonkéw rodziny o to, by
odtworzyli charakterystyczne ruchy taneczne z tamtej dekady. Nagrania sugeruja
jednak, ze prosba w tym przypadku nie byta wcale konieczna, najczesciej wystarczyta
bowiem zastyszana muzyka ewokujaca wspomnienia. Wielo$¢ tworzonych w ramach

» Zob. np. https://www.tiktok.com/t/ZGeKgDpco/ (dostep: 13.09.2024).

% Co ciekawe, reakcje bliskich s3 réwnie istotnym elementem w nagraniach solo, ktérym nierzadko
towarzyszg podpisy, takie jak: ,Pokazcie rodzicom co$ czego nie zdaza zobaczy¢ <3” czy tez
»MAMO, TATO... Tak bardzo chcialabym. Abyscie zdgzyli mnie taka zobaczy¢...”. Zob. https://
www.tiktok.com/t/ZGeKgqgKd/, https://www.tiktok.com/t/ZGeKgB2GN/ (dostep: 13.09.2024).

31 Zob. np. https://www.tiktok.com/@bucc40/video/7366673066610445611¢_r=1&_t=8plaY X Te6PB&link _
tag=2, https://www.tiktok.com/t/ZGeErP2Y U/, czy tez nagranie seniorskiej grupy tanecznej: https://
www.tiktok.com/t/ZGeErP2qW/ (dostep: 13.09.2024).
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tego trendu tresci pozwolila na jego szczegdlne przetworzenie. W tzw. editach
uzytkownicy wycinali bowiem z nagran sylwetki tancerzy i umieszczali je razem na
tle parkietu, tworzac wrazenie, jakoby wielu nieznanych sobie uczestnikéw trendu
spotkalo sie¢ w tym samym miejscu na jednej imprezie tanecznej (zob. il. 1)*.

m to sh.
- esin the

IL. 1. Zrzut ekranu jednego z tzw. editow, na ktérym uzytkownik wkleil wielu tanczacych obok
siebie uczestnikow trendu, tworzac wrazenie, jakby znajdowali si¢ w jednym pomieszczeniu

Inny przykiad stanowi trend, ktéry zyskal popularnos¢ w 2022 roku. W jego
ramach uzytkownicy tworzyli filmy, w ktorych udawali, Ze biorg udziat w konkursie
majacym na celu przedstawienie na nagraniu osoby bedacej ich najwigksza zyciowa
inspiracja, opisanie, dlaczego jest ona najlepszym wnukiem/wnuczka itd. W takich
filmach zazwyczaj obecne s3 dwie osoby: mlodszy uczestnik oraz senior lub rodzic,
ktorzy swoja obecnoscig uwiarygodniaja przytaczane historie. Mlodszy uczestnik
w swoich wypowiedziach czesto jednak wyolbrzymia cechy towarzyszacej mu osoby
lub tworzy fikcyjne, absurdalne narracje dotyczace ich relacji czy wspdlnej przeszto-
$ci, co sprawia, ze obydwojgu uczestnikom ciezko jest zachowaé powage®’. Humor

2 Zob. np. https://www.tiktok.com/t/ZGeEr2x1j/ (dostep: 13.09.2024).
# Np. https://www.tiktok.com/t/ZNecj3cNp/, https://www.tiktok.com/t/ZNecjoS3H/, https://www.
tiktok.com/t/ZNecj4exc lub https://www.tiktok.com/t/ZNecjXX35/ (dostep: 13.09.2024).
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budowany w odbiorze tych tresci opiera si¢ na: absurdalnosci wypowiedzi tiktokera,
dynamicznej reakcji wspotuczestnika, ktéra wprowadza réwniez element cenionej
w aplikacji nieprzewidywalnosci i autentycznosci, ale przede wszystkim na mozli-
wosci wejrzenia w relacje wzajemnego zrozumienia i wspélnego poczucia humoru
pomiedzy uczestnikami, ktdre pozwalajg obserwatorowi poczuc ich szczegdlnag wiez*.

Z jednej strony trendy wlaczajace mozna czytac jako czg$¢ pozytywnego w grun-
cie rzeczy zjawiska cyfrowej inkluzji*, stanowigcego element walki z cyfrowym
wykluczeniem zaréwno w wymiarze materialnym (mlodszy uczestnik udostgpnia
swoj smartfon, kamere, internet), jak i niematerialnym (przez wspo6lna zabawe
ksztaltujacg kompetencje cyfrowe)*. Z drugiej jednak strony réwniez jako dys-
kursywne pole oddzialywania aplikacji, ktérej wydawca dazy do pozyskania jak
najwiekszej liczby aktywnych uzytkownikéw oraz ich danych.

2. TikTok jako obszar miedzypokoleniowej wspotpracy

W ciggu ostatnich pieciu lat liczba uzytkownikéw aplikacji TikTok wzrosta z 500 mIn
w 2019 roku* do 2,314 mld aktywnych uzytkownikéw miesiecznie w 2024 roku*,
co pokazuje niezwykle dynamiczny rozwdj tej platformy. Jednakze, mimo tego
imponujacego wzrostu, osoby powyzej 55. roku zycia wcigz stanowig jedynie nieco
ponad sze$¢ procent wszystkich uzytkownikéw aplikacji*. Zniwelowaniu rézno-
rodnosci wiekowej uzytkownikow nie sprzyja tez wydawca aplikacji, ktory swoje
dziatania marketingowe zdaje si¢ adresowa¢ przede wszystkim do mtodszych grup
wiekowych, przy praktycznie calkowitym pominieciu senioréw*’. Zjawisko to moze

* O przedstawieniach miedzypokoleniowej solidarnoéci na TikToku oraz mozliwo$ciach badania

jej z wykorzystaniem tej aplikacji jako bazy danych pisali Marije Nouwen i Mathilde Duflos. Zob.
eadem, TikTok as a data gathering space: the case of grandchildren and grandparents during the
COVID-19 pandemic, ,Proceedings of Interaction Design and Children” 2021, s. 498-502.
»  Zob. C.I. Martinez-Alcald, A. Rosales-Lagarde, Y.M. Pérez-Pérez, J.S. Lopez-Noguerola, M.L. Bau-
tista-Diaz, R.A. Agis-Juarez, The Effects of Covid-19 on the Digital Literacy..., op. cit.
Zob. D. Bednarczyk, Przeciwdziatanie cyfrowemu wykluczeniu (e-integracja) w Polsce, ,,Biuletyn
EBIB” 2014, nr 9 (154).
Digital 2019: global Internet use accelerates, We Are Social, Hootsuite, 2019, https://wearesocial.
com/uk/blog/2019/01/digital-in-2019-global-internet-use-accelerates (dostep: 4.09.2024).
*  Digital 2024: global overview report, We Are Social, Meltwater, 2024, s. 232, https://wearesocial.
com/uk/blog/2024/01/digital-2024/ (dostep: 4.09.2024).
¥ Distribution of TikTok users worldwide as of April 2024, by age and gender, Statista, 2024, https://
www.statista.com/statistics/1299771/tiktok-global-user-age-distribution/ (dostep: 4.09.2024).
Jak wskazujg autorzy ksigzki TikTok: Creativity and Culture in Short Video, wiele mlodych ludzi
z pokolenia Z postrzega TikTok jako swoja platforme spolecznos$ciowa. Generacyjny podziat
platform rysuja nast¢pujaco: ,Pokolenie Z tanczy do TikToka, millenialni publikuja Stories na
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wynika¢ miedzy innymi z obawy przed byciem postrzeganym przez mlodsze, zde-
cydowanie bardziej angazujace si¢ pokolenia jako medium stanowigce przestrzen
dla tzw. boomerdéw, podobnie jak to ma obecnie miejsce w przypadku Facebooka*'.

Z jednej strony takie strategie komunikacyjne moga wzmacnia¢ wspomniane na
poczatku artykutu poczucie nieprzystawalno$ci osob starszych do omawianych me-
diéw, co dodatkowo ogranicza ich partycypacje w tego typu platformach. Z drugiej
jednak strony analiza popularno$ci kont prowadzonych przez senioréw na TikToku
sugeruje, ze korporacja ByteDance, bedaca wlascicielem platformy, bynajmniej nie
dazy aktywnie do ich wykluczenia. Gdyby zatozono taki cel, mozliwe bytoby tatwe
ograniczenie widocznosci tych kont poprzez modyfikacje algorytmoéw, ktdre po-
rzadkuja tresci oraz wplywaja na ich popularnos¢. Zamiast tego obecno$¢ i zasiegi
twdrcow tresci z grupy seniorow wskazuja, ze platforma pozostaje otwarta na roz-
norodne grupy wiekowe, umozliwiajac ich swobodng partycypacje w jej sSrodowisku.

Mimo ze badania jakosciowe dotyczace obecnosci senioréw w aplikacji TikTok
s3 nieliczne, dostarczajg interesujacych wnioskéw. Na przyktad wstepne badanie
Yihua Lii i wspolpracownikéw (przeprowadzone metoda wywiaddw jakosciowych
na niestety bardzo malej grupie szesciu 0s6b powyzej 65. roku zycia) wskazuje, ze
TikTok moze odgrywac istotng role w poprawie stanu psychicznego oséb starszych,
dostarczajac im pozytywnych mysli i postaw wobec wlasnego zycia oraz stymulujac
ich kontakty spoteczne. Obserwacja kont innych senioréw na platformie moze by¢
tu kluczowym czynnikiem w generowaniu pozytywnych zmian. Obecni w apli-
kacji seniorzy uczestnicza bowiem w wielu aktywnosciach na TikToku, co czgsto
przyczynia si¢ do zmian w (auto)stereotypowym postrzeganiu staroéci jako okresu
pelnego cierpienia, samotnosci, smutku, strachu czy zalu*. Dzialania te pokazuja
za to, ze staro$¢ moze by¢ okresem pelnym réznorodnych aktywnosci, pasji i za-
angazowania. Pozwalaja one przelamywac obecne w spoleczenstwie przekonanie,
ze osobom starszym ,,pewnych rzeczy nie wypada robi¢”, co nierzadko inicjowalo
ich wycofanie si¢ i nieche¢ do podejmowania wielu dzialan®.

Instagramie, Facebook nalezy do boomeréw”. Zob. D.B. Valdovinos Kaye, J. Zeng, P. Wikstrom,
TikTok: Creativity and Culture in Short Video, Cambridge 2022, s. 132.

A. Urzedowska, Facewords. O tendencjach stowotwérczych w mediach spotecznosciowych, Krakow
2023, s. 41.

Badanie przeprowadzone przez Rubena Ng i Nicol Indran wykazuje, ze cho¢ dominujacy w sieci
dyskurs dotyczacy 0séb starszych jest negatywny, to sami zainteresowani starajg sie na platformie
TikTok famac stereotypy, przedstawiajac przede wszystkim pozytywne obrazy starosci. Autorzy
uwazaja, ze ,,TikTok moze stuzy¢ jako obiecujaca platforma do poprawy publicznego postrzega-
nia staroéci”. R. Ng, N. Indran, Granfluencers on TikTok: Factors linked to positive self-portrayals
of older adults on social media, ,PLoS ONE” 2023, no. 18 (2).

A. Kostrzewa, J. Skrobek, Postrzeganie migdzypokoleniowe..., op. cit., s. 73.
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Wymieniane przez senioréw motywacje do partycypowania w srodowisku apli-
kacji obejmuja miedzy innymi ciekawo$¢, réznorodnos¢ dostepnych tresci oraz
che¢ utrzymania kontaktu ze spoteczenstwem (w tym mozliwo$¢ uczestnictwa
w rozmowach na tematy cyrkulujace w aplikacji)*. Zwlaszcza ostatni czynnik jest
tutaj interesujacy, bioragc pod uwage — wspominang w literaturze przedmiotu - kon-
centracje aplikacji na tre$ciach, nie za$ na powigzaniach spolecznych®. Tymczasem
obecnos¢ senioréw na tej platformie zaréwno przy okazji opisanych powyzej tren-
dow wiaczajacych, jak i dzigki popularnym granfluencerom moze pomagac w bu-
dowaniu dialogu miedzypokoleniowego, a tym samym réwniez zwalcza¢ poczucie
samotnosci i wyobcowania. Moze wigc ona sta¢ sie katalizatorem wytwarzania lub
wzmacniania wigzi zaréwno w przestrzeni wirtualnej, jak i poza nig.

Pierwsze zdaja si¢ potwierdza¢ komentarze uzytkownikéw oraz wypowiedzi
tworcow kontentu. W komentarzach czesto wyrazane zostaja bowiem pragnienia
posiadania takiej babci lub dziadka w rzeczywistosci pozawirtualnej*. W stosunku
do senioréw mlodsi uzytkownicy uzywaja tez zwrotéw ,babciu”/,,dziadku”, co
moze sugerowac, ze aplikacja pozwala osobom starszym do$wiadcza¢ namiastki
takich relacji®’. Tego rodzaju interakcje spotykaja si¢ za$ z reakcjg senioréw, czego
przykladu dostarczal zmarty juz Charles Mallet, kiedy stwierdzil: ,,Jesli moge by¢
dziadkiem dla tych, ktorzy go nie maja, to jest to dla mnie zaszczyt i blogosta-
wienstwo™*. Jezeli za$ chodzi o budowanie wigzi pozawirtualnych, takie relacje
rozwijajg si¢ miedzy innymi poprzez wspolprace migedzy seniorami a modszymi
osobami w procesie tworzenia tresci lub tez podczas ich omawiania. Takiego
procesu dopatrywac si¢ mozemy zaréwno u tych bardziej popularnych twércow,
jak i na poziomie interakcji miedzy seniorami a ich wnukami, znajomymi lub
mlodszymi czlonkami rodziny, ktérych celem nie jest zdobycie lub utrzymanie

*“ Y. Li, Q. Liu, Y. Wang, The Research on the Usage Behavior of TikTok Short Video Platform in the
Elderly Group, ,Journal of Education, Humanities, and Social Sciences” 2022, vol. 5, s. 193-194.

* D. Zulli, D.J. Zulli, Extending the Internet meme: Conceptualizing technological mimesis and imi-
tation publics on the TikTok platform, ,,New Media & Society” 2020, no. 24 (1), s. 2.

¢ Np. https://vm.tiktok.com/ZNecavh7v/ (dostep: 28.10.2024).

¥ Zob. np.: https://www.tiktok.com/t/ZGeEMteuD/, https://www.tiktok.com/t/ZGeEMPrmP/ czy
https://www.tiktok.com/t/ZGeEMnUwd/ (dostep: 14.09.2024).

8 S. Dreher, Some of TikTok’s Biggest Stars Are 80-Year-Olds, Newsweek, https://www.newsweek.
com/some-tiktoks-biggest-stars-are-80-year-olds-1581379 (dostep: 15.09.2024). Charles Mallet
cierpiat na chorobe Alzheimera. Razem z wnuczka starali si¢ edukowa¢ na temat tej choroby oraz
pokazad, ze nie definiuje ona seniora. Jak twierdzili, aplikacja TikTok i wspdlne spedzanie czasu na
zamieszczaniu treéci byly dla niego bardzo pomocne, zob. S. McCalman, TikToker Charles Mallet
and his Grandaughter Show Fans He’s More Than His Alzheimer Diagnosis, TILT, 2021, https://
www.thetilt.com/content-entrepreneur/tiktoker-charles-mallet (dostep: 15.09.2024).
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popularnosci w aplikacji, lecz raczej pozyskanie przyjemnosci z uczestnictwa
w aktualnych wyzwaniach i trendach®. Jezeli przyjrze¢ si¢ profilom, ktére moz-
na okresli¢ mianem popularnych kont, widoczny jest ciekawy podzial roél po-
miedzy wspdttworzacymi je reprezentantami pokolen. W takich duetach obie
osoby moga wspdlnie uczestniczy¢ w nagrywaniu materialéw, odgrywajac role
réwnorzednych aktoréw. Czesto jednak mlodszy uczestnik przyjmuje na siebie
funkcje menadzera, pomystodawcy tresci oraz — co najwazniejsze — wsparcia
technicznego, podczas gdy senior staje si¢ ,,gwiazdg” aplikacji*®. Tego rodzaju
wspolpraca zdaje si¢ w wielu przypadkach przynosi¢ bardzo pozytywne efekty,
na co wskazuje popularno$¢ tych profili.

W Polsce jednym z najpopularniejszych kont tego typu jest profil Kuba Post, gdzie
mlody mezczyzna nagrywa filmiki, na ktérych wraz z babcig Antoning dyskutuja,
robig sobie tzw. pranki, odtwarzajg tiktokowe wyzwania oraz trendy i zamieszcza-
ja wiele innych tresci charakterystycznych dla aplikacji. Historia tej wspotpracy
zaczela sie od nagranego na YouTube filmiku ,,super babcia vs rzeczywistosc”.
Bardzo szybko okazalo sig, ze babcia Kuby zostata niezwykle ciepto przyjeta przez
uzytkownikéw YouTube’a i TikToka i na stale juz zaczeta wystepowac w jego filmi-
kach. W udzielonym przez duet wywiadzie dla ,,Dzient dobry TVN” starsza pani
stwierdzilta jednak, ze nie do konca potrafitaby wyjasni¢, czym jest TikTok, i ze
w tych kwestiach w pelni polega na wnuku, co sugeruje, Ze bardziej niz w aplikacje
angazuje si¢ w relacje ze swoim wnukiem. Jednoczesnie Kuba podkresla, ze to babcia
jest gtéwna gwiazda aplikacji®'.

Moze to rodzi¢ istotne pytania o zakres §wiadomosci uczestnictwa niektérych
seniorow w aplikacji. Bardzo cz¢sto bowiem odbywa si¢ ono przy pomocy mtod-
szych uzytkownikow, ktorzy staraja si¢ sprawowac kontrole nad ich sposobami
dzialania, a nierzadko takze nad calym kontem. Podobne pytania pojawiaja sie pod-
czas analizy uczestnictwa osob starszych w ramach opisywanych powyzej trendow
wiaczajacych, gdzie podstawowy problemem moga stanowic istotne ograniczenia
w mozliwosciach zarzgdzania przez nich swoim wizerunkiem w sieci.

# Ciekawe spojrzenie na ten temat przedstawia artykul Sydney Page, opublikowany w ,,The Washing-

ton Post”. Zob. S. Page, Grandparents are dancing with their grandkids on TikTok. People can’t get
enough, https://www.washingtonpost.com/lifestyle/2020/05/14/grandparents-are-dancing-with
-their-grandkids-tiktok-people-cant-get-enough/ (dostep: 13.09.2024).
%0 Zob.np.]. Pisani, When Grandma Is a TikTok Star and the Grandkids Are the Managers, ,,The Wall
Street Journal”, https://www.wsj.com/articles/tiktok-videos-grandma-grandkids-11673045690
(dostep: 13.09.2024).
Filmy Kuby i babci Antoniny hitem sieci, ,Dzien dobry TVN?, 2023, https://pytanienasniadanie.
tvp.pl/66237819/filmy-kuby-i-babci-antoniny-hitem-sieci (dostep: 13.09.2024).
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3. Granfluencerzy kroétkich form wideo

Okoto 2019 roku pojawilo sie pojecie granfluencera, okreslajace senioréw popular-
nych w sieci. Termin ten stanowi polaczenie stéw grandpa lub grandma (dziadek
lub babcia) oraz influencer (,wplywowy lider opinii”)*>. W obrebie reprezentacji
tego zjawiska mozna wyrdzni¢ dwa typy kont senior6w™. Nie s3 to jednak dwie
przeciwstawne kategorie, a do pewnego stopnia uzupelniajace si¢. Pierwsza grupe
stanowig konta prowadzone profesjonalnie, czesto zarzadzane przez wyspecjalizowa-
ne jednostki lub bedace cze¢scig wigkszych projektow realizowanych np. przez domy
mediowe. Druga grupe tworza za$ profile amatorskie, inicjowane oddolnie, ktore sa
wyrazem spontanicznej checi uczestnictwa w srodowisku aplikacji lub budowania
wiezi miedzyludzkich. Tego rodzaju konta bliskie sa opisanej przez Magdalene
Kaminska figurze jukstabryty, bedacej podtypem kategorii mikrocelebryty. W tym
podtypie istotne wydaja sie takie cechy jak spontanicznos¢, amatorskos¢, natural-
nos¢ czy autentycznos$¢™ — wielokrotnie przywolywane jako wartoéci cenione przez
generacje Z i aplikacje TikTok®. Dla jukstabryty wazne jest rowniez budowanie
z obserwatorem specyficznego rodzaju wigzi opartej na interakcji, dzieki ktorej — jak
pisze Kaminska — wytwarza sie relacja naznaczona pozorami osobistej przyjazni*®
(kluczowe dla niej cechy to: szczero$¢, intymno$c i emocjonalnosc¢)”. Stad tez wazne
dla tworcow tych kont sg ,,momenty interakcji” podejmowane poprzez komentarze
czy podczas wirtualnych spotkan na zywo (tj. podczas tzw. livedw).

2 Ciekawe rozwazania na temat pojecia influencera przedstawita Karolina Sgczkowska. Zob. eadem,

Influence marketing, czyli wspétczesna metoda promocji produktow — podejscie psychologiczne,
w: Badania i rozwdj mtodych naukowcow w Polsce: nauki humanistyczne i spoteczne, red. J. Ny¢-
kowiak, J. Lesny, Poznan 2021.

Zhong Yuhuan, analizujac konta senioréw celebrytéw na TikToku, wyréznit ich pie¢ typow,
majac na uwadze obrazy, ktére kreuja. Sg to konta kladace nacisk na wizerunek: mlodzienczy
(konta pokazujace nowoczesny, modny styl Zycia), intelektualny (bazujacy na figurze medrca),
przyziemny (sa to konta pokazujace codziennos¢, kladace nacisk na autentyzm), humorystyczne
(konta, na ktérych seniorzy zartujg), inne (niewpisujace si¢ w wymienione typy). Z. Yuhan, The
Image of Elderly Web Celebrities on the TikTok, ,The International Conference on Interdisciplinary
Humanities and Communication Studies” 2023, s. 333-334.

Zob. A. Kalinowska, User senior. Praktyki (post)medialne senioréw w kontekscie doswiadczenia
zwrotu cyfrowego/(digitalnego), ,Dyskurs & Dialog” 2020, nr 1, s. 99; za: A. Urbanczyk, Pigkne
Zyczenia urodzinowe..., op. cit., s. 152.

Ciekawe, ze ta cecha réwnie czesto jest przypisywana obecnym w sieci seniorom, co sugeruje, Ze
moéwimy tu raczej o powrocie do autentyzmu niz zwrocie. Cecha ta, wspdlna obu generacjom,
moze by¢ istotnym elementem tworzacym miedzy nimi porozumienie.

% M. Kaminska, Memosfera..., op. cit., s. 212.

7 Ibidem, s. 215.
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IL. 2-3. Po lewej stronie popularna w USA grupa Retirement House, po prawej seniorzy
z Miejskiego Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora w Lodzi, znani w aplikacji jako
»Seniorzy na czasie”

Do pierwszej grupy kont zdecydowanie zaliczy¢ mozemy profil ,,Retirement
House’, czyli grupe szesciu senioréw w wieku od 72 do 87 lat, sposrod ktérych tylko
jedna osoba nie ma zadnego do$wiadczenia scenicznego. Kazda z granych przez nie
postaci posiada inne cechy charakterystyczne, cho¢ - jak uwazaja sami seniorzy -
nie muszg zbyt czgsto korzysta¢ ze swoich zdolnosci aktorskich, ich wlasne oso-
bowosci bowiem w duzym stopniu pokrywaja si¢ z przedstawianymi postaciami’®.

%8 K. Weekman, Retirement House Is on a Mission to Change People’s Ideas of Aging through TikTok,
BuzzFeed.News, 2022, https://www.buzzfeednews.com/article/kelseyweekman/retirement-house
-tiktok-are-joyful-grandfluencers (dostep: 15.09.2024).
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Gromadzg oni na swoim koncie prawie szes¢ mln obserwatoréw, a faczna liczba
polubien zamieszczanych przez nich tresci wynosi az 142 mIn* (il. 2).

Jezeli za$ chodzi o drugi typ kont, czyli amatorskie profile senioréw (lub na
takie sie kreujace), jest ich na TikToku zdecydowanie wigcej. Konta jukstabrytow
mozna dodatkowo podzieli¢ na podkategorie®. Przyblizajac senioralng spolecznosé
aplikacji TikTok, postaram sie wyréznic kilka z nich i poda¢ charakterystyczne przy-
kfady. Pierwszga ogdlng kategoria beda profile, na ktorych seniorzy dziela si¢ swoja
wiedzg i doswiadczeniami zyciowymi. Na szczegolne wyréznienie w tym kontekscie
zastuguje konto prowadzone przez duet zlozony z prawnuka i babci, na ktérym se-
niorka dzieli si¢ swoimi do§wiadczeniami z czaséw II wojny $wiatowej®'. Lily Ebert
to urodzona na Wegrzech brytyjska Zyddwka, ktdra ocalata z Holokaustu. Od kilku
juz lat nagrywa filmiki, przekazujac swoja wiedze mlodszym uzytkownikom plat-
formy TikTok. Prowadzone przez duet konto zgromadzito dwa mln obserwatoréow
oraz uzyskalo ponad 46 mln polubien. Dziatalnoé¢ Lily Ebert stanowi przyklad tego,
ze media spolecznosciowe mogg stuzy¢ jako narzedzie do przekazywania historii
i budowania §wiadomosci spotecznej, utrwalajac pamieé o przeszloéci, a takze
aktywnie wplywajac na ksztaltowanie postaw mtodszych pokolen®.

Bardziej zakorzenionym we wspolczesnosci przykladem konta z tej kategorii
moze by¢ prowadzony do 2023 roku profil @youwishiwasyourgranny®. Seniorka
dzielila si¢ na nim do$wiadczeniami z pierwszego malzenstwa, zwigzanymi z prze-
mocg domowa. Poprzez swoje filmy starala si¢ wspiera¢ inne kobiety znajdujace sie
w podobnie trudnej sytuacji, a takze solidaryzowac¢ si¢ z tymi, ktérym udalo si¢
uwolni¢ z przemocowego zwigzku. Oprdcz tre$ci o powaznym charakterze autorka
tworzyla réwniez filmy humorystyczne, ktére pomagaty jej oraz osobom jg obserwu-
jacym roztadowac napigcia zwigzane z trudnymi przezyciami. Profil ten pokazuje,
ze zroznicowane formy ekspresji na platformie TikTok moga stuzy¢ nie tylko jako
narzedzie wsparcia, ale takze jako metoda radzenia sobie z traumg i budowania
wspolnoty opartej na wzajemnym zrozumieniu.

% Zob. Retirement House, TikTok, https://www.tiktok.com/@retirementhouse?_t=8pjnV4KESjw&_
r=I1 (dostep: 15.09.2024).

0 Kaminska wyrodznia tez podtypy jukstabryty, do ktérych nalezg: jukstabryta-btazen; jukstabry-
ta-ekspert; jukstabryta przyjemnoéci czy jukstabryta zbrodni. Zob. M. Kaminska, Memosfera...,
op. cit., s. 219-223.

' Zob. Lily Ebert & Dov Forman, TikTok, https://www.tiktok.com/@lilyebert?_t=8pgXgqwa2nx&_r=1
(dostep: 13.09.2024).

62 Na ten duet tiktokeréw w kontekscie kanaléw edukacyjnych zwrdécit uwage réwniez Karol Jachy-
mek. Zob. K. Jachymek, Z nosem w smartfonie..., op. cit., s. 233-239.

63 Zob. Granny, TikTok, https://www.tiktok.com/@youwishiwasyourgranny?_t=8pgWr37uNkG&_r=1
(dostep: 13.09.2024).
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Kolejne niezwykle no$ne konta senioréw to konta skoncentrowane na gotowa-
niu®. Sg one czescig ogdlniejszego trendu w aplikacji, publikowane w niej tresci
kulinarne majg bardzo duze grono twoércow i fanéw. Obecne s3 tam tez gwiazdy
znane z innych mediéw, jak na przyklad Gordon Ramsey, ktory regularnie ko-
mentuje kulinarne tiktoki i tworzy do nich ,,duety”®, a w 2022 roku napisal nawet
wraz z corka Tilly przedmowe do ksigzki gromadzgcej popularne przepisy z tej
aplikacji®. Sama platforma wspiera tez tego typu kontent, organizujac konkursy,
jak na przyklad ,wielka fet¢” — okrzyknieta ,,najwigkszym konkursem kulinarnym
w Polsce” W tej kategorii znajduje si¢ duzo kont seniorek i senioréw dzielacych sie
najczesciej tradycyjnymi, regionalnymi przepisami. Do spotecznosci wnoszg oni
warto$¢ plynaca z poszanowania narodowych tradycji kulinarnych i podkreslaja
znaczenie dziedzictwa kulinarnego danego narodu czy regionu®.

W zupelnie innej kategorii mieszczg si¢ zas konta seniorskie, ktore sg $cislej
powigzane z rozrywkowym charakterem aplikacji TikTok. Na tego typu profilach
seniorzy angazuja si¢ w popularne trendy, opowiadajg dowcipy i dzielg si¢ swoim
zyciem codziennym, oferujac tym samym bardziej swobodng i zabawna forme
uczestnictwa w spotecznosci platformy®. Tego typu konta reprezentuje na przykltad
niezwykle popularna uzytkowniczka o nicku Granma_Droniak, ktéra w zartobliwy
sposob opowiada o swoim zyciu. Jednymi z najpopularniejszych tre$ci na kanale
sa te, w ktérych seniorka wybiera swéj ubidr na kolejne przeplatane ze sobg randki
i pogrzeby. Jest to chwytliwe polaczenie tresci humorystycznej z kontentem modo-
wym®. Jak méwi sama autorka profilu, w jej humorze chodzi o stworzenie ,bez-
troskiego” sposobu méwienia o $mierci, bo ta nie musi by¢ przeciez przerazajaca.

4 Zob. np.: Nonna Pia, TikTok, https://www.tiktok.com/@nonnapiaa?_t=8pjoTCwDdZ]&_r=l;
Babs, TikTok, https://www.tiktok.com/@brunchwithbabs?_t=8pjoe7PkKy9&_r=l; czy profil Lynji,
TikTok, https://www.tiktok.com/@cookingwithlynja?_t=8pjoqNSz4bZ&_r=1 (dostep: 15.09.2024).
Jest to narzedzie pozwalajace na udzielenie odpowiedzi lub nagranie reakcji na dany film. Wida¢
réwnoczesnie dwa filmiki: pierwotny oraz dograny, stanowiacy komentarz. Zob. np. https://www.
tiktok.com/t/ZNecjW6F5/ (dostep: 13.09.2024).

5 Zob. Tak gotuje TikTok, red. E. Stephenson, Warszawa 2022.

7 Zob. np. Gotuj z babcig Bozenka, TikTok, https://www.tiktok.com/@babciabozena_?_t=8pn-
NsTi9UBc&_r=1 (dostep: 19.09.2024). Obecne sg réwniez profile mlodych, na ktérych seniorzy
wystepuja goscinnie, pokazujac, jak wykona¢ konkretne dania. Zob. aga_cooks, TikTok, https://
www.tiktok.com/@aga_cooks?_t=8pnOIbX02LI&_r=1 (dostep: 19.09.2024).

Niektore z nich w calosci opieraja si¢ na eksploracji jednej cechy deskryptywnej danego seniora,
czego przykladem moze by¢ konto @angrygrandmal8. Zob. angrygrandmal8, TikTok, https:/
www.tiktok.com/@angrygrandmal8?_t=8pp2UqIFPTU&_r=1 (dostep: 19.09.2024).

Kontent modowy w dalszym ciggu jest jednak kojarzony gltéwnie z Instagramem. Obecno$¢ se-
niordéw w tej aplikacji opisata Maja Jerrentrup. Zob. eadem, The Grand Style. Encountering elderly
influencers, ,Aisthesis. Pratiche, linguaggi e saperi dell’estetico” 2023, no. 16 (1), s. 147-158.
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Brak strachu natomiast pozwala jej lepiej zy¢ i tego chce nauczy¢ innych”. W pro-
wadzeniu konta pomaga jej jeden z wnukdéw, z ktérym - jak zauwaza — §wietnie sie
przy tym wszystkim bawi’'.

Istnieje wiele kont tiktokowych, na ktérych zaréwno seniorzy, jak i seniorki an-
gazuja si¢ w r6znorodne aktywnosci, takie jak $piewanie, taniec czy prezentowanie
swojego codziennego zycia”. Wigkszos¢ z nich z duzym prawdopodobienstwem
nie powstataby jednak, gdyby nie pomoc mlodszych cztonkéw rodziny. Seniorzy,
ktérzy nie majg w swoim najblizszym gronie mtodych oséb, nie sg jednak catkowi-
cie wykluczeni. Coraz czgsciej bowiem konta takie zaczynaja prowadzic instytucje,
jak domy seniora czy osrodki kultury. Poszerzaja one zasiegi i charakter obecnosci
0s06b starszych na platformie.

W Polsce duzg popularno$¢ zyskato konto ,,Seniorzy na czasie”, zalozone w ra-
mach Miejskiego Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora w Lodzi”. Jak wypo-
wiadajg si¢ autorzy, poczatkowo miato by¢ ono skierowane do najblizszej rodziny,
lecz szybko okazalo sie, ze grono odbiorcéw bedzie znacznie szersze. Na koncie
powstaja filmiki, z ktorych kazdy koncentruje sie na okreslonym temacie przewod-
nim. Seniorzy przygotowuja si¢ do kolejnych nagran i zdobywaja do nich rekwizyty.
Jak podkreslaja, zalezy im przy tym, by ich dziatania byly ,,profesjonalne, wesofe,
wzbudzajace zainteresowanie, a zarazem krotkie i wpasowujace sie¢ w konwencje Tik-
Toka™”*. Przyznajq tez, ze ta praca daje im wiele satysfakeji, ich dzieci i wnuki bowiem
»patrza na to z podziwem’, bo poznajg ich ,,z zupelnie innej strony””. Dzieki jednemu
tiktokowi’® grupa w zaledwie kilka dni zyskala bardzo duzy rozglos, a obecnie jej
profil §ledzi 33,2 tys. uzytkownikéw, za$ filmy uzyskaty az 1,3 mln polubien (il. 3).

7 Ch. Cheong, A 92-year-old grandma has blown up on TikTok with a list of rules for her funeral,
including ‘get drunk’ and ‘cry but not too much’, Business Insider, https://www.businessinsider.
com/grandma-droniak-92-tiktok-funeral-rules-bertha-2022-4?IR=T (dostep: 14.09.2024).

7t S. Dreher, Some of TikTok’s Biggest..., op. cit.

72 'W polskojezycznym obszarze TikToka na szczegdlng uwage zastuguje konto ,influencerki ge-
riatrycznej”. Zob. https://www.tiktok.com/@influencerkageriatryczna?_t=8plVOt9OyRs&_r=1
(dostep: 14.09.2024). Ponadto warto wspomnie¢ o aktywnie dziatajgcym na polskim TikToku
malzenstwie, tj. Babcia Wacia i Dziadek Kozak. Zob. dziadek_kozak, TikTok, https://www.tiktok.
com/@dziadek_kozak?_t=8pp0ZzmHhBo&_r=1; waciaborkowska323, TikTok, https://www.tiktok.
com/@waciaborkowska323?_t=8pp006Q3t69&_r=1 (dostep: 14.09.2024).

7> Seniorzy na CZASie, TikTok, https://www.tiktok.com/@seniorzynaczasie?_t=8piGZ{Ft7LM&_r=1
(dostep: 14.09.2024).

7 K. Wojtczak, Seniorzy na CZASie. Zobacz, jak tédzcy seniorzy podbijajq TikToka, LODZ.pl, https:/
lodz.pl/artykul/seniorzy-na-czasie-zobacz-jak-lodzcy-seniorzy-podbijaja-tiktoka-zdjecia-56557/
(dostep: 14.09.2024).

7> Ibidem.

76 Zob. https://www.tiktok.com/t/ZGeE1Pu8u/ (dostep: 13.09.2024).
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Innym przykladem takich instytucji jest Dom Seniora Kolumna, ktéry dos¢
niespodziewanie przykul uwage, gdy jego podopieczni zrealizowali trend Tak sie
nazywamy’’. W trendzie tym reprezentant danej instytucji/firmy/organizacji z prze-
rysowang powaga i monotonig w glosie oprowadza po niej ogladajacego, wypo-
wiadajgc przy tym raptem kilka stéw: ,,tu wchodzimy, tu pracujemy, tu jemy” itd.”®
Filmik domu seniora w ciggu dwdch tygodni od publikacji obejrzano 2,7 mln razy”.
Jak z tego wynika, TikTok wydaje si¢ wigc bardzo dobrym narzedziem aktywizacji
senioré6w w placéwkach im poswigeconym. Pozwala im ponadto pozostawaé na
czasie z panujacymi trendami, a przez to znajdowaé wspoélny jezyk z mlodzieza
i lepiej odnajdywac si¢ w ciagle zmieniajacej si¢ technokulturowej rzeczywistosci.

Zakonczenie

Obecnos¢ osob starszych na platformie TikTok zaznacza si¢ na wiele sposobow.
Seniorzy prowadzg na niej rozmaite konta, tworzac tresci o ré6znorodnych celach, ta-
kich jak przekazywanie wiedzy i do§wiadczen, dzielenie si¢ swoimi umiejetnos$ciami
czy tez rozbawianie obserwatorow. W rezultacie seniorzy tworza specyficzne wigzi
ze swoimi fanami, nierzadko bedace substytutami prawdziwych relacji. Zjawisko
to jest szczegdlnie interesujace z uwagi na czgste postrzeganie starosci przez pryzmat
samotno$ci®. Na TikToku jednak staro$¢ jawi si¢ jako ,warto$¢ w relacji z innymi’,
co stanowi kontrast wobec tradycyjnych narracji i wskazuje na potencjal mediow
spotecznosciowych w redefiniowaniu rél spotecznych oséb starszych.

Do tego przyczyniaja sie rowniez trendy stawiajace staro$¢ w centrum zaintere-
sowania, jak na przyklad opisany w niniejszym artykule filtr Time Travel. Moga one

77 Zob. https://www.tiktok.com/t/ZGeKWuHVj/ (dostep: 13.09.2024).

7% Trend ten w Polsce zapoczatkowany zostal przez Barbare Przybycien z zespolu ds. marketingu
z Elements Hotel & SPA. Zob. W. Tomaszewska, ,,Powinna dostac podwyzke!”. Kim jest bohaterka
hitowego filmiku z TikToka?, Na Temat, 2024, https://natemat.pl/567635,kim-jest-bohaterka-filmi-
ku-o-spa-z-tiktoka (dostep: 13.09.2024).

Amerykanskim odpowiednikiem niespodziewanego sukcesu realizacji przez dom seniora obowia-
zujacego trendu jest konto @arcadiasrlivingbg. Bylo to odtworzenie fragmentu wystepu Rihanny
na Super Bowl. Zob. https://www.tiktok.com/t/ZNecjntTm/ (dostep: 13.09.2024).

Interesujace badania na temat samotnosci 0sob starszych byly w Polsce prowadzone réwniez
podczas pandemii COVID-19. Zob. np. M. Bronikowski, Samotnos¢ seniorow w okresie pandemii
COVID-19 na podstawie badan wltasnych w Suwatkach, ,Studia nad Rodzing” 2022, nr 1-2 (59-60),
s. 41-54. Kaye i wspolpracownicy zauwazali za$ podczas pandemii tworzenie si¢ w aplikacji TikTok
klubow okolohasztagowych, takich jak #over50, w ktorych starsi uzytkownicy nawiazywali kon-
takty oraz dzielili si¢ historiami i Zartami. D.B. Valdovinos Kaye, J. Zeng, P. Wikstrom, TikTok...,
op. cit., s. 9.
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stanowi¢ przyczynek do glebszej refleksji nad procesem starzenia si¢, do empaty-
zowania i lepszego zrozumienia 0séb starszych w najblizszym otoczeniu. Waznym
elementem s tez trendy wlaczajace; z jednej strony poszerzajg one grupe aktoréw,
ktérych uzytkownicy moga oglada¢ w aplikacji, a z drugiej — niejednokrotnie po-
zwalaja po raz pierwszy zetknac sie z nig jednostkom, ktére do tej pory nawet nie
pomyslatyby, Zeby w niej aktywnie dziala¢ — stanowia wiec swego rodzaju wprowa-
dzenie do niej. Trendy te staja si¢ rowniez przyczynkiem do podejmowania mie-
dzypokoleniowej wspdtpracy, dzieki czemu TikTok moze przeksztalcic si¢ w prze-
strzen integracji migedzypokoleniowej. Ponadto to wtasnie dzieki nim rodza si¢
prawdziwe senioralne gwiazdy internetu, ktore coraz czgsciej okresla sie mianem
granfluenceréw. Pozwalaja one mlodym uzytkownikom spojrze¢ na staro$¢ w inny
niz stereotypowy sposob oraz daja dostep do wlasnego, czesto z trudem zdobywa-
nego doswiadczenia i wiedzy. Starsi za$ moga nie tylko lepiej zrozumie¢ trendy,
ktérymi tak bardzo fascynuja sie¢ mlodzi, ale i obserwowac swoich réwnolatkéow,
co - jak wskazujg pierwsze w tym obszarze badania - moze poprawia¢ im nastroj
oraz odmienia¢ spojrzenie na ich obecng sytuacje zyciows, inspirowac i pozwala¢
na dostrzeganie nowych mozliwosci.

Przedstawiony powyzej przekréj popularnych kont pokazuje, jak réznorodne,
dostosowane do temperamentu, umiejetnosdci i mozliwosci, moze by¢ uczestnictwo
senioréow w aplikacji TikTok. Niezwykle istotne wydajg si¢ tutaj réwniez konta
instytucji zajmujacych si¢ seniorami. Wykorzystywanie przez nie aplikacji TikTok
moze przyczyni¢ sie do rozwoju senioréw, poprawy ich komfortu psychicznego,
zwalczania samotnosci, ale przede wszystkim dostarczy¢ im rozrywki. Sukcesy
takich kont i czerpana z nich rado$¢ pozwalaja sformutowac zalecenia dotyczace
wykorzystania nowych technologii przez tego rodzaju instytucje.

Ponadto wstepne rozpoznanie pozwala zaryzykowac teze, ze seniorzy w aplikacji
TikTok nie spotykaja si¢ z az tak nienawistnymi reakcjami na ich profile, jak mialo
to miejsce na przyklad na Facebooku (gdzie powstawaly specjalne grupy pokroju
»beka ze starych ludzi na fejsie”). Rodzi to jednak istotne pytanie: czy jest to efekt
faktycznej zmiany w podejsciu mlodego pokolenia, wynik opisanej w niniejszym
artykule wspotpracy miedzypokoleniowej, specyfiki spotecznosci aplikacji TikTok
czy tez jedynie kwestia skutecznie separujacego i cenzurujacego antagonizujace si¢
grupy oddzialywania algorytmicznego? Te i wiele innych kwestii, ktorych wage
niniejszy artykul zaledwie sygnalizuje, wymagaja dalszych, poglebionych badan
jakosciowych.
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