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Wprowadzenie

Przygotowanie mitodych ludzi do zycia przebiega w rodzinie, ktdra jest
podstawowym S$rodowiskiem rozwoju. Rodzina poprzez transmisje doswiad-
czenia indywidualnego i spotecznego w istotny sposéb oddziatywuje nie tylko
na aktualne zachowanie dorastajgcego potomstwa, ale i na przebieg jego drég
zyciowych w przysztosci (P. Geert, 1990, M. Tyszkowa, 1990, T. Rostowska,
1995).

Psychologowie i wychowawcy przypisujg rodzinie wazng funkcje soc-
jalizacyjng wzgledem wszystkich jej cztonkdw obejmujgcg m.in. przekazanie
dzieciom systemu wartosci, norm i wzoro6w postepowania oraz przygotowanie
ich do petnienia okre$lonych rél spotecznych, jak tez aktualng kontrole
zachowania (M. Ziemska, 1979). Jednak niektérzy badacze wyrazajg poglad
podwazajacy kluczowga role rodziny dla rozwoju dziecka i wskazujg na jej
przecenianie we wspotczesnym Swiecie (K. Hurrelmann, 1994). Niemniej wyniki
wielu badan psychologicznych dowodza, ze dorastajgce dziewczeta i chtopcy
przejmuja nie tylko system wartoSci swych rodzicdw ale tez nabywajg od nich
umiejetnosci radzenia sobie z trudno$ciami pojawiajgcymi sie w zwigzku
z realizacjg réznorodnych zadan zyciowych (B. Zieba, 1990, T. Rostowska,
1995). Z systemu wartosci przekazanego przez rodzicdw wynikajg cele, do
ktorych realizacji zmierza¢ bedg ich dzieci w toku swego zycia. Natomiast
z przyswojonych w rodzinie wzoréw i norm zachowania wynikajg sposoby
postepowania, za pomocg ktérych jednostka bedzie stara¢ sie osiggna¢ obrane

231



cele. Z kolei wypracowanie przez dorastajgcg jednostke szerokiego wachlarza
wzordéw zachowania zapewniajgcych efektywng realizacje zamierzen zyciowych
lub tez przejecie owych wzoréw od rodzicéw wyznacza podstawy do dobrego
samopoczucia i pozytywnej postawy wobec zycia - aktualnie i w przysztosci.
Jednak niektore powyzsze stwierdzenie nabierajg kontrowersyjnego charakteru
w zestawieniu z doniesieniami z badahA wskazujagcymi na wystepowanie
odmiennych zaleznosci (por. Ch. Spiel i K. Kreppner, 1991).

Zmiany struktury rodziny i jej dynamiki w sposob istotny modyfikujg
warunki realizacji funkcji przypisanych tej podstawowej grupie spotecznej
(J. Rembowski, 1978, B. Zieba, 1990). W zwiagzku z powyzszym mozna
przypuszczac, ze rozw0j i przygotowanie dziewczat i chtopcéw do dorostosci
w rodzinach niepetnych ma odmienny przebieg niz w rodzinach petnych.
Jednak czy odmienno$¢ warunkéw rozwojowych w rodzinach niepetnych
wystarczy, aby w petni zaakceptowac rozpowszechnione w naszym spoteczen-
stwie przekonanie, iz rodzina niepetna nie zapewnia sprzyjajacej atmosfery
wychowaweczej i nie gwarantuje harmonijnego rozwoju intelektualnego, emoc-
jonalnego i spotecznego potomstwu? Powszechnie sadzi sie tez, ze rodzina
niepetna boryka sie z wiekszg liczbg trudno$ci niz rodzina petna a niektére
z tych trudnosci sg specyficzne tylko dla niej. Niewatpliwie, jesli zabraknie
w rodzinie jednego z rodzicéw, to proces rozwoju indywidualnego dziecka
ulega zmodyfikowaniu - chociazby na skutek niepetnej transmisji miedzypo-
koleniowej (M. Tyszkowa, 1990, M. Tyszka, 1990). Jednostka dorastajgca
w rodzinie niepetnej nie otrzymuje wszystkich niezbednych wzoréw sym-
bolizacji, wartosciowania i kategoryzowania doswiadczen - co utrudnia jej
psychologiczne funkcjonowanie i pozytywne rozwigzanie podstawowych zadan
rozwojowych (D. Danielewicz-Mucha, 1995). Z tego powodu rodziny niepetne
sg zaliczane do grupy dysfunkcjonalnych tzn. takich, w ktérych wychowanie
i rozwoj indywidualny dziecka majag zaktdécony przebieg (J. Auleytner,
D. Btaszczyk, 1995). Jednakze zdaniem niektoérych badaczy nie ma wystar-
czajagcego uzasadnienia dla uznania rodziny niepetnej za S$rodowisko wy-
chowawcze prowadzace nieuchronnie do zaburzen procesu socjalizacji dziecka
(E. Kozdrowicz, T. Pilch, 1984).

Jednak czy dysponujemy wystarczajgcym uzasadnieniem empirycznym
i teoretycznym dla przyjecia stwierdzenia, iz tylko petna kochajgca sie rodzina
zapewnia swym cztonkom efektywng realizacje zadan rozwojowych przypisa-
nych do poszczeg6élnych okreséw zycia? Pomimo duzego zainteresowania
specjalistbw tym problemem i jego rosngcej wagi spotecznej wynikajacej
z faktu zwiekszania sie liczby rodzin niepetnych - nasza wiedza psychologiczna
0 rozwoju dziecka w niekompletnym S$rodowisku rodzinnym jest ciagle
niewystarczajgca. Badania omawiane w niniejszym opracowaniu miaty na celu
zmniejszenie owej luki oraz wyjasnienie niektorych zasygnalizowanych niejas-
nosci i watpliwosci.

232



Pytania i hipotezy badawcze

W literaturze przedmiotu czesto wyrazany jest poglad, ze dziecko roz-
wijajgce sie w rodzinie niepetnej narazone jest na liczne sytuacje traumatyzuja-
ce (I. Obuchowska, 1983). Duzy stres zwigzany z zyciem w niepetnym
Srodowisku rodzinnym jest w znacznej mierze efektem diugotrwatego kumulo-
wania sie przykrych doswiadczern zyciowych. Do odlegltych konsekwencji
narastajgcego stresu rodzinnego zalicza sie m.in. brak postepéw w nauce,
trudnosci w opanowaniu rél spotecznych zwigzanych z picig i wiekiem dziecka,
reakcje regresywne badz agresywne, zaburzenia obrazu wtasnej osoby, nerwice
czy zachowania dewiacyjne (A. Bandura, R.W. Walters, 1968, M. Ziemska,
1979, K. Pospiszyl, E. Zabczyriska, 1981, J. Youniss, J. Smollar, 1985).

Na tle powyzszych rozwazahn nasuwajg sie nastepujgce pytania badawcze:

Czy dzieci z rodzin niepetnych czesciej napotykajg na trudno$ci w swym
zyciu niz dzieci z rodzin petnych? Jesli tak jest, to jakich sfer zycia dotyczg te
trudnos$ci i z jakg sitg sie przejawiajg?

Czy mtodziez z rodzin niepetnych stosuje odmienne sposoby postepowania
w obliczu trudnos$ci niz ich réwiesnicy z rodzin peinych?

Czy miodziez z rodzin niepetnych preferuje specyficzne wartosci - odmien-
ne niz te, ktore akceptuje miodziez z rodzin petnych?

Czy dziewczeta i chtopcy wychowywani w niepetnym S$rodowisku do-
mowym majg gorsze samopoczucie niz osoby wychowywane w rodzinach
petnych?

Czy samopoczucie miodziezy pozostajagcej pod opiekg jednego rodzica
zalezy od jego ptci? Czy jest ono lepsze wtedy, gdy tym opiekunem jest
matka?

W Swietle wcze$niejszych rozwazan i analizy literatury przedmiotu zostaty
sformutowane nastepujgce hipotezy badawcze:

| hipoteza gtosi, ze systemy warto$ci mtodziezy wychowywanej w rodzinach
niepetnych réznig sie od systemu warto$ci miodziezy z rodzin petnych.

Il hipoteza mowi, ze dziewczeta i chtopcy z rodzin niepetlnych czesciej
napotykajg na trudnosci w $rodowisku rodzinnym, jak i poza nim niz ich
réwiesnicy pozostajacy w rodzinach petnych.

Il hipoteza przyjmuje, iz mitodziez z rodzin niepetnych ma stabiej wy-
pracowne racjonalne strategie radzenia sobie z trudnoSciami niz miodziez
z rodzin petnych.

IV hipoteza gtosi, ze poziom samooceny i sita pozytywnej postawy wobec
zycia u dziewczat i chtopcow wychowywanych w rodzinach niepetnych sg
nizsze niz w przypadku mitodziezy z rodzin peinych.

V hipoteza méwi, iz poziom samopoczucia dziewczat i chlopcow wy-
chowywanych przez matki jest odmienny od poziomu samopoczucia doras-
tajacych pozostajgcych pod opieing ojca.
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W referowanych badaniach przez rodzine peing rozumiano podstawowg
grupe spoteczng sktadajgca sie z ojca i matki bedgcych matzonkami oraz z ich
dzieci (M. Tyszkowa, 1990). Natomiast miano rodziny niepetnej odnosi sie do
takiej, ktora obejmuje tylko jednego z rodzic6w oraz jego dzieci.

Kierujac sie kryterium jakie stanowi przyczyna nieobecnos$ci jednego
z rodzicdw wsrod rodzin niepetnych rozrdznia sie rodziny niezameznych
matek, rodziny osierocone i rozbite oraz niepetne czasowo (E. Kozdrowicz, T.
Pilch, 1984). Jednak w naszych badaniach skoncentrowano sie wytgcznie na
trzech pierwszych sposréd wszystkich wymienionych typéw rodzin niepetnych.

Metoda

W badaniach zastosowano procedure ex post facto. Ze wzgledu na
specyfike problemu zaplanowano badania o charakterze poréwnawczym.
Pozwolity one na zweryfikowanie hipotez i dostarczyty empirycznych podstaw
dla sformutowania odpowiedzi na postawione pytania badawcze.

Osoby badane

Grupa badawcza obejmowata 120 dziewczat i chtopcéw w wieku od 14 do
17 lat. Potowa badanych wywodzita sie z rodzin petnych a potowa - z rodzin
niepetnych. W badanej grupie przewazaly dziewczeta, ktore stanowity 60%
proby.

Dobo6r oséb do grupy badawczej tylko czeSciowo miat charakter losowy
a czesciowo byt to dobo6r celowy. Sposrod wszystkich szkdt znajdujgcych sie
w Poznaniu wylosowano dwie szkoty podstawowe i dwie ponadpodstawowe.
Nastepnie w klasach VII i VIII szk6t podstawowych oraz w klasach I, 11 i lll
szkdt ponadpodstawowych wyszukiwano ucznidow wychowywanych w rodzi-
nach niepetnych. Dalsze postepowanie polegato na wylosowaniu z listy
uczniow klasy, do ktorej uczeszczata dziewczyna lub chtopak z rodziny
niepetnej - innego dziecka takiej samej ptci wychowywanego w rodzinie petnej.
W ten spos6b skompletowano 2 grupy poréwnawcze, z ktorych kazda
obejmowata 60 osdb.

Techniki badawcze
W badaniach zastosowano rozmowe psychologiczng, kwestionariusz i skale
ocen. W toku rozmowy zbierano informacje dotyczace preferowanego systemu

wartosci. Natomiast kwestionariusz pozwalat pozna¢ gtowne sfery trudnosci,
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na ktére napotykata w swym zyciu badana miodziez oraz sposoby radzenia
sobie z nimi. Skale szacunkowe postuzyty do okre$lenia poziomu samooceny
badanych oraz ich postaw wobec zycia i wobec przysztosci. Zostaty one
zaczerpniete z kwestionariusza Euronet (A. Flammer i A. Grob, 1992).

Wyniki

Weryfikacja | hipotezy

W sSwietle wynikéw badan okazato sie, ze systemy wartosci mitodziezy
wychowywanej w rodzinie niepetnej i w rodzinie petnej sg podobne. Badana
mtodziez najbardziej sobie ceni szczesScie rodzinne (udane matzenstwo i dzieci),
satysfakcjonujaca prace, dobrobyt materialny, wartosci religijne oraz wyksztat-
cenie. Do nizej cenionych wartoSci naleza: wartosci moralne, dziatalnos$¢
spoteczno-polityczna, zdrowie, szacunek ludzki i przyjazn a nastepnie poznanie
Swiata poprzez podréze oraz stawa (p. tab. 1).

Jednak rezultaty badan ukazujg takze réznice w hierarchiach wartosci
tworzonych przez dziewczeta i chtopcéw wywodzacych sie z rodzin petnych

Tabela 1
System warto$ci miodziezy z rodzin petnych i z rodzin niepetnych
Wartost Czesto$¢ wystepowania
rodzina peina rodzina niepetna
1. matzenstwo 90% 79%
2. udane dzieci 86% 88%
3. satysfakcjonujaca praca 64% 69%
4. dobrobyt materialny 63% 60%
5. pokéj Swiatowy 58% 55%
6. wartosci religijne 52% 59%
7. wyksztatcenie 45% 52%
8. zdrowie 33% 28%
9. przyjazn 32% 24%
10. dziatalno$¢ spoteczno-polityczna 25% 20%
11. warto$ci moralne 21% 27%
12. szacunek ludzki 21% 18%
13. stawa 15% 9%
14. podréze 10% 8%
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i niepetnych. Ot6z mtodziez z rodzin niepetnych przywiazuje wieksza wage do
wychowania wilasnego dziecka na dobrego, uczciwego cztowieka niz do
matzenstwa - w odrdznieniu od miodziezy z rodzin peinych. Ponadto
dziewczeta i chtopcy z rodzin niepetnych wyzej w hierarchii stawiajg wartos$ci
moralne i religijne niz ich rowiesnicy z rodzin peinych. Natomiast mtodziez
z rodzin peinych przyktada wieksze znaczenie do udanego zwigzku maltzen-
skiego, zdrowia, przyjazni ludzkiej oraz dziatalno$ci spoteczno-politycznej.

W obu grupach stosunkowo wysoko ceniong wartoscig jest pokdj Swiato-
wy, brak konfliktow zbrojnych i agresji miedzynarodowej. Jednakze wiekszg
wage przywigzujag do niego mtodzi ludzie wywodzacy sie z rodzin peinych.

Reasumujac, hierarchie wartosci tworzone przez mtodziez z rodzin petnych
i niepetnych sg podobne. Zatem na podstawie wynikow badan nalezy uznaé, ze
hipoteza | nie zostata w peini pozytywnie zweryfikowana.

Nalezy jednak podkresli¢, ze szczegdtowsza analiza czestosci wystepowania
poszczegdlnych wartosci pokazuje na istnienie réznic w preferencjach miodzie-
zy wywodzacej sie z odmiennych $rodowisk rodzinnych. Okazato sie tez, ze
mtodziez wychowywana przez jednego rodzica przywigzuje mniejsze znaczenie
do niektérych warto$ci niz mtodziez wychowywana przez oboje rodzicow.

Weryfikacja hipotezy 11

Analiza rodzajéow trudnosci przezywanych przez miodziez pokazuje, ze
generalnie najwieksze ktopoty dotyczg zaleznosci finansowej od rodzicow
i postepow w nauce. Wyniki badan ukazaly tez, iz natezenie r6znych trudnosci
wystepujgcych w zyciu dziewczat i chtopcdw z rodzin niepetnych jest wyraznie
wieksze niz w przypadku ich réwiesnikbw z rodzin peinych (p. rys. 1.
Silniejszym natezeniem charakteryzujg sie trudnosci zwigzane z naukg, pienie-
dzmi a takze wynikajace ze stosunkéw z kolegami i z kontaktow sasiedzkich
oraz dotyczace mozliwos$ci spedzania czasu wolnego. Natomiast miodziez
z rodzin petnych napotyka na silniejsze trudnosci w znalezieniu partnera pici
przeciwnej i w nawigzaniu satysfakcjonujgcych stosunkéw z wybrang sym-
patig. Ma tez wiecej ktopotow ze swym zdrowiem. Jednak najwieksze réznice
dotyczg wystepowania specyficznych trudnosci o duzym natezeniu zwigzanych
z zyciem rodzinnym (p. rys. 2). W ocenie potowy dziewczat i chtopcoéw z rodzin
petnych trudnosci zwigzane z zyciem rodzinnym sg mate, a co trzeci dorastajg-
cy z tej grupy nie doznaje ich wecale. Jedynie 20% o0sO0b z omawianej grupy
badawczej przezywa trudnosci o duzej sile, ktore tkwig w Srodowisku
rodzinnym. Natomiast w ocenie miodziezy z drugiej grupy badawczej w $rodo-
wisku domowym niemal rownie czesto napotyka ona na trudnosci o matym
natezeniu, jak i o duzym natezeniu. Jedynie niewielka cze$s¢ badanych nie
doznaje zadnych trudnos$ci wynikajagcych z sytuacji rodzinnej (6,5%).
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R sz P SYM K z S cw

rodzaj trudnosci
Rys. 1. Natezenie réznych trudnosci w badanych grupach

R - zycie rodzinne, SZ - nauka szkolna, P - pienigdze, SYM - stosunki z sympatiag, K - stosunki z kolegami,
Z - zdrowie, S - sasiedztwo, CW - mozliwosci spedzenia czasu wolnego

czesto$¢ wystepowania trudnosci

Rodzina petna Rodzina niepetna

typ rodziny

Rys. 2. Czesto$¢ wystepowania trudnosci o ré6znym natezeniu w zyciu rodzinnym
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Analiza ilosciowa pokazata, ze omawiane roznice sg istotne statystycznie
(X2= 14.58>Xa, df=2, na poziomie a= 0.001). W powyzszym Swietle hipoteze
Il nalezy uzna¢ za pozytywnie zweryfikowana.

Weryfikacja hipotezy 111

Generalnie badana mtodziez preferuje strategie racjonalne w podejsciu do
sytuacji trudnych. Wyniki badan pokazaly, ze dziewczeta i chiopcy wy-
chowywani w rodzinach petnych w pierwszej kolejnosci stosujg strategie
racjonalne a nastepnie strategie emocjonalne. Najrzadziej w rozwigzywaniu
trudnych zadan wykorzystujg strategie ucieczkowe.

Badani wywodzacy sie z rodzin niepetnych rdwniez preferujg strategie
racjonalne. Drugie miejsce w hierarchii sposobéw postepowania w sytuacjach
trudnych w tej grupie badanych zajmujg strategie ucieczkowe, a trzecie
- strategie emocjonalne. Zatem w Swietle wynikow badah mozna stwierdzi¢, ze
badani z rodzin petnych i niepetnych z r6zng czestoscig stosujg w sytuacjach
trudnych strategie racjonalne, emocjonalne i ucieczkowe (p. rys. 3).

0 Rodzina petna

O Rodzina niepetna

R - strategia racjonalna E - strategia emocjonalna U -strategia ucieczkowa
typ strategii

Rys. 3. Sposoby radzenia sobie z trudnosciami w badanych grupach

Jednak uchwycone réznice nie sg istotne statystycznie. W zwigzku z powyz-
szym nie ma podstaw, aby przyja¢, iz mtodziez wychowywana w rodzinach
niepetnych stosuje odmienne strategie radzenia sobie z trudno$ciami niz
mtodziez z rodzin petnych.

Ponadto w oparciu o przeprowadzong analize wynikdw nalezy réwniez
uznaé, ze badani z obu grup nie rdznig sie w sposOb istotny poziomem
wypracowania strategii racjonalnych.
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Weryfikacja hipotezy IV

Wyniki badan wskazuja, ze ogélne samopoczucie miodziezy nie pozostaje
pod wptywem jej sytuacji rodzinnej (rys. 4). Mtodziez zyjagca w rodzinach
petnych przejawia pozytywng postawe wobec zycia o podobnej sile, jak
mitodziez z rodzin niepelnych. Takze poziom samooceny miodych ludzi
wywodzgcych sie z dwdch poréwnywanych Srodowisk rodzinnych okazat sie
identyczny.

pozytywna poziom
postawa ku samooceny
zyciu
sktadowe samopoczucia

Rys. 4. Samopoczucie miodziezy z rodzin peinych i niepeinych

Zatem jakosciowa i iloSciowa analiza danych nie potwierdzity IV hipotezy
badawczej. Jednak po uwzglednieniu wynikdw dotyczacych nasilenia réznych
trudnosci przezywanych przez badang mtodziez, w tym trudnosci zwigzanych
z zyciem wewnatrzrodzinnym, uzyskano bardziej skomplikowany obraz zalez-
nosci. Ot6z wptyw sily stresu rodzinnego okazat sie bardzo istotnym czyn-
nikiem dla poziomu samooceny badanych (F—4.08 > Fa, na poziomie istotno-
§ci a=0.05). Wraz ze wzrostem nasilenia trudno$ci tkwigcych w sytuacji
rodzinnej w sposéb istotny obniza sie poziom samooceny mtodziezy (rys. 5).
Wyraznie obnizata sie tez sita pozytywnej postawy wobec zycia - w miarg
narastania wagi trudnosci rodzinnych (rys. 6), (F=4.4>Fa, na poziomie
a = 0.05).

Jednak najdrastyczniejszym zmianom ulegat poziom samooceny mitodziezy
wychowywanej tylko przez jednego opiekuna wtedy, gdy napotykata ona na
duze trudnos$ci w swym zyciu rodzinnym.
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3.2

= Rodzina petna
o = Rodzina niepetna

29

2.7
brak przecietne duze

natezenie trudnosci

Ryc. 5. Samoocena miodziezy a natezenie trudnos$ci w zyciu rodzinnym

Reasumujac, doSwiadczenia mtodego cztowieka dorastajgcego czy to w ro-
dzinie petnej, czy tez w rodzinie niepetnej odbijajg sie szczegdlnie niekorzystnie
najego samopoczuciu wéwczas, gdy doznaje on wielu trudnos$ci zwigzanych ze
Srodowiskiem domowym.

Mtodym ludziom trudno$ci moze sprawia¢ konieczno$¢ wywigzywania sie
z réznych obowigzkéw domowych (np. sprzatanie, gotowanie, pranie), ktérymi
nie majg sie z kim podzieli¢ badZ tez sg one ponad ich mozliwosci fizyczne lub

* mmRodzina petna

» Rodzina niepetna

natezenie trudnosci

Rys. 6. Pozytywna postawa wobec zycia a natezenie trudno$ci w zyciu rodzinnym
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psychiczne. Trudnosci moga wynikaé rédwniez z niemoznosSci lub braku
umiejetnosci nawigzania satysfakcjonujgcych stosunkéw z rodzicami lub (i)
rodzenstwem, z poczucia odrzucenia lub braku akceptacji w domu. Badana
miodziez zalita sie takze na odczuwany brak pieniedzy i jego przykre
konsekwencje przejawiajace sie np. konieczno$cig przerabiania lub donaszania
odziezy, gorszym wyposazeniem gospodarstwa domowego lub brakiem samo-
dzielnego mieszkania (mieszkanie ,katem” u dalszej rodziny). Im wiecej
réznych trudnosci tgczy sie z zyciem rodzinnym, tym nizsza jest samoocena
dorastajagcych dziewczat i chtopcdw. Nalezy jednak podkres$li¢, ze poziom
samooceny mtodziezy z rodzin petnych i niepetnych w sposob istotny réznicuje
dopiero silny stres rodzinny. Odbija sie on szczeg6lnie niekorzystnie na
samoocenie miodziezy z rodzin niepetnych, jak tez na postawie wobec zycia
przejawianej przez mitodziez z rodzin petnych.

poziom rozwoju strategii racjonalnych

Rys. 7. Trudnos$ci rodzinne i poziom strategii racjonalnych a samopoczucie

Podsumowujac, rezultaty badan zarysowujg obraz zalezno$ci pomiedzy
typem rodziny, nasileniem specyficznych trudnosci tkwigcych w $rodowisku
domowym a samooceng i postawg wobec zycia dorastajgcych dziewczat
i chtopcow.

Szczegbétowsza analiza wynikdw badan ukazata takze zwigzek miedzy sitg
pozytywnej postawy wobec zycia a poziomem rozwoju strategii racjonalnych
i natezeniem trudnos$ci w zyciu rodzinnym (rys. 7). Okazato sig, ze bardziej
pozytywne postawy wobec zycia przejawia ta grupa miodziezy, ktéra ma
dobrze wypracowane strategie racjonalne. Chociaz w jej zyciu rodzinnym
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wystepuje duzo trudnosci, to nie oddziatywuja one w sposéb znaczacy na
zmiane postawy. (Analiza statystyczna potwierdzita istotno$¢ uzyskanych
rezultatow (F= 7.03>Fa, a= 0.05)).

Konkludujac, mtodziez doznajgca r6znych trudnosci w sferze zycia rodzin-
nego moze przejawia¢ dobre samopoczucie wtedy, gdy preferuje strategie
racjonalne w podejsciu do sytuacji trudnych. Zalezno$¢ ta wystapita w obu
grupach badawczych.

Weryfikacja V hipotezy

Dwuczynnikowa analiza wariancji ukazata istotny wptyw interakcji pici
rodzica opiekujgcego sie dorastajgcym dzieckiem i pici dorastajagcej jednostki
na site pozytywnej postawy wobec przysztosci osobistej uksztattowanej u syna
badz cérki (F= 4.0>Fce, a= 0.05).

Ryc. 8. Pte¢ opiekuna a postawa wobec przysztosci dzieci z rodzin niepetnych

Wyniki badarn wskazujg, ze dziewczeta wychowywane przez ojc6w maja
bardziej optymistyczng postawe wobec wilasnej przysztosci niz te, ktore
mieszkajg z matkami. Natomiast chtopcy wychowywani przez ojcéw przeja-
wiajg mniej optymistyczne postawy wobec przysztosci niz chtopcy pozostajgcy
pod opiekg matek (rys. 8).

Istotny okazat sie tez wptyw pici opiekuna na poziom samooceny badanych
dziewczat i chtopcéw (F= 5.02>Foc, a= 0.05).
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Rys. 9. Pte¢ opiekuna a samopoczucie c6rek i synéw z rodzin niepetnych

Rezultaty badah pokazuja, ze miodzi ludzie mieszkajacy z matkami maja
WwyZzszg samoocene niz ci, ktérzy pozostajg pod opieka ojcéw. Jednak dziew-
czeta - niezaleznie od pici rodzica sprawujacego nad nimi opieke - majg
bardziej pozytywng ocene witasnej osoby niz chiopcy (rys. 9).

W powyzszym Swietle nalezy uznac¢ hipoteze V za pozytywnie zweryfikowa-
na. Analiza wynikéw badarn potwierdzita, ze poziom samooceny i postawa
wobec przysztosci uksztattowane u dziewczat i chtopcow wychowywanych
w rodzinach niepeinych pozostajg pod wptywem pici opiekuna.

Podsumowanie

Ograniczone ramy niniejszego opracowania uniemozliwity przedstawienie
bardziej pogtebionej analizy problemu.

Zebrany material badawczy ukazat podobieAstwo systemow wartosci
mitodziezy wychowywanej w rodzinach peinych i w rodzinach niepetnych.
Jednak uchwycone zostalty takze pewne rdznice w hierachiach wartosci
obieranych przez miodziez z rodzin peinych i niepetnych. W preferencjach
mtodziezy z rodzin niepetnych nastepuje przesuniecie akcentu na wartosci
zwigzane z karierg zawodowg, rozwojem moralnym i religijnym. Natomiast dla
mtodziezy z rodzin peinych najwazniejsze sg wartoSci zwigzane z zyciem
spotecznym i silnymi wiezami miedzyludzkimi takie, jak matzenstwo, przyjazn,
zaangazowanie spoteczno-polityczne oraz sfera materialna. Mtodziez z tej
grupy taczy dazenia ukierunkowane na szczescie rodzinne i dobrobyt material-
ny z zaangazowaniem w funkcjonowanie szerszych spotecznos$ci Natomiast
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mtodziez z rodzin niepetnych jest bardziej zorientowana na rozwdj zawodowy
i duchowy wiasnej osoby.

Generalnie system wartosci funkcjonujagcy w obu grupach miodziezy
odzwierciedla warto$ci powszechnie akceptowane w naszej kulturze. Na tej
podstawie mozna uzna¢, ze zaréwno rodzina petna, jak i rodzina niepetna
tworzy warunki umozliwiajgce dziewczetom i chtopcom zrealizowanie zadania
rozwojowego jakim jest uformowanie systemu warto$ci i uksztattowanie na tej
bazie zrebu planéw zyciowych na przyszto$¢ (E. Dreher, R. Oerter, 1986, T.
Rostowska, 1995).

Optymistyczny jest tez wynik wskazujgcy, iz w sytuacjach trudnych
miodziez z obu Srodowisk najchetniej obiera strategie racjonalne. Rokuje to
korzystnie efektywnos$ci funkcjonowania zarébwno w okresie dorastania, jak
i w dalszych okresach zycia.

Niezaleznie od S$rodowiska rodzinnego wspoOtczesna mtodziez ma stosun-
kowo dobre samopoczucie. Przejawia sie ono w wysokim poziomie samooceny
i sile pozytywnej postawy wobec zycia.

Szczegblnie interesujace okazaty sie wyniki wskazujagce na zalezno$¢
samopoczucia dziewczat i chtopcow wychowywanych w rodzinach niepetnych
od pici opiekuna. Rozpatrujagc uzyskane rezultaty w kontek$cie wynikéw
innych badan nad tym zagadnieniem mozna przyja¢, ze osoba ojca speinia
kluczowq role dla uformowania dominujgcej orientacji przysztosciowej u corek
przez nich wychowywanych lecz zarazem uniemozliwia im uformowanie
wysokiej oceny witasnej osoby. Doswiadczenia pityngce od ojca do corki
- z jednej strony moga utrudniaé funkcjonowanie dziewczat w okresie
dorastania lecz z drugiej strony moga utatwiac tranzycje do nastepnego okresu
rozwojowego (por. K. Pospiszyl, 1976). Powyzsze przypuszczenie jest czesciowo
spojne z pogladami badaczy twierdzacymi, iz ojcowie bardziej interesujg sie
aktywnoscia dziecka zwigzang zjego przysztymi losami niz innymi sferami jego
rozwoju (por. D. Danielewicz-Mucha, 1995). Ponadto uzyskane rezultaty
podkres$laja szczegolnie pozytywna role matek dla efektywnosci funkcjonowa-
nia psychologicznego dzieci w interesujgcym nas okresie rozwojowym (por. J.
Rembowski, 1978).

Doswiadczenia przekazywane przez matki dorastajgcemu potomstwu
sprzyjaja uformowaniu wysokiej samooceny zaréwno u coOrek, jak i u synow.
Nalezy tez zaznaczy¢, ze samopoczucie chtopcoéw i dziewczat wychowywanych
tylko przez matki jest lepsze niz samopoczucie dorastajgcych dzieci pozo-
stajagcych tylko pod opieka ojcow.

Cato$¢ uzyskanych rezultatow wskazuje, ze korzystniejsze warunki dla
rozwoju indywidualnego maja dziewczeta i chtopcy wychowywani w rodzinach
petnych, ktdrym z jednej strony - osoba matki zapewnia warunki dla
uformowania pozytywnej samooceny a z drugiej strony - osoba ojca zwigksza
szanse na uksztaltowanie pozytywnej postawy wobec przyszto$ci osobistej (por.
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M. Plopa, 1995). Ponadto ta grupa mtodziezy rzadziej napotyka w swym
rozwoju na zadania, ktérych rozwigzanie sprawia jej duze trudnosci

Jednak zasadniczo rezultaty badan nie potwierdzajg obaw, iz rodzina
niepetna nie jest w stanie zabezpieczy¢ prawidtowego funkcjonowania i roz-
woju dzieci w okresie dorastania.

Przedstawione wyniki badan wzbogacajg jedynie w skromnym zakresie
wiedze psychologiczng dotyczacg wybranych aspektéw funkcjonowania mto-
dziezy wychowywanej w rodzinach petnych i w rodzinach niepetnych. W pre-
zentacji pominieto m.in. kontekst rozwojowy badan. Ponadto stosunkowo
mata liczebno$¢ grupy badawczej nie pozwolita na okreslenie specyfiki rozwoju
mitodziezy wywodzacej sie z odmiennych typéw rodzin niepetnych tzn. osiero-
conych, rozbitych i z rodzin niezameznych matek. Nie rozwazano takze
ewentualnego znaczenia wieku dziecka w momencie osierocenia czy rozpadu
rodziny dla rozpatrywanych zmiennych.

Czynniki te zostang uwzglednione w dalszych badaniach nad tg inte-
resujacg i spotecznie wazng problematyka.

Streszczenie

Psychologowie i wychowawcy wyrazajg przekonanie, ze przygotowanie
mtodych ludzi do zycia w Swiecie dorostych przebiega przede wszystkim
w rodzinie, ktora stanowi podstawowe Srodowisko rozwoju (M. Tyszkowa,
1980). Analiza literatury przedmiotu wskazuje, ze najbardziej korzystne wa-
runki dla rozwoju miodego cztonwieka zapewnia rodzina petna - ,,dom”
w ktérym rodzice przyjmujg postawe akceptujgcg zaréwno partnera matzens-
kiego, jak i dorastajace dzieci i wspomagajg ich w rozwoju indywidualnym.
W konsekwencji mozna oczekiwac, ze rodzina niekompletna nie tworzy rownie
korzystnych uwarunkowan dla rozwoju dorastajgcych dzieci.

Podjety problem dotyczy wybranych aspektdw funkcjonowania psycho-
logicznego miodziezy wywodzacej sie z rodzin petnych (tzn. z obojgiem
zyjacych rodzicdw) i z rodzin niepetnych (tzn. tylko z jednym rodzicem).
W pracy skoncentrowano sie na poznaniu m.in. og6lnego samopoczucia
miodziezy rozwijajacej sie w odmiennych $rodowiskach rodzinnych, a takze
podjeto probe rozpoznania gtéwnych sfer trudnosci, z ktorymi borykajg sie
dziewczeta i chtopcy oraz sposobdw radzenia sobie z nimi.

Badania miaty charakter poré6wnawczy. Objeto nimi grupe 120 dziewczat
i chtopcéw w wieku od 14 do 17 lat. W badaniach wykorzystano m.in.
rozmowe psychologiczng, kwestionariusze i skale ocen.

Jednym z nieoczekiwanych rezultatbw badan jest wynik wskazujacy, iz
samopoczucie mitodziezy wychowywanej w rodzinach petnych i niepetnych nie
rézni sie w sposéb zasadniczy.
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