Struktura i uktad
psychodynamiczny w
psychodramie
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...mozna uznaé psychodrame za
synteze teatru i hauk spotecznych,
poniewaz rozpatruje cztowieka
zarowno na planie fantazji jak i
rzeczywistosci spoteczne;.

Centralnym pojeciem [..] jest pojecie
roli - cztowiek jako aktor, wykonawca

| przezywajacy siebie samego.” roine.
1992, 5.12)
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rola
» odgrywanie wtasnych rél zyciowych
» wchodzenie w cudze role
+ cel: - doswiadczanie emocji
- zrozumienie i uwolnienie sie od trudnych
lub bolesnych emocji ograniczajacych lub
uniemozliwiajacych zdrowe
funkcjonowanie

- dostrzeganie i przekraczanie
ograniczen
’\9‘
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bycie w roli, granie roli

.Prawda istnieje dla jednostki wtedy,
gdy ona sama realizuje ja w dziataniu”

(Soren Kierkegaard)
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psychodrama

zrozumienia ludzkiego przezywania
"siebie samego w Swiecie"

Rollo May: Jak wtasciwie mozemy
poznawac jednostke w jej "wtasnym
Swiecie"”, jeZeli nie jestesmy w
stanie w ten lub inny sposob
wnikna¢ do niego? (E. Roine, s. 26).

’\ .
4@‘
~
A, Poznanh 2010 Copyright © by Danuta Anna 5

\ Michatowska




Role zewnetrzne i wewnetrzne
wedtug J.L.Moreno

* Rola psychosomatyczna
* Rola psychodramatyczna
* Rola spoteczna
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Struktura psychodramy

1. Faza rozgrzewki
2. Faza dziatan psychodramatycznych
3. Faza koncowa
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Role psychodramatyczne
i funkcje z nimi zwigzane
* Protagonista
- Lider
* Ego pomocnicze
* Dubler
* Grupa
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Protagonista
» Uczestnik grupy, ktdry inicjuje
dziatanie, kieruje nim i prowadzi
dialog
* Wyboru protagonisty dokonuje
zazwyczaj grupa
» Przedstawia grupie swdj wiasny

konflikt od strony osobistych
przezyC wewnetrznych, cztonkowie

grupy petnia role swiadkow i
. Xi=wspétuczestnikéw dramatu
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Lider (rezyser)

+ Kontrolowanie akcji i proceséw grupowych
+ Umiejetnosc podejmowania szybkich
decyzji

» Pilnowanie realizacji gtdwnego celu
psychodramy

* Odpowiedzialnos¢ za podsuwanie pomystéw,
za wykreowane sposoby rozwigzania
problemu

* Rola zwyktego cztonka grupy dzielacego sie
wiasnymi emoc Jaml i doswiadczeniami

_Katalizator uczué grupowych
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* Osoby wybrane z grupy przez

Ego pomocnicze

protagoniste, ktére podczas
psychodramy uosabiajq postacie z
Jego rzeczywistego zycia i wcielajq
sie w role realnych ludzi waznych d
hiego z roznych przyczyn

* Symboliczne reprezentowanie

obszarow zycia wewnetrznego
protagonisty

» Ego ma tak odegraé dang role jak
zdecydowa’r protagonista

@‘
~
Poznan 2010 Copyright © by Danuta Anna 11
| Michatowska



dubler

* Wybiera lider, osoba ta musi posiadaé
okreslone umiejetnosci gry

+ Towarzyszy protagoniscie

+ Gtowna rola dublera jest nagtasnianie tego,
czego protagonista boi sie otwarcie
powiedziec.

* Rodzaje dublowania:

Tlustrujace

prowokujace
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grupa
+ Wspodtuczestniczy w psychodramie
protagonisty
* Wazna koncentracja catej grupy dla
intensywnosci akcji
psychodramatycznej
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konflikt - problem

+ w dramie: * w psychodramie:
wymy$lony jest osobistym,
wyobrazony olescri\ym przezyciem
zaczerphiety z lektur \F/\)/Oglrozeus‘]%%g
i opowiadan jednostki zaburzenia

* w Teatrze réwnowagi psychiczne;
osadzony w - w socjodramie:
konkretnym

jest rzeczywistym

kontekscie problemem grupy.

spotecznym, stworzony
przez autora, czasami
na podstawie faktow
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