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Zadaniem niniejszej pracy jest poszukiwanie odpowiedzi na pytanie, jak
przebiega facylitacja zmian w obszarze psychicznym i duchowym u oséb religij-
nych biorgcych udzial w warsztatach Zzywego uczenia potaczonych z udziatem
w sakramentach i modlitwach. Prezentowane opracowanie ma form¢ dwuglosu
psychologa z teologiem, wspotpracujacych przy tworzeniu cyklu warsztatow, kto-
rych celem jest przygotowanie uczestnikow do uzdrowienia wewngtrznego.
Warsztaty Psychoterapia a uzdrowienie w Biblii prowadzone sa w Domu Reko-
lekcyjnym Centrum Apostolstwa i Duchowos$ci Redemptorystéw w Lubaszowej'.
Stanowia one probeg integracji wymiaru cielesnego, psychicznego i duchowego
cztowieka. Zainicjowany podczas nich proces facylitacji grupowej, przejawiaja-
cy si¢ w ulatwianiu innym ich nowych zachowan, wspomagajacy szukanie opty-
malnych drég wyjscia z trudnych sytuacji czy relacji, nie konczy si¢ z ustaniem
warsztatow. Niektdrzy uczestnicy po nawigzaniu relacji osobowej podczas warsz-
tatow pozostaja w kontakcie bezposrednim lub mailowym, na rézne sposoby to-
warzysza sobie przy tworzeniu i wyprébowywaniu nowych konstruktywnych
rozwiazan. Odniesienia do warsztatéw zawarte w tym artykule dotycza sesji, jaka
miata miejsce w dniach 16-19 stycznia 2009 roku.

Celem warsztatow byta pomoc w pokonaniu indywidualnych kryzysow oraz
barier, ktore stoja na przeszkodzie w harmonijnym funkcjonowaniu cztowieka

! Zob. www.cadr.redemptor.pl
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w rodzinie i Srodowisku zawodowym. Zajecia warsztatowe, ktore prowadzit dr
Jozef Szopinski, stanowily pomoc w przygotowaniu uczestnikow do petnej mo-
dlitwy o uzdrowienie relacji z drugim cztowiekiem i z Bogiem.

Punktem wyjscia do pracy byt fragment Ewangelii wg $§w. Marka 10,46-52,
w ktérym opisane jest uzdrowienie $lepca spod Jerycha. Uczestnicy wspolnie
rozwazali tekst, a nastgpnie przez pantomime i rysunek starali si¢ wyrazi¢, w jaki
sposob go rozumieja. Osobiste do§wiadczenie wiary oraz zycia bylo przedmio-
tem dzielenia si¢ i pracy pod kierunkiem psychologa.

Za stron¢ duchowa warsztatow odpowiedzialny byt o. Pawet Drobot. Praca
warsztatowa otwierata uczestnikow na doswiadczenie osobistej i wspolnotowej
modlitwy, a takze na przezycie sakramentu pojednania i pokuty. Centralnym
wydarzeniem duchowym warsztatow byta celebracja Eucharystii oraz adoracja
Najswigtszego Sakramentu polaczona z modlitwa o uzdrowienie.

Pierwsza czgs¢ artykulu poswigcona bedzie spojrzeniu na tematyke uzdro-
wienia z perspektywy psychologa, natomiast druga stanowi¢ bedzie opis tego
zagadnienia z perspektywy teologa, stad nieunikniona odmienno$¢ jezyka oraz
argumentacji w obu czgsciach artykutu.

l. ZYWE UCZENIE

Psycholog przez swoja pracg z ludzmi stara si¢ wydoby¢ tkwiacy w nich
potencjal, skierowac ich energi¢ na kreatywne sposoby postgpowania. Pierwszym
krokiem ku temu jest zdiagnozowanie przyczyn blokujacych tworczy rozwdj.
Natomiast sam proces diagnozy i tworczych zmian odbywa si¢ zar6wno w kon-
takcie indywidualnym, jak rowniez w spotkaniach grupowych. W czasie warsz-
tatow wykorzystywana jest TZI%.

Jest to metoda pedagogiczna, ktora wypracowata Ruth Cohn w USA w la-
tach 70. ubiegtego wieku, opierajac si¢ na psychologii humanistycznej oraz gru-
pach encounter. Powszechnie bywa nazywana zywym uczeniem. Popularna stata
si¢ przede wszystkim na obszarze krajow jezyka niemieckiego i przynosi niezwy-
kte efekty w grupach, zespotach i wspdlnotach religijnych, w ktorych uczestnicy
maja wewngtrzna motywacje uczenia si¢ oraz rozwoju. Respektuje potencjal
i znaczenie kazdego uczestnika oraz jest konkretyzacja i realizacja personalizmu
chrzescijanskiego. Zywe uczenie jest nie tylko teoretycznym opisem, ale uzytecz-
nym modelem pedagogicznym pozwalajacym na wprowadzanie realistycz-
nych zmian w procesie uczenia grupowego’. W przeciwienstwie bowiem do

2 Die Themenzentrierte Interaktion — System Interakcji Tematycznej, Cohn, 1975.
3 J. Szopinski, Kreatywnosé menedzeréw a ich funkcjonowanie rodzinne osobowosciowe i za-
wodowe, Krakéw 2004.
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tradycyjnego, klasycznego uczenia nie koncentruje si¢ tylko na temacie, ale
rowniezna potrzebach uczestnikow oraz interakcji migdzy nimi
w ramach realnego kontekstu sytuacyjnego. Mozliwo$¢ spojrzenia na
temat od wlasnej strony rodzi zaangazowanie emocjonalne uczestnikow i realne
interakcje w zespole. Likwiduje dychotomiczny podziat na nauczajacego i dy-
stansujacych si¢ na rozne sposoby nauczanych?.

Potencjal, pomystowos¢ i kreatywnos$¢ prowadzacego nie sa pomniejszane
przez ,,pasywny opor” zgromadzonych na warsztatach osob, lecz powstaje nowa
jakos¢ uczenia, w ktorej zasadnicza odpowiedzialno$¢ za powstajace zmiany
przejmuja uczestnicy’. Wprowadzenie ,,dynamicznej rownowagi” po-
migdzy tematem, osoba, grupa i otoczeniem sprzyja realizowaniu wspolnego celu
(tematu) przez prowadzacego i uczestnikdéw. Usprawnia to komunikacj¢ i dopusz-
cza do glosu wielo$¢ form niewerbalnych, utatwiajac zrozumienie tematu oso-
bom o r6znej modalno$ci percepcyjne;.

Metoda ta jest praktykowana od 10 lat przez realizacj¢ tematéw dla rézno-
rodnych grup zawodowych® w Polsce i krajach Europy Srodkowo-Wschodniej.
Dotychczasowe doswiadczenia daja nadziejg, ze metoda pedagogiczna zywego
uczenia zostanie rowniez przyjeta jako uzyteczne narzedzie dynamizowania ma-
tych grup we wspolnotach religijnych oraz jako uniwersalne narzgdzie budzenia
pei potencjatu w ludziach. Mozna si¢ spodziewaé, ze odkryte talenty i zinte-
growana duchowos$¢ uzewngtrzni si¢ w przedsigwzigeiach gospodarczych. Choé
zywe uczenie nie jest forma terapii grupowej, to niekiedy wyzwala efekty tera-
peutyczne.

Przedstawiona wyzej metoda zostala zastosowana do pracy nad tekstem bi-
blijnym, opisujacym uzdrowienie Bartymeusza. Jezus mogt dokona¢ tego uzdro-
wienia bez wiedzy 1 wspotpracy z niewidomym. Nie uczynil jednak tego, lecz
zadat pytanie: ,,Co chcesz, abym ci uczynit?” (Mk 10,51). Kiedy dokonat uzdro-
wienia, mialo ono wymiar cato$ciowy, objgto bowiem przestrzen relacji cztowie-
ka do siebie samego, do innych ludzi oraz do Boga. Dokonat tego w jednej chwi-
li’. Uzdrowienie nie ograniczyto si¢ jednie do likwidacji symptomow, lecz
zawierato aspekt integralny. Laczyto si¢ z obdarzeniem uzdrowionego poczuciem
spelnienia i spokoju®.

4 Tenze, Educational Innovations in Inspiring the Fullness of Hulman Potential, in: Y. Taizir
(ed.), Exellent Education (in press), 2011.

5 R. Cohn, Von der Psychoanalyse zur Themenzentrierte Interaktion. Von der Behandlug
einzelner zu einer Pedagogik fiir alle, Stuttgart 1975.

¢ Zob. www.jozefszopinski.pl

7 J. Miiller, Mach mich sehend. Psychsomatische Heilung in der Bibel, in: P. Raab, Psycholo-
gie hilft glauben, Wien 1990, s. 74-83.

8 ML.S. Roberts, Cuda Jezusa, Poznan 2008.
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Etapy, ktore doprowadzily Bartymeusza do uzdrowienia przez Jezusa, moz-
na stre$ci¢ w nastgpujacy sposob: (a) uswiadomienie sobie wlasnej choroby
i bezradnosci, (b) che¢¢ zmiany i zrzucenia z siebie zebraczego ptaszcza, (c) wy-
trwato$¢ w pragnieniu bycia zdrowym, (d) decyzja poj$cia za Nim.

W psychoterapii rowniez musza wystapi¢ wyliczone wczesniej cztery etapy.
Jest to na ogo6t dlugi, zmudny i powolny proces, gdzie poszczegdlne kroki po-
winny by¢ wspolnie wypracowane. Na kazdym z nich moze zosta¢ uruchomiona
blokada przez cztowieka pragnacego uzdrowienia.

Istnieje takze pewien element, ktory roznicuje uzdrowienie wewngtrzne od
psychoterapii — kto jest mistrzem ukazujacym ,,nowa droge”? Czy jest nim czlo-
wiek bogatszy jedynie o znajomos¢ kilku narzedzi psychologicznych i ukazuja-
cy wylacznie perspektywe ludzka, czy tez Jezus Chrystus, Zbawiciel i Odkupi-
ciel cztowieka, wnoszacy zupehie inna, nowa jako$¢ zycia, ktoremu ze spokojem
chory oddaje cala swoja wewngtrzng przestrzen emocjonalng i pozwala prowa-
dzi¢ si¢ bez leku przez zycie?

Sesja wprowadzajaca: jestes wazny! jak masz na imig, po co tu jestes?

Tradycyjny wyktad lub konferencja zaczyna si¢ zwykle od dobrej prezenta-
cji tematu i koncentruje si¢ na niej. W istocie rzeczy to temat gromadzi ludzi
w jednym miejscu i czasie. W omawianej metodzie pracy oprocz tematu wazna
jest kazda osoba, jej kondycja psychiczna, jej oczekiwania dotyczace te-
matu wiodacego.

Pierwsze spotkanie po§wigcone byto zapoznaniu si¢ z oczekiwaniami uczest-
nikow, przetamaniu bariery obcos$ci i izolacji w gronie nieznanych osob. Jest
wiele sposobow, aby osiagna¢ ten cel. Moze to by¢ krotka stowna prezentacja
uczestnikow. Ten sposob nie dostarcza jednak wielu informacji o uczestnikach,
gdyz wchodza oni najczgsciej w szkolny szablon. Natomiast przedstawienie si¢
symboliczne, np. odpowiedZ na pytanie: ,Jaka jest pogoda w moim wngtrzu?”
lub ktory z przygotowanych przez prowadzacego obrazéw oddaje ich nastrdj,
pozwala wyj$¢ poza zdawkowe informacje. Ciekawym sposobem moze by¢ tez
zaproponowanie uczestnikom, aby zechcieli wceieli¢ si¢ w jaki$ przedmiot znaj-
dujacy si¢ w tym pomieszczeniu, np. ptaka, zwierzg, rosling. Pomocne moze by¢
zrobienie wizytowki, ktora w sposoéb pomystowy powinna powiedzie¢ cos istot-
nego 1 waznego o kazdej osobie. Takie sposoby prezentacji czynia i wydobywaja
z bezimiennej grupy wielka réznorodno$¢ i ukazuja bogactwo historii konkret-
nych uczestnikow oraz sprawy, z ktorymi przybywaja.

Celem tej pracy jest tez rozszerzenie intelektualno-werbalnych form wyrazu
i uruchomienie emocji oraz jezyka niewerbalnego. Pierwsza sesja pokazuje go-
towos$¢ 1 otwartos¢ do komunikacji swoich tematow lub wewngtrzne bariery oraz
tendencje do ograniczania wtasnej przestrzeni. Na niej uczestnicy wykonuja wi-
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zytdwki. Wielkos¢ i rodzaj wybranej karty na wizytowke, dobdr koloru do zapi-
sania imienia, umiejscowienie swojego imienia w kacie kartki badz na srodku —
spos6b zagospodarowania przestrzeni sa waznymi informacjami o kondycji psy-
chicznej uczestnika. Odczytanie i zwrocenie uwagi na drobiazgi zaznaczone na
kartce jest dla wszystkich ¢wiczeniem uwrazliwienia na rolg komunikacji niewer-
balnej oraz sposob autoprezentacji.

Dla ilustracji jeden przyktad. Dagmara (okoto 35 lat) nakreslita duzymi, sta-
bilnymi literami swoje imi¢ na srodku wizytdéwki. Wewnatrz liter narysowata dwa
znaczki ilustrujace przeciwstawne emocje © i ®. U dotu wizytowki przedstawi-
la gory — swoja pasje, w gérnym lewym rogu skrzypce z porwanymi strunami.
Przybyta z drugiego konca Polski, odbywajac dtuga podr6z. Robita wrazenie nie-
obecnej i1 zbuntowanej. Z zadowoleniem odebrata to, ze prowadzacy zwrdcit na
nia uwage. Ujawnila, Ze jej marzeniem byla gra na skrzypcach, ale w przesztosci
rodzice nie zaakceptowali jej zainteresowan, sktaniajac ja do wyboru studiow
technicznych, ktére dawatyby solidniejsze podstawy utrzymania. W czasie na-
stegpnych sesji bedzie konfrontowana ze swoim staltym, powtarzanym wzorem
zachowania — buntem. Prowadzacy pokazat jej mozliwo$¢ wplywu 1 wyboru —
naprawienia skrzypiec i1 grania dla siebie. Zachecit ja do zabrania skrzypiec, jesli
przyjedzie kolejny raz na warsztaty.

Jezus czyni cuda dzi$

Drugi dzien warsztatow rozpoczat si¢ ¢wiczeniem, w ktorym uczestnicy
mogli fizycznie, namacalnie zobrazowaé¢ emocje, jakie nasun¢ly im si¢ w trakcie
stuchania fragmentu muzycznego. Mozna bylo zaobserwowaé bogate spektrum
form: od swobodnego plasania w rytm muzycznych taktow, poprzez zupetne za-
stygnigcie w bezruchu i skupienie si¢ na swoich myslach i skojarzeniach. Nastep-
nie uczestnicy probowali te same przezyte emocje wyrazi¢ bezstlownie, malujac
obrazy. Dla jednych obcowanie z ta muzyka bylo okazja do wshuchania si¢
w siebie, czasem na relaks, dla innych zroédlem strachu przed o$mieszeniem, na-
wet wreez buntu przeciw nieznanym praktykom psychologicznym.

Propozycja przedstawienia si¢ bez stéw za pomoca kreatywnie sporzadzonej
wizytowki, poruszanie si¢ w przestrzeni fizycznej w rytm muzyki, namalowanie
odczu¢ zwiazanych z jej przezywaniem byty probami poszerzenia jezyka wer-
balnego, logicznego, ktorym zasadniczo postuguja si¢ wszystkie szczeble eduka-
cji, o jezyk niewerbalny — mowe calego ciata oraz emocji.

Po takich prdébach rozszerzenia percepcji — odbioru wszystkimi zmystami,
uczestnicy wprowadzeni zostali w kulminacyjny punkt dnia — odczytanie tekstu
wedtug $w. Marka 10,46-52. Uwazna i wnikliwa lektura tekstu pokazata, ze Bar-
tymeusz poprzedzit cud Jezusa solidnym wewngtrznym przygotowaniem i wy-
konana praca: (a) uznat swoja bezradno$¢ i bezsilnos¢ wobec kalectwa, (b) chciat
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si¢ rozsta¢ ze swoim stanem, ktory obrazuje zebraczy plaszcz, (c) byt wytrwaly
i nie dat si¢ odwies¢ od swojego zamiaru, (d) zdecydowat si¢ pojs¢ nowa droga.

Najpierw byta préba stownego wyrazenia tego, co szczegdlnie uderzylo
uczestnikow w tym opisie. Dzielenie si¢ zacz¢la Lucyna. Jako kwalifikowany
przewodnik po Ziemi Swictej przez szczegdlowy opis geograficzny stworzyta
specyficzne ramy dla ustyszanego tekstu. Jozef podkreslit, ze wrazenie wywarla
na nim zwigztos¢ jezyka metaforycznego. Odrzucenie starego plaszcza wyraza
gotowos$¢ do zmiany catego dotychczasowego stylu zycia, zmiang postawy za-
leznej od litosci innych na postawe aktywnego wplywu na swoj los. Wspdiczes-
ne osiagnigcia nauk spolecznych moéwia, ze nie mozna wprowadzi¢ nowych za-
chowan u ludzi, jesli nie pozbeda si¢ starych. A tu zostato to tak krotko i zwigzle
powiedziane.

Po tym etapie intelektualnych rozwazan, gdzie w sposob widoczny rozwing-
fa sig i wzrosta aktywnos$¢ uczestnikow, zostala stworzona mozliwo§¢ zmiany
jezyka wyrazu. Bylo to odegranie biblijnej sceny ustyszanej przed chwila. Przed
przedstawieniem scenki nastapito wyodrebnienie poszczegdlnych rol. Obok tak
oczywistych w tej historii postaci, jak Jezus i Bartymeusz, uczestnicy wybrali
role drugoplanowe. Znamienny byt fakt, ze w posta¢ Bartymeusza wecielilo si¢
az 5 osob. Kazda z nich przezywata i wyrazata t¢ posta¢ inaczej. Jedni gtosno
i aktywnie nawotywali Jezusa, a gdy juz stangli przed Jego obliczem, dtugo wy-
razali swoje prosby i blagania. Inni w milczeniu czekali, az On sam zwréci na
nich swoja uwage i podejdzie do nich. Zdawac by si¢ mogto, ze kiedy proszacy
dostapit taski, ktorej pragnal, jego pierwszym gestem bedzie zdjecie opaski
z oczu, ktéra czynita go realnie niewidomym. Okazato si¢ natomiast, ze niekto-
rzy z uzdrowionych wciaz w starym ptaszczu, z opaska na oczach cieszyli si¢
z przejrzenia i ruszali w zycie, chwalac Boga za cud, ktorego namacalnie nie
przyjeli. Ten ,,szczegolik” zupehie uszedt ich uwadze, ale na to zwrécili uwage
wspoéluczestnicy. Opisywana sytuacja pokazuje, jak jedni ucza si¢ od drugich, in-
spirowani sa do glebszego odczytania swojej wewnetrznej sytuacji, przyspiesza-
ja wewnetrzny proces przemiany.

Nastepnym etapem pracy byta wspolna refleksja nad przezyciami uczestni-
kéw grupy wiazacymi si¢ z odegrana scenka, przybrana postacia, doswiadcze-
niem siebie jako proszacego o uzdrowienie badz obdarzajacego nim. Dla zinten-
syfikowania aktywnosci wszyscy uczestnicy spotkania mieli szans¢ zastanowic¢
si¢ nad swoja relacja z Bogiem.

Kolejnym krokiem pracy bylo malowanie indywidualnej wizji tej relacji.
Powstawaly pelne emocji obrazy, ukazujace: proces odrzucania ptaszcza, goto-
wo$¢ zblizenia si¢ do Jezusa lub tez stanie daleko i czekanie, az On przyjdzie. Ta
konkretyzacja zaskakiwata 1 zadziwiala samych autorow obrazéw. Tworca obra-
zu musial bowiem zada¢ sobie pytanie, czy naprawde chce uzdrowienia? Dzis?
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Teraz? Czy tez moze dopiero kiedy$? Przeciez mam oczy. Moze to nie dla mnie!
Ale czy widzg? Moze podobnie jak Hagar, wypedzona na pustyni¢ przez Abra-
hama (Rdz 21,14-20), siedzg i ptaczg¢? Umieram z pragnienia i nie widzg stojacej
opodal studni®? Czy czuje? Czy stysze, co mowia do mnie bliskie osoby? Jesli
chcg uzdrowienia teraz, to dlaczego malujg Jezusa Chrystusa w przestrzeni kart-
ki najdalej od siebie, jak tylko mozna? Albo tez dlaczego migdzy mna a Jezusem
namalowatem rozne postacie, ktore niejako utrudniaja mi dostep do Niego i kon-
takt z Nim?

Tak otwierajace ¢wiczenia wywotaly u niektorych uczestnikéw uczucie nie-
pewnosci, zamieszania. Dlatego zaproponowano catej grupie podziat na trzy pod-
grupy, gdzie w atmosferze intymnos$ci kazdy mogt wyrazi¢ swoje przeszkody
w stworzeniu bliskiej relacji z Bogiem. Mozliwos$¢ podzielenia si¢ swoimi prze-
zyciami oraz przyjecia do§wiadczen innych ludzi pozwolita niektorym uczestni-
kom zobaczy¢ nowy wymiar tej relacji, otworzy¢ si¢ na nowe doswiadczenie. Za-
pewne waznym przezyciem dla wszystkich byla mozliwos¢ konfrontacji
wlasnych wyobrazen na temat osobistej relacji z Bogiem z konkretnymi bariera-
mi ograniczajacymi ja. To spotkanie z drugim cztowiekiem, soba i Bogiem za-
konczyto drugi dzien warsztatow.

Rozstanie sie uczestnikéw i podsumowanie

Chcac krotko scharakteryzowac specyfike tej metody pracy, nalezy zwrocic
uwagg na szczegdlne wyznaczniki pracy grupowej: (a) respektowanie i uwzgled-
nienie sily, do§wiadczen, talentow i mozliwosci wszystkich uczestnikéw; do-
swiadczenie, potencjat lidera jest tu wzbogacony przez roéznorakie doswiadcze-
nie uczestnikow; (b) wykorzystanie ré6znorodnosci form wyrazu w osiaganiu
i realizacji wspolnego celu (tematu); (¢) mozliwos¢ stworzenia interdyscyplinar-
nos$ci: polaczenie teologii, pedagogiki, medycyny, ekonomii, a w szczegdlnosSci
psychoterapii z koncepcja biblijnego uzdrowienia.

Respekt 1 szacunek dla tematéw uczestnikoéw, bez odchodzenia od tematu
wiodacego, stwarza realne relacje i wigz migdzy uczestnikami. Dlatego istotna
jest sesja zamykajaca spotkanie, gdzie uczestnicy otwarcie moga wyrazi¢ swoje
uczucia, podzieli¢ si¢ swoimi odkryciami i zabieranym do$wiadczeniem, podzig-
kowa¢ innym za inspiracje oraz pozegnac sig.

Istota interwencji prowadzacego warsztaty polega przede wszystkim na
stworzeniu korzystnych warunkdéw dla wszystkich uczestnikéw, aby
mogl zaistnie¢ kreatywny proces migdzy uczestnikami spotkania. Nastgpuje stop-
niowe przygotowywanie czlonkow grupy i $wiadome wprowadzanie nowych ele-
mentow rozszerzajacych ich zdolnosci percepcyjne. Do znanego jezyka intelek-

* K. Gebert, Komentarze do Tory, Krakow 2004.
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tualnego stopniowo sa wprowadzane formy emocjonalne. Od pierwszej chwili na
wiele sposobow podkreslane jest znaczenie kazdego uczestnika, jego sytuacja,
potrzeby. Zaangazowanie i zewngtrzna aktywno$¢ prowadzacego ustgpuje miej-
sca zaangazowaniu 1 aktywnosci coraz wigkszej liczby uczestnikow. Wyéwiczo-
na w czasie wieloletniego procesu edukacyjnego pasywnos¢ stopniowo si¢ kur-
czy 1 jest zastgpowana przez poczucie sprawczosci w sferze psychicznej, ktére
rozszerza si¢ na inne sfery!‘.

Dotychczasowy opis uwzgledniat analiz¢ tematu, znaczenie osoby, budowa-
na wi¢z grupy lub wspdlnoty. Nalezy jeszcze doda¢ choéby kilka stéw o otocze-
niu. Ono réwniez w pewien sposob inspiruje 1 tworzy konkretne ramy.

Dom w Lubaszowej usytuowany jest w niezwykle pigknej, gorskiej okolicy,
daje niejako mozliwos$¢ spojrzenia z gory na swoje codzienne sprawy. Otaczaja-
ce szczegOly staty si¢ takze inspiracja do wspdlnej pracy. Wiele osob zwrdcito
uwagg na lezacy w holu wielki kabaczek. Stat si¢ on inspiracja do metaforycznej
zabawy zamykajacej spotkanie, polegajacej na rzucaniu nim w kole do wybranej
osoby z przestaniem: ,,Zabierz stad te dobre nasiona i posadz je w swoim ogro-
dzie!” Niektorzy chwytali go swobodnie, bawiac si¢ jak pitka, ale jedna osoba
upuscita, bojac si¢ zgniecenia go.

Na koniec nasuwa si¢ pytanie o naukowe kryteria pomiaru zmian w sposobie
funkcjonowania uczestnikéw warsztatow. Po pierwsze, trzeba podkresli¢ specy-
fikg sytuacji. Uczestnicy decyduja si¢ na udziat w warsztatach w nadziei uzdro-
wienia. Proponowanie im w tej sytuacji wypeiania formularzy budzi zastrzezenia
etyczne, gdyz oni przybyli w innym celu. Byloby to narzucanie im celu prowa-
dzacego, ktéry chece zrealizowaé swoj projekt badawczy.

Po drugie, warsztaty rozwijaja kreatywne zachowania zarowno w zyciu za-
wodowym, jak réwniez w zyciu codziennym. Metodologia badan zachowan kre-
atywnych jest bardzo bogata i zréznicowana''. Zastosowanie metody ilosciowej
byloby ,,przycigciem” wszystkich do jednego formatu. Stad metoda jakos$ciowa,
koncentracja na n=1 wydaje si¢ najwtasciwszym rozwiazaniem w tym konteks-
cie. Gruber i Davis (1988), broniac wartos$ci naukowej studium przypadku, argu-
mentuja, ze indywiduum jest tego warte (the individual is worth knowing).

Medytacja poranna, Eucharystia, modlitwa o uzdrowienie rozszerzyty wymiar
warsztatow psychologicznych i1 wniosty w nie nowa jakos$¢. Niejako neutralne
¢wiczenia otwarly uczestnikow na przezywanie Biblii wszystkimi zmystami.

10 Zob. J. Szopinski, Wewnetrzne bariery kariery zawodowej kobiet, w: Nowa ekonomia a spole-
czenstwo, red. S. Partycki, Lublin 2006, s. 191-197; tenze, Przedsi¢biorczos¢ — aspekty wewnetrzne
i zewnetrzne, w: Uwarunkowania rozwoju przedsiebiorczosci i innowacyi, red. T. Pataszewska-Reindl,
T. Szot-Gabrys, Kielce 2008, s. 97-104; A.L. Rowse, Anglia w epoce elzbietanskiej, Warszawa 1975;
D. Prager, Happiness Is a Serious Problem, New York — London — Toronto — Sydney 1999.

'J. Szopinski, Creativity in Managers, Kielce 2007, s. 15.
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II. WEASNY UDZIAE W CUDOWNYM UZDROWIENIU

Na kartach Pisma $w. poznajemy liczne przyktady obdarzenia taska zdrowia
zaréwno indywidualnych oséb, jak i grup ludzi. W $wiadectwach o zyciu i dzia-
falnos$ci Jezusa, jakie zawarte sa w Nowym Testamencie, czytamy, ze zostal On
namaszczony przez Boga (zob. Lk 3,16-17; Dz 10,38). Jezus Chrystus przyszedt
na ziemig, aby ogtasza¢ Krolestwo Boze oraz dac jego poczatek na ziemi. Sam
Jezus tak przedstawia program swojej misji: ,,Duch Panski spoczywa na Mnie,
poniewaz Mnie namascit i postat Mnie, abym ubogim niést dobra nowing, wigz-
niom glosit wolnos¢, a niewidomym przejrzenie; abym ucisnionych odsytat wol-
nymi” (Lk 4,18). W czasie swojej ziemskiej dziatalnosci dokonywat tego przez
nauczanie — gloszenie Ewangelii, czynienie znakdéw petnych mocy (uzdrowienia
oraz uwolnienia ludzi od mocy ztych duchow), przebaczenie oraz odpuszczenie
grzechow. Najwazniejszym wydarzeniem misji Jezusa byta Jego meka, Smier¢
i zmartwychwstanie, poprzez ktore definitywnie pokonat moc szatana oraz kon-
sekwencje grzechu, jaka jest $mier¢. Kazdy cztowiek, ktory uwierzy i przyjmie
Jezusa jako swojego Zbawiciela, wlaczony zostaje w t¢ dynamike zwycigstwa
nad $miercig i grzechem oraz staje si¢ dziedzicem Krolestwa Bozego (zob. Rz
10,9-10).

Uzdrowienia dokonywane przez Jezusa stanowia znaki Jego boskiej mocy
oraz tego, ze juz tutaj, na ziemi rozpoczyna si¢ Krolestwo Niebieskie. Wsrod
uzdrowien dokonanych przez Niego mozemy wyr6zni¢ takie, ktore dotycza
ciata cztowieka, jak np. uzdrowienie 10 tredowatych (zob. Mk 10,45-52). In-
nym rodzajem uzdrowien sa takie, podczas ktérych otrzymane zdrowie fizycz-
ne potaczone jest z przebaczeniem i odpuszczeniem popelnionych grzechow,
np. uzdrowienie paralityka (zob. Mt 9,2-7). Wystepuja takze uzdrowienia, be-
dace konsekwencja wyrzucenia przez Jezusa z ludzi ztych duchow, np. uwol-
nienie i uzdrowienie cztowieka opgtanego przez ducha nieczystego (zob. Mk
5,2-13). Niejednokrotnie te czynniki wystepuja razem i trudno jest oddzieli¢ je-
den od drugiego. Takim przyktadem jest uzdrowienie kobiety opanowanej przez
ducha niemocy (zob. Lk 13,1-13). We wszystkich sytuacjach uzdrowienia doko-
nywane sa dzicki mocy i wtadzy otrzymanej przez Jezusa od Boga Ojca (zob.
Mt 12,28; J 5,36-37).

Nie dokonuja si¢ one jednak bez decyzji i woli cztowieka oraz jego we-
wnetrznej otwartosci. Ze strony ludzi wymagana jest wiara. Tam, gdzie Jezus nie
znajduje wiary, nie dokonuje uzdrowien (zob. Mt 13,57-58). Uzdrowienia sg wigc
wynikiem osobistej wigzi cztowieka z Jezusem. Maja one wymiar relacji osobo-
wej ze Zbawicielem.

Jak juz wspominano w pierwszej czgsci pracy, Bartymeusz znajdowal sig
w sytuacji bez wyjscia. Mimo to wierzyl, ze Jezus moze go uzdrowi¢. Obok wiary
nalezy zwr6ci¢ takze uwage na jego wytrwalos¢ i wrecz natrgctwo w proszeniu
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o uzdrowienie. Stowa, jakie wypowiada, swiadcza o tym, ze nie uznaje w Jezu-
sie jedynie cudotwdrcy czy maga, lecz rozpoznaje w nim Syna Bozego i Mesja-
sza, ktorego oczekiwat Narod Wybrany. Jego modlitwa zostaje wystuchana i zo-
staje uzdrowiony.

Na przyktadzie uzdrowienia Bartymeusza mozemy wyr6zni¢ pewne charak-
terystyczne cechy uzdrowien w Biblii. Na centralnym miejscu znajduje si¢ Jezus
Chrystus — Syn Bozy, Mesjasz i Zbawiciel. On jest tym, ktéry dokonuje uzdro-
wienia cztowieka. Jezus Chrystus dat swoim uczniom obietnicg, ze nie pozosta-
wi ich samych, ze po Jego odejsciu posle im Ducha Swietego (zob. J 14,16-17).
Tak tez si¢ stalo w dniu Pigédziesiatnicy. Duch Swicty dziata rowniez dzisiaj
i dlatego Jezus takze dzisiaj dokonuje uzdrowien. Dotycza one zardwno ciala,
psychiki, jak i ducha cztowieka.

Uzdrowienie w ujeciu biblijnym a integralna wizja cztowieka

Cztowiek stanowi integralng cato$¢ sktadajaca si¢ z ciata, psychiki i ducha
(zob. 1 Tes 5,23). Katechizm Kosciota katolickiego w taki sposob definiuje tg
rzeczywistos¢: ,,Jednos¢ ciata i duszy jest tak gieboka, ze trzeba uwazac¢ dusze
za «forme» ciata; oznacza to, ze dzigki duszy ciato utworzone z materii jest cia-
tem Zywym i ludzkim; duch i materia w czlowieku nie sa dwiema potaczonymi
naturami, ale ich zjednoczenie tworzy jedna nature”'?.

Istnieja choroby, ktore dotycza wymiaru fizycznego czlowieka, zranienia
natury emocjonalnej oraz zranienia duchowe. Poniewaz czlowiek jest jedna ca-
loscia, to rana w jednej z tych dziedzin powoduje, ze caly cztowiek odczuwa cier-
pienie". Cierpienie fizyczne ma wpltyw na sfer¢ emocjonalng i duchowa; zabu-
rzenia emocjonalne i psychiczne wptywaja na wymiar somatyczny oraz duchowy
cztowieka. Réwniez urazy i zranienia duchowe wynikajace z niewtasciwego ob-
razu i do$wiadczenia Boga w zyciu cztowieka negatywnie oddzialuja na jego
sferg cielesna, emocjonalng oraz psychiczna. W integralnej wizji jednostki mo-
zemy wyrdzni¢ cztery zasadnicze formy uzdrowienia: (a) uzdrowienie fizyczne,
ktére dotyczy choroby fizycznej lub kalectwa; (b) uzdrowienie psychiczne ze
zranien ludzkiej psychiki; (c) uzdrowienie duchowe, ktére polega gtownie na
uzdrowieniu z grzechu i otwiera cztowieka na nowo do relacji z Bogiem;
(d) egzorcyzm i uwolnienie'.

W czasie warsztatéw w Lubaszowej uczestnicy zostali zaproszeni, aby otwo-
rzyli si¢ na proces uzdrowienia, opierajac si¢ na integralnej wizji cztowieka, kto-

12 Stolica Apostolska, Katechizm Kosciola katolickiego, 365.

13 Zob. L. Thomas, J. Alkire, Postuga uzdrowienia. Podrecznik, £.6dz 2007.

4 Zob. Komisja Doktrynalna Miedzynarodowej Stuzby Katolickiej Odnowy Charyzmatycz-
nej, Wskazowki do postugi modlitwq o uzdrowienie, £.6dZz 2008.
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ra obejmuje wymiar cielesny, psychiczny i duchowy. Bioracy udziat w warszta-
tach deklarowali si¢ jako wierzacy w Boga. Kazdy z uczestnikow miat osobiste
doswiadczenie wiary, ktore trudno jest zmierzy¢ w sposob empiryczny. Jednak
na podstawie tej wiary, specyficznej 1 odmiennej dla kazdej z osob, zostata im
zaproponowana droga uzdrowienia wewngtrznego, jakiego dokonuje Bog.

Pismo Swigte w bezposredni sposob nie wspomina o uzdrowieniu wewngtrz-
nym. Jednak na podstawie stow Jezusa w Nazarecie, gdzie méwi o celu swojej
misji jako o ,leczeniu ran serc ztamanych” (Lk 4,18), mozemy wskaza¢, ze
w wielo$ci obszarow, jakie potrzebuja uzdrowienia, istnieje réwniez uzdrowie-
nie wewngtrzne. Polega ono na uzdrowieniu zranien, jakie dana osoba nosi
w sercu, wywotanych brakiem milosci, uczucia, opieki, ponadto Igkami, niena-
wiscia, doznana przemoca lub grzechem. Uzdrowienie takie ma trzy plaszczyzny
dotyczace relacji. Jest to wiec uzdrowienie relacji z Bogiem, z bliznim i ze soba
samym. Papiez Benedykt X VI tak pisze na ten temat: ,,.Leczenie stanowi istotny
wymiar postannictwa apostota i chrzescijanskiej wiary w ogole. Euglen Biser
nazywa chrzescijanstwo wreez religia terapeutyczna —religia przywra-
cania zdrowia. Okreslenie to pojmowane w nalezytej gtebi miesci w sobie cata
tres¢ odkupienia”®.

Praca z psychologiem stanowita wazny element procesu uzdrowienia. Aby
Ewangelia miata moc zbawcza w zyciu cztowieka, powinna by¢ zakorzeniona
w zyciu danej osoby. To zakorzenienie nie polega jedynie na poznaniu prawdy
o Bogu, lecz takze na poznaniu prawdy o sobie samym. Jest ono waznym kro-
kiem do otwierania si¢ na doswiadczenie obecnosci Boga. Te dwie dynamiki: po-
znanie siebie oraz poznanie i przyjecie Chrystusa do wlasnego zycia, stanowia
elementy procesu uzdrowienia, o jakim mowi Biblia.

Jan Pawet Il w encyklice Redemptor hominis tak pisze na ten temat:

Cztowiek, ktory chee zrozumie¢ siebie do konca — nie wedle jakichs tylko doraznych,
czgdciowych, czasem powierzchownych, a nawet pozornych kryteriow i miar swojej
wlasnej istoty — musi ze swoim niepokojem, niepewnoscia, a takze staboscia 1 grzesz-
noscia, ze swoim zyciem i $miercia, przyblizy¢ si¢ do Chrystusa. Musi niejako
w Niego wej$¢ z soba samym, musi sobie ,,przyswoi¢”, zasymilowac calg rzeczywi-
stos¢ Wcielenia i Odkupienia, aby siebie odnalez¢'.

Tak wigc, aby prosi¢ Chrystusa o uzdrowienie, potrzebne jest rozeznanie sta-
nu siebie samego i powierzenie go Chrystusowi w modlitwie.

Wspotczesna nauka o cztowieku, do jakich zaliczamy psychologig i pedago-
gike, stanowia w tej dziedzinie znaczna pomoc. Pomagaja one bowiem cztowie-

15 Benedykt XVI, Jezus z Nazaretu, Krakow 2007.
16 Jan Pawet II, Redemptor hominis, 10.
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kowi w poznaniu siebie samego. Uzdrowienie w Biblii nie zatrzymuje si¢ jednak
na wymiarze ciata i psychiki ludzkiej, lecz przenika obszar ducha cztowieka.
Nizej zostanie opisany w uproszczony sposob proces duchowego uzdrowienia,
ktory proponowany jest uczestnikom w czasie trwania warsztatow.

Proces uzdrowienia wewnetrznego

Zasadnicza rolg¢ w uzdrowieniu wewngtrznym odgrywa Stowo Boze. Jest ono
zawarte na kartach Pisma §w. i ma moc uzdrawiania. Stowo to staje si¢ obecne
i aktualne wérdd ludzi dzigki temu, Ze jest gloszone (Rz 10,14-17). Celem glo-
szenia jest ukazanie obecnosci Boga w zyciu cztowieka. To whasnie osobiste do-
swiadczenie tej obecnosci przez cztowieka jest zasadniczym elementem ,.terapeu-
tycznym” uzdrowienia duchowego. W czasie warsztatow Stowo Boze gloszone
jest w czasie liturgii, objasniane w homilii, a takze osobiscie przezywane w trak-
cie prowadzonych medytacji'’. Szczegolna forma gloszenia, ktora stanowi o spe-
cyfice proponowanych warsztatow, jest praca nad tekstem biblijnym metoda zy-
wego uczenia, o czym byla mowa w pierwszej czesci artykutu.

Kolejnym elementem na drodze uzdrowienia jest bezposrednie zwrocenie si¢
osoby chorej do Boga. Dokonuje si¢ to na modlitwie. Obok zajeé warsztatowych
w grupie, ktore prowadzi psycholog, kazdy z uczestnikow ma czas na modlitwe oso-
bista w ciszy przed Najswigtszym Sakramentem. Jest rowniez przestrzen na wspolna
modlitwe, ktdrej towarzyszy $piew. Istota modlitwy o uzdrowienie jest doprowadze-
nie osoby, ktora si¢ modli, lub catej grupy ludzi do postawienia na pierwszym miej-
scu Boga, a nie koncentrowanie si¢ na wiasnej stabos$ci, grzechu czy chorobie.
W praktyce dokonuje si¢ to w czasie modlitwy uwielbienia (zob. Lk 1,46-55).

Niejednokrotnie nie jest to tatwe dla uczestnikow terapii duchowej, ponie-
waz cierpienie oraz bol, jakie powoduje choroba lub grzech, przeszkadzaja
w zaufaniu i ostabiaja nadziej¢ na wyleczenie. W czasie modlitwy wazne jest,
aby osoba modlaca si¢ stangla w prawdzie o sobie samej przed Bogiem, czyli
ufnie powierzyta Bogu problem, z jakim przychodzi. Prowadzacy modlitwg stara
si¢ doprowadzi¢ uczestnikow do podjecia decyzji zaproszenia do swojego zycia
Jezusa i ogloszenia Go Panem i Krélem swojego zycia przeszlego, terazniejszego
oraz przysztego. Jest to wazne, poniewaz tym, ktory uzdrawia, jest Jezus. Jezeli
cztowiek podda pod Jego panowanie wszystkie obszary zycia, bedzie mogt On
swobodnie dziata¢ i uzdrawiac¢ (zob. Rz 10,13).

Jezus dziata aktualnie przez Swojego Ducha, dlatego w czasie modlitwy
o uzdrowienie wzywany jest nieustannie Duch Swigty, aby przenikat ciato, uczu-
cia, emocje, $wiadomos$¢ oraz pod$wiadomos¢, a takze sfer¢ duchowa modlacych
si¢ (zob. 1 Kor 12,3).

7 Medytacje wg metody $w. Alfonsa de Liguori.
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W zaleznosci od okolicznosci osoba, ktora prosi o uzdrowienie, moze zostac¢
wsparta przez modlitwe wspolnoty. Jedna z form modlitwy wspolnotowej jest
tzw. ,,modlitwa wstawiennicza”. Polega ona na tym, ze osoby przygotowane do
takiej formy postugi modla si¢ indywidualnie wraz z dana osoba w intencji, kto-
ra ona im powierza. W czasie trwania warsztatow jest mozliwos¢ skorzystania
z takiej formy modlitwy, ktéra prowadzona jest przez przygotowany do tej po-
stugi zespot pod przewodnictwem kaptana.

Waznymi $rodkami w procesie uzdrowienia wewngtrznego sa sakramenty
uzdrowienia, do ktérych zaliczamy sakrament pojednania i pokuty oraz namasz-
czenia chorych'®. Kazdy popetniony grzech zadaje rang cztowiekowi. Moze to by¢
grzech osobisty, jak rowniez taki, jakiego do§wiadczamy ze strony drugiego czto-
wieka. Aby zosta¢ uwolnionym z grzechu, czlowiek potrzebuje przebaczenia. Aby
rana zostata uleczona, potrzebne jest uzdrowienie. Sakrament pojednania i pokuty
jest sakramentem uzdrowienia. Dlatego tez zache¢ca si¢ osoby, ktore otwieraja si¢
na proces uzdrowienia, do przezycia tego sakramentu przed przystapieniem do
modlitwy o uzdrowienie. Jego rola polega na uwolnieniu od przywiazania do grze-
chu 1 do§wiadczenia odpuszczenia go przez Jezusa. Otwiera to cztowieka na uzdro-
wienie ciala oraz uczu¢ i emocji. Drugi sakrament uzdrowienia to namaszczenie
chorych, ktory stanowi srodek pomocy dla cztowieka, aby ulzy¢ mu w cierpieniu.

Warto takze zaznaczy¢, ze w procesie uzdrowienia i przezyciu samej modli-
twy wazne jest rozeznanie obszaru, jaki potrzebuje uzdrowienia. Do tego pomoc-
ne jest towarzyszenie duchowe oraz pomoc psychologa. Dlatego tez program
warsztatow daje mozliwo$¢ osobistej rozmowy z psychologiem lub kaplanem
w celu wlasciwego rozeznania kierunku pracy przez uczestnikow.

Zakoriczenie i $wiadectwa

Uzdrowienie przestawione w Biblii to interwencja Boga na
rzecz wyzwolenia cztowieka. Bog postal w tym celu na $wiat Swojego Syna Je-
zusa Chrystusa. W Ewangeliach mamy wiele opisow Jego dzialalnosci cudotwor-
czej. Po Swoim zmartwychwstaniu Jezus postal Ducha Swietego, ktéry przedtu-
7a to dzieto do dzisiejszych czasow. Rowniez dzisiaj cztowiek moze doswiadczy¢
tego samego, co zapisane zostato na kartach Pisma Swietego (zob. Mk 16,16-17).

Dla wielu wspotczesnych ludzi proces uzdrowienia wewngtrznego jest rze-
czywistoscia, ktora wydaje si¢ odlegla i — by¢ moze — nieprawdziwa. Wywotuje
ona u wielu osob sprzeciw lub nawet agresjg. Tak bylo rowniez za czaséw Jezu-
sa (zob. Mk 11,18). Ci jednak, ktorzy ja przyjmuja, staja si¢ jej uczestnikami
i doswiadczaja, ze jest ona realna. To przyjecie dokonuje si¢ dzigki zwrdceniu
si¢ do Boga oraz uwierzeniu w Dobra Nowing o Zbawieniu.

18 Stolica Apostolska, Katechizm Kosciola katolickiego, 1421.
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Doswiadczenie prowadzonych warsztatdow pokazuje, ze osoby, ktére otwo-
rzyly si¢ na integralna wizje czlowieka, jaka obejmuje ciato, psychike i ducha,
doswiadczyly namacalnych i konkretnych zmian w swoim zyciu.

Internet, ktéry pomdgt zebraé grupe, okazat si¢ przydatny w przekazie infor-
macji zwrotnej od niektorych uczestnikow po ich powrocie do domow. Oto kilka
z nich.

Anna: Zdatam egzamin na prawo jazdy, do ktérego podchodzitam siedem
razy, gdyz przestalam si¢ programowac na porazke.

Jarek: Odkrylem wiele pozytywnych mozliwosci u siebie. Nie wiedziatem,
ze potrafig¢ malowac.

Ewa: Kiedy$ uczestniczytam w rekolekcjach Odnowy w Duchu Swietym.
Jednak miatam jaki$ niedosyt i intuicyjnie czekatam od dhuzszego czasu na ja-
kies dopetnienie. Dopiero po latach, wtasnie na warsztatach w Lubaszowej zro-
zumiatam, ze Bog stworzyl mnie razem z moimi emocjami oraz ze sg one inte-
gralna cze$cia mnie samej. Byt to bardzo wazny czas w moim zyciu. Nie
umialam wyraza¢ emocji w sposob niewerbalny. Wezesniej pomoc psychologicz-
na kojarzytam raczej z pewnymi technikami manipulacji innymi. Warsztaty do-
starczyly mi zupetnie odmiennego doswiadczenia. Moje uzdrowienie objeto ob-
szar zaufania do siebie, wiary we wilasne mozliwosci. Nauczytam si¢ pokonac
legk przed wyrazaniem swoich emocji. Potaczenie nauki i wiary pomoglo mi
w glgbokim uzdrowieniu, poniewaz dotarto do mnie glebiej niz sama nauka.

Matgorzata: Zajecia z wykorzystaniem zdobyczy psychologii oraz modlitwa
i sakramenty stanowily jedna, uzupeiniajaca si¢ nawzajem cato$¢. W czasie
warsztatow i modlitwy Bdog dokonal dzieta uzdrowienia uczestnikow.

Poczulam ogromne pragnienie podzielenia si¢ tym, jak Jezus pokonal mnie
Swoja Miloécia. Pokazal mi moj $rodek i zewnetrzno$é. Srodek rozpaczliwie
wofla: ,Jezusie, Synu Dawida, ulituj si¢ nade mna” (Mk 10,47b), ale skorupa,
ktora jest otoczony, nie da Mu si¢ przebi¢. To wszystko jednak ma jasniejaca
otoczke. Zyje zewnetrzno$cia. A $rodek? Jest czarny, wiec do niego nie zagla-
dam. Na zewnatrz jest pigknie! Zastanawiam si¢ dlaczego? Wtasciwie to nie
muszg si¢ zastanawiac, bo wiem — na zewnatrz jest Jezus. Zewnatrz jest wszyst-
ko pigkne: otaczam si¢ pigknymi przedmiotami, luksusem, mam pigkne i kocha-
ne dzieci, mgza, wspanialg siostre i przyjaciot, i mnostwo kochajacych mnie lu-
dzi. Bezpiecznie wcielitam si¢ w rolg $lepca — widzg tylko siebie. Ale moje
»zewnatrz” jest tak promieniujace, ze zaczyna oslepia¢ mdj srodek. Pojawia sig
mysl: moze on zacznie kiedy$ tez promieniowac? Zaczynaja denerwowaé mnie
ludzie, co si¢ dzieje? Przeciez tak lubitam towarzystwo. Organizowatam przyjg-
cia (musialy by¢ najlepsze, pono¢ takie byly), nie mogto by¢ inaczej, bo na ze-
wnatrz jest ciagle Jezus, ktéry wszystko za mnie robi. O jak musi mnie
naprawde¢ kochag¢, skoro spelnia wszystkie moje zachcianki. Jest jednak
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bezpiecznie uszeregowany, jak to moéwig, ma numer 2, bo ja jestem numer 1. Jest
mi z Nim dobrze, ochrania mnie, prowadzi, spetnia moje zyczenia. Jest cichy
i pokorny, nie przeszkadza mi, a przy Nim jasnieje moja otoczka. Jest mi wygod-
nie. Wciaz z Nim rozmawiam, wlasciwie to ja tylko mowig, nie dopuszczam Go
do glosu, tak jak zreszta nikogo. Ale On jest cierpliwy, wigc stucha i tak sobie
spokojnie zyje. Zaczynam wyczuwac niebezpieczenstwo, czyzby chciat sig
wkra$¢ ktos do mojego serca? Wtasciwie to i tak nie wpuszcze tam nikogo —
czego wigc si¢ wlasciwie boje? Na zewnatrz jest Jezus, wigc jestem bezpieczna,
bo On mnie ochrania. Dostat kolejne zadanie. Och Panie! lle tych rdl jesz-
cze Ci wyznacze?! Czy ta Twoja Mito§¢ jest az tak wielka, ze to wszystko
wytrzymuje? Zaczyna si¢ co$ dzia¢. Promieniujace ,,zewnatrz” chce wejs¢ do
srodka. Na razie nie wiem dlaczego. Co$ mi podpowiada, Ze nie ryzykuje, wigc
si¢ zgadzam. No i zaczglo sig! Otworzytam wnetrze. Cicho, zeby nikt sig
na zewnatrz nie zorientowal, ze co$ jest ze mna nie tak — poprositam uzdrow
mnie, Panie. Myslatam, Zze zrobisz cud i jak zwykle szybko oraz bezbolesnie to
nastapi. I tu si¢ przeliczytam. Poniewaz Ty jeste$ doskonaty, to, co robisz, jest
réwnie doskonate. To, co zaczate§ dla mnie robi¢, przeszto najsmielsze oczeki-
wania. Zaczate$ mnie leczy¢ swoja MitoScia.

Ukochatem ci¢ odwieczna mitoscia,
dlatego tez zachowatem dla Ciebie faskawosc.
Znowu ci¢ zbudujg, bedziesz odbudowana (Jer 31,3b).

Proces leczenia wcigz trwa. Nie zdawatam sobie sprawy, ze moze by¢ tak
cudowny. Dlaczego tak dtugo trwatam w chorobie? Wiem jednak na pewno, ze
nie mogg nigdy straci¢ tego, co zaczgtam uzyskiwac. Jak mi lekko i wspaniale,
wreszcie ustapitam Ci pierwszenstwa, Jezu Chryste! Jeste$ na pierwszym miej-
scu. Jeste$ Jedyny!

Alicja: Przyjechalam z nieco innym zamiarem. Dtugo nie wiedziatam, co jest
moim ,,plaszczem”. Dzisiaj juz wiem — moi synowie. Postawitam ich w centrum
swojego zycia, wszystko im podporzadkowujac, zaniedbujac moja relacje z me-
zem.

Agnieszka: Odnalaztam cel w zyciu, przestalam by¢ $lepcem — zebrakiem.
Czuje si¢ wolniejsza i silniejsza.



228 JOZEF SZOPINSKI, PAWEL DROBOT

SUMMARY

The method of work is the TCI- Living Learning, a useful pedagogical model that enables
introduction of realistic changes in the process of group teaching. Teaching is focused on
participants’ needs and interactions between them within a real situational context. In order to
briefly characterise the specificity of this method of work we need to respect and take into
consideration the strength, experience, talents, and capabilities of all the participants.

The aim of the workshop is help in overcoming individual crises and barriers which stand in
the way of harmonious functioning in the family and professional environment. The final change is
not limited to the elimination of symptoms but is connected with giving the cured person a feeling
of fulfilment and peace.

Keywords
Living- Learning, Ruth Cohn, creativity, fulfilment, spirituality, workshop



