Historia psychodramy



Geneza psychodramy

e Psychodrama (z gec. psyche i drama —
dziatanie duszy; cel — dziatanie,
wyjasnienie cztowiekowi jego wiasnej
bezposredniej sytuacji zyciowej. Moreno
twierdzit, ze cztowiek jest od urodzenia
aktorem — sprawcg dziatan w dramacie
swego wtashego zycia.
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Historia psychodramy

Jacob Levy Moreno (1889-1974),

psychiatra wiedenski, tworca metody
psychodramy, wdrozyt metode psychodramy po
emigracji do USA w latach 30-tych;

e gtowne prace: Das Stegreiftheater (1923);
Psychodrama (tom 1-3, 1946-1969)

A.Blatner, Foundation of Psychodrama. History, Theory&Practice, New York
1988,

P.Holmes, M.Karp, M.Watson, Psychodrama Since Moreno, London 1994,
R. Marineau, Jacob Levi Moreno, 1889-1974, London 1989,
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J.L.Moreno — dziatalnosc:

e 1911 Wieden — 1 raz improwizowana
dramatyzacja dla celow terapeutycznych-
Zorganizowanie dzieciecego teatru
spontanicznego

e 1913-1914 — praca opiekuncza i pedagogiczna z
dziecmi w Wiener-Garten, praca z dorostymi w
grupach dyskusyjnych

e 1914 — termin - begeghung - spotkanie — grupy
spotkaniowe — podstawa psychodramy
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J.L.Moreno — dziatalnosc:

e 1915-1917 — Moreno administrowat

obozem dla uchodzcow (I wojna

Swiatowa) — problem matych grup
e ,Zywa gazeta” Die Lebendige Zeitung —

specjalna forma teatraln

e 1919 — teatr spontaniczny- psyc
socjodrama, w latach 1922-23 s
bardzo podobne do commedia ¢
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J.L.Moreno — dziatalnosc:

e Od 1925 dziatalnosc Moreno w USA
Moreno rozwija psychodrame, psychoterapie grupowsa,
socjometrie i mikrosocjologie.
Kontynuacja teatru improwizacji z aktorami zawodowymi
e 1929 — 1-y wystep w Karnegie Hall ,The Theatre of

Spontaneity” z aktorami zawodowymi, teatroterapia —
dziatalnosc z udziatem zawodowych aktorow

e Od 1928 — opieka terapeutyczna nad dziecmi, mtodzieza,
wiezniami, wiele grup psychodramatycznych w
szpitalach, szkotach, zaktadach poprawczych, powstaje
szereg teatrow spontanicznych

Poznan 2013 Copyright © by Danuta Anna Michatowska 6



J.L.Moreno — dziatalnosc:

e 1936 — powstaje teatr terapeutyczny

e 1940 — Nowojorski Instytut
Pyschodramatyczny, teatr psychodramy na
Harwardzie i teatry przyszpitalne

e 1942 - Towarzystwo psychoterapii
grupowej, wiele czasopism
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J.L.Moreno — dziatalnosc:

e Lata 50 — 60-te — wiele publikacji w USA,
Francji, Wtoszech, Niemczech, ZSSR,
Jugostawii, Argentynie

e Po 1945 powstajg teatry
psychodramatyczne w krajach Europy,
naukowe towarzystwa do badan nad
socjometria i psychodrama w wiekszosci
uniwersytetow Europy
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Geneza psychodramy
Psychodrama a teatr

e Pierwszy zarys psychodramy VIII p.n.e.;
okres dionizyjski, okres teatru greckiego,
teatr klasyczny

e Elementy charakterystyczne dla
psychodramy wystepujg w rytuatach
ludow pierwotnych jak rowniez w zabawie
dziecka
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Geneza psychodramy
Psychodrama a teatr

Wg.G.CZ. Czapow — elementy psychodramy
wystepujg w:

e 1.misteriach ludow pierwotnych

o 2. teatrze greckim

e 3.religijnym teatrze sredniowiecza

e 4.0drodzeniowym teatrze commedia dell
arte

e 5.jezuickim dramacie szkolnym

e 6.reprezentacjach teatralnych w XVIII
o 7.teatrze XX wieku
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Elementy psychodramy w:
(wg.G.Cz. Czapow)

1.misteriach ludow pierwotnych

e Cechy wspolne z psychodrama: brak
wyodrebnionej widowni, kolektywne
emocje, przezycie waznosci gry dla losow
jednostki i zbiorowosci, niezabawowych
charakter dokonywanie inscenizacji,
rytualna gra, spiew i taniec miaty
charakter ekspresyjny, cel — wyrazanie
UCzuc, oczyszczenie
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Elementy psychodramy w:
(wg.G.Cz. Czapow)

e 2. teatrze greckim

e Thespis wprowadzit pierwszego aktora (pierwszy
protagonista)

e Arystoteles — od niego Moreno przejgt pojecie
protagonista — osoba kierujgca akcjg psychodramy

e Cechy wspolne: przedstawienie problemow jednostki w

kategoriach losu wspolnego wszystkim, przedstawianie

problemow psychiki ludzkiej, problemy uniwersalne,

Drzerzucenie pomostu pomiedzy indywidualnymi a

spotecznymi problemami — przezywanie zjednoczenia z

grupg, wyzwolenie z poczucia izolacji i wyobcowania,

aktor — sam dla siebie rezyserem,
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Elementy psychodramy w:
(wg.G.Cz. Czapow)

e 3.religijnym teatrze sredniowiecza

e Cechy wspolne: celem jest wspolne przezywanie
| zrozumienie istoty zycia, a nie zabawa, wWszyscy
sg uczestnikami, uczucie ZJednoczenla

e 4.0drodzeniowym teatrze commedia dell
arte

e Cechy wspolne: udziat aktorow i widzow — brak
dystansu, improwizowane odgrywanie rol,, tresc
interesujaca, bo z wiasnych przezyc,
obserwacji,; wyrazanie spontanicznosci, zabawa
| uczenie sie - jednoczesnie, wspo%praca
wszystkich spontanicznosc | dowolnosc
dramatyzacji
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Elementy psychodramy w:
(wg.G.Cz. Czapow)

e 5.jezuickim dramacie szkolnym

e 6.reprezentacjach teatralnych w
XVIII

e Cechy wspolne: akceptacja wszystkich
warunkow i przestanek pacjenta —
protagonista decyduje o tym, jak wyglada
Swiat
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Elementy psychodramy w:
(wg.G.Cz. Czapow)

e 7.teatrze XX wieku: teatr instynktu
(Antoin Artaud), teatr absurdu, teatr
ceremonialny (Genet),teatr rytualny
(Grotowski)
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