Lukasz P Ratajczak

Rodzicielstwo 0séb niepetnoletnich

,(...) Chwila zauroczenia, zapomnienie, wpadka, dziecko.

Szok, 1zy, wytykanie palcami przez otoczenie. I totalna bezradnos¢.
Bo co moze czué czlowiek, ktory ma 15-17 lat, sam jeszcze dziecko,
potrzebujace pocieszenia, czutosci, wsparcia?”!

Wprowadzenie

Przedstawiony wyzej cytat, w sposéb trafny aczkolwiek niepetny wymienia przy-
czyny i skutki urodzenia dziecka przez osoby niepelnoletnie.

W niniejszym artykule zostanie podjgta proba analizy problematyki rodzicielstwa
0s6b matoletnich?, ze wskazaniem na zakres wystgpowania zjawiska, jego konsekwencje
(dla matek, ojcédw oraz dziecka) oraz profilaktyke i pomoc matoletnim rodzicom. Temat
ten wydaje si¢ wazny, bowiem rodzicielstwo niepetnoletnich stanowi nie tylko problem
indywidualny, a wigc rozpatrywany z perspektywy matoletniej matki i niepetnoletniego

I A. Laskowska, D. Kowalska, Kiedy dzieci rodzq dzieci. Newsweek 2005, nr 9, s. 78.

2 W artykule bgda stosowane zamiennie terminy: niepetnoletni, matoletni, nastoletni rodzice (matka/
ojciec) — przez ktdre nalezy rozumie¢ mlodych ludzi, ktdrzy przed uzyskaniem petnoletniosci zostali rodzi-
cami. Niepelnoletni to osoba bedaca w wieku, w ktérym nie uzyskata petni praw obywatelskich, a zgodnie
z polskim prawem nie ukoriczyla lat osiemnastu (Stownik jezyka polskiego; E. Gniewek (red.), Kodeks
CGywilny. Komentarz. Warszawa 20006, s. 37. Obok prezentowanego tu terminu — czgsto zamiennie stoso-
wany jest takze termin maloletni. Na gruncie prawa cywilnego terminy: maloletni i niepetnoletni trakto-

wane s3_tozsamo (Wyjasnienie terminu mafoletni, zgodnie z ktérym jest to kazda osoba ponizej 18 roku
zycia, przyjmuje réwniez GUS (htep://www.stat.gov.pl/gus/definicje_ PLK_HTML.htm?id=POJ-6698.
htm). A. Kaznowski, Udziat pokrzywdzonego matoletniego w procesie karnym, www.pk.gov.pliupload_
doc/000000105.pdf.). Nastolatek z kolei to termin okreslajacy milodziez obojea plei w wicku od 12/13 do
17/18 lat. Jest on jednym z synoniméw pojecia mlodziez, jego znaczenie nie odnosi si¢ jednak do calej grupy,
lecz tylko do miodych ludzi w wymienionym przedziale wiekowym (Encyklopedia pedagogiczna XXI wicku.
Warszawa 2004, T. 3, s. 502.).
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ojca, ale i takze spoteczny, bowiem dotyczy ono réwniez $rodowiska spotecznego nasto-
letnich rodzicow.

Tymczasem omawiany tu temat jest stosunkowo rzadko podejmowany?, przy
czym problematyka nastoletnich matek znacznie czgéciej jest przedmiotem badan na-
ukowych anizeli problematyka niepetnoletnich ojcéw — co zauwazy¢ mozna zaréwno
w literaturze polskiej jak i zagranicznej. Ta dysproporcja wiedzy na temat macierzyristwa
i ojcostwa os6b niepetnoletnich wystepuje takze w niniejszym opracowaniu.

Wystepowanie rodzicielstwa 0séb niepelnoletnich — dane statystyczne

Dostepne statystyki w zakresie rodzicielstwa oséb niepetnoletnich ujawniaja
znaczne roznice w pozyskiwaniu szczegbtowych danych dotyczacych liczby maloletnich
matek i ojcéw. W przypadku tych pierwszych, a wigc nastoletnich dziewczat, ktére
przed uzyskaniem pelnoletnosci zostajg matkami, odnalezé mozna szereg wnikliwych
statystyk, wskazujacych na ich liczbe.

Przeglad i analiza danych, dotyczacych liczby maloletnich matek wyraznie po-
kazuja, ze ,0d polowy lat szes¢dziesiatych do poczatku lat dziewigédziesiatych co roku
okoto 40 tysigcy (w wieku do 19 lat wlacznie) nastolatek zostawalo matkami, z czego
7 tysigey dziewczat nieletnich (do 17 roku zycia) podjeto trud macierzyfistwa. W dru-
giej potowie lat dziewigédziesiatych proporcjonalnie do spadku ogélnej liczby urodzen
w kraju, obnizyta sie tez liczba urodzeri wéréd nieletnich dziewczat — z 8, 4% w roku
1990, do 7, 01% w 2002. W 1994 roku nastolatki po raz pierwszy urodzity mniej niz
40 tysigcy dzieci, a w 2002 roku liczba ta spadta do 24, 9%. Jednak doktadna, z po-
dzialem na wiek analiza urodzen wéréd miodych dziewczat pokazata, ze spadek urodzen
dotyczy glownie dziewczat starszych — osiemnasto- dziewigtnastoletnich. W grupie nie-
petnoletnich od lat dziewig¢dziesiatych do dzi$ czgstos¢ urodzen pozostaje na zblizonym
poziomie i wynosi rocznie okoto 20% wszystkich porodéw wiréd nastolatek, co stano-
wi 1, 3% catkowitej liczby urodzen w kraju”“.

Od poczatku XXI wieku, kazdego roku 4, 5 tys. — 5 tys. maloletnich dziewczat zo-
staje matkami. ,W 2008 roku w liczbie tej 3365 dziewczat to 17-latki, 1227 — 16-latki,

3 W polskiej literaturze przedmiotu badania zagadniei zwigzanych z niepelnoletnim ojcostwem
podejmowane s3 w niewielkim stopniu. Brakuje badan empirycznych, obejmujacych rézine sfery funkcjo-
nowania niepetnoletnich ojcéw, a takze badan realizowanych na wigkszej prébie badawczej. Powszechnie
dostepne sa jedynie badania zrealizowane przez Centrum Badania Opinii Spotecznej na potrzeby Kampanii
na Rzecz Swiadomego Rodzicielstwa , Kiedy 1+1=3", w dniach 20 marca — 6 kwietnia 2009, na podstawie
wywiadéw poglebionych z 30 matoletnimi ojcami oraz badania przeprowadzone przez A. Skowronska-
-Zbierzchowska na prébie badawczej 4 matoletnich ojcéw. A. Skowroriska-Zbierzchowska, Doswiadczenia
matoletnich rodzicéw. Aspekty socjopedagogiczne. Gdarisk 2010.

4 www.nieletnirodzice.org.prv.pl
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a 407 — 15-latki”’. Zaprezentowane powyzej informacje, odnoszace si¢ do nastoletnich
matek dotycza tylko i wytacznie porodéw zywych. Nieznane s wigc statystyki, méwiace
o liczbie ciaz niepetnoletnich, koriczacych si¢ poronieniem lub aborcja.

Z kolei w odniesieniu do niepetnoletnich ojcéw brakuje statystyk odnoszacych
si¢ wprost do ich liczby. Dostgpne dane ujawniaja, ze w ostatnich latach co roku okoto
2,5 — 3 tys. nastolatkéw (wlacznie z kategoria wickowa ,,19 lat i mniej”) zostaje ojcami.
Wsréd nich ok. 30% to ojcowie niepetnoletni®. Ponadto nie prowadzi si¢ dodatkowych
rejestréw, chociazby na podstawie informacji posiadanych przez szpitale. Jedyne dostep-
ne opracowania statystyczne w Polsce, dotyczace matoletnich ojcéw ograniczajg si¢ do
danych gromadzonych przez urzedy stanu cywilnego, ktére rokrocznie przekazuja je do
Gléwnego Urzedu Statystycznego’. Ze wzgledu na specyfike problemu, mozna zatem
ostroznie przypuszczaé, ze z uwagi na uregulowania prawne, w zakresie uznawania
dziecka przez niepetnoletniego ojca® nie kazdy z nich uwzgledniany jest w statysty-
kach USC. W zwiazku z tym dane zawarte w opracowaniach GUS moga wskazywa¢
jedynie na cze$ciowa skale zjawiska. Z przeprowadzonych przeze mnie badari nad
nastoletnimi matkami wynika, ze ojcami ich dzieci sg najczesciej rowiesnicy, a wiec
niepetnoletni chtopcy?®.

Przyczyny rodzicielstwa 0séb niepelnoletnich

Pytanie o to, dlaczego mtody cztowiek przedwczesnie zostaje rodzicem, jest pyta-
niem o przyczyny podejmowania zachowan, prowadzacych do poczecia dziecka. Nie wy-
daje si¢ aby byly nimi tylko cytowane wyzej: chwila zauroczenia, zapomnienie, wpadka.
»Najczgsciej mamy tu do czynienia z uktadem czynnikéw sprzyjajacych, a wickszos¢
motywdéw nie ma zwiazku ani z potrzebami seksualnymi, ani z mitoscia.” '°.

Przyczyny zjawiska niepetnoletniego rodzicielstwa mozna podzieli¢ na kilka grup,
do ktérych zaliczy¢ mozna: 1) przyczyny zwiazane z rozwojem w okresie dorastania,

> Rocznik demograficzny 2001, GUS, Warszawa 2001, s. 324; Rocznik demograficzny 2009, GUS,
Warszawa 2009, s. 276.

6 GUS, dane demograficzne 2008-2009, http://demografia.stat.gov.pl/BazaDemografia/ Tables. aspx

7 GUS, Tabele zawierajace informacje zwiazane z kategoria: ,,Urodzenia zywe wzgledem wieku ojca”.

8 Niepetnoletni mezczyzna, ktdry zostat ojcem i w jego przypadku nie istniejg podstawy do jego
catkowitego ubezwlasnowolnienia, moze ztozy¢ oswiadczenie niezbedne do uznania ojcostwa, tylko i wy-
tacznie przed sadem opiekuriczym, co niezbgdne do zapewnienia mu nalezytej ochrony prawnej. Niemniej
jednak wskazana tu zasada dotyczy jedynie niepetnoletnich ojcéw, ktérzy ukoriczyli 16 lat. M. Andrzejew-
ski, Prawo rodzinne i opickuricze. Warszawa 2010, s. 129-130.

9 L. Ratajczak, Urodzenie dziecka jako krytyczne wydarzenie w zyciu nastolatek, [niepublikowany ma-
szynopis pracy magisterskiej]. Poznan 2008.

10 D. Kornas-Biela, Matoletni ojcowie. Problem i wyzwanie [w:] D. Kornas-Biela (red.), Oblicza of-
costwa. Lublin 2001, s. 323.
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w tym takze poziom wiedzy dotyczacej seksualnosci cztowieka; 2) te, ktére zwiazane sa
zwplywem grupy réwiesniczej, 3) przyczyny odnoszace si¢ do rodziny pochodzenia nie-
petnoletnich rodzicéw, 4) oraz te, ktdre zwiazane sa z wpltywem mediéw.

Warto tez w tym miejscu zauwazy¢, ze czynniki mieszczace si¢ w obrebie wymie-
nionych wyzej czterech kategorii, sa wzajemnie i wielorako powiazane.

Okres dorastania w zyciu mlodego cztowieka, to czas dynamicznych zmian psy-
chofizycznych, zwigzanych z przechodzeniem z dzieciristwa w dorostos¢. Wspétczesnie
dostrzega si¢ szereg przemian dotyczacych okresu adolescencji. Autorzy w literaturze
przedmiotu zauwazaja, ze w wyniku polepszenia si¢ warunkdéw zycia pokwitanie roz-
poczyna si¢ zdecydowanie wezesniej niz u pokoleri dawniejszych. Dokonuje si¢ ono
w krotszym czasie i przebiega niezwykle gwattownie''. Obniza si¢ takze wiek osiggania
dojrzatosci plciowej. Przedwezesne zatem dojrzewanie biologiczne pobudza wéréd nie-
petnoletnich wezesniejsza inicjacje seksualng zwiazang z podejmowaniem ryzykownych
zachowari, prowadzacych do poczecia dziecka. Zrealizowane dotad badania wskazuja,
ze w Polsce inicjacj¢ seksualng ma juz za sobg 19% pigtnasto- i szesnastolatkdw, a $redni
wiek inicjacji wynosi 19, 3 lat dla kobiet oraz 18, 4 lat dla mezczyzn'?. Warto wskazaé
w tym miejscu réwniez na odsetek wspétzyjacych maloletnich, kedry waha si¢ od 0, 8%
wirdd 15-letnich dziewczat do okoto 16, 8% wsréd 18-latkéw .

Doswiadczaniu pierwszych stosunkéw seksualnych najczeéciej towarzyszy brak
wiedzy na temat zabezpieczania si¢ oraz chordb przenoszonych droga piciows. Przepro-
wadzone na ten temat badania pokazuja, ze poziom wiedzy w obre¢bie opisywanej tu
tematyki jest bardzo niski u os6b niepetnoletnich i wzrasta dopiero w wieku 18-19 lat.
A zatem ,wielu mlodych ludzi zaczyna zycie seksualne nie bedac do tego odpowiednio
przygotowanym. Brakuje im wiedzy na temat seksu i prokreagji, lub jest ona powierz-
chowna. Pierwszy stosunek jest czgsto przypadkowym doswiadczeniem, do ktérego nie
s3 wystarczajaco dojrzali zaréwno pod wzgledem psychicznym jak i fizycznym.” .

Niski poziom wiedzy nastolatkéw w zakresie ich seksualnosci oraz podejmowania
kontaktéw seksualnych z partnerem moze by¢ konsekwencja niedostatecznej edukacji
seksualnej realizowanej w szkotach. Wyniki przeprowadzonych w tym zakresie badan
wskazuja, ze mlodziez czerpie informacje o seksie z réznego rodzaju ksiazek, od réwie-
$nikéw, na podstawie publikacji prasowych, od rodzicéw oraz od partneréw inicjacji
seksualnej. Rolg szkoty w tym zakresie dostrzeglo zaledwie 9% mtodych ludzi. . ,Brak

11" G. Mikotajezyk-Lerman, Matoletnie rodzicielstwo jako problem psychospoleczny. Polityka spoteczna
2007, nr 8, s. 5.

12 www.tns-global.pl

13 M. Bidzan, Nastoletnie matki. Psychologiczne aspekty cigzy, porodu i potogu. Krakéw 2007, s. 29.

14 A. Kowalewska, Wybrane problemy zwiqzane z podejmowaniem zycia seksualnego przez nastolatki.
Lider 1998, nr 10, s. 20.

15 Ibidem, s. 5.
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zatem merytorycznej edukacji seksualnej na odpowiednio wysokim poziomie prowa-
dzi do wzrostu istotnych zagrozeni zaréwno w skali jednostkowej, jak i spotecznej. Brak
rzetelnej wiedzy o ludzkim seksualizmie nierzadko skutkuje u mtodych ludzi nie tylko
niepozadana ciaza, ale i dysfunkcjami seksualnymi na tle nerwicowym.” 6.

Kolejne, dwie grupy przyczyn rodzicielstwa oséb niepetnoletnich obejmujg wply-
wy grupy rowiesniczej oraz czynniki zwigzane z rodzing generacyjna niepetnoletnich
rodzicéw.

Grupa réwiesnicza w okresie dorastania stanowi silny punkt odniesienia w zyciu
miodych ludzi. ,,(...) nie tylko zapewnia wsparcie, w miar¢ jasne normy postgpowania
oraz strukture, ktérej miodziez tak bardzo szuka, ale tez — staje si¢ podstawowym 7r6-
dlem informacji na temat seksu. Niestety, mlodzi ludzie, ktérzy tak chetnie dzielg si¢
informacja na temat zachowari plciowych, nie zawsze maja wystarczajaca wiedzg o wla-
snej fizjologii i antykoncepcji. Pozbawiona oparcia w rodzinie, poczucia wlasnej warto-
§ci, pracy i celu w zyciu — mlodziez staje si¢ bardzo podatna na wplywy réwiesnikéw.”".
Taki stan rzeczy czgsto doprowadza do sytuacji, w ktdrej to przyczyna przedwezesnej
i zwykle mato odpowiedzialnej aktywnosci seksualnej staje si¢ presja réwiesnicza. RS-
wiesnicy stajg si¢ zatem arbitrami tego, co jest tak zwanym ,,odpowiednim zachowa-
niem”. Niekiedy wi¢c do poczgcia dziecka dochodzi juz przy pierwszych prébach kon-
taktéw seksualnych, inicjowanych w celu pozyskania pewnego zasobu do$wiadczen,
ktére stanowia dla mtodych ludzi wzmocnienie pozycji w grupie. Ponadto, dodatko-
wym Zroédlem zdobywania akceptacji ze strony réwiesnikéw jest czgsto sprzeciwianie sig
woli i opinii dorostych. ,Aktywnos¢ seksualna traktowana jest jako narzedzie rewolty
przeciw przekazywanym przez rodzicéw standardom postgpowania i ma na celu ,paso-
wa¢” mlodego cztowieka na dorostego w oczach $rodowiska kolezenskiego, budzi¢ po-
dziw dla jego niezaleznosci. Jest wigc fatwym sposobem na uzyskanie prestizu w grupie,
do ktérej on nalezy.” '®.

Réwnie wazny obszar dla poszukiwania przyczyn omawianego tu zjawiska stano-
wi poza grupa réwiesnicza, rodzina pochodzenia matoletnich rodzicéw. , W szczegdlnie
silnym stopniu ksztaltuje ona postawy wobec siebie jako istoty plciowej i prokreacyjnej
oraz wobec spraw zwigzanych z seksualnoscia, a decydujace m.in. o powstrzymywaniu
si¢ lub podjeciu przez miodziez aktywnosci seksualnej.”". Kornas-Biela wskazuje na
wiele czynnikéw skladowych w obrebie rodziny, ktére w mniejszym lub wigkszym stop-

16- G. Mikotajczyk-Lerman, Matoletnie rodzicielstwo... op. cit., s. 55.

17" ]. Jeftries McWhirter, Benedict T. McWhirter, Anna M. McWhirter, Ellen Hawley McWhirter,
Zagrozona miodziez. Ujgcie kompleksowe dla pracownikéw poradni, nauczycieli, psychologéw i pracownikéw
socjalnych. Warszawa 2001, s. 221.

18 D. Kornas-Biela, Matoletni ojcowie... ap. cit., s. 329.

19" Ibidem, s. 329.
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niu majg wplyw na szereg istotnych decyzji w zyciu mlodych ludzi (réwniez tych zwiaza-
nych z przedwczesnym podejmowaniem aktywnosci seksualnej). Autorka podkresla bo-
wiem znaczenie struktury rodziny, relacji uczuciowych pomiedzy rodzicami, atmosfery
domu rodzinnego, relacji pomigdzy rodzicami a dzieckiem, rodzicielskich wzorcéw ko-
biecosci i meskosci, postaw rodzicéw wobec plciowosci, dysfunkcjonalnosci rodziny jak
réwniez jej sytuacji spoteczno-ekonomicznej®. W literaturze przedmiotu zauwaza sig
bowiem, ze ,rodzina, w ktérej relacje interpersonalne szwankuja, komunikacja przebie-
ga niewtasciwie, a umiejgtnos¢ rozwigzywania probleméw pozostawia wiele do zyczenia,
mimowolnie popycha miodziez do szukania bliskosci gdzie indziej.”*!. Nastolatkowie z
tego rodzaju srodowisk zdecydowanie czgéciej podejmuja ryzykowne zachowania seksu-
alne, prowadzace do poczecia dziecka — szukajac ciepla i wsparcia poza domem. Nadto
miodzi ludzie wzrastajacy w miejscu dysfunkcjonalnym czgsto wiaza si¢ z partnerami
z takich samych $rodowisk, co zwigksza ryzyko pozbawienia gwarancji jakiegokolwick
zabezpieczenia socjalnego. Prezentowany stan rzeczy powodowaé moze, ze mlodziez
dorastajaca w rodzinie o nizszym statusie ekonomicznym i spolecznym ,narazona jest
w niektdérych grupach kolezenskich na to, ze nie mogac zaimponowac¢ réwiesnikom do-
brami konsumpcyjnymi, moze zdoby¢ ich uznanie poprzez wykazanie si¢ dorobkiem
przezy¢ seksualnych.”**. Ponadto niski status materialny rodziny w znacznym stopniu
ogranicza mozliwosci osobistego rozwoju i twérczego spedzania czasu wolnego nastolat-
kom. Podejmowanie zatem aktywnosci seksualnej staje si¢ tatwo dostgpnym srodkiem,
dostarczajacym bodzcéw oraz eliminujacym monotoni¢ codziennego zycia. ,,Powstaje
wicc bledne koto: niski status spoteczno-ekonomiczny obniza mozliwosci osobistego
rozwoju, a to prowadzi do zaniku wyzszych aspiracji zyciowych oraz rozgoryczenia i fru-
stracji, co znajduje wyraz w zachowaniach dewiacyjnych, w swobodzie seksualnej i faczy
si¢ z czgsta zmiang partnerdw, a to sprzyja przedwezesnemu rodzicielstwu.” >

Ostania grupa przyczyn omawianego tu zjawiska dotyczy mediéw, a doktadniej
wplywu, jaki wywieraja one na podejmowanie ryzykownych zachowan seksualnych
przez mlodziez. Zauwaza si¢ bowiem, ze procesy zachodzace we wspoétczesnej kulturze,
a szczegdlnie te zwigzane z seksualnoscia pozbawione sa wszelkiej kontroli i zahamo-
waniu, a ponadto s3 promowane przez réznego rodzaju media. Wyniki zrealizowanych
w tym zakresie badai wskazuja, ze znaczna liczba programéw telewizyjnych kladzie
zbyt duzy nacisk na problemy zwiazane z seksualnoscia nastolatkéw. W mediach lan-
suje si¢ ,tolerancj¢ wobec zywiotowego seksu, innowacji i swobdd seksualnych; media

20 D. Kornas-Biela, Matoletni ojcowie... op. cit., s. 329-337.

21 J. Jeffries McWhirter, Benedict T. McWhirter, Anna M. McWhirter, Ellen Hawley McWhirter,
Zagrozona mlodziez. .. op. cit., s. 220.

22 G. Mikotajczyk-Lerman, Maloletnie rodzicielstwo... op. cit., s. 55.

23 Ibidem, s. 55.

228



Rodzicielstwo 0séb niepetnoletnich

reklamuja walory fizycznej i seksualnej atrakcyjnosci mtodych kobiet i mezezyzn, keé-
re utrwalaja si¢ w $wiadomosci nastolatkéw, stymulujg ich erotyzm i wezesnie podej-
mowane zycie seksualne.”?*. Promowany w mediach styl zycia mtodych ludzi sprzyja
tworzeniu, a zarazem umacnianiu si¢ stereotypdw, wskazujacych, ze zwiazki seksualne
mlodziezy sa tymczasowe, okazjonalne, czgste, trwajace krétko i rzadko koriczace sig
matzeristwem >.

Skutki rodzicielstwa 0s6b niepelnoletnich

Rodzicielstwo 0séb niepetnoletnich to niewatpliwie trudne wydarzenie w zyciu
mtodych ludzi. Z uwagi na wielo$¢, réznorodno$¢ oraz dynamike zmian, jakie generuja
poczecie dziecka oraz podjecie i petnienie roli rodzica przez matoletnie osoby — zdarze-
nie to traktowad mozna jako zjawisko wielowymiarowe.

Skutki omawianego tu wydarzenia rozpatrywa¢ mozna w réznych aspekrach: in-
dywidualnym, a wi¢c dotyczacym bezposrednich konsekwencji dla matoletnich matek,
ojcéw, ale i takze samego dziecka oraz spotecznym — z uwagi na fake, ze wydarzenie to
dotyczy takze srodowiska niepetnoletnich rodzicéw. Konsekwencje rodzicielstwa oséb
niepetnoletnich analizowa¢ nalezy jednak oddzielnie, w zaleznosci od pici. Odmienne
sa bowiem doswiadczenia niepetnoletnich matek i matoletnich ojcéw.

W pierwszej kolejnosci oméwione zostana bezposrednie konsekwencje poczecia
dziecka przez niepetnoletnie dziewczeta.

Jak podaje literatura przedmiotu ciaze nastolatek w wigkszosci sg nieplanowane
(90-95%) oraz niepozadane. Ponadto ,,okoto 40% niepetnoletnich oczekujacych dziec-
ka nie wiazato wspélzycia z mozliwoscia jego poczecia.” 6. Wedtug danych WHO ciaza
i macierzynistwo pomiedzy 10 a 19 rokiem zycia uznawana jest za ciaz¢ wysokiego ryzy-
ka, bowiem niesie ze soba wiele zagrozen w zakresie medycznym oraz psychologicznym.

W pierwszym przypadku jednym z najczgstszych zagrozen jest pordd przedweze-
sny, ktdrego medyczne przyczyny nalezy upatrywaé w braku przygotowania organizmu
do ciazy i porodu oraz ogdlnie w ztej kondycji fizycznej. Do pozostatych komplikacji
zwiazanych z ciaza u nastolatek (tzn. takich, ktdre czgéciej wystepuja u matoletnich niz
u kobiet dojrzatych) zaliczy¢ mozna zatrucie ciazowe, niewydolno$¢ szyjki macicy oraz
nadci$nienie indukowane cigza*. Ponadto kolejnym problemem jest wysoka czgstos¢

24 A, Maciarz, Macierzyristwo w kontekscie zmian spolecznych. Warszawa 2004, s. 33.

25 A.]. Warek, Adolescents, Sexuality and Television [w:] K. Wijma, B. von Schoultz (red.), Reproduc-
tive Life. Advances in Research in Psychosomatic Obstetrics and Gynaecology. New Jersey USA, 1992, s. 185-
186,. Za: M. Bidzan, Nastoletnie matki... op. cit., s. 27.

26 M. Bidzan, Nastoletnie matki... op. cit., s. 35.

27 L. Ratajczak, Urodzenie dziecka... op. cit., s. 48.
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wystgpowania opdznienia rozwoju wewnatrzmacicznego ptodu, czyli porody dzieci
z hipotrofia. Wskazana tu patologia wystgpuje u co trzeciej dziewczyny rodzacej przed
ukoriczeniem 16 roku zycia, pomiedzy 17 a 18 rokiem zycia dotyka 20,3% malolet-
nich dziewczat, wraz z wiekiem jej czgstos¢ obniza si¢ i u nastolatek rodzacych powyzej
18 roku zycia wystgpuje w 12,6% *®. Konsekwencje ciazy i porodu przez niepetnoletnie
dziewczgta sg wige réznorodne. Wskazuje si¢ rowniez, ze ,,od 10 do 30% tych porodéw
koriczy si¢ cigciem cesarskim. Najczgstszymi wskazaniami do jego wykonania s3 nie-
stosunek porodowy (mata miednica u niedojrzatej dziewczynki), zagrazajaca zamartwi-
ca plodu (konsekwencja hipotrofii ptodu), tozysko przodujace i polozenie miednicowe
plodu (czgstsze w porodach przedwezesnych).” Réwniez w tak mtodym wieku cz¢sciej
niz zwykle obserwuje si¢ $mier¢ w okresie noworodkowym zaréwno dzieci nastolatek
jak i samych mlodych matek®. Jak wskazuje raport UNFPA ,w skali swiatowej naj-
czgstsza, przyczyng zgondw lub niepetnosprawnosci mtodych kobiet w wicku od 15 do
19 lat stanowia powiklania zwiazane z ciaza lub porodem. Prawdopodobieristwo zgonu
w trakcie porodu u nastoletnich matek jest dwukrotnie — a w przypadku dziewczat po-
nizej 16 roku zycia — pigciokrotnie wigksze niz u kobiet starszych.” .

Przedwczesne poczecie dziecka, okres cigzy i porodu powoduje takze wystgpowa-
nie w zyciu niepelnoletnich dziewczat wiele negatywnych skutkéw natury psycholo-
gicznej. Wsrdd nich wskaza¢ nalezy na bezposrednie przezycia wywolane omawianym
tu wydarzeniem oraz te bardziej odlegle, powodujace zatamanie linii prawidlowego roz-
woju miodych dziewczat. Bezposrednie przezycia obejmuja przede wszystkim reakcje na
wiadomos¢ o poczeciu dziecka. Informacja ta jest dla wszystkich matoletnich wielkim
zaskoczeniem i szokiem, tym bardziej, ze najczeéciej dowiaduja si¢ o niej zbyt pdzno —
niekiedy migdzy trzecim a piatym miesiacem ciazy. Najczgstszymi wéwezas uczuciami,
jakie towarzysza tym miodym dziewczynom sa: przerazenie, strach o przysztos¢, lek
przed tym co powiedza rodzice. ,Istniejace badania podkreslaja niemal powszechny
brak radosci z takiej ciazy, ktéra jest postrzegana jako osobista porazka®. Wiadomo$¢
o cigzy oraz pordd w zyciu nastoletnich dziewczat wywotuje czgsto depresje, a nickiedy
nawet skfonnosci do samobéjstwa®. Konsekwencja takiego stanu rzeczy jest zdecydo-
wanie mniejsze zainteresowanie dzieckiem, co moze ostabia¢ wi¢z z nowonarodzonym.
,Objawy depresyjne nie pozwalaja na dostrzezenie w codziennej opiece nad dzieckiem

28 R. Debski, Cigza i pordd u miodocianych [w:] Z. Izdebski (red.), Zagrozenia okresu dorastania.
Zielona Géra 2008, s. 187.

29 M. Bidzan, Nastoletnie matki... op. cit., s. 40.

30 www.unic.un.org.pl, UNFPA — Sytuacja Ludnosci Swiata 2003.

31 L. Ratajczak, Urodzenie dziecka... op. cit., s. 47.

32 Thidem, s. 66.

33 T. Umer, Cigza nieletnich. Problemy Opickuriczo-Wychowawcze 1995, nr 1, s. 13.
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elementéw radosnych i znieksztalcaja odbiér zachowania si¢ dziecka.”**. Miode matki
czesto przezywaja lek, spowodowany brakiem kompetencji opiekuriczych, boja sie ze so-
bie nie poradza w stworzeniu odpowiednich warunkéw rozwoju dla swojego dziecka®.

Poza bezposrednimi konsekwencjami natury psychologicznej pojawiajacymi si¢
w zyciu nastolatek, wskaza¢ nalezy réwniez na te bardziej odlegle. Poczecie i urodzenie
dziecka zmusza maloletnie dziewczeta do przeformutowania swojego dotychczasowe-
go zycia. Badania pokazuja, ze nastolatki oczekujace dziecka, ale i takze te, ktére juz sg
matkami maja mniej zdefiniowane cele zyciowe, niz dziewczgta, ktdre nigdy nie byly
w ciazy, a formufowane przez nie plany sa zdecydowanie mniej optymistyczne®. Opi-
sywane tu zdarzenie jest silng ingerencja w procesy zwiazane z rozwojem w okresie do-
rastania. Zbyt szybkie przejscie w okres dorostosci pozbawia niepetnoletnie matki moz-
liwosci petnego ksztaltowania wlasnej tozsamosci. Skutkiem zatem niepowodzenia
w osiagnieciu poczucia mocnej satysfakcjonujacej i trwatej tozsamosci jest ,,rozprosze-
nie rél albo poczucie dezorientacji co do tego, kim si¢ jest.”?. Wymienione powyzej
konsekwencje wezesnego macierzynistwa silnie determinujg zycie matoletnich dziew-
czat. Wplywaja zdecydowanie na to, w jaki sposéb nastoletnia matka przyjmie i za-
opiekuje si¢ dzieckiem.

Wsréd wymienionych konsekwencji poczecia i urodzenia dziecka przez matolet-
nie dostrzega¢ nalezy takze te, ktdre majg pozytywny wplyw na funkcjonowanie tych
dziewczat. Koscielska wskazuje bowiem, iz podjecie przez nastolatki decyzji o kontynu-
owaniu ciazy wbrew naciskom otoczenia powoduje, ze zwigksza si¢ ich odpowiedzial-
no$¢ oraz dojrzatos¢.

W miar¢ rozwoju ciazy nast¢puje wzrost poziomu jej akceptacji, co przejawia si¢
obecnoscig wigzi emocjonalnej z dzieckiem. Wskazuje to na konstruktywny aspekt cia-
zy maloletnich, ktéry przyczynia si¢ do poprawy ich samooceny oraz kompetencji doty-
czacych opieki nad niemowleciem. ,Szans¢ na wzrost dojrzatosci w okresie cigzy maja
przede wszystkim te dziewczyny, ktére w bliskiej wiezi z dzieckiem sa w stanie dostrzec
warto$¢ rekompensujacg ich dotychczasowe deficyty bliskich kontaktéw z innymi ludz-
mi, a takze oceniaja przyjecie przez siebie roli matki jako szans¢ na podniesienie spo-
lecznego prestizu.”¥.

Dalsze rozwazania teoretyczne poswigcone beda zagadnieniom zwigzanym z bez-
posrednimi konsekwencjami poczgcia dziecka oraz podjecia i pelnienia roli ojca przez

34 M. Bidzan, Nastoletnie matki... op. cit., s. 69.

3 L. Ratajczak, Urodzenie dziecka... op. cit., s. 48.

36 M. Bidzan, Nastoletnie matki... op. cit., s. 47.

37" G. Mikolajczyk-Lerman, Matoletnie rodzicielstwo... op. cit., s. 56.
38 L. Ratajczak, Urodzenie dziecka... op. cit., s. 47.

39 M. Koscielska, Trudne macierzyistwo. Warszawa 1998, s. 160.
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niepetnoletnich chfopcéw. Budrowska podkresla, ze ,niestety rzadko wspomina si¢
o tym, czym jest poczgcie dziecka dla niepetnoletniego mezczyzny, jak wplywa ten fake
na procesy dojrzewania (pojecie o sobie, samooceng, poczucie wlasnej warto$ci, poczu-
cie sensu zycia, poczucie kontroli, stosunek do kobiet i do innych ludzi). (...) Psycho-
logiczne aspekty doswiadczania ojcostwa przez nastolatkéw sa ciagle rzadkim tematem
badawczym, a mozna przewidywa¢, iz poczecie dziecka znacznie komplikuje normalny
przebieg ich psychospotecznego rozwoju.” .

Dostepne w tym zakresie badania ujawniaja, ze poczecie dziecka, a w pdzniejszym
czasie jego narodziny, stanowia w zyciu maloletniego chtopca sytuacje o silnym podtozu
stresowym. Na wiadomo$¢ o cigzy nastolatkowie przezywaja szok, panike, przyttoczenie, za-
gubienie, izolacje, niepokdj czy wreszcie smutek*'. Z badar zrealizowanych przez A. Skow-
roriska wynika, ze niepetnoletni ojcowie ,,doswiadczaja wewngtrznego rozdarcia pomiedzy
checia podjecia roli ojca i tworzenia dalej zwiazku z dziewczyng a rezygnacja z niej.”
Funkcjonowanie w zupetnie nowej sytuacji zyciowej generuje w zyciu tych miodych chtop-
céw szereg trudnosci i obaw zwiazanych z podjeciem i pelnieniem roli ojca. Szczegdlne
utrudnienia nastolatkowie odczuwaja w przystosowaniu si¢ do okresu ciazy swojej partner-
ki. Brak wiedzy na temat prokreacji ale i takze na tematy zwiazane z fizjologia ciazy, powo-
duje, ze rozwijajace si¢ w tonie matki dziecko jest dla nich faktem abstrakcyjnym. , Trudno
im zrozumie¢ i dostosowa¢ swoje zachowanie do zmian fizycznych, samopoczucia i przezyé
partnerki w okresie cigzy.”**. Stad tez problemy, jakie ujawniajg si¢ w jej trakcie sa im zupel-
nie dalekie. Sytuacja taka wigc przerasta niekiedy emocjonalne mozliwosci nastolatkéw,
budzac tym samym lek i che¢ ucieczki od obiektu wywotujacego napiecie®.

Ponad zaprezentowane powyzej trudnosci zwigzane z przedwczesnym podjeciem
roli ojca warto zwrdci¢ uwage na fake, ze zdarzenie to wywoluje w niepetnoletnich
chtopcach dotkliwe poczucie utraty wolnosci oraz poczucie bezsilnosci. Stawia ich wo-
bec koniecznosci poinformowania whasnych rodzicéw o poczeciu dziecka oraz doswiad-
czeniu ich reakeji (z reguly negatywnych), rezygnacji z planéw zyciowych ale i takze za-
pewnienia warunkéw materialnych zaréwno dziecku, jak i partnerce. Oznacza to czgsto
polaczenie nauki z praca, co dla nastolatka jest do$¢ znacznym obciazeniem® i rodzi
przykre poczucie zaleznosci od dorostych.

Brakuje danych, méwiacych o bardziej odleglych w czasie konsekwencjach natury
psychologicznej, spowodowanych przedwezesnym podjeciem roli ojca przez nastolat-

40 D. Kornas-Biela, Matoletni ojcowie... op. cit., s. 337.

41 Jbidem, s. 337.

42 A. Skowrotiska, Rodzicielstwo nastolatkéw... op. cit., s. 203.

43 D. Kornas-Biela, Matoletni ojcowie... op. cit., s. 338.

44 Jbidem, s. 338.

45 Raport z badania jakosciowego na potrzeby Kampanii na Rzecz Swiadomego rodzicielstwa ,Kie-
dy 1+1=3” Warszawa (2009), Mlodociani ojcowie.
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kéw. Mozna jedynie przypuszezaé, ze wydarzenie to nie pozostaje dla nich bez znacze-
nia. Poczecie dziecka oraz podjecie i petnienie roli ojca zmusza tych miodych ludzi do
przedefiniowania zyciowych celéw oraz przeformutowania dotychczasowych sposobéw
funkcjonowania. Podobnie jak w przypadku matoletnich matek, zdarzenie to naktada
si¢ na okres dojrzewania osobowosci. Skupienie zatem uwagi na sytuacji, w jakiej przy-
szto zy¢ nastoletnim ojcom, ogranicza im, a niekiedy wrecz uniemozliwia formowanie
w pelni uksztattowanej osobowosci.

Rozpatrujac skutki rodzicielstwa niepetnoletnich nie mozna pomina¢ tych, kté-
re odnoszg si¢ do funkcjonowania matoletnich matek i ojcéw w relacji z réwiesnikami,
rodzing oraz w szkole.

W przypadku omawianych tu konsekwencji rézne niekiedy beda doswiadczenia
nastoletnich matek i ojcéw. W sytuacji dziewczat, zauwazalne zmiany w obrebie ciata
ale i takze psychiki zwiazane z ciaza powoduja czgsto nieprzychylne opinie ze strony spo-
teczenstwa, jak réwniez duze utrudnienia w codziennym funkcjonowaniu.

W pierwszej kolejnoséci analizie poddane zostang zagadnienia dotyczace relacji
z réwiesnikami. Jak powszechnie wiadomo grupa réwiesnicza, jej cztonkowie w okresie
dorastania spetniaja istotng rol¢ w zyciu mlodych ludzi. Koledzy i kolezanki stanowia
bowiem podstawowe Zrédlo wsparcia, ktére przez nich udzielone moze ztagodzi¢ po-
czucie osamotnienia i odtracenia zwigzanego z opisywanym tu wydarzeniem. Niemniej
jednak ,zycie dziewczyny oczekujacej dziecka zmienia si¢ radykalnie i ma mato wspél-
nego z zyciem innych nastolatek.”*. Nastepuje w nim dos¢ silne przewartoéciowanie,
a w zwiazku z tym zainteresowania tych dziewczat, sposob spedzania wolnego czasu,
hobby ust¢puja miejsca sprawom Scisle zwigzanym z cigza i ich samopoczuciem. Na-
stgpuje réwniez ograniczenie zycia towarzyskiego, ktére spowodowane jest brakiem sit
oraz ogdlnym wyczerpaniem?. Jak pokazuja badania uzyskanie informacji o ciazy przez
niepetnoletnie dziewczgta pomimo znaczacych przeobrazeri — nie zmienia zbyt wiele
w kontaktach z réwiesnikami“. Nieco odmiennie przedstawia si¢ sytuacja po urodze-
niu dziecka. U niewielkiej liczby nastolatek stosunki te ulegaja pogorszeniu, czego wy-
tumaczeniem moze by¢ fake, ze matoletnie matki poswigcone realizacji obowiazkéw
zwigzanych z wlasnym dzieckiem — ograniczaja kontakty ze znajomymi. Ponad potowa
niepetnoletnich po urodzeniu dziecka nadal posiada bardzo dobre relacje ze swoimi ré-
wiesnikami®.

W przypadku niepetnoletnich ojcéw niestety brakuje danych co do tego, w jakim
stopniu poczecie dziecka wplywa na ich relacje z réwiesnikami. Przypuszczaé jedynie

46 M. Bidzan, Nastoletnie matki... op. cit., s. 65.
47 t. Ratajczak, Urodzenie dziecka... op. cit., s. 50.
48 Thidem, s. 118.

49 Ibidem, s. 132.
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mozna, ze w sytuacji znacznego zaangazowania matoletnich chlopcéw w sprawy zwiaza-
ne z ciaza partnerki, a w pézniejszym czasie z opiek i wychowaniem dziecka — podob-
nie jak w sytuacji niepetnoletnich dziewczat relacje te nie ulegaja pogorszeniu, a jedynie
ograniczeniu.

Zmiany w relacjach z rodzing to kolejny obszar dla wyjasniania skutkéw rodzi-
cielstwa 0séb niepetnoletnich. Informacja o poczgciu dziecka przez matoletnich — zgod-
nie z przeprowadzonymi w tym zakresie badaniami, wywoluje najcze¢sciej ,,szok, keére-
mu towarzyszg: niedowierzanie, krzyk i zto$¢.”*°. Wiadomo$¢ o ciazy jest zaskoczeniem
dla prawie wszystkich rodzicéw badanych oséb. Poczecie dziecka oraz jego przyjscie na
$wiat generuja szereg zmian w relacjach z najblizsza rodzina. W przypadku matek nie-
petnoletnich dziewczat po poczatkowej, silnie negatywnej reakcji, stanowia one czg¢sto
silne wsparcie dla swoich cérek. Sytuacja nieco odmiennie przedstawia si¢ w relacjach
nastoletnich matek z ich ojcami. Bowiem niemal potowa dziewczat wskazuje na pogor-
szenie si¢ stosunkéw migdzy nimi. Mysle¢ wigc mozna, ze ojciec to osoba, ktdra zajmuje
bardziej radykalne stanowisko wobec ciazy swojego dziecka, niz matka, ujawniajac tym
samym swéj sprzeciw .

Jak juz wspomniano wyzej, skutki przedwczesnego rodzicielstwa odnoszg si¢ takze
do sytuacji szkolnej matoletnich rodzicéw. Szkota to obszar, ktéry jest niezwykle istotny
w zyciu kazdej mtodej osoby. Poczecie dziecka oraz jego narodziny prawie zawsze nakta-
daja si¢ na czas realizacji obowiazku szkolnego. Wyniki badan ujawniaja, ze wickszos¢
nauczycieli przyjmuje wobec cigzarnej nastolatki postawe wyrozumialy i wspierajaca.
Niemniej jednak pojawiaja si¢ pojedyncze przypadki, w ktérych pedagodzy ujawniaja
swe oburzenie stanem uczennicy poprzez brak akceptagji i niech¢¢ w stosunku do nich.
Postawa nauczycieli wobec dziewczat w ciazy mocno wplywa na decyzje dotyczaca kon-
tynuagji ksztalcenia. ,Wiele zatem zalezy od wychowawcéw w klasie, jak réwniez od
innych nauczycieli, ktérzy moga poméc mtodej dziewczynie, prébujac stworzy¢ wokét
niej atmosfere akceptagji i przyjazni.”>%. Badania zrealizowane w tym zakresie wskazuja,
ze zajecie w cigze w tak wezesnym wieku zdecydowanie zmniejsza szanse na ukoriczenie
edukagji. ,Z badan Z. Pankracego wynika, ze sposrédd 554 badanych dziewczat, ked-
re urodzily dziecko jako maloletnie, 25% nastolatek mlodszych (do 16 r. z. wlacznie)
i37% starszych przerwato nauke; zadna kobieta, ktdra urodzita dziecko przed 16 rokiem
zycia po uptywie 6-20 lat od urodzenia dziecka nie ukoriczyla studiéw wyzszych.”*.

Inne z kolei badania zrealizowane w grupie dorostych matek, ktére w okresie dora-
stania urodzily swoje pierwsze dziecko, jednoznacznie wskazuja, ze ich sytuacja spotecz-

50" A. Skowrotiska-Zbierzchowska, Doswiadczenia... ap. cit., s. 103.
51 L. Ratajczak, Urodzenie dziecka... op. cit., s. 117.

52 M. Bidzan, Nastoletnie matki... op. cit., s. 67.

53 Z. Pankracy, za: M. Bidzan, Nastoletnie matki... op. cit., s. 67.
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no-eckonomiczna jest zdecydowanie gorsza niz kobiet, ktdre zostaly matkami w okresie
wezesnej dorostosci®. Przyczyna takiej sytuacji najczesciej jest brak lub niepetne wy-
ksztalcenie czy tez brak przygotowania zawodowego w wyniku przerwania edukacji, co
powoduje tym samym mniejszg atrakcyjnos¢ na rynku pracy.

W przypadku niepetnoletnich ojcéw dane wskazuja, ze zdobywaja oni nizsze wy-
ksztatcenie niz ich réwiesnicy®. Przyczyn takiego stanu rzeczy upatrywaé mozna w pre-
sji ze strony otoczenia spolecznego, ,ktére wymaga od nich przerwania nauki i podjecia
pracy w celu utrzymania dziecka i jego matki.”>®. Dalekosi¢zng konsekwencja takiego
stanu rzeczy sa z caly pewnoscig nizsze od swoich réwiesnikéw osiagnigcia zawodowe,
co staje si¢ — podobnie jak w przypadku niepetnoletnich matek przyczyna spadku ich
atrakcyjnosci na rynku pracy. Mamy tu wigc do czynienia niekiedy z dziataniem me-
chanizmu btednego kota. Bowiem brak lub niepelne wyksztatcenie obniza mozliwosci
pozyskiwania funduszy na utrzymanie rodziny, co z kolei oznacza niski status material-
ny tych miodych ludzi i sprowadza do sytuacji uzaleznienia finansowego od wlasnych
rodzicéw.

Rozwazania o konsekwencjach rodzicielstwa 0séb niepetnoletnich w aspekcie in-
dywidualnym obejmuja takze wyjasnienia dotyczace bezposrednich skutkéw omawia-
nego tu wydarzenia dla dziecka nastolatkéw.

Badania w tym zakresie pokazuja, ze dzieci urodzone przez matoletnie matki —
czgsciej niz dzieci urodzone przez kobiety doroste, rodza si¢ z nizszq waga urodzeniowa.
Ponadto wystepuje znacznie wigksza $miertelnos¢ okotoporodowa oraz wigksze ryzy-
ko wystapienia u takich dzieci wad rozwojowych. Autorzy w literaturze przedmiotu
ujawniaja rowniez, ze dzieci niepetnoletnich matek, zwlaszcza tych przed ukonczeniem
16 roku zycia zdecydowanie cz¢sciej niz dzieci urodzone przez petnoletnie matki — wy-
magaja hospitalizacji we wczesnym okresie rozwojowym®’. Badania wskazuja takze na
to, ze dzieci matoletnich matek w wigkszym stopniu niz ich réwiesnicy posiadajacy do-
roste matki sg zagrozone trudnosciami w rozwoju fizyczno-emocjonalnym, czy tez kto-
potami w szkole.”*®. Trudnosci, o ktérych tu mowa zdecydowanie czgiciej zauwazalne
sq wéréd dzieci plci meskiej niz zeriskiej. Zauwaza sig, ze synowie niepetnoletnich rodzi-
cow czgsciej zachowujg si¢ agresywnie, jak tez czgsciej tracq panowanie w poréwnaniu z

54 A. Goldman, G. Kaplan, 1. Walker, Understanding the effects of early motherhood in Britain:
the effects on mothers, Working Paper WP04/20. Za: G. Mikotajczyk-Lerman, Matoletnie rodzicielstwo...
op. cit., s. 55-56.

55 M. Gohel 1997. Za: M. Marciniak, Przedwezesne ojcostwo jako problem...? Rocznik Pedagogiczny
2008, T. 31, s. 142.

56 M. Marciniak, Przedwezesne ojcostwo... ap. cit., s. 142.

57 H. Robinson, (za:) G. Mikotajczyk-Lerman, Matoletnie rodzicielstwo... op. cit., s. 56.

58 E. E Dubov, T. Luster, (za:) Ibidem, s. 56.
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ich réwiesnikami, a wigc dzie¢mi dorostych rodzicéw™. Z uwagi na brak samodzielno-
$ci zyciowej matoletnich rodzicéw, czgsto brak wystarczajacych $rodkéw finansowych
i niekiedy brak wsparcia ze strony najblizszych — dzieci nastolatkéw maja znacznie
mniejsze szanse na wzrastanie w warunkach optymalnego rozwoju.

Waznym obszarem wystgpowania skutkéw rodzicielstwa nastolatkéw jest takze
ich otoczenie spoteczne. Na szczegdlng uwagg zastuguje tu srodowisko rodzinne mato-
letnich, bowiem wydarzenie to silnie wplywa na kondycj¢ spoteczno-ekonomiczng ich
rodziny pochodzenia. Brak samodzielnosci finansowej matoletnich, sprawia, ze wszelkie
koszty zwiazane z zabezpieczaniem podstawowych potrzeb malego dziecka, ale i takze
jego rodzicéw spada whasnie na rodzing generacyjna nastolatkéw.

W odniesieniu do niepetnoletnich ojcéw ,nie zostaly dotad zrealizowane badania
empiryczne, pozwalajace w petni pozna¢ w jakim stopniu i w jaki sposéb zdarzenie to
wplywa na funkcjonowanie rodziny generacyjnej nastoletnich ojcéw, mozna przypusz-
czaé, ze uzyskanie informacji o poczeciu dziecka przez maloletniego syna, a péiniej
przyjscie dziecka na $wiat, powodowa¢ bedzie okreslone zmiany w zyciu rodziny. Po-
nadto, z duzym prawdopodobiefistwem stwierdzi¢ mozna, ze zdarzenia te (uzyskanie
informacji o poczgciu dziecka i jego urodzenie) generowaé beda zmiany odmienne ja-
kosciowo.” .

Spoteczny wymiar konsekwencji rodzicielstwa oséb niepetnoletnich ujawnia, ze
zaréwno poczecie dziecka, jak i podjecie i pelnienie roli matki i ojca przez nastoletnie
osoby diametralnie zmienia ich pozycje zyciowa. Przedstawione wyjasnienia wskazuja,
ze doswiadczanie przedwezesnego rodzicielstwa generuje szereg istotnych zmian w spo-
tecznym funkcjonowaniu tych mlodych ludzi, stawiajac przed nimi niezwykle trudne
wyzwania, z ktérymi nie zawsze udaje im si¢ zmierzy¢.

Profilaktyka i pomoc niepelnoletnim rodzicom

Problem rodzicielstwa os6b matoletnich z uwagi na liczbg oraz zakres trudnosci,
jakie si¢ z nim wiaza wymaga podjecia dziatari prewencyjnych, a zarazem dziatani ukie-
runkowanych na niesienie pomocy nastoletnim rodzicom. Konsekwencje omawianego
tu zjawiska sa tak powazne, ze przekonywanie do odpowiedzialnych zachowan seksu-
alnych jest sprawg pierwszorzedna. ,Najbardziej przydatne wydaja si¢ trzy nastgpujace
podejscia ogdlne: planowanie rodziny i edukacja seksualna, szersze udostgpnianie srod-

59 W. A. Corsaro, (za:) ibidem, 56.

60t Ratajczak, Ojcostwo nastolatkéw jako problem indywidualny i spoteczny oraz przedmiot badar
empirycznych, [referat wygloszony podczas migdzynarodowej konferencji ,Rodzicielstwo w kontekscie
wspolczesnych przemian spotecznych”], Opole 2011.
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kéw antykoncepeyjnych nastolatkom oraz poszerzenie mozliwosci zyciowych mlodzie-
zy najbardziej narazonej na niezabezpieczony seks i zajscie w ciaze.” .

Przygotowanie do zycia w rodzinie oraz edukacja seksualna realizowana na wia-
$ciwym poziomie — tak, by byta skuteczna powinna rozpoczad si¢ w pierwszych latach
edukacji dziecka, zaréwno w obrebie rodziny jak i szkoly®. ,Bez dostepu do informa-
¢ji na temat ludzkiej piciowosci, reprodukeji i kontroli urodzen nie moze by¢ mowy
o odpowiedzialnym zachowaniu w dziedzinie seksu.”%. Autorzy w literaturze przed-
miotu dostrzegaja konieczno$¢ uczenia mtodych ludzi swiadomego i odpowiedzialnego
podejmowania decyzji.

Kolejna plaszczyzna, stuzaca ksztattowaniu odpowiedzialnych zachowan seksual-
nych zwigzana jest z poszerzaniem opcji zyciowych mtodych ludzi. ,Mtodziez zadowo-
lona z siebie, majaca jasna wizj¢ zapewnienia sobie szcz¢sliwej przysztosci, bedzie miata
wicksza motywacj¢ do unikania ciazy.”*. Zapobieganie zatem przedwczesnemu rodzi-
cielstwu wymaga od nastolatkéw okreslonych umiejgtnosci, wsréd keérych wymienia
si¢ te dotyczace zachowania si¢ w sposdb asertywny czy tez ksztattowania pozytywnej
samooceny. ,Mlodziez musi te umiejgtnosci sobie wyksztalci¢, by whasciwie sterowad
poziomem intymnosci, postgpowac zgodnie z wlasnymi warto$ciami, strzec swoich gra-
nic i unikaé¢ niepozadanych konsekwencji aktywnosci seksualnej.” .

Niestety w polskiej literaturze przedmiotu brakuje rozwiazan dotyczacych zapo-
biegania przedwezesnej ciazy. W dzialalnosci instytucji spotecznych, pomocowych nie
dostrzega si¢ rozwiazani skierowanych wprost do maloletnich rodzicéw, co generowad
moze dodatkowe trudnosci w ich zyciu.

W sytuacji, kiedy w wieku dorastania mlodzi ludzie zostaja rodzicami dostrzega
si¢ konieczno$¢ ,,rozbudowywania sieci wsparcia formalnego, skierowanego szczegélnie

61 J. Jeffries McWhirter, Benedict T. McWhirter, Anna M. McWhirter, Ellen Hawley McWhirter,
Zagrozona mlodziez... op. cit., s. 228.

62 Na gruncie polskiej edukacji ,miejsce profilaktyki jest nie tylko oczywiste, ale takie wyraznie
wyeksponowane. Dzialania profilaktyczne, nie zawsze w szkotach obecne, jako czgé¢ dziatan wychowaw-
czych, zyskaly status wydzielonego programu oddziatywan, nazwanego szkolnym programem profilakety-
ki, kedrego posiadanie jest w $wietle istniejacych przepiséw obowiazkiem kazdej szkoly.” G. Weglarczyk,
Seksualnos¢ uczniow w swietle programéw profilaktycznych realizowanych w szkotach [w:] M. Banik (red.),
Zachowania seksualne uczniow na terenie szkoly. Krakoéw 2008, s. 125. Problematyce seksualnosci uczniéw
w polskiej szkole aktualnie poswigca si¢ dwa obszary pracy zaréwno edukacyjno-wychowawczej jak i pro-
filaktycznej. W ramach pierwszego obszaru wskazuje si¢ na zajgcia edukacyjne ,,wychowanie do zycia
w rodzinie”. Drugi obszar natomiast obejmuje réznego rodzaju programy profilaktyczne z zakresu sek-
sualnosci i profilaktyki HIV/AIDS (PiON Pleiowos¢ i Odpowiedzialnosé Nastolatkéw; Bez Ryzyka; Wyspa
Skarbow).

63 . Jeffries McWhirter, Benedict T. McWhirter, Anna M. McWhirter, Ellen Hawley McWhirter,
Zagrozona mlodziez... op. cit., s. 229.

64 Jhidem, s. 231.

65 Jhidem, s. 232.
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do mlodziezy pochodzacej z rodzin dysfunkcyjnych, ubogich. Pozostawienie nastolet-
nich rodzicéw samych sobie najczgsciej uniemozliwia im realizacj¢ dotychczasowej roli
ucznia i nowej roli — rodzica, co zwigksza liczbg zyciowych porazek i ugruntowuje ich
niska pozycje spoteczno-zawodowa.” .

Wsrdd dziatan, jakie powinny zosta¢ podjgte w reakeji na omawiane tu wydarze-
nie wskazywa¢ mozna na umozliwienie realizacji obowiazku szkolnego zaréwno niepet-
noletnim matkom, jak réwniez matoletnim ojcom, z uwzglednieniem indywidualnego
trybu nauczania. Wyksztalcenie bowiem jest gwarantem zdobycia kwalifikacji i daje
zdecydowanie wigksze szanse na podjecie zatrudnienia w celu utrzymania dziecka oraz
siebie. Ponad przedstawiona propozycj¢ wsparcia wskaza¢ nalezy na konieczno$¢ two-
rzenia i rozbudowywania systemu pomocy spotecznej nastoletnim rodzicom, ale i takze
systemu pomocy prawnej, z uwagi na fakt, ze doswiadczanie rodzicielstwa przed uzyska-
niem pelnoletnosci rodzi szereg ograniczeri natury pranej. Wazne jest takze zagwaran-
towanie pomocy w podejmowaniu opieki nad dzieckiem, bowiem nastolatkowie nie sg
dojrzali do whasciwego pelnienia rél rodzicielskich.

W Polsce jedyna organizacja, ktora swa dziatalnos¢ koncentruje na pomocy mato-
letnim rodzicom jest ,,Stowarzyszenie Pomocy Nieletnim Rodzicom”. Celem, dla ktére-
go powolano wspomniang organizacjg jest przede wszystkim stworzenie alternatywne-
go systemu pomocy, ,ktdra nie uzaleznia i jest skierowana tam, gdzie jest rzeczywiscie
wskazana.”®’. Taki stan rzeczy podkresla zatem koniecznos¢ powotywania nowych in-
stytugji, badz odpowiednich sekgji w juz istniejacych placéwkach, ukierunkowanych na
niesienie pomocy ludziom w sytuacji kryzysowe;.

Zakoticzenie

Powyzsze charakterystyki macierzyristwa i ojcostwa nastoletnich os6b sygnalizuja
spoteczny, a zarazem indywidualny problem rodzicielstwa matoletnich. Dos$wiadczenie
rodzicielstwa zaréwno dla dziewczat jak i dla chtopcéw jest niezwykle trudnym wyda-
rzeniem; nie daje bowiem ono szansy na naturalny rozwéj tych miodych ludzi, a jedynie
stwarza sytuacj¢, w ktérej staja oni wobec koniecznosci bycia dorostym cztowiekiem,
odpowiedzialnym za czyje$ zycie. Przygotowanie do pelnienia roli rodzica oraz funk-
cjonowanie w niej jest niezwykle dlugotrwatym procesem, w przypadku nastoletnich
rodzicéw to zaledwie ,przyspieszony kurs”, z ktérego oceng wystawia zycie.

Rodzicielstwo nastolatkéw zatem nie pozostawia tym miodym ludziom mozliwo-
$ci wyboru. Brak odpowiedzialnosci za zachowania seksualne oraz wszelkie konsekwen-

66 A. Skowroniska, Rodzicielstwo nastolatkéw... op. cit., s. 211.
67 G. Mikotajczyk-Lerman, Matoletnie rodzicielstwo... op. cit., s. 57.
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cje, jakie si¢ z tym wiaza powoduje, ze w zyciu nastoletnich rodzicéw pojawia si¢ wiele
dylematéw, a wérdd nich ten najtrudniejszy — podja¢ si¢ wychowania dziecka, czy tez
pozwoli¢, by zrobili to inni. Podejmowanie tak powaznych decyzji nie jest whasciwe dla
nastolatkéw.

Skuteczna profilaktyka jak i pomoc matoletnim rodzicom wymaga jednak pode;j-
mowania dalszych badari nad przyczynami i skutkami rodzicielstwa niepetnoletnich;
szczegblnie potrzebne sg tu badania empiryczne, odnoszace si¢ do rodzicielstwa mato-
letnich chtopcéw®.

68 Badania takie podejmuje w swojej pracy dokrtorskiej, ktéra zatytutowatem: Ojcostwo w doswiad-
czeniach niepetnoletnich chtopcéw.
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