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Dominated by stereotypes and myths, sexuality of disabled people is still a controversial issue. According to the
most popular myths people with disabilities are: asexual, hypersexual or “forever” children; they may also have
physiological problems during an intercourse. In fact, sexual problems of physically disabled people concern
biological/ physiological and cultural/psycho-social difficulties. The time of the disability presenting itself has an
impact on the quality of one’s sexual life: people disabled form their birth in general experience more sexual prob-
lems than those who acquired this medical condition during their lives. In the past, the discourse of disabled
people’s sexuality was physiologically orientated, whereas now it is dominated by psychological knowledge.
Sexual fantasies, the acceptance of one’s disabled body and its erotic potential are significant components of the
disabled people’s sexual satisfaction. Because of the “damaged” look, people with disabilities are rarely shown in
the media as their images corrupt the audiences” aesthetic pleasure of using visual media. Showing disabled people
in terms of freak shows is only one category of the media (film) imagery classification; other types involve showing
the disabled people as: stigmatised, marked by death, invisible to the others, sad and suffering, victims of violence,
evildoers, their own enemies, objects of ridicule, and finally, flawless or normal people. The most appropriate way
of showing the disabled in movies includes a change of the disability perception: from an exclusive label to one of
many features. Only by using this attitude may the disabled be perceived more normally by the audience. The
message of a film is not only entertainment but also a display of social attitudes towards people with disabilities.
One of the widely commented movies presenting the image of disabled people’s sexuality is The Theory of Flight.
The movie transgresses the stereotype of asexuality and shows an important (yet still shocking) social issue in an
intelligible way. By showing sexual needs as universal and natural to all humans, the story normalizes the media
imagery of people with disabilities.
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Dyskusja na temat seksualnosci os6b niepelnosprawnych wydaje sie to-
czy¢ dwutorowo. Pierwszym obszarem dyskusji jest dyskurs naukowy
(akademicki, teoretyczny), w ktoérym nastapil ogromny przetom ideologicz-
ny. W Polsce poczatkowo dominowato biologiczne ujecie oséb z niepeino-
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sprawnoscia, zgodnie z ktérym zaburzenia poszczegdlnych obszaréw funk-
cjonowania (szczeg6lnie poznawczego) determinowaly opdzniony lub nie-
prawidlowy rozwoj seksualny!. Wspolczesnie podkresla sie wspdlne cechy
seksualnosci tzw. osob zdrowych i niepelnosprawnych, zar6wno w aspekcie
biologicznym, jak i psychiczno-spotecznym. Zaspokojenie potrzeb seksual-
nych jest istotnym czynnikiem dobrostanu psychicznego i zdrowia. Uniwer-
salne prawa seksualne, fundamentalne dla wszystkich ludzi, obejmuja m.in.
prawa do: wolnosci i prywatnosci seksualnej, bezpieczenstwa ciata seksual-
nego, seksualnej rownosci, wyczerpujacej edukacji seksualnej, przyjemnosci
seksualnej, podejmowania wolnych i odpowiedzialnych decyzji dotyczacych
potomstwa oraz do emocjonalnego wyrazania seksualnosci?. Respektowanie
powyzszych praw oséb z niepelnosprawnoécia znajduje swoje odzwiercie-
dlenie w rehabilitacji seksualnej, oddzialywaniach terapeutycznych (takze
z rodzing) i edukacji seksualne;j.

Inng plaszczyzng dyskusji o seksualnosdci oséb z niepetnosprawnoscia
jest dyskurs spoleczny, obejmujacy wiedze potoczna, w tym stereotypy
i mity. Wedlug Wiadystawy Pileckiej?, do najpopularniejszych, spolecznie
funkcjonujacych mitéw o seksualnosci osob z niepelnosprawnoscia naleza
nastepujace przekonania:

1) osoby niepelnosprawne sa aseksualne - zaburzenia innych sfer funk-
cjonowania wplywaja na zniesienie ich seksualnosci;

2) osoby niepetnosprawne sa hiperseksualne. Brak odpowiedniej eduka-
gji seksualnej w polaczeniu z deficytami fizycznymi i/lub poznawczymi
prowadzi do niewiedzy na temat spolecznie akceptowanych sposobéw roz-
tadowania napiecia seksualnego, co w polaczeniu z frustracja seksualng
i emocjonalng moze skutkowaé niewltasciwymi zachowaniami;

3) osoby niepelnosprawne to ,wieczne dzieci” potrzebujace opieki, nie
edukacji. Z powodu uzaleznienia (psychicznego, fizycznego, prawnego)
0s0b z niepelnosprawnoscia od swoich opiekunéw, nawet dorosli niepelno-
sprawni sg infantylizowani, co manifestuje sie m.in. dziecirmym ubiorem
i ograniczeniem pelnionych rél spotecznych;

4) niepelnosprawnos¢ zawsze jest dziedziczona spolecznie i genetycznie.
Ze spotecznego punktu widzenia zwigzki oséb niepelnosprawnych stanowia
zagrozenie powielania niepetnosprawnosci, zaréwno w kwestii genetycznej

1 B. Cytowska, Trudne drogi adaptacji. Watki emancypacyjne w analizie sytuacji dorostych oséb
z niepetnosprawnosciq intelektualng we wspotczesnym spoleczeristwie polskim, Krakéw 2012, s. 24.

2 Z. Lew-Starowicz, Seksualnos¢ niepetnosprawnej mtodziezy, [w:] Seksualnosé¢ oséb z niepetno-
sprawnosciq intelektualng — uwalnianie od schematéw i uprzedzen, red. J. Glodkowska, A. Girynski,
Warszawa 2005, s. 31-32.

3 W. Pilecka, Wychowanie seksualne w systemowej rehabilitacji dziecka niepetnosprawnego, [w:]
Czlowiek niepetnosprawny. Rodzina i praca, red. B. Aouil, M. Koscielska, Bydgoszcz 2004, s. 112-114.
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jak i spotecznej. Dlatego, aktywnos¢ seksualna os6b z niepetnosprawnoscia
jest zwykle kontrolowana, zwlaszcza w kwestii antykoncepcji. Osoby z nie-
pelnosprawnoscia, ktére zdecydowaly sie mie¢ dzieci sa uznawane za ego-
istyczne oraz powszechnie krytykowane za rzekoma nieporadno$¢ i niewy-
dolnos¢ wychowawczg;

5) rodzice dzieci niepelnosprawnych odrzucaja wychowanie seksualne.
Niezaleznie, czy maja zdrowe czy chore dziecko, deklaruja zréznicowane
poglady na temat edukacji seksualnej (ktéra nadal stanowi temat kontro-
wersyjny). Dla rodzicow dzieci z niepetlnosprawnoscia temat edukacji sek-
sualnej jest trudny z powodu spotecznych uprzedzen, a szczegdlnie leku
przed napietnowaniem przez srodowisko (z powodu , pobudzania” seksu-
alnosci ich dzieci);

6) problemy seksualne os6b niepetlnosprawnych sa najczesciej uwarun-
kowane ich dysfunkcjami. W przypadku wiekszej niepelnosprawnosci, pro-
blemy we wspoélzyciu sa wynikiem braku (lub niewlasciwej) edukacji seksu-
alnej, stereotypéw, niesprzyjajacych warunkéw srodowiskowych lub trud-
nej sytuacji zyciowe;j.

Sita oddzialywania powyzszych mitéw na opinie¢ publiczng wynika
glownie z ,leku przed nieznanym”, ktéry dotyczy nie tylko seksualnosci
0s6b niepelnosprawnych, ale catej tej grupy spotecznej. Ow lek, dotyczacy
najczesciej rodziny (cho¢ niejednokrotnie réwniez specjalistoéw), jest reakcja
na podejmowanie tematu i/lub na manifestacje seksualnosci oséb z niepet-
nosprawnoécig. Wielopostaciowos¢ leku znajduje swéj wyraz w stereoty-
pach i tak proces mitologizacji seksualnoséci os6b z niepelnosprawnoscia
zatacza bledne koto. Co wiecej, jeden stereotyp staje sie uzasadnieniem in-
nego, co powoduje pietrzenie si¢ nieuzasadnionych uprzedzen?. Stereotypy
na temat seksualnosci osoéb z niepelnosprawnoscia dominuja nie tylko w
opiniach tzw. 0os6b zdrowych, ale wplywaja na postrzeganie swojej seksual-
nosci przez osoby niepelnosprawne, prowadzac do frustracji, niespetnienia
lub poczucia winy.

Seksualnosé osob z niepelnosprawnoscia ruchowa
Obecnie dyskurs na temat seksualnosci osob z niepelnosprawnoécia

przyjmuje wymiar normalizacyjny, podkreslajac podobieristwa miedzy sek-
sualnoscig 0s6b zdrowych i niepetnosprawnych. Jednoczesnie, dyskusja na

4 A. Bartoszek, Seksualnosé oséb niepetnosprawnych. Studium teologicznomoralne, Katowice
2009, s. 60-61.
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wspomniany temat jest zr6znicowana w zaleznosci od typu niepelnospraw-
noéci, jaki opisuje. Wynika to ze specyficznych barier, najczesciej o charakte-
rze spolecznym, ktére utrudniaja realizacje potrzeb seksualnych i innych
z nimi zwigzanych (potrzeba bliskosci i prokreacji). Niekiedy trudnosci od-
czuwane w sferze seksualnej wynikajg z ograniczen fizjologicznych lub po-
znawczych.

Wedlug Alicji Dlugoteckiej5, trudnosci seksualne oséb z niepelnospraw-
noscig ruchowa mozna ze wzgledu na ich przyczyny podzieli¢ na:

- biologiczne, do ktérych naleza ograniczenia anatomiczne (utrudniajace
przyjecie wygodnej pozycji seksualnej) oraz fizjologiczne (zaburzenia erekgcji
i trudnosci w osiggnieciu orgazmuy);

- psychospoteczne i kulturowe, wéréd ktérych wyrézni¢ mozna uwa-
runkowania psychologiczne (krytyczne postrzeganie swojego ciala oraz od-
niesienie do wlasnej kobiecosci/ meskosci, samotnosé, brak odwzajemnienia
uczud) i czynniki kulturowe (niespelnianie kulturowych wzoréw kobiecosci
i meskosci).

Istotnym czynnikiem wplywajacym na jakos¢ zycia seksualnego oséb
z niepelnosprawnoécig ruchowa jest czas nabycia niepetnosprawnosci. Do
wrodzonych zaburzen ukladu ruchu zaliczamy m.in. brak lub niedorozwj
koriczyn, mézgowe porazenie dzieciece, przepukline mézgowo-rdzeniows,
zwichniecia biodra, niedowlady i przykurcze koniczyn, wrodzone wady
kregostupa lub nowotwory®. Negatywny wplyw na rozwoj potrzeb seksual-
nych w tej grupie 0s6b z niepetlnosprawnoscig ma izolacja od réwiesnikow
i brak wyczerpujacej edukacji seksualnej. Czlowiek odkrywa swoja seksual-
nos¢ nie tylko na poziomie intrapersonalnym, ale takze interpersonalnym -
przez kontakty z réwiesnikami obu plci buduje wzory kobiecosci i meskosci,
zdobywa pierwsze do$wiadczenia seksualne oraz potoczng wiedze na temat
seksu. Osobom z wrodzong niepetnosprawnoscia brakuje spotecznych
bodzcéow oraz edukacji, co skutkuje opéznionym rozwojem seksualnym.
Z powodu niewlasciwych postaw wychowawczych opiekunéw (opartych na
wspomnianych stereotypach, np. odnosnie aseksualnosci), osoby z niepel-
nosprawnoscia ruchowa moga nie rozumieé swoich potrzeb lub czué¢ wyrzu-
ty sumienia z powodu préb ich zaspokojenia. Rozw¢j §wiadomosci seksual-
nej dotyczy nie tylko swiadomosci potrzeb erotycznych, ale takze sposobow
ich zaspokajania, ktére u oséb niepelnosprawnych ruchowo zwykle zatrzy-
muja si¢ na etapie autoerotyki. Seks z partnerem bywa dla nich problema-

5 A. Dlugotecka, Seksualnos¢ osob niepetnosprawnych fizycznie - zakres problemow, [w:]
O seksualnosci 0sob niepetnosprawnych, red. A. Ostrowska, Warszawa 2007, s. 97.

6 K. Milanowska, Uposledzenie-rewalidacja dzieci i mlodziezy z uszkodzeniami narzqdu ruchu,
[w:] Encyklopedia pedagogiczna, red. W. Pomykato, Warszawa 1993, s. 889.
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tyczny, zaréwno z powodu braku wiedzy na temat pozycji dostosowanych
do fizycznych ograniczen, nieakceptowania swojego ciata lub negatywnych
postaw wobec seksualnosci, ktére zostaty uksztaltowane w trakcie wycho-
wania’. Na te plaszczyzne nakladaja sie takze trudnosci w znalezieniu part-
nera i wspolnego odkrywania seksualnosci.

Nabyta niepelnosprawnos¢ ruchowa moze by¢ skutkiem nowotworéw
(w tym guzéw centralnego ukladu nerwowego), niedotlenienia, zburzen
hormonalnych i metabolicznych, stanéw zapalnych (ukladu nerwowego,
kosci, stawow, miesni), ale najczesciej jest spowodowana urazami czaszki,
koniczyn lub kregostupad. Nalezy zaznaczy¢, ze w przypadku mechanicz-
nych uszkodzen rdzenia kregowego (paraplegii), istotne jest miejsce urazu -
im wyzszy kreg zostal uszkodzony, tym bardziej zaburzone zostaja funkcje
ciala®. Doswiadczenia seksualne oséb z nabyta niepelnosprawnoscia sa bar-
dzo zréznicowane, co wiaze sie z rodzajem uszkodzenia powodujacego
ograniczenie sprawnosci. Urazy rdzenia kregowego powoduja nie tylko
niedowlady (ostabienie) lub porazenia (catkowity zanik) funkcji mieéni, ale
takze zaburzenia przekazu impulséw nerwowych, co skutkuje ogranicze-
niem lub zniesieniem fizjologicznych funkcji seksualnych oraz odczuwa-
niem przyjemnosci. W przypadku mezczyzn zazwyczaj dochodzi do znacz-
nego zaburzenia podstawowych funkgji seksualnych, w tym niezdolnoéci do
uzyskania pelnej erekcji odruchowej i wytrysku. Czynnosci seksualne kobiet
z paraplegia sa mniej zaburzone niz w przypadku mezczyzn. Jakkolwiek
wrazliwos¢ genitaliow kobiet z paraplegia jest obnizona lub zniesiona (po-
dobnie jak lubrykacja i odczuwanie orgazmu fizjologicznego), nie wptywa to
na ich ptodnoé¢, czy mozliwoé¢ zajécia w cigzel?. Kolejnym czynnikiem
wplywajacym na seksualnoé¢ oséb z nabyta niepetnosprawnoscia ruchowa
sa doswiadczenia seksualne zdobyte przed wystapieniem urazu lub choro-
by. Osoby z nabyta niepelnosprawnoscia dysponuja szersza wiedza oraz
znaja swoje potrzeby i preferencje seksualne. Dlatego, proces rehabilitacji
seksualnej polega na adaptacji dotychczas stosowanych przez nich technik
seksualnych lub na zmianie uktadu rél partneréw w czasie stosunku. Dzia-
faniem towarzyszacym rehabilitacji jest psychoterapia, ktérej zadaniem jest

7 D. Radomski, Dojrzewanie seksualne z niepetnosprawnosciq fizyczng, [w:] O seksualnosci osob
niepetnosprawnych, red. A. Ostrowska, Warszawa 2007, s. 108.

8 S. Grochmal, Stan rehabilitacji neurologicznej, [w:] Stan rehabilitacji i potrzeby rehabilitacyjne
0s6b o poszczegolnych rodzajach niepetnosprawnosci, red. J. Kiwerski, A. Ostrowska, Warszawa
1994, s. 15-26.

9 B. Arusztowicz, W. Bakowski, Dziecko niepetnosprawne z dysfunkcjq narzqdu ruchu, Krakow
2001, s. 69.

10 A. Dlugotecka, Seksualnosc 0sob niepetnosprawnych fizycznie, s. 98.
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przeciwdzialanie depresji zwigzanej nie tylko z utrata sprawnosci fizycznej,
ale i seksualnej - szczegdlnie u mezczyzn z paraplegiall.

Pomimo istotnego wplywu, jakie ograniczenia fizyczne lub fizjologiczne
moga mie¢ na aktywnos¢ seksualng oséb z niepelnosprawnoscia ruchowsa,
glownym Zrédlem przezywanych trudnosci sa czynniki psychospoleczne
i kulturowe. Wedlug Zygmunta Baumana, wspoétczesnie cialo jest przestrze-
nig wpisywania znaczen, na ktérym

spoleczenistwo odciska swoj ksztalt, (...) w tworzywie dostarczonym przez ewolucje
gatunkow rzeZbi ono coraz nowe postacie, wedle coraz to nowych modeli i z pomoca
coraz to nowych dtutl2

Wyglad ciala jest coraz czesciej kryterium oceny jednostki oraz kluczo-
wym elementem ksztaltujagcym tozsamosé. Obowiazujacy ideat piekna nie
ma jednak uzasadnienia biologicznego, ale jest spolecznie zdefiniowana
forma wiladzy. Posiadanie ciala zgodnego z obowigzujacym ideatem piekna
jest podstawq akceptacji spolecznej, a wszystkie wizerunki nie spetniajace
kryteriow sa odrzucane!?. Osoby z niepelnosprawnoscia ruchowa nie wpisu-
ja sie w kult zdyscyplinowanego ciala, a wrecz przeciwnie - czesto ich ciata
sa nieprzewidywalne - spastyczne, wiotkie, z przykurczami lub bezwladne
z powodu paralizu. Staja si¢ Innymi, bez wartosci dla spoteczeristwa, ich
»materialne cialo >znika< w takim sensie, ze nie przywigzuje si¢ juz wagi do
doswiadczen ludzi czy to z chorym ciatem, czy uposledzeniem”14. Kolejnym
czynnikiem kulturowym wplywajacym na seksualno$¢ oséb z niepelno-
sprawnoscia sa wizerunki kobiecosci i meskosci. Poniewaz atrakcyjnoscé
tizyczna jest gtéwnym wyznacznikiem wartosci kobiet oraz ich atrakcyjnosci
seksualnej, sytuacja kobiet niepetnosprawnych jest wyjatkowo trudna. Sa
one podwodjnie dyskryminowane - jako osoby niepelnosprawne oraz jako
,brzydkie” kobiety o oszpeconych ciatach!>. Kobiety z niepelnosprawnoscia
uznawane sa za ,wieczne” dziewczynki, niezdolne do wypelniania podsta-
wowych rél kobiecych, w tym do macierzynistwa. MezczyZzni z niepelno-
sprawnoscia ruchowa takze nie wpisuja sie¢ w wizerunek supermena lub
namietnego kochanka, czesto zmagaja sie ze stereotypem impotenta, nie-
zdolnego do odbycia stosunku plciowego; ich kondycja fizyczna nie spetnia
meskiego idealu piekna opartego na sprawnosci fizycznej i sile. Niezaleznie

11 D. Radomski, Ocena zycia seksualnego o0sob z niepetnosprawnosciq fizyczng, [w:] Czlowiek
niepetnosprawny, s. 115.

12 Z. Bauman, Ciato i przemoc w obliczu ponowoczesnosci, Toruni 1995, s. 70.

13 Z. Melosik, Tozsamosé, ciato i wiadza w kulturze instant, Krakow 2010, s. 9-20.

14 C. Barnes, M. Geof, Niepetnosprawnos¢, Warszawa 2008, s. 103.

15 Tamze.
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od plci i zachowania, ekspresja seksualna 0s6b z niepelnosprawnoscia bywa
tlumiona przez ich otoczenie spoleczne w trakcie wychowania; taka antye-
dukacja seksualna moze skutkowac lekliwoscia w odkrywaniu swojej kobie-
cosci lub meskosci oraz brakiem wiedzy na temat pelnienia rél ptciowychlé.

Poczatkowo dyskurs seksualnosci oséb z niepetnosprawnoscia ruchowa
(szczegodlnie osob z urazem rdzenia kregowego) dotyczyl gléwnie sfery fi-
zjologicznej - uzyskania erekcji i orgazmu. Obecnie podkresla sie coraz
wieksza role czynnikéw psychologicznych w osiggnieciu satysfakcji seksu-
alnej. W badaniach Janusza Kirenko!” zaistniala znaczaca zalezno$¢ miedzy
kondycja psychiczna a jakoscig Zycia erotycznego. Pozytywne wyobrazenie
o zwiazkach partnerskich oraz swojej osobie, akceptacja potrzeb seksualnych
i poszukiwanie prawidlowych sposobéw ich zaspokajania, $wiadomos¢ swo-
ich atutéw fizycznych oraz cech osobowosci pomocnych w nawigzywaniu
relacji seksualnej, wsparcie bliskich istotnie wplywaja na podniesienie satys-
fakgji z zycia seksualnego?$. Psychiczna otwartos¢ os6b z niepetnosprawnoscia
na do$wiadczenia seksualne ma wymiar kompensacyjny dla zaburzen fizjo-
logicznych, szczeg6lnie u kobiet z niepetlnosprawnoscia ruchowsa (takze
z paraplegia) fantazjowanie seksualne wplywa na osiggniecie satysfakcji na
poziomie mentalnym w formie silnych ,orgazméw psychicznych”. Inng
forma kompensacji jest uwrazliwienie nieporazonych sfer erogennych?®.

Pomimo opisanych trudnosci, zycie seksualne dla oséb z niepelno-
sprawnoscia stanowi bardzo wazny wyznacznik jakosci Zycia - sa one zain-
teresowane swoja seksualnoscia. Na podstawie badari odnosnie oceny zycia
seksualnego o0s6b z niepetnosprawnoécia ruchowg Dariusz Radomski2
sformulowal nastepujace wnioski:

- charakterystyczne jest op6znienie wieku inicjacji seksualnej u os6b
z wrodzong niepelnosprawnoscia;

- co druga osoba badana masturbowala sie (czesciej osoby po inicjacji
seksualnej);

- ponad polowa badanych uznala swoja inicjacje seksualna za satysfak-
cjonujacy;

- 37% badanych pozostawato w udanym zwiazku;

- dla wiekszosci badanych stan zdrowia potencjalnego partnera nie miat
znaczenia (55%), czeé¢ preferowala partnera petnosprawnego (33%);

16 A. Dlugotecka, Seksualnosc oséb niepetnosprawnych fizycznie, s. 102.

17 J. Kirenko, Psychospoteczne korelaty funkcjonowania seksualnego osob niepetnosprawnych ru-
chowo, [w:] Cztowiek niepetnosprawny, s. 124.

18 D. Radomski, Dojrzewanie seksualne, s. 114.

19 A. Dlugotecka, Seksualnosc 0séb niepetnosprawnych fizycznie, s. 99.

20 D. Radomski, Ocena zZycia seksualnego, s. 145-150.
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- wedlug badanych, ich problemy seksualne wiazaly sie z trudnoscia
osiggniecia odpowiedniej pozycji (6,4%), zaburzeniami erekcji (4,8%) oraz
bolesnoscia narzadéw piciowych (1,6%).

Powyzsze wnioski zaprzeczaja stereotypom na temat seksualnosci oséb
z niepelnosprawnoscia ruchowa - sa partnerami, pozostajag w satysfakcjonu-
jacych zwiazkach. Co wiecej, mata czeé¢ badanych odczuwala bariery fi-
zyczne zwigzane z aktywnoscig seksualna. Wiekszos¢ nie wykazywala pre-
ferencji odnosénie sprawnosci potencjalnego partnera, jedynie w przypadku
wyklarowanych oczekiwan osoby z niepelnosprawnoscia ruchowa wolaty
miec¢ partneréw zdrowych niz niepetnosprawnych.

Cho¢ seksualnos¢ os6b z niepetnosprawnoscia ruchowq pozostaje za-
gadnieniem kontrowersyjnym, postawy spoleczne na ten temat charaktery-
zuje wieksza otwartos¢ oraz tolerancja. Polacy coraz czesciej uznaja potrzeby
seksualne za uniwersalne, niezaleznie od stanu zdrowia, jednak charaktery-
styczna jest wieksza akceptacja dla potrzeb seksualnych os6b z niepetno-
sprawnosciag ruchowa niz dla 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualna.
Wiekszos¢ Polakéw uwaza za wlasciwe wspdlne mieszkanie, zawarcie
zwigzku malzenskiego i wspoétzycie seksualne przez osoby z niepetno-
sprawnoscia ruchowq. Najbardziej kontrowersyjnym zagadnieniem jest wy-
chowywanie dzieci - wiele 0s6b jest nadal negatywnie nastawionych do
wychowania przez osoby niepelnosprawne biologicznych badz adoptowa-
nych dzieci - w przypadku oséb z niepetnosprawnoscia ruchowa opinie sg
podzielone, w przypadku os6b z niepelnosprawnoscig intelektualng - zde-
cydowanie negatywne. Z badania postaw wobec seksualnosci oséb z niepel-
nosprawnoscig?! wynika takze, ze osoby mlode sg pozytywniej nastawione
i bardziej tolerancyjne.

»~Uszkodzony” obraz,
czyli osoby z niepelnosprawnoscia w filmach fabularnych

Niepelnosprawnosé¢ ruchowa (i kazda inna) nie jest tematem atrakcyj-
nym z punktu widzenia mechanizméw rzadzacych wspoélczesng kultura
popularng i mediami. Jak stwierdza Witold Jakubowski??, , obecnie Zzyjemy
w Swiecie obrazow”, w ktéorym jezyk wizualny wypiera stowo pisane. Od-
mienno$¢ i nieestetycznos¢ wygladu cial os6b z niepelnosprawnoscia jest

21 Z. lzdebski, Postawy wobec seksualnosci osob niepetnosprawnych (Raport pordwnawczy
z badan realizowanych przez TNS OBOP), [w:] Czlowiek niepetnosprawny, s. 192-199.

2 W. Jakubowski, Edukacyjny kontekst kultury wizualnej, czyli o czym mowiq filmy, [w:] Kultu-
ra i edukacja (konteksty i kontrowersje), red. W. Jakubowski, Krakéw 2008, s. 55.
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gléownym powodem marginalizowania tematu w mediach i kulturze popu-
larnej. Gdyby w powszechnym spisie ludnosci czestotliwos¢ wystepowania
0s6b z niepelnosprawnoscia w mediach uznaé za wyznacznik ich liczebnosci
we wspoblczesnych spoteczeristwach, mozna by uzna¢, ze prawie ich nie ma.
Wyglad o0s6b z niepetnosprawnoscia ruchowa psuje estetyke obrazu, jest
,nieprzyjemny” i szokujacy dla widza, a ich

odmienno$¢ budzi niepokéj, poniewaz nie odpowiada naszym wzorom integracji cie-
lesnej i osobowej. Reakcje emocjonalne na takie rodzaje inwalidztwa sa silniejsze,
maja czesto kierunek negatywny i wplywaja na izolowanie tych os6b2.

Widzowie lepiej oceniaja filmowych bohateréw z niepelnosprawnoscia
intelektualng, poniewaz ich wizerunek jest lagodniejszy i ,normalniejszy”
niz os6b z niepelnosprawnoscia ruchowsq. Percepcja niepelnosprawnego
ciala ma takze innym wymiar - fascynacji odmiennoscia. Osoba z niepetno-
sprawnoscia ruchowa jest

réznicy, ktéra stala sie cialem i zamieszkala miedzy nami. Przyjmujac role dialek-
tycznego Innego, stajac sie suplementarng trzecia strong réwnania, stanowi uciele-
$nienie Zewnetrza, tego, co Poza Horyzontem (...). W potworne cialo mozna wpisa¢
(lub skonstruowac przy jego pomocy) kazdy rodzaj ré6znicy24.

Dlatego, niepetnosprawnoé¢ fizyczna, a szczegolnie deformacje ciata, od
wiekéw byly tematem niezdrowej fascynacji majacej swoj wyraz w poka-
zach freak-show. Film, jako medium wizualne czerpie z tradycji gabinetow
osobliwosci, czyniagc osoby z niepelnosprawnoscia bohaterami filméw fanta-
sy, horroréw i thrilleréw. Ich odmiennos¢ i zwigzana z nig niewiedza wi-
dzéw pozwala na swobodne definiowanie cech postaci na podstawie fanta-
styczno-sensacyjnych motywow.

Ujmowanie niepelnosprawnosci w kategoriach osobliwosci jest tylko
jednym z wielu medialnych wizerunkéw. Wedlug Hanny Zuraw?5, osoby
z niepelnosprawnosciag sa prezentowane w kulturze popularnej jako: do-
tkniete widocznym stygmatem, naznaczone $miercig, istoty przezroczyste,
smutne i cierpigce, ofiary przemocy, sprawcy zla, wrogowie samych siebie,
obiekty drwin, osoby normalne i ludzie bez skazy. Zdominowanie wizerun-
ku oséb z niepelnosprawnoscia przez negatywne kategorie jest wyrazem

B A. Ostrowska, Niepetnosprawnosé w spoteczeristwie: postawy spoleczeristwa polskiego wobec
ludzi niepetnosprawnych. Raport z badarn, Warszawa 1994, s. 10.

2] J. Cohen, Kultura potwor(n)a: siedem tez, Kultura Popularna, 2012, 1, s. 178.

%5 H. Zuraw, Cyrk Barnuma. Medialne wizerunki oséb niepetnosprawnych i chorych, [w:]
W kregu niepetnosprawnosci — teoretyczne i praktyczne aspekty poszukiwan w pedagogice specjalnej,
red. L. Konopska, T. Z6tkowska, Szczecin 2009, s. 355-360.
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wplywu stereotypéw na tworzenie popkulturowych reprezentacji; tylko
dwa sposrod wyzej wymienionych typéw maja charakter pozytywny. Pre-
zentowanie o0s6b z niepelnosprawnoscia jako ludzi bez skazy laczy sie
z przekonaniem, ze cierpienie uszlachetnia, a niedostatki ciala mozna zre-
kompensowa¢ przez rozwéj duchowy i osobisty. Inny wizerunek, ,super-
kaleki”2¢ opisuje sukcesy 0sob z niepelnosprawnoscig, osiggniete dzieki wy-
bitnym uzdolnieniom, wbrew przeciwnosciom losu i wiasnym stabosciom.
Pomimo tego, ze medialny obraz oséb z niepelnosprawnoscia jest ogdlnie
negatywny, a prezentacje superkaleki czy czlowieka bez skazy wydaja sie
przetamywac narracje braku, nieszczescia czy wrogosci, to takze nie sg in-
terpretowane jako jednoznacznie pozytywne. Krytyce poddawana jest ten-
dencja do idealizowania i ,wygladzania” niepelnosprawnosci i nadawanie
osobom nig dotknietym statusu nadludzi. Wizerunek superkaleki moze
tworzy¢ przekonanie o tym, ze osobom z niepelnosprawnoscia ,nie jest az
tak Zle” lub ze niepelnosprawnos¢ jest kompensowana wyjatkowym uzdol-
nieniem w innej sferze. Dlatego, najkorzystniejszym medialnym wizerun-
kiem jest prezentowanie 0os6b z niepelnosprawnoscig jako normalnych. We-
dlug Malgorzaty Malec?, ,osoba niepelnosprawna to przede wszystkim
cztowiek, ktory nie chce by¢ postrzegany przez pryzmat etykietki - wlasnej
niepelnosprawnosci”. Natomiast, niepelnosprawnos¢ w mediach jest kate-
goria totalng - definiujaca i determinujaca wszystkie plaszczyzny postaci.
Dopiero, kiedy stanie sie jedng z wielu cech, zza niepelnosprawnej powierz-
chownosci wylania sie czlowiek z wadami, z zaletami, jak kazdy.

Spos6b, w jaki osoby z niepelnosprawnoscia sa prezentowane w filmach
nie spelnia wylacznie funkcji rozrywkowej, ale jest wyrazem potocznych
przekonan oraz spotecznych postaw wobec wspomnianej grupy. Wedlug
Aleksandra Jackiewicza, film stanowi

przede wszystkim odbicie stosunkéw ekonomicznych i spolecznych, aktualnych
i dawniejszych, ktérych mocne echa przetrwaly zwlaszcza w kulturze popularnej,
a do niej wlasnie film przynalezy, oraz jako katalizator dalszego rozwoju zycia spo-
tecznego. Stowem, film (...) wydaje sie znacznie blizszy realnej rzeczywistosci, zyciu,
a wiec takze zyciu spolecznemu, niz sztuki tradycyjne2.

Z jednej strony, tworcy kina pokazuja to, co pokaza¢ mozna opierajac sie
na swojej subiektywnej wiedzy dotyczacej norm i wzoréw obowiazujacych
we wspolczesnym dla nich spoleczeristwie. Z drugiej strony, artysci poszu-

2%6Zob. C. Barnes, M. Geof, Niepetnosprawnosc.

27 M. Malec, Oswajanie ,innosci”. Cztowiek niepetnosprawny w sztuce filmowej, [w:] Media.
Kultura popularna. Edukacja, red. W. Jakubowski, Krakéw 2005, s. 104.

2 Za: W. Jakubowski, Edukacja i kultura popularna, Krakéw 2000, s. 56-57.
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kuja sposobéw na przekraczanie tego, co oczywiste oraz wyprzedzenie swo-
jej epoki. To co szokujace dla widza dzi$, moze by¢ pierwszym symptomem
zmian spolecznych jutra. Tym samym, filmy ujmowac mozna jako kulturo-
wa kronike przemian spolecznych w postrzeganiu i traktowaniu osoéb z nie-
pelnosprawnoscia.

W jednym z pierwszych filméw prezentujacych osoby z niepelnospraw-
noscig - Dziwolggach Teda Browninga z 1932 roku - dominuje konwencja
freak-show. Obraz prezentuje osoby ze zréznicowang niepelnosprawnoscia,
ktorych wyglad moégt by¢ szokujacy dla widowni i tworzyl atmosfere grozy.
Punktem wyijécia fabuly jest zwigzek karta i posagowej pieknosci. Szczescie
ich relacji jest niemozliwe z powodu polaczenia dwoch odmiennych $wia-
tow i nieczystych motywéw kierujacych kobieta. Z filmu wynika, Ze osoba
z niepelnosprawnoscia nie jest rOwnym partnerem, a jej atrakcyjnosé opiera
sie na czynnikach zewnetrznych (w tym przypadku bogactwie). W pierw-
szych latach po premierze obraz wywolat tak silnie kontrowersje wsréd pu-
blicznosci i krytykéw, ze jego dystrybucja byta ograniczona.

Film Dziwolggi jest przykladem pierwszego z trzech etapéw ewolucji
filmowego wizerunku oséb z niepelnosprawnoscia - fazy wczesnowyzy-
skiwawczej, w ktérym sa one uprzedmiotowione do zrédia rozrywki czy
zaciekawienia®. Druga faza obejmuje wizerunki superniepelnosprawnych -
ludzi walczacych z przeciwnosdciami losu. Trzecia dotyczy préb normaliza-
gji, w ktérych niepelnosprawnos$¢ nie determinuje loséw bohatera i nie sta-
nowi centralnej osi dla fabuty filmu. Analizujac filmy prezentujace niepetno-
sprawno$¢, M. Malec® wyréznia dwie tendencje: kiedy gléwnym bohaterem
filmu jest osoba z niepetnosprawnoscia, fabuta skupia si¢ na doswiadczeniu
niepelnosprawnosci, natomiast kiedy osoba z niepelnosprawnoscia jest bo-
haterem pobocznym lub drugoplanowym, film prezentuje historie niezwigza-
na z dysfunkcjami. W filmach drugiego typu postacie z niepelnosprawnoscia
zazwyczaj zostaja uprzedmiotowione - stanowia ,czynnik” resocjalizujacy
lub wptywajacy na rozwo6j zdrowych bohaterow31.

Krytyka prezentowania os6b z niepelnosprawnoscig w filmach popular-
nych obejmuje brak rzetelnoéci merytorycznej w tworzeniu wizerunkéw
bohateréow. Jest to efekt medykalizacji narracji o niepelnosprawnosci, opartej
na opisach klinicznych i jednostkach chorobowych, a takze na zawezaniu
funkcjonowania os6b z niepelnosprawnoscia do ich ograniczen fizycznych.

29 H. Zuraw, Cyrk Barnuma, s. 355.

30 M. Malec, Oswajanie , innoéci”, s. 106.

31 E. Nieduziak, Osoba niepetnosprawna w filmie i telewizji, [w:] Audiowizualnosé. Cyberprze-
strzen. Hipertekstualnosé. Ponowoczesne konteksty edukacji, red. L. Jakubowska-Malicka, A. Koby-
larek, M. Pryszmont-Ciesielska, Warszawa 2009, s. 108.
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Efektem takich praktyk nie jest rzetelne poznanie ludzi, ich probleméw
i potrzeb, ale uprzedmiotowienie ich postaci do roli eksponatéw medycz-
nych. Niezaleznie od poprawnosci merytorycznej, filmy ,, oswajaja” publicz-
noéc¢ z niepelnosprawnosciy, a ich sila oddzialywania jest wplyw na emocje
widzéw. Obrazy, nawet te stereotypowo ujmujace zycie 0s6b z niepetno-
sprawnoscia, stawiaja widzéw przed wczesniej nieznanymi obszarami do-
$wiadczen. Filmy fabularne, pomimo swojej rozrywkowej funkcji, maja tak-
ze potencjal edukacyjny, prezentujac szerszej publicznosci nietypowe
i rzadkie schorzenia lub rodzaje dysfunkcji. Jeden film moze wplynaé na
opinie publiczng i otworzy¢ spoteczenistwo na problemy oséb z niepetno-
sprawnos$cia w wiekszym stopniu, niz kilka merytorycznie rzetelnych kam-
panii spolecznych lub filméw dokumentalnych32.

Wyobrazenia czy doSwiadczenia,
czyli o seksualnosci 0sdb z niepelnosprawnoscia ruchowa
w filmie Sztuka latania

Sztuka latania jest filmem fabularnym z 1998 roku, nakreconym przez
Paula Greengrassa. Obraz w portalach filmowych klasyfikowany jest ré6zno-
rodnie - od komedii, dramatu (IMDDb), po melodramat (Filmweb). Fabula
opowiada relacje niepelnosprawnej ruchowo, terminalnie chorej Jane (bra-
wurowo zagranej przez Helene Bonham Carter) i Richarda - mezczyzny na
zakrecie zyciowym (w tej roli Kenneth Branagh). Do spotkania tej pary do-
chodzi w zwiazku z kara 120 godzin prac spotecznych, na ktére Richard
zostal skazany za naruszenie porzadku publicznego. Jego marzeniem jest
zbudowanie samolotu, jej - doswiadczenie seksu przed zblizajaca sie¢ Smier-
cig. Zaréwno polski (Sztuka latania), jak i oryginalny tytul filmu (The theory of
flight - w dostownym ttumaczeniu Teoria lotu) sugestywnie odnosza sie do
dazent bohateréw, ktérzy chca przenies¢ swoje pragnienia ze sfery teore-
tycznej wiedzy do plaszczyzny praktycznych i satysfakcjonujacych do-
$wiadczen.

Na plakacie filmu widzimy oboje bohateréw i cho¢ wydaje sie, ze ich re-
lacja jest osia fabuly filmu, postacia wazniejszg, ktéra poznajemy jako pierw-
szg i ktora ostatnia pojawia sie w filmie, jest Richard. Postac Jane, jej niepet-
nosprawnoé¢ i pragnienia sa istotnym elementem fabuty filmu, co nie zmie-
nia faktu, ze stanowia cze$¢ historii mezczyzny. Fabula skupiona na relacji
opiekuna i podopiecznego dominuje w filmowych prezentacjach niepetno-

32 Tamze, s. 105-106.
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sprawnosci®®. Kontakt z Jane, narzucony jako forma pracy spofecznej, miat
na celu resocjalizacje bohatera oraz zados$¢uczynienie zaburzenia spokoju
publicznego. Zaprezentowane w filmie dzialanie jest wyrazem stereotypu
o uszlachetniajagcym (resocjalizacyjnym) wptywie oséb z niepelnosprawno-
Scig na osoby zdrowe34.

W oryginalnej wersji jezykowej, z opisu pracownika socjalnego wynika,
ze Jane choruje na stwardnienie zanikowe boczne%®, ktére w wersji z polskim
lektorem okreslane jest jako ,udar”. Ow zabieg (ttumacza lub producenta)
jest interesujacy z perspektywy merytorycznej wartosci filmu. W filmach
komercyjnych zwykle podawane sg nazwy schorzeni znanych juz publiczno-
Sci (z mediow, debat publicznych, akcji spotecznych itp.), np. zesp6t Downa,
autyzm lub w przypadku niepelnosprawnosci ruchowej - mézgowe pora-
zenie dzieciece lub zanik mieéni. Jednakze, edukacyjny potencjal filméw nie
sprowadza si¢ wylacznie do medycznego nazewnictwa. Film, jako medium
audiowizualne, obrazami opisuje, ,oswaja” mniej lub bardziej znany pu-
blicznosci éwiat niepetnosprawnoéci. Ow socjalizacyjny wplyw filmu wynika
z zatarcia w spoleczeristwach ponowoczesnych granicy miedzy do$wiadcze-
niem bezposrednim zgromadzonym osobiscie przez jednostke a do$wiadcze-
niem zaposredniczonym (zaczerpnietym z mediéw)3¢. Tym samym, filmowe
spotkanie z niepelnosprawnoscia jest nie tylko substytutem do$wiadczenia
bezposredniego, ale dla wielu widzéw Zrédlem wiedzy niedostepnej w co-
dziennosci, impulsem umozliwiajacym refleksje oraz przyjecie nowej per-
spektywy?”.

Jedna z osi fabuly filmu jest dazenie Jane do utraty dziewictwa, jednak
jej seksualnos¢ jest zniesiona z powodu choroby i nieatrakcyjnego wygladu.
Wizerunek bohaterki jest przykladem stereotypu osoby z niepelnosprawno-
Scig jako wiecznego dziecka, osoby aseksualnejs. Wyglad Jane jest androge-
niczny, a nawet chlopiecy, trudno poczatkowo okresli¢ jej pleé. Jej nieatrak-
cyjnos¢ nie wynika tylko z deformacji powodowanych chorobg, ale takze
z braku dbatosci o ubidr: jej ulubiony komplet obejmuje noszona na bakier
czapke-bejsboléwke oraz motocyklowa kurtke Lucky Strike. Jane nie spelnia
wspolczesnych kryteriow (fizycznej) atrakcyjnosci, szczegélnie istotnych

3 T. Sahaj, Niepetnosprawni i niepetnosprawnosc w mediach, Warszawa 2013, s. 147-150.

34 E. Nieduziak, Osoba niepetnosprawna w filmie i telewizji, s. 114.

3 Czyli postepujaca chorobe ukladu nerwowego, ktéra prowadzi do stopniowego obnize-
nia sprawnoéci fizycznej, az do $mierci wskutek zatrzymania pracy miesni oddechowych.

3 M. Gatuszka, Miedzy przyjemnosciq a rytuatem. Serial telewizyjny w kulturze popularnej,
1£6dz 1996, s. 22-23.

37 M. Hopfinger, Doswiadczenie audiowizualne. O mediach w kulturze wspctczesnej, Warszawa
2003, s. 140.

38 C. Barnes, Disabling imagery and media, Halifax 1992, p. 14-15.
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w spolecznej ocenie wartosci kobiet. Uroda definiuje tozsamo$¢ kobiet oraz
warunkuje zainteresowanie mezczyzn: ,kobiety pragna by¢ piekne, aby stacé
sie kobietami; z kolei mezczyZni poszukuja pieckna w kobietach”3. Jane zda-
je sobie sprawe zaréwno z obowigzujacych kanonéw piekna i swojej innosci,
w filmie wspominajac swoj ,normalny” wyglad sprzed manifestacji choro-
by. Spoteczna wartos¢ kobiety z niepelnosprawnoscia jest mniejsza niz nie-
pelnosprawnego mezczyzny - ,niepelnosprawnos¢ wydaje sie¢ podkopywac
korzenie (...) kobiecosci”#. W medialnych wizerunkach mezczyzn niepelno-
sprawnych odnalezé mozna dwa typy - sfrustrowanego, niezdolnego do
osiggniecia satysfakcji impotenta lub wojownika/zolnierza, ktérego okale-
czenie badZ niepelnosprawnosc¢ sa pozytywnie przyjmowane przez otoczenie
spoleczne jako wyraz odwagi lub walecznosci. Natomiast, niepelnosprawne
kobiety w mediach sa nieatrakcyjne, brzydkie w sposéb karykaturalny; sta-
nowia zaprzeczenie promowanego ideatu piekna*!l. Filmowa Jane balansuje
miedzy chlopiecym, infantylnym wygladem a wizerunkiem atrakcyjnej ko-
biety. Przygotowujac sie do zblizenia seksualnego, poszukuje eleganckiej
bielizny oraz sukienki, chce by¢ pieknie umalowana i uczesana. Jane prze-
tamuje takze inny medialny schemat kobiecosci - nie jest kobieta pokorna
i bierna*?, aktywnie poszukujac partnera seksualnego.

Pomimo powaznego postepu choroby, kobieta nadal jest refleksyjna ob-
serwatorka rzeczywistosci, zdominowanej jej zdaniem przez seks. Tracac
dziewictwo, Jane chce zrozumie¢, dlaczego seks stal sie najwazniejsza mo-
tywacja dla dziatart wspotczesnych ludzi oraz doswiadczy¢ jego wyjatkowo-
Sci. Stosunek plciowy jest takze wyzwaniem i szansa dla ciata kobiety - nie
tylko w kwestii wysitku fizycznego, ale proby osiggniecia satysfakcjonuja-
cych doznan. Na poczatku filmu Jane twierdzi, ze ,ja i moje cialo oddzielili-
$my sie”, a przyjemnos¢ plynaca z ciala, tak inna od codziennych, bolesnych
doswiadczen, jest dla niej szansg na ponowne zintegrowanie sfery fizycznej
i psychicznej. Bohaterka jest $wiadoma swojego ciata, cho¢ wie, Ze jej mozli-
wosci jako partnerki seksualnej sa ograniczone, chce doswiadczy¢ satysfakcji
na miare swoich mozliwosci fizycznych i sensorycznych®. Jane potrzebuje
pomocy Richarda w spelnieniu swojego marzenia, ale méwi: ,nie prosze cie
o wykonanie tej okropnej czynnosci”. Cho¢ Richard potencjalnie jest dla niej

39 Z. Melosik, Tozsamosc, s. 22.

40 Za: C. Barnes, M. Geof, Niepetnosprawnosc, s. 114.

4 D. Kent, In search of a Heroine: Images of Women with Disabilities in Fiction and Drama, [in:]
Women with disabilities. Essays in Psychology, Culture and Politics, eds M. Fine, A. Arch, Philadel-
phia 1988, p. 90-110.

2 H, Zuraw, Cyrk Barnuma, s. 361.

4 D. Radomski, Dojrzewanie seksualne, s. 106.
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najlepszym partnerem, Jane zdaje sobie sprawe, ze moze on nie by¢ zainte-
resowany seksem z nig, a jej pragnienia nie sg akceptowane spolecznie.

Dazenia Jane sa skonfrontowane z silng negatywna reakcja Richarda,
ktory jest zszokowany prosba swojej przyjaciélki. Poczatkowo prébuje ja
przekonaé, ze doswiadczenia seksualne sa ,przereklamowane” i nieko-
niecznie satysfakcjonujace, potem zastanawia si¢, czy Jane moze uprawiac
seks i jest zdolna do odczuwania przyjemnosci fizycznej. Richard nie rozu-
mie potrzeb seksualnych kobiety, proponuje jej masturbacje jako zastepcza
forme ich zaspokojenia oraz uznaje za dziwne, ze w obliczu $mierci, gleboko
niepelnosprawna Jane dazy do zaspokojenia tak fizjologicznej, wrecz prymi-
tywnej potrzeby. Richard, artysta o otwartym umysle, poczatkowo jest
w stanie postrzegac Jane wylacznie przez pryzmat spolecznych stereotypow
oraz tabu, jakie stanowi seksualno$¢ oséb z niepelnosprawnoscia ruchowa.
Reakcja mezczyzny wpisuje si¢ w medialny stereotyp osoby z niepelno-
sprawnoscia jako aseksualnej lub zaburzonej seksualnie**. W ocenie dazen
0s6b z niepelnosprawnosciag do zaspokojenia swoich potrzeb seksualnych,
wyrazny jest podwdjny standard - aktywno$¢ uznawana na ,normalng”
w przypadku oséb zdrowych, w przypadku os6b z niepelnosprawnoscia
uznawana jest za niewlasciwa®. Realizujac wlasna forme terapii, jaka jest
budowa samolotu, Richard nie dostrzega terapeutycznego i normalizujacego
wymiaru seksualnych pragnieri Jane*. Stanowczo odrzuca oferte kobiety
z doé¢ niejasnych powodow - poczatkowo twierdzi, ze sam jest , kaleka” (co
moze sugerowac jego impotencje, prawdopodobnie o podiozu psychicznym
lub jego zaburzenia emocjonalne), by nastepne prosby Jane odrzuci¢ bez
jakiegokolwiek uzasadnienia. Zachowanie bohatera filmu $wiadczy, ze nie-
che¢ do kontaktéw seksualnych z osoba z niepelnosprawnoscia jest tak na-
turalna, ze oczywista (niepotrzebujaca jakiegokolwiek usprawiedliwienia),
szczegOlnie w przypadku relacji zdrowego mezczyzny z kobieta chora i nie-
atrakcyjng. Odmowa mezczyzny moze by¢ uzasadniona dystansem spotecz-
nym wobec zwigzkéw o0s6b zdrowych i niepetnosprawnych. Filmowe sceny
wspblzycia partneréw o réznym poziomie sprawnosci (nie tylko fizycznej)
czesto prezentuja naduzycia, szczegélnie w relacji niepelnosprawnej kobiety
i zdrowego mezczyzny. Dlatego, satysfakcjonujacy seks gléwnych bohate-
réw stanowi przetamanie istniejagcego w mediach stereotypu osoby z niepet-
nosprawnoscig jako wykorzystywanej seksualnie®”.

44 C. Barnes, Disabling imagery, p. 14-15.

45 A. Ostrowska, Seksualnosc oséb niepetnosprawnych, s. 14.
46 D. Radomski, Dojrzewanie seksualne, s. 107.

47'T. Sahaj, Niepetnosprawni i niepetnosprawnosc, s. 150-151.
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Jednym ze sposobéw poszukiwania partnera jest dla Jane wizyta w in-
ternetowym serwisie randkowym, ale jej ogloszenie - ,odrazajaca kaleka,
mloda kobieta szuka seksu” zostaje odrzucone przez portal. Tres¢ anonsu
Jane wyraza dwoisto$¢ w postrzeganiu wlasnego ciala: w czesci opisujacej
swojq niepelnosprawnos¢ okresla siebie za pomoca stéw silnie nacechowa-
nych negatywnie i obrazliwych, wyrazajac swoje nastawienie do swojego
dysfunkcyjnego ciala. Taki niepokéj zwiazany z ocena atrakcyjnosci ciala
przez partnera czesto towarzyszy kobietom z niepetnosprawnoécia rucho-
wa*. Jednoczesnie, Jane jest mtoda kobieta, ktorej pragnienia i potrzeby nie
r6znig jej od rowiesniczek. Okreslajac dosadnie swoj cel, bohaterka wydaje
sie dazy¢ do zaspokojenia swojej ciekawosci i pozadania w wylacznie fi-
zycznym akcie, jednakze za maska wulgarnoéci, szczerosci i cynizmu w jej
opiniach na temat seksu, Jane ukrywa brak wiary w swoja atrakcyjnosc¢
i silng potrzebe zaakceptowania jej jako osoby i jej jako ciata®. Kobieta reali-
zowala swoje potrzeby seksualne w formie masturbacji, ktéra w przypadku
0s6b z niepelnosprawnoscia jest czestym sposobem osiaggniecia satysfakcji
erotycznej®. Jednakze, postep choroby uniemozliwit Jane te forme aktywno-
Sci seksualnej. Oprécz seksu partnerskiego oraz masturbacji film porusza
takze inny aspekt zycia erotycznego oséb z niepelnosprawnoscia - korzy-
stanie z pornografii. W jednej ze scen filmu, matka bohaterki wchodzi do jej
pokoju, kiedy ta oglada film pornograficzny. Scena ta obrazuje paradoks
seksualnosci bohaterki - to nie jej cialo, stale poddawane praktykom me-
dycznym, stanowi Zrodto satysfakcji, ale jej psychika i fantazja erotyczna®!.

Jane poszukuje partnera w Londynie, gdyz jej zdaniem duze miasto ufa-
twi jej poznanie osoby, dla ktérej niepelnosprawnosé nie bedzie miala zna-
czenia w czasie wspdlzycia. Jane nie chce ,niepelnosprawnego” seksu - po-
szukuje zdrowego partnera. Jednakze, dla wiekszosci osoéb z niepelno-
sprawnoscia stan zdrowia partnera nie ma wiekszego znaczenia, z drugiej
strony - przy okreslaniu tego typu preferencji, osoby niepelnosprawne cze-
Sciej poszukujg partneréw zdrowych niz z niepelnosprawnoscig>2. Po nie-
powodzeniach w biurach matrymonialnych, jedynym miejscem, w ktérym
dazenie Jane spotyka sie z akceptacja jest klub dla oséb z niepelnosprawno-
Scig. W filmie widzimy jego klientéw - osoby bez rak, o niskim wzroscie lub
poruszajace sie na wozkach, ktore tancza w rytm muzyki. Ze stéw barmana
wynika, Ze osoby z niepetnosprawnoscia czesto poszukuja w klubie partne-

48 A. Ostrowska, Seksualnosc oséb niepetnosprawnych, s. 15.

49 Tamze, s. 13.

5 D. Radomski, Ocena zycia seksualnego, s. 147.

51 A. Dlugotecka, Seksualnosc osob niepetnosprawnych fizycznie, s. 99.
52 D. Radomski, Ocena zycia seksualnego, s. 147.



Seksualnosc oséb z niepetnosprawnosciq ruchowq w sztuce filmowej 301

réw, takze seksualnych. Jeden z mezczyzn, Azjata, prawdopodobnie z mé-
zgowym porazaniem dzieciecym zaprasza Jane do tanca, jednak ta zdener-
wowana opuszcza lokal. Richard jest zdziwiony jej niechecia, wedlug niego
klub jest miejscem jakiego szukali, jednak kobieta zdecydowanie odmawia -
osoby, ktére mogtaby tam spotkac nie odpowiadaja jej wyobrazeniom. Cho¢
sama jest niepelnosprawna, Jane chce by¢ ,normalna”, a jej fantazje seksual-
ne dotycza tzw. zdrowych mezczyzn. Oczekiwania Jane wigza sie z przebie-
giem jej choroby, ktérej objawy pojawily sie juz po okresie dojrzewania
plciowego. W konsekwencji, bohaterka filmu przechodzi proces adaptacji -
psychiczne wyobrazenia erotyczne sg skonfrontowane z ograniczeniami
fizycznymi - i uczy sie swojej seksualnosci od nowa, co jest procesem typo-
wym dla os6éb z nabyta niepelnosprawnoscig.

Cho¢ dziatania Jane zmierzaja do odbycia stosunku plciowego i jak sama
twierdzi, ,chce, zeby kto§ mnie przelecial”, koncentracja na fizjologicznej
plaszczyznie seksu jest powierzchowna. Bohaterka filmu w relacji z mezczy-
zng poszukuje intymnosci, a jej idealnym partnerem jest romantyczny i czu-
ty Richard Gere. Hiperseksualnoé¢ zachowania Jane jest maska, chroniaca jej
prawdziwe emocje. Ostatecznie, kiedy jest juz o krok od zrealizowania swo-
jego marzenia z przypadkowym partnerem, kobieta odrzuca platny seks bez
psychicznego zaangazowania. Po poszukiwaniach partnera seksualnego
w agencjach matrymonialnych, klubach swingerséw oraz prébie wynajecia
zigolaka, Richard odkrywa uczucie, ktérym darzy swoja przyjaciotke. Cho¢
upragniona utrata dziewictwa nie nastepuje w eleganckim hotelu, z perfek-
cyjnie pieknym mezczyzna, dla Jane jest to doswiadczenie satysfakcjonujace
zaréwno w fizycznym, jak i emocjonalnym sensie. Seks bohaterow filmu jest
wyidealizowany oraz romantyczny w stopniu nie zawsze osiggalnym dla
zdrowych partneréw. Dla o0s6b z niepelnosprawnoscia satysfakcjonujacy
seks ma wymiar terapeutyczny - zaré6wno w sensie fizycznym, jak i psy-
chicznym. Jednocze$nie, udane wspotzycie jest uwarunkowane pozytyw-
nym obrazem wlasnej osoby i samoocena, motywacja do dzialania, poczu-
ciem sensu zycia, stopniem adaptacji do wlasnej niepelnosprawnosci oraz
$wiadomoscig potrzeb i mozliwosci seksualnych3. Film jest opowieécia nie
tylko o zmianach relacji gléwnych bohateréw, ale takze kronika dojrzewania
seksualnosci Jane, ktéra pomimo wyzywajacej postawy, poczatkowo nie
byla gotowa do wspoélzycia. Bohaterowie wspélnie przezywaja ,pierwszy
raz” - on uruchamia swoéj samolot i wzbija si¢ w powietrze, ona doswiadcza
satysfakcji seksualnej. Para bohateréw uzupelnia swoje ulomnosci - silny

5 P. Tederko, Zaburzenia seksualne u 0sob po urazie rdzenia kregowego, [w:] O seksualnosci osob
niepetnosprawnych, s. 116-127.
54 ]. Kirenko, Psychospoleczne korelaty funkcjonowania seksualnego, s. 122-125.
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charakter Jane rekompensuje psychiczne ,kalectwo” Richarda; on pomaga
jej osiagnac seksualna i emocjonalng satysfakgcje.

Zakoniczenie

Pomimo czasu, jaki uptynat od premiery, film Sztuka latania pozostaje za-
skakujaco aktualny, szczegélnie na gruncie polskim, w ktérym tematyka
seksualnosci 0sob z niepelnosprawnoscia jest przemilczana w dominujacym
dyskursie, a przede wszystkim w kulturze popularnej. Niezaleznie od uza-
sadnionej krytyki (braku doktadnosci merytorycznej, zawej konwencji, po-
wielaniu stereotypéw), omawiany obraz jest interesujacy poznawczo, nie
tylko dla widzoéw, ale i dla badaczy. Sztuka latania, jako jeden z nielicznych
filméw na polskim rynku, skupia swoja fabule na seksualnosci kobiet z nie-
pelnosprawnoscia ruchowa - grupy podwodjnie marginalizowanej - ze
wzgledu na niepelnosprawnoé¢ oraz niespelnianie kulturowych wzoréw
kobiecosci. Posta¢ Jane przeczy schematowi nie-sprawnej, nie-kobiety - jest
czlowiekiem ,z krwi i kosci”, osoba ksztaltujaca swdj los, swiadoma swoich
potrzeb i mozliwosci seksualnych. Sztuka latania odwaznie przetamuje tabu
i stereotypy seksualnosci oséb z niepetnosprawnoécia - przedstawia stosunek
plciowy 0s6b o réznej sprawnosci fizycznej oraz rézne praktyki seksualne
0s6b z niepelnosprawnoscia ruchows; przeczy przekonaniu o preferowaniu
przez osoby z niepelnosprawnosécia partneréw z podobnymi deficytami; pre-
zentuje inny niz atrakcyjnoé¢ fizyczna wymiar seksualnosci czlowieka -
dojrzatosc i sSwiadomosé swojej seksualnosci.

Obecnos¢ bohaterow z niepetnosprawnoscig ruchowa w kinie komercyj-
nym jest istotna ze wzgledu na socjalizacyjne oddziatywanie kultury popu-
larnej, co wynika z zacierania sie granicy miedzy doswiadczeniem przezy-
tym a medialnym:

media moga dawac dostep do srodowisk, z jakimi jednostka prawdopodobnie nigdy
sie osobiscie nie zetknie, ale jednoczesnie znosza granice miedzy sytuacjami, ktére do
tej pory byly nieodwolalnie rozdzielones.

Film moze zmieni¢ , geografie sytuacji” - widz staje sie

,bezposrednia” publicznoscia dla zdarzen rozgrywajacych sie w innych miejscach
i sami mamy dostep do publicznosci, ktéra nie jest ,,obecna fizycznie”56.

% A. Giddens, Nowoczesnosc i tozsamosc. ,Ja” i spoleczeristwo pdznej nowoczesnoéci, Warszawa
2001, s. 117.
% J. Meyrovitz, za: A. Giddens, Nowoczesno$¢ i tozsamosc. , Ja”, s. 118.
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Doswiadczenie blizszego kontaktu z osobami z niepelnosprawnoscia jest
nadal niedostepne dla wiekszosci tzw. osoéb zdrowych, poniewaz pomimo
popularyzacji idei integracji, osoby z niepelnosprawnoscia w niewielkim
stopniu uczestnicza w zyciu spotecznym. Dla widzéw, ktérzy nie znaja oséb
z niepelnosprawnoscia film stanowi substytut kontaktu i Zrédlo wiedzy,
pozwala na ,, oswojenie” uprzedzer lub leku przed nieznanym, daje mozli-
wos¢ przyjecia nowej perspektywy oraz ,uczestnictwa” w nieznanych sytu-
acjach spotecznych; w przypadku obrazu Sztuka latania to takze przelamanie
silnego tabu, zasygnalizowanie problemu nadal zbyt wstydliwego lub szo-
kujacego. Cho¢ fabula filmu koncentruje sie na temacie seksualnosci, opo-
wiada historie dgzenia do zaspokojenia uniwersalnych ludzkich potrzeb i w
tym sensie obraz Sztuka latania normalizuje medialny wizerunek osob z nie-
pelnosprawnoscia ruchowa.
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