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Wprowadzenie

Jednym z fundamentalnych problemow, przed ktérym staje psycholog badacz,
jest zrownowazenie trafnosci wewnetrznej i zewnetrznej badania empiryczne-
go. Problem trafnosci wewnetrznej to — mowigc najprosciej — pytanie, na ile
procedura i struktura eksperymentu sg poprawne, tak abysmy mogli wniosko-
wac, ze odkryta w badaniu prawidtowos¢ nie jest jakims rodzajem artefaktu
(np. wynik bierze sie z tego, ze badacz ocenia wyniki oséb, wiedzac, ktére
osoby nalezaty do grupy eksperymentalnej, a ktére do kontrolnej). Problem
trafnosci zewnetrznej dotyczy tego, na ile prawidtowosci odkryte w badaniu
mozna generalizowac na inne osoby, bodZce, sytuacje, a wiec czy okreslona
prawidtowos¢ wystepuje takze poza laboratorium.

W psychologii na ogét trafno$¢ wewnetrzng maksymalizuje sie kosztem traf-
nosci zewnetrznej i na odwrét (np. Shaughnessy, Zechmeister i Zeichmeister,
2002). Prototypowym przyktadem badania o wysokiej trafnosci wewnetrznej
jest Scisle kontrolowany eksperyment laboratoryjny, w ktérym procedure, jakiej
poddana jest grupa eksperymentalna, odréznia od grupy kontrolnej jedynie
wystepowanie okreslonej zmiennej niezaleznej, a zatem réznice w obserwowa-
nym zachowaniu (lub sprawozdaniu werbalnym czy reakcji biologicznej) mozna
przypisac tylko manipulacji zmienng niezalezng. Zarazem jednak takie badanie
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jest wysoce nienaturalne —trudno powiedzie¢, czy odkryte w laboratorium pra-
widtowosci psychologiczne w jakikolwiek sposdb przektadajq sie na zachowania
badanych w warunkach pozalaboratoryjnych. Istnieje mozliwos¢, ze w labo-
ratoryjnym badaniu psychologicznym pojawig sie artefakty, tj. zjawiska, ktore
mogg istotnie znieksztatcac jego wynik (por. Rosenthal, Rosnow, 2009). Takimi
artefaktami sg np. zgadywanie przez badanego hipotezy badacza, lek przed
oceng, przedstawianie siebie lub zachowywanie sie w bardziej aprobowany
sposadb niz w kontekstach pozalaboratoryjnych czy nieswiadome indukowanie
pewnych zachowan przez badacza (tzw. samospetniajace sie proroctwo).

Z kolei prototypowym przyktadem badania o wysokiej trafnosci zewnetrz-
nej jest nieingerujaca obserwacja naturalnie wystepujgcego zachowania. Przy
stosowaniu tej strategii moze jednak by¢ tak, ze na obserwowane zachowanie
bedg miaty wptyw rézne zmienne, z ktérych badacz nie bedzie zdawat sobie
sprawy (np. przycigganie przez pewne miejsca osob o okreslonej osobowosci,
wptyw ostatnich wydarzen polityczno-spotecznych, okreslona pora roku). Wadg
tej strategii jest tez to, ze niektérych zmiennych niezaleznych nie mozna mierzy¢
(np. cech osobowosci czy sposobu interpretowania przez obserwowane osoby
sytuacji, w jakiej sie znalazty).

Ogodlnie rzecz biorgc, w badaniu fenomendw psychologicznych zaleca sie
stosowanie réznych metod i strategii badawczych (por. Rozin, 2001). W ni-
niejszym artykule przedstawie dwie metody pomocne w badaniu ztozonych
konstruktéw psychologicznych, ktére majg wysoka trafnos¢ wewnetrzna,
ograniczajg wystepowanie artefaktéw, zachowujgc zarazem — jak sie wydaje
— przyzwoitg trafnos¢ zewnetrzna. Te metody to emocjonalne zadanie Stroopa
(emotional Stroop task — EST) i test decyzji leksykalnych (/exical decision task
—LTD). Postaram sie dowies¢, ze mogg one byé pomocne w badaniu tych zjawisk
psychologicznych, ktére trudno bada¢ przy uzyciu tradycyjnych sprawozdan
werbalnych (kwestionariuszy i wywiadow), tj. wystepujacych nieSwiadomie,
nie do konca uswiadamianych lub podlegajacych silnym znieksztatceniom
z powodu potrzeby aprobaty spotecznej i samoaprobaty. Nie bez znaczenia jest
tez to, ze metody te sg technicznie relatywnie proste do zastosowania (zwtasz-
cza w porownaniu np. z technikami neuroobrazowania mozgu) i regularnie
wykorzystywane w artykutach empirycznych publikowanych w prestizowych
czasopismach.

1. Emocjonalne zadanie Stroopa

John Ridley Stroop w latach 30. XX wieku (Stroop, 1935) odkryt, ze pewna
wysoce zautomatyzowana czynnos¢ (tj. czytanie stowa) silnie zaktéca (mo-
wigc technicznie: interferuje) wykonanie czynnosci mato zautomatyzowane;j
(tj. nazywanie koloru, jakim stowo jest napisane). W eksperymencie Stroopa



Czas reakcji w badaniu ztoZonych konstruktéw psychologicznych... 13

badani czytali tak samo szybko wyrazy oznaczajgce kolory (np. ,czerwony”,
,20tty”, ,,zielony”), niezaleznie od tego, jakim kolorem byty napisane. Jednak
gdy musieli nazwac kolor, jakim napisane byto stowo, robili to znacznie wolniej,
jesli bodzce byty niespdéjne (np. stowo ,,czerwony” napisane zielonym tuszem),
a szybciej — jesli byty spojne (np. stowo ,zielony” napisane zielonym tuszem)
w poréwnaniu do szybkosci nazywania koloru kolorowych paskéw. Ekspery-
ment ten po 50 latach powtdérzyt MaclLeod i uzyskat identyczne wyniki (por.
Neckaiin., 2006, ss. 241-244; MaclLeod 1991).

W oryginalnym zadaniu Stroopa stowa oznaczajgce kolory zaktécaty nazy-
wanie koloru czcionki stowa (jesli kolor czcionki i znaczenie stowa nie byty takie
same). Jak sie pdzniej okazato, zaktécanie, choc stabsze, wywotujg réwniez
stowa nieoznaczajace koloréw. Stowa semantycznie powigzane z okreslonym
kolorem (np. ,krew”) bedg wywotywaty silniejszg interferencje niz stowa powig-
zane z nim umiarkowanie (np. ,suknia”) albo wcale niepowigzane (np. ,piesn”).
Wynika to z tego, ze w ludzkim umysle pewne stowa sg prawdopodobnie po-
wigzane w sieci semantyczne i aktywacja okreslonych powigzan (np. ,krew”
bedzie silnie aktywowata ,,czerwien”) moze wydtuzad czas reakcji w nazywaniu
koloru stow (MaclLeod, 1991).

Stwierdzono réwniez, ze dla niektdrych oséb pewne stowa (nawet nie-
zwigzane z kolorami) bedga silnie interferowaty z zadaniem Stroopa. Watts
z zespotem (1986) prosili osoby cierpigce na lek przed pajgkami (arachno-
fobikdw) o nazywanie koloru stéw neutralnych i stow zwigzanych z pajgkami
(np. ,pajak”, ,siec¢”, ,pajeczyna”). Osoby te potrzebowaty znacznie wiecej
czasu na nazwanie koloru stéw zwigzanych z pajgkami niz stéw neutralnych.
Natomiast w grupie kontrolnej (oséb nieodczuwajgcych takiego leku) nie byto
réznicy w czasie nazywania obydwu rodzajow stow.

W ten sposdb odkryto emocjonalny efekt Stroopa, ktéry doczekat sie wielu
dalszych badan w obszarze psychologii klinicznej, a takze w pozostatych dzie-
dzinach psychologii, szczegdlnie w psychologii spotecznej. Ogélnym zatozeniem
wszystkich badan z wykorzystaniem emocjonalnego efektu Stroopa jest teza,
ze dostepnos¢ poznawcza danego schematu bedzie zwiekszata czas reakcji
(nazywania koloru) stéw z nim powigzanych. Osoby bojgce sie pajgkow powin-
ny wiec dtuzej nazywad stowa zwigzane z pajgkami, osoby lekliwe spotecznie
— dtuzej nazywac kolor stéw zwigzanych z odrzuceniem spotecznym, a osoby,
ktére ogladaty film traktujgcy o niesprawiedliwosci — dtuzej reagowac na stowa
zwigzane ze sprawiedliwoscig itp.

Stosowanie EST wymaga, oprécz komputera i odpowiedniego oprogra-
mowania (np. SuperLab lub E-prime), uzycia mikrofonu z programem, ktéry
rejestruje czas reakcji (nazwanie koloru wyswietlanego stowa). Konieczne jest
przy tym korzystanie z odpowiednio wyciszonych pomieszczen. W badaniach
eliminuje sie odpowiedzi btedne lub wywotane przypadkowymi dzwiekami
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(np. kaszel). Alternatywnie w niektérych badaniach stosuje sie klawiature badz
specjalne pady z oznaczonymi kolorami — wéwczas zadanie badanych polega
na jak najszybszym nacisnieciu odpowiedniego przycisku. Literatura nie pre-
cyzuje, ktora z dwdch metod jest lepsza, cho¢ w artykutach czesciej jest mowa
o stosowaniu mikrofonu i reakcji werbalnych (np. Kramer, Goldman, 2003).

2. Test decyzji leksykalnych

Test decyzji leksykalnych polega na tym, ze osoba badana musi jak najszybciej
zdecydowad, czy okreslony ciag liter jest wyrazem jej ojczystego jezyka. Aby
podtrzymac uwage osdb badanych, w takim zadaniu w czesci préb wyswietla
sie ciagi liter, ktdre nie sg stowami. Nalezy jednak pamietaé, ze musza by¢
one morfologicznie zblizone do stéw w jezyku osoby badanej (np. w jezyku
polskim dobrymi pseudostowami bytyby: ,tudak”, ,gorze”, ,wzaproniost”; nie
nalezatoby jednak stosowac: ,,cscsh”, ,,aueos”, ,woaead”).

Test decyzji leksykalnych sam w sobie jest bardzo prostym zadaniem i na ogét
liczba bteddw jest mata (ponizej 1%). Jednakze w badaniach psychologicznych
zmienng, ktéra ma znaczenie, jest czas reakcji rozpoznania okreslonych stéw
w poréwnaniu do czasu rozpoznawania stéw z grupy kontrolnej. Istnieje wiele
badan, ktére potwierdzajg, ze aktywizacja okreslonego schematu poznaw-
czego zwieksza przejsciowo poznawczg dostepnosc stéw z nim powigzanych,
objawiajgca sie m.in. szybszym czasem reakcji w tescie decyzji leksykalnych
(metaanalize badan empirycznych przeprowadzit Neely, 1991).

Stosowanie testu decyzji leksykalnych jest technicznie jeszcze prostsze niz
emocjonalne zadanie Stroopa. Badani powinni mie¢ dostarczong klawiature
lub specjalny pad, na ktérym jeden z przyciskéw zdefiniowany jest jako ,,sto-
wo”, a drugi jako ,,nie-stowo”. Zadaniem badanych jest jak najszybciej nacisngé
odpowiedni przycisk.

3. Poréwnanie emocjonalnego zadania Stroopa
i testu decyzji leksykalnych

Korzystajgc z bazy danych PsycINFO, nie znalaztem analizy poréwnawczej
testu decyzji leksykalnych i emocjonalnego zadania Stroopa, tym niemniej
na podstawie wtasnego przeglagdu badan empirycznych wnioskuje, ze test
decyzji leksykalnych jest uzywany przede wszystkim do badania tego, jak
pewne zmienne sytuacyjne wptywajg na dostepnosé poznawczg okreslonych
schematéw. Przy czym zmienne te sg indukowane albo tradycyijnie, tj. poprzez
zaaranzowanie okreslonej sytuacji w eksperymencie, albo za pomocg tech-
niki prymowania, tj. wyswietlane podprogowo stowa indukujg jaki$ schemat
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poznawczy. W pierwszym przypadku badanie jest na ogét zaprojektowane
w schemacie poréwnan miedzygrupowych (poréwnujemy wyniki oséb z grupy
eksperymentalnej i kontrolnej), w drugim —w schemacie wewnatrzgrupowym
(porownujemy Srednie reakcje na rézne rodzaje bodzcow). Z kolei emocjonalne
zadanie Stroopa wykorzystywane jest réwniez do mierzenia wptywu zmiennych
sytuacyjnych, a takze do badania tego, jak réznice indywidualne (szczegélnie
choroby psychiczne, np. Williamsiin., 1996) wptywajg na dostepnos¢ poznaw-
czg schematow. Obie metody mogg wiec by¢ uzywane zamiennie, oczywiscie
przy zatozeniu, ze wieksza dostepnos¢ poznawcza bedzie wydtuzata czas na-
zywania koloru stowa w emocjonalnym zadaniu Stroopa, a w tescie decyzji
leksykalnych — skracata czas decyzji. W badaniu Mikulincer i zespotu (2002),
dotyczacym poznawczej dostepnosci imion znaczgcych oséb, uzyskano ana-
logiczne wyniki przy wykorzystaniu obydwu metod (z zastrzezeniem réznego
interpretowania czasu reakc;ji).

4. Emocjonalny efekt Stroopa w grupach klinicznych

Badanie nad emocjonalnym efektem Stroopa w grupach klinicznych polega na
wychwyceniu réznicy w czasie reakcji na stowa neutralne i stowa zagrazajgce
w okreslonej jednostce chorobowej. Na ogét jako grupe kontrolng angazuje
sie zdrowe osoby. Metaanalize badan nad wykorzystaniem tej metody w wa-
runkach klinicznych przeprowadzit Williams z zespotem (1996).

Jak wspominano, osoby cierpigce na arachnofobie reagowaty dtuzej na
stowa zwigzane z pajgkami (Watts i in., 1986). Na tej same] zasadzie odkryto,
ze:

— weterani wojny w Wietnamie cierpigcy na PTSD dfuzej reagowali na stowa
zwigzane z zagrozeniem niz weterani niecierpigcy na PTSD,

— ofiary gwattéw cierpigce na PTSD dtuzej reagowaty na stowa zwigzane
z gwattem,

— osoby cierpigce na fobie spoteczne diuzej reagowaty na stowa zwigzane
z zagrozeniem spotecznym, a osoby cierpigce na lek paniczny —na stowa zwia-
zane z zagrozeniem fizycznym (wszystkie badania za: Williams i in., 1996).

Ciekawych odkry¢ dokonali Gotlib i Cane (1987). Pacjenci cierpigcy na
depresje dtuzej reagowali na stowa negatywne (np. ,mroczny”) niz na stowa
neutralne (np. ,nieszkodliwy”) lub pozytywne (np. ,szczesliwy”). Jednakze po
terapii u badanych, u ktérych nastgpita kliniczna poprawa, zanikt efekt wydtu-
zonego nazywania koloru stéw negatywnych. W badaniu Martina i zespotu
(2003) wynik w emocjonalnym zadaniu Stroopa (tj. réznica w nazywaniu koloru
stéw oznaczajacych odrzucenie spotecznie i stow neutralnych) byt dobrym
predyktorem nasilenia depres;ji u dzieci cenigcych bliskie przyjaznie, ktore byty
zarazem mato popularne.
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Smith i Waterman (2004), a nastepnie Price i Hanson (2007), wykorzystu-
jac emocjonalne zadanie Stroopa, badali osoby, ktére popetnity przestepstwa
seksualne (gwatt lub molestowanie dzieci), przestepstwa z uzyciem przemocy,
przestepstwa bez uzycia przemocy oraz osoby niekarane. Wyniki uktadajg sie
w spdjny wzér. Na przyktad przestepcy uzywajgcy przemocy dtuzej reagowali
na stowa zwigzane z przemocay (np. ,gniew”, ,napad”, ,béjka”) , a przestepcy
seksualni dtuzej na stowa zwigzane z seksem (np. ,gwatt”, ,,zadza”, ,,oralny”)
niz na stowa neutralne. Osoby molestujgce dzieci i gwalciciele podobnie
dtugo reagowali na stowa zwigzane z molestowaniem dzieci (np. ,chtopczyk”,
,Zabawa”, ,zalezny”). Na uwage zastuguje rowniez to, ze wszystkie grupy prze-
stepcow dtuzej reagowaty na stowa zwigzane zaréwno z negatywnymi emo-
cjami (np. ,zty”, ,,arogancki", ,zazdrosny”), jak i pozytywnymi (np. ,nadzieja”,
,Zabawny”, , przywigzanie”). Odkrycie to — jak sie wydaje — moze by¢ zrodtem
wielu hipotez dotyczacych funkcjonowania emocjonalnego przestepcéw.

McNally z zespotem (2000) badata osoby, ktére w dziecinstwie byty mo-
lestowane seksualnie i pamietaty o tym cate zycie, a takze osoby, ktére — jak
twierdzity — wyparty molestowanie z pamieci, tj. sadzity, ze mogty by¢ mole-
stowane, ale nie byty tego pewne. Dodatkowo przebadano grupe oséb nigdy
niemolestowanych. Wzor reakcji na stowa zwigzane z trauma (np. ,wstyd”, , ka-
zirodztwo”, , ofiara”) u oséb o wypartych wspomnieniach byt znacznie bardziej
zblizony do grupy kontrolnej niz oséb, ktdre rzeczywiscie doswiadczyty traumy
w dziecinstwie. W wielu innych badaniach stwierdzono, ze trauma rzeczywi-
Scie wptywa na czasy reakcji w emocjonalnym zadaniu Stroopa, co — zdaniem
autordéw — skfania do zastanowienia sie, na ile wyparte wspomnienia mogg
odzwierciedlaé rzeczywiscie przezytg traume.

Warto tez wspomnie¢, ze Buckley z zespotem (2003) badali sposoby wykry-
wania symulacji PTSD. W tym celu wytrenowali szeSciu profesjonalnych akto-
réw, aby udawali chorych na PTSD. Aktorzy zgtosili sie nastepnie na wstepne
badania psychiatryczne, zostali przebadani przy uzyciu wielu kwestionariuszy
(m.in. Inwentarza Depresji Becka) i wyniki nie odrdzniaty ich od chorych na
PTSD. Jednakze gdy zastosowano emocjonalne zadanie Stroopa, aktorzy nie
potrafili symulowac wolniejszego nazywania koloréw stéw oznaczajgcych trau-
me (mimo ze ogdlnie wykazywali wieksze spowolnienie reakcji niz w grupie
kontrolnej zdrowych osdéb).

Williams z zespotem (1996), podsumowujgc swojg analize dotyczgcg wyko-
rzystania emocjonalnego zadania Stroopa w psychopatologii, stwierdzili:

[...] wyniki badan wskazujg na to, ze emocjonalne zadanie Stroopa spetnia w znacznej czesci
poktadane w nim nadzieje jako sposéb na badanie stopnia, w jakim znieksztatcenia uwagi
sg zaangazowane w utrzymywanie sie zaburzen psychicznych. Te efekty nie sg artefaktami.
Zadanie jest wrazliwe na rdzne rodzaje psychopatologii i jest wskaznikiem tego, na ile cho-
roba zostata wyleczona (Williams i in., 1996, s. 22).
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Wydaje sie, ze potencjat emocjonalnego zadania Stroopa w diagnozowaniu
chordéb psychicznych i mierzeniu postepéw w leczeniu jest niewykorzystany
w praktyce klinicznej.

5. Badanie wptywu zmiennych sytuacyjnych

Zaréwno EST, jak i LDT znajdujg szerokie zastosowanie w badaniu, jak okreslone
zmienne sytuacyjne zmieniajg dostepnos¢ poznawczg okreslonych schematéw.
Moze to by¢ dowodem, ze okreslone cechy sytuacji wywierajg wptyw na zmien-
ne behawioralne. EST i LDT wydajg sie niezwykle pomocne w tych badaniach,
w ktérych badani nie do korica mogg sobie uswiadamiac, jak cechy okreslone;j
sytuacji wptywajg na ich schematy i/lub mogg powaznie znieksztatca¢ swoje
odpowiedzi poprzez potrzebe aprobaty. Aby lepiej uzmystowi¢ mozliwosci
zastosowan metod, przedstawie kilka badan eksperymentalnych, w ktérych
byty one wykorzystywane. Mniejszg uwage poswiece wnioskom teoretycznym
z badan, ktére sg szeroko oméwione w oryginalnych artykutach.

W psychologii spotecznej bardzo dobrze znany jest efekt wiary w sprawied-
liwy swiat (just world belief), ktéry polega na tym, ze ludzie majg tendencje
do przypisywania ofiarom nieszczes$¢ odpowiedzialnosci za to, co ich spotkato
(np. zgwatcona kobieta zachowywata sie prowokacyjnie, ofiara wypadku nie
przestrzegata przepisdw ruchu drogowego). Efekt ten jest prawdopodobnie
zwigzany z redukowaniem dysonansu poznawczego (,,niewinnym osobom
przytrafiajg sie nieszczescia, a wiec i mi mogg”) i ma na celu zwiekszenie iluzji
poczucia kontroli nad swiatem i swoim zyciem (Colman, 2009, s. 256). Hafer
(2000) wyswietlata badanym film opowiadajgcy o brutalnej napasci na mtodego
cztowieka. W jednej wersji sprawca ucieka wymiarowi sprawiedliwosci za gra-
nice, w drugiej — zostaje schwytany i osgdzony. Nastepnie badani wykonywali
emocjonalne zadanie Stroopa. Badani w grupie ,bez sprawiedliwosci” okoto
20 ms wolniej w poréwnaniu do grupy kontrolnej nazywali kolor neutralnych
stéw (np. ,sortowac”, ,,poszerzac¢”), zwigzanych z przemocg lub odrzuceniem
spotecznym (np. ,tortury”, ,wrogi”). Jednakze najwieksze rdznice (ponad 80 ms)
miaty miejsce w przypadku stéw zwigzanych ze sprawiedliwoscig (np. ,,uczciwy”,
,hieréwny”). W drugim badaniu o podobnej procedurze osoby badane dodat-
kowo wypetniaty kwestionariusz, w ktérym m.in. okreslaty, w jakim stopniu
przypisywaty wine ofierze przemocy. Wyniki umiarkowanie (r =0,27) korelowaty
z czasem interferencji stéw zwigzanych ze sprawiedliwoscia.

Correia z zespotem (2007), stosujac analogiczng procedure, powtdrzyli te
badania. Tym razem filmowa historia dotyczyta osoby, ktéra wskutek poraze-
nia pragdem z wystajgcych przewodow elektrycznych stracita rece; w jednej
wersji przewody elektryczne byty oznakowane, w drugiej nie. W kolejnym
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eksperymencie wprowadzili dodatkowg zmienng — ofiara byta opisywana
jako cztonek grupy wtasnej (obywatel Portugalii) albo obcej (Cygan). Gdy
ofiara byta opisywana jako cztonek grupy wtasnej, badani dtuzej reagowali na
stowa zwigzane ze sprawiedliwoscig niz na neutralne (w przypadku niewinne;j
ofiary), a wiec podobnie jak w badaniu Hafer (2000). Gdy jednak ofiara byta
opisana jako cztonek grupy obcej, tendencja ta ulegta odwrdceniu. Oznaczatoby
to, ze cztonkowie grupy obcej nie wywotujg dysonansu zwigzanego z wiarg
w sprawiedliwy swiat. Gdyby wymaga¢ od badanych zwyktego sprawozdania
werbalnego, wyniki mogtyby zostac znieksztatcone przez potrzebe pozytywne-
go obrazu siebie, natomiast badanie z wykorzystaniem reakcji behawioralnych
mogtoby by¢ watpliwe etycznie.

Inne badania w ramach psychologii spotecznej przeprowadzili Kay i Jost
(2003). Dotyczyty one stereotypow: ,,biedny, ale uczciwy” i, biedny, ale szczes-
liwy”. Zdaniem badaczy, sg one rdwniez sposobem redukowania dysonansu
poznawczego, w szczegdlnosci usprawiedliwiania nieréwnosci spotecznych.
Autorzy opisali cztery badania, w tym dwa wykorzystujgce metode testu decyzji
leksykalnych — omdéwie jedno z nich (trzecie). Badani czytali historie dwdch
przyjaciot z uniwersytetu. Jeden z nich zrobit kariere i zarobit duzo pieniedzy,
a drugi wiodt bardzo skromne zycie. Cze$¢ badanych otrzymywata informa-
cje, ze biedniejszy mezczyzna jest mimo wszystko bardzo szczesliwy, a czesc
— ze jest zgorzkniatym i smutnym cztowiekiem. Osoby w obydwu grupach
reagowaty rownie szybko w tescie decyzji leksykalnych na neutralne stowa,
ale w przypadku historii zaprzeczajgcej stereotypowi ,biedny, ale szczesliwy”
szybciej reagowaty na stowa zwigzane ze sprawiedliwoscia. Analogiczne wy-
niki osiggnieto w przypadku historii zaprzeczajacych stereotypowi , biedny,
ale uczciwy”.

Tematem, ktdry rzadko jest eksplorowany w psychologii emocji i psychologii
spotecznej, jest zemsta. Zapewne nikomu to uczucie nie jest obce, dlatego
niedostateczna analiza tego zagadnienia wynika prawdopodobnie z trudnosci
metodologicznych. Ograniczenia te postanowili obejs¢ Gollwitzer i Denzler
(2009). Badani grali z drugim badanym w pewng gre o pienigdze, korzystajgc
z komputera. Druga osoba rzekomo siedziata w innym pokoju, w rzeczywisto-
Sci jednak nie byto zadnego drugiego badanego. Na koniec gry fikcyjny drugi
badany dokonywat podziatu wygranej, ale w sposéb bardzo niesprawiedliwy
(znaczng czes¢ wspdlnie zarobionych pieniedzy zatrzymywat dla siebie). Na-
stepnie badani uczestniczyli w tescie decyzji leksykalnych, w ktérym mierzono
ich poznawczg aktywizacje agresji (poprzez rozpoznawanie takich stow, jak:
,atak”, ,,nienawis¢”, ,przemoc”). Po tym zadaniu czes$¢ oséb informowano, ze
drugi badany otrzymat zmudne pétgodzinne zadanie do wykonania (grupa:
los), a czes¢ — ze mogg przydzieli¢ drugiemu badanemu takie zadanie (grupa:
zemsta/brak zemsty). Ponad 30% osdb skorzystato z opcji ,,zemsty”. Nastepnie
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badani otrzymywali od rzekomego drugiego badanego informacje, z ktérych
wynikato, ze rozumie, iz zadanie, jakiemu jest poddany, jest wynikiem jego
niewtasciwego zachowania, badz dowiadywali sie, ze jest zirytowany i nie
rozumie, dlaczego musi wykonywac te czynnosci. Na koniec ponownie prze-
prowadzono test decyzji leksykalnych z takimi samymi bodzcami. W przypadku
,braku zemsty” poznawcza dostepnos¢ stow zwigzanych z agresjg nie zmienita
sie. W przypadku ,.zemsty”, gdy druga osoba deklarowata, ze rozumie swoj
btad, poznawcza dostepnosc tych stow zmniejszyta sie (tj. osoby potrzebowaty
wiecej czasu, aby rozpoznawac je jako stowa), natomiast wzrosta, gdy osoba nie
dostrzegata, ze zadanie jest karg za jej niewtasciwe zachowanie. Rozumienie
koniecznosci wykonywania zmudnego zadania, ktére jednak nie byto zemstg,
nie zmienito dostepnosci poznawczej agresji (cho¢ nieco zmniejszyta sie, gdy
osoba nie zdawata sobie sprawy z przyczyn). Wniosek z tych pomystowych
badan jest nastepujacy: zemsta zmniejsza agresje, gdy osoba, na ktorej sie
mscimy, rozumie dlaczego. Mozna spekulowad, ze gdyby zto$¢ mierzono za
pomocg wskaznikow jawnych (np. odpowiedzi kwestionariuszowych), do
badania mogtyby wkras¢ sie rozmaite artefakty (np. osoby nie okazywatyby
ztosci przez wzglad na oczekiwania spoteczne).

Opierajac sie na teorii zarzgdzania strachem (Terror Management Theory),
Schimel z zespotem (2007) wykazali, ze zagrozenie kulturowych wartosci
uczestnikdw eksperymentu znaczgco zwiekszyto dostepnosc poznawczg stow
zwigzanych ze Smiercig niz stow neutralnych. W grupie kontrolnej (zagrozenie
kulturowych wartosci innego narodu) nie zaobserwowano tego efektu. Warto
dodag, ze test decyzji leksykalnych stanowi tylko jedng z metod, a jego efekt
zostat réwniez wykazany przy uzyciu innych metod.

Nalezy zwrdci¢ uwage, ze w powyzszych badaniach okreslone nastawienie
poznawcze byto indukowane przez cechy sytuacji eksperymentalnej, a po-
réwnan dokonywano miedzygrupowo (rézne osoby uczestniczyty w rdéznych
warunkach eksperymentalnych). Istnieje jednak wiele badan, w ktérych okre-
Slone schematy sg indukowane podprogowo przez wyswietlanie przed wtas-
ciwym stowem przez bardzo krétki czas tzw. prym (od ang. priming). W takim
przypadku poréwnan dokonuje sie na ogdt wewnatrzgrupowo (kazda osoba
badana uczestniczy we wszystkich warunkach eksperymentalnych). Wiadomo
bowiem, ze w tescie decyzji leksykalnych okreslone prymy bedg utatwiaty
rozpoznawanie stéw powigzanych semantycznie, np. pryma ,dziéb” powinna
przyspieszac rozpoznanie stowa , ptak” (Neely, 1991).

Korzystajgc z paradygmatu prymowania, Mikulincer z zespotem (2002)
badali, jak prymowanie stowami zwigzanymi z zagrozeniem (,,porazka”, ,,sepa-
racja”) lub neutralnymi (,,czapka”) bedzie wptywato na rozpoznawanie imion
waznych oséb w zyciu badanego (ang. attachment figures, tj. oséb, z ktérymi
badani chcg spedzac duzo czasu i na ktérych polegajg w trudnych sytuacjach),
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imion krewnych, znanych i nieznanych oséb (kazda badana osoba wymieniata
wczesniej imiona odpowiednich osdb). Korzystano przy tym zaréwno z testu
decyzji leksykalnych, jak i emocjonalnego zadania Stroopa. Jak sie okazato,
prymowanie stowami oznaczajgcymi ,porazke” i ,separacje” zwiekszato po-
znawczg dostepnosc imion bliskich osdb, ale nie miato wptywu na poznawczg
dostepnosé imion krewnych, znanych osdb i nieznanych osdb.

Uzywajgc analogicznej metody, Smith z zespotem (2006) chcieli dowies¢,
ze efekt negatywnego nastawienia (negativity bias), polegajacy na koncen-
trowaniu uwagi na negatywnych informacjach, zanika, gdy osoba znajduje sie
w pozytywnym kontekscie emocjonalnym. W tym celu prymowali badanych
pozytywnymi stowami (np. , przyjaciel”, , pigtek”, ,muzyka”) bgdz negatywnymi
(np. ,karaluch”, ,rak”, ,przestepstwo”). Badani prymowani negatywnymi sto-
wami lub nieprymowani wolniej reagowali w emocjonalnym zadaniu Stroopa
na negatywne stowa docelowe (target words), co potwierdzato efekt nastawie-
nia negatywnego. Jednakze prymowanie stowami pozytywnymi zlikwidowato
réznice pomiedzy pozytywnymi i negatywnymi stowami docelowymi. Taki sam
efekt uzyskano, gdy zamiast prymowania uzyto tradycyjnych srodkéw induko-
wania negatywnego nastawienia (eksperymentator zachowywat sie w sposéb
zyczliwy lub opryskliwy). Efekt ten zostat takze potwierdzony za pomocg technik
neuroobrazowania (metodg potencjatéw wywotanych).

6. Badanie interakcji zmiennych sytuacyjnych
i réznic indywidualnych

Emocjonalne zadanie Stroopa i test decyzji leksykalnych pozwalajg bada¢ nie
tylko to, jak okreslone sytuacje wptywajg na dostepnosé poznawczg okreslo-
nych schematow, ale tez w jaki sposdb réznice indywidualne (zmienne dyspo-
zycyjne) wchodzg w interakcje ze zmiennymi sytuacyjnymi. Wynika z tego, ze
w eksperymentach oprdcz indukowania okreslonej sytuacji i przeprowadzenia
testu nalezy dodatkowo stosowaé narzedzia psychometryczne.

Mikulincer (1998) badata, jak osoby o réznych stylach przywigzania reaguja
na sytuacje interpersonalne wywotujgce ztos¢. W tym celu badani o trzech
podstawowych stylach przywigzania rozpoznawali stowa w tescie decyzji
leksykalnych. Mieli oni dodatkowo przeczytaé i zapamietac zdania, ktore byty
zwigzane ze ztoscig (np. ,Gdy jestem zty na mojego partnera, wtedy madj part-
ner...”) lub niezwigzane (np. ,,Gdy myje naczynia, wtedy mdj partner...”). Stowa,
ktére byty do rozpoznania, miaty charakter pozytywnego (np. ,zrozumie”) lub
negatywnego rozwigzania (np. ,zaatakuje”). W przypadku kontekstow niezwig-
zanych ze ztoscig nie byto réznicy w rozpoznawaniu stéw oznaczajgcych pozy-
tywne i negatywne rozwigzania. Natomiast w tych zwigzanych ze ztoscig osoby
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o bezpiecznym stylu przywigzania szybciej rozpoznawaty stowa oznaczajace
pozytywne rozwigzania, a osoby o stylu unikajgcym i ambiwalentnym szybciej
rozpoznawaty stowa oznaczajgce negatywne rozwigzania. To badanie, a takze
dwa inne z wykorzystaniem metod kwestionariuszowych oraz fizjologicznych
wskaznikow ztosci, pozwolito autorce na sformutowanie wniosku, ze osoby
bezpiecznie przywigzane sg mniej podatne na ztos¢, przypisujg mniej ztych
intencji innym oraz spodziewaja sie bardziej pozytywnych rozwigzan konfliktéw
niz osoby o unikajgcym i ambiwalentnym stylu przywigzania.

Bair i Steele (2010) wykorzystali klasyczny eksperyment Stroopa, aby zba-
daé¢, czy kontakt z rasistowskimi tresciami obniza funkcjonowanie wykonawcze
(executive functioning), a wiec zdolnos¢ do samokontroli poznawczej, u czar-
noskadrych studentow. Badani ogladali film, w ktérym biaty lub czarny student
wypowiadat sie albo na neutralny temat (optaty za parking), albo wyrazat
poglady rasistowskie. Wystawienie na rasistowskie tresci ogélnie obnizato
funkcjonowanie poznawcze, ale efekt ten byt szczegdlnie silny u oséb, dla
ktérych tozsamos¢ rasowa miata duze znaczenie i gdy tresci byty wypowiadane
przez biatego studenta.

Ciekawe whnioski dla obszaru badania i leczenia alkoholizmu ptyng z badan
Kramera i Goldmana (2003). Osoby pijgce mato lub duzo alkoholu byty prymo-
wane za pomocg stdw oznaczajacych napoje alkoholowe lub niealkoholowe.
Badani mieli nazywac kolor stéw oznaczajgcych pobudzenie lub uspokojenie.
Osoby duzo pijgce (Srednio 27 standardowych jednostek alkoholu na tydzien)
dtuzej rozpoznawaty stowa w emocjonalnym zadaniu Stroopa oznaczajgce po-
budzenie, jesli byty prymowane przez stowa oznaczajace napoje alkoholowe.
Natomiast osoby mato pijgce (Srednio 1 standardowa jednostka alkoholu na
tydzien) dtuzej rozpoznawaty stowa oznaczajgce uspokojenie. Takich rdznic nie
zanotowano w przypadku stow neutralnych. Wedtug badaczy oznacza to, ze
alkohol wigze sie z pobudzeniem u 0séb duzo pijgcych i uspokojeniem u oséb
mato pijgcych.

7. Zagrozienia trafnosci wewnetrznej przy wykorzystaniu EST i LDT

Stosujgc emocjonalne zadanie Stroopa oraz test decyzji leksykalnych, nalezy
uwazac na dobodr stow w grupie stéw zagrazajacych i neutralnych, gdyz moze
to zaburzac trafnos¢ wewnetrzng. Larsen z zespotem (2006) przeanalizowali
32 badania z wykorzystaniem EST i doszli do wniosku, ze uzywane stowa
emocjonalne rdznity sie leksykalnie w pewnym stopniu od stéw neutralnych,
to znaczy byty nieco dtuzsze, rzadziej uzywane i miaty mniejsze ortograficzne
sgsiedztwo (wysokie ortograficzne sgsiedztwo oznacza, ze istnieje wiele moz-
liwosci zamiany pojedynczej litery w stowie i utworzenia nowego sensownego
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stowa, np. ortograficznym sgsiedztwem stowa rury sg: kury, bury, rura). Ozna-
cza to, ze stowa te mogty by¢ wolniej rozpoznawane, a tym samym zwiekszac
czas reakcji w emocjonalnym zadaniu Stroopa. Nalezy wiec szczegdlnie zadbac
o zrownowazenie charakterystyk leksykalnych uzywanych stéw emocjonalnych
i kontrolnych, np. poprzez korzystanie z korpuséw jezykowych. Oczywiscie,
dodatkowym zabezpieczeniem jest stosowanie grupy kontrolnej (np. zdrowych
badanych, oséb niepoddanych okreslonej manipulacji eksperymentalnej).

Podsumowanie

Poprzez pokazanie ciekawych przyktadow zastosowan niniejszy artykut ma
zachecic psychologéw badaczy do wtgczania testu decyzji leksykalnych i emo-
cjonalnego zadania Stroopa do swego instrumentarium metod badawczych.
Testy te majg niewatpliwe zalety, przede wszystkim sg relatywnie proste do
przeprowadzenia, pozwalajg mierzyé/badac praktycznie nieograniczong liczbe
konstruktéw psychologicznych, redukujg liczbe artefaktéw w badaniu psycho-
logicznym, szczegdlnie zwigzanych z tym, ze badany nie ma dostepu do okre-
Slonych proceséw psychicznych lub moze je silnie Swiadomie i nieSwiadomie
znieksztatcac ze wzgledu na potrzebe aprobaty.

Nalezy jednak zaznaczy¢, ze zaréwno EST, jak i LDT powinny by¢ stosowane
réwnolegle z innymi metodami (tak jak w badaniach Mikulincer, 1998; Schimel
i in., 2007; Kay, Jost, 2003). Zastosowanie jednej z tych metod bez innych da-
nych (np. behawioralnych) nie jest btedem i w wielu uznanych czasopismach
psychologicznych mozna znalez¢ liczne przyktady artykutéw, w ktérych stoso-
wano tylko te metody (np. Kramer, Goldman, 2003; Mikulincer, Gillath, Shaver,
2002; Hafer, 2000; Correia, Vala, Aguiar, 2007; Gollwitzer, Denzler, 2009). Na
tyle, na ile poznano EST i LDT oraz uwzgledniajac to, w jakiej liczbie badan
daty one wyniki zgodne z innymi wskaznikami, mozna powiedzie¢, ze odkrycie
jakiegos efektu psychologicznego tylko za pomocg tej metody jest dowodem na
to, ze okreslony efekt moze wystepowac oraz ze warto go poszukiwac, stosujac
takze inne metody badawcze.
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Summary

Reaction time in research on complex psychological constructs:
emotional Stroop task and lexical decision task

The paper presents two techniques for measuring the availability of cognitive schemes,
ie emotional (or modified) Stroop task and lexical decision test. These methods are
widely used as a complement to other research methods, in particular seem to be
useful in studying the psychological processes that may not be available to awareness
or are heavily distorted by the need for social approval or self-approval. The basic rules
of their use are provided, as well as numerous examples of studies using them, particu-
larly in the area of psychopathology, social psychology and individual differences.

Stowa kluczowe: test decyzji leksykalnych, emocjonalne (zmodyfikowane) zadanie
Stroopa, czas reakcji, psychologia spoteczna, dostepnosé schematéw poznawczych

Key words: lexical decision task, emotional (modified) Stroop task, reaction time, social
psychology, psychopathology, availability of cognitive schemata
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