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WPROWADZENIE

Woczesna dorosto$¢ to czas nawigzywania waznych intymnych relacji
heteroseksualnych i stabngcego znaczenia kontaktéw z osobami tej samej
picil. Z perspektywy rozwojowej zwigzki mitosne stanowiag wyraz gteboko
zakorzenionego dazenia do nawigzywania i utrzymywania bliskich relacji
oraz sg znaczacym etapem w rozwoju spolecznym na przestrzeni catego
zycia2. Pomimo obserwowanej wspotczes$nie heterogenicznosci zycia mat-
zenskiego i rodzinnego3 oraz wiekszej akceptacji jego alternatywnych form,
w tym réwniez zycia w pojedynke, zaréwno w Polsce, jak i w innych kra-
jach wiekszo$¢ mtodziezy i mtodych dorostych oczekuje, ze wstapi w zwig-
zek matzenski4, ktoéry jest najbardziej powszechng, cho¢ nie jedyng drogg

1H.T. Reis, Y-Ch. Lin, E. Bennett, J.B. Nezlek, Change and consistency in social participation
during early adulthood, ,,Developmental Psychology", 1993, 4, s. 633-645.

2W.A. Collins, L.A. Sroufe, Capacityfor Intimate Relationship. A Developmental Construction,
[w:] B. Furman, B. Brown, C. Feiring (eds), The development ofromantic relationships in adolescen-
ce, Cambridge 1999, s. 125-174.

3K. Siany, Alternatywneformy zyda matzensko-rodzinnego, Krakow 2006.

4 T. Koropeckyj-Cox, Singles, Sodety, and Science: Sociological Perspectives, ,,Psychological
Inquiry"”, 2005, 2-3, 91-97.
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rozwoju cztowieka dorostego5. W ostatnich latach odnotowujemy wzrost
liczby publikacji naukowych oraz popularnonaukowych podejmujgcych
problematyke zycia w pojedynke, przy czym na gruncie polskiej psycholo-
gii pozostaje ona nadal mato zbadana, budzgc wieksze zainteresowanie
wsérdd socjologéw i demograféw niz psychologéw. Jak wskazujg niektorzy
autorzy6 badania powinny obecnie uwzglednia¢ nowe zjawiska w obszarze
wiezi uczuciowych, w tym takze zjawisko braku partnera zyciowego. Jak-
kolwiek rozwoj kazdego cztowieka cechuje sie odmiennym rytmem i cza-
sem potrzebnym na podjecie i realizacje zadahn rozwojowych7, to kazdy
z nas do pewnego momentu zyje jako osoba niezwigzana formalnie i nie-
formalnie z partnerem zyciowyma8. Dla niektoérych osdb okres pozostawania
w pojedynke stanowi jedynie pewien etap poprzedzajgcy zaangazowanie
sie w dtugotrwalg relacje i/lub zawarcie zwigzku matzenskiego9, dla innych
z kolei brak partnera, wynikajacy z r6znorodnych przyczyn, moze stanowi¢
stan przedtuzajacy sie wbrew ich woli. Wielu dorostych niewatpliwie zyje
w pojedynke z wyborul0 i preferuje taki styl zycia, jednak cze$¢ z nich,
z racji faktycznych lub tez wyobrazonych okolicznosci, nie znajduje partne-
ra zyciowegoll

Wobec stosunkowo matej liczby opracowan i badan nad zyciem w poje-
dynke, niezwykle istotne wydaje sie odkrycie jego psychologicznej charak-
terystykil2 Prezentowane w niniejszym artykule badania nad zaletami oraz

5L. Bakiera, Warto$¢ malienstiua w rozwoju cztowieka dorostego, [w:] B. Harwas-Napierata
(red.), Rodzinajako warto$¢ w rozwoju cztoitieka, Poznan 2009, s. 25-57.

6D. Boyd, H. Bee, Psychologia rozwoju cztowieka, Poznar 2008.

7 A. Brzezinska, Jak trafnie rozpoznawa¢ problemy rozwojowe?, [w]: A. Brzezinska (red.),
Psychologiczne portrety cztowieka. Praktyczna psychologia rozwojoim, Gdansk 2005, s. 664-681.

8B. DePaulo, W. Morris, Singles in society and science, ,,Psychological Inquiry", 2005, 2-3,
57-83.

9 Ch.R. Kaiser, D.A. Kashy, The contextual nature and function of singlism, ,,Psychological
Inquiry", 2005, 2-3,122-126.

10K.G. Lewis, Always single and single again women: A qualitative study, ,,Journal of Marital
and Family Therapy", 1998, 23, s. 115-134; D. Boyd, H. Bee (2008), Psychologia rozwoju cztowie-
ka, Poznan 2008; M. Braun-Gatkowska, Psychologia domowa, Lublin 2008.

1 K.G. Lewis, Always single and single again women: A qualitative study, ,,Journal of Marital
and Family Therapy", 1998, 23,115-134.

12Dokonujgc przegladu literatury poswieconej zyciu w pojedynke, odnalaztam tylko jed-
no polskie badanie dotyczgce zalet i wad zycia w pojedynke; sg to badania D. Ruszkiewicz
(2008), w ktérych uczestniczyty kobiety i mezczyzni w wieku od 25 do 46 lat. Autorka prosita
osoby badane o uszeregowanie zaproponowanych przez nig zalet i wad od 1 - dla najistot-
niejszej do 4 - dla najmniej istotnej. Wyro6znione przez Ruszkiewicz (2008, s. 294) zalety to: (1)
aktywnos$¢ obywatelska, (2) charytatywno$¢, altruizm, (3) szansa na wejrzenie w siebie i zro-
zumienie drugiego cztowieka, (4) wiecej czasu wolnego dla siebie i na spotkania ze znajomy-
mi oraz poznawanie nowych ludzi, (5) nie obowigzuje mnie kompromis (moge robi¢, co ze-
chce), (6) nieograniczona mozliwos$¢ flirtowania, (7) porzadek w mieszkaniu i mozliwosé
urzadzania go wedtug wiasnego pomystu, (8) brak zobowigzania do gotowania duzych obia-
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wadami zycia w pojedynke w percepcji mtodych dorostych stanowig cze$¢
projektu badawczegol3 dotyczacego uwarunkowan braku partnera zycio-
wego w okresie wczesnej dorostosci. Badania te ukazuja jedynie wybrany
aspekt psychologicznej analizy zycia w pojedynke, niemniej jednak wazny,
0 czym moze $wiadczy¢ to, ze w Polsce w roku 1937 ukazat sie dwutygodnik
p.n. ,,Samotny Obserwator" przeznaczony dla ludzi zyjgcych samotnie, na
tamach ktérego zachecano czytelnikéw do nadsylania swych obserwacji
1luwag na temat zycia ludzi samotnych, w tym wad i zalet zycia w poje-
dynkeld Uznajac kwestie zalet i wad zycia w pojedynke za istotng, gdyz
stanowia one element osobistych doswiadczen oraz spotecznego wizerunku
0s6b nie posiadajgcych partnera, przeprowadzitam eksploracyjne badanie
jakosciowe, ktorego celem byto odkrycie i zrozumienie r6znorodnosci oraz
indywidualnosci historii zycia osob nie bedacych w zwigzku intymnym.
W badaniach przyjetam perspektywe psychologii interpretacjonistycznej
(rozumiejgcej) oraz metod (auto)biograficznych i narracyjnych w postaci
wywiadu narracyjno-biograficznego Schiitzego. W metodzie autobiogra-
ficznej przedmiotem psychologicznej (jakoSciowej) analizy i interpretacji
oraz dialogu miedzy badaczem a osobg badang staje sie opowiedziana
przez nig historia jej wiasnego zycia oraz/lub na tym tle usytuowany pro-
blem15 Podejscie narracyjne umozliwia z kolei, poprzez strukture narracji
i wzorzec, w jaki taczy ona przesztos¢, przysztosé i terazniejszos¢, dostep do
tego, jak zorganizowane jest doswiadczeniel6. Uznajgc, ze kazdy cztowiek
ma swa historie zycia, ktéra moze zosta¢ opowiedziana, a badacz-biograf

déw, (9) mozliwos$¢ organizacji zycia tak, by przez caty czas co$ sie dziato (brak rutyny
i prozy zycia w zwigzku), (10) brak kontroli ze strony wspo6tmatzonka (gdzie jestem
i kiedy wréce), (11) mozliwo$é hotdowania swoim przyzwyczajeniom, ktérych nie musze dla
nikogo zmieniaé, (12) inne, jakie?, (13) nie dostrzegam zadnych zalet. Wyréznione przez
Ruszkiewicz (2008, s. 295) wady to z kolei: (1) konieczno$¢ wynajmowania do pomocy fa-
chowca w sprawie technicznych usterek domowych, (2) coraz mniejsze szanse na do$wiad-
czenie macierzynstwa/ojcostwa, (3) samotne wieczory sylwestrowe i diugie weekendy,
(4) brak wsparcia emocjonalnego ze strony kobiety/mezczyzny, (5) przykre poczucie innosci
przy spotkaniach ze znajomymi funkcjonujagcymi w zwigzkach matzenskich, (6) koniecznos$¢
proszenia o pomoc kolegéw czy mezéw kolezanek w sytuacjach, w ktérych mezczyzna jest
nieoceniony, (7) pracoholizm, (8) egoizm, (9) zaniedbywanie wiasnego wewnetrznego rozwo-
ju, (10) inne, jakie?, (11) nie dostrzegam zadnych wad.

13Prezentowane badania stanowig integralng czes¢ pracy doktorskiej pt: ,, Uwarunkowania
braku partnera zyciowego w okresie wczesnej dorostosci* napisanej pod kierunkiem prof, dr hab.
Barbary Harwas-Napieraty w Instytucie Psychologii UAM i zarazem stanowig cze$¢ projektu
badawczego realizowanego w ramach grantu wtasnego MNiSzW N N106 131437.

14). Gajda, Samotnos¢ i kultura, Warszawa 1987.

15 B. Bartosz, Metody jakoSciowe - rodzaje, dylematy i perspektywy, [w:] M. Stras-Roma-
nowska (red.), Metody jakosciowe w psychologii wspétczesnej, Wroctaw 2000, s. 42.

16 K. Rosner (2004), Narracja jako pojecie filozofii wspétczesnej, [w:] W. Bolecki, R. Bycza
(red.), Narracja i tozsamo$¢: narracja w kulturze, Warszawa 2004, s. 7-13.
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odczuwa pragnienie opowiedzenia jej innym17, w badaniach wiasnych
chciatam pozna¢ indywidualne historie kobiet i mezczyzn dotyczace braku
partnera zyciowego, w tym zalet i wad zycia w pojedynke.

*

BADANIA WEASNE
Cel i metoda badania

Podstawowym celem badawczym byta odpowiedz na pytanie: ,Jakie
zalety i wady zycia w pojedynke dostrzegaja mtodzi dorosli nie posiadajacy
partnera zyciowego?". W badaniach zastosowatam zmodyfikowany wy-
wiad narracyjno-biograficzny Schitzegol8 ktéry stanowi jedng z po-
wszechnie stosowanych metod wywiadu w obszarze socjologii, edukacji
i psychologiil9 Ideg wywiadu narracyjnego jest uzyskanie opowiesci o zy-
ciu, ktéra stanowitaby spontaniczng narracje, a nie zbiér odpowiedzi na
zestaw pytan przygotowany przez badacza. Zmodyfikowany wywiady
narracyjno-biograficzny Schitzego poddatam sprawdzeniu w kolejnych
badaniach na probie docelowej. Za badania pilotazowe, ktore nie zostaty
uwzglednione w koncowych analizach, uznatam cztery pierwsze wywiady
(dwa z kobietami i z dwoma mezczyznami) sposrod 40 wywiadow.

Wywiady przeprowadzitam w ciggu pieciu miesiecy (grudzienn 2008 -
kwiecien 2009), a indywidualne spotkanie wraz z zakoriczeniem trwato od
45 minut do 3 godzin. Wywiady odbywaly sie zawsze w tym samym poko-
ju w Instytucie Psychologii UAM. Pierwszych kilka minut rozmowy po-
Swiecone bylo swobodnym tematom, aby obnizy¢ ewentualne napiecie
zwigzane z udziatem w wywiadzie. Nastepnie rozpoczynatam cze$¢ wpro-
wadzajgca wywiadu, w ktorej informowatam o przewidywanym czasie,
sposobie badania ijego tresci, a takze o naukowym i anonimowym charak-
terze badan oraz mozliwosci wycofania sie z badan w dowolnym momen-
cie. Po wprowadzeniu wigczatam dyktafon i przedstawiatam nastepujaca
instrukcje - bodziec narracyjny: ,,W ankiecie zaznaczyte$/-tas, ze obecnie nie
masz partnera zyciowego... Przypominajac sobie i rozwazajac rozne zdarzenia,
doswiadczenia i role os6b waznych ze swojego zycia, opowiedz mi prosze historie
0 tym, jak to sie stato, ze obecnie nie masz partnera zyciowego". Dalsza czes¢

17 M. Leskela-Karki, Narrating life stories in between the fictional and the autobiographical,
»Qualitative Research", 2008, 3,325-332.

18Do zaproponowanej przez Schutzego metodyki wywiadu narracyjnego wprowadzitam
modyfikacje, aby nada¢ mu wiekszg strukture poprzez wystandaryzowanie fazy pytan ze-
wnetrznych i fazy interpretacji.

19 G. Jakob, Wyiviad narracyjny w badaniach biograficznych, [w:] D. Urbaniak-Zajgc, J. Pie-
karski (red.), Jako$ciowe orientacje w badaniach pedagogicznych, £ 6dz 2001, s. 111-126.
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rozmowy prowadzona byta zgodnie ze zmodyfikowang metodykag wywia-
du narracyjnego zaproponowanego przez Schitzego. Rozmowa byta na-
grywana od momentu podania bodzca narracyjnego (instrukcji) do zakon-
czenia fazy interpretacyjnej. Po wytaczeniu dyktafonu osoba uczestniczgca
w badaniu miata mozliwos¢ uzyskania informacji na temat swojego uczest-
niczenia w wywiadzie, wynikow uzyskanych w poszczeg6lnych kwestiona-
riuszach i ich znaczenia, a takze celu badan. Jednocze$nie pytatam o opinie
na temat procedury wywiadu, aby wykry¢ ewentualne niedogodnosci oraz
dowiedzie¢ sie, jak osoba rozumiata poszczegdlne pytania i instrukcje.
Po tych wyjasnieniach upewniatam sie, czy osoba badana nadal wyraza
zgode na wykorzystanie rozmowy w pracy doktorskiej. Przeprowadzone
wywiady zostaty nastepnie poddane procesowi transkrypcji, w ktorej wy-
korzystano powszechnie stosowany system transkrypcji Jefferson. Tran-
skrypcje byty dokonywane w formie arkusza transkrypcji i zostaty poddane
ilosciowej oraz jakosciowej analizie.

Uczestnicy badania

Badaniami objeto kobiety i mezczyzn o orientacji heteroseksualnej, kto-
rzy (1) nigdy nie byli w zwigzku maizenskim, (2) byli bezdzietni oraz
(3) deklarowali che¢ posiadania partnera zyciowego. Dob6r osob do badan
zostat oparty na grupie respondentdw uczestniczgcych w pierwszym etapie
projektu badawczego i wypetniajacych kwestionariusze, ktdére na ostatniej
stronie zawieraly zaproszenie - skierowane do oséb nie posiadajgcych part-
nera/-ki zyciowego/-ej - do udziatu w rozmowie na temat zycia w poje-
dynke. Do ostatecznej analizy wigczytam 36 wywiaddw, gdyz cztery pierw-
sze wywiady uznatam za badania pilotazowe. W wywiadach wziety udziat
22 kobiety (61,11%) i 14 mezczyzn (38,89%) w wieku od 21 do 30 lat. Naj-
wyzszy odsetek uczestnikOw to osoby w wieku 27 lat (19,44%), mieszkajgce
w miescie liczacym powyzej 500 tys. mieszkancow (63,89%), legitymujgce
sie wyksztatceniem wyzszym (77,78%). Che¢ posiadania partnera/-ki de-
klarowato 88,89% respondentdw, a najliczniejszg grupe uczestnikéw two-
rzyty osoby, ktére nigdy nie miaty partnera/Z-ki (33,33%). W trakcie badan,

2 Pierwszy etap badan obejmowat badania z wykorzystaniem kwestionariuszy i ich ce-
lem byto zbadanie zaleznosci miedzy wybranymi cechami jednostkowymi (stylem przywia-
zania, statusem tozsamosci, kompetencjami relacyjnymi oraz doswiadczeniami w kontaktach
z picig przeciwng w okresie dorastania) a brakiem partnera zyciowego. Spos$réd 187 osob nie
posiadajacych partnera, ktére wypetnity kwestionariusz, che¢ wziecia udziatu w wywiadzie
zgtosity 62 osoby (33,16%), z ktérych 12 mieszkato poza Poznaniem. W zwigzku z tym 40
wywiad6w przeprowadzitam z osobami mieszkajgcymi w Poznaniu oraz z tymi, ktére miaty
mozliwo$é przyjazdu do Poznania.
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wraz z naptywajacymi ankietami, do wywiadow zgtaszaty sie rdGwniez oso-
by, ktoére nie mialy i nie chcialy partnera/-ki. Zdecydowatam sie
na wigczenie ich do badan, by w ten sposéb pogiebi¢ wstepna analize ba-
danego zjawiska. O przerwaniu doboru os6b do badan zadecydowat fakt,
ze dobdr osiagnat punkt nasycenia i kolejne osoby nie wnosity juz nowych
istotnych informacji.

Wyniki

Podstawg analizy zgromadzonych materiatdow byta hermeneutyczna
analiza autonarracji stosowana m.in. w badaniach B. Bartosz2l, ktdrg zgodnie
z postepowaniem hermeneutycznym poprzedzono wielokrotnym czyta-
niem tekstu, w celu odkrycia sensu, jaki on niesie. Pierwszym krokiem
w badaniach byt losowy podziat cato$ci materiatu na mniejsze probki teks-
toéw, tj. na 3 zestawy po 12 wywiadow analizowanych kolejno przez szesciu
sedzidw kompetentnych oraz mnie jako eksperta. Dla kazdego elementu
analizy obliczane byty odpowiednie wskazniki zgodnosci miedzy sedziami,
ktére stanowity podstawe podejmowania decyzji w zakresie wyr0zniania
sekwencji, tematdw centralnych oraz kategoryzacji. W przypadku niezgod-
nosci ocen prowadzono dyskusje nad spornymi kwestiami i zgodnos$¢ osig-
gano poprzez konsensus. W badaniach przyjetam indukcyjny sposob gene-
rowania kategorii, ktéry opiera sie na wielokrotnym czytaniu tekstu przez
badacza (lub niezaleznych badaczy) i wyodrebnianiu potencjalnych katego-
rii, a nastepnie zakodowaniu uprzednio nie analizowanego materiatu przy
uzyciu stworzonych kategorii22. Wytonione w trakcie poczatkowych prac
nowe sekwencje i tematy centralne oraz wygenerowane a priori kategorie
zostaty wigczone do pierwotnego klucza kodowego, ktéry w zmienionej
wersji stosowany byt w drugim etapie analiz drugiego zestawu materiatow.
Na tym etapie rowniez dokonano rewizji prac i sprawdzono rzetelnos¢ ko-
dowania sedziow, by nastepnie poddac analizie ostatnia, trzecig probke
tekstow. W efekcie powstata ostateczna wersja klucza kodowego, wedtug

21 Przedmiotem badan B. Bartosz (2002) byto zagadnienie zwigzku przezywania macie-
rzynstwa w poszczeg6lnych jego fazach ze zmiang systemu znaczen i sposobu zycia jednost-
ki; ich celem byto stworzenie koncepcji ukazujgcej dynamike wewnetrznych przezy¢ kobiet,
ktdre stajg sie matkami.

2 K. Krejtz, I. Krejtz, Wybrane statystyki zgodno$ci miedzy sedziami w analizie tresci, [w:]
K. Stemplewska-Zakowicz, K. Krejtz (red.), Wywiad psychologiczny. Wywiad jako postepowanie
badawcze, Pracownia Testéw Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego,
Warszawa 2005, s. 231-249; E. Soroko, Uzyteczno$¢ w diagnozie psychologicznej metod (instrukcji)
generowania i analizy autonarracji, Niepublikowana rozprawa doktorska. Instytut Psychologii
UAM, Poznan 2007.
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ktérego przeprowadzono powtérnie analize 12 wywiadoéw nalezacych do
pierwszego zestawu.

Pierwszym elementem analizy byta analiza sekwencyjna, ktérej celem
byto wyodrebnienie tematéw centralnych w sekwencjach, wokot ktérych
koncentrowaly sie wypowiedzi os6b i ktére bytyby zgodne z ich psycholo-
gicznym znaczeniem dla uczestnikdéw. Stopienn zgodnosci sedziow (alfa
Krippendorffa) w zakresie wyrdzniania tematow, jak i subtematow osiagnat
wartos¢ akceptowalng, tj. a = 0,68. W efekcie prac analitycznych wytoniono
pie¢ tematéw centralnych w wypowiedziach dotyczacych zalet i wad zycia
w pojedynke. Wskazniki zgodnosci sedziéw (alfa Krippendorffa) w zakre-
sie grupowania tematdw centralnych do nadrzednych kategorii tematycz-
nych wyniést a = 0,77. Na podstawie tematéw centralnych wyodrebniono
pie¢ kategorii zalet i wad zwigzanych z zyciem w pojedynke. Z uwagi na
fakt, ze uczestnicy wskazywali w swych wypowiedziach na wiecej niz jed-
ng zalete, procenty wskazujace na liczbe uczestnikdw w danej kategorii nie
sumuyjg sie do 100%. Kategorie teZ3ukazuje Tabela 1.

Tabela 1
Zalety zycia w pojedynke
Pte¢

. . L. Kobiety

Kobiety Mezczyzni i mezczy2ni
Kategorie = =

(N =22) (N =14) (N = 36)
N % N % N %
1. Niezaleznoé¢ i swoboda 17 77 5 36 22 61
2. Czas dla siebie 11 50 7 50 18 50
3. Brak kosztéw emocjonal- 6 27 6 43 12 33

nych

4. Brak zalet 1 5 4 29 5 14
5. Mniej wydatkéw 2 9 2 14 4 11

Zrédio: opracowanie wiasne

Na podstawie danych ujetych w Tabeli 1 wida¢, ze za najwiekszg zalete
zycia w pojedynke osoby badane (61%) uznajg niezaleznos¢ i swobode (Ka-
tegoria 1). Taki wzorzec wynikow wytonit sie réwniez w amerykanskich

3 Nazwy typow (kategorii), jakie stosuje w pracy sg wyrazeniami zaczerpnietymi z wy-
powiedzi os6b badanych, zgodnie z zatozeniem badan biograficznych, ktére za punkt wyjscia
przyjmuja subiektywna perspektywe badanych oséb, czyniac z niej podstawe konieczng do
dokonywania teoretycznych uogoélnien (J. Wiodarek, M. Ziétkowski, Teoretyczny i empiryczny
status metody biograficznej we wspéiczesnej socjologii, [w:] J. Wiodarek, M. Zidtkowski (red.),
Metoda biograficzna w socjologii, Warszawa-Poznan 1990, s. 3-9.
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badaniach Darrington i wspoOtpracownikéw?24 uczestnicy wskazywali
w nich, ze zycie w pojedynke oznacza dla nich wolnos¢, ktérg mogliby
utraci¢ wraz z matzehnstwem. Ten pozytywny aspekt braku partnera zycio-
wego dostrzegajg gtdwnie kobiety (77% uczestniczek i 36% uczestnikow).
Jedna z nich, 28-letnia kobieta, od czterech lat zyjaca w pojedynke, tak
opowiadata o swojej niezaleznosci: ,,[...] zaleta jest taka, ze jestem panig siebie
[...] moge sama sobie organizowac czas. Sama sobie nim rzadze. [...] Nie musze sie
ciggle ogranicza¢, mysle¢ o tej drugiej osobie. To jest na pewno zaleta”. Owe réoz-
nice ptciowe mozna wyjasni¢ najprawdopodobniej odmienng ze wzgledu
na pte¢ socjalizacja, to znaczy (1) kobiety uczone sg przejmowania odpo-
wiedzialnosci za relacje i petnienia w nich funkcji opiekunek, a (2) od
mezczyzn nie wymaga sie skupienia na bliskich relacjach, lecz na pracy
zawodowej i zapewnianiu bytu rodzinie2, a zarazem oczekuje sie, by raczej
ukrywali swe emocje niz je ujawniali2/. W rezultacie potrzeba nawigzywa-
nia bliskich wiezi u mezczyzn nie cechuje sie taka sitg jak u kobietZ co
sprawia, ze kobiety bardziej niz mezczyzni inwestujg w romantyczne
zwigzki2. Jak wskazuje B. Bernard3, mezczyzni na ogét czerpig wieksze
korzysci ze zwigzku niz kobiety, ktére ,,pracujg na dwie zmiany" - poza
domem oraz po powrocie do domu, wykonujac w nim wiekszo$¢ obowigz-
koéw i zajmujac sie dziecmi3l W Swietle tych uwag, zrozumiale staje sie,
dlaczego to przede wszystkim kobiety postrzegajg zycie w pojedynke
w kategoriach niezaleznosci i swobody.

Druga kategorig zalet jest dla 50% kobiet i 50% mezczyzn ,,czas dla sie-
bie", ktéry poswiecajg oni na rozwijanie swych zainteresowan, samoreali-
zacje, nauke oraz prace. Dwudziestoczteroletni mezczyzna, od ponad trzech
lat nie majacy partnerki, tak opowiadat o tej kwestii: ,,Zalety to wtasnie wiecej
czasu mam dla siebie, moge poswieci¢ sie pracy, no i pracowaé na te przyktadowo
przyszig rodzing, czy na to swoje konto™. Z kolei 28-letnia kobieta, od dziewie-
ciu lat zyjagca w pojedynke, wskazywata, ze ,,[...] zaletg jest chyba tez to,
ze [...] jest sie bardziej samodzielnym i dysponuje sie swoim czasem wedtug wias-

24). Darrington, K.W. Piercy, S. Niehuis, The social and cultural construction of singlehood
among young, single Mormons, ,,The Qualitative Report”, 2005,10, (4), s. 639-661.

5. Fitzpatrick, D. Sollie, Unrealistic gender and relationships to investments and commitment
in dating relationships, ,,Journal of Social and Personal Relationships", 1999, 6, s. 852-867.

26L. Brannon, Psychologia rodzaju, Gdansk 2002.

27 E. Mandai, Kobieco$¢ i meskosé, Warszawa 2003; E. Mandai, Podmiotowe i interpersonalne
konsekwencje stereotypéw zwigzanych z picig, Katowice 2004.

28 M. Plopa, Doswiadczanie intymnosci a satysfakcja z matzenstwa, ,,Matzenstwo i Rodzina",
2002,3, s. 22-26.

2XS.E. Cavanagh, The social construction of romantic relationships in adolescence: examining the
role of peer networks, gender, and race, ,,Sociological Inquiry", 2007, 4, s. 572-600.

L. Brannon, Psychologia rodzaju, Gdansk 2002, s. 294.

3llbidem, s. 296.
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nego uznania. W tym sensie jest chyba wiecej wygody; kiedy mysle o tym, ze ktére-
gos dnia by¢ moze zamieszkam z kim$, no to ten m¢j czas, ten moj wolny czas i ta
moja wygoda zostang w pewnym sensie ograniczone". Na ten pozytywny aspekt
zycia w pojedynke - ,,czasu dla siebie" wskazywali na pierwszym miejscu
rowniez respondenci w badaniach D. Ruszkiewicz® - 27% kobiet i 12%
mezczyzn, ktérzy czas wolny poswiecajg nie tylko sobie, ale takze na spot-
kania ze znajomymi i poznawanie nowych tudzi.

Trzecig kategorie reprezentujag kobiety (27%) i mezczyzni (43%), ktorzy
postrzegajg brak partnera/-ki w kategoriach nieponoszenia kosztow emo-
cjonalnych, jakie wigzg sie z zaangazowaniem w intymng relacje. Taki po-
glad wyrazit m.in. 21-letni student, od zawsze sam: ,,Na pewno sg§ mniejsze
koszty emocjonalne, nie musze wiasciwie o nikogo zabiega¢, o nikogo sie stara. Nie
musze sie ba¢, ze kto§ mnie rzuci, zdradzi W podobnym duchu wypo-
wiadat sie 28-letni mezczyzna, ktéry nigdy nie miat partnerki: ,,[...] brak
zamartwiania sie 0 drugg osobe, nie trzeba liczy¢ sie ze zdaniem drugiej potowki,
[...] nie trzeba szuka¢ kompromisu, ktdry czasem wczesniej czy p6zniej moze by¢
przyczyna powazniejszych sporéw. Swiat jest prostszy [...]. Na podobna kwestie
zwracali uwage uczestnicy w badaniach A. Zajicek i P. Koskix3 w tym
przede wszystkim niezonaci mezczyzni, z ktérych jeden moéwil, ze: ,,[...]
czasem, gdy widze emocjonalne uwiktanie innych ludzi, dziekuje Bogu, ze nie mu-
sze tego znosi¢". Przewage mezczyzn w tej kategorii mozna, jak juz wskazy-
wano, wigzac z tym, ze potrzeba nawigzywania bliskich wiezi u mezczyzn
nie cechuje sie taka sitg jak u kobiet oraz z tym, ze mezczyzni postrzegaja
sytuacje zwigzane z bliskoscig w kategoriach zagrozenia dla ich wiadzy
i ich slabosciz4 Dodatkowo, w ostatnich latach obserwujemy zjawisko
upodobniania sie mezczyzn do kobiet w zakresie stylu formowania bliskich
zwigzkOw3, co oznacza, ze standardem dla obu pici staje sie coraz czesciej
typowo kobiecy styl zorientowany na blisko$¢36. W konsekwencji zaangazo-
wanie sie w intymna relacje z kobietg moze dla mezczyzn wigzac sie z pew-
nymi emocjonalnymi kosztami, ktérych nie doswiadczajg w sytuacji braku
partnerki.

Zycie w pojedynke dla niektdrych uczestnikow (9% kobiet i 14% mez-
czyzn) oznacza rowniez brak naktadéw finansowych ponoszonych na rzecz
partnera/Z-ki oraz brak kontroli wydatkéw ze strony drugiej osoby (Katego-

2 D. Ruszkiewicz, Zycie w pojedynke - ucieczka od rodziny czy znak naszych czasow?, £6dz
2008.

B A. Zajicek, P. Koski, Strategies of resistance to stigmatization among white middle-class sin-
gles, ,,Sociological Spectrum®, 2003, 23, s. 391.

3 E. Mandai, Kobieco$¢ i meskos¢, Warszawa 2003; E. Mandai, Podmiotowe i interpersonalne
konsekwencje stereotyp6zv zwigzanych z picig, Katowice 2004.

HL. Brannon, Psychologia rodzaju, Gdansk 2002.

B lbidem.
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ria pigta). | tak na przyktad dla 21-letniego studenta, od zawsze zyjgcego
w pojedynke, brak partnerki oznaczat: ,,[...] Mniej wydatkéw, nie musze niko-
mu zadnych prezentéw kupowaé, stawia¢ kolacji [...]". Wyzszy odsetek mez-
czyzn w tej grupie mozna prawdopodobnie wigza¢ ze stereotypem, zgodnie
z ktéorym (1) inicjatywe w nawigzywaniu znajomosci i planowaniu spotka-
nia (wraz z ponoszeniem za nie kosztéw) przypisuje sie mezczyznom37 oraz
(2) od mezczyzn wymaga sie skupienia na pracy zawodowej i zapewnianiu
bytu rodzinie3. Brak partnerki to zatem w odczuciu uczestnikéw mniejsze
wydatki zwigzane z umawianiem sie na randki lub wspdlne utrzymanie.

Czes$¢ miodych dorostych nie dostrzega w zyciu w pojedynke zadnych
zalet (Kategoria czwarta, ktérg konstytuuje 29% mezczyzn). Jeden z re-
spondentéw, 28-letni mezczyzna, od dwodch lat sam, ujagt to nastepujgco:
,.Jesli chodzi o zalety bycia samemu, to niespecjalnie widze jakie$. Wszyscy podaja,
ze sie jest panem wiasnego losu i mozna robi¢ cokolwiek, kiedykolwiek z kimkolwiek,
gdziekolwiek, ale jako$ mnie to specjalnie nie zadowala. Nie uwazam, ze tojest zale-
ta, zupetna bzdura". Wypowiedzi tej grupy uczestnikow stanowig potwier-
dzenie wynikéw cytowanych juz tu badan, ktére ujawniaja, ze mezczyzni
na ogo6t czerpig wieksze korzysci ze zwigzku niz kobiety3. Brak partnerki
moze wiec dla mezczyzny wigzaé sie z brakiem owych korzysci, ktérych
zrédiem jest zwigzek z kobiets.

W wywiadach pytatam uczestnikéw nie tylko o to, czy dostrzegajg zale-
ty zycia w pojedynke, ale rowniez, czy dostrzegajg jakie$ wady tej sytuaciji.
Analogicznie jak w odniesieniu do kategorii zalet, w wypowiedziach wyto-
niono tematy centralne, ktére pozwolity pogrupowac zebrane wypowiedzi
w trzy kategorie wad. Ukazuje je Tabela 2.

Tabela 2
Wady zycia w pojedynke
Ptec
Kobiet
Kobiety Mezczyzni i mgiclzey)z’/ni
Kategorie N=22 N=14

(N=22) (N=14) (N=36)

N % N % N %
Kat ia 1. Brak bliskosci -
'a egorl'a' - ra .|s osciemo 1 50 9 64 20 55
cjonalnej i fizycznej
Kategoria 2. Samotne wyjscia 10 45 1 7 11 31
Kategoria 3. Presja otoczenia 1 5 4 29 5 14

Zrédio: opracowanie wiasne

37 E. Mandai, Podmiotowe i interpersonalne konsekwencje stereotypéw zwigzanych z picig, Ka-
towice 2004.

3BL. Brannon, op. cit.

lbidem.
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Na podstawie Tabeli 2 wida¢, ze 55% uczestnikow (22% kobiet i 50%
mezczyzn) za gtdéwng wade zycia w pojedynke postrzega brak bliskosci
emocjonalnej i fizycznej. Podobny wzorzec wynikéw odnotowata w swych
badaniach D. Ruszkiewicz40, w ktorych 16% kobiet uznato w pierwszej ko-
lejnosci ten aspekt zycia w pojedynke za negatywny, a 22% mezczyzn za
negatywny w drugiej kolejnosci. Jeden z uczestnikdéw, 25-letni mezczyzna
od szesciu miesiecy sam, tak mowit o sobie: ,,brak bliskosci, wspolnych space-
réw, rozmow itd., brak uczucia, ktére mogtoby by¢ kolejnym powodem do radosci'.
Z kolei 27-letnia kobieta, ktéra nigdy nie byta w zwiazku, od zawsze sama,
tak opowiadata o swych doswiadczeniach: ,,[...] odkrywam, ze brakuje mi na co
dzien czutosci, chyba bliskosci, seksu [...]"". Wypowiedzi mezczyzn reprezentuja-
cych te kategorie z jednej strony przeczg stereotypowi mitosci pojmowanej
jako bliskos¢ emocjonalna, ktora jest z kolei charakterystyczna dla kobiece-
go stylu relacyjnego, a nie meskiego, opierajgcego si¢ na aktywnosci4l, a z
drugiej strony stanowiag potwierdzenie obserwacji, ze w ostatnich latach
mezczyzni upodobniajg sie do kobiet w zakresie ,,stylu formowania bliskich
zwigzkéw i zaczynajg odkrywaé korzysci ptynace z otwarcia emocjonalne-
go i osobistej rozmowy"42 Uznanie przez uczestnikdw braku bliskosci emo-
cjonalnej i fizycznej za gtéwng wade zycia w pojedynke jest zrozumiate
w odniesieniu do prac psychologéw rozwojowych, w tym E.H. Eriksona,
ktory wczesng dorostos¢ okresla mianem ,,fazy dojrzatosci do intymnosci”,
to znaczy ,,zdolnosci odczuwania jako dominujgcej potrzeby i autotelicznej
wartosci egzystencjalnej takich standw i sytuacji, jak: wiez psychiczna, ze-
spolenie fizyczne, blisko$¢ i wspdlnota"43 Teorie samodeterminacji (ang.
self- determination theory, SDT) réwniez zaktadajg, ze cztowiek posiada trzy
podstawowe potrzeby psychologiczne, ktére sa istotne dla jego prawidto-
wego rozwoju psychicznego, tj. potrzeba autonomii, kompetencji i przyna-
leznosci. Ryan i Deci44 twierdzg, ze owe ,,podstawowe potrzeby muszg by¢
zaspokajane w cyklu zycia cztowieka, by mdgt on doswiadcza¢ poczucia
integracji i dobrostanu”. Zdaniem Spooner45, osoba, ktéra z sukcesem radzi
sobie z intymnoscig w cyklu zycia, wzrasta i rozwija sie.

Warto tu nadmieni¢, ze sposrod wszystkich siedmiu mezczyzn nalezg-
cych do tej kategorii, zaden z nich w swej wypowiedzi nie wskazywat na

40D. Ruszkiewicz, Zycie..., op. cit.

4 L. Brannon, op. cit.

& Ibidem.

ABL. Witkowski, Rozwdj i tozsamosé w cyklu zycia, Torun 2000, s. 43.

4 M. Vernneau, R. Koestner, J. Abela, Intrinsic need satisfaction and well-being in children
and adolescents: an application of the self-determination theory, ,JJournal of Social and Clinical
Psychology”, 2005, 2, s. 281.

4 S. Spooner, Intimacy in adults: A developmental modelfor counselors and helpers, ,,The Per-
sonnel and Guidance Journal®, 1982, s. 168-171.
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brak bliskosci fizycznej, w przeciwienistwie do pieciu kobiet, z ktérych nie-
mal kazda mowita o towarzyszgcym jej poczuciu niezaspokojenia potrzeb
seksualnych oraz bliskosci fizycznej. Fakt ten mozna prawdopodobnie wy-
jasni¢ kilkoma czynnikami: (1) ekspresja emocjonalna nie stanowi jedynej
formy nawigzywania i budowania bliskich zwigzkow46. W przypadku mez-
czyzn, ktorzy czujg sie niezrecznie, gdy inni mezczyzni okazujg im swe
uczucia (lek przed homoseksualizmem)47, osigganie intymnosci w relacjach
opiera sie na wspolnej aktywnosci i dziataniach. Réznice w preferowaniu
bliskosci emocjonalnej znajdujg swe odzwierciedlenie takze w sferze ak-
tywnosci seksualnej. Dla wielu kobiet seks jest wyrazem intymnosci juz
istniejgcej, mezczyzni traktujg go jako Srodek budowania intymnosci4g
(2) stopien otwartosci w relacji, ktéry zalezy m.in. od tego, jakiej pici jest
partner interakcji. Kobiety bowiem chetniej odstaniajg sie wobec innych
kobiet (matek, przyjaciétek), juz nastoletnie dziewczeta nie tylko nawiazujg
intymniejsze relacje z przyjaciotkami, ale i szybciej osiggaja bliskos¢
z chtopcami niz chtopcy z dziewczetami4d. Generalnie, relacje kobieta-
kobieta cechujg sie najwyzszym poziomem ilosci i giebokosci wymienia-
nych informacjis0 (3) mezczyzni z racji pici badacza (kobieta) przeprowa-
dzajagcego z nimi wywiad mogli postrzega¢ sytuacje wywiadu jako nie
sprzyjajacg méwieniu o intymnej sferze swego zycia, tj. swych potrzebach
seksualnych.

Drugg pod wzgledem liczebnosci grupe badanych (31%) stanowig mito-
dzi dorosli (45% kobiet i 7% mezczyzn), ktérzy za wady zycia w pojedynke
uznajg samotne wyjscia. Przewaga kobiet w tej kategorii moze wynikac z tej
racji, ze od wiekow przyjmowano, ze kazda kobieta pragnie wyjs¢ za maz,
a jezeli jej sie to nie udato, zaczynano traktowac jg jako osobe posiadajgcg
jakies$ deficytysl lub jako ,,nieatrakcyjng kobiete"52 Tym samym samotne
wyjscia stanowig dla kobiet trudniejszg sytuacje, z uwagi na negatywna jej
ocene ze strony innych jako osoby, ktéra ,,nie ma z kim wyjs¢". Dwudzie-
stoo$mioletnia kobieta, od czterech lat zyjgca w pojedynke, tak opowiadata

46 R.B. Adler, L.B. Rosenfeld, R. Proctor Il, Relacje interpersonalne. Proces porozumiewania
sie, Poznan 2006.

47 L. Brannon, Psychologia..., op. cit.; E. Mandai, Podmiotowe i interpersonalne konsekwencje
stereotypéw zwigzanych z picig, Katowice 2004.

B R.B. Adler, L.B. Rosenfeld, R. Proctor Il, Relacje interpersonalne. Proces porozumiewania
sie, Poznan 2006.

4QL. Brannon, Psychologia..., op. cit.

50E. Mandai, Podmiotoice..., op. cit.; R.B. Adler, L.B. Rosenfeld, R. Proctor Il, Relacje...,
op. cit.

51 D. Duch-Krzystoszek, Matzenstiuo, seks, prokreacja, [w:] A. Titkow, H. Romanski (red.),
Co to znaczy by¢ kobietag w Polsce, Warszawa 1995, s. 175-188.

5 K. Tymicki, Starokawalerstwo i staropanienstwo. Analiza zjaiviska, ,,Studia Socjologiczne",
2001,4, s. 78.
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0 swych doswiadczeniach w tym zakresie: ,,[...] czasami chciatabym gdzie$
wyjs¢ i na przyktad jest mi czasami tak niezrecznie samej, a za bardzo w towarzy-
stwie tez nie mam ochoty. | tak sobie mysle, zefajnie by byto z kim$ innym pdjs¢".
Okazuje sig, ze szczeg6lnym problemem stajg sie rodzinne spotkania, takie
jak wesela, na ktére zwyczajowo kazdy przychodzi z partnerem. Jak méwi
jedna z nich, 27-letnia kobieta, od zawsze zyjagca w pojedynke: ,[...] jak
przychodzi wesele w rodzinie i trzeba iS¢ z kim$ na to wesele, to sie okazuje, ze nie
ma i wkoto pytasz sie kolezanek, kto ma wolnego brata wysokiego i chetnego, i sie
okazuje, ze nikt". Na ten negatywny aspekt zycia w pojedynke wskazywali
rowniez uczestnicy w badaniach A. Zajicek i P. Koski53 Jeden z nich, 59-letni,
nigdy niezonaty mezczyzna, ujgt to nastepujagco: ,[...] single nie chodzg na
wesela...Wszyscy sg w parach...jest kilka rzeczy, na ktére jestem uczulony, ajedna
z nich jest pdjscie na wesele, na ktérym wszyscy oczekujg, ze pojawisz si¢ z kims$”5i.
Badaczki takg postawe uznajg za jeden ze sposobow radzenia sobie ze
stygmatyzacjg 0sob zyjacych w pojedynke i okreslajg ja mianem strategicz-
nego unikania (ang. strategie avoidance). Polega ono na unikaniu sytuacji
1miejsc publicznych, w ktérych mozna spotka¢ pary i odczuwac z tego po-
wodu dyskomfort.

Ostatnia kategoria obejmuje uczestnikéw (29% mezczyzn i 5% kobiet),
ktérzy za wade zycia w pojedynke uznawali presje otoczenia (Kategoria
piata) zwigzang z naciskami ze strony rodziny i znajomych, by znalezli so-
bie partnera/-ke. | tak na przyktad 25-letni mezczyzna, od p6t roku zyjacy
w pojedynke, tak opowiadat o swych doswiadczeniach: ,,[...] rodzina nekaja-
ca Cie ciggtymi pytaniami w stylu: «Czy juz masz kogo$?». Szczeg6lnie ciezko
odpowiada sie Babci". Przewaga mezczyzn w tej kategorii jest wynikiem za-
skakujagcym w kontekscie obserwacji spotecznych, ujawniajacych, ze (1)
spoteczenstwo to wyznacza kobietom granice wieku, po przekroczeniu
ktdrego moga one zosta¢ uznane za starg pannesb oraz (2) w przeciwien-
stwie do niezameznych kobiet, mezczyzn pozostajgcych w stanie bezzen-
nym traktuje sie z wiekszg pobtazliwoscig, uznajgc, ze dokonali wyboru
zycia w pojedynke z waznych powodow, takich jak ,,brak czasu na zatoze-
nie rodziny lub poswiecenie sie nauce, ojczyznie"56. Ten wzorzec wynikéw
mozna prawdopodobnie wigza¢ z tym, ze tradycyjnie inicjatywe w nawig-
zywaniu znajomosci i planowaniu spotkania przypisuje sie mezczyznom,
kobiecie pozostawiajac mozliwos$é odmowy5/7. Jednoczesnie, cho¢ dopuszcza

B A. Zajicek, P. Koski, Strategies of resistance to stigmatization among white middle-class sin-
gles, ,,Sociological Spectrum®", 2003, 23, s. 377-403.

S1bidem, s. 393.

%E. Zubrzycka, Narzeczenstwo, matzenstwo, rodzina, rozivéd?, Gdansk 1993.

% D. Duch-Krzystoszek, Malzenstivo, seks, prokreacja, [w:] A. Titkow, H. Romanski (red.),
Co to znaczy by¢ kobietg w Polsce, Warszawa 1995, s. 176.

57E. Mandai, Podmiotowe..., op. cit; RB. Adler, L.B. Rosenfeld, R. Proctor I, Relacje..., op. cit.
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sie dzi$ przejecie przez kobiety inicjatywy w nawigzywaniu kontaktéw, to
kobieta proponujgca mezczyznie spotkanie narazona jest na negatywng
oceng®8 W zwigzku z tym, by¢ moze w spotecznym odczuciu (rodziny,
znajomych) znalezienie partnera przez kobiete jest uznawane za cze$ciowo
od niej niezalezne (stad brak presji), natomiast w przypadku mezczyzn, kté-
rym przypisuje sie aktywng role w sferze zalotéw, naciski ze strony innych
majg zacheci¢ ich do podjecia aktywnych staran w poszukiwaniu partnerki
zyciowej.

PODSUMOWANIE | DYSKUSJA WYNIKOW

Celem zaprezentowanych w niniejszym artykule eksploracyjnych badan
z zastosowaniem wywiadow narracyjno-biograficznych bylo poznanie
i opisanie jak najszerszego spektrum zalet, jak i wad zycia w pojedynke
w percepqgi mtodych dorostych zyjagcych w pojedynke. Jak pokazata analiza
materiatdw badawczych, miodzi dorosli dostrzegajg zaréwno zalety, jak
i wady zycia w pojedynke, a wystepujace réznice w ich postrzeganiu przez
kobiety i mezczyzn mozna wigza¢ z odmienng ich socjalizacjg oraz spotecz-
nymi oczekiwaniami w obszarze zwigzkéw intymnych. Uwzgledniajgc fakt,
ze w badaniach uczestniczyly zaréwno osoby, ktore deklarujg che¢ posia-
dania partnera, jak i osoby, ktore dokonaly wyboru zycia w pojedynke
(czterech sposréd 36 respondentéw), mozna wnioskowaé, ze dla obu tych
grup (wybor versus przymus zycia w pojedynke) brak partnera wigze sie
zaréwno z zaletami, jak i wadami. Nie tylko osoby swiadomie wybierajace
zycie w pojedynke odnajdujg zalety tej sytuacji, co (jak sugeruje sie w prasie
i telewizji) stanowi gtéwny powdd nieangazowania sie w zwigzki przez
mitodych dorostych, lecz takze osoby, ktore nie znajdujg wtasciwego wspot-
partnera czy tez majg poczucie, ze nieSmiatos¢ ogranicza ich w kontaktach
z przeciwng picig, dostrzegajg dobre strony takiej sytuacji. Jest wiec praw-
dopodobne, ze lansowany w mediach wizerunek singla wybierajgcego zy-
cie w pojedynke, z uwagi na jego zalety, nie do korica znajduje odzwiercied-
lenie w zyciu os6b nie posiadajgcych partnera, co potwierdzajg badania
J. Czerneckiej®nad medialnym wizerunkiem singli.

W przypadku mtodych dorostych uczestniczagcych w badaniach mozna
mowic o wspotwystepowaniu pozytywnych i negatywnych aspektéw zycia
w pojedynke, co z kolei moze wptywac¢ na ambiwalentny stosunek do bra-
ku partnera zyciowego. Podobny wzorzec doswiadczen ujawnity rowniez

S lbidem.
% J. Czernecka, Polski singiel: obraz w nwdiach a autoivizerunek, [w:] E. Malinowska (red.),
Stereotypy a rzeczywistos¢, £ 6dz 2008, s. 110-137.



ZALETY | WADY ZYCIA W POJEDYNKE W PERCEPCJI MLODYCH DOROSLYCH 69

badania J. Darrington i wspotpracownikéwe), w ktérych czes¢ uczestnikéw
wyrazato mieszane uczucia wobec swego singlostwa. Niektérzy miodzi
dorosli wskazuja, ze starajg sie nie mysle¢ na co dzien o braku partnera, ale
jednak pewne sytuacje, takie jak Swieta Bozego Narodzenia, Sylwester, we-
sela, czy tez przebywanie w towarzystwie par, sprawiaja, ze powracajg mysli
0 byciu samemu lub rodza poczucie niedopasowania. Mozna zastanawiac
sie, na ile poszukiwanie pozytywdéw w sytuacji braku partnera mozna
w badaniach witasnych uznaé za przejaw radzenia sobie z nig, jak miato to
miejsce w badaniach A. Zajicek i P. Koski6l nad stygmatyzacjg singli, kté-
rzy, podobnie jak bezdzietne kobiety, prébujac jej przeciwdziata¢, stosowali
tzw. opor w mysleniu (ang. resistant thinking). Polega on na redefiniowaniu
negatywnych aspektow swej tozsamosci i zastepowaniu ich bardziej akcep-
towanymi atrybutami, m.in. poprzez skupienie sie na korzysciach bycia
samemu lub poprzez poréwnywanie swojej aktualnej sytuacji z doswiad-
czeniami w relacjach wiasnych lub innych ludzi. Na podstawie analiz wias-
nych mozna przypuszczac, ze w przeciwienstwie do brytyjskich singli, Po-
lacy zyjacy w pojedynke wymieniajg zalety stanowiace dla nich nie niejako
naturalng konsekwencje tego, ze kazda sytuacja zyciowa, w tym i brak
partnera, i bycie w relacji, wiaza sie w oczywisty sposéb z pozytywnymi
1lnegatywnymi aspektami.

Wobec stosunkowo matej liczby opracowan i badan nad zyciem w poje-
dynke w aspekcie jego zalet i wad, niezwykle istotne wydaje sie ich odkry-
cie zaréwno ze wzgledéw teoretycznych, ale i praktycznych. Prezentowane
badania mogg stanowi¢ podstawe dalszych badan ukierunkowanych na
analize w gigb tego obszaru badawczego, w tym na przykiad strategii ra-
dzenia sobie z tymi aspektami zycia w pojedynke, ktore sg subiektywnie
oceniane jako wady, tym bardziej ze to nie tyle sama sytuacja, ile raczej jej
percepcja ma znaczenie dla jednostki62
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ADVANTAGES AND DISADVANTAGES OF SINGLEHOOD
IN YOUNG ADULT SINGLES' PERCEPTION

Summary

The research field of this paper are the advantages and disadvantages of singlehood
in young adult singles' perception. This subject, surprisingly, arouses greater interest
among sociologists and demographers than among psychologists. The consequences of
this state of affairs is that information about the psychological issues of the never-
married population is limited. The goal of the study was to see the advantages and dis-
advantages of in young adults' perception. This research so called narrative-biographical
interviews proposed by Schiitze was conducted with 36 participants not having partners
(22 women and 14 men) in the age of 21-30 years. Participants' responses were grouped
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into five categories referring to advantages of being singled. | called these categories as
follows: (1) "Independence and freedom"”, (2) "Time for myself", (3) "No emotional
sacrifice", (4) "No advantages ", (5) "Fewer expenses". The participants' responses were
also grouped into five categories referring to disadvantages of being singled. I called
these categories as follows: (1) "The lack of emotional and physical closeness"”, (2) Lonely
, (3) "No disadvantages", (4) "The pressure of environment ", The main conclusion of
this study is that in young adults singles' perception it is hard to indicate exclusively
there are only advantages and disadvantages of their singlehood. This situation is re-
lated both with advantages and disadvantages and we cannot state that singlehood
means only bright or dark sides of life.



