Ksiagzka ta wychodzi nie tylko naprzeciw wyzwaniom reformujacej sie polskiej szkoty,
ale zatozenia reformy wypetnia konkretng trescig. Niewatpliwie przyczyni sie do zmiany
filozofii myslenia o edukacji. Adresowana jest do szerokiego kregu Czytelnikéw, a jezyk
i styl czyni ja lekturg interesujacg zardwno dla pedagogdéw, zajmujacych sie problemami
wychowawczymi naukowo, jak i rodzicow, ktdérzy calg praktyke wychowawczg realizujg
intuicyjnie, doswiadczonych nauczycieli, studentow pedagogiki i kierunkdw nauczyciel-
skich, administratorow i samorzagdowcow. Wielka sztukg Autora jestjakze trafne, a zarazem
proste sformutowanie wielu mysli, nowych tez. W pracy zawarta jest madro$¢ doswiadczo-
nego pedagoga, wielkiego humanisty i patrioty, doskonatego erudyty i zakochanego w pol-
skim krajobrazie wytrawnego turysty.
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John R. Anderson, Uczenie sie i pamieé¢, WSiP, Warszawa 1998, ss. 540 (oryg.: Learning
and Memory. An Integrated Approach, John Wiley and Sons, Inc, 1995)

J.R. Anderson prezentuje najwazniejsze teorie
dotyczace uczenia sie i pamietania: podejscie beha-
wiorystyczne i poznawcze. Definiuje proces uczenia
sie i pamietania. Charakteryzuje historie badan nad
uczeniem sie i pamiecig, przedstawiajgc dokonania
badan nad ludzkg pamieciag Hermanna Ebbinghausa
(1850-1909), teorie warunkowania klasycznego John R. Anderson.
I.P. Pawtowa (1849-1936), warunkowania instru-
mentalnego E.L. Thorndike’a (1874—1949), teorig bUCZEN|E SIE'

zachowania C.L. Hulla (1884-1952), teorie uczenia ‘ | PAM IE C
sie utajonego E.C. Tolmana (1886-1959) i teorie za-

chowania sie organizméw B.F. Skinnera (1904-1990). INTEGRACJA
Dokonuje tez krotkiej prezentacji prekursorskich ba- ZAGADNIEN

dan w zakresie sztucznej inteligencji A. Newella i 1

H. Simona (1961), ktérzy zajmujac sie twdérczym

rozwigzywaniem probleméw, opracowali program

GPS ,,Uniwersalny Rozwigzywacz Probleméw”. Inte-

resujgce wyniki badan nad funkcjonowaniem pamieci uzyskali R. Atkinson i R. Shiffrin

(1968), opracowujac model pamiegci, ktéry pozwolit lepiej zrozumiec jej funkcjonowanie.

Omawiajgc neuronalng podstawe uczenia si¢ i pamieci, Anderson prezentuje uktad nerwo-

wy, funkcjonowanie neuronu, wyjasnia relacje neuronalne i rozpatruje dziatanie mézgu

w kategoriach przetwarzania informacji. Model ten ma duze znaczenie réwniez obecnie.
Anderson rozwaza problemy zwigzane z warunkowaniem klasycznym ijego podstawa

neuronalna. Jako przyktad warunkowania przedstawia odruchy mrugania u cztowieka. Za-



uwaza zwigzki warunkowania i $wiadomosci. Autor przytacza szereg przyktadéw warunko-
wania klasycznego, np. proste uczenie sie u $limaka morskiego (Aplysia californica), wa-
runkowanie klasyczne odruchu mrugania u krélika. Analizuje relacje bodziec-reakcja- (aso-
cjacja S-R) i bodziec-bodziec (asocjacja S-S) oraz prezentuje paradygmat zapobiegania
reakcji i paradygmat dewaluacji bodzca bezwarunkowego.

Anderson analizuje takze paradygmat wstepnego warunkowania sensorycznego i wa-
runkowania wyzszego rzedu oraz stawia pytania, czym jest bodziec warunkowy i czym jest
reakcja warunkowa? Na bazie zasady stycznosci Arystotelesa - mdwiacej o asocjacji jako
0 powigzaniu dwoch rzeczy, gdy zachodzg w tym samym czasie lub w tej samej przestrzeni
- sformutowano teorie asocjacjonistyczne, moéwiace, ze styczno$¢ bodZca warunkowego
1bezwarunkowego jest wystarczajaca dla zajscia warunkowania klasycznego. Alternatywny
poglad gtosi, ze warunkowanie zachodzi tylko wtedy, gdy wystepuje zaleznos$¢, tzn. gdy
pierwszy bodziec pozwala na przewidzenie pojawienia sie drugiego (s. 78).

Rescorla przeprowadzit eksperyment na szczurach w celu stwierdzenia, co odgrywa za-
sadniczg role w warunkowaniu klasycznym: styczno$¢ czy zaleznos$¢ (s. 79). Stwierdza on,
ze warunkowanie zachodzi tylko wtedy, gdy prezentacja bodzca warunkowego jest powig-
zana ze wzrostem prawdopodobienstwa wystgpienia bodzca bezwarunkowego (s. 80). An-
derson omawia hamowanie warunkowe, odchylenie asocjacyjne oraz wycigga wnioski na
temat natury asocjacji. W 1972 r. Rescorla i Wagner zaproponowali teorie, ktéra opisuje
liczne zjawiska z zakresu warunkowania klasycznego (s. 86). Uwzglednia ona m.in. trzy
podstawowe konstrukty: sile asocjacji pomiedzy bodzcem warunkowym i bezwarunkowym,
maksymalny poziom sity asocjacji itempo uczenia sie. Anderson prezentuje znaczenie teorii
w zastosowaniu do bodzcéw ztozonych oraz do blokowania i hamowania warunkowego.
Wskazuje takze na problemy zwigzane z teorig Rescorlj-Wagnera, podkreslajac fakt, ze
organizmy sg bardziej wrazliwe na zaleznoSci statystyczne pomiedzy bodzcami, niz zaktada
to teoria. Anderson prezentuje réwniez realizacje neuronalng, koneksjonistyczng zasade
uczenia sie, tzw. zasade delty. Probuje dokona¢ kompleksowej oceny teorii Rescorli-Wa-
gnera, i opisuje niektére zastosowania technik warunkowania klasycznego, np. w metodzie
terapii okres$lanej jako przeciwwarunkowanie (s. 96).

Autor podejmuje temat warunkowania instrumentalnego i poréwnuje warunkowanie
klasyczne z instrumentalnym. Analizuje asocjacje pomiedzy reakcjami i skutkami obojet-
nymi. Wyjasnia zasady wzmocnienia wtornego i prébuje znalez¢ odpowiedZ na pytanie:
czym jest bodziec warunkowy? Odmiany poczatkowego bodzca sg skuteczne w wywotywa-
niu reakcji. Rozszerzenie reakcji na nowe bodzce nazywane jest generalizacjg, a ogranicze-
nie reakcji warunkowej na nowe bodZce - réznicowaniem. Teoria uczenia si¢ réznicowania
Spence’a wyjasnia, jak sg zwigzane bodzZce pozytywne i negatywne. Spence okreslit reago-
wanie relacyjne i bezbledne uczenie sie réznicowania. Autor definiuje proces dymensyjnego
uczenia sie i uczenia sie kategorii. Prébuje odpowiedzie¢ na pytanie: czym jest reakcja wa-
runkowa? Analizuje proces uczenia sie labiryntu, mechanizmy ksztattowania reakcji i okre-
$la tendencje instynktowne, samoksztattowanie oraz dylemat asocjacji: styczno$¢ czy zalez-
no$¢? Omawia zagadnienia wzmacniania czeSciowego, uczenia sie przesadéw, wyuczonej
bezradnos$ci i odchylenia asocjacyjnego. Rozwazajgc problemy warunkowania instrumental-
nego i wnioskowania przyczynowego, Anderson omawia zastosowanie teorii Rescorli-Wag-



nera. Niewielka struktura mézgowa - hipokamp - wywiera duzy wptyw na proces pamieci
i uczenia sie (s. 136). Autor charakteryzuje nature deficytu hipokampalnego i zagadnienie
dtugotrwatego wzmocnienia synaptycznego (LPT), a takze role $srodkéw farmakologicznych
w jego funkcjonowaniu.

Uczenie sie dostarcza wiedzy na temat zaleznosci dotyczacych wzmocnienia dziatan.
Teoria wzmocnienia i uczenia sie obejmuje gtéwne pojecia i prawidtowosci racjonalnego
mechanizmu zachowania sie. Anderson analizuje wptyw nagrody i kary na uczenie sie
i awersyjng kontrole zachowania. Opisuje nature wzmocnienia negatywnego, teori¢ redukcji
popedu, teorie Premacka, neuronalne podstawy wzmocnienia i teorie rGwnowagi i punktow
maksymalnego zadowolenia. Prezentuje niektore wyniki badan nad procesem dokonywania
wyboru, rozktady wzmocnien, rozktady proporcjonalne i wktad pracy, rozktady o zmiennych
odstepach czasowych i prawo dopasowywania. Omawia teorie optymalnego poszukiwania
pokarmu i efekty odraczania wzmocnienia. Prezentuje mechanizmy wyboru i podejmowania
decyzji przez cztowieka.

Anderson omawia szczegdtowo problematyke funkcjonowania pamieci, dokonuje kla-
syfikacji i kategoryzacji oraz prezentuje wyniki najnowszych badan dotyczacych mechani-
zmoOw zapamietywania, selekcji i odtwarzania. Analize rozpoczyna od pamieci przemijaja-
cej. Wyjasnia réznice metodologiczne wystepujace miedzy badaniami nad warunkowaniem
i badaniami nad pamiecig oraz miedzy badaniami prowadzonymi na zwierzetach a badania-
mi prowadzonymi bezposrednio na ludziach. Proponuje rozréznienie pamieci sensorycznej
i wzrokowej oraz stuchowej pamieci sensorycznej. Charakteryzuje wzloty i upadki teorii
pamieci krétkotrwatej i wyjasnia wiele probleméw zwiazanych z funkcjonowaniem pamieci:
efektywno$¢ powtarzania, réznice w kodowaniu, funkcje przechowywania. Wyjasnia zna-
czenie petlifonologicznej i notesu wizualnego. Anderson omawia nature i mechanizm akty-
wizacji w pamieci trwalej i torowanie. R. Sternberg wprowadzit do badania bezposredniego
dostepu do informacji paradygmat dotyczacy szybkos$ci dziatania pamieci. Anderson defi-
niuje pojecie pamieci operacyjnej, omawia pamie¢ operacyjng u zwierzat, funkcje kory czo-
towej i pamieci operacyjnej u naczelnych. Przytacza eksperymenty zwigzane z reakcjami
odroczonymi u gotebi. Analizuje zagadnienie powtarzania w aspekcie warunkowania kla-
sycznego.

Kolejnym waznym zagadnieniem sa procesy zapamietywania. Autor definiuje etapy
pamietania, opisuje ¢wiczenia i site $ladu. Prezentuje potegowe prawo uczenia sie i analizuje
relacje miedzy powtarzaniem i warunkowaniem. Duze znaczenie majg mechanizmy dtugo-
trwatego wzmocnienia synaptycznego i oddziatywania srodowiskowego. Interpretujac funk-
cje potegowg Anderson analizuje elaboratywnos$¢ przetwarzania, efekt generowania, réznice
pomiedzy elaboracjg i sila. Proces uczenia sie moze mie¢ charakter zamierzony lub nie. Ma
to odpowiednie implikacje w procesie ksztatcenia. Zagadnienie reprezentacji wiedzy jest
wazne z punktu widzenia zapamietywania, przebiegu procesu ksztatcenia i dydaktycznych
zastosowan komputerowych. Autor rozwija takie pojecia, jak: porcjowanie (Chunking), ro-
dzaje kodéw, pamie¢ informacji wzrokowej, efekty wyobrazen wzrokowych. W rozwigzy-
waniu probleméw i zastosowaniach inteligentnych, np. tutoringu komputerowym, wazng
role odgrywa pamie¢ znaczeniowa zdan. Autor zwraca uwage na zroznicowane zanikanie
informacji sensorycznej i semantycznej.



Anderson prezentuje teorie zapamietywania tekstow Kintscha oraz wyniki badan Brans-
forda i Franksa. Rozwaza relacje reprezentacji rozproszonej i reprezentacji zlokalizowanej.
Zastanawia sie nad reprezentacja pamieciowg u innych gatunkéw. Przechowywanie -infor-
macji w pamieci, funkcje przechowywania oraz zanikanie i potegowe prawo zapominania to
kolejne problemy omawiane przez autora. Charakteryzuje wyniki analiz srodowiskowych i
neuronalne podstawy réwnania sity oraz efekty roztozenia powtorzen. Eksperymenty wska-
zuja na korelacje przechowywania informacji i roztozenia powtorzen w czasie. Istotng role
petni takze roztozenie powtdrzen w srodowisku. Wielkos$¢ itempo zapominania moze roznic
sie w zalezno$ci od tego, czego uczymy sie przed i po whasciwym materiale. Wczesniejszy
materiat interferuje z przechowywaniem materiatu, ktérego uczymy sie p6zniej. Interferen-
cja odnosi sie do negatywnej zalezno$ci pomiedzy uczeniem sie dwoch materiatow. Interfe-
rencja zalezna jest od materiatu. W sytuacji, gdy pierwszy materiat moze utrudni¢ uczenie
sie drugiego, mamy do czynienia z transferem negatywnym. Uczenie si¢ pierwszego mate-
riatu moze takze przyspieszy¢ zapominanie drugiego materiatu. Jest to interferencja proak-
tywna. Jezeli uczenie drugiego materiatu przyspiesza zapominanie pierwszego, mamy do
czynienia z interferencja retroaktywna. Autor prezentuje teorie interferencji asocjacyjnej ijej
zwigzki z teorig Rescorli-Wagnera. Definiuje pamie¢ rozpoznawcza i wskazuje na silne
zwigzki bodzcéw i interferencji oraz na interferencje ze wspomnieniami przedeksperymen-
talnymi i interferencje zwiazang z kontekstem. Przechowywanie materiatu o zabarwieniu
emocjonalnym jest trwalsze. Anderson prezentuje hipoteze represji Freuda oraz omawia
zagadnienia pobudzenia i przechowywanie, a takze pamie¢ naocznych Swiadkéw i efekt
lampy btyskowej.

Wydobywanie z pamieci jest procesem nie mniej waznym niz zapamietywanie. Zacho-
dzg zwigzki pomiedzy réznymi jawnymi wskaznikami pamieci. Autor przedstawia proces
rozpoznawania i odtwarzania list stbw oraz strategie wydobywania i swobodnego odtwarza-
nia. Duzg-role odgrywajg mnemoniczne strategie odtwarzania. Anderson probuje dokonaé
oceny teorii jgenerowania-rozpoznawania. Prezentuje metody pomiaru pamieci rozpoznaw-
czej i omawia zwigzane z nig problemy: model progu i teorie detekcji sygnatu. Okreéla in-
terakcje pomiedzy uczeniem sie i pomiarem rezultatdw oraz szuka zalezno$ci pamieci od
kontekstu i od jej stanu. Prezentuje wyniki zaleznosci od nastroju i zgodnos$ci nastroju. Defi-
niuje pamie¢ rekonstruktywng i inferencyjng oraz pamie¢ explicite i implicite. Okre$la zja-
wisko inferencyjnego wtracania w odtwarzanie oraz poczucie pamietania, znajomosci,
efekty torowania, interakcje z warunkami uczenia sie. Omawia takze pamie¢ proceduralng
oraz zjawisko amnezji i amnezji selektywnej u ludzi.

W procesie uczenia sie oprécz wiedzy wazne jest nabywanie umiejetnosci. Badania
procesOw uczenia sie wykazujg zaleznosci potegowe wystepujagce w tym procesie. Okresla je
tzw. potegowe prawo uczenia sie. Autor prezentuje etapy nabywania umiejetnosci. Etap
poznawczy charakteryzuje strukture rozwigzywania probleméw, analizuje proces nabywania
i selekcji oraz stawiania celéw szczegétowych. Etap asocjacyjny obejmuje reguty produkcji.
Rozw06j regut wiasciwych dla ekspertéw jest nasycony wiedza. Etap autonomiczny obejmuje
uczenie sie program6w motorycznych (teoria schematu) i kontrole pozapoznawczg. Istotng
role petnig tu systemy ze sprzezeniem zwrotnym, sterowalne i interakcyjne.

Uczenie sie indukcyjne prowadzi do wnioskowania na podstawie doswiadczenia i nie
musi opiera¢ sie na bezposrednim uczeniu sie (s. 395). Jednak efekty wnioskowania nie ko-



niecznie muszg prowadzi¢ do wiasciwej wiedzy. Spotykamy tu takie zagadnienia, jak: na-
bywanie poje¢ i identyfikacja poje¢, testowanie hipotez, pojecia naturalne. Stosowanajest tu
teoria schematu (Gluck i Bower) i teoria wzorca (Medin i Schaffer). Jednym z podstawo-
wych rodzajéw wnioskowania jest wnioskowanie przyczynowe. Autor analizuje wskazéwki
kinematyczne oraz dotyczace stycznosci przestrzennej i czasowej. Wnioskowanie indukcyj-
ne ma duze znaczenie w rozumieniu zjawisk, procesow i dziatania ztozonych urzadzen. An-
derson rozwaza problem nabywaniajezyka i okresla jego charakter. Prezentuje teorie naby-
wania czasu przesztego i definiuje okres krytyczny dla nabywania jezyka. Podejmuje
problem wrodzonych zdolnosci do uczenia sie jezyka oraz analizuje mozliwos$ci uczenie sie
jezyka przez zwierzeta.

Koncowy rozdziat ksigzki poswiecony jest zastosowaniom teorii dotyczacych pamieci
i uczenia sie w procesie edukacji. Autor okre$la cele edukacji, a nastepnie omawia zagadnie-
nia zwigzane z uczeniem sie czytania i matematyki. Wyjasniajac zwiazki psychologii i edu-
kacji, omawia program behawiorystyczny i sposob uczenia sie sprawnos$ciowego. Prezentuje
podejscie poznawcze do nauczania czytania, wyjasnia nature dojrzatej umiejetnosci, umie-
jetnosci odkodowywania fonetycznego i umiejetnosci rozumienia. Odnos$nie nauczania ma-
tematyki prezentuje podstawowe fakty arytmetyczne, odejmowanie wielokolumnowe, alge-
braiczne zadania z tre$cig i omawia umiejetnosci dowodzenia geometrycznego. Anderson
podkresla wage i role, jakg petni matematyka w zyciu. Zastosowanie komputerow determi-
nuje wprowadzanie nowych, bardziej efektywnych metod uczenia si¢. Autor prezentuje ba-
dania prowadzone w Carnegie Mellon University w ramach programu badawczego ,, Advan-
ced Computer Tutoring Project” polegajacego na zbudowaniu podejscia do nauczania
opartego na analizie komponentéw. Polegat on na stosowaniu zindywidualizowanych kom-
puterowych programow edukacyjnych optymalizujgcych proces uczenia sie. Systemy te,
zwane inteligentnymi systemami tutoringu, sg coraz czesciej spotykanymi $rodkami dydak-
tycznymi, a metody tutoringu i instruktazu coraz cze$ciej stosowanymi metodami dydak-
tycznymi. Postepujacy proces indywidualizacji ksztatcenia, zaréwno szkolnego, jak i po-
zaszkolnego, stawia coraz wieksze wymagania w zakresie edukacyjnych technologii
informacyjnych.

W ksigzce zamieszczono stowniczek termindw zwigzanych z pamiecig i uczeniem sie,
bogaty wykaz Zrodet bibliograficznych oraz indeks autordw i rzeczowy. Ksigzka zawiera
imponujacy zestaw teorii, opisow eksperymentow i wynikdw badan od najwcze$niejszych
do najnowszych. R6znorodno$¢ podejs¢ i metodologii wskazuje wiele drég badawczych.
Wszystko to sprawia, ze ksigzka posiada ogromne walory dydaktyczne i jest doskonatym
przewodnikiem dla miodych badaczy rozwijajacych tematyke naukowag uczenia sie i pamie-
ci. Wiele fragmentéw ksiazki moze by¢ szczeg6lnie przydatnych w projektowaniu dydak-
tycznym proceséw ksztatcenia, opracowywaniu nowych metod dydaktycznych z wykorzy-
staniem najnowszych osiagnie¢ technologii komunikacyjnych i technologii informacyjnych.
W szczegdlnosci prezentowane wyniki badan moga by¢ zastosowane w rozwijaniu inte-
ligentnych metod tutoringu wspomaganych komputerowo i w projektach ksztatcenia na od-
legtosc.



