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Streszczenie

Artykut prezentuje wyniki badan nad formowaniem sie statusu tozsamosci wéréd oséb w okresie
adolescenc;ji, wytaniajgcej sie dorostosci i wczesnej dorostosci. W badaniach wzieto udziat 711 osdb,
nalezgcych do 4 grup wiekowych: 14 - 17 lat, 18 - 23 lata, 24 - 29 lat oraz 30 - 40 lat. Wyniki ujawnity,
iz w przypadku dwdoch miodszych grup wiekowych dominuje proces eksploraciji, osoby z dwoch
kolejnych grup sg bardziej skoncentrowane na podejmowaniu i identyfikowaniu sie z zobowigzaniami.
Niezaleznie od grupy wiekowej, stosunkowo rzadko pojawia sie status tozsamosci rozproszonej, a
wsrod osob do 24 roku zycia takze status tozsamosci przejetej. W kolejnych grupach wiekowych coraz
mniejszy odsetek 0séb posiada status tozsamosci ruminacyjno-moratoryjnej. Czestos¢ wystepowania
statusu tozsamosci niezroznicowanej oraz tozsamosci osiggnietej jest podobna we wszystkich
grupach wiekowych, z wyjatkiem grupy 18 - 23-latkéw, czyli studentéw studidw stacjonarnych. W tej
grupie status tozsamosci osiggnietej wystepuje rzadziej, a tozsamosci niezréznicowanej czesciej niz w
pozostatych grupach.

A diagnosis of identity status in adolescence, emerging adulthood
and early adulthood using the Dimensions of Identity Development
Scale (DIDS)

Abstract

The paper presents the results of a research into the formation of identity statuses during the periods
of adolescence, emerging adulthood and early adulthood. 711 individuals participated in the study,
from 4 age groups: 14 to 17, 18 to 23, 24 to 29 and 30 to 40 years old. The results indicate that in the
first two age groups the process of exploration is dominant, while participants from the latter two age
groups focus on making commitments and identifying with them. Regardless of the age group, the
status of diffused identity was rarely seen, as was the status of foreclosed identity in the groups below
the age of 24. Also, the older the group, the lower the percentage of individuals with the ruminative
moratorium identity status. The statuses of undifferentiated and achieved identity occurred with similar
frequency in all age groups with the exception of 18-to-23-year-olds, i.e. full-time college students. In
this group the status of achieved identity occurred less frequently than in the other age groups, while
the reverse was true for undifferentiated identity.
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1. Wprowadzenie

Podejscie psychologdéw do problematyki statusu tozsamosci wyraznie zmienia
sie w ostatnich latach. Sam konstrukt jest coraz czesciej spostrzegany jako wrazliwy
na dynamiczne relacje jednostki i Srodowiska (Schwartz, 2001). Stanowi to wyrazng
zmiane w stosunku do klasycznych juz dzis poglgdow Jamesa Marcii (1966), ktory
uwazat, ze wraz z zakonczeniem okresu dorastania mtody cztowiek osigga wzglednie
statg strukture potrzeb, dgzen i celdéw oraz poglagdéw na temat siebie i otaczajgcego

Swiata.

W obecnych czasach jestesmy swiadkami szeregu przemian struktury
spotecznej i stylow zycia. Coraz wyrazniej zaznacza sie nacisk na indywidualizm i
samodzielne kreowanie wtasnej $ciezki rozwoju, a tym samym zmniejsza sie
otrzymywane wsparcie w tym zakresie, coraz mniejszg role odgrywajg spoteczne czy
moralne autorytety. Zmiany te nie pozostajg bez wptywu na ksztattowanie sie
tozsamosci jednostki, ktora musi radzi¢ sobie w coraz bardziej ziozonej
rzeczywistosci, jednoczesnie ,wybierajac”’ z niej elementy istotne dla formowania

wiasnej przysztosci.
2. Problem

Sposréd  wszystkich  koncepcji, ktérych tworcy za cel postawili sobie
kontynuacje pracy Erika H. Eriksona (1950, 1964), najwiekszg popularnos¢ zyskata
opracowana przez Jamesa Marcie (1966) teoria statusow tozsamosci. Podstawowy
mechanizm formowania sie okreslonego statusu tozsamosci zaktada wedtug Marcii
(1966, 1980) sekwencyjne nastepowanie dwoch proceséw. Pierwszy z nich to
eksploracja spotecznego i fizycznego otoczenia czyli ,prébne” podejmowanie
ré6znorodnych rol spotecznych, eksperymentowanie z dostepnymi stylami zycia,
badanie granic swoich i innych ludzi. Drugi to podejmowanie decyzji, dokonywanie
wyboru i przyjmowanie na siebie zwigzanych z tym zobowigzan w zakresie

okreslonych w procesie eksploracji obszaréow oraz angazowanie sie w ich realizacje.

Wychodzac od zatozenia o istotnej roli eksploracji i zobowigzania w procesie
osiggania statusu tozsamosci Marcia uznat, iz kryzys okresu adolescencji moze sie
zakonczy¢ przez przyjecie przez mtodego cztowieka jednego z czterech statuséw

tozsamosci - tozsamosci osiggnietej, przejetej, rozproszonej bgdz moratoryjnej, co
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uwarunkowane jest wystepowaniem badz niewystepowaniem obu procesow (por.
Brzezinska, Appelt, Zidtkowska, 2008). Wraz z zakohczeniem budowania tozsamosci
i podjeciem rél spotecznych okresu dorostosci mtody cztowiek wchodzi w kolejng faze

rozwoju - wczesng dorostosc.

Do niedawna sgdzono (por. Schwartz, 2001), ze tozsamos¢ zbudowana w
okresie dorastania jest wzglednie stata. Wyniki badan (np. Waterman, 1999; Bosma,
Kunnen, 2001) wskazujg jednak, ze takze po okresie adolescencji zachodzi
intensywny proces ksztattowania sie i przeksztatcania tozsamosci, powigzany miedzy
innymi z nowym rolami i zadaniami, jakie podejmuje wtedy jednostka (np. jeden lub
kilka bliskich zwigzkéw, matzenstwo, rodzicielstwo, zmiana charakteru i miejsca
pracy, kontynuowanie edukacji w réznych formach czy trybach). Tozsamos¢ na
zadnym etapie 2zycia nie jest czyms$ ustalonym, podlega zmianom, jest
przebudowywana, modyfikowana, moze sie rozpas¢, np. pod wpltywem wydarzen
krytycznych czy traumatycznych, aby zostaé nastepie uksztattowana czy

zintegrowana na nowym poziomie.

Badania nad rozwojem tozsamosci w okresie post-adolescencyjnym sg
aktualnie pod duzym wptywem opracowanej przez Jeffreya Jensena Arnetta (2000)
teorii wytaniajgcej sie dorostosci (emerging adulthood). Autor sugeruje, iz w zwigzku
ze zmianami spoteczno — kulturowymi, zwtaszcza w spoteczenstwach rozwinietych i
rozwijajgcych sie, pojawita sie nowa, nieobecna wczesniej faza w rozwoju,
wystepujgca pomiedzy okresem adolescencji a okresem wczesnej dorostosci, ktora
wigze sie z przedtuzeniem fazy moratorium i odroczeniem podejmowania trwatych
zobowigzan, a tym samym odroczeniu podlega takze uformowanie sie tozsamosci

jednostki.

Dla rzeszy miodych ludzi zyjgcych w obecnych czasach, twierdzi Arnett
(2000), okres pomiedzy 18 a 29/30 rokiem zycia (zwtaszcza do 25 r. z.) to czas
gtebokich zmian. Dziatania w tym okresie wigzg sie z dalszym uzyskiwaniem
wyksztatcenia (po ukonczeniu szkoty s$redniej) oraz pierwszych doswiadczen
zawodowych, ktére bedg owocowacé dopiero w kolejnych latach. Pod koniec tego
okresu, a wiec pod koniec trzeciej dekady zycia, wiekszos¢ ludzi ma juz stosunkowo
dobrze okreslone cele zyciowe i perspektywe ich realizacji oraz podejmuje decyzje o

wzglednie trwatych skutkach dla swego funkcjonowania. Ta stosunkowo krétka faza
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przejsciowa stanowi wedlug Arnetta specyficzny i rdéznigcy sie zaréwno od
adolescencji, jak i od wczesnej dorostosci okres w rozwoju cziowieka,
charakteryzujgcy sie wieloscig zmian, naktadaniem sie ich na siebie i eksploracjg

mozliwych styléw zycia.

Arnett (op. cit.) zwraca uwage na zmiany w zakresie wieku wchodzenia w
zwigzki matzenskie, wieku, w ktorym przychodzi na sSwiat pierwsze dziecko, coraz
czestsze podejmowanie ksztatcenia na wyzszych szczeblach nauczania zaraz po
ukonczeniu szkoty sredniegj i traktuje je jako przejawy transformacji dokonujgcych sie
w spoteczenstwach kultury zachodniej w ostatnich dekadach. Te zmiany wptynety na
rozwoj w okresie rozpoczynajgcym sie ok. 18/19 roku zycia, zmniejszajgc motywacje
miodych ludzi do angazowania sie w doroste role spoteczne i doprowadzito do ich

odraczania w czasie.

Zmiany takie obserwuje sie nie tylko w Stanach Zjednoczonych, ale takze w
wielu krajach europejskich (Buhl, Lanz, 2007; Lanz, Tagliabue, 2007; Macek, Bejcek,
Vanickova, 2007). Takze w naszym kraju mozna obserwowacC coraz pozniejsze
podejmowanie rol i zadan okresu dorostosci. Jak podaje Gtowny Urzad Statystyczny
(GUS, 2007, 2008): (1) okres najwyzszej ptodnosci kobiet przypada na 25 - 29 r. z,,
podczas gdy jeszcze w latach 90-tych najwiecej kobiet rodzito swoje pierwsze
dziecko w wieku 20 - 24 lat, wyraznie zwiekszyta sie takze liczba porodéw u kobiet
30 - 34-letnich, jednoczesnie od poczatku lat 90-tych pieciokrotnie zwiekszyt sie
odsetek matek z wyzszym wyksztatceniem, (2) zwiekszyt sie Sredni wiek osob
zawierajgcych matzenstwo: w latach 90-tych sredni wiek mezczyzn wynosit 25 lat,
aktualnie 27,5, sredni wiek kobiet wynosi obecnie 25,4, podczas gdy w latach 90-tych
byto to 22,6 lat, (3) zwieksza sie wyksztatcenie osdb decydujgcych sie na zawarcie
matzenstwa, obecnie 34% kobiet i 25% mezczyzn wchodzacych w  zwigzek
matzenski legitymuje sie wyksztatceniem wyzszym, podczas gdy w latach 90-tych
byto to odpowiednio 4% i 5%, (4) odsetek oséb studiujgcych zwiekszyt sie w latach
1990-2004 z 12,9% do 46,4%. Te i inne przeksztatcenia spoteczno - demograficzne,
koncentracja na edukacji oraz odraczanie podjecia statej pracy i zatozenia rodziny,
sprawia, ze wydtuza sie okres moratorium w formowaniu sie tozsamosci, a mtodzi

ludzie dtuzej niz w poprzednich latach pozostajg w fazie eksploraciji.
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Przedtuzajgcy sie okres moratorium moze mieC takze swoje podifoze w
cechach jednostki. Niezdolnos¢ do poznawczego opracowania i zrozumienia coraz
bardziej ztozonej i dynamicznie zmieniajgcej sie rzeczywistosci czy poczucie
zagubienia mogg przyczynia¢ sie do wzrostu poziomu leku badz agresji oraz
doprowadzi¢ do wycofywania sie z aktywnosci i zaburzen w ksztattowaniu sie
tozsamosci (por. Brzezihska, Piotrowski, Garbarek, Karowska, Muszynska, 2010 — w

druku).

Réwniez indywidualna gotowos¢ do zmiany ma zwigzek z formowaniem sie
tozsamosci. Kristine Anthis i Joseph LaVoie (2006) wskazuja, ze zachodzi istotny
zwigzek pomiedzy wysokim poziomem gotowosci do zmiany a dwoma statusami
tozsamosci - moratoryjng oraz osiggnietg. Oznaczatoby to, iz wysoka gotowos$¢ do

zmiany uruchamia przede wszystkim dziatania o charakterze eksploracyjnym.

Rozwdj tozsamosci w okresie dorostosci jest silnie powigzany z celami, jakie
stawia przed sobg jednostka oraz ich pdzniejszg realizacjg. Cele te sg czesto
powigzane z zadaniami rozwojowymi charakterystycznymi dla danego etapu zycia
(Pulkkinen, Nurmi, Kokko, 2002), a rozwo¢j tozsamosci odbywa sie poprzez
eksploracje tych obszaréw i podejmowanie stosownych decyzji oraz zobowigzan. Jak
wiec tatwo wywnioskowac, unikanie zobowigzan prowadzi¢ musi do przedtuzania
fazy eksplorowania i oddziatywa¢ na czestosS¢ wystepowania poszczegdlinych

statusow tozsamosci w populacji mtodych ludzi.

W polskich badaniach nad ksztattowaniem sie statusu tozsamosci mtodziezy w
wieku osiemnastu lat (Liberska, 2007), prowadzonych od 1989 do 2004 roku,
zaobserwowano nastepujgce zaleznosci: (1) najczesciej wystepujgcym statusem
tozsamosci byta tozsamos¢ nadana, nastepnie tozsamos¢ osiggnieta, moratoryjna i
dyfuzyjna; hierarchia ta byta stata w kolejnych badaniach prowadzonych w okresie 14
lat, (2) badania wskazujg na zwiekszajgcy sie odsetek osiemnastolatkéw majgcych
status tozsamosci moratoryjnej (z 9,5% w roku 1989, do ponad 20% w roku 2004),
(3) zaobserwowano zmiany w zakresie czestosci wystepowania tozsamosci
dyfuzyjnej / rozproszonej (4,5% w roku 1989, 9% w 2004), (4) w przypadku
tozsamosci osiggnietej zaobserwowano spadek czestosci jej wystepowania wsrod
badanych (z 62% w roku 1989 do 42% w roku 2004).
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Obserwowane zmiany w zakresie formowania sie tozsamosci i jej wiekszej niz
wczesniej sgdzono dynamiki, wymogty na badaczach rozwijanie nowych podejsc i
metod badawczych. Jedng z najnowszych koncepcji statusow tozsamosci jest
opracowany przez badaczy z Uniwersytetu Katolickiego w Leuven w Belgii (m.in.
Luyckx, Goossens, Soenens, 2006; Luyckx, Goossens, Soenens, Beyers, 2006)
Model Podwdéjnego Cyklu Formowania sie Tozsamosci (Dual-Cycle Model of Identity
Formation). Autorzy, analizujgc i integrujgc rézne doniesienia badawcze, uznali, ze
wprowadzone przez Marcie pojecia eksploracji i zobowigzania nalezy precyzyjniej
zdefiniowac¢ i wyroznic ich bardziej szczegétowe kategorie (por. Brzezinska, Appelt,
Zidtkowska, 2008; Brzezinska, Piotrowski, 2009a).

Eksploracja, ujmowana klasycznie, jako stopien, w jakim mtodzi ludzie
przeszukujg i badajg rézne alternatywy w odniesieniu do swych osobistych celéw,
okreslona zostata jako eksploracja wszerz (exploration in breadth). Inni badacze (np.
Meeus, ledema, Maassen, 2002) podkreslali jednak, ze eksploracja moze za sobg
pocigga¢ dogtebng analize juz istniejgcych zobowigzan i wyborow podjetych przez
jednostke - jest to tak zwana eksploracja w gifgb (exploration in depth). Nawet po
podjeciu stosownych zobowigzan dorastajgcy kontynuujg zbieranie informacji na ten
temat, omawiajg swoje wybory z innymi ludzmi, poszukujg informacji na temat
doswiadczen innych osob. Dzieki temu na biezgco oceniajg podjete zobowigzania i
okreslajg, w jakim zakresie sg one dopasowane do ich oczekiwan i aspiracji. Pomimo
tego, ze eksploracja jest na ogdét uwazana za dziatanie adaptacyjne (Waterman,
2007; Schwartz, Zamboanga, Weisskirch, Rodriguez, 2009), pojawiajg sie takze
doniesienia o jej zwigzkach z lekiem i trudnosciami z podejmowaniem zobowigzan
(Luyckx, Schwartz, Berzonsky, Soenens, Vansteenkiste, Smits, Goosens, 2008).
Dlatego wyrdzniono takze wymiar eksploracji ruminacyjnej (ruminative exploration),
ktory pozwala na diagnoze trudnosci rozwojowych zwigzanych z formowaniem sie

tozsamosci.

Podejmowanie zobowigzan (commitment making) zostato pierwotnie
okreslone jako stopien, w jakim adolescenci dokonali wyborow dotyczgcych kwestii
istotnych z punktu widzenia ksztattowania sie ich tozsamosci. Juz dawno Grotevant
(1987) podkreslat, ze nalezy zwracaé uwage nie tylko na sam fakt podjecia

stosownych zobowigzan, ale rowniez na stopien, w jakim adolescenci identyfikujg sie
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z podjetymi zobowigzaniami i majg poczucie pewnosci siebie realizujgc owe
zobowigzania - jest to tak zwana identyfikacja z podjetymi zobowigzaniami

(identification with commitment).

Uwzgledniajgc tych pie¢ wymiardw, mozna wedtug autoréw modelu opisac
formowanie sie tozsamosci odwotujgc sie do dwoch powigzanych wzajemnie cykli
(por. Brzezinska, Piotrowski, 2009a). Podstawowa roznica miedzy dwufazowym
modelem Marcii a dwucyklicznym modelem Luyckxa i wsp. polega na tym, iz w tym
pierwszym eksploracja to proces typowy dla wczesnej fazy dorastania, podczas gdy
zobowigzanie nastepuje poézniej. W drugim natomiast modelu eksploracja i
zobowigzanie to dwa wspotzalezne od siebie procesy, przeplatajgce sie w catym
okresie dorastania na coraz wyzszym jakosciowo poziomie, czego efektem jest
uzyskanie — przy pomysinym przebiegu catego procesu - dojrzatej (wg Marcii —
osiggnietej) tozsamosci. Charakteryzuje sie ona bogatym i zréznicowanym
doswiadczeniem (efekt eksploracji) oraz dojrzatoscig, w tym pewnoscig w

podejmowaniu decyzji dotyczgcych wtasnego zycia i siebie.

W badaniach prowadzonych przez zespdt z Leuven (m. in. Luyckx, Schwartz,
Berzonsky, Soenens, Vansteenkiste, Smits, Goosens, 2008) wykazano, iz wraz z
wiekiem spada natezenie eksploracji, natomiast rosnie poziom podejmowania
zobowigzan i identyfikacji z nimi, co z punktu widzenia ksztattowania sie statusu
tozsamosci kaze sadzi¢, ze wraz z wiekiem zmniejsza sie czestosC wystepowania
statusu tozsamosci moratoryjnej czy rozproszonej na rzecz statusu osiggnietego lub

przejetego.

Zwigzki z formowaniem sie tozsamos$ci zaobserwowano takze w przypadku
czynnikow srodowiskowych, zwigzanych z podejmowaniem i realizacjg rol
charakterystycznych dla oséb dorostych (Luyckx, Schwartz, Goossens, Pollock,
2008). Osoby, ktore sg aktywne zawodowo odznaczajg sie wyzszymi wynikami na
skali identyfikacji z zobowigzaniem, podczas gdy osoby niepracujgce i kontynuujgce
edukacje skoncentrowane sg raczej na procesie eksploracji. Tak wiec zaréwno wiek,
jak i srodowisko zycia i rozwoju wigzg sie z wymiarami tozsamosci, a tym samym z
jej statusem. W badaniach prowadzonych przez autoréw niniejszego opracowania
(Brzezinska, Piotrowski, 2009b — w druku; Brzezinska, Piotrowski, Garbarek -

Sawicka, Karowska, Muszynska, 2010 — w druku) wiek oséb badanych korelowat
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ujemnie z natezeniem eksploracji, a dodatnio z podejmowaniem i identyfikacjg z

zobowigzaniami.

W swoich badaniach, w ktérych udziat wzieli uczniowie licebw oraz studenci,
autorzy Modelu Podwdjnego Cyklu (Luyckx, Schwartz, Berzonsky, Soenens,
Vansteenkiste, Smits, Goosens, 2008), zaobserwowali szes¢ rdéznych statusow
tozsamosci (por. Brzezinska, Piotrowski, 2009a — w druku). Poréwnanie odsetka
0s0Ob z obu grup poréwnawczych nalezgcych do poszczegolnych statuséw pokazato,
ze w grupie studentow czesciej pojawialy sie statusy tozsamosci rozproszonej i
niezroznicowanej, co wskazywa¢ moze na modyfikujgcy wptyw podjecia studiow
wyzszych na formowanie sie tozsamosci. Jednostki takie odrzucajg wczesniejsze
zobowigzania, jednak nie podejmujg kolejnych. Okres studiéw (zwtaszcza pierwsze
lata) moze wiec stanowi¢ czynnik uruchamiajgcy kolejny kryzys tozsamosci w
przypadku osob, ktére rozwigzaty go w okresie adolescencji oraz warunkowac jego

przedtuzenie, gdy kryzys ten nie zostat dotgd rozwigzany.

Analizy prezentowane Ww niniejszym opracowaniu majg na celu
zwtaszcza réznic i podobienstw pomiedzy osobami znajdujgcymi sie w okresie

adolescenciji, wytaniajgcej sie dorostosci i wczesnej dorostosci.
3. Pytania badawcze

Pierwsza grupa pytan badawczych odnosi sie do wymiarow tozsamosci
bedgcych przedmiotem badan, zwilaszcza w kontekscie réznic pomiedzy
poszczegblnymi grupami wiekowymi. Sg to pytania nastepujgce: (1) Jakie wartosci
przyjmujg wymiary tozsamosci w poszczegoélnych grupach wiekowych?; (2) Jakie
podobienstwa i roéznice w zakresie wymiaréw tozsamosci wystepujg pomiedzy
osobami z réznych grup wiekowych?; (3) Jaka jest struktura tozsamosci osob w

okresie adolescencji, wytaniajgcej sie dorostosci i wczesnej dorostosci?

Druga grupa pytan badawczych zwigzana jest ze statusami tozsamosci, czyli
konfiguracjg poszczegoélnych wymiarow. W tym przypadku interesuje nas uzyskanie
odpowiedzi na nastepujgce pytania: (1) Czy statusy tozsamosci uzyskane z
zastosowaniem skali DIDS przez jej tworcdw wystepujg takze w naszym kraju, a wiec

czy mozna moéwi¢ o ich powszechnym wystepowaniu?; (2) Ktére ze statuséw
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tozsamosci wystepujg najczesciej w poszczegolnych grupach wiekowych?; (3) Czy
mozna zaobserwowac roznice pomiedzy grupami wiekowymi w zakresie czestosci

wystepowania poszczegolnych statuséw?
4. Osoby badane

W badaniu wzieto udziat 711 os6b w wieku od 14 do 40 lat. W prébie znalazto
sie 62% kobiet (440 osob) oraz 38% mezczyzn (270 osob). Osobami badanymi byli:
uczniowie gimnazjow (88 osodb - 12,38% préby), licedw (152 osoby - 21,38%),
studenci (235 oso6b - 33,05%, w tym 74 studentéw studidow niestacjonarnych i 162
studentow studiow stacjonarnych) oraz osoby, ktore zakonczyty juz proces edukacji
(aktualnie sie nie uczg) (236 oséb - 33,19%)°.

Na potrzeby analiz prezentowanych w niniejszym artykule wszystkie osoby

badane zostaty podzielone na cztery grupy wiekowe: (1) 14-17 lat (n = 152; M
15,82, sd = 1,08), (2) 18-23 lata (n = 309; M = 19,98, sd = 1,56), (3) 24-29 lat (n
105; M = 26,40, sd = 1,63), (4) 30-40 lat (n = 145; M = 34,82, sd = 3,45). Podziat ten

podyktowany zostat checig przyjrzenia sie strukturze tozsamosci osob w réznych

okresach rozwojowych: fazie adolescencji (grupa 1), pierwszej i drugiej fazie

wytaniajgcej sie dorostosci (grupy 2 i 3; por. Arnett, 2000) oraz wczesnej dorostosci
(grupa 4).
5. Narzedzie badawcze: Skala Wymiaréw Rozwoju Tozsamosci (DIDS)

Zastosowane narzedzie pozwala na pomiar potozenia jednostki na pieciu
wymiarach postulowanych przez Koena Luyckxa i wspotpracownikéw (Luyckx,
Schwartz, Berzonsky, Soenens, Vansteenkiste, Smits, Goosens, 2008): eksploracji
wszerz (EW), eksploracji w gtgb (EG), eksploracji ruminacyjnej (ER), podejmowania
zobowigzania (PZ) oraz identyfikacji z zobowigzaniem (1Z). Szczegdtowy opis
teoretycznych podstaw Skali oraz jej konstrukcji i polskiej adaptacji mozna znalez¢ w

artykule Brzezinskiej i Piotrowskiego (2009a).

® Badania w roku 2009 przeprowadzili studenci Instytutu Psychologii Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu: mgr o. Tomasz Franc, mgr Elzbieta Garbarek-Sawicka, Kamila Karowska,
Kinga Muszynska, Dorota Nowak, Katarzyna Piguta, Piotr Swigtkowski i Mateusz Wilinski oraz
pracownicy Szkoty Wyzszej Psychologii Spotecznej w Warszawie - mgr Radostaw Kaczan i mgr
Konrad Piotrowski.
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Ustosunkowujgc sie do kazdego z twierdzen mozna otrzyma¢ od 1 do 6
punktéw. Obliczajgc wyniki zgodnie z kluczem uzyskuje sie pie¢ oddzielnych
wynikéw, po jednym dla kazdej skali. Wynikiem skali jest $rednia liczba punktéw
uzyskana w skali. Z tego powodu wynik minimalny dla kazdej skali wynosi 1, wynik
maksymalny réwny jest 6. Poniewaz narzedzie stuzy do pomiaru pieciu odrebnych
(cho¢ zwigzanych ze sobg) czynnikow nie oblicza sie wyniku ogdlnego. Zadna z
pozycji nie jest kodowana odwrotnie. Wysokie wyniki oznaczajg wysokie natezenie
eksploracji bgdz zobowigzania (w zaleznosci od skali), wyniki niskie oznaczajg niskie
natezenie zmiennych. Dla kazdej osoby badanej mozliwa jest zarowno analiza

oddzielnych wynikéw, jak i analiza profilu zmiennych.

6. Wyniki badan
6.1. Rzetelnos¢ podskal DIDS w grupach wiekowych

Analiza rzetelnosci poszczegdlnych skal w grupach wiekowych (Tab. 1), przy
zastosowaniu wspétczynnika alfa-Cronbacha, pozwala postawi¢ dwa podstawowe
wnioski. Po pierwsze, skale dotyczgce zobowigzania (PZ, 1Z) sg bardziej rzetelne niz
skale dotyczgce eksploracji (EW, EG, ER); po drugie, rzetelnos¢ skal eksploraciji jest
najnizsza w grupie wiekowej 14-17 lat (cho¢ nadal sg to wartosci ktére mozna uznac
za wystarczajgco wysokie). W grupach osob starszych (18-40 lat) niemal wszystkie
wspotczynniki alfa sg wyzsze niz 0,70, pozwalajgc uznaé Skale Wymiaréw Rozwoju
Tozsamosci w jej obecnej formie za narzedzie rzetelne w badaniach z udziatem osob
w okresie wylaniajgcej sie i wczesnej dorostosci.

Tab. 1. Wartosci wspétczynnika alfa-Cronbacha w grupach wiekowych

W | edme [ wome | ou
1. EW: Eksploracja ,,wszerz” 0,69 0,77 0,83 0,74
2. EG: Eksploracja ,,w gtab” 0,66 0,71 0,70 0,73
3. ER: Eksploracja ruminacyjna 0,74 0,77 0,82 0,80
4. PZ: Podejmowanie zobowigzania 0,89 0,87 0,87 0,88
5. 1Z: Identyfikacja z zobowiagzaniem 0,85 0,85 0,86 0,85

Zrédto: opracowanie Konrad Piotrowski
6.2. Poziom wymiaréw tozsamosci w grupach wiekowych

Uzyskane wyniki poddane zostaly procedurze standaryzacji, dzieki czemu
mozliwe byto porownanie wynikdw w kazdej grupie wiekowej ze Srednig dla catej

badanej préby (Rys. 1).
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W przypadku kazdego z wymiaréw tozsamosci, wystepujg istotne roznice
miedzygrupowe (por. Tab. 2). Wyniki testow post-hoc pozwalajg na bardziej wnikliwg

analize uzyskanych zaleznoéci. Osoby nalezgce do grupy wiekowej | i Il nie réznig
sie od siebie na wymiarach EW, ER i PZ, podobnie osoby z grup Il i IV.
Jednoczesnie wystepuje wyrazna roznica pomiedzy grupami | i |l oraz Il i V. Osoby

z dwoch starszych grup wiekowych uzyskujg istotnie wyzsze wyniki w zakresie
podejmowania zobowigzania i istotnie nizsze w przypadku eksploracji wszerz oraz
eksploracji ruminacyjnej niz osoby mtodsze. W przypadku skali EG wyniki spadajg w
kolejnych grupach wiekowych, przy czym réznica zaznacza sie szczegdlnie w

odniesieniu do grupy 1V, ktéra rozni sie istotnie od wszystkich pozostatych.

0,4

BEW "EG WER MPZ mIZ

0,3

0,2

0,1 -

-0,1

-0,2

-0,3

14-17 lat 18-23 lata 24-29 |at 30-40lat

Rys. 1. Wymiary tozsamosci w grupach wiekowych - dane standaryzowane
Zrodto: opracowanie Konrad Piotrowski

Ciekawg zalezno$¢ uzyskano dla skali 1Z. Tutaj jedyng grupg, ktéra odréznia
sie od pozostatych sg osoby z grupy wiekowej I, ktére uzyskaty wynik wyraznie

nizszy niz srednia dla catej préby.
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Tab. 2. Wymiary tozsamosci w grupach wiekowych - wyniki ANOVA i testéw post-hoc

Skala ANOVA Wyniki poréwnania post-hoc (N-I-R)
EW F(3,710) = 4,29; p < 0,01 (Gr.1,Gr.2) > (Gr. 3, Gr. 4)
EG F(3,710) = 3,44; p < 0,05 (Gr.1,Gr. 2,Gr. 3) > (Gr. 4)
ER F(3,710) = 10,40; p < 0,001 (Gr.1,Gr.2)> (Gr. 3, Cr. 4)
Pz F(3,710) = 11,41; p < 0,001 (Gr.1,Gr.2) <(Gr.2,Gr.3)
1z F(3,710) = 6,07; p < 0,001 (Gr.2) < (Gr. 1, Gr. 2, Gr. 3)

Zrédto: opracowanie Konrad Piotrowski

Podstawowym wnioskiem, jaki mozna wyprowadzi¢ z przedstawionych
wynikéw, jest fakt spadku natezenia wymiarow eksploracji (wszerz, w gigb i
ruminacyjnej) oraz wzrost natezenia podejmowania zobowigzania w kolejnych
grupach. W grupie oséb w wieku od 18 do 23 lat (warto w tym miejscu zaznaczyc¢, ze
sg to studenci studiow stacjonarnych) uwidacznia sie niska identyfikacja z juz
podjetymi zobowigzaniami. Moze to by¢ wskaznikiem postulowanej przez J. J.
Arnetta (2000) niecheci osob w tej fazie zycia - wyfaniajgcej sie dorostosci - do
trwatego okreslenia swojej osoby. Studenci podejmujg pewne zobowigzania przy
jednoczesnie wysokiej eksploracji innych obszaréw funkcjonowania (EW) i
najwyrazniej dominuje wsréd nich poczucie, ze to, w co juz sie zaangazowali nie

spetnia do konca ich oczekiwan, stgd koniecznos¢ dalszego poszukiwania.

Osoby w okresie adolescencji (14-17 lat), pomimo podobienstwa do grupy 18-
23 lata pod wzgledem niemal wszystkich wymiaréw tozsamosci, silniej utozsamiajg
sie z podjetymi zobowigzaniami, co moze by¢ przejawem silnej w tej fazie zycia
potrzeby okreslenia wtasnej osoby, dgzenia do posiadania wtasnej hierarchii wartosci
i przywigzania do obrazu wiasnej osoby. Srodowisko akademickie wydaje sie niejako
uwalnia¢ miodziez od tego typu myslenia, a kontakt z nowym srodowiskiem, nowymi
ideami, ludzmi, stylami zycia, sprawia, ze mfodzi ludzie przestajg sie identyfikowac z
tym, co ,wybrali dla siebie” w przeszitosci i poszukujg nowych obszaréw identyfikacji.
Tak wiec, rozpoczecie edukacji na poziomie akademickim moze by¢é czynnikiem
uruchamiajgcym kolejng faze kryzysowg w rozwoju jednostki, w ktérej stare struktury
ulegajg dezorganizacji i rozbiciu, a mtodzi ludzie koncentrujg sie na ponownej ich

integracji na innym poziomie.
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Waznym momentem w ksztattowaniu sie tozsamosci osobowej jest wiek
pomiedzy 24 a 29 r.z., kiedy to wiekszos¢ oséb kohczy edukacje, bgdz kontynuuje jg
na studiach podyplomowych czy niestacjonarnych, jednocze$nie podejmujgc juz
stalg prace zawodowg bagdz zaktadajgc rodzine. W tej grupie osob uwidacznia sie
przewaga zobowigzania i wyrazny, w poréwnaniu do oséb mtodszych, spadek
eksploracji, przy czym dotyczy to gtdwnie eksploracji wszerz i eksploracji
ruminacyjnej. Pierwsze powazne i diugotrwate zobowigzania pozostajg obszarami
eksploracji w gtgb, w ktorym to procesie jednostka decyduje, na ile sg one spdjne z

jej potrzebami i wizjg wtasnego zycia.

Dopiero w trzeciej dekadzie zycia (grupa wiekowa 1V) mozna mowié o trwatym
okresleniu wiasnej osoby, kiedy to jednostki wyraznie redukujg eksploracje we
wszystkich trzech obszarach oraz podejmujg zobowigzania, z ktorymi sie silnie

identyfikuja.
6.3. Wyodrebnione statusy tozsamosci

W naszych badaniach postanowilismy sprawdzi¢, czy w prébie polskiej
zostang odtworzone statusy tozsamosci uzyskane w badaniach prowadzonych przez
tworcoéw narzedzia wsrdd licealistéw i studentow belgijskich. Dlatego tez cata préba
zostata podzielona na szes$c¢ skupien wg metody k-Srednich. Szes¢ uzyskanych przez
nas skupieh odpowiada doktadnie tym, jakie opisali Luyckx i inni (Luyckx, Schwartz,
Berzonsky, Soenens, Vansteenkiste, Smits, Goossens, 2008). Uzyskane skupienia,
odpowiadajgce okreslonym statusom tozsamosci przedstawia Rys. 2. Nazwy nadane
przez nas wyodrebnionym skupieniom sg identyczne z nazwami nadanymi przez

zespot belgijski w celu utatwienia poréwnania.

Podobnie, jak w badaniach Luyckx’a i wspotpracownikéw (2008), wsrod
statusow tozsamosci nie pojawito sie skupienie, ktére mozna by okresli¢ jako
moratorium ,w czystej postaci”, tj. z wysokimi wynikami na skalach EW i EG oraz
jednoczesnie niskimi na skalach ER, PZ i IZ. Ujawnito sie natomiast moratorium
ruminacyjne, ktore charakteryzuje sie wysokim wynikiem na skali ruminacyjnego

moratorium.

Pomiedzy statusami tozsamosci zaobserwowano istotne réznice w natezeniu

wszystkich wymiarow: eksploracja wszerz [F(5,710) = 250,07; p < 0,001], eksploracja

13



Brzeziriska, A. I., Piotrowski, K. (2009). Diagnoza statusow tozsamosci w okresie adolescencji, wytaniajace; sie
dorosto$ci i wezesnej dorostosci za pomoca Skali Wymiardw Rozwoju Tozsamos$ci (DIDS). Studia
Psychologiczne, 47 (3), 93 - 109.

w gfab [F(5,710) = 261,71; p < 0,001], eksploracja ruminacyjna [F(5,710) = 259,53; p
< 0,001], podejmowanie zobowigzania [F(5,710) = 323,81; p < 0,001], identyfikacja z

zobowigzaniem [F(5,710) = 266,86; p < 0,001].

1,50

B EW EG WER EWPZ mlZ

1,00

0,50

0,00

-0,50

-1,00

-1,50

-2,00

Rys. 2. Statusy tozsamosci uzyskane z wykorzystaniem danych standaryzowanych
Zrédto: opracowanie Konrad Piotrowski

podobne w skupieniach ,Beztroskie rozproszenie” oraz ,Niezréznicowanie”, (2)
podejmowanie zobowigzania jest podobne w skupieniach ,Ruminacyjne moratorium”
i ,Niezréznicowanie” oraz ,Przejecie” i ,Osiggniecie”. Ponizej przedstawiona zostata

ogdlna charakterystyka osob nalezgcych do poszczegdinych skupien.

Rozproszone rozproszenie (skupienie |, 86 oséb - 12,1% proéby): osoby nalezgce
do tego skupienia wydajg sie mie¢ wyrazne kiopoty w radzeniu sobie z kryzysem
tozsamosci, o czym sSwiadczy najwyzszy, w porownaniu do pozostatych grup, wynik
na skali ER, przy jednoczesnie dos¢ niskich wynikach w pozostatych wymiarach
eksploracji (EW, EG) i bardzo niskich wynikach na skalach zobowigzania. Osoby te,
wydajg sie funkcjonowacé w ,permanentnej terazniejszosci’, nacechowanej obawami i
lekiem przed przysztoscig. Lek ten moze by¢ albo wynikiem nazbyt ubogich zasobéw

osobistych albo uktadu czynnikéw srodowiskowych (por. Brzezinska, Piotrowski,
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Kaczan, Franz, Garbarek, Swigtkowski, 2009), niemniej w przypadku tej grupy oséb
jest to czynnik dominujgcy i potencjalnie zaburzajgcy proces dalszego rozwoju w

kierunku statuséw rozwojowo wyzszych.

Beztroskie rozproszenie (skupienie Il, 62 osoby - 8,7% proby): osoby z tego
skupienia osiggajg niskie wyniki na skalach EW, EG, PZ, IZ oraz umiarkowane na
skali ER. Jednostki nalezgce do tej grupy nie sg wiec skoncentrowane ani na
eksploracji ani na podejmowaniu zobowigzanh czy identyfikacji z nimi, jednoczesnie
nie odczuwajg z tego powodu szczegdlnie silnych probleméw z tego ptyngcych
(umiarkowany wynik ER), stagd okreslenie ich jako beztroskich (carefree). Wydaje sie,
ze taka konfiguracja wymiaréw moze stanowié¢ czynnik ryzyka w dgzeniu do statusu
tozsamosci osiggnietej, z uwagi na bardzo niskg eksploracje alternatyw, a bez
udziatu jakiego$ czynnika wspierajgcego (eksploracje badz zobowigzanie, bgdz tez
oba te procesy jednoczesnie) istnieje zagrozenie w postaci trwania (fiksacji) w

permanentnym kryzysie.

Ruminacyjne moratorium (skupienie lll, 132 osoby - 18,6% proéby): osoby majgce
taki wiasnie status tozsamosci skoncentrowane sg na procesie eksploracji (wysokie
wyniki EW, EG, ER) przy niewielkim zaangazowaniu w podejmowanie i identyfikacje
z zobowigzaniami (umiarkowane wyniki PZ, 1Z). Sg to wiec osoby, ktére mozna
okresli¢ jako ,poszukujgce”, cho¢ réwniez w ich przypadku (podobnie jak w skupieniu

), zaznaczajq sie obawy z tym zwigzane i problemy z podejmowaniem zobowigzan.

Niezréznicowanie (skupienie IV, 190 osoéb - 26,7% proéby): osoby te odznaczajg
sie umiarkowanymi wynikami na wszystkich wymiarach tozsamosci bez dominaciji
ktoregokolwiek z nich. Taki uktad czynnikow moze by¢ przejawem znajdowania sie w
punkcie zwrotnym - przed zaangazowaniem sie w proces eksploracji lub
zobowigzania, a wiec tuz przed zmiang statusu tozsamosci. Z punktu widzenia
przebiegu procesu zmian statusu tozsamosci (por. Waterman, 1999), mozna okresli¢
takie osoby jako neutralne czy umiarkowanie zaangazowane zarowno w eksploracje,
jak i zobowigzanie. Od uktadu czynnikdw psychospotecznych zalezy natomiast

dalszy ich rozwéj badz to w kierunku statuséw wyzszych badz nizszych rozwojowo.

Przejecie (skupienie V, 104 osoby - 14,6% préby): osoby te w bardzo niskim
zakresie dokonujg eksploracji alternatyw, badz eksploracji juz podjetych zobowigzan,

nie doswiadczajg takze w zwigzku z nimi watpliwosci i obaw. Decyzje, ktore zostaty
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juz podjete uwazajg za stuszne i ostateczne, spetniajgce kryteria dopasowania
pomiedzy jednostkg i jej otoczeniem. Osoby majgce status tozsamosci przejetej
okazujg sie odznacza¢ wysokg jakoscig zycia i brakiem probleméw emocjonalnych
czy decyzyjnych (Brzezinska, Piotrowski, 2009b), tak wiec mozna by uznac tak
uksztattowang strukture tozsamosci za sprzyjajgcg dalszemu rozwojowi. Problemy
pojawi¢ sie jednak mogg w sytuacji, gdy jednostka trafi do nowego dla siebie
srodowiska, gdzie bedzie zmuszona do zaadaptowania sie do nowych wymagan i
nowego stylu zycia, bgdz tez doswiadczy jakichs wydarzen krytycznych, radykalnie
zmieniajgcych kontekst jej zycia (np. utraci sprawnos¢ w wyniku wypadku, firma,
ktorg prowadzi upadnie, zostanie zwolniona z dotychczasowego miejsca pracy).
Osoby z tozsamoscig przejetg majg raczej sztywng strukture osobowosci, pasujgca

do aktualnych wymagan, lecz nieprzygotowang do radzenia sobie w obliczu zmian.

Osiagniecie (skupienie VI, 137 os6b - 19,3% préby): osoby z tej grupy podjety juz
stosowne zobowigzania oraz identyfikujg sie z nimi (wysokie wyniki PZ i 1Z),
jednoczesnie nie zaprzestajgc poszukiwan (EW) oraz analizujgc, czy dotychczasowe
zobowigzania sg zgodne z ich oczekiwaniami. Stanowi temu towarzyszy niski poziom
leku i obaw zwigzanych z wtasng przyszioscig (ER). Sg to wiec osoby zadowolone ze
swojej obecnej sytuacji, ale niewykluczajgce jej zmiany, gdy bedzie to konieczne,
mozliwe bgdz potrzebne. W przeciwienstwie do osdb z skupienia V nie majg sztywnej
struktury tozsamosci, raczej wydaje sie, ze trwajg przy podjetych zobowigzaniach,

poniewaz uwazajg je za odpowiednie dla siebie.
6.4. Réznice wiekowe miedzy wyodrebnionymi statusami tozsamosci

Opisane powyzej skupienia o charakterystycznych statusach tozsamosci
zostaty nastepnie poréwnane pod wzgledem wieku oséb do nich nalezgcych [x? (15)
= 46,50; p < 0,001], co pokazano w Tab. 3.
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Tab. 3. Wiek os6b w wyodrebnionych skupieniach

14-17 lat 18- 23 lata 24-29 lat 30-40 lat
n=152 n=2309 n=105 n=145
Status tozsamosci wickM=1582, | wiekM=1998, | wieckM=2640, | wiekM=3482,
sd = 1,08 sd = 1,56 sd =163 sd =345
n % n % n % n %
Rozproszone rozproszenie ” 58 i 133 10 95 1 76
(n = 86)
Beztroskie Iozproszenle 1 9.2 33 107 8 76 7 48
(n=62)
Ruminacyjne moratorium 34 224 61 19,7 18 17.1 19 13,1
(n=132)
Niezroznicowanie 35 23,0 94 30,4 25 238 36 2.8
(n = 190)
Przejecie
02104 12 79 32 10,4 20 19,0 40 27,6
Osiagniecie 33 217 48 15,5 24 229 32 221
(n=137)
Razem 152 100 | 309 100 105 100 145 100

Zrédto: opracowanie Konrad Piotrowski

Analizujgc dane znajdujgce sie w Tab. 3 ,z gory na dof’, a wiec w
poszczegoblnych grupach wiekowych mozna zaobserwowac, jaki odsetek osob z

danej grupy nalezy do poszczegdlnych skupien.

W grupie oséb najmiodszych (14-17 lat), najczesciej wystepujgcymi statusami
tozsamosci sg: ruminacyjne moratorium (22,4%), niezroznicowanie (23%) i
osiggniecie (21,7%), w grupie osob w wieku 18-23 lata: ruminacyjne moratorium
(19,7%) oraz niezroznicowanie (30,4%), w grupie 24-29 lat: niezréznicowanie
(23,8%) i osiggniecie (22,9%), natomiast w grupie osob najstarszych (30-40 lat):
niezroznicowanie (24,8%), przejecie (27,6%) i osiagniecie (22,1%). Niezaleznie od
grupy wiekowej stosunkowo rzadko wystepujg status tozsamosci rozproszonej (w

obu jej przejawach).

W badaniach Koena Luyckx’a i wspotpracownikéw, w ktoérych udziat wzieli
uczniowie szkét Srednich i studenci (Luyckx, Schwartz, Berzonsky, Soenens,
Vansteenkiste, Smits, Goossens, 2008) czestos¢ wystepowania poszczegolnych

statuséw przedstawiata sie nastepujgco:

(1) w grupie licealistow (M = 17,84; sd = 0,52): rozproszone rozproszenie (14%),
beztroskie  rozproszenie  (14,2%), ruminacyjne  moratorium  (18,4%),
niezréznicowanie (22,4%), przejecie (13,5%), osiggniecie (14,4%),
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(2) w grupie studentow (M = 19,14; sd = 0,95): rozproszone rozproszenie (13,9%),
beztroskie  rozproszenie  (20,3%), ruminacyjne  moratorium  (7,6%),

niezréznicowanie (29,1%), przejecie (14,8%), osiggniecie (14,3%).

Dane te mozna porownac¢ z dwoma najmtodszymi grupami biorgcymi udziat w
naszym badaniu. Wnioski ptyngce z tego poréwnania sg nastepujgce:
- w grupie 14-17-latkéw z préby polskiej i licealistow z préby belgijskie;j:

(a) w obu prébach najczes$ciej pojawiajgcymi sie statusami byty statusy tozsamosci
niezroznicowanej i ruminacyjno-moratoryjnej,

(b) w obu prébach stosunkowo rzadko pojawialy sie statusy tozsamosci:
rozproszone rozproszenie, beztroskie rozproszenie i przejecie,

(c) w probie polskiej wiekszy odsetek miodziezy posiada status tozsamosci
osiggnietej (21,7% vs 14,4%);

- W grupie 18-23-latkéw z préby polskiej i studentéw z préoby belgijskie;j:

(a) w obu probach najczesciej pojawiajgcym sie statusem byt status tozsamosci
niezréznicowanej,

(b) ujawnita sie duza rdznica pomiedzy prébami w odniesieniu do tozsamosci
ruminacyjno-moratoryjnej (19,7% w probie polskiej vs 7,6% w prébie
belgijskiej),

(c) w probie polskiej znacznie mniejszy odsetek osdb posiada status beztroskie

rozproszenie (10,7% vs 20,3%).

Przedstawione dane wskazujg na liczne podobienstwa pod wzgledem
formowania sie tozsamosci pomiedzy miodziezg polskg i belgijska, co swiadczy o
zblizonych sposobach radzenia sobie z kryzysem tozsamosci w obu krajach, a z

drugiej o rzetelnosci narzedzia w polskiej adaptacji.

Poréwnujgc osoby w wieku 14-17 lat oraz 18-23 lat warto zwréci¢ uwage, iz w
tej drugiej grupie wiekszy jest odsetek o0sOb majgcych status tozsamosci
niezroznicowanej, hatomiast mniejszy jest procent oséb z tozsamoscig osiggnietg. W
przypadku pozostatych statuséw tozsamosci wartosci procentowe sg zblizone w obu
grupach. Rozpoczecie nauki na studiach wyzszych moze sie wiec wigza¢ ze swego
rodzaju ,zawieszeniem” wczesniejszych zobowigzan i niepodejmowaniem kolejnych,
do czasu zakonczenia nauki. Swiadczy¢ o tym moze fakt, ze w grupie oséb w wieku

24-29 lat (w poréwnaniu do 18-23-latkbw) wyraznie zwieksza sie liczba osob

18



Brzeziriska, A. I., Piotrowski, K. (2009). Diagnoza statusow tozsamosci w okresie adolescencji, wytaniajace; sie
dorosto$ci i wezesnej dorostosci za pomoca Skali Wymiardw Rozwoju Tozsamos$ci (DIDS). Studia
Psychologiczne, 47 (3), 93 - 109.

majgcych status tozsamosci przejetej oraz osiggnietej, natomiast zmniejsza sie liczba
0sOb o tozsamosci rozproszonej, moratoryjno-ruminacyjnej i niezréznicowanej. W

grupie osob 30-40-letnich status tozsamosci przejetej jest najczesciej wystepujgcym.

Sposréd wszystkich wyodrebnionych statusow tozsamosci, udziat trzech z nich
(rozproszone rozproszenie, beztroskie rozproszenie i ruminacyjne moratorium) jest
coraz mniejszy w kolejnych grupach wiekowych. Status tozsamosci niezréznicowanej
i osiggnietej utrzymuje sie na wzglednie statym poziomie (z wytgczeniem grupy w
wieku 18-23 lata), natomiast status tozsamosci przejetej wystepuje coraz czesciej w

kolejnych grupach wiekowych.
7. Wnioski

Uzyskane wyniki wykazujg duze podobienstwo do danych prezentowanych
przez tworcow skali DIDS, co przemawia za trafnoscig narzedzia. Najwazniejsze

whnioski ujg¢ mozna w kilku punktach.

1. Wszystkie wymiary tozsamosci zmieniajg swoje natezenie w poszczegdlnych
grupach wiekowych. Osoby, ktorych gtéwnym obszarem aktywnosci jest edukacja
(gimnazjalisci, licealisci, studenci) uzyskujg ogdlnie wyzsze wyniki na skalach
eksploracji, natomiast w przypadku osob starszych dominuje podejmowanie i

identyfikowanie sie z zobowigzaniami.

2. Okres studiow charakteryzuje silna eksploracja i niska identyfikacja z podjetymi
zobowigzaniami. W grupie studentow spada odsetek osdéb posiadajgcych status
tozsamosci osiggnietej, natomiast wzrasta liczba oséb z tozsamoscig

niezréznicowana.

3.Niezaleznie od grupy wiekowej okoto 20% o0sob posiada status tozsamosci

osiggniete;j.

4. Niezaleznie od grupy wiekowej stosunkowo rzadko wystepujg statusy: rozproszone
rozproszenie oraz beztroskie rozproszenie. W$rod oséb do 24 roku zycia niewiele

jest takze oséb z tozsamoscig przejeta.
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