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1. WPROWADZENIE

Cztowiek jest istotg spoteczng. Stwierdzenie to brzmi jak dobrze znany
slogan, jednak jego $wiadomos$¢ pozwala nam spojrze¢ na funkcjonowanie
jednostki w szerszym konteks$cie, w wymiarze interpersonalnym. Juz Ary-
stoteles podkreslat: ,,Kazdy, kto albo nie potrafi zy¢ we wspolnocie, albo
jest tak samowystarczalny, ze jej nie potrzebuje, i dlatego nie uczestniczy
w zyciu spolecznosci, jest albo zwierzeciem, albo bogiem"1. Potrzeba kon-
taktow spotecznych jest naturalng potrzebg cztowieka, a jej deprywacja
powoduje zaburzenia zarowno w sferze funkcjonowania spotecznego, jak
i psychicznego.

Zwigzki miedzy jednostkg a jej otoczeniem przyjmujg posta¢ dynamicz-
nej interakcji miedzy aktywnoscig jednostki a oddziatywaniami srodowiska,
gtownie innych osob. Pierwszym i najwazniejszym srodowiskiem spotecz-
nym dla cztowieka jest rodzina. Wystepuje ona we wszystkich spoteczen-
stwach i epokach. Cho¢ w réznych kulturach przybiera odmienne formy,
najczesciej traktowana jest jako grupa spoteczna ztozona z malzenstwa
i dzieci (rodzina nuklearna) oraz ogotu krewnych kazdego z matzonkéw
(rodzina rozszerzona). Z socjologicznego punktu widzenia rodzina jest

1Cytat za: E. Aronson (1995). Cztowiek istota spoteczna. Warszawa: PWN, s. 14.
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grupa pierwotng, gdyz stanowi $rodowisko, w ktorym rozpoczyna sie
uspotecznienie jednostki2.

Przedstawione w artykule uwagi dotyczace funkcjonowania rodziny
skupione sg wokot kategorii zmiennosci i ciagtosci. Zmienno$¢ rodziny wy-
nika z hierarchicznej struktury systemoéw spotecznych. Rodzina jako insty-
tucja, grupa spoteczna, system wzajemnie oddziatujgcych na siebie jedno-
stek podlega nieustannie licznym modyfikacjom, wynikajagcym z makropro-
cesOw spotecznych oraz zmian rozwojowych wszystkich cztonkoéw rodziny.
Interpretacja rodziny w kategoriach ciaggtosci jest zwrdceniem uwagi, iz
rodzina pomimo wielu zmian o charakterze globalnym, ciggle stanowi pod-
stawowe Srodowisko zycia cztowieka. Interakcje rodzinne, z racji ich gtebo-
kosci, intensywnosci, czasu trwania i powtarzalnosci, niezaleznie od mo-
delu rodziny majg szczegOlne znaczenie dla jej rozwoju i tworzgcych jg jed-
nostek. Ciggtos¢ i zmiane mozna uzna¢ za komplementarne wiasciwosci
rodziny.

2. ISTOTNE ZMIANY W FUNKCJONOWANIU RODZINY
- PERSPEKTYWA SOCJOLOGICZNA

Poczatek XXI wieku ujawnia dynamiczne zmiany w zakresie zycia ro-
dzinnego. Alternatywne formy zycia rodzinnego wobec zinstytucjonalizo-
wanego maitzenstwa i rodziny, takie jak kohabitacja, zycie w samotnosci,
monoparentalnos¢, zwigzki homoseksualne czy komuny, wystepowaty we
wszystkich epokach i kulturach, ale miaty charakter marginalny3. Aktualnie
heterogenicznos¢ rodziny jest zjawiskiem powszechnym. Zmiany nasilenia
wspomnianych form zycia rodzinnego wystepujg przede wszystkim wsrod
miodego pokolenia, ktére szczegolnie ulega wptywom tzw. westernizacii.
Przenoszenie wzoréw zycia rodzinnego z krajow zachodnich dokonuje sie
w zwigzku z promowaniem wartosci indywidualistycznych, takich jak nie-
zalezno$¢, autonomia.

Rodzine wspodtczesng czesto konfrontuje sie z rodzing tradycyjna. Nale-
zy jednak zwréci¢ uwage, ze nie ma jednej rodziny tradycyjnej, gdyz nie ma
jednej tradycji. W zaleznosci od kultury zwigzek matzenski, na przykiad,
moze obejmowac partneréw rdéznego typu. Pordwnania antropologiczne
wskazuja, iz klasyczny uklad maz - zona moze przyja¢ takie formy jak:
wspotmaz/wspoétzona, mgz/zona dodatkowy(a), odwiedzajacy(a), préb-

2 Por. np. F. Adamski (1984). Socjologia matzeristwa i rodziny. Warszawa: PWN; takze:
Z. Tyszka (1979). Socjologia rodziny. Warszawa: PWN.

3 K. Siany (2002). Alternatywneformy zycia matzerisko-rodzinnego w ponowoczesnym $wiecie.
Krakéw: Zaktad Wydawniczy ,,NOMOS".
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ny(a), czasowy(a)4d. W spoteczenstwie polskim przez wiele pokolern domi-
nowat model petnienia r6l matzenskich i rodzicielskich, w ktérym zasady
wspotzycia byty Scisle okreslone i wynikaly ze sztywnego podziatu obo-
wigzkéw na typowo meskie i typowo kobiece. Mezczyzna dostarczat srod-
kéw utrzymania, kobieta wykonywata prace domowe i wychowywata dzie-
ci. Osobg sprawujgcg wiadze w rodzinie i reprezentujgca jg na zewnatrz byt
mezczyzna. Patriarchalny system wiadzy wspoétwystepowat z produkceyj-
nym charakterem rodziny.

W tradycyjnym modelu rodziny podkres$lano jej instytucjonalno-
prawny charakter, w ktdrym zaréwno zawarcie zwigzku matzenskiego, jak
i wydanie na $wiat potomstwa podporzadkowane byty powszechnym pra-
wom, ktorych nadrzednym celem byta trwato$¢ rodziny. Rodzina gwaran-
towata bezpieczeristwo swych cztonkéw, stabilizacje, przekazanie dobr
materialnych i moralnych, wobec tego dominowaty zachowania do utrzy-
mania status quo. Odrzucano mozliwo$¢ rozwodow. Charakteryzowata ja
wysoka rozrodczos$¢. Rodzina jako cato$¢ byta wartoscig nadrzedng w sto-
sunku do tworzgcych ja jednostek. ,,Wtérnos¢ celow indywidualnych
w stosunku do interesow rodzinnej wspdlnoty tworzyta sytuacje, w ktorej
rodzina uznawana byla za naczelng wartos$é"5 Zachowanie cztonkéw ro-
dziny podlegato Scistej, nieformalnej kontroli ze strony kregdéw sgsiedzkich,
spotecznosci lokalnej, a przede wszystkim rodziny rozszerzone;.

Wspotczesnie role rodzinne stajg sie mniej wyodrebnione jako specy-
ficznie meskie i kobiece. Kobiety podejmujg prace zawodowsg, mezczyzni
czesciej niz w przesztosci uczestniczg w pracach domowych i opiece nad
dzie¢mi. Decyzje coraz czesciej podejmowane sa przez obu matzonkow.
Powyzsze zmiany sg elementem dokonujgcych sie od kilku dziesiecioleci
globalnych przemian spotecznych, politycznych i ekonomicznych. Szcze-
goélnego znaczenia w tym kontek$cie nabiera rozwijajacy sie w roznych
dziedzinach zycia egalitaryzm pici, zwiekszenie sie zakresu wolnosci osobis-
tej jednostki, wzrastajgca niezaleznos¢ partneréw tworzacych zwigzek. Na-
stawienie na rozwoj osobisty, dazenie do indywidualnej satysfakcji, szcze-
§cia i przyjemnosci jest przejawem sukcesywnie rozwijajgcej sie orientacji
indywidualistycznej.

Ewolucja tego typu postaw i zachowan bedgcych zaprzeczeniem orien-
tacji wspoélnotowej, orientacji na rodzine zmierza stopniowo w kierunku
likwidacji instytucjonalnego charakteru rodziny. Jak zauwaza Zbigniew

4Szczeg6towe omowienie wymienionych typow relacji miedzy zong a mezem prezentuje
D. Jabtoniski i L. Ostasz (2001). Zarys wiedzy o rodzinie, matzenstwie, kohabitacji i konkubinacie.
Perspektywa antropologii kulturowej i ogdinej. Olsztyn: Adiaphora.

5A. Zurek (1996). Orientowanie sie na rodzine a orientacja indywidualistyczna we wspélczes-
nym spofeczerstwie polskim. Roczniki Socjologii Rodziny t. VIII, s. 127.
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Tyszka wzrasta anonimowos$¢ rodziny, staje sie ona coraz bardziej niedo-
stepna dla najblizszego otoczenia spotecznego6. Jednoczes$nie wzrasta tole-
rancja spoteczna dla przedmatzenskich i pozamatzenskich kontaktéw sek-
sualnych, a takze wobec os6b rozwiedzionych i zwigzkéw nieformalnych.
Spada znaczenie norm spotecznych kontrolujacych zycie w rodzinie.
W relacjach rodzinnych obserwuje sie zmniejszenie dystansu miedzy me-
zem i zong, a takze miedzy rodzicami i dzieémi. Wzajemne kontakty ro-
dzinne nie sg $cisle uzaleznione od pozycji zajmowanej w rodzinie. Dzie-
ciom przyznawana jest coraz wieksza swoboda zachowania, a miodziez
uwalnia sie spod arbitralnej wiadzy rodzicow. Ponadto obserwuje sie zjawi-
sko autonomizowania sie cztonkéw rodziny od jej wptywoOw, czego przeja-
wem jest zmniejszenie wspoélnotowego charakteru przezywania doswiad-
czen w rodzinie7. Zycie rodzinne w takiej postaci polega gtéwnie na zatat-
wianiu spraw. Wspoélnotowy charakter relacji w rodzinie tradycyjnej ujaw-
niaty miedzy innymi wspélne positki, ktore petnity role jednoczacych spot-
kan. Dostepnos¢ form zbiorowego zywienia, praca zawodowa rodzicow
w réznym wymiarze czasowym oraz roznorodno$¢ zaje¢ pozaszkolnych
dzieci i mtodziezy powoduje, ze wspodlne positki stajg sie czym$ niekiedy
nieosiggalnym lub co najmniej trudnym do wypracowania.

Wspolczesna rodzina polska narazona jest dodatkowo na nowe zjawi-
ska destabilizujgce jej funkcjonowanie. Pojawity sie nowe kategorie rodzin,
ktére nie wystepowaly przed okresem transformacji ustrojowej, takie jak
rodziny oséb bezrobotnych, rodziny z czasowg nhieobecnoscig jednego
z rodzicoéw lub obojga rodzicow oraz rodziny dotkniete ubdstwems8. Dtuz-
sza nieobecno$¢ rodzica zakioca przede wszystkim funkcje opiekuriczo-
wychowawczg rodziny, ale jej skutki dotyczg wszystkich cztonkéw rodziny,
gdyz kazdy w rodzinie poprzez swoje reakcje oddziatuje nie tylko na te
relacje, w ktorych bezposrednio uczestniczy, ale rowniez na interakcje po-
miedzy innymi osobami. Szczegdlnie trudna jest sytuacja rodzin perma-
nentnie doswiadczajgcych ubostwa. Dotyczy to gtéwnie rodzin wielodziet-
nych. Niezaspokojenie niektérych podstawowych potrzeb (np. zywnoscio-
wych), izolacja spoteczna dzieci w grupie rowiesniczej oraz niejednokrotnie
praca zarobkowa dzieci dla poratowania budzetu domowego, to tylko nie-
ktore z probleméw rodzin polskich9.

6 Z. Tyszka (1997). Model rodziny wspdtczesnej, [w:] Z. Tyszka, A. Wachowiak, Podstawowe
pojecia i zagadnienia socjologii rodziny. Poznan: Wydawnictwo AR.

7 A. Zurek (1999). Orientacje na mikrostrukture a rodzina, [w:] M. Ziemska (red.), Rodzina
wspotczesna. Warszawa: Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego.

8T. Kukolowicz (1999). Sytuacja wychowawcza w nowych kategoriach rodzin w okresie trans-
formacji ustrojowej, [w:] M. Ziemska (red.), Rodzina wspdtczesna. Warszawa: Wydawnictwa
Uniwersytetu Warszawskiego.

9 Raport o sytuacji polskich rodzin (1995). Warszawa: Petnomocnik Rzadu ds. Rodziny i Kobiet.



RODZINA Z PERSPEKTYWY SOCJOLOGICZNEJ | PSYCHOLOGICZNEJ: CIAGLOSC | ZMIANA

105

Wspomina sie o dwoch rewolucjach zycia rodzinnego w krajach euro-
pejskich na przestrzeni ostatnich 200 lat. Pierwsza nastgpita w koncu XVIII
wieku i polegata na uznaniu mitosci za podstawowe kryterium zawarcia
zwigzku maitzenskiego. Druga rewolucja obejmuje ostatnie czterdziestolecie
i glosi hasto ,,odrzucenia uczuciowego blichtru z zycia erotycznego"10. Jej
efektem jest kryzys matzenstwa i rodziny jako instytucji. Pomimo tego, ze
w percepcji wspotczesnego Polaka rodzina nadal jest nadrzedng warto-
$cigll, od kilku lat odnotowuje sie tendencje, ktére w Europie zmienity obli-
cze malzenstwa i rodzinyl2 Systematycznie zmniejsza sie liczba zawiera-
nych matzenstw, wzrastajg wskazniki rozwododw, powieksza sie grono 0s6b
decydujagcych sie zy¢ w samotnosci lub w zwigzkach niezalegalizowa-
nych13 Stopniowo zmniejsza sie liczba narodzin dzieci i coraz czesciej pod-
noszone sg argumenty przemawiajgce za bezdzietnoscig. Dziecko, szcze-
golnie przez osoby o wyzszym statusie spotecznym traktowane jest jako
swoista inwestycja. Wsrad korzysci wynikajacych z dobrowolnie podjetej
decyzji o bezdzietnosci wymienia sie m.in. mozliwos$¢ nieograniczonego
inwestowania w siebie, samorealizowania, uwolnienie sie od koniecznosci
okazywania wsparcia rodzinnego, czy uwolnienie sie od »putapki«, jaka jest
dzieckol4

1OL. Roussel (1980). Kryzys rodziny? Problemy nr 111, s. 46

nA. Sutek (1989). Wartosci zyciowe dwéch pokolen, [w:] S. Nowak (red.), Ciagtos¢ i zmiana
tradycji kulturowej. Warszawa: PWN; takze: A. Zurek (1999). Orientacje na mikrostrukture
a rodzina, [w:] M. Ziemska (red.), Rodzina wspétczesna. Warszawa: Wydawnictwa Uniwersytetu
Warszawskiego.

2 Problematyka ta omawiana jest szeroko zar6wno na gruncie socjologii, jak i psychologii
- np. T. Borkowski (1997). Socjologiczne wyznaczniki kryzysu rodziny, [w: T. Borkowski,
T. Marcinkowski, A. Oherow-Urbaniec (red.), Polityka spoteczna. Rodzina. Bezrobocie. Krakéw:
Wydawnictwo Naukowe UJ; takze: Z. Dabrowska (2005). Istotne przemiany w zyciu matzenisko-
rodzinnym. Matzenstwo i Rodzina nr 1-2, 3-7; takze: I. Janicka (1991). Problem dezintegracji
matzenstwa. Problemy Rodziny nr 5; takze: A. Kotlarska-Michalska (2001). Przemiany rodzin-
nych rél kobiecych w okresie transformacji ustrojowej, [w:] Z. Tyszka (red.). Wspotczesne rodziny
polskie - ich stan i kierunek przemian. Poznan: Wydawnictwo Naukowe UAM; takze: A. Kwak
(2001). Kierunki przemian rodziny - alternatywy dla matzenstwa. Roczniki Socjologii Rodziny nr
XIlI; takze: Z. Tyszka (1997). Model rodziny wspétczesnej, [w:] Z. Tyszka, A. Wachowiak, Pod-
stawowe pojecia i zagadnienia socjologii rodziny. Poznan: Wydawnictwo AR; takze: Z. Tyszka
(1999). Ku spoteczenstwu postindustrialnemu. Kondycja rodziny polskiej w dobie przyspieszonych
przemian. Roczniki Socjologii Rodziny, t. 1X; takze: Z. Tyszka (2002). Rodzina we wspétczesnym
Swiecie. Poznan: Wydawnictwo Naukowe UAM.

13 Zwiazki niezalegalizowane nazywane sg kohabitacjami (czesciej) - por np. I. Janicka
(1991). Problem dezintegracji matzetistwa. Problemy Rodziny nr 5, lub zwigzkami konsensual-
nymi - por. np. K. Siany (1990). Zwiazki konsensualne - nowa forma matzenstw? Problemy Ro-
dziny nr 3.

14 Zestawienie korzysci i strat wynikajacych z dobrowolnie podjetej decyzji o bezdzietno-
Sci znajdziemy (s. 27-28) w artykule K. Siany i I. Szczepaniak-Wiechy (2003). Bezdzietno$¢ jako
nowyfenomen w nowoczesnym $wiecie. Matzenstwo i Rodzina nr 1.
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L. Roussel, Sledzac zmiany, ktéorym podlega rodzina w ostatnich dzie-
siecioleciach, przedstawia cztery modele rodziny: model tradycyjny, zwany
tez konserwatywnym; model rodziny jako wspoélnoty; model, w ktorym
dominuje dazenie do jednosci matzenskiej; oraz model, w ktérym matzon-
kowie tworza pewnego rodzaju spo6tkels Drugi z wymienionych modeli
powstat - zdaniem Roussela - jako swego rodzaju kompromis miedzy in-
stytucjonalnym charakterem rodziny a dazeniem do szczescia jej cztonkdw.
W modelu tym rozwody zostajg uznane jako rozwigzanie trudnosci mat-
zenskich. Dzieki antykoncepcji wielko$¢ rodziny nie jest juz zdeterminowa-
na biologicznie, a liczba dzieci ograniczona jest do planowanych. Trzeci
model rodziny zyskat popularnos¢ w krajach zachodnioeuropejskich. Part-
nerzy w uktadzie matzenskim daza do relacji, w ktérych moga sie jedno-
czy¢, a powstata rodzina jest autonomiczng i samowystarczalng pod wzgle-
dem uczuciowym komorka. W modelu tym uznawane sg nieformalne
zwigzki. Czeste rozwody i powtérne zwiazki matzenskie sg wyrazem daze-
nia jednostki do indywidualnego szczescia. Zwolennicy czwartego modelu
zachowan ,,0drzucajg zbedny balast romantycznej mitosci"16. Zwiazek taki
ma charakter sp6tki, w ramach ktérej kazdy z partneréw przez dtuzszy lub
krotszy czas doswiadcza poszukiwanej satysfakcji. Nie jest to spojny zwig-
zek, ktéry zostaje zawarty z myslg o realizacji wspdélnych zadan rodziny.
Jest on wyrazem postawy jednostki poszukujacej juz nie szczescia, lecz
przyjemnosci. Mato istotne jest czy zadowolenie osigga sie w ramach rodzi-
ny zalegalizowanej, czy tez nieformalnej.

Wozrastajgca liczba rozwodéw w Polsce dotyczy gtownie malzenstw
miejskich, o stazu nie przekraczajgcym pietnascie lat, z jednym dzieckiem
lub par bezdzietnych. Z pozwem rozwodowym kobiety wystepujg ponad
dwukrotnie czesciej niz mezczyzni. Akceptacja rozwodéw i 0s6b rozwo-
dzacych sie w spoteczenstwie polskim systematycznie wzrasta. Dotyczy to
gtéwnie mieszkancéw miast, mezczyzn i kobiet z niepetnym wyzszym wy-
ksztatlceniem17. Tolerancja dla rozwodow wzrasta dynamicznie wsrdéd osob,
ktore deklarujg sie jako wierzgcel8 Rozwdd przestaje by¢ traktowany jako
co$ nadzwyczajnego, a préba rozwigzania konfliktéw matzenskich przez
separacje interpretowana jest coraz czesciej jako szansa dla rodziny19.

15L. Roussel (1980). Kryzys rodziny? Problemy nr 111.

BTamze, s. 48.

17 K. Kluzowa (1999). Sytuacja demograficzna rodziny polskiej lat dziewiecdziesigtych i jej kon-
sekwencje spoteczne, [w:] M. Ziemska (red.), Rodzina wspétczesna. Warszawa: Wydawnictwa
Uniwersytetu Warszawskiego.

18P. Kryczka (1999). Rozwdd w opinii spotecznej - kierunki zmian, [w:] M. Ziemska (red.),
Rodzina wspoétczesna. Warszawa: Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego.

19 A. Kwak (1999). Rozwdd a separacja w opinii kobiet i mezczyzn, [w:] M. Ziemska (red.), Ro-
dzina wspétczesna. Warszawa: Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego.
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Stopniowe zmiany w zakresie rodziny prowadzg do przeksztatcania sie
jej z grupy instytucjonalnej w coraz bardziej nieformalng grupe przyjaciel-
ska, ktérej cechg charakterystyczng jest nietrwatos¢. Wzajemne relacje mie-
dzy cztonkami rodziny zaleza bardziej od indywidualnych postaw niz od
norm obyczajowych odnoszacych sie do wspétzycia w rodzinie.

Mimo przeksztatcenn o charakterze mikro- i makrospotecznym rodzina
nadal jest powszechnym modelem wspétzycia. Zmiany jej charakteru sa
wyrazem proceséw adaptacyjnych do warunkéw spotecznych i potrzeb
jednostki. Leon Dyczewski uwaza, ze zmiany te ,wprawdzie wywotujg
kryzys rodziny, ale nie nalezy go ocenia¢ jako jej rozpadu, lecz jako tak
zwany Kkryzys rozwoju, w wyniku ktérego rodzina ksztattuje nowe wzory
zycia"20. Irena Pospiszyl natomiast podkresla, ze ,,w sytuacji, kiedy - wy-
dawatoby sie - spoteczenstwo posiada wszelkie atrybuty, aby zapewni¢
jednostce peiny, niezalezny rozwdj, rodzina nie tylko nie chyli sie ku upad-
kowi, ale stata sie tarczg ochrony indywidualnosci jednostki, zrodiem
zdrowia psychicznego"2l

Préba syntezy przedstawionych uwag nasuwa wniosek, iz w zakresie
proceséw rodzinnych zaznaczaja sie dwie tendencje. Z jednej strony obser-
wujemy zjawiska ostabiajgce instytucjonalny charakter matzenstwa i rodzi-
ny (eskalacja celow indywidualnych, wzrastajgca liczba oséb rozwodzacych
sie i matzenstw powtornych, zmniejszenie liczby zawieranych matzenstw,
kohabitacje, tworzenie instytucji wspierajgcych rodzine w petnieniu przez
nig funkcji). Z drugiej strony nastepuje stopniowe wyksztatcanie sie part-
nerskich, podmiotowych relacji, w ktérych zwigzek kobiety i mezczyzny,
a w konsekwencji stosunki miedzy wszystkimi cztonkami rodziny, zalezg
nie tyle od wywigzywania sie ze sztywno narzuconych obowigzkéw, co od
jakosci interakcji miedzy nimi, ich osobistego wkiadu. Zycie rodzinne staje
sie czyms$ coraz bardziej osobistym, nie zdeterminowanym przez tradycje.

3. RODZINA JAKO KONTEKST ROZWOJU JEJ CZLEONKOW
- PERSPEKTYWA PSYCHOLOGICZNA

W psychologii opisuje sie rodzing gtéwnie przez pryzmat stosunkéw
interpersonalnych, podkres$lajac wzajemne oddziatywania cztonkéw rodzi-
ny. Rodzina jest ujmowana jako system powigzanych ze sobg jednostek

2 L. Dyczewski (1981). Rodzina polska i kierunki jej przemian. Warszawa: Os$rodek Doku-
mentacji i Studiéw Spo’recznych, s. 20

21 I. Pospiszyl (1988). Zrodta trwatosci rodziny we wspétczesnym spoteczefstwie. Problemy
Rodziny nr 2, s. 18
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tworzacych spojng cato$¢2 Oddziatywania cztonkéw rodziny nie sg jedno-
stronne, a zmiany w procesie rozwoju indywidualnego kazdej osoby two-
rzacej system rodzinny traktuje sie jako rezultat relacji interpersonalnych.
Ten aspekt podejmowany jest przede wszystkim w psychologii rozwoju
cztowieka, ktéra ujmuje rodzine jako Srodowisko rozwojowe. Rodzina jest
prymarnym, czyli podstawowym kontekstem rozwojowym23. Procesy roz-
wojowe cztonkdéw rodziny dokonujg sie za pomoca bezposrednich interak-
cji. Jest to podstawowa roznica miedzy rodzing a innymi Srodowiskami
rozwojowymi, takimi jak pozarodzinne instytucje wychowawcze (przed-
szkole, szkota), sSrodowisko pracy i inne grupy spoteczne, ktérych oddzia-
tywanie nie bazuje na tak bliskich kontaktach. Rodzina - niezaleznie od jej
charakteru formalnoprawnego - jest dla jednostki pierwszym i najwazniej-
szym Srodowiskiem spotecznym. To rodzice sg pierwszymi opiekunami
zaspokajajgcymi potrzeby biologiczne, psychiczne i spoleczne dziecka,
i pierwszymi wychowawcami przygotowujgcymi je do samodzielnego zy-
cia w spoteczenstwie. Dziecko rodzi sie jako jednostka zalezna od opieki
dorostych. Poczucie bezpieczenstwa matego dziecka wigze sie Scisle z po-
czuciem uzaleznienia od dorostych. Rodzina, jako $srodowisko naturalne,
najpetniej potrafi zagwarantowac potrzebne warunki, stworzy¢ optymalny
kontekst rozwojowy.

Wptyw rodzicow, jako oddziatywania zamierzone i niezbedne do pra-
widtowego rozwoju psychicznego i spotecznego dzieci, ma decydujgce zna-
czenie ze wzgledu na procesy formowania osobowosci. W tym aspekcie
podkre$la sie role intencjonalnych dziatah wychowawczych rodzicéw,
a rodzine traktuje sie jako podstawowe Srodowisko wychowawcze. Po-
nadto zwraca sie uwage na nieintencjonalne oddziatywania rodzicow po-
przez procesy spotecznego uczenia sie - modelowania i identyfikacji24 Naj-
gtebsze i najtrwalsze efekty modelowania, rozumianego jako wykonywanie
dziatan podobnych symbolicznie lub konkretnie do dziatah modela, uzy-

2 Systemowe podejscie do rodziny przedstawia m. in. B. de Barbaro (1997). Wprowadzenie
do systemowego rozumienia rodziny. Krakéw: Collegium Medicum UJ; takze: M. Tyszkowa
(1996). Jednostka a rodzina: interakcje, stosunki, rozwéj, [w:] M. Przetacznik-Gierowska, M. Tysz-
kowa, Psychologia rozwoju cziowieka. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN; takze:
M. Radochonski (1986). Rodzina jako system psychospoteczny. Problemy Rodziny nr 5; takze:
L. Bakiera (2004). Rodzina w teorii psychologicznej. Studia Edukacyjne nr 6.

2 U. Bronfenbrenner (1970). Czynniki spoteczne w rozwoju osobowosci. Psychologia Wycho-
wawcza nr 1-2; takze: M. Tyszkowa (1990). Rodzim, doswiadczenie i rozwdj jednostki, [w:]
M. Tyszkowa (red.), Rodzina a rozw¢j jednostki. Poznan: Naktadem Centralnego Programu
Badan Podstawowych CPBP.09.02.

24 B. Harwas-Napierata (1995). Rodzina jako kontekst rozwojowy jednostki, [w:] J. Trempata
(red.), Rozwijajacy sie cztowiek w zmieniajagcym sie $wiecie. Bydgoszcz: Wydawnictwo Uczelniane
WSP; takze: B. Harwas-Napierata (1995). Rola modelowania w wychowaniu. Cztowiek i Spote-
czenstwo nr 13.
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skuje sie w stosunku do oséb, u ktérych zaobserwowano oznaki przywig-
zania. Osobami, do ktoérych dziecko przywiazuje sie najczesciej sg rodzice.
Sg oni gtdwnymi modelami zachowan dziecka. Przyczyniajg sie rowniez do
podtrzymywania przyjetych przez dziecko wzoréw zachowania. Obserwa-
cja rodzicow i bliski z nimi kontakt umozliwiajg dziecku przyswajanie wzo-
réow postepowania, zaréwno pozytywnych, jak i negatywnych oraz kon-
kretnych zachowan.

Proces ksztattowania rol cztowieka dorostego (matki, ojca, zony, meza,
pracownika) dokonuje sie przede wszystkim w rodzinie. Sposéb ich peinie-
nia uzalezniony jest od tresci doSwiadczenh jednostki zdobywanych w ro-
dzinie pochodzenia oraz od wzoréw prezentowanych przez rodzicéw. Ro-
dzice, jako gtéwni modele, oddziatujg na dziecko przede wszystkim przez
aktualne zachowanie wzgledem siebie i wobec dziecka. Jak to okresla
J. Grac, sg terazniejszymi nosicielami wzoru2s. Wptywajg réwniez na po-
tomstwo wzorami rekonstruowanymi ze swojego dziecinstwa i wieku doras-
tania. ldentyfikowanie sie z dang osobg, przejawiajgce sie w dazeniu do
posiadania cech i zachowan typowych dla osoby bedacej wzorem oraz pro-
ces modelowania w rodzinie wyjasniajg dziedziczenie spoteczne cech re-
prezentowanych przez rodzicéw i charakterystycznych dla nich form ak-
tywnosci. W tym Swietle rodzine traktuje sie jako srodowisko ksztattujgce
osobowos¢ dzieci i miodziezy.

Z punktu widzenia zmian rozwojowych dzieci szczegélnie niekorzystne
wydaje sie propagowanie przez zwolennikéw zachodnich wzorcéw funk-
cjonowania spoteczno-rodzinnego modelu niezaleznos$ci w rodzinie26. Mo-
del ten charakteryzuje sie ostabieniem roli wychowania rodzinnego i wzor-
cow osobowych dorostych, znacznym liberalizmem rodzicéw wobec dzieci,
silnym ksztattowaniem ich potrzeby autonomii oraz dystansem emocjonal-
nym w rodzinie. Nadrzedne wartosci kultury indywidualistycznej - wol-
nos¢, niezaleznos¢, indywidualizm, a takze kultury kolektywistycznej -
przynalezno$é¢ do grupy, konformizm - zdajg sie ogranicza¢ rozwoj jed-
nostki i rodziny. ,,Ostatecznie cztowiek nie odnajduje sie w peini ani
w kulturze kolektywistycznej, ani indywidualistycznej [...]. WyjsSciem z tego
impasu ma by¢ kultura wspoélnotowa. Zgodnie z jej ideami, podstawowym
faktem egzystencjalnym nie jest ani cztowiek podlegty cztowiekowi, ani

5 ). Grac (1996). Wzory osobowe oddziatujgce na miodego cztowieka - analiza teoretyczna.
Cztowiek i Spoteczenstwo nr 14.

2% B. Harwas-Napierata (2001). Zachodni model niezaleznosci w wychowaniu rodzinnym. Uwa-
gi krytyczne. Problemy Rodziny, nr 2; takze: C. Kagiteibasi (1996). Family and human develop-
ment across cultures: a viewfrom the other side. Mahwah, New Jersey: Lawrence Erlbaum Asso-
ciates, Inc., Publishers.
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cztowiek obok cztowieka, lecz cztowiek z cztowiekiem, sfera pomie-
dzy"2l. Wydaje sie, ze interakcje rodzinne specyficzne dla modelu wspot-
zaleznosci w ktorym istotng wartoscig jest wiez emocjonalna tgczaca czton-
kéw rodziny stanowig optymalny kontekst rozwoju jednostki28,

Ztozonos¢ i ré6znorodnosé wzajemnych interakcji w rodzinie - miedzy
zong a mezem, miedzy rodzicami a dzie¢mi, miedzy rodzenstwem oraz
relacje ze starszym pokoleniem (miedzy dzieémi i dziadkami oraz matzon-
kéw z rodzicami wlasnymi i wspétmatzonka) - daje kazdej osobie okazje do
zdobycia bogatego doswiadczenia w zakresie stosunkéw miedzyludzkich
oraz problemoéw charakterystycznych dla poszczegoélnych faz rozwojo-
wych. W ten sposOb w rodzinie nastepuje proces uczenia sie zasad wymia-
ny psychicznej, otwartosci oraz okazywania wsparcia dla innych i podlega-
nia ich wptywom. Nastepuje swego rodzaju trening umiejetnosci interper-
sonalnych. W rodzinie jednostka zdobywa wazne informacje bedgce pod-
stawg do samookrestenia i samooceny2,

Ujmujgc rodzine jako system, podkres$la sie jej znaczenie dla rozwoju
wszystkich tworzacych jg jednostek, gdyz zmiany dokonujg sie nie tylko
u dzieci pod wptywem ich rodzicow, cho¢ te w pewnych okresach rozwo-
jowych sg dominujace, ale rowniez zachodzg w funkcjonowaniu rodzicow
pod wptywem zachowan dzieci. Zaréwno dla dorostych, jak i dla dzieci
najwazniejsze relacje miedzyosobowe powstajg w rodzinie — najpierw
w rodzinie macierzystej, ktérg zaktadajg rodzice, a nastepnie w rodzinie
prokreacji zaktadanej najczesciej przez mtodych dorostych. Specyfika na-
stepujgcych po sobie interakcji rodzinnych, prowadzacych do uksztattowa-
nia stosunku interpersonalnego, charakteryzuje sie okreslong trescia, jako-
$cig, bliskoscig uczuciowg, wzajemng percepcjg partnerdw i stopniem zain-
teresowania podtrzymaniem interakcji oraz ich pogiebianiem. Stosunki
w rodzinie maja charakter dynamiczny, zmieniajg sie w zaleznosci od ro-
dzaju interakcji wystepujgcych miedzy cztonkami rodziny. Momenty kry-
tyczne w rozwoju rodzicéw i dzieci stwarzajg szczeg6lne warunki dla wza-
jemnych kontaktow i wymiany doswiadczen indywidualnych.

W cyklu rozwojowym rodziny wymienia sie szereg etapdéw, ktore
przedstawiajg dynamike zycia rodzinnego30. Na kazdym z nich rodzice

27 M. Stras-Romanowska (1997). Kulturowe wyznaczniki rozwoju osobowosci, [w:] J. Rostow-
ski, T. Rostowska, I. Janicka (red.), Psychospoteczne aspekty rozwoju cztowieka. £6dz: Wydaw-
nictwo Uniwersytetu £6dzkiego, s. 24

BTamze, s. 26

29 M. Tyszkowa (1996). Jednostka a rodzina: interakcje, stosunki, rozwdj, [w:] M. Przetacznik-
Gierowska, M. Tyszkowa, Psychologia rozwoju cztowieka. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe
PWN.

0 K. Ostoja-Zawadzka (1997). Cykl zycia rodzimego, [w:] B. de Barbaro (red.). Wprowadze-
nie do systemowego rozumienia rodziny. Krakéw: Collegium Medicum UJ; takze: M. Ziemska
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i dzieci stanowig dla siebie nawzajem wazne $rodowisko rozwojowe,
a prawidtowe interakcje wewnatrzrodzinne traktowa¢ mozna jako forme
wspomagania rozwoju poszczegélnych jednostek. Problemy wzajemnej
zaleznosci miedzypokoleniowej szczeg6lnie wyrazne sg w fazie zycia ro-
dziny, w ktérej dorastajgce dzieci i ich rodzice w wieku $rednim potrzebujg
siebie nawzajem, aby méc w petni zrealizowac zadania rozwojowe. Jest to
okres, w ktérym rodzice pragng przekaza¢ dzieciom swoje wartosci, ma-
rzenia i cele zyciowe, a dziecko bedace na etapie przechodzenia z dziecin-
stwa do wczesnej dorostosci oczekuje od rodzicow uwagi i wsparcia emo-
cjonalnego. Harmonijne wspotzycie rodzicéw z dorastajagcymi dzieémi
i wspieranie ich rozwoju psychicznego, gtéwnie poprzez przygotowanie do
zycia w dorostosci, stanowi kluczowy element zycia rodzinnego w tym czasie.

R6znorodno$é i dynamiczno$é zmian w adolescencji powoduja, ze
kontakt rodzice - dorastajgcy wigze sie z wieloma problemami. Pokonanie
ich wymaga od rodzicow szczeg6lnej wrazliwosci i otwartosci na dylematy
dorastajacych oraz elastycznosci stosowanych dotad metod wychowaw-
czych. Zaabsorbowanie rodzicéw sprawami zawodowymi i o0sobistymi
komplikuje nawigzanie prawidtowego kontaktu z miodzieza, utrudnia
prowadzenie tak waznych dla miodziezy szczerych rozméw i dyskusji.
Prawidtowo funkcjonujgca rodzina jest dla dorastajgcych obszarem bliskich
zwigzkow interpersonalnych, ktore mogg by¢ zrodiem wsparcia w trud-
nych chwilach zwigzanych z dojrzewaniem fizjologicznym i psychospo-
tecznym. Dla rodzicoOw natomiast podejmowanie dziatan zmierzajgcych do
stworzenia dorastajgcym dzieciom optymalnych warunkéw rozwoju
i przygotowania ich do dorostosci jest szansg zrealizowania waznego zada-
nia rozwojowego $redniej dorostosci. Rolg oséb w wieku $redniej dorostosci
jest towarzyszenie dorastajgcym dzieciom w stawaniu sie odpowiedzial-
nymi i szczeSliwymi dorostymi. Zadaniem rodzicéw jest wprowadzenie
miodziezy w Swiat obowigzkdéw i przywilejow dorostosci, wspomaganie
procesu ksztattowania dojrzatej osobowosci. Wigze sie to ze zmiang relacji
rodzice - dorastajgce dziecko w kierunku stosunkow opartych na egalitar-
nej wzajemnosci. Zmiana charakteru interakcji z dzieémi wymaga od rodzi-
cow przede wszystkim zaakceptowania préb uzyskania niezaleznosci
i wzrastajgcego zakresu samodzielnosci nastolatkow.

Koncentracja na wprowadzaniu nastepnego pokolenia w doroste zycie
zmusza niejednokrotnie do przeksztatcenia stereotypow dziatania, poszu-
kiwania nowych sposobéw poznawczego i emocjonalnego nawigzania
kontaktu z krytycznie nastawionymi nastolatkami oraz statego aktualizo-

(1999). Zmiany w relacjach matzenskich w cyklu zycia rodziny, [w:] M. Ziemska (red.). Rodzina
wspbtczesna. Warszawa: Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego.



112 LUCYNA BAKIERA

wania wiedzy. Przezycia ujawniane przez nastolatkow skianiajg rodzicow
do innego niz dotychczas spojrzenia na potrzeby wiasnego dziecka i pro-
wokujg zmiany w strukturach poznawczych i emocjonalnych oraz zacho-
waniu dorostych. Krytycyzm dorastajgcych, tak znamienng ceche tego okre-
su rozwojowego, mozna uznac¢ za czynnik wyzwalajagcy u rodzicow nowe
formy dziatan, czyli czynnik ich rozwoju. Krytyczne uwagi dziewczat
i chtopcow pod adresem rodzicéw zmuszajg do refleksji nad wlasnym sta-
nem wiedzy, wartosci, pogladéw i wiasnym postepowaniem. Dokonywana
refleksja moze stymulowa¢ zmiane w funkcjonowaniu dorostych. Doswiad-
czenia takie stwarzajg nowe mozliwosci rozwoju dorostych3l Poszukiwanie
adekwatnych do potrzeb rozwojowych dorastajgcych dzieci metod przeka-
zywania im wartosci i doswiadczen staje sie dla rodzicow zadaniem, ktore
wyzwala potencjat rozwojowy S$redniej dorostosci. Jest dla nich szansg za-
spokojenia charakterystycznej dla tego okresu rozwojowego potrzeby da-
wania i tworzenia w aspekcie stosunkéw z miodszymi generacjami. Podej-
mowanie przez rodzicow konstruktywnych dziatan o charakterze instru-
mentalnego i emocjonalnego wsparcia dorastajgcych dzieci moze by¢ zréd-
tem satysfakcji, poczucia wiasnej uzytecznosci i spetnienia w roli rodziciel-
skiej. Tresci te stanowig wazny komponent samookreSlenia i samooceny
dorostych.

Wspomniana faza w zyciu rodziny wydaje sie by¢ czytelnym przykita-
dem szczegOlnej zaleznosci pokolen swiadczacym, iz rodzice dla dzieci
i dzieci dla rodzicéw stanowig nawzajem istotny kontekst rozwoju indywi-
dualnego.

4. ZAKONCZENIE

Celem rozwazan podjetych w niniejszym artykule byto zwrécenie uwa-
gi, iz ciggtos¢ i zmiany w zakresie rodziny sa jej naturalnymi cechami. Ro-
dzina podlega procesowi rozwoju. Jest on wynikiem oddziatywania szer-
szych systemOw spotecznych oraz indywidualnych zmian cztonkéw rodzi-
ny i stosunkéw pomiedzy nimi. Przedstawione uwagi dotyczgce prze-
ksztatcania sie instytucjonalnego charakteru rodziny nie $wiadcza o spadku
znaczenia rodziny dla rozwoju jej cztonkéw. Pomimo zmian makrospotecz-
nych zwigzanych z nasileniem wystepowania alternatywnych form zycia
rodzinnego oraz ograniczania i odraczania prokreacji, rodzice nadal stano-

a Szerzej temat omdwiony zostat w: L. Bakiera (2003). Rodzicielstwo a rozwo¢j dorostych
w wieku $rednim, [w:] B. Harwas-Napierata (red.). Rodzina a rozwéj cztowieka. Poznan: Wydaw-
nictwo Naukowe UAM; takze: L. Bakiera (2004). Petnienie rél rodzicielskich a rozwéj dorostych
w wieku $rednim. Psychologia Rozwojowa nr 2.
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wig podstawe dla rozwoju dzieci, a dzieci stanowig szanse dla rozwoju in-
dywidualnego swoich rodzicéw. Znamienne w tym kontekscie sg stowa
Zbigniewa Tyszki, bedgce wizjg przysziego stanu: ,,Mimo wszystkich za-
grozenh zycia rodzinnego i zwigzanych z nim trudnosci zyciowych przy-
najmniej czes¢ ludzi nie bedzie rezygnowac z rodzinnej koegzystencji, aran-
Zujac wspotzycie matzenskie i rodzinne, by zapeini¢ pustke spoteczng
i emocjonalno-psychiczng wystepujgca w poluzowanych, tradycyjnych mi-
krostrukturach wspolnotowych. Beda ludzie powodowani tesknotg za dru-
gim, realnym cztowiekiem"3 Najwieksze szanse na zaspokojenie wspo-
mnianej tesknoty za bliskim, wzajemnym kontaktem niezmiennie od poko-
leh stwarza rodzina.
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SOCIOLOGICAL AND PSYCHOLOGICAL POINT OF VIEW TO THE FAMILY:
CONTINUITY AND CHANGE

Summary

The main target of this paper is to present transformation of the family and to stress
that family for all the time is of great importance to the individual human development.
Alternative scenarios of married and family life, as cohabitation, simple life, monopa-
rental family, homosexual unions and communes, are more and more attractive for va-
rious groups of people. The intensity of those changes depends on many social and cul-
tural factors. Against the background of social changes people still need the family.

The most important experiences people achieve in the family, so family is called the
primary context of human development. The main attention in the article is paid to the
problems of playing parental roles as an activity which is conducive to human deve-
lopment. Variety of changes in adolescence and their peculiar cause that relationship
between parents and adolescents is problematical, so parents should be very sensitive
and candid to children's problems. They must be flexible as tutors. Activity in the mid-
dle-age, which contains parents' different behaviour, like interestis in of adolescent chil-
dren, helping them in their maturation and permission to their growing autonomy bring
about a sense of being creative and protect people in this stage of life from the selfish
concentration on their own problems. So children could be a chance for parent's deve-
lopment, chance of satisfying the needs of giving and creating in relation with the youn-
ger generations, needs characteristic for this developmental stage.



