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METODY POZYSKIWANIA MATERIALOW AUTOBIOGRAFICZNYCH
DO BADAN NAD RODZINA

Wyjde od interesujacej uwagi terminologicznej, sformutowanej przez
Edmunda Mokrzyckiego, ze ,je$li termin »metoda« ma by¢ uzywany
w sposéb jako tako zgodny z utartym ws$réd metodologdw zwyczajem
— to stwierdzi¢ trzeba, ze nie ma metody dokumentéw osobistych, tak
samo jak nie ma metody rocznika statystycznego. Sa natomiast rdzne
metody otrzymania dokumentow osobistych i rézne metody ich anali-
zy"' Respektujac te uwage i nie wchodzac w dywagacje czysto ter-
minologiczne, przedmiotem rozwazan uczyni¢ niektére metody pozys-
kiwania przez socjologéw materiatéw autobiograficznych, ktére nalezy
uwazaé¢ za niezbedne przy podejmowaniu badan nad rodzina. Jak wia-
domo, materiaty te zalicza sic do najwazniejszego rodzaju dokumentow
osobistych.

Juz William I. Thomas i Florian Znaniecki, badajac rodziny chtop-
skie w szerokim kontek$cie spotecznym, dowiedli pierwszorz¢dnego zna-
czenia tych materiatow jako zrédta wiedzy o strukturze rodziny, pro-
cesach, jej dezorganizacji, czynnikach jej reorganizacji, adaptacji ro-
dziny do nowych warunkéw bytowania itp.’ Pierwsi uznali materiaty
autobiograficzne za najlepszy typ materialéw socjologicznych. Ich ana-
lizy zycia rodzinnego, zawarte w 1 tomie Chiopa polskiego w FEuropie
i Ameryce, uznaje si¢ obecnie za klasyczne wzory analizy socjologicznej.
Doniosto$¢ tych analiz, jak trafnie stwierdza Jan Szczepanski, wynikata
z przyjetej przez wyzej wymienionych autoréw koncepcji teoretycznej
i metodologicznej’. Autorzy ci stworzyli interesujaca metodologic uzyt-
kowania materiatéw autobiograficznych, do ktdérej nawiazuje réwniez
cze$¢ wspotczesnych socjologdéw rodziny’.

' E. Mokrzycki, Zatozenia socjologii humanistycznej, Warszawa 1971, s. 108-
-109.

> W. J. Thomas, F. Znaniecki, Chtop polski w Europie i Ameryce, Warszawa
1976, t. 1, s. 97 -123.

* J. Szczepanski, Dzieto W. J. Thomasa i F. Znanieckiego w rozwoju socjologii,
w: Chtop polski, t. 1, s. 30 - 38.

* Z. Tyszka, Socjologia rodziny, Warszawa 1976, s. 48.
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Z uwagi na skrotowy charakter rozwazan poming celowo omawia-
nie relacji zarédwno historycznych, jak i logicznych, zachodzacych mig-
dzy zatozeniami socjologii rozumiecjacej a preferencja materiatéw auto-
biograficznych w badaniach socjologicznych nad rodzina. Ograniczeg si¢
tylko do proby odpowiedzi na dwa istotne, jak sadze, pytania:

1) do poznania jakich zjawisk i procesdw wystepujacych w rodzime
materiaty autobiograficzne nalezy uznaé za wazne lub tez niezbedne,

2) jakie rodzaje metod pozyskiwania materiatéw autobiograficznych
wydaja si¢ by¢ najbardziej odpowiednie do opisu, wyjasnienia i zrozu-
mienia tych zjawisk i proceséw, zwlaszcza w wieloaspektowych bada-
niach rodziny.

Podstawe odpowiedzi stanowi¢ bedzie zaréwno dorobek metodolo-
giczny w dostepnym dla mnie piSmiennictwie, jak i moje wtasne skrom-
ne przemys$lenia, wynikajace z dotychczasowych doswiadczen badaw-
czych, zwiazanych z socjologicznym rozpoznaniem rodzin ludzi morza’.

Teza o waznosci lub niezbg¢dnosci materiatéw autobiograficznych dla
badania rodziny sformutowana jest moim zdaniem zazwyczaj z naste-
pujacych przynajmniej powoddow:

1) zwrot ku socjologii rozumiejacej i podejsciu jakosciowemu, licza-
cy sie z nowymi poszukiwaniami teoretyczno-metodologicznymi w za-
kresie badan nad rodzina®;

2) podejmowanie intensywnych, wieloaspektowych i systematycznych
badan nad rodzina;

3) opis i wyjasnienie zjawisk i proceséw dotyczacych subiektywnych

przejawow zycia rodzinnego stanowiacych cel badan.
Powody te moga wystepowaé rozdzielnie lub tacznie, przy czym naj-
czesciej badacze kieruja sie dwoma ostatnimi. Sktonno$¢ do wykorzysta-
nia materiaté4w autobiograficznych nie wynika przeto u nich z zalozenia
socjologii rozumiejacej, lecz podyktowana jest z reguty wzgledami ,,czy-
sto" metodologicznymi.

Wspdtczesni badacze rodziny, jak i zreszta badacze innych faktow
spotecznych, nie uswiadamiaja sobie na ogdt bezposredniej relacji logicz-
nej miedzy tymi zalozeniami a preferencja takiej lub innej metody
otrzymania materiatéw empirycznych. Przyjmowane za$ przez pewna

> M.in. L. Janiszewski, Rodzina marynarzy i rybakéw morskich. Studium  so-
¢jologiczne, Warszawa—Poznan 1976, s. 51 - 54.

S J. Komorowska, Wspdtczynnik  humanistyczny w  badaniu  kultury  rodgziny,
w:  Metodologiczne problemy badari nad rodzing, pod red. Z. Tyszki, Poznan 1980
s. 126 -127; O. Lewis, Nagie Zycie, Warszawa 1976, s. 16 - 21.
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cze$é socjologdw rodziny zatozenia tej socjologii sktaniaja ja raczej do
formutowania takiej dyrektywy, ktéra wskazuje na konieczno$¢ po-
zyskiwania bogatych materiatéw, dajacych mozliwie petny obraz ro-
dziny, pozwalajacy ujrze¢ ja w zlozonym i wielostronnym kontekscie
spotecznym. Tak wigc nawet przyjecie tych zalozen nie stwarza dosta-
tecznej podstawy do preferowania wytacznie materiatédw autobiogra-
ficznych.

Przede wszystkim dobdr takiej lub innej metody winien byé¢ do-
stosowany do przedmiotu (czy problemu) badan czy S$cisSle okreslonych
celow poznawczych. Zaleznie od tego, jakie materiaty chce si¢ uzyskaé
i jakich sfer zycia spotecznego one dotycza, nalezy dobieraé¢ Srodki pro-
wadzace w sposob jak najbardziej efektywny poznawczo do zamierzen
badawczych. Rodzina jest wigc uwazana przez socjologdw za szczegdl-
nie ztozony i delikatny przedmiot badania. Jej subiektywne i zmienne
relacje interakcyjne, zachodzace miedzy poszczegdlnymi cztonkami ro-
dziny oraz miedzy nia jako catoscia a Swiatem zewng¢trznym i jego szyb-
kimi przeobrazeniami — oto tylko niektdore czynniki, ktore wymagaja
od socjologéw wielostronnego i zgota systemowego podejScia badawcze-
go. Podejscie to charakteryzuje sie m.in. kompleksowym stosowaniem
technik i metod badawczych. Zaleca si¢, aby socjologowie badajacy ro-
dzing preferowali materialy zebrane za pomoca obserwacji (zwtaszcza
uczestniczacej czy raczej quasi-uczestniczacej), autobiografii’ i metody
studium przypadku. Szczegdlne znaczenie poznawcze przypisuje si¢ ma-
teriatom autobiograficznym uzyskanym od cztonkdw badanej rodziny.
W materiatach tych bowiem wystepuja do$¢ integralnie — dwie war-
stwy informacji, a mianowicie:

>

1) warstwa informacji o obiektywnych warunkach bytowania ma-
terialnego i socjalnego rodziny, o jej strukturze, funkcjach i organizacji,
stfowem — o pewnych istotnych realiach zycia rodzinnego;

2) warstwa informacji o subiektywnych sferach tego bytowania i su-
biektywnej percepcji struktury funkcji i organizacji rodziny, jej wspdi-
zycia wewnatrzrodzinnego, o motywach, postawach, wyobrazeniach, wi-
zjach i wartos$ciach funkcjonujacych w $wiadomo$ci cztonkéw rodziny,
a takze o wewngctrznych psychospotecznych mechanizmach procesu ro-
dziny itp.

Materiaty autobiograficzne okazuja si¢ szczegdlnie wazne i przydatne
jako zrédto wiedzy o bardziej ukrytych (intymnych, prywatnych), sub-
telnych i jakos$ciowych aspektach zycia rodzinnego, dotyczacych np.
mi¢dzyosobowych wiezi (zwlaszcza uczuciowych, seksualnych, majatko-
wych), nastrojéw duchowych, napi¢é¢ i konfliktow, rdéznorodnych dzia-
tan oraz stosunkéw z jednostkami i grupami znajdujacymi si¢ na zew-
natrz rodziny. Dlatego materiaty te nalezy uzna¢ nie tylko za wazne,.

7

L. Janiszewski, Rodzina marynarzy, s. 44-46.
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lecz takze niezbedne przy analizie wzmiankowanych aspektéw. Materia-
ty autobiograficzne maja ponadto, jak sadze, pewna przewage nad innymi
otrzymanymi danymi socjologicznymi, gdyz pozwalaja na:

1) uchwycenie dynamiki (choéby czesciowe) zwiazanej z procesem
zycia rodzinnego, jego stadiami rozwojowymi — przystosowaniem si¢
cztonkéw rodziny do siebie i rodziny jako catoéci do $wiata zewnetrz-
nego, formowaniem si¢ struktury rodziny, zmianami funkcji rodzinnych;

2) zidentyfikowanie i uhierarchizowanie systeméw warto$ci cztonkow
rodziny dzieki uchwyceniu zwiazkéw przyczynowo-skutkowych, w kto-
rych motywy, dazenia i warto$ci tacza si¢ ze soba w sposdb oczywisty,
aczkolwiek badani tego tak nie okre$laja;

3) uchwycenie stanu i kierunkéw zmiany tych motywow, dazen
i warto$ci czy systeméw wartosci;

4) uchwycenie tego, jak badane rodziny oraz ich poszczegdlni czton-
kowie postrzegaja okresSlone sfery zycia rodzinnego, jakie znaczenie
przypisuja swym rolom spotecznym petnionym w ramach rodziny czy
tez w jej imieniu (interesie) na zewnatrz rodziny itp.*

Z tych choéby wzgledéw dokumenty autobiograficzne pozwalaja
w jakiej$§ mierze zrekonstruowaé przyszty i aktualny proces dokonujacy
sic w rodzinie, gtebiej wnika¢ w intymny mikro$§wiat wspdlnoty ro-
dzinnej, odtworzy¢ subiecktywne aspekty jej zycia, a takze — przy odpo-
wiedniej interpretacji — niektére obiektywne aspekty (o czym juz wy-
zej wspomniatem). Umozliwiaja tez uchwycenie tzw. ,,czynnika huma-
nistycznego", czyli rekonstrukcje tre$ci danych i znaczen, jakie sa na-
dawane w do$wiadczeniach i dziataniach cztonkéw badanych rodzin réz-
nym zjawiskom i procesom, ktére z tymi rodzinami sa zwiazane. Subiek-
tywizm przekazu jest szczegdlnie cenny i nawet pozadany przy badaniu
psychospotecznych aspektéw zycia rodziny (np. roziaki, uczucia mitosci).
Materiaty autobiograficzne umozliwiaja przeto znaczne wzbogacenie in-
terpretacji danych empirycznych, ktére badacz rodziny moze ujmowacé
we wzajemnym powiazaniu, a takze rozpatrywaé integralnie sfery su-
biektywne i obiektywne tego zycia.

Powyzsze materiaty zdaniem W. J. Thomasa i F. Znanieckiego po-
zwalaja badaczom na odkrywanie ogdélnych prawidtowosci. Moga one
stuzy¢ bardziej niz inne dane socjologiczne rozpoznaniu badanej rzeczy-
wistosci, zwtaszcza gdy dazy sie do uchwycenia pewnych generalnych
prawidtowosci. ,,Gdy prowadzimy badania — jak stwierdzaja — dla wy-
krycia ogélnych praw, zyciorysy konkretnych jednostek maja wyrazna
przewage nad wszelkim innym rodzajem materiatdw. Mozemy z cala
pewnos$cia powiedzie¢, ze osobiste materialy zyciorysowe, mozliwie jak

* M. Gojska, Gromadzenie relacji autobiograficznych jako metoda badawcza,
w: Problemy fteoretyczne i metodologiczne badari stylu Zycia, pod red. A. Sicinskie-
;g0, Warszawa 1986, s. 99-100.
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najpetniejsze, stanowia typ doskonaty materiatu socjologicznego"’. Zwka-
szcza zebranie bogatego i réznorodnego materiatu autobiograficznego na
temat rodziny stwarza podstawe do uogdlnien, a tym samym do budowy
teorii odnoszacej sie¢ do danego typu rodziny. Chodzi jednak gltdwnie
o to, aby zebranym materiatom zapewni¢ walor reprezentatywnosci.
Jednakze — jak wiadomo — wystepuja w praktyce powazne trud-
nos$ci zwiazane z. zebraniem dostatecznej iloci materialéw niezbednych
w petni wyczerpujacego rozpoznania badanego przedmiotu, a takze
Z tym, ze wymagana jest ogromna praca zwiazana z analiza materiatu
autobiograficznego. Dlatego tez twierdzenie o potrzebie ,jak najpetniej-
szych materiato6w" — nalezy uznaé za stuszne, lecz niezwykle trudne do
urzeczywistnienia, w tym rowniez w zakresie badania rodziny.
Oczywiscie obok wyzej wskazanych waloréw materiaty autobiogra-
ficzne nie sa wolne od pewnych ograniczen, zreszta tak jak wszelkie
inne materiaty socjologiczne. Zarzuca si¢ im oprdcz niereprezentatywnosci
przede wszystkim subiektywizm, fragmentaryczno$¢ i przemilczenie wielu
istotnych spraw (np. intymnych, erotyczno-seksualnych, finansowych)".
Przestrzega si¢ przed mozliwosdcia reformacji poznawczej, jaka spowodo-
waé moga te ograniczenia. Wspdtcze$ni badacze rodziny, $wiadomi tego,
podejmuja rdézne proby przezwyci¢zenia ewentualnych odchylen i sta-
bos$ci. O owocnosci tych prob s$wiadcza wymownie nowe, nieklasyczne
metody, zwiazane z autobiografiami zwielokrotnionymi czy tez kombino-
waniem autobiografii z innymi metodami i etapowa procedura badan.

II

Wydaje si¢, ze wyrézni¢ mozna nastepujace rodzaje metod pozyski-
wania materiatéw autobiograficznych przez badaczy rodziny:
1) metody klasyczne — kiedy badacz uzyskuje materiaty
w postaci pisanych przez cztonkéw rodziny pamictnikdow, dziennikéw
czy listbw (np. zon marynarzy do mezow i vice versa). W materiatach
tych zawarte sa relacje wyrazajace subiektywny ich poglad na rozgry-
wajace si¢ w ich obecno$ci zdarzenia. Byli oni wprawdzie bezposrednimi
obserwatorami i uczestnikami tych zdarzen, jednakze dla badacza pozo-
oni z reguty anonimowi. Badacz nie jest w stanie poznaé sytuacji
powstania relacji i obserwowaé zachowan poszczegdlnych autorow tej
relacji. Badacz z koniecznosci musi polega¢ na samej relacji. Dlatego
wykorzystujac materiaty autobiograficzne jako wytaczne czy podstawo-
we zrédto informacji, narazony jest on szczegllnie na jednostronnosé

° W. F. Thomas, F. Znaniecki, Chfop polski, t. 3, s. 8.
" F. Znaniecki, Znaczenie dokumentdw autobiograficznych dla badan socjolo-
gicznych, Kultura i Spoteczenstwo 1970, t. XIV, nr 3, s. 117 - 128.

18 Ruch Prawniczy 2/89
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percepowanego obrazu rzeczywistosci. Jednostronno$¢ ta grozi z pewnos-
ciag istotnymi deformacjami. Oczywiscie badacz moze w znacznej mie-
rze ogranicza¢ lub nawet eliminowaé tego typu deformacje, np. poprzez
kumulowanie si¢ owocow stosowania réwnoczes$nie kilku metod badaw-
szych i traktowania metody otrzymywania materiatéw autobiograficz-
nych jako pomocniczej czy jednej z wielu wykorzystanych w badaniu
rodziny;

2) metody nieklasyczne — stosowane przez wspdtczesnych
badaczy zycia rodzinnego. Sa one zwiazane gtOwnie 2z intensywnym,
wieloaspektowym i systemowym badaniem rodziny. Dotycza gromadze-
nia materiatéw przy pomocy:

a) autobiografii relacjonowanej bezposrednio badaczowi i zapisywa-
nej na tasmie magnetofonowej; autor relacji nie jest dla badacza anoni-
mowy, badacz w toku nagrywania relacji ma mozliwos¢ zaréwno wzbo-
gacenia, jak i weryfikowania relacji (aczkolwiek z drugiej strony — bez-
posdrednia obecno$¢ badacza moze réowniez ogranicza¢ pod réznym wzgle-
dem warto$§¢é poznawcza relacji, zwtaszcza jej spontanicznosé);

b) autobiografii zwielokrotnionych, nagrywanych przez badaczy na
tasmie magnetofonowej; istota tej metody polega na tym, ze nie jeden
tylko z cztonkéw rodziny, lecz kazdy relacjonuje wltasnymi stowami hi-
storie swego zycia''. Badacz za$ rejestruje dtugie i szczegdtowe auto-
biografie poszczegdlnych (gtéwnie dorostych) cztonkdédw rodziny, uzysku-
jac w ten sposéb oglad badanej rodziny oczami kazdej z jej czlonkdow,
a takze wglad w ich psychike. Przedstawione przez nich odrgbne wersje
tych samych zdarzen w zyciu rodzinnym zapewniaja zebranym infor-
macjom wigksza rzetelno$é, a tym samym ograniczaja w jakiej§ mierze
subiektywizm, ktdory towarzyszy autobiografiom, ujawniaja wszelkie roz-
bieznodci, jakie wystepuja w relacjach poszczegédlnych czronkéw’ rodziny,
a takze w pewnym stopniu ograniczaja te ewentualne deformacje,-ktdére
spowodowane sa przez danego badacza.

Dzigki tej metodzie istnieje mozliwo$¢ odtworzenia wielostronnego,
szerokiego, systematycznego i wiernego obrazu zaréwno losow poszcze-
gbélnych cztonkéw rodziny, jak i dziejow rodziny jako catosci;

c) taczenie wszystkich rodzajéow dokumentdw osobistych autobiografii
z listami, pami¢tnikami, dziennikami i wspomnieniami, przy czym auto-
biografie i wspomnienia moga by¢ relacjami napisanymi przez samych
badaczy badz relacjami nagrywanymi przez badacza na tasme¢ magneto-
fonowa. Tego rodzaju kombinacja zbieranych materiatéw pozwala ba-
daczowi poglebi¢ i poszerzyé oglad badanych rodzin, a takze sprawdzié
wazno$¢ i prawidtowos$é¢ danych, m.in. droga eliminacji skrajnych roz-
bieznoéci miedzy relacjami dotyczacymi tych samych faktéw i zjawisk '’

11

Zob. O. Lewis, Nagie Zycie.
" Ibidem.
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d) kombinowanie tradycyjnych metod stosowanych w socjologii, an-
tropologii czy psychologii (kwestionariuszy, wywiadéw i ankiet, biografii,
obserwacji uczestniczacej czy testow psychologicznych) z autobiografia
i procedura badan realizowanych etapowo. W toku intensywnych i po-
glebionych badan (typu case study) probuje si¢ juz na etapie pierwszym
zebraé przy pomocy wyzej wymienionych metod obfite i réznorodne
materiaty, ktére informuja szczegétowo o wszystkich podstawowych sfe-
rach zycia rodziny, np. o dobytku (odziez, zwierzeta domowe), stanie
zdrowia i leczeniu chordéb, o stosunkach rodzinnych, sasiedzkich, o po-
stawach religijnych i $wiatopogladowych itd. Dzieki takim materiatom
badacz moze uchwyci¢ rzeczywiste zwiazki i zalezno$ci, jakie zachodza
migdzy dana kultura (lub subkultura) rodziny jako catodcia a poszcze-
gblnymi cztonkami, oraz ustali¢ uktady spoteczne, w obrgbie ktdérych
funkcjonuja te rodziny ".

Oczywi$cie wyniki pierwszego etapu badawczego tworza wazne tto
dla dalszych intensywnych badan.

Aby uzyskaé¢ mozliwie najpetniejszy obraz rodziny, wspdtczeéni ba-
dacze proponuja na danym etapie badan przynajmniej kilka metod po-
zyskiwania materiatdw socjologicznych, ws$réd ktdérych najwigksze zna-
czenie przypisuje si¢ autobiografii nagrywanej na tasme¢ magnetofono-
wa oraz obserwacji uczestniczacej. Pierwsza z nich dostarcza zywych
dokumentow tego rodzaju, jakich nie osiagnie si¢ innymi metodami; po-
zwata bowiem poza informacjami uchwyci¢ petny koloryt wypowiedzi
badanych cztonkéw rodzin, ich jegzyka i nastroje emocjonalne. Szcze-
gllnie heurystyczna funkcj¢ petnia w tym przypadku tzw. autobiografie
zwielokrotnione, ktérych warto$¢ poznawcza okreé§litem powyzej. Nato-
miast szczegdtowa i bezposSrednia obserwacja uczestniczaca oraz reje-
strowanie dni typowych w danej rodzinie umozliwa zgromadzenie da-
nych niezbednych nie tylko dla ilosciowej analizy wszystkich podsta-
wowych sfer zycia rodziny (np. czasu przygotowania positkow, czesto-
tliwo$ci rozméw ojca z dzie¢mi), lecz takze dla zbadania bardziej sub-
telnych, jakosciowych aspektéw tego zycia (np. wigzi wzajemnych mie-
dzy cztonkami rodziny, napieé, nastrojow i konfliktéw, stosunkdéw czton-
kéw rodziny z otoczeniem spotecznym).

Kombinacja autobiografii z opisami dni (czesto szczegdéltowymi rela-
cjami o czynno$ciach poszczegdlnych cztonkdédw rodziny w czasie jednego
wybranego dnia) wzbogaca znacznie obraz rodzinnej rzeczywisto$ci; ma-
teriaty autobiograficzne przedstawiaja subiektywne punkty widzenia ba-
danych cztonkdéw rodziny; opisy dni oparte na wynikach obserwacji za-
wieraja obiektywne sprawozdania z ich rzeczywistych zachowan. Tak
wiec kombinacja ta stwarza podstawy komplementarnych ujeé pozna-
wczych.

" Ibidem.
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METHODS OF ACQUIRING AUTOBIOGRAPHICAL MATERIALS FOR FAMILY
STUDIES

Summary

In the first part of this article the author presents the phenomena, appearing
in a family, for the studies of which autobiographical materials are indispensable.
To such phenomena the author includes interpersonal ties (especially emotional,
sexual and financial), emotional moods, tensions and conflicts in a family, acti-
vities and relations of family members with individuals groups situated outside
the family. The above phenomena are the aspects of family life which are usually
hidden from the outside observers. Besides, being of intimate and private cha-
racter, those phenomena should be investigated by means of subtle, qualitative
research techniques.

In the second part of his article the author discusses types of methods of
acquiring autobiographical materials. He distinguishes classical and non-classical
methods. To classical methods he includes those where a researcher acquires ma-
terials in the form of memoirs, diaries, or letters written by members of a family
and expressing their subjective opinions about a given event. To non-classical
methods the author includes those applied by contemporary researchers of fa-
mily life, connected with intensive, multiaspect and system family studies, such
as autobiographies told directly to a researcher and recorded on a tape or so-
'-called multiplied autobiographies, i.e. life-stories told not by one but by all
members of a family.





