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Profilaktyka, diagnoza, terapia — podstawa prawidlowej pracy pedagoga

Wybrane problemy psychospolecznego funkcjonowania dzieci i mtodziezy z utrudnieniami w
rozwoju. Profilaktyka-diagnoza-terapia, red. Hanna Krauze-Sikorska, Kinga Kuszak WSPIA,
Poznan 2008, ss. 242.

Wspblczesnie czestym problemem w pracy nauczyciela sa dzieci i mlodziez, ktora
okresla si¢ mianem 0s6b z zaburzeniami w rozwoju. Studia nauczycielskie zwracaja szcze-
g6lng uwage na to, aby przygotowac przysztych nauczycieli — praktykow do pracy z dzie¢mi
ze specyficznymi trudno$ciami na wczesnym etapie rozwoju, by zapobiec konsekwencjom,
jakimi sa niepowodzenia szkolne na dalszych etapach edukacji. Spotykajac si¢ z takimi
dzie¢mi — uczniami, nauczyciel musi wykazac si¢ wysokim poziomem kompetencji z zakresu
profilaktyki, diagnozy i terapii pedagogicznej, by stworzy¢ wiasciwy system pomocy dziecku,
pamigtajac rowniez o skutecznej wspodtpracy ze srodowiskiem, w ktorym dziecko si¢ rozwija,
gdyz przyczyny powodujace utrudnienia w rozwoju nie stanowia jednolitej grupy czynnikdow,
nie tkwia tylko w osobie dziecka, ale rOwniez w jego otoczeniu. Wspomniane obszary pracy
nauczyciela — wychowawcy, pedagoga, psychologa sa gtownym tematem przemyslen zawar-
tych w ksiazce pt. ,,Wybrane problemy psychospotecznego funkcjonowania dzieci i mlodzie-
zy z utrudnieniami w rozwoju. Profilaktyka — diagnoza — terapia” pod redakcja H. Krauze-
Sikorskiej i K. Kuszak.

Prezentowana pozycja zostata podziclona na trzy czgsci. W pierwszej z nich zostaly
opublikowane artykuty dotyczace profilaktyki, ktora odnosi si¢ nie tylko do jednostki —
dziecka, ale zwraca szczegdlna uwage na jego rodzing i srodowisko w ktorym si¢ rozwija.
Prace zawarte w tej czgsci zostaly tak dobrane, aby podkresli¢ istnienie szeregu réznych dzia-
tan, tworzacych pewien zwarty system, majacy na celu zapobieganie trudno$ciom W rozwoju.
Niezwykle istotne w tej czesSci wydaje si¢ przedstawienie istoty wczesnej interwencji —
wspomaganie rozwoju matego dziecka, co stanowi pierwszy, jakze wazny etap profilaktyki.
K. Kuszak sygnalizuje wspolczesne teorie moéwiace o tym, ze realizacja potencjatu rozwojo-

wego czlowieka zalezy od warunkdw zewngtrznych, co rozpoczyna si¢ jeszcze przed naro-



dzinami dziecka. Wobec tego wspomaganie malego dziecka obejmuje pomoc i wsparcie,
réwniez poprzez dziatania adresowane w kierunku rodziny. Dotycza one migdzy innymi od-
powiedniego przygotowania przysztych rodzicow do prawidlowego pehienia rél rodziciel-
skich, co dalej wiaze si¢ z umiejgtnoscia rozpoznania potrzeb dziecka, umiejetnoscia opieki
nad dzieckiem, a takze umiej¢tnoscia zaakceptowania dziecka takim, jakie rzeczywiscie jest.

Wczesne wspomaganie matego dziecka taczy si¢ rowniez z instytucjonalng prorodzin-
na polityka panstwa, ktéra w naszym kraju zostata scharakteryzowana jako niesprzyjajaca do
podjecia decyzji 0 posiadaniu dziecka, gdzie w innych krajach UE wczesne wspomaganie
stalo si¢ ogdInospolecznym priorytetem, a co najwazniejsze od wielu lat istnieje tam obowia-
zek edukacji przedszkolnej. Polityka prorodzinna powinna si¢ zmienia¢ wraz z przeksztalce-
niami, jakim ulega wspotczesna rodzina, gdzie obok pelnej wystepuje rodzina niepelna, czy
zrekonstruowana, a takze rodzice samotnie wychowujacy dzieci. Kazdy z tych typow wymaga
odpowiednich §wiadczen na rzecz prawidtowego funkcjonowania rodziny, a co za tym idzie,
prawidtowego funkcjonowania dziecka.

Co cickawe, w czeSci tej przedstawiona zostata kwestia rozwoju inteligencji emocjo-
nalnej, jako warunku ,,skutecznos$ci dziatan profilaktycznych w pracy z dzie¢mi i mlodzie-
7(s. 54). Autorka artykutlu przedstawita elementy sktadajace si¢ na inteligencje emocjonal-
na, dajac tym samym rodzicom i nauczycielom powod do refleksji nad ich rola w ksztattowa-
niu umiejetnos$ci z nig zwiazanych.

Pierwsza cze¢$¢ ksiazki w znacznym stopniu obrazuje czytelnikowi (nauczycielowi,
rodzicowi, studentowi) ztozono$¢ procesu, jakim jest profilaktyka. Tresci w niej zawarte po-
magaja w okresleniu rél poszczegdlnych osob i instytucji, ktore maja wplyw na rozwoj psy-
chospoteczny dziecka, zwracajac jednoczesnie uwage na przeplatanie si¢ tych oddziatywan,
wspotdziatanie wszystkich §rodowisk wplywajacych na dziecko, co okreslamy mianem inte-
gracji.

Druga czg$¢ przedstawianej ksiazki dotyczy kolejnego obszaru pracy nauczyciela, kto-
rym jest diagnozowanie trudnos$ci dzieci i mlodziezy. Zawarto tu pig¢ artykulow, z ktérych
wynika, Ze jest to niezwykle zloZzony proces wymagajacy wiedzy i do§wiadczenia osoby dia-
gnozujacej. H. Krauze-Sikorska przypisuje szczegdlna rolg protodiagnozie nauczycielskiej,
ktora jest warunkiem skutecznej pomocy dzieciom i mlodziezy z ,,uktadu ryzyka zaburzen”
(s. 101). Autorka opisuje model interakcyjny protodiagnozy nauczycielskiej, ,,uwzgledniajacy
znaczenie czterech plaszczyzn organizacji zycia spotecznego: ideologicznej instytucjonalnej,
psychologicznej i podkulturowej pozwala na zbudowanie dobrej protodiagnozy umozliwiaja-

cej nie tylko identyfikacje, ale wyjasnienie trudnosci jednostki po to, by budowa¢ taki model



pomocy, w ktérym ona sama i jej otoczenie bgda aktywnie ustosunkowywac si¢ do wynikow
protodiagnozy pedagogicznej i informacji zawartych na jej podstawie” (S. 99). Dzigki niemu
nauczyciel moze w holistyczny sposob ujaé problem danego dziecka. Pozwala dostrzec zalez-
nosci i powiazania pomigdzy spolecznosciami, instytucjami, czynnikami osobowosciowymi
dziecka i kulturowymi wplywajacymi na nie. Daje mozliwos$¢ rozpatrzenia problemu dziecka
biorac pod uwagg jednoczesnie cechy dziecka i nauczyciela. Przedstawiony model interakcyj-
ny daje szans¢ na zanalizowanie wielu czynnikéw wplywajacych na jednostke. Nie dopuszcza
sytuacji, gdzie osoba diagnozujaca skupia si¢ wytacznie na jednej grupie czynnikow, szcze-
gblnie u 0sob z ukladu ryzyka.

Ponadto w tej czgsci publikacji zostat poruszony migdzy innymi, jakze aktualny temat
,Oceny dojrzalosci szkolnej dziecka w obliczu wystgpowania ryzyka dysleksji”, a takze
zwrocono uwage na trudnosci, jakie pojawiaja sie w diagnozowaniu zespolu nadpobudliwosci
psychoruchowej. Gotowo$¢ do podjecia edukacji szkolnej wymaga osiagniecia przez dziecko
dojrzatosci w wielu sferach rozwoju: umystowego, emocjonalnego, fizycznego i spotecznego.
Osiagnigcie odpowiedniego poziomu dojrzatosci w wymienionych sferach warunkuje mozli-
wos¢ podjecia przez dziecko zadan zwiazanych z rozpoczeciem nauki w szkole. W przypadku
diagnozowania zespotu nadpobudliwosci psychoruchowej nalezy zwrdci¢ uwage na istniejaca
tendencje, o ktorej pisze H. Kubiak, do przypisywania sprawiajacym problemy wychowawcze
dzieciom syndromu ADHD. Stad trudnosci wynikajace w diagnozowaniu tego zaburzenia
spotegowane rowniez zmiennoscia natezenia objawow, rozbiezno$cia w opiniach na temat
dziecka, a takze wystgpowaniem objawdw towarzyszacych.

Z zagadnien poruszonych w prezentowanej czeSci mozna wywnioskowaé, ze diagnoza
jest procesem wieloptaszczyznowym, wymagajacym wieloaspektowego spojrzenia na pro-
blem, trudnosci dziecka. Niezbgdnymi narzgdziami pracy nauczyciela — diagnosty sa: wiedza
i doswiadczenie, a takze wspOlpraca z innymi specjalistami i sSrodowiskami (przede wszyst-
kim rodzinnym), w ktorych rozwija si¢ dziecko. Przeprowadzona w sposob prawidlowy dia-
gnoza stanowi dobry poczatek do skutecznej pracy terapeutyczne;.

Kolejnym etapem postgpowania pedagogicznego jest terapia, ktdrej poswigcona zosta-
ta ostatnia, trzecia czg$¢ publikacji. Bardzo waznym elementem tej czg$ci jest zwrdcenie
uwagi na szczegdlna obecno$¢ rodzicow w procesie terapii. Rodzice nie sa wylacznie bierny-
mi obserwatorami procesu terapii oczekujacymi na jej pozytywne efekty, ale aktywnie
uczestnicza w dzialaniach terapeutycznych, ktorych celem jest wspieranie i wspomaganie
funkcjonowania ich dziecka we wszystkich sferach aktywnosci. Powodzenie tych dziatan jest

mozliwe wowczas, gdy opiekunowie w pehi akceptuja swoje dziecko, co wptywa na ksztat-



towanie si¢ relacji wewnatrzrodzinnych. Rowniez dzieci — koledzy, cho¢ o tym nie wiedza
moga petnié¢ role terapeutow. Dzieje si¢ tak w przypadku terapii osoéb przewlekle chorych.
Relacje z rowiesnikami w znacznym stopniu podnosza efektywnos¢ terapii indywidualnej i
grupowej.

Terapia nie jest dzialaniem jednostronnym, jednolitym. Przebiega w oparciu o wiele
metod, $rodkow i form dziatania, o czym takze czytelnik moze przeczyta¢ w ostatnim roz-
dziale ksiazki. Mam tutaj na mysli mozliwo$¢ wyrazania swoich emocji za pomoca pedzla,
farby itp., a takze mozliwo$¢ ,,przelewania swoich trosk na stron¢ swojego internetowego
powiernika” (s. 238). Kwestia ta zajmuje si¢ w recenzowanej pozycji E. Szuba.

Chcialabym roéwniez zwrdci¢ uwage na przejrzysto$¢ publikacji 1 trafnos¢ w doborze
artykutdéw do kolejnych czesci ksiazki: profilaktyka, diagnoza i terapia, a takze szat¢ gra-
ficzna, ktora w mojej ocenie zachgca swoja prostota do zapoznania si¢ z trescia ksiazki. 1lu-
stracja, autorstwa Joanny Sikorskiej, znajdujaca si¢ na okladce ksiazki doskonale obrazuje to,
co si¢ w niej znajduje. Z jednej strony przedstawia dziecko, ktore zadaje pytania: ,,nie wiem?
nie rozumiem? nie potrafie? nie chce?”. Z drugiej za$ prezentuje osobe dorosta, ktora trzyma
za r¢ce dzieci. Stanowi to dla mnie odzwierciedlenie etapoéw pracy z dzieckiem zawartych w
trzech czgsciach ksiazki; poczawszy od profilaktyki skoncentrowanej na osobie dziecka oraz
srodowisku, w ktorym funkcjonuje — poprzez diagnozowanie probleméw dziecka az do kon-
cowej etapu — terapii, w ktorej wazna rol¢ petni osoba terapeuty, ktora wspiera w i prowadzi
wychowanka.

Materiat zebrany przez H. Krauze-Sikorska i K. Kuszak przesycony jest duza iloScia
waznych zagadnien i stanowi doskonaly zarys wiedzy na temat postepowania pedagogicznego
wobec dziecka z trudnosciami. Skierowany jest zarowno do pedagogow, nauczycieli — wy-
chowawcow, terapeutow, psychologoéw, studentdow, jak i rodzicow, by podnies¢ poziom ich
$wiadomosci na temat prawidlowosci rozwoju dzieci, a takze zmobilizowa¢ ich, by aktywnie
uczestniczyli w procesie wspomagania rozwoju swoich dzieci. Ksiazka, w kazdej z czesci
pokazuje zlozono$¢, wieloaspektowos¢ 1 wieloplaszczyznowos$¢ zagadnienia, jakim jest
wspomaganie dzieci 1 mlodziezy z trudnos$ciami, zwraca uwagg na indywidualne podejscie do
kazdego dziecka. Analizujac poszczegdlne artykuly czytelnik zdaje sobie sprawg z tego, ze
brak wtasciwej i skutecznej pomocy pociaga za soba nieodwracalne konsekwencje, wystepu-
jace w postaci niepowodzen szkolnych na wszystkich kolejnych etapach edukac;ji.

Wazne jest to, by kazda z 0s6b dorostych, majaca wptyw na rozwdj dziecka zdata so-

bie z tego sprawg.



Summary
Prophylactics, diagnosis, therapy — the correct basis of the pedagogues work

The material assembled by H. Krauze-Sikorska and K. Kuszak is satiated with a large
amount of important questions and is a perfect outline of knowledge about pedagogical pro-
cedure in accordance with developmental difficulties. The material is directed towards peda-
gogues, teachers, tutors, therapists, psychologists and the students of pedagogics. The compe-
tences in prophylactics, diagnosis and pedagogical therapy are imperative towards the con-

struction of a proper system of pedagogical and psychological help.



