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Staro$¢ i jej konsekwencje juz od dawna stanowig przedmiot interdyscyplinar-
nych studiow. Socjologéw z racji specyfiki tej dyscypliny od dawna interesuja
zagadnienia rol spotecznych odgrywanych przez ludzi w réznych fazach zycia
spotecznego i biologicznego. Demograféw interesujg procesy starzenia sie ludnosci
w poszczegdlnych krajach i srodowiskach spotecznych oraz demograficzne skutki
coraz szybszego starzenia sie populacji ludzkich. Psychologdw zajmujg gtownie
zagadnienia zmian osobowosciowych, psychicznych i charakterologicznych, jakie
zachodzg w cziowieku w trakcie starzenia sie biologicznego i psychicznego. Bio-
logéw i geriatréow frapujg zmiany zachodzace w organizmie ludzkim na skutek
starzenia sie, jak tez czynniki przyspieszajace i opOzniajgce te zmiany. Geriatrow,
jako przedstawicieli nauk medycznych, interesujg rowniez zagadnienia sprawnosci
psychofizycznej cztowieka w procesie starzenia sie. Z kolei politykow spotecznych
zajmujg zagadnienia potrzeb ludzi w starszym wieku, rodzaje zabezpieczen spo-
fecznych, zagadnienie progu wieku emerytalnego oraz modele polityki wobec oséb w
starszym wieku. Ekonomisci interesujg sie stanem wyposazenia gospodarstw
domowych 0s6b w starszym wieku, sytuacjg ludzi starych na rynku pracy, pozycja
ekonomiczng tej grupy spotecznej, a takze stopniem zaspokojenia ich potrzeb
materialnych na tle innych grup spotecznych.

Pedagogow interesuje cztowiek stary nie tylko pod wzgledem zdolnosci do
uczenia sie (andragogika), ale réwniez, podobnie jak socjologéw, jako osoba uczaca
sie i odgrywajgca wiele waznych rol spotecznych.

Pomijajac w tym miejscu analize dorobku poszczeg6lnych dyscyplin, bowiem
jest on znany i prezentowany w wielu monografiach, pragne skupi¢ uwage na
socjologicznych aspektach starosci.



148 ANNA KOTLARSKA-MICHALSKA

Socjologiczne spojrzenie na staro$¢ to przede wszystkim skupienie uwagi na
takich zagadnieniach, jak:
1) cechy charakterystyczne dla pokolenia 0séb w starszym wieku,
2) miejsce cztowieka starego w spoteczenstwie,
3) miejsce cztowieka starego w rodzinie,
4) sytuacja ludzi starych na rynku pracy,
5) potrzeby spoteczne ludzi w starszym wieku,
6) samotnos¢ i osamotnienie i ich uwarunkowania,
7) proces wycofywania sie¢ z rol spotecznych,
8) wartosci uznawane i preferowane przez starsze pokolenie,
9) role spoteczne petnione przez osoby w starszym wieku,
10) sposoby zycia w domach pomocy spotecznej.

Wyréznione zagadnienia mozna potraktowac jako te, ktére sg przypisane socjo-
logii jako dyscyplinie naukowej interesujacej sie zjawiskami i procesami spotecz-
nymi oraz jako dyscyplinie zajmujgcej sie analizg zmian zachodzacych w zbiorowo-
Sciach spotecznych.

Z socjologicznego punktu widzenia populacja ludzi starych, czy delikatniej
okres$lajac - ludzi w starszym wieku, moze by¢ definiowana jako pokolenie, jako
kategoria spoteczna i jako grupa spoteczno-zawodowa. Ludzie starzy tworzg po-
kolenie, gdyz sa grupa spoteczng o podobnych doswiadczeniach zyciowych, o podobnych
potrzebach spotecznych i o podobnym stosunku do rzeczywistosci. Pokolenie, to rowniez
grupa spoteczna majgca podobny stosunek do wartosci, ze wzgledu na podobny charakter
procesow socjalizacyjnych oraz wychowanie oparte na podobnych wzorach. Pokolenie, to
grupa spoteczna o podobnym stosunku emocjonalnym do wartosci, na podstawie
ktorych ksztattowata swdj stosunek do swiata spotecznego i fizycznego. Kazde po-
kolenie stara sie chroni¢ najcenniejsze wartosci, zasady inormy, co, jak historia
wskazuje, staje sie powodem konfliktéw miedzypokoleniowych.

Ludzie starzy moga by¢ traktowani jako kategoria spoteczna wyr6zniona pod
wzgledem wieku, ale tez pod wzgledem specyficznego zrédta utrzymania -
emerytury, czyli rodzaju Swiadczenia spolecznego. Kategorie spoteczng emerytow
tworzg osoby uprawnione ze wzgledu na obowigzujace prawo do zabezpieczenia
z tytutu wieku, przepracowanych lat oraz dochodéw uzyskiwanych w czasie aktyw-
nosci zawodowej. Pojecie kategorii spotecznej zawiera specyficzne cechy okreslonej
zbiorowosci spotecznej, jak ijej okreslone prawa.

Mozna tez traktowa¢ populacje ludzi starych jako podgrupe bierng zawodowo,
zaliczang obok rencistow, uczniéw, studentéw, bezrobotnych oraz gospodynie
domowe do grupy spotecznej objetej wspolng nazwg - biernych zawodowo. Trudniej
bytoby okresli¢ emerytdw jako grupe spoteczno-zawodowsq, z powodu zbyt duzego
zréznicowania wewnatrz tej grupy ze wzgledu na wyksztatcenie, kwalifikacje,
rodzaj wczesniej wykonywanej pracy, wysokos$¢ uzyskiwanych dochodéw i typ
stanowiska zawodowego.
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Socjologiczny sposéb postrzegania staro$ci sprowadza sie do zainteresowania
spotecznymi skutkami starzenia sie spoleczenstwa, konsekwencjami spoteczno-
ekonomicznymi, jakie wywotuje proces zbyt szybkiego starzenia sie populacji
ludzkiej. Socjologow interesuje rdwniez rola, jakg odgrywa pokolenie ludzi starych
w procesie transmisji kulturowej, w procesie socjalizacji i wychowania miodego
pokolenia. Wreszcie, interesujgcym zagadnieniem dla socjologdw jest pozycja
spoteczna, jakg zajmujg emeryci na drabinie stratyfikacyjnej.

Socjologiczny punkt widzenia starosci okresli¢ mozna jako widzenie
cztowieka starego przez pryzmat jego rél spotecznych, jego aktywnosci w
grupach, zbiorowosciach i strukturach spotecznych. Czlowiek stary widziany
jest jako osoba wycofujaca sie stopniowo z przydzielonych mu przez spoteczen-
stwo obszarow aktywnosci. Socjolog postrzega obecno$¢ cztowieka starego w
tych miejscach, ktére kulturowo i obyczajowo wyznacza mu spoteczenstwo, za-
tem socjolog opisuje cztowieka starego poprzez analize zadan, jakie wypetnia
cztowiek stary w mikrostrukturach, mezostrukturach i makrostrukturach spo-
tecznych, realizujgc role narzucone przez rodzine, krag towarzyski, krag sg-
siedzki czy spoteczno$¢ domu pomocy spotecznej.

Socjologowie rezerwujg dla siebie ,,spojrzenie” na staros¢ jako na proces wyco-
fywania sie z rél spotecznych, wychodzenia z absorbujacych i odpowiedzialnych sfer
aktywnosci spotecznej do bardziej pasywnych form zycia. Od dawna prébujg oni
pozna¢ czynniki spoteczne utatwiajace i utrudniajgce ten proces. Z drugiej strony, w
polu zainteresowan socjologéw znajduje sie problem kompensacji utraconych rdl,
gtownie roli zawodowej i towarzyskiej, a takze tradycyjnej roli osoby zabezpiecza-
jacej byt materialny rodziny.

Staro$¢ jest przez socjologow i politykéw spotecznych traktowana jako problem
spoteczny. Jesli przyjac, ze problem spoleczny to taki stan spoteczny, ktéry jest
spotecznie niepozadany, niezaleznie od tego, z jakich powstat przyczyn i czy
Srodowisko w ktorym sie pojawit jest zdolne do samodzielnego rozwigzania tego
problemu, to w pewnym sensie staro$¢ moze by¢ zaklasyfikowana jako problem
spoteczny. Pisze, ze ,w pewnym sensie”, bowiem nie spetnia wszystkich kryteriow
definiujgcych inne problemy spoteczne, takie jak: bezdomnosé¢, alkoholizm, narko-
mania, bezrobocie, samotne macierzyfistwo, przestepczos¢ itd. Socjologowie, ujmu-
jacy staro$¢ w kategorii problemu spotecznego, widza pewne towarzyszace jej cechy,
znamiona, jako ,,0bcigzenia” dla innych cztonkéw spoleczenstwa, jako ciezar, ktéry
musi wzigé na swoje barki mtodsza cze$¢ spoleczenstwa. Sadze, ze ujmowanie
starosci jako problemu spotecznego i stawianie go na rowni z innymi nie jest w petni
uprawnione.

Najwczesniejsze studia poswiecone analizie relacji cztowiek stary - rodzina
pojawily sie w Polsce w latach siedemdziesigtych. Rowniez w tych latach uwage
socjologéw przykuwala sytuacja spoteczno-ekonomiczna os6b w wieku emerytalnym
oraz formy aktywnosci spotecznej. Wiekszosci prowadzonych badan przys$wiecat
cel diagnostyczny, rzadziej refleksja teoretyczna.
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Staro$¢ analizowana jest z réznych punktéw widzenia. Znana autorka wielu
opracowan z zakresu gerontologii - K. Wisniewska-Roszkowska, w jednej ze swych
interesujacych prac pisze, ze definicja, jak i kryteria starosci zaleza od uczuciowego
ustosunkowania sie spoleczenstwa, cywilizacji do tego okresu zycia czlowieka.
Dlatego stawia ona pytanie, czy dla przecietnego czlowieka staros¢ jest
atrakcyjna i pozadana, czy wrecz przeciwnie, mys$l o starosci napawa lekiem i
odrazg (K. Wisniewska-Roszkowska 1989, s. 5). Zatem, to kultura danego
spoteczenstwa wyznacza, przypisuje atrybuty kolejnym etapom ludzkiego zycia.
Wyznaczanie wartosci przez spoteczenstwo jest na ogdt wynikiem pewnych
kalkulacji, oceny przydatnosci, korzysci, jakie moga czerpaé¢ inni. W przypadku
starosci, traktowanej jako wiek emerytalny, jako wiek, w ktérym nastepuje
wycofywanie sie z rél stanowigcych w istotny sposob o pozycji spotecznej,
mozna méwié o pewnego rodzaju stratach zaréwno dla oséb tworzacych te
kategorie wieku, jak i dla mlodego i $redniego pokolenia, na barki ktérych spada
obowigzek zapewnienia opieki, pomocy i wsparcia.

Starosé, jak twierdzi, K. Wisniewska-Roszkowska, nie jest w warunkach naszej
europejskiej cywilizacji staroscig zdrowa, fizjologiczng. Staros¢ ta jest z reguty
patologiczna, przedwczesna i potgczona z licznymi przewlektymi chorobami
(K. Wisniewska-Roszkowska 1989, s. 7). Jednak coraz bogatsza wiedza gerontolo-
giczna wskazuje, ze staro$¢ moze byé okresem niezwykle tworczyni, aktywnym
i obfitujgcym w nowe przezycia i doSwiadczenia, dajacym satysfakcje i motywacje
do dziatania.

0 réznych obliczach starosci mozemy wiele dowiedzie¢ sie z bogatej literatuiy
gerontologicznej, o r6znych sposobach przezywania roli cztowieka starego informujg
prace psychologiczne i socjologiczne. Jednak nie do korica zbadane zostaty wszyst-
kie czynniki warunkujace przyjecie postawy wobec staro$ci przez osoby w starszym
wieku, aczkolwiek czyniono préby ich klasyfikacji.

Na postawe wobec witasnej starosci wptywa niewatpliwie umiejetnos¢ przysto-
sowania sie do tej fazy zycia, zaakceptowania siebie w roli cztowieka na emeryturze.
W literaturze gerontologicznej wyrdznia sie rézne typowe postawy, jakie moga
przybiera¢ ludzie w starszym wieku wobec wasnego wieku. Wedtug amerykanskiej
badaczki S. Reichard wyrdznia sie pie¢ typow przystosowania sie w starszym wieku,
czyli pie¢ postaw ludzi starszych w stosunku do Swiata, do siebie i do wihasnej
starosci:

1 postawa ,,konstruktywna” - polegajgca na tym, ze cztowiek ma pogodny na-
stroj i jest wewnetrznie zréwnowazony, ma réwniez satysfakcjonujace go kon-
takty miedzyludzkie, potrafi cieszy¢ sie zyciem, jest tolerancyjny, z poczuciem
humoru. Cziowiek reprezentujgcy takg postawe akceptuje wiasng staros¢ i fakt
odejscia na emeryture. Ewentualno$¢ $mierci traktuje jako naturalne zdarzenie
nie wywotujace rozpaczy i zalu. Taki cztowiek jest optymistycznie zorientowa-
ny na przyszto$¢, bowiem ma dodatni bilans i moze liczy¢ na pomoc ze strony
otoczenia spotecznego.
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2) postawa ,,zaleznosci” cechuje osoby wykazujace biernos¢ i zaleznos¢ od
innych, zalezno$¢ od partnera matzeniskiego lub swego dziecka. Postawa taka ce-
chuje ludzi nie majgcych zbyt wysokich aspiracji zyciowych i chetnie wycofujacych
sie z roli zawodowej. Rodzina jest im potrzebna do zapewnienia poczucia bezpie-
czenstwa i umozliwia utrzymanie harmonii wewnetrznej. Osoby reprezentujace takga
postawe nie przejawiajg ani objawow braku zréwnowazenia emocjonalnego, ani
wrogosci i lekdw.

3) postawa ,,obronna” jest charakterystyczna dla ludzi ,,opancerzonych psy-
chicznie”, przesadnie opanowanych, sztywnych w swych nawykach i przyzwyczaje-
niach, zaabsorbowanych aktywnoscig zawodowa, samowystarczalnych. Ich poglady i
postawy sg konwencjonalne, unikajag wypowiadania wiasnych sadéw, z trudem
mowig o swoich problemach zyciowych lub rodzinnych, bardziej zajeci sa zyciem
zewnetrznym niz wiasnymi przezyciami. Odczuwajg lek przed $miercig i niedote-
stwem, ktory starajg sie maskowa¢ wzmozong aktywnoscig i statym zaabsorbowa-
niem zewnetrznymi czynnosciami. W ich postawie jest lekkie znerwicowanie i oka-
zywanie zazdrosci wobec miodych ludzi.

4) postawa ,,wrogosci do otoczenia”, to postawa charakterystyczna dla ,,starych
- gniewnych”, ktorzy sg agresywni, wybuchowi i podejrzliwi, a takze majg tendencje
do przerzucania na otoczenie - innych ludzi, instytucje lub ukfady spoteczne -
wiasnych pretensji oraz przypisywania im winy za wszelkie niepowodzenia. Cechuje
ich brak realizmu oraz traktowanie starosci jako okresu wyrzeczen i ubostwa,
zniedoteznienia i utraty sit. Zazdroszczg mtodym ich wieku, nie mogg sie pogodzi¢
ze staroscig, buntujg sie przeciwko niej, a zarazem odczuwajg lek przed $miercia.

5) postawa ,,wrogosci do siebie”, charakteryzuje ludzi o wyraznie ujemnym
bilansie zyciowym, ktorzy unikajg powracania do wspomnien zyciowych, poniewaz
w ich zyciu byto wiele niepowodzen i trudnosci. Reprezentujaja ludzie nieaktywni
i mato zaradni. Nie buntujg sie oni przeciwko swojej starosci, ale biernie przyjmuja
to, co zsyta im okrutny los. Niemoznos¢ zaspokojenia potrzeby mitosci jest powodem
przezywania depresji. Ludzie o takiej postawie majg zal i pretensje do samych siebie.
Towarzyszy tej postawie poczucie osamotnienia i zbednosci. Do$¢ realistycznie
oceniajg swoje starzenie sie, za$ $mier¢ traktujg jako wyzwolenie od nieszczesliwej
egzystencji (Reichard, cytuje za Bromley 1969).

Postawa, jaka reprezentuje cztowiek w starszym wieku jest niewatpliwie uwa-
runkowana wieloma czynnikami, w pewnym stopniu jest przeniesieniem cech
charakterologicznych i osobowosciowych z okresu dojrzatego, w pewnym stopniu
jest takze reakcjg na aktualny stan zdrowia i wiasng kondycje ekonomiczna.

Na podstawie wielu opracowan poswieconych postawie wobec starosci, mozna
stwierdzi¢, ze w krajach wysoko rozwinigtych postawa ta nie jest tak silnie uwa-
runkowana wzgledami ekonomicznymi, jak w Polsce. Na podstawie wielu wskaz-
nikéw charakteryzujagcych samopoczucie ludzi w starszym wieku, w Polsce mozna
stwierdzi¢, ze osoby w starszym wieku sa czeSciej niezadowolone z aktualnego
zycia, niz osoby w $rednim i mtodym wieku. Wyniki badan CBOS-u z wrzes$nia
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1998 roku informuja, ze prawie co trzeciej osobie w wieku 65 lat i wiecej zyje
sie na ,,ztym poziomie”, a zaledwie 18% ocenia, ze zyje sie im dobrze, za$ co
drugiej osobie zyje sie ,,ani dobrze, ani zle” (Komunikat CBOS, pazdziernik 1998,
s. 14).

Niezadowolenie polskich emerytéw z wiasnej sytuacji materialnej pocigga za
sobg niezadowolenie z zycia. Badania nad samopoczuciem spotecznym dowiodty,
ze wérdd osob w starszym wieku znajduje sie dwukrotnie liczniejsza grupa nie-
zadowolonych ze swego aktualnego zycia, niz wsréd ludzi miodych. Badania
te uwypuklity réwniez, ze emeryci stanowig grupe najgorzej oceniajacych swojg sy-
tuacje zyciowg w poroéwnaniu z sytuacjg sprzed lat pieciu, a prawie potowa
badanych emerytéw ocenita, ze ich sytuacja zyciowa ulegta pogorszeniu (A. Ko-
tlarska-Michalska, T. Rusanen, P. Niemela 1997, s. 46).

W Swietle badar przeprowadzonych w latach dziewieédziesigtych, zaréwno
obiektywna sytuacja emerytéw, jak i ich subiektywna ocena swojego potozenia,
ulegly znacznej rozbieznosci. Zdaniem A. Radziewicza-Winnickiego, rozne sg
przyczyny rozbieznosci opinii na temat wiasnej sytuacji materialnej i spotecznej
samych respondentdw. Szczeg6lnie widoczne jest postrzeganie wiasnej egzy stencji,
tj. aktualnej sytuacji materialno-bytowej, w stosunku do innych jednostek badz grup
spotecznych, a cecha charakterystyczng jest, ze najczesciej swoja sytuacje oceniajg
oni na tle lepiej sytuowanych jednostek. Zdecydowanie rzadziej poréwnujg swoja
sytuacje z grupami ubozszymi (Radziewicz-Winnicki 1997, s. 89).

Na podstawie wielu badan ilustrujacych gorsze potozenie spoteczne ludzi w
starszym wieku w stosunku do innych kategorii wieku, mozna w znacznej czesci
usprawiedliwi¢ roszczeniowg postawe reprezentowang przez emerytow wobec
panstwa i systemu zabezpieczen spotecznych, jak rowniez wysoki poziom leku o
whasng przysztos¢. Z badan polsko-finiskich wynika, ze polscy emeryci zdecydowa-
nie silniej niz emeryci finscy akcentujg obawy, ze bedg ciezarem dla swoich dzieci.
Przyznajg sie réwniez, ze czesto towarzyszy im poczucie niepewnosci i brak
poczucia bezpieczenstwa w zakresie samodzielnego sprostania kosztom utrzymania.
Zdecydowana wiekszos¢ badanych przyznata, ze przyczyng braku poczucia
bezpieczenstwa sg niskie emerytury i renty (81%) oraz wysokie koszty utrzymania
mieszkania (w opinii 64% badanych) i wysokie koszty wyzywienia (56%). Warto
podkresli¢, ze dominujagcym elementem w postawach os6b w starszym wieku jest
che¢ bycia samowystarczalnym i niezaleznym od innych, co znajduje odzwier-
ciedlenie w uznawanych wartosciach zyciowych. Na podstawie badan socjologicz-
nych mozna stwierdzié, ze polscy emeryci silnie deklarujg che¢ pozostania raczej
w roli dawcy niz biorcy, szczegdlnie w zakresie roznych form pomocy rodzinnej
(A. Kotlarska-Michalska 1999).

Stereotypowy obraz czlowieka starego przedstawiany przez rozne zrédta prze-
kazu, jak i funkcjonujacy w obiegowych opiniach, nie znajduje odbicia w rzeczywi-
stosci. Aktywnos$¢ spoteczna os6b w starszym wieku, szczeg6lnie za$ osob z
wyzszym wyksztatceniem, dos$¢ dobitnie przeczy smutnemu wizerunkowi starosci,
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dzieki kontynuacji dziatan zawodowych i dzieki aktywnosci w stowarzyszeniach,
organizacjach, ruchach spotecznych czy politycznych.

Aktywnos$¢ rodzinna oséb w starszym wieku byta przedmiotem wielu badan
socjologicznych. Wykazaly one, ze osoby w starszym wieku bardzo chetnie po-
dejmujg sie czynnej roli dziadka i babci. Jest to rola ogromnie satysfakcjonujaca.
Niezmiernie rzadko rola ta okreslana jest jako obcigzajgca fizycznie i psychicznie.
Wrecz przeciwnie, staje sie ona zrodlem satysfakcji i zadowolenia. W globalnej
ocenie zycia dokonywanej przez osoby petnigce role dziadka czy babci, wiasnie te
role stanowig podstawe oceny. Mozna réwniez zaryzykowac stwierdzenie, ze dzieki
wnukom zycie czlowieka w starszym wieku nabiera wiasSciwych barw. Z jednej
strony posiadanie wnukow zmusza do aktywnos$ci ruchowej i umystowej, a z drugiej
strony sprzyja zadowoleniu z kontynuacji linii biologicznej. Zdaniem L. Dyczew-
skiego, wnuki stajg sie fundamentalnymi, nowymi wartosciami w zyciu dziadkéw, po
utracie innych wartosci, ktore odgrywaty wazniejszg role w okresie czynnej pracy
zawodowej (Dyczewski 1985, s. 514).

Zaroéwno z badan z lat siedemdziesiagtych, jak i z badan z tat osiemdziesigtych
przeprowadzonych wéréd matzenstw w wieku emerytalnym wynika, ze na ich udane
zycie ztozyty sie dwa podstawowe czynniki - udane zycie matzenskie i zadowolenie
z dzieci i wnukéw (A. Kotlarska-Michalska 1984, 1985, 1990, 1997, 1999). Wspo-
mniane badania wykazaty, ze zachodzi wyrazny zwigzek miedzy faktem udzielania
pomocy finansowej dorostym dzieciom a udzielaniem im porad i wsparcia psychicz-
nego. Doroste dzieci korzystajgce z roznych form materialnej pomocy czesciej
zasiegajg porad i wsparcia psychicznego u swoich rodzicow niz dzieci samodzielne
pod wzgledem materialnym. ROwniez osoby w starszym wieku korzystajace z roz-
nych form pomocy materialnej i ustugowej jednoczesnie czesciej zasiegaja porad u
swych dzieci. To z kolei owocuje czestszymi kontaktami miedzypokoleniowymi.
Wspieranie materialne i duchowe $redniego i mtodego pokolenia, to pielegnowanie
tradycji polskiego zycia rodzinnego, ale i rowniez do$¢ czesto konieczno$¢ eko-
nomiczna. Wiekszo$¢ polskich emerytow stara sie, w miare swoich mozliwosci,
pomaga¢ finansowo swoim wnukom, czesto w formie statego kieszonkowego lub
drobnych prezentow.

Z dotychczasowego stanu socjologicznej wiedzy na temat starosci wynika, ze
w ostatnich latach coraz trudniej przychodzi polskim emerytom petnienie roli
»dawcy” pomocy materialnej swoim dorostym dzieciom oraz wnukom, co byto
powszechnym zjawiskiem w latach siedemdziesigtych i osiemdziesigtych. Coraz
czesciej wchodzg oni w role ,biorcdw” réznych form wsparcia od swoich dzieci.
Przyjmuja zatem czesciej role dla siebie niewygodna, krepujaca, niezgodng z warto-
Scig, ktdrg wysoko cenig - niezaleznoscig finansowa. Wielu emerytdw poszukuje
zrodet dodatkowego zarobkowania, jednak na rynku pracy majg oni zdecydowanie
gorszg sytuacje niz ludzie miodzi, co jest dodatkowym czynnikiem obnizajagcym sa-
mopoczucie psychiczne. Warto dodac, ze istnieje empirycznie potwierdzony zwigzek
miedzy aktywnoscig zawodowg emerytéw a ich pozycjag w rodzinie. Emeryci do-



154 ANNA KOTLARSKA-MICHALSKA

datkovvo zarobkujacy maja tez bardziej ozywione kontakty towarzyskie i kolezeriskie
niz emeryci ,,bierni” zawodowo (A. Kotlarska-Michalska 1985, s. 83).

Wiek emerytalny jest trudnym etapem zycia cztowieka. Psychologowie twier-
dza, ze przejscie na emeryture jest zablokowaniem realizacji sensu zycia, bowiem
trudnosci, jakie pojawiajg sie w szukaniu nowej roli, nowego ,miniaturowego
Swiata” z substytutem aktywnosci zawodowej, prowadzg do zatlamania sie poczucia
jakosci zycia. Zachodzi konieczno$¢ przeformutowania wizji zycia tak, aby rola
zawodowa stata sie¢ echem lub posrednim wyznacznikiem struktury ,ja” (Banka
1995, s. 19). Owo przeformulowanie jest dla wielu emerytéw zabiegiem dos¢
trudnym, tym bardziej ze do typowych zjawisk pojawiajacych sie w psychice osoby
starzejgcej sie mozna zaliczy¢ stopniowe zacie$nianie zainteresowan do spraw
wylacznie osobistych, ostabienie proceséw analizy i syntezy, szybkie wyczerpywa-
nie sig, kostnienie pogladéw i niezdolno$¢ do ich modyfikacji, tatwos$¢ rozrzewniania
sie i narastanie poczucia niepotrzebnosci (Dyczewski 1994, s. 82-83). Te cechy
starosci tkwig nadal w pejoratywnym obrazie cztowieka wycofujgcego sie z rol
spotecznych, cztowieka biernie poddajgcego sie wyrokom losu.

W wigkszosci opracowan socjologicznych poswieconych analizie sytuacji zy-
ciowej ludzi starych starano sie zbudowac wizerunek przecietnego cztowieka stare-
go, obraz typowej starosci, specyficzne cechy starszego pokolenia. Byto to nawet
mozliwe w latach sze$¢dziesigtych i siedemdziesigtych, bowiem sytuacja ekono-
miczna i spoteczna wiekszosci os6b w wieku emerytalnym byta podobna. Od po-
czatku lat dziewieédziesigtych mozna zauwazy¢ postepujace zréznicowanie w po-
tozeniu ekonomicznym i spotecznym tej grupy, zatem trudno o charakterystyke
typowego emeryta i tym samym o wizerunek polskiej starosci.

W stereotypowym wizerunku cztowiek stary jawi sie tez jako osoba osamotnio-
na, cierpiagca z powodu braku satysfakcjonujacych kontaktéw spotecznych. Stereotyp
staro$ci osamotnionej zostat obalony stosunkowo niedawno, dzieki pogtebionym
studiom socjologicznym i opublikowaniu ich wynikéw w znanej pracy Oid People in
Three Industrial Societies (E. Shanas i imii 1968) oraz badarn poréwnawczych
przeprowadzonych w Polsce (J. Piotrowski 1973). Z badan przeprowadzonych wsréd
poznanskich senioréw wynika, ze poczucie osamotnienia nie jest zbyt powszechnym
typem doswiadczenia, bowiem uskarza si¢ na nie jedna czwarta og6tu badanych.
Poczucie to towarzyszy czesciej osobom stanu wolnego, znacznie rzadziej osobom
zyjacym w zwigzkach matzenskich. Na pojawienie sie tego przykrego poczucia
wplywa réwniez typ zamieszkania, bowiem co druga osoba mieszkajaca samotnie
uskarzata sie na czeste doSwiadczanie tego stanu. Osamotnienie towarzyszy tez
czesciej osobom majagcym powazny stopien ograniczenia sprawnosci fizycznej. W
istotnym, w statystycznym sensie, osamotnienie wigzato sie z przynaleznoscig do
grupy spoteczno-zawodowej, bowiem pracownicy z wyzszym wyksztatceniem wielo-
krotnie rzadziej odczuwali osamotnienie niz pracownicy fizyczni. Ma to niewatpliwy
zwigzek réwniez z wysokoscig uzyskiwanych dochoddw, bowiem ci pierwsi osiggali
wyzsze dochody i czesciej oceniali swojg sytuacje materialngjako zadowalajagca, za$
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wsréd ogotu starszych osob deklarujacych sie jako zadowolonych z wihasnej sytuacji
materialnej, az 70% nie odczuwato wcale standw osamotnienia. Dodaé¢ warto, iz
na poczucie osamotnienia czesciej uskarzali sie bezdzietni, niz posiadajacy dzieci.
Wymienione badania wykazaty inng ciekawa zalezno$¢ zachodzaca miedzy po-
czuciem osamotnienia a oceng jakos$ci opieki statej Swiadczonej przez doroste dzieci.
Im bardziej opieka ta oceniana byta przez osoby w starszym wieku jako $wiadczona
chetnie ze strony dzieci, tym rzadziej pojawiato sie poczucie osamotnienia. (A. Ko-
tlarska-Michalska 1998, s. 266). Mozna zatem, w Swietle dotychczasowej wiedzy
0 uwarunkowaniach poczucia osamotnienia stwierdzi¢, ze poczucie to zalezy od
nastepujacych czynnikéw: stanu cywilnego, dzietnosci, typu zamieszkania, przy-
naleznosci spoteczno-zawodowej (przed przejsciem na emeryture), stanu zdrowia,
sprawnosci fizycznej, jakoSci opieki Swiadczonej przez rodzine, oceny sytuacji ma-
terialnej oraz od jakosci wiezi tgczacych cztowieka starego z rodzina.

Stan wiedzy socjologicznej na temat starosci, jako procesu i fazy zycia, pozwala
na sfonnutowanie wniosku, ze na obraz czlowieka starego sktada sie caty bagaz
doswiadczen zyciowych. Osoby zadowolone z wiasciwego odegrania rél w okresie
czynnego zycia zawodowego i spotecznego, a przede wszystkim osoby z ,,dodatnim
bilansem” w zakresie zycia matzensko-rodzinnego, sg reprezentantami postawy
»konstruktywnej” w'obec Swiata zewnetrznego i whasnej staroSci. Z kolei dla osob,
ktore przez cale swoje doroste zycie wykazywaty bierno$¢ zyciowa, staro$¢ jawi sie
jako okres szczegdlnej zaleznosci od dzieci, wnukéw czy kregu towarzyskiego.
Towarzyszy im poczucie zaleznosci od innych oraz mniejszy stopien poczucia
bezpieczenstwa. Potwierdza sie reguta, ze na pogodng staros¢ w duzym stopniu
zapracowuja sobie seniorzy samodzielnie.

Postawa wobec wilasnej starosci warunkowana jest réwniez kondycjg psychofi-
zyczna, a ta nie nalezy do zbyt dobrych w ocenach gerontologow polskich. Wedtug
poréwnywalnych wskaznikow medycznych, m.in. w zakresie zdolnosci do samo-
obstugi, kondycja Polakéw w wieku emerytalnym jest zdecydowanie gorsza od
kondycji emerytéw z krajow Europy Zachodniej. A ma ona niebagatelny wptyw na
samopoczucie psychiczne i spoteczne (A. Kotlarska-Michalska 1999).

Na samopoczucie 0s6b w wieku emerytalnym wptywa wiele czynnikéw. Obok
wymienionej kondycji fizycznej, waznym czynnikiem jest kondycja ekonomiczna.
Wiekszos¢ emerytow przyznaje, ze niskie dochody z tytutu zaopatrzenia emerytal-
nego pozbawiajg ich poczucia bezpieczenstwa (A. Kotlarska-Michalska 1997,
1999). Innym czynnikiem ostabiajacym poczucie bezpieczenstwa jest Swiadomos¢
utraty pozycji spotecznej, bowiem jest ona wyznaczana gtdwnie pozycja zawodowg
1 materialng, jak rowniez miejscem starosci w $wiecie wartosci.

Przezywanie staro$ci wigze sie z doswiadczaniem wielu lekéw i obaw. Bada-
nia nad poczuciem bezpieczenstwa wykazaty, ze samopoczucie spoteczne oséb w
starszym wieku jest wyraznie obarczone negatywnymi doswiadczeniami, ktore
poteguja lek przed podobnymi doswiadczeniami w przysztosci. Jednak najbardziej
obawiajg sie oni niepetnosprawnosci, bélu i cierpienia, utraty samowystarczalnosci,
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sprawiania komus$ klopotu, uzaleznienia od pomocy innych osob, spedzenia starosci
w domu pomocy spotecznej, trudnosci w otrzymaniu pomocy oraz utraty rownowagi
psychicznej (A. Kotlarska-Michalska i in. 1997). Zakres obaw i lekow wyrazanych
przez starsze pokolenie jest znacznie szerszy niz u miodego pokolenia. Skiada sie na
to kilka przyczyn. Oprocz osobistego bagazu pejoratywnych do$wiadczen, takze
Swiadomos¢ stopniowej utraty sit i mozliwosci stawienia czota potencjalnym trud-
nosciom. Poczucie zagrozenia czeSciej towarzyszy ludziom w starszym wieku za-
mieszkujacym $rodowisko wielkomiejskie, ktdre jest im znacznie mniej przyjazne niz
Srodowisko wiejskie, zardwno z powodu ucigzliwosci cywilizacyjnych, jak i z po-
wodu wigkszej anonimowosci zycia.

Na podstawie wybranych, socjologicznych wynikéw badan nad staroscig i spe-
cyficznymi problemami nekajacymi ludzi w starszym wieku, mozna stwierdzi¢, ze
wprawdzie wiedza o spotecznych skutkach starzenia si¢ i o potrzebach ludzi w
starszym wieku ulegta w ostatnich kilkudziesieciu latach wyraznemu wzbogaceniu,
jednak obserwowane w zyciu codziennym postawy wobec ludzi w starszym w'ieku
niewiele zmienily sie. Nadal do$¢ czestym zjawiskiem jest okazywanie niecheci, a
nawet wrogosci wobec o0s6b starszych. Nadal zbyt czesto zdarzajg sie sytuacje, w
ktérych demonstruje sie wobec nich brak szacunku (gtéwnie w Srodkach lokomocji
masowej) i w ktorych osoba w starszym wieku wyraznie odczuwa, ze jest gorzej
traktowana, niz kto§ mtodszy wiekiem (np. w roli klienta). Takie sytuacje uswiada-
miajg ludziom starszym, ze nalezg oni do gorszej, nieprzydatnej, nieciekawej czesci
spoteczenstwa. Doswiadczanie takich przejawdw braku szacunku poteguje i tak
szerokg skale obaw i lekéw u starszych ludzi. W efekcie doswiadczanych i antycy-
powanych nieprzyjemnych zdarzen, ludzie starsi bardziej preferujg domowy tryb
zycia i wolg nie wchodzi¢ w relacje miedzyludzkie, by unikna¢ niebezpieczenstw,
jak i nie naraza¢ sie na przejawy braku szacunku. Doda¢ wypada, ze wyrazny
wzrost przestepczosci w Srodowisku wielkomiejskim w tatach dziewiecdziesigtych
jest kolejng barierg w wychodzeniu z domu. Az 85% kobiet i 97% mezczyzn w
wieku 65 - 74 lat twierdzi, ze obawia sie napadu i przemocy fizycznej (A. Kotlarska-
Michalska, T. Rusanen, P. Niemela 1997, s. 155).

Warto takze zwroci¢ uwage na inny, ale bardzo wspétczesny aspekt staro-
Sci, spedzanej w warunkach instytucjonalnych. Wprawdzie w rzeczywistosci
polskiej nie jest on dominujgcy, jednak w ostatnich kilkunastu latach obserwuje
sie zwiekszenie zainteresowania tg formg opieki. Dom pomocy spotecznej od
dawna tkwit w swiadomosci wiekszos$ci starszych ludzi w Polsce jako ostatecz-
na forma zamieszkania na staro$¢. Jednak dla niektérych - samotnych,
pozbawionych wilasnej rodziny - jest to jedyne rozwigzanie. Trudniej z takim
rozwigzaniem godzg sie ci, ktdrzy liczyli na oparcie w swojej rodzinie. Fakt
umieszczenia przez rodzine w domu pomocy spotecznej rodzi postawe zalu,
wywotuje poczucie bycia niepotrzebnym i odtrgconym. Niezaleznie od rze-
czywistych powodoéw zmuszajgcych rodzine do takiej decyzji, wiekszo$¢ osob w
starszym wieku odczuwa bole$nie fakt zmiany zamieszkania, nawet jesli
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standard zycia ulegt polepszeniu. Z trudno$cig tez adaptuje sie do nowej
rzeczywistosci. Badania nad samopoczuciem mieszkancow domdéw pomocy
spotecznej dowiodty, ze pensjonariuszom takich domow czeSciej towarzyszy
poczucie osamotnienia i smutku niz osobom mieszkajacych w rodzing (Samo-
poczucie, prac. zbidr. 1999). Innym problemem z ktérym borykajg sie miesz-
kancy DPS jest konieczno$¢ uczestniczenia w ,,skoszarowanym” zyciu spotecz-
nym, w narzuconych regutach postepowania.

Badania nad samopoczuciem oséb w starszym wieku zamieszkujgcych domy
pomocy spotecznej dowiodty, ze w tych nowoczesnych placowkach istnieja naturalne
warunki do kompensowania deficytdw wiezi rodzinnej poprzez nawigzanie nowych
wiezi, jednak tylko co trzeci pensjonariusz korzysta z tej mozliwosci. Wyniki
wspomnianych badan dowiodly, ze postawa, jaka reprezentuje cztowiek w starszym
wieku wobec nowego srodowiska spotecznego, jest niewatpliwie przeniesieniem cech
charakterologicznych i osobowo$ciowych z okresu dojrzatego. Stad tez trudno
wiekszosci osob odbudowac grono przyjaciot.

Stan wiedzy socjologicznej na temat starosci, jako procesu i fazy zycia, pozwala
na sformutowanie wniosku, ze na obraz cztowieka starego sktada sie caly bagaz
doswiadczen zyciowych. Osoby zadowolone z whasciwego odegrania rél w okresie
czynnego zycia zawodowego i spotecznego, a przede wszystkim osoby z ,,dodatnim
bilansem” w zakresie zycia matzensko-rodzinnego, sg reprezentantami postawy
»konstruktywnej” wobec Swiata zewnetrznego i whasnej starosci. Z kolei dla osob,
ktore przez cate swoje doroste zycie wykazywaty bierno$¢ zyciowa, staros¢ jawi sie
jako okres szczegOlnej zaleznosci od dzieci, wnukéw czy kregu towarzyskiego.
Towarzyszy im poczucie zaleznosci od innych oraz mniejszy stopien poczucia
bezpieczenstwa. Z analizy powodow sklaniajgcych osoby w starszym wieku do
zamieszkania w domu pomocy spotecznej wynika do$¢ czesto, ze majg oni ,,ujemny
bilans” zyciowy na skutek przewagi doswiadczeri pejoratywnych w rolach rodzin-
nych i spotecznych. Bilans ten jest ukrywany pod innymi powodami podawanymi
jako wazne przy ubieganiu sie o miejsce w domu pomocy spotecznej.

Trudnosci, jakie pojawiajg sie w zyciu spotecznosci domu pomocy spotecznej,
sg przede wszystkim warunkowane postawami jej mieszkarnicow. Jak juz zostato to
podkreslone, postawy te trudno zmieni¢. Wspdlng cechg wiekszosci pensjonariuszy
tych doméw jest niezaspokojona potrzeba kontaktu uczuciowego z gronem ro-
dzinnym i kregiem przyjacielskim. Wprawdzie prébuja oni usprawiedliwia¢ poste-
powanie wtasnych dzieci, pogodzi¢ sie z konieczno$cia zycia w pozarodzinnym typie
wspélnoty, jednak nie do konca akceptujg fakt, ze nie mogli sami dokona¢ wyboru
formy zycia w okresie wiasnej starosci.

Podsumowujac, wspdtczesny stan wiedzy socjologicznej i gerontologicznej
pokazuje, jak trudno petnic role cztowieka w starszym wieku, jakie obcigzenia wy-
wotuje petnienie roli emeryta, dziadka, babci oraz innych rél rodzinnych i mat-
zenskich, jak i innych rol spotecznych, w tym roli pensjonariusza domu pomocy
spolecznej. Z pewnoscig obcigzenia te poteguje fakt, ze staro$¢ jako warto$¢ nie
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plasuje sie wysoko we wspotczesnej hierarchii wartosci. Tak powszechna w zyciu
miodych Polakéw pogon za sukcesem, karierg, warto$ciami materialnymi, powoduje,
ze na plan dalszy odsuwane sa takie wartosci, jak: uczciwosé, dobro¢, szczeros¢ i
madro$¢. Zatem wartosci, w ktorych zostali wychowani ci, ktérzy sg teraz, w
ostatnim etapie swego zycia, obserwatorami ich postepujacej dewaluacji.

OLD AGE IN SOCIOLOGICAL ASPECT

Summary

Sociologists making researches of various aspects of old age concentrate on:
. Characteristic features of the old generation,
. The position of the elderly in the society,

. The position of the elderly in the family,

. The situation of the elderly in the job-market,
. Social needs ofthe elderly,

. Loneliness and seclusion,

. The process of retiring from social roles,

. Values accepted and preferred by the elderly,
. Roles played by the elderly,

Ways of living in social service institutions.

From a sociological point of view the elderly are analysed as a social group and a generation. In
sociological research old age is treated as a social problem, a social process and a way of living a life of
an old-age pensioner.

In the article a review of the current outcome of social research is made in order to construct the
image of the elderly.
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