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Chleb - rola i znaczenie w tradycji ludowe;.
Wybrane aspekty prawnej ochrony

Na przestrzeni czasu zmieniajg si¢ wartosci i formy organizacji zycia spolecznego.
Chleb towarzyszy nam od wiekéw. Obecnie mato kto zastanawia si¢ na jego dawna rola
i znaczeniem. Okazuje si¢, ze pewne reminiscencje przetrwaly do naszych czaséw pod
inng lub zmodyfikowang postacia. Nie ulega watpliwosci, iz chleb stanowi wazng cz¢sé
dziedzictwa kulturowego.

Wspétezesnie chleb wytwarzany masowo odbierany jest gléwnie w roli konsump-
cyjnej. W przesziosci proces powstawania chleba byl niezwykle waznym wydarzeniem
nie tylko dla danej rodziny, ale i catej spotecznosci. Polegat na skrupulatnym przestrze-
ganiu receptur przekazywanych z pokolenia na pokolenie, osnuty aura, symbolika,
obrzgdami o charakterze religijnym i ludowym, a nawet ceremoniatami o znaczeniu
magicznym. Towarzyszyt cztowiekowi od urodzenia po $mier¢, petniac wazne role wy-
kraczajace poza sferg ziemska.

W Polsce jeszcze w XX wieku wystgpowaly regiony, w ktérych chleb nie byt po-
wszechnym pozywieniem, lecz od $wigta. Traktowano go z szacunkiem i powaga. Stat
si¢ symbolem powodzenia i dostatku. Nawet najmniejsza drobina nie mogta by¢ zmar-
nowana, ani bezwiednie wyrzucona.

Tradycyjny proces wytwarzania i pieczenia chleba
W tradycji ludowej byt to proces, ktéremu towarzyszylo szereg réznych czynno-

$ci wykonywanych wedtug przepiséw i zwyczajow takze o charakterze religijnym i ma-
gicznym. Wedtug dwezesnych wierzeri nawet najmniejsza czynno$¢ wykonana niepra-
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widlowo lub opieszale mogta rzutowa¢ na pomyslnos¢ kobiety i jej rodziny. Nic wigc
dziwnego, ze przyktadano do tego szczegélng wagg.

Do wypieku chleba uzywano maki zytniej, pszennej oraz kukurydzianej. W celu,
aby chleb nabrat objetosci siggano po tzw. ,,przymieszki”. Ta rol¢ petnita, np. soczewica,
groch, ziemniaki, lebioda, otr¢by. Dodatki te wymieszane z wlasciwa maka powodowa-
ly, iz chleb nabierat ksztattu, w rzeczywistosci nierzadko zabieg ten stuzyt tylko do ,za-
maskowania” gtodu. Chleb byt przygotowywany zwykle jeden raz w tygodniu, w piatek
lub sobote. Rozczyn kwasniat przez cata noc w odpowiedniej temperaturze. W tym celu
dziez¢ okrywano pierzyna, odzieza wierzchnia, itp.

Na nastepny dzien ciasto z domieszka soli byto wyrabiane recznie okolo godzing
koniecznie przez kobiety. Zanim urosto na ciescie robiono znak krzyza oraz cztery dotki,
aby moéc wla¢ wodg. Umieszczanie tego znaku wigzato si¢ z synkretyzmem religijnym,
ktérym przesigknigte byly takze inne czynnosci. Przed skierowaniem bochenka do pie-
ca, ktadziono w nim liscie (np. kapusty, chrzanu, d¢bu, tataraku). Drzwi do izby musia-
ly by¢ zamknigte, gdy chleb miat zosta¢ wlozony do pieca. Jezeli kto§ mimo to znalazt si¢
w izbie, gospodyni musiata ogieri zastoni¢ dolng czeécig fartucha, poniewaz wierzono,
ze w przeciwnym razie chleb nie nabierze rumiericéw. Popularny byt przesad, ze ,przy
wsadzaniu chleba do pieca nie trzeba méwi, bo si¢ chleb porozpada™, natomiast ,,gdy
si¢ chleb w piecu przewrécil, gosci nalezy si¢ spodziewac”?. Z kolei gdy ,w piecu dwa
chleby razem si¢ zrosna, to matzenstwo zyje dtugo i dobrze im si¢ powodzi”?. Chleb
zwykle posypywany byt kminkiem, czarnuszka, makiem. Jajko lub wodg uzywano, aby
skorka blyszczata. Pierwszy gotowy chleb mégt by¢ dzielony tylko recznie.

Ciasto, ktére pozostato stuzyto do wypieku plackéw ,wychopierikéw” znanych
réwniez jako ,,podptomyki”®. Chociaz matych rozmiaréw, bardzo smakowaly, ponie-
waz czgsto je nadziewano, np. cebula, konfiturami, a wierzch okraszano mastem badz

1 T. Mleczko, Rozmaitosci, [w:] ,Lud” 1904, t. X, s. 95.

2 B.W. Segel, Wierzenia i lecznictwo ludowe Z}ldo’zu, [w:] ,Lud” 1897, t. IIl, 5. 50 i nn.

3 M. Cisek, Materyaly etnograficzne z miasteczka Zobyni w powiecie przemyskim, [w:) ,Zbiér Wiado-
mosci do Antropologii Krajowej” 1889, t. XIII, s. 67.

4 Mozna jednak zauwazy¢ pewne réznice w zaleznosci od regionu. Przykladowo, w tradycji kur-
piowskiej podplomyki wyrabiano z pierwszego ciasta. Postugiwano si¢ nimi takze, aby sprawdzi¢ tempera-
tur¢ w piecu zanim gospodyni przystapita do pieczenia chleba. Z kolei w Czyzach i okolicach ,,wychopien-
ki” byly pieczone na patelni w ttuszczu. Patelnia trafiata do pieca, w keérym wypieka si¢ chleb. Czyzowskie
»wychopieriki” spozywano zaraz po upieczeniu, popijajac mlekiem. Wyrabiano je z ciasta przeznaczonego
na wypiek pieczywa razowego. Nadawano im ksztatt podtuzny wielkoécig zblizony do kotleta. Tradycja
wchli’ebnikéw” (,wychopierikéw”) w Gminie Czyze nie jest dzisiaj powszechnie stosowana, ale mozna ich
posmakowaé, np. na stoiskach z tradycyjng kuchnia podczas promogji gminy czy warsztatéw kulinarnych
w Czyiach. W tym regionie ,,podptomyki” funkcjonuja natomiast na okreslenie pieczywa dwa razy wick-
szego od ,wychopierikéw”. Podptomyki odgrywaly réwniez role religijno-obrzedowa, np. w Kolbuszowej
(Rzeszowszczyzna) w okresie Wigilii najwigkszym podptomykiem dzielono si¢ z sasiadami.
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miodem. Z resztek ciasta oprécz podptomykéw? wyrabiano dla dzieci mate buteczki,
nadajac im rézne ksztatty na przyktad zwierzatek.

Podczas przygotowan do positku i jedzenia chleba zwracano uwagg na szczegéty,
np. na umycie rak, kladzenie chleba odpowiednig strona, spozywanie bez nakry¢ glowy®.
Whynikato to z przekonania, ze chleb posiada wartos¢ sakralng i bedac darem od Boga
powinien byl traktowany przez ludzi z nalezytym szacunkiem.

Rola chleba w Zyciu i zwyczajach rodzinnych

Akt narodzin od zarania dziejéw to niezwykle radosna chwila dla rodzicow. W prze-
szloéci miat znaczenie réwniez symboliczne, mistyczne. Wedtug ludowych wierzen dziec-
ko przybywato z dalekiego $wiata, gdzie mialy znajdowac si¢ takze osoby, ktére wezesniej
odeszly z ,krainy ziemskiej”, czyli cos co dla zyjacych ludzi jest nieznane, obce. Kobieta
bedaca w ciazy oraz potogu byta uwazana za ,,nieczysta’, gdyz miala poprzez dziecko kon-
take ze $wiatem, keéry dla ludzi byt ,,obcy”. Po narodzinach dziecka matce przekazywano
w darze potrawy, wsréd keérych gtéwna rolg odgrywat chleb. Pieczywo otrzymywato tak-
ze dziecko, poniewaz symbolizowato pomyslnos¢ i dostatek. Chleb umieszczano czgsto
w kotysce. W wielu regionach chleb otrzymywata od matki réwniez akuszerka w ramach
podzigkowania. Potozna takze uwazana byla za ,nieczystq”. Uwazano bowiem, ze odbie-
rajac porody — kontaktuje si¢ z tym, co ,,obce”. Przyjmujac chleb stawata si¢ znowu ,,czy-
sta’, wracata ze $wiata ,,obcego”. Podobnie jak noworodek, ktéremu pomogta przyjs¢ na
$wiat. Od matki dziecka pieczywo jako podarunek otrzymywata ponadto matka chrzest-
na, ktéra odwzajemniata si¢ tym samym’. Uczestniczac w chrzcie sprawiata, ze dziecko
przechodzito, stawalo si¢ czgscia swiata ludzkiego. Pieczywo, ktdre wowcezas byto wrecza-
ne nazywano ,koleda’®. Dzisiaj pojecie ,koleda” dla wielu ludzi budzi inne skojarzenia.

5> Podplomyki sa poréwnywane do ,chapati” (,,¢apati”) — rodzaju chleba uzywanego w Azji i czgsci
Afryki. Placki robi si¢ z pszenicznego ciasta z dodatkiem soli. W wielu krajach ludzie postuguja si¢ nimi do
spozywania innych potraw jako swoista ,tyzka” lub ,naczyniem”, ktére pézniej réwniez mozna zjesé, np.
w Indiach. Jezeli podczas przyrzadzania masy doda si¢ thuszczu oraz maki zrobionej z soczewicy lub kuku-
rydzy, placki te nazywa si¢ juz nie ,chapati”, lecz ,roti”.

6 Z ksiazki Bajdy i Moderdwka, Poznan 1977 mozna dowiedzie¢ si¢, np. o przesadzie, wedle keé-
rego skubanie pieczywa skutkowato pojawieniem si¢ choroby na dloniach. Por. R. Lilientalowa, Przesqgdy
zydowskie, [w:] ,Wista” 1900, t. XIV.

7 Warto doda¢, ze w niektérych rejonach Rusi podczas udawania si¢ z dzieckiem do cerkwi na
chrzest, aby uchronic¢ si¢ przed urokami niesiono réwniez chleb, [w:] J. Talko-Hryncewicz, Zarys lecznictwa
ludowego na Rusi Potudniowej, Krakow 1893, s. 94.

8 W powyiszej sytuacji mozna bylo oprécz chleba wreezy¢ jako ,kolede” inny rodzaj pieczywa,
np. babke.
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Pierwsza kapiel dziecku nie mozna bylo przygotowaé w dzieice, dopuszczalne byto
natomiast ,,w nieckach, byle nie po mace”’. Gdy dziecko zostato wykapane, wodg¢ wy-
lewano ,,na cudze psy, azeby (...) ,.chorébsko z domu wyniosly”, albo na rzekg lub stru-
mien, lub wreszcie ,na drogg” przed przyjezdzajacych, aby oni chorobg zabrali”'. Na
kolki po przebytym przez kobiete potogu podawano placek zrobiony z maki pszennej
(ozimej) wymieszany z zimna woda; placek ten nastepnie ktadziono na piersiach oraz
brzuchu kobiety .

W kulturze ludowej chleb miat wiele znaczen. Jedno z nich dotyczyto matzeristwa,
symbolizujac plodnosé. Nic wigc dziwnego, ze chleb towarzyszyt zaréwno narzeczo-
nym, jak i mtodej parze.

Kawaler, ktéry wybierat si¢ na swaty zaopatrzony byl w kawatek swiezo upieczo-
nego chleba. Przyjecie chleba przez dziewczyng lub jej rodzicéw oznaczato aprobate.
W wielu regionach kraju dziewczyna odbierata caly chleb od rodzicéw, ktérzy go otrzy-
mali i umieszczata na gtéwnej belce stropu domostwa. Na tej belce lokowano takze Pi-
smo Swicte i inne dewocjonalia. Chleb musial tam pozosta¢ az do uroczystosci zreko-
win (dzisiejsze zargczyny). Swaci réwniez otrzymywali od przyszlej panny mtodej chleb,
z ktérym wracali na zr¢kowiny.

Weselnym pieczywem byt ,korowaj” pieczotowicie przygotowywany z najlep-
szej jakosci sktadnikéw. Chleb byt starannie zdobiony figurkami wykonanymi z ciasta
w ksztalcie, np. roslin, zwierzat. Wiele z nich mialo znaczenie symboliczne, kosmolo-
giczne nawiazujace na przyklad do wiecznosci wszechswiata, odradzania si¢ zycia, ptod-
nosci, niezyjacych bliskich. Piekly go tylko kobiety — mezatki lub niezamezne tuz przed
uroczystoscig Slubu. Oprécz kobiet nikt nie mégt przebywaé w izbie. Wedtug tradycji
»korowaj” musial wyjé¢ dobrze za pierwszym razem, poniewaz mogfo to zawazy¢ na
szezgsciu przysztych matzonkéw. Podczas wesela spozywano takze inne rodzaje pieczy-
wa, np. yorzechy” (ciasto, do ktérego dodawano pieprz, natomiast wierzch byt stodki,
uzyskiwano to za pomocg syropu zazwyczaj cukrowego); ,kokoszki”/”kogutki” (przy-
ozdobione piérami od kur); ,szyszki” (butka matych rozmiaréw), kofacze (rodzaj pie-
czywa o charakterze obrzedowym w ksztalcie kolistym, do wyrobu ciasta uzywano maki
pszennej albo zytniej) 2. Dzieciom szykowano zwykle pieczywo malych rozmiaréw.

9 M. Udziela, Medycyna i przesqdy lecznicze ludu polskiego. Przyczynek do etnografii polskiej, Warsza-
wa 1891, s. 69.

10 Tbidem, s. 71.

1 Ibidem, s. 65.

12 Aleksander Briickner odnotowal weselne kotacze podczas swoich folklorystycznych rozwazan,
[w:] A. Briickner, Kultura. Pismiennictwo. Folklor, wybér prac pod redakcja W. Berbelickiego i T. Ulewicza,
Warszawa 1974, s. 183.
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Chleb pojawiat si¢ podczas réznych uroczystoéci, $wiat, obrzedéw, czynnosci do-
mowych i gospodarskich, ktérych przebieg wyznaczaly pory roku'. Przyktadowo,
podczas pierwszej orki chlopi brali ze sobg bochenek chleba jako symbol dostatku, od-
radzania sig, plodnosci w tym przypadku w celu spowodowania obfitych plonéw. Byt to
jeden z rytuatéw inicjalnych. Kulminacyjnym punktem zbierania plonéw byly dozynki,
ktére nie mogly si¢ odby¢ bez duzego bochna (rytuat koricowy). Miato to réwniez zna-
czenie symboliczne — chleb byt pieczony z maki, czyli daréw ziemi, w ten sposéb czto-
wiek dotykat tajemnicy kosmologii.

Chlebem postugiwano si¢ takze do odkadzania chorych zwierzat gospodarskich.
Popularnym specyfikiem przeciwko chorobom u kréw byt na przykiad optatek 4. Whnie-
sienie chleba bylo obligatoryjne podczas przeprowadzki do nowego domu. Z kolei pozar
powstaly wskutek uderzenia pioruna gaszono wrzucajac w ogieri chleb . Chociazby na
przytoczonych przykladach wida¢, ze chleb petnit waine funkgje nie tylko o znaczeniu
religijnym, obrzgdowym, mistycznym, ale takze w zyciu codziennym i gospodarskim.

Wiele zwyczajéw na przestrzeni czasu zmienito swoja forme, a nawet znaczenie.
Przyktadowo, obecnie podczas katolickiej Wigilii ludzie dziela si¢ optatkiem (komuni-
kant). Niewielu jednak wie, iz dawniej nie byt to komunikant, lecz pieczywo o charak-
terze obrzedowym. W przeszloéci pozostawiano wolne nakrycie na $wigtecznym stole.
Jednak nie czyniono tego z mysla o ewentualnym przyjeciu niespodziewanego goscia
jak to jest praktykowane obecnie, lecz dla duchéw zmarlych cztonkéw rodziny. Wiele
tradycji sigga czaséw przedchrzescijariskich, keére przetrwaly lub byly modyfikowane
wraz z uplywem czasu.

Chleb w lecznictwie ludowym

Lecznictwo ludowe bazowalo nie tylko na wiedzy przodkéw, ziotolecznictwie'®,
whnikliwej obserwacji natury, ale i lokalnych wierzeniach, zabobonach, magicznych

13 Warto siggna¢ do powiesci Wiadystawa Stanistawa Reymonta ,,Chlopi”, w ktérej ukazano to
na przykladzie wsi Lipce. Za pomoca pidra pisarz misternie ,odmalowal” wioskg, zycie jej mieszkaricow,
zwyczaje i obrzgdy na tle zmieniajacej sig aury. Powies¢ oprécz niekwestionowanych waloréw literackich,
artystycznych posiada takze wartosci kulturowe, dokumentacyjne, gdyz jest Zrédlem wiedzy o folklorze
i kulturze ludowej.

14 Wéwczas do optatka dodawano rutg. Do dzisiaj stosowane sa lecznicze whasciwosci ruty zwyczaj-
nej (Ruta graveolens), np. na dolegliwosci ukladu moczowego, pokarmowego, na poprawe krazenia. Uzywana
jest ponadto jako przyprawa do migs, ryb, satatek, bigosu, grzybéw. Niekiedy sadzona dla celéw ozdobnych.

15" Czesto wrzucano z chlebem sél.

16 Zob. np. M. Henslowa, Z badar nad wiedzq ludowq o roslinach, [w:] ,Slavia Antiqua” 1978,
t. XXV, 5. 295-319; M.1. Macioti, Mity i magie ziét, Krakéw 2006.
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zakleciach’. Odzwierciedlat si¢ w nim éwezesny sposob pojmowania czlowicka we
wszechswiecie, zjawisk spotecznych i przyrodniczych. Misterium zycia i $mierci wply-
walo na sposéb rozumienia istoty i przyczyn choréb. W obecnym stanie wiedzy budzi
to mieszane uczucia, ale i zastanawia. Poznawanie artefaktéw z przeszlosci jest cennym
zrédlem informacji o ludowym folklorze.

Ponizej zostanie podanych kilka przyktadéw zwyczajéw, przesadéw oraz zabobo-

néw, keére dawniej funkcjonowaly w ludowym lecznictwie:

— krzyk noworodka miat przynies¢ dziecku pomyslnos¢'®

— wierzono, iz odwracanie si¢ lub spanie matki plecami do nowonarodzonego
dziecka mogto wywola¢ zéttaczke". Gdy dziecko zachorowato na zéttaczke
urzadzano kapiel. Do wody dodawano zloty pierscionek, aby zniwelowa¢ zétty
kolor®. Pierécieri mial niejako ,,przejac” ta barwg. Z kolei na Rusi popularng
metoda stosowang w tych okoliczno$ciach bylo umieszczenie w wodzie korali
lub kapanie dzieci w czerwonej marchewce?!

— jezeli dziecko urodzito si¢ lub przestato by¢ karmione piersia w czasie, gdy za-
kwitly sady wierzono, ze wlosy takiego cztowieka przedwczesnie przyproszy si-
wizna. Poglad ten mozna byto spotkaé, np. na Ziemi Krakowskiej

— w celu zapobiegania trudno$ciom w wymowie u dzieci nie pokazywano im luster*

— na dzieci podczas snu nie moglto pada¢ $wiatto ksi¢zyca, poniewaz mogly by¢
niespokojne. W celu zapewnienia blogiego snu pod poduszki wktadano réz-
ne przedmioty, np. gtéwki maku, klucze, kropidta®. W przypadku dorostych
$wiatto ksiezyca mogto wywotaé lunatyzm*

17 Np. H. Biegeleisen, Lecznictwo ludu polskiego, Krakéw 1929; S. Szpilezyniski, Z dziejow przesqdu
i zabobonu w lecznictwie, Warszawa 1956; M. Udziela, Medycyna i przesqey lecznicze ludu polskiego. Przyczynek
do etnografii polskiej, op. cit. Por. 1. Jagus, Lecznictwo ludowe w Polsce w XX wieku — czynniki i kierunek prze-
mian, [w:] ,Annales Universitatis Marie Curie-Sklodowska” 2001, vol. XXVI, Sectio I, s. 175-187; B. Kuz-
nicka, Lek w dziejach czlowicka — uwagi metodologiczne, [w:) ,Kwartalnik Historii Nauki i Techniki” 1992,
t. XXXVII, nr 1, s. 3-9; L. Nowakowska, W strone socjologii lecznictwa niemedycznego — zarys przedmiotu
badar, [w:] ,Hygeia Public Health” 2012, t. XLVII, nr 3, s. 258-263; W. Piatkowski, Lecznictwo niemedycz-
ne jako sposob interpretacji kultury, [w:] ,Annales Universitatis Marie Curie-Sklodowska” 1999, vol. XXIV,
Sectio I, s. 107-118; W. Piatkowski, Lecznictwo niemedyczne w Polsce. Tradycja i wspélezesnosé, Lublin 2008.

18 ]. Talko-Hryncewicz, Zarys lecznictwa ludowego na Rusi Poludniowej, op. cit., s. 86.

19 Ibidem, s. 91-92, 118.

20 M. Udziela, Medycyna i przesqdy lecznicze ludu polskiego. Przyczynek do etnografii polskiej, op. cit.,
s. 70. Innym sposobem na zéttaczke byla kapiel w odwarze z glistewnika wigkszego (Chelidonium majus),
[w:] ibidem, s. 87. Obecnie Chelidonium majus jest znany pod nazwa ,glistnik jaskéleze ziele”.

21 J. Talko-Hryncewicz, Zarys lecznictwa ludowego na Rusi Potudniowej, op. cit., s. 118.

22 M. Udziela, Medycyna i przesqdy lecznicze ludu polskiego. Przyczynek do etografii polskiej, op. cit., s. 85.

23 Ibidem, s. 90.

24 Ibidem, s. 110.
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— niesione mleko kobiety wiejskie zakrywaly, aby uchroni¢ je przed urokami, kto-
re mogty uniemozliwi¢ upieczenie chleba lub zrobienie masta®

— wierzono, ze ,,pryszcze na jezyku powstaja z obmawiania drugich”*

— za przyczyng¢ powstawania owrzodzeni uwazano, np. czyszczenie butéw na dro-
dze lub spanie w nich”

— zjedzenie zaby wodnej (Rama esculenta) miato zapobiega¢ bélom brzucha?.
Inny sposéb na ta dolegliwo$¢ to, np. jedzenie kminku zwyczajnego (Carum
carvi), picie naparu z jeczmienia i fig?

— gdy nastata wiosna kobieta, ktéra nie chciata si¢ opali¢ powinna, gdy ujrzata
pierwsze jaskétki uciera¢ twarz re¢koma

— jezeli ktos zobaczywszy na wiosng pierwszego bociana, usiadt na nogach, miaty
go nie bole¢ przez caly rok?!

— na miejsca ukaszone przez pszczoly albo osy ktadziono oktady z ,ziemia, ktéra
sforica nie widziata”*

— na reumatyzm w niektérych regionach (np. Pokucie) wloscianie hodowali w do-
mach $winki morskie, poniewaz mialy one rzekomo ,zbiera¢” w siebie ta dole-
gliwos¢?

— w Kaliszu i okolicy na rany od uderzenia, postrzatu oraz wrzody praktykowano
okadzanie chorego ,,prochem $wigconym, spalanym na weglach drzewnych”*

Srodkiem zapobiegawczym swoista ,massa tabulettae” stanowit czgsto chleb. Pie-

czywo bylo popularnym srodkiem nie tylko na urodg, ale i wiele choréb. Stosowano,
np. na béle glowy, oczéw, kurzajki (brodawki) **, rany?, zgage, epilepsje, ugryzienia psa

25 H. Biegeleisen, Lecznictwo ludu polskiego, op. cit., s. 233.

26 M. Udziela, Medycyna i przesqdy lecznicze ludu polskiego. Przyczynek do etnografii polskiej, op. cit.,
s. 142.

27 H. Biegeleisen, Lecznictwo ludu polskiego, op. cit., s. 98.

28 M. Udziela, Medycyna i przesqdy lecznicze ludu polskiego. Przyczynek do etnografii polskiej, op. cit.,
s. 160-161.

29 Ibidem.

30 Ibidem, s. 189.

31 Ibidem, s. 232.

32 H. Biegeleisen, Lecznictwo ludu polskiego, op. cit., s. 111.

33 M. Udziela, Medycyna i przesqdy lecznicze ludu polskiego. Przyczynek do etnografii polskiej, op. cit.,
5:239;

34 H. Biegeleisen, Lecznictwo ludu polskiego, op. cit., s. 29.

35 W tradycji ludowej kurzajki (brodawki) wystepowaly réwniez pod nazwa ,kokoszanki”.

36 Powszechna metoda polegata na przyrzadzeniu ,masci”: szczypta éwiezego chleba (na trzy palce)
zmieszana z odrobing niesolonego thuszezu (fyzeczka) i pajeczyna (tyle ile wazyt dodany do tego ,specyfiku”
thuszcz). Do tego ludowego zwyczaju odwotat si¢ na kartach ksiazki Henryk Sienkiewicz.
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chorego na wicieklizng”, ukaszenie weza. Oklady zytnim chlebem mialy natomiast po-
wodowac znikanie guzéw?®.

Z kolei chleb ugryziony przez myszy byt ,panaceum” przeciwko préchnicy i bo-
lom z¢béw?. Jezeli doszto do ropienia dziasta lub zapalenia szczeki (okostnej) rytuat
byt bardziej rozbudowany: ,oktady z maki, koniecznie bobowej, nader s zachwalane.
Wtedy uszy zatykaja bawelna sucha lub zwilzona w oliwie, z kamforg lub z bialym pie-
przem (...). Zéttka z dwéch ugotowanych jaj wybraé, do tego dodaé szczypte soli i gli-
ny z pieca chlebowego, z miejsca na ktérem chleb si¢ piecze (pacyna), utrze¢ to razem,
rozciagna¢ na bibule i obtozy¢ skron, to fluksje¢ Sciagnie (...). W czasie bélu zgbéw nie
myja twarzy woda, ale wédka” .

Jeden ze sposobéw na bdl glowy polegat natomiast na: ,,Gdy gtowa ciagle boli, czy
to z kataru (niezdrowiskiem zwanego), czy tez z jakiejkolwiek innej przyczyny, plawia
w szklance wody chleb i wegiel t.j. 3 kawatki wegla i 3 kawatki chleba. Jezeli wegiel
wpierw tonie, to m¢zczyzna czary zadal, jezeli chleb, to kobieta, potem, przekonawszy
si¢ kto czary zadal, wylewaja t¢ wode w cztery katy izby, przy odmawianiu czarodziej-
skich pacierzy”*!. Z powyiszych stéw przebija przekonanie éwczesnych o apotropeicz-
nych whasciwosciach chleba.

Analizujac dawne metody leczenia mozna dowiedzie¢ si¢ nie tylko o éwezesnym
stanie wiedzy, Swiadomosci, higienie, medykamentach, ale i zwyczajach majacych rézne
konotacje, ktére wspéttworzyly kulturg ludowa.

W przesztosci zycie ludzi byto wpisane i zalezne od przyrody. Krajobraz kulturowy,
w ktérym czlowiek zyt odciskat si¢ na jego zyciu, podejmowanych dziataniach, wybo-
rach, wierzeniach. W kazdej sferze wszechobecny byt chleb. Petnit wazna role codzienna,
leczniczg oraz odswigtna, przypominajac ludziom o potedze wszechswiata. Odnoszono

37 W przypadku pogryzienia przez wicieklego psa praktykowano, np. zjedzenie chleba z mastem, na
ktérym uprzednio za pomocg rysiku tupkowego zapisano odpowiednie stowa (tzw. ,odpisanie” wicieklizny).
Chleb ten dawano réwniez psu do zjedzenia. Zamiast chleba okrelenia te mozna byto umiesci¢ na serze.
Zwyczaj ten sigga korzeniami XV wicku, stosowany byt jednak jeszeze w I pol. XX wieku, [w:] H. Biegele-
isen, Lecznictwo ludu polskiego, op. cit., s. 105, 112-116.

38 M. Udziela, Medycyna i przesqdy lecznicze ludu polskiego. Przyczynek do etnografii polskiej, op. cit., s. 230.

39O powyiszym zwyczaju mozna przeczytaé, zarbwno w przywolywanej w niniejszym artykule
ksiazce Mariana Udzieli, jak i Henryka Biegeleisena. Pierwszy z nich region, w ktérym bylo to stosowane
wskazuje, np. Wielkopolske, drugi Ziemi¢ Lubelska. Warto doda¢, iz metodg ta utrwalit takze Oskar Kol-
berg na tamach swojego monumentalnego dzieta ,Lud. Jego zwyczaje, sposob zycia, mowa, podania, przy-
stowia, obrzedy, gusta, zabawy, piesni, muzyka i tarice”.

40 M. Udziela, Medycyna i przesgdy lecznicze ludu polskiego. Przyczynek do etnografii polskiej, op. cit.,
s. 150.

41 Tbidem, s. 107-108. Z kolei na Rusi, aby pozby¢ si¢ bélu glowy umieszczano pod ubraniem
wierzchnim jaszczurke lub nie czesano wloséw, dopuszczajac nawet do powstania koftuna/kottona,
[w:] J. Talko-Hryncewicz, Zarys lecznictwa ludowego na Rusi Potudniowej, op. cit., s. 191.
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si¢ do niego z szacunkiem i pietyzmem, dzi§ — funkcjonuje gléwnie w charakterze kon-
sumpcyjnym. Nie jest jednak tylko zwyklym pieczywem, poniewaz kryje w sobie daw-
na wiedzg niekiedy mistyczna, czastke kultury ludowej i dziedzictwa naszych przodkéw.

Ochrona dziedzictwa kulturowego — wybrane aspekty prawne

W Polsce problematyke ta reguluje przede wszystkim ustawa z dnia 23 lipca 2003
roku o ochronie zabytkéw i opiece nad zabytkami (Dz. U. 22003 r., Nr 162, poz. 1568
z p6zn. zm.). Powyzszy akt normatywny postuguije si¢ typologia zabytkéw na nierucho-
me, ruchome i archeologiczne.

Artefakty kultury ludowej mogg by¢ rozpatrywane pod katem kazdej wyzej wy-
mienionej grupy. Jako przyktady zabytkéw nieruchomych, bedacych swiadectwem folk-
loru ludowego mozna wskaza¢, np. uktady ruralistyczne, zachowane chatupy wiejskie,
zabudowania gospodarskie, wiatraki, mtyny. Natomiast wsréd zabytkéw ruchomych
mozna wymienié, np. historyczne wyposazenie wspomnianych budynkéw, stroje ludo-
we, rekodzielnictwo, dawne narzedzia gospodarskie. Z kolei obiektami archeologiczny-
mi moga by¢, np. pradziejowe naczynia i skorupy, ceramika, grodziska.

Nalezy jednak zaznaczy¢, iz w $wietle prawa do uznania danego obiektu za zabytek
nie wystarczy samo znalezisko lub wiek obiektu. Prawne uznanie za zabytek odbywa si¢
bowiem na drodze procedury administracyjno-prawnej po uprzednich ekspertyzach .

W Polsce idea ochrony artefaktéw i zabytkéw etnograficznych pojawita si¢ ponad
dwa stulecia temu. Pierwotnie przybierata formg utrwalania i pisemnego dokumento-
wania. Od IT pot. XIX wieku podczas wystaw rolniczych zaczgto prezentowaé makie-
ty wiejskich chatup. Powstawanie muzeéw etnograficznych zapoczatkowato otwarcie
muzeum w Warszawie w 1888 roku (obecna nazwa: Pastwowe Muzeum Etnograficz-
ne). W tym samym roku narodzit si¢ zamyst utworzenia Muzeum Tatrzariskiego im.
dr Tytusa Chatubiriskiego, ktére potozyto podwaliny pod rozwéj muzedw regional-
nych w Polsce.

Waina i efektywna forma ochrony dziedzictwa etnograficznego sa muzea® na wol-
nym powietrzu — skanseny i parki etnograficzne. Na $wiccie pierwsze takie muzeum
zatozono z inicjatywy pedagoga Artura Hazeliusa w Szwecji w 1891 roku. W Polsce
pierwszy skansen powstal w 1906 roku dzigki matzeristwu folklorystéw, pasjonatéw
i spotecznikéw Teodory i Izydora Gulgowskich. Obecnie jest to Muzeum — Kaszubski

42 Zob. S. Kowalska, Prawna ochrona débr kultury. Wybrane regulacje oraz proponowane zmiany,
[w:] M. Nowak (red.), Studia prawnicze. Rozprawy i materiaty, Krakéw 2007, s. 97-111.

43 Zob. szerz. ustawg z dnia 21 listopada 1996 roku o muzeach (Dz. U. z 1997 r., Nr 5, poz. 24
z pozn. zm.).
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Park Etnograficzny im. Teodory i Izydora Gulgowskich w Wdzydzach Kiszewskich. Do
innych tego typu muzedéw w kraju nalezy, np. Muzeum w Eowiczu i Skansen w Maurzy-
cach, Skansen Kurpiowski w Nowogrodzie im. Adama Chgetnika, Skansen Zagroda Wisi
Pszczyniskiej, Muzeum Nadwislariski Park Etnograficzny w Wygielzowie i Zamek Lipo-
wiec, Wielkopolski Park Etnograficzny, Muzeum Wi Kieleckiej, Muzeum Wsi Opol-
skiej, Muzeum Wsi Radomskiej, Muzeum Wi Stowiriskiej w Klukach, Dworek Marii
Dabrowskiej w Russowie.

W muzeach typu skansenowskiego dazy si¢ do pieczotowitego zrekonstruowania
z detalami dawnej polskiej wsi, folwarkéw, dworkéw, a nawet usytuowania tak, aby
mozna bylo ,,poczu¢” ich klimat.

Zwiedzajacy moga zobaczy¢ réwniez wyréb tradycyjnych potraw, rzemiosta,
upraw czy hodowli na terenie skansenu. Na ponizszych zdjeciach przedstawiono trady-
cyjny wyrdb chleba z zachowaniem dawnych metod i receptur.

Zrédto: Muzeum Wisi Kieleckiej
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Zrédlo: Muzeum Wisi Kieleckiej
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Muzea oprdcz wystaw organizuja wiele wydarzeni kulturalnych, majacych na celu
zachowanie i popularyzowanie lokalnego dziedzictwa kulturowego. Przyktadowo, Mu-
zeum Wsi Kieleckiej organizuje ,,Swiqto Chleba”, ,Nasze Kulinarne Dziedzictwo”, a tak-
ze jarmarki agroturystyczne, imprezy folklorystyczne, kiermasze swigteczne, majéwki.

Warto wskaza¢, iz muzeum zafozonym z mysla o ochronie i krzewieniu trady-
cyjnego wypieku jest Muzeum Chleba Piotra Mankiewicza w Radzionkowie. Instytu-
cja rozpoczeta dziatalnosé w 2000 roku. Wérdd eksponatéw oprécz narzedzi, foremek,
pienigdzy ,,chlebowych” znajduja si¢, np. dawne ksiazki, czasopisma, pocztowki, prasa,
w ktérych poruszono ta problematyke.

Podobne muzeum powstale z inicjatywy Grazyny i Mariana Pozorkéw dziata
od 2000 roku w stolicy (Warszawskie Muzeum Chleba). Co ciekawe, przy muzeum
funkcjonuje piekarnia, ktéra bazuje na naturalnych zakwasach, a chleb pszenny i zytni
pieczony jest wedtug tradycyjnych przepiséw. Zatozyciel, ktéry sam jest mistrzem pie-
karskim prowadzi piekarni¢*, pragnie bowiem zachowa¢ i popularyzowaé wiedzg o za-
wodzie piekarza oraz tradycyjnym wypieku chleba.

Inng tego typu instytucja jest Muzeum Chleba w Ustce (1998 r.). W muzeum
zgromadzono ponad 2 000 tysiace cksponatéw dotyczacych historii chleba, pickarnic-
twa oraz cukiernictwa. Mieéci si¢ w zabytkowym obiekcie — piekarni zatozonej przez
Adama i Eugeniusza Brzéski na Staréwee.

Muzeum Chleba w Radzionkowie, Ustce i Warszawie powstato dzigki wysitkom
prywatnych o0séb — pasjonatéw, kolekcjoneréw. Jest to jedna z istotnych form ochrony
dawnych tradycji przed zapomnieniem. Osoby zaangazowane w taka dziatalno$¢ czgsto
zdane sa wylacznie na siebie. W paristwie powinny by¢ opracowane i wdrazane formy
wsparcia takze prywatnych muzeéw. Zwlaszcza, iz ich zalozyciele to nierzadko osoby
w podesztym wieku. Sa zywa skarbnica wiedzy, gdyz wiele zwyczajéw i tradycji znaja
z lat dziecinistwa i mtodosci. Zachodzi pilna potrzeba zapewnienia stabilnosci i dalszego
funkcjonowania takich placéwek, poniewaz mtode pokolenie czgsto ma juz inne zajecia
i zainteresowania.

Wazna dla dziedzictwa kulturowego jest ochrona nie tylko zabytkéw nierucho-
mych oraz ruchomych, ale i krajobrazu kulturowego. Na podstawie art. 6 ust. 1 pke.
la ustawy z dnia 23 lipca 2003 roku o ochronie zabytkéw i opiece nad zabytkami
(Dz. U. 22003 r., Nr 162, poz. 1568 z pézn. zm.) do zabytkéw nieruchomych zakwa-
lifikowano réwniez krajobrazy kulturowe. Chleb w tradycji ludowej zwiazany jest bo-
wiem nie tylko z spoleczeristwem i oddziatywaniami $rodowiskowymi, ale takze prze-
strzenia geograficzng oraz elementami zywej i nieozywionej przyrody.

44 Pickarnia istnieje znacznie dhuzej niz muzeum, gdyz od 1984 roku.
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Muzea i skanseny sa szansa na ocalenie materialnych artefaktéw kulturowych wsi
polskiej. Petnig one niejako rolg ,szaficéw”, ktére chronig przed zapomnieniem. Nale-
zy jednak pamigta¢, aby ochrong otacza¢ réwniez sfer¢ niematerialng. W ustawie z dnia
23 lipca 2003 roku o ochronie zabytkéw i opiece nad zabytkami (Dz. U. z 2003 r.,
Nr 162, poz. 1568 z péin. zm.) mozna odnalez¢ zapisy $wiadczace o kulturze niemate-
rialnej. Przykladowo na podstawie art. 6 ust. 1 pke. 1h iart. 6 ust. 1 pkt. 2h za zabytki
moga zosta¢ uznane miejsca i przedmioty upamietniajace dziatalnos¢ wybitnych osobi-
stosci, instytugcji badz wydarzenia historyczne. Z kolei w art. 6 ust. 1 pkt. 3 w kontekscie
obiektéw archeologicznych jest mowa o reliktach dziatalnosci artystycznej, religijnej i go-
spodarczej. Natomiast zgodnie z art. 6 ust. 2 ochronie mogg podlega¢ nazwy geograficz-
ne, historyczne lub tradycyjne nazwy obiektu budowlanego, ulicy, placu albo jednostki
osadniczej. Kazdy z wymienionych obiektéw, miejsc czy nazw zwigzane sg z pewnym
sposobem myslenia, systemem wartosci, idei oraz przekonan, ktére znalazly swoje od-
zwierciedlenie w wytworach materialnych. W powyiszym akcie prawnym nie znajdu-
je si¢ jednak bezposrednia wzmianka o ochronie dziedzictwa niematerialnego. Mozna
doszuka¢ si¢ tego poprzez wyrecypowanie z przepisow tresci, ktére mozna odnies¢ do
omawianej problematyki, jak na przyktad wspomniana tradycyjna nazwa, ktéra majac
korzenie historyczne, moze by¢ zupelnie inna od administracyjnie ustanowionej i aktu-
alnie obowigzujacej. Nazwy tradycyjne moga nawiazywa¢ rowniez do dawnych prakeyk,
zwyczajow, zawodéw lub rzemiosta.

Na forum miedzynarodowym dziatania na rzecz ochrony kultury tradycyjnej
i ludowej organizacja UNESCO (United Nations Educational, Scientific and Cultural
Organization; Organizacja Narodéw Zjednoczonych dla Wychowania, Nauki i Kul-
tury) podejmuje od wielu lat. Odnotowaé mozna na przyktad program ,Zywe skarby
ludzkosci” (uruchomiony w 1994 r.), Listg Arcydziel Ustnego i Niematerialnego Dzie-
dzictwa Ludzkosci (pierwsza edycja w 2001 r.). Przedsiewzigcia te maja swéj wkiad
w wykrystalizowaniu si¢ szerszego terminu, jakim jest niematerialne dziedzictwo kul-
turowe. Pierwszym multilateralnym aktem prawnie wiazacym w tej materii stala si¢
Konwencja UNESCO w sprawie ochrony niematerialnego dziedzictwa kulturowego
sporzadzona w dniu 17 pazdziernika 2003 roku w Paryzu. Na podstawie tej Konwengji
w celu ochrony niematerialnego dziedzictwa kulturowego powotano List¢ Reprezenta-
tywng Niematerialnego Dziedzictwa Kulturowego Ludzkosci oraz dla zagrozonych —
List¢ Niematerialnego Dziedzictwa Wymagajacego Pilnej Ochrony. O wpisy na pierw-
sz3 z wymienionych list moga ubiega¢ si¢ réwniez praktyki, przekazy oraz umiejgtnosci
zwigzane z sztukg i tradycja kulinarna. Na List¢ Reprezentatywna Niematerialnego
Dziedzictwa Kulturowego Ludzkosci w tej materii wpisano, np. tradycyjny chorwacki
sposdb wytwarzania piernikéw, francuska tradycje biesiadna. W czasie pisania niniejsze-
go artykutu nie widniaty wpisy z Polski.
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Konwencja UNESCO w sprawie ochrony niematerialnego dziedzictwa kulturo-
wego w Polsce zacz¢ta bowiem obowigzywaé w sierpniu 2011 roku (Dz. U. z 2011 .,
Nr 172, poz. 1018). Krajowe mechanizmy ochrony dziedzictwa niematerialnego sa wy-
pracowywane na szczeblu centralnym, regionalnym i lokalnym. Pierwszych wpiséw na
Krajowa List¢ Niematerialnego Dziedzictwa Kulturowego dokonano w sierpniu 2014
roku. W tym zakresie nie powinno si¢ szczedzi¢ sit ani wysitkéw, poniewaz pewna wie-
dza, zwyczaje, zjawiska kulturowe (np. dotyczace wypieku wedtug tradycyjnych prawi-
det) moga szybko zanikna¢ wraz z odejsciem oséb, ktdre sa w tym biegte.

W art. 6 ust. 1 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 roku
(Dz.U. 21997 ., Nr 78, poz. 483) zapisano, iz ,Rzeczpospolita Polska stwarza warunki
upowszechniania i réwnego dostgpu do débr kultury, bedacej Zrédlem tozsamosci na-
rodu polskiego, jego trwania i rozwoju” . Niewatpliwie Zrédlem narodowej tozsamosci
jest takze ludowa tradycja wypieku chleba, gdyz niegdys byta $cisle wpisana w ludzkie
zycie, ksztattowata obyczaje, sposéb myslenia i przezywania.

Uzyte w art. 6 ust. 1 ustawy zasadniczej sformutowanie ,,dostep do débr kultury”
wskazuje nie tylko na rzetelne informacje, ktére w tym zakresie powinny by¢ przekazy-
wane, ale rowniez na ochrong folkloru w instytucjach do tego powotanych, podejmo-
wanie wlasnej wytworczosci lub dziatalnosci artystycznej, udostgpnianie zbioréw nauce
i spoteczeristwu oraz edukacj¢ w formie nieformalnej i zinstytucjonalizowanej. Prawo
dostepu do débr kultury jest jednym z istotnych praw czlowieka. Obecnie kladzie si¢
nacisk, aby dziatalnos¢ i twérczos¢ artystyczna przebiegata z poszanowaniem prawa wia-
snosci intelektualnej .

Z kolei w ust. 2 art. 6 Konstytucji jest mowa, ze paristwo polskie ,,udziela pomo-
cy Polakom zamieszkatym za granica w zachowaniu ich zwiazkéw z narodowym dzie-
dzictwem kulturalnym”. Nalezy pamigtad, iz wystgpuje wiele powigzart migdzykulturo-
wych, a w polskie dziedzictwo wktad mieli takze przedstawiciele innych narodowosci
i etni?. Ponadto niejeden Polak dobrowolnie lub z przyczyn niezaleznych od siebie zmu-
szony byt opusci¢ kraj. Polacy zyjacy na obczyznie nierzadko réwniez mieli swéj udziat

45 Zob. takze art. 73 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 roku (Dz. U.
21997 1., Nr 78, poz. 483).

4 Por. M. Land, Intellectual Property Rights and the Right to Participate in Cultural Life, [w:] In-
stitute for Information Law & Policy at New York Law School, White Paper Series 08/09#02, New York
2008, s. 1-7.

47 Np. A. Dmytrenko, Zeatralne dziedzictwo A. i Z. Pronaszkéw: z lwowskich zbioréw muzealnych,
[w:] S. Kowalska, D. Warika (red.), Retrospekcja i ochrona dziedzictwa kulturowego, Poznai-Kalisz 2015, s.
274-289; R. Kowalski, 7he culture and customs of various national and ethnic minorities, [w:] E. Poniedziatek
(ed.), Contemporary issues in scientific information and communication. Studies. Essays. Contributions, Po-
znani-Kalisz 2012, s. 48-57. Zob. takze O. Kozakevych, Lwéw — osrodek trykotarstwa artystycznego w Galicji
korica XIX — I dekady XX wieku, [w:] S. Kowalska, D. Wanka (red.), Retrospekcja i ochrona dziedzictwa kul-
turowego, Poznan-Kalisz 2015, s. 63-84.
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w nauce, kulturze i sztuce krajéw, w ktérych si¢ znalezli. W odniesieniu do Polski za
artefakty oraz dorobek kulturowy nalezy uwaza¢ nie tylko materialne i niematerialne
dziedzictwo przodkéw, ale i tych wszystkich narodéw oraz mniejszosci narodowych
i etnicznych, ktdére na przestrzeni czasu przyczynily si¢ do rozwoju polskiej kultury
i panistwowosci.

W Unii Europejskiej podkresla si¢ znaczenie ochrony débr kultury. Uruchamia sie
programy strategiczne takze na rzecz ochrony elementéw sktadajacych si¢ na regionalne
dziedzictwo etnograficzne.

Ochrong tradycyjnych receptur, metod wytwérczych oraz nazw reguluje obecnie
rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1151/2012 z dnia 21 listopa-
da 2012 roku w sprawie systeméw jakosci produktéw rolnych i srodkéw spozywezych
(Dz. Urz. UE L 343 z dnia 14 grudnia 2012 r.). W art. 1 wskazano, iz $rodki i regulacje
podejmowane w tym kierunku powinny by¢ zgodne z zasadami uczciwej konkurencji
i prawem wiasnosci intelektualnej. Na podstawie rozporzadzenia ujednolicono system
chronionych nazw pochodzenia i chronionych oznaczeri geograficznych (art. 4) *, a tak-
ze gwarantowanych tradycyjnych specjalnosci (art. 17-24), do keérych zaliczono dawne
kulinaria, przepisy oraz metody ich wytwarzania®. W tym zakresie istotna jest praktycz-
na implementacja oraz podejmowanie odpowiednich dziatan réwniez na plaszczyznie
krajowej.

Komisja Europejska do Rejestru Chronionych Nazw Pochodzenia i Chronionych
Oznaczenn Geograficznych oraz Rejestru Gwarantowanych Tradycyjnych Specjalnosci
z Polski wpisata, np. oscypek, wielkopolski ser smazony, redykotke, kabanosy, kietba-
s¢ mysliwska, kietbase lisiecka, olej rydzowy, midéd wrzosowy z Boréw Dolnoslaskich,
miéd kurpiowski, péttorak. Z pieczywa natomiast chleb pradnicki, kotocz (kotacz) $la-
ski, obwarzanek krakowski, andruty kaliskie, rogal swigtomarcinski, cebularz lubelski,
pierekaczewnik. Sa to tradycyjne wyroby kulinarne oparte na ludowych recepturach.

W Polsce organem opiniodawczo-doradczym Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wisi
jest Rada do Spraw Tradycyjnych i Regionalnych Nazw Produktéw Rolnych i Srodkéw
Spozywczych. W rozumieniu art. 47 ust. la ustawy z dnia 17 grudnia 2004 roku o re-
jestracji i ochronie nazw i oznaczenn produktéw rolnych i srodkéw spozywezych oraz
o produktach tradycyjnych (Dz. U. z 2005 ., Nr 10, poz. 68 z péin. zm.) za tradycyjne

48 Zob. art. 11 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1151/2012 z dnia 21 listo-
pada 2012 roku w sprawie systeméw jakosci produktéw rolnych i srodkéw spozywezych (Dz. Urz. UE L 343
z dnia 14 grudnia 2012 r.).

4 Na temat Rejestru Chronionych Nazw Pochodzenia i Chronionych Oznaczeri Geograficznych
oraz Rejestru Gwarantowanych Tradycyjnych Specjalnosci: art. 14 rozporzadzenia wykonawczego Komisji
(UE) nr 668/2014 z dnia 13 czerwca 2014 roku ustanawiajace zasady stosowania rozporzadzenia Parlamen-
tu Europejskiego i Rady (UE) nr 1151/2012 w sprawie systeméw jakosci produktéw rolnych i srodkéw
spozywezych (Dz. Urz. UE L 179 z dnia 19 czerwca 2014 r.).
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metody produkcji uwazane s3 metody, ktére s3 wykorzystywane co najmniej od 25 lat.
Polska jako cztonek UE harmonizuje swoje przepisy z prawem unijnym.

Na polskiej Liscie Produktéw Tradycyjnych ™ wsréd wyrobéw piekarniczych oraz
cukierniczych widnieje, m.in. kaszubski chleb Zytni na ziemniakach, chleb orawski na
lisciu kapusty, chleb wiejski na zakwasie z pieca ceglanego z Bialej, kociewski chleb wiej-
ski na serwatce, obrzgdowy chleb z Doliny Mrogi, chleb zytni wielkopolski, chleb na-
gawski wiecznie $wiezy, chleb stowinski, chleb tatarczuch, jodtownicki kotacz z serem,
rzeszowski kotacz weselny, razowiec lipnicki, brutfaniok, podptomyk z cebula, $laskie
oblaty, handzlowska butka pszenna, gaski weselne, szczodroki, kukietka uszewska, kukle
kaszubskie, gryska z Blizyna, placek spod kamienia, chrupaczki, choszczeriska strucla
z makiem, poznanski pumpernikiel Adama, precelek krakowski, amoniaczki — ciastecz-
ka na niedziel¢, miodownik z Jaszczowa, sgkacz mazurski. Spis ten prowadzi Minister-
stwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Sg to produkty bedace elementem regionalnego dzie-
dzictwa kulturowego oraz tozsamosci mieszkacow.

Chleb jako wazny element dziedzictwa kulturowego zaréwno w wymiarze mate-
rialnym, jak i niematerialnym powinien by¢ otaczany wlasciwa ochrong. Powinno sig
to odbywa¢ z poszanowaniem réznorodnosci lokalnych i regionalnych spotecznosci.
Spuscizna przeszlosci nie jest bowiem jednorodna. Nie mozna stosowa¢ tego samego
schematu, ani kierowa¢ si¢ wzgledami merkantylnymi. Dziedzictwo kulturowe réwniez
w zakresie tradycyjnego wypieku chleba ma istotne znaczenie dla zachowywania tozsa-
mosci oraz budowania wiezi miedzyludzkich.

Akty prawne

Ko nsty tucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 roku (Dz. U. z 1997 r., Nr 78, poz.
483).

Konwen cjaUNESCO w sprawie ochrony niematerialnego dziedzictwa kulturowego sporzadzona
w dniu 17 pazdziernika 2003 roku w Paryzu (Dz. U. z 2011 r., Nr 172, poz. 1018).

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1151/2012 z dnia 21 listopada
2012 roku w sprawie systemow jakosci produktéw rolnych i srodkéw spozywezych (Dz. Urz. UE L
343 z dnia 14 grudnia 2012 r.).

Rozporzadzeniewykonawcze Komisji (UE) nr 668/2014 z dnia 13 czerwca 2014 roku ustana-
wiajace zasady stosowania rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1151/2012
w sprawie systeméw jakosci produktéw rolnych i $rodkéw spozywezych (Dz. Urz. UE L 179 z dnia
19 czerwca 2014 r.).

Ustawazdnia 21 listopada 1996 roku o muzeach (Dz. U. z 1997 r., Nr 5, poz. 24 z pézn. zm.).

U s tawazdnia 23 lipca 2003 roku o ochronie zabytkéw i opiece nad zabytkami (Dz. U. z 2003 r., Nr 162,
poz. 1568 z pézn. zm.).

U s tawazdnia 17 grudnia 2004 roku o rejestracji i ochronie nazw i oznaczeri produktéw rolnych i srod-
kéw spozywezych oraz o produktach tradycyjnych (Dz. U. z 2005 r., Nr 10, poz. 68 z pézn. zm.).

50 Wpisy s3 uszeregowane wedtug wojewédzew.
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Abstrakt

Chleb - rola i znaczenie w tradycji ludowej. Wybrane aspekty prawnej ochrony

Wokét chleba, procesu jego wytwarzania i symboliki z tym zwiazanej toczylo sig zycie naszych przod-
kéw. Otaczany byt szczeglnym szacunkiem i emfaza. Proces wypieku odbywat si¢ scisle wedtug receptur
przekazywanych z pokolenia na pokolenie. Czynnosci te byly osnute aura, symbolika, obrzedami o charak-
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terze religijnym, a nawet mistycznym. Obecnie chleb funkcjonuje gléwnie jako produkt konsumpcyjny.
W niniejszym artykule wskazano, iz tradycyjny proces wypicku chleba jest waznym elementem dziedzictwa
kulturowego w wymiarze materialnym, jak i niematerialnym. Skfada si¢ na to bowiem wiedza, praketyki,
zwyczaje, umiejgtnosci oraz zjawiska spoleczno-kulturowe, ktére przekazywano na drodze transmisji mie-
dzypokoleniowej. Na poczatku XXI obserwujemy upadek wartosci i autorytetéw. Niekiedy historia trak-
towana jest jako zbgdny ,balast”. Zachodzi wige potrzeba, aby podejmowaé skuteczne, efektywne i skore-
lowane dziatania na rzecz ochrony kultury ludowej. W artykule przedstawiono wybrane regulacje prawa
polskiego, unijnego i migdzynarodowego, ktére podejmowane sa w celu ochrony kultury ludowej takze
w zakresie dawnych wypiekéw i pieczywa. Chronigc tradycyjny wypiek chleba chronimy tak naprawde to,
co jest jednym z waznych elementéw naszej tozsamosci. Dziatania te powinny by¢ jednak podejmowane
z poszanowaniem réznorodnosci oraz pluralizmu kulturowego.

Stowa kluczowe
chleb, kultura ludowa, folklor, dawne kulinaria, dziedzictwo kulturowe, prawo

Abstract

Bread — its role and significance in folk tradition. Selected aspects of legal protection

The life of our ancestors revolved around bread, the making of it and the related symbolism. It was
approached with respect and celebrated with special emphasis. The baking was performed with close adher-
ence to the recipes handed down from generation to generation. These activities were surrounded by a reli-
gious atmosphere, almost mystical symbolism and rites. Today bread functions mainly as a consumer good.
The article presents the traditional process of bread-baking as an important element of cultural heritage
in both its material and immaterial aspect. It involves knowledge, practices and sociocultural phenomena
passed on through intergenerational transmission. At the beginning of the 21* century, values and author-
ity figures are in decline. Sometimes history is considered an unwelcome burden. There is therefore a need
for effective, integrated action on behalf of protection of folk culture. The article presents selected regu-
lations from Polish, European and international law introduced to protect folk culture, including baked
goods of the past. By protecting traditional bread-baking, we protect a significant aspect of our identity.
These actions ought to undertaken with respect for cultural pluralism and diversity.

Keywords

bread, folk tradition, folklore, cuisine of the past, cultural heritage, law

233



