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WSPOLCZESNE POGLADY NA CHARAKTER
ZWIAZKU MALZENSKIEGO

Przemiany obejmujgce niemalze wszystkie dziedziny wspétczesnego zycia
zaznaczyty sie rowniez w pogladach na charakter trwatego zwigzku mezczyzny
i kobiety - malzenstwa - powotanego w celu wspolnego pozycia, wzajemnej
pomocy, wspotpracy dla dobra rodziny - gtdwnie wychowania dzieci oraz
wzajemnej satysfakcji emocjonalnej. Nie ulega watpliwosci, ze matzenstwo,
ktoére jest zalgzkiem, a nastepnie ,,kregostupem rodziny” ze wzgledu na swa
range spoteczng, zarbwno w procesie powstawania, jak i trwania byto i jest
podporzadkowane szerszej grupie spotecznej. Jego zawarcie jest zawsze od-
bierane jako zmiana sytuacji zyciowej jednostki i musi by¢ uznane. Wplyw
grupy spotecznej zaznacza sie poprzez sformalizowane normy prawne i religij-
ne, przez srodowiskowe normy obyczajowe i nacisk opinii publicznej. Czynniki
te regulujg zachowania partneréw prowadzace ich do matzenstwa, potem
zachowania matzenskie i rodzinne (F. Adamski, 1984, s. 27).

Najbardziej klasyczna funkcja matzenstwa jest jej rola biologiczna, stuzaca
utrzymaniu gatunku, dziatajgca poprzez prokreacje. Konsekwencjg tej funkcji
jest wychowawcza rola rodziny polegajagca na wychowywaniu dzieci i przeka-
zywaniu im tradycji kultury narodowej.

Wsréd innych funkcji matzenstwa wymieni¢ nalezy: wspdlne zycie i za-
spokajanie potrzeby mitosci; wspolne dazenie do poprawy warunkéw material-
nych, zagospodarowania sie i stworzenia podstaw ekonomicznych rodziny;
wzajemna pomoc w realizacji celéw indywidualnych.

Matzenstwo tworzy jednos¢ dwu réznych niepowtarzalnych indywidualno-
sci, ktére decydujg sie na wspdlne dalsze zycie.

W literaturze przedmiotu podkresla sie czesto, ze matzefAstwo to jedno z naj
trudniejszych do zrealizowania ludzkich dazen. Wymaga ono bowiem doj-
rzatosci fizycznej, psychicznej i socjalnej (M. Ziemska, 1975, ss. 58-52).



Dojrzatos¢ fizyczna wigze sie z osiggnieciem stopnia rozwoju biologicznego
organizmu umozliwiajgcego ojcostwo i macierzynstwo oraz osiggniecie zado-
wolenia ze wspotzycia seksualnego.

Stopien rozwoju umystowego, uczuciowego i spotecznego pozwalajacy na
wiasciwe petnienie rél matzenskich i rodzicielskich wyrazajacy sie zdolnoscig
podejmowania odpowiedzialnosci za druga osobe i potomstwo, mysleniem
zgodnym z rzeczywistoscia, umozliwiajagcym dobre przystosowanie i prowadza-
cym do trafnych ocen partnera czy sytuacji, Swiadczy o dojrzatosci psychicznej.
Osobnicy dojrzali do matzenstva i dobrze do niego przygotowani prezentuja
taki poziom rozwoju uczué¢ spotecznych, ktéry pozwala im na dzielenie sie
i obdarzanie oraz na tworczg wspolprace. Matzonkowie starajg sie wiecej
dawac z siebie i mniej dla siebie wymagac. Bardzo istotne jest to, jak bardzo
cenig sobie to, co otrzymuja. Kazdy zwigzek, ktory traci rownowage, w ktérym
jedna ze stron daje bardzo duzo, a druga bardzo duzo bierze, staje sie z czasem
zwiazkiem chorym.

Dojrzatos¢ socjalna zwigzana jest z posiadaniem pracy, mozliwoscig,
utrzymania rodziny i z niezaleznoscig od rodziny macierzystej. Zaleznos¢ taka
czesto niekorzystnie wpltywa na losy malzenstwa.

Podobnie, jak inne instytucje, malzenstwo ulega procesowi przemian,
przybierajgc rozmaite zewnetrzne formy i typy organizacji. Miare tych prze-
mian trafnie oddaje stwierdzenie, ze malzenistwo ,wczoraj byto spotecznym
ustaleniem, dzi$ jest zaangazowaniem we dwoje, czyli zaangazowaniem inter-
personalnym” (J. Rostowski, 1987, s 6).

Ta funkcja matzenistwa rozwineta sie dopiero w ostatnich czasach, zmniej-
szajgc znaczenie funkcji prokreacyjnej i ekonomicznej. Najczesciej zadania
stojace przed matzenstwem dawniej sprawiaty, ze bezposrednie relacje osobowe
matzonkéw byly bardzo ograniczone. Stad tez nie przywigzywano wigkszej
wagi do uczu¢, temperamentu, charakteru partneréw. Matzonek byt czyms$
otrzymanym, niezaleznym od partnera, czyms losowym. Traktowanie wspotzy-
cia seksualnego jako obowigzku, a czutosci i serdecznosci jako daru - zmniej-
szato znacznie mozliwos¢ przezywania niezadowolenia czy zawodu w matzen-
stwie (J. Rostowski, 1987, s. 7). Decydujacy gtos w wyborze wspotmatzonka dla
swych dzieci mieli rodzice. Jedli kandydat na zone, czy meza - dla syna, corki
- im nie odpowiadat, nie dawali zezwolenia na malzenstwo.

Zycie malzenskie ukazane w przystowiach i piesniach w XIX wieku
odzwierciedla zwykle niedole kobiety, tyranizowanej przez meza, ktéry kiero-
wat gospodarstwem, wydawat zarzadzenia i wymagat od zony i dzieci
postuszenstwa. ,,Zawsze chtopska gora, cho¢ na nim tylko skéra” (Nowa
ksiega..., 1972). Drugorzedna pozycja zony w zwigzku matzeriskim miata swoje
zrodto w istniejgcych pogladach o niskiej wartosci kobiety w ogoéle - ,,U
niewiasty diugie wlosy, a krotki rozum” (Nowa ksiega..., 1972). Do zony
nalezato prowadzenie gospodarstwa domowego i wychowywanie dzieci.
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Zawarcie zwigzku maltzenskiego i posiadanie dzieci byto traktowane jako
obowiazek. Kobiety niezamezne lub nie posiadajace dzieci nie cieszyly sie na
ogo6t szacunkiem spotecznym. Pragnienia dziewczat koncentrowaly sie wiec
wokot szybkiego zamazpdjscia. Kobiete uczono, by byta ulegta wobec partnera
i przedkiladata wszystkie meskie sprawy ponad swoje wtasne. W wyniku tego
podporzadkowania sie mezowi, budzit sie w niej sprzeciw wobec matzonka.
Matzonkowie niewiele zajmowali sie soba, a raczej tym, czy ich zycie matzenskie
i rodzinne przebiega zgodnie z przyjetymi normami o charakterze prawnym lub
spotecznym; nalezytym utrzymaniem domu, dobrym wychowaniem dzieci
i uregulowanym zyciem nie powodujgcym skandali. W tej sytuacji relacje miedzy
matzonkami mogty przebiega¢ bez mitosci, w sposob zupeinie obojetny.

Przejawem przemian w pogladach na charakter zwigzku matzenskiego
0 istotnym znaczeniu jest niewatpliwie swobodny dobdr partnera. O ile
dawniej malzenstwo powstawato i trwalo przez wzglad na majgtek, czy
stanowisko, dzisiaj uwolnito sie ono w duzej mierze od tych motywdw.
W gtéwnej mierze to uczucia decydujg o doborze partneréw do matzenstwa
1stwarzajg niezbedny klimat ich wzajemnego wspétzycia, odpowiednig hierar-
chie wartosci, postaw i celéw zyciowych. Instytucja matzenstwa uswiadamia
partnerom, ze zaangazowali sie wzajemnie, ze majg wobec siebie pewne
zobowigzania prawne, ktére do momentu zalegalizowania zwigzku nie istniaty,
ze teraz ich zwiazek znajduje aprobate i poparcie bliskich, spoteczenstwa
i panstwa. Kontrakt matzenski w obecnej rzeczywistosci jest gtéwnie sprawg
meza i zony. Partnerzy w mniejszym stopniu sg zalezni od kontroli rodzicéw
lub innej formy nacisku spolecznego wobec wyboru matzonka i chwili
wstapienia w zwigzek matzenski. W warunkach znacznej ruchliwosci spotecznej
(pionowej i poziomej) mniejsza role odgrywa pochodzenie (mierzone przynalez-
noscia, spoteczng rodzicow), niz wkasne spoteczne cechy miodych ludzi. Cechy
ich osobowosci, poziom wyksztatcenia, kwalifikacje zawodowe, aspiracje itp.
stanowig posag wspoétczesnej miodej pary.

Istotne dla funkcjonowania udanego zwigzku matzenskiego sg trzy zasady,
a mianowicie: a) zasada odgraniczenia, b) rownowagi pomiedzy progresyw-
nymi i regresywnymi zachowaniami obronnymi i c¢) zasada réwnej wartosci
partneréw (J. Willi, 1997, ss. 19-34).

Zasada pierwsza dotyczy odgraniczenia sie pary zaréwno od S$wiata
zewnetrznego, jak i wobec siebie nawzajem. Z pierwszg formg odgraniczenia
mamy do czynienia najczesciej w fazie zakochania. Partnerzy pragng stac sie
catkowitg jednoscia, naleze¢ do siebie bez reszty, dzieli¢ sie ze soba wszystkim
i marzag o pelnej wzajemnej harmonii. Partnerzy wystepujg wobec Swiata
zewnetrznego jedynie jako zamknieta para.

Druga forma odgraniczenia czesto przejawia sie w braku zazytosci i obrong
przed zbyt daleko posunietg wzajemng intymnoscig. Aby odgraniczy¢ sie od
partnera mozna zwigza¢ sie z dzieémi, przyjaciotmi badZz krewnymi.
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W dobrze funkcjonujgcym maidzenstwie respektowane sg granice odgrani-
czenia. Relacje pomiedzy matzonkami sgjasno odr6zniane od kazdego innego
zwigzku. Na zewnatrz partnerzy czujg sie parg, majag wihasng wspoélng prze-
strzen i czas dla siebie oraz prowadzg wiasne zycie matzenskie. Wewnatrz pary
zachowane sg wyrazne roznice i respektowane sg granice miedzy soba.

Granice diadycznego zwigzku nie powinny byc¢ jednak zbyt sztywne, gdyz
odgraniczenie izolujagce od Swiata zewnetrznego, jest szkodliwe.

Wraz z zawarciem maitzenstwa partnerzy, nie dzieci juz, lecz przewaznie
nie w pemni jeszcze dorosli wykazujg wiele ambiwalencji, z jednej strony
regresja i dziecieca potrzeba nadrobienia brakéw, z drugiej rozwoj w kierunku
»dorostych” zachowan. W zdrowym zwigzku matzenskim partnerzy odnosza
korzy$¢ z ptynnej réwnowagi miedzy zachowaniami progresywnymi i re-
gresywnymi, kazdego z nich. Raz jedno, czujagc sie bezradnym, szuka
pomocy u pierwszego, to znéw drugie oczekuje pocieszenia. To naprzemienne
wspieranie i otrzymywanie wsparcia przynosi partnerom wiele zadowolenia
i tgczy pare.

Kazdy czlowiek ma w sobie tendencje zaréwno progresywne, jak i re-
gresywne, ale nie kazdy potrafi zachowac sie progresywnie lub regresywnie
w zaleznosci od potrzeb. Swobodne przechodzenie od jednego stanu do
drugiego sprawia niektérym ludziom powazne trudnosci wynikajgce z ich
wewnetrznych problemoéw (J. Willi, 1997).

W udanym zwigzku matzehnskim partnerzy maja poczucie réwnej wartosci
Oznacza to nie tylko réwnos¢ w zakresie zachowan i funkcji, lecz takze
réwnorzedne poczucie wtasnej wartosci obojga partneréw. Swiadomos$é réwnej
wartosci moze wynika¢ ze wspélnych dziatan lub z wypetniania catkiem
roznych funkcji np. maz moze przejg¢ zewnetrzne przywdédztwo w parze
i podejmowac zadania zwigzane z prestizem zewnetrznym, takie jak osigganie
statusu zawodowego, reprezentowanie pary w urzedach itp., a zona moze mie¢
decydujacy, osobisty udziat w karierze zawodowej meza, by¢ doradcg i stwa-
rza¢c mu warunki do sukceséw. Uczucie zony, ze jest niezbedna pomaga jej
zidentyfikowac sie z zawodowymi osiggnieciami meza. Partner reprezentujgcy
matzenstwo na zewngtrz zajmuje zazwyczaj wyzszg pozycje w diadzie i prze-
jmuje funkcje Kkierownicza. Partner na nizszej pozycji czesto jest bardziej
introwertyczny, spokojniejszy, wptywa na decyzje sam pozostajgc w cieniu
i steruje wydarzeniami bez podejmowania kierowniczej roli. Nie oznacza to
jednak, ze podlega partnerowi zajmujgcemu wyzsza pozycje (J. Willi, 1997).

Poczucie matzonkéw wzgledem siebie ksztattuje sie od poczatku ich
zwigzku. Ustalanie sie pozycji zwiazane jest z wptywaniem jednego partnera na
drugiego. Ten, ktérego wptyw dominuje i kto w wiekszym stopniu ze wzgledu
na cechy osobowosci, potrafi podejmowac decyzje w réznych dziedzinach
wspoélnego zycia, skupia w swym reku whadze. Zrodta wiadzy w matzenstwie
tkwig w indywidualnych uzdolnieniach i doswiadczeniach, ktére wnoszg maz
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i zona. Przy ustalaniu sie pozycji w gre wchodzg réwniez wzory kulturowe
wyniesione z rodziny pochodzenia matzonkéw. Pozycja spoteczna czionka
rodziny to miejsce, jakie zajmuje on w hierarchii spotecznej grupy (Z. Tyszka,
1979, ss. 155-156), a miejsce zajmowane w hierarchii emocjonalnego wartos-
ciowania Swiadczy o pozycji ,,mitosci i wzgledéw”.

Poczucie wilasnej wartosci moze opiera¢ sie na takich cechach jak:
inteligencja, walory zewnetrzne, dojrzatos¢, empatia lub bogactwo. Waznym
jest by cechy te miaty wartos¢ dla partnera. Natomiast poczucie roéwnej
wartosci polega na podobienstwie waloréw osobistych i spotecznych, lecz nie
moze ono by¢ zbyt duze, gdyz takiemu zwigzkowi brakowatoby ,barw
i roznorodnosci”. Gdy jednak pare tworzg partnerzy znacznie sie miedzy sobg
réznigcy, to rozpoczyna sie proces wzajemnego przystosowania. Czesto kobie-
ty zaczynajg zy¢ ,,ponizej swojego poziomu”, aby nie sprawia¢ wrazenia, ze
moga przerasta¢ mezczyzne.

Nadmieni¢ nalezy, ze przestrzeganie oméwionych zasad nie gwarantuje
jeszcze dobrego malzenstwa, lecz stanowi ramy, w jakich moze rozwijac¢ sie
satysfakcjonujacy dla obu stron zwigzek.

Waznym czynnikiem nadajgcym matzenstwu nowy charakter jest niezalez-
nos¢ ekonomiczna kobiety wynikajgca gtownie z poziomu wyksztalcenia. Jej
przejscie do pracy poza domem spowodowato zatamanie sie patriarchalnego
uktadu w matzenstwie, a w nastepstwie tego powstanie modelu partnerskich
stosunkow (Z. Tyszka, 1997, ss. 283-288).

Przyszie szczesliwe zycie matzenskie mtodzi ludzie kojarzg z pozytywnymi
doswiadczeniami wyniesionymi z rodziny pochodzenia. Najbardziej znamienne
sg: mitos¢, przyjain, szacunek we wzajemnych kontaktach, zrozumienie i zycz-
liwosc.

O ile w cechach przysziego meza czy zony zaznacza sie¢ wyrazna trwatosé
pewnych tradycyjnych pogladow ksztattowanych przez rodzine pochodzenia,
to w pojmowaniu roli rodzicbw w wyborze partnera i decyzjach matzenskich
wystepujg obecnie bardzo wyrazne zmiany.

Spoteczne elementy procesu kojarzenia par matzenskich sg dzis inne. O ile
dawniej rodzina, sgsiedztwo i przynaleznos¢ do tej samej klasy spolecznej
warunkowaty proces selekcji, to obecnie zawieranie znajomosci odbywa sie
w szkole, podczas rozrywki, w miejscach publicznych itp., poza kontrolg
rodziny i sgsiadéw. Nastgpito odrzucenie sposobu doboru wypracowanego
przez poprzednie pokolenia. Jednym z przejawdw tego odrzucenia jest zawiera-
nie matzenstwa wbrew woli rodzicéw. Miodzi ludzie traktujg wyboér partnera
i podejmowanie decyzji matzenskich jak ich sprawe osobista, na ktdra zyczenia
rodzicébw majg znacznie mniejszy wptyw niz dotad. Zaobserwowano istnienie
dystansu pomiedzy miodziezg a rodzicami w zakresie motywow doboru
partnera i zawierania matzenstwa oraz pojmowania przez te instytucje zadan,
czego dowodem sg liczne rozbiezne poglady na te zagadnienia. Dla miodziezy
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wazne jest poznanie drugiej osoby, jej zaakceptowanie, realizowanie wiezi
emocjonalnej, seksualnej i intelektualnej, a dla ich rodzicéw najwazniejszym
zadaniem byto posiadanie dzieci, ich wychowanie i opieka nad nimi.

Motywowanie doboru malzenskiego czynnikiem emocjonalnym nie jest
wolne od aspektdéw spotecznie negatywnych. Czynnikiem wskazujgcym na
patogenny horoskop dla trwatosci matzenstwa jest zbyt mtody wiek nowozen-
cow, ktorzy nie osiagneli jeszcze okreslonego stopnia dojrzatosci niezbednej dla
prawidtowego petnienia roli maizenskiej, a potem rodzicielskiej. Dotyczy to
zwlaszcza malzenstw zawieranych za zgoda sadu przez osoby, ktore nie
posiadaja zdolnosci prawnej do zawarcia matzenstwa w trybie zwyklym
z powodu nie osiagniecia przypisanej prawem granicy wieku (18 lat dla kobiet,
21 lat dla mezczyzn), a wazne okolicznosci, najczesciej cigza, zmuszaja te osoby
do wstgpienia w zwigzek maitzenski.

Decydowanie o wlasnym zyciu matzeniskim powinno z reguty towarzyszyc¢
wigksze poczucie odpowiedzialnosci za dokonany wybor, lecz obserwacje nie
potwierdzaja w petni takiego zjawiska.

Matzenstwo w wyobrazeniach i oczekiwaniach mtodych ludzi ma byc¢
najczesciej tg instytucja, ktéra pozwala realizowac szczescie osobiste i szczescie
partnera. Przyczyny skladajagce sie na ksztaltowanie okreslonego obrazu
partnera tkwig poza obowigzujgcymi w danym okresie i Srodowisku swoistymi
kanonami atrakcyjnosci ksztattowanymi przez literature, film, telewizje, w in-
dywidualnych potrzebach, ktoére partner moze zaspokoi¢. Dodatkowym kryte-
rium pojawiajgcym sie w momencie poszukiwan i dokonywania wyboru
partnera jest jego przydatno$¢ zyciowa zgodna z oczekiwaniami wybierajacego.
Inny ideat meza obowiazywat np. w Srodowisku wiejskim, gdzie na czoto
hierarchii cech wysuwaly sie: gospodarnos¢, pracowito$¢, zaradnosé, znajo-
mos$¢ pracy na roli, brak natogéw. Inne cechy dominowaty w ideale w Srodowi-
sku robotniczym, w ktéorym od meza oczekiwano przede wszystkim pracy,
utrzymania rodziny, dobrego przykifadu dla dzieci i zainteresowania ich
wychowaniem oraz przywigzania do domu. Natomiast dobra zona to dobra
gospodyni i matka, pogodna we wspoOizyciu (B. tobodzinska, 1971, ss
102-105).

Mtodzi ludzie dos¢ czesto postrzegajg udane matzenstwo jako zwigzek oséb
0 podobnych cechach, postawach, preferowanych wartosciach itp. Ludzie,
ktorzy bardzo rdznig sie od siebie pod pewnymi istotnymi wzgledami, nie maja
szans na to, ze bedg ze sobg szczesliwi. Cztowiek czuje sie dobrze z druga
osobg, ktéra jest do niego podobna, mys$li tak jak on, ma zblizone poglady itp.
Niezgodnosci w roznych zakresach sg tak dalece podstawowe ze wzgledu na
wartosci, do ktorych kazda ze stron przywigzuje wage, ze trudno rokowac
szczeSliwe pozycie w maitzenstwie.

Pary matzenskie, ktére wyjasniajg sobie szczegétowo warunki matzenstwa
maja czesto mniejsze trudnosci we wzajemnym porozumieniu sie, niz te, ktére
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tego nie czyniag. Wspélne rozmowy, w ktérych matzonkowie opisuja swoje
wzajemne frustracje oraz to jakich zmian zyczyliby sobie u partnerki - partnera
sprzyjaja wzajemnemu porozumieniu. Na ten aspekt zwraca uwage K. Lewin
w swojej ,,Teorii pola”. Podstawg tej teorii jest zatozenie, ze kontakt i zro-
zumienie miedzy matzonkami to konieczne warunki sukcesu w matzenstwie
(K. Lewin, 1951, ss. 195-198).

Wskutek zmieniajacych sie wspoétczesnie warunkéw zycia, pracy sytuacji
majatkowej, wreszcie obyczaju, mody, aspiracji i oczekiwan zmienia sie
oczekiwanie od matzenstwa. Kryzys malzenstwa, cho¢ gteboki, zwilaszcza
w spofeczenstwach krajéw wysoko rozwinietych, nie musi oznaczaé, ze
instytucja ta utracita znaczenie.

Aby matzenstwo tagodzito napiecia, oddalato poczucie samotnosci, dawato
site do pokonywania trudnosci w codziennym zyciu, dawato sens zyciu we
dwoje trzeba staran, woli i wytrwatosci. Dobrego pozycia matzenskiego nie
gwarantuje ani prawo, ani religia lecz ludzie, ktérzy pragng dzieli¢ ze sobg
zycie. Podstawg kazdego udanego matzenstwa obok wzajemnych uczué¢ sg
stosunki oparte na Swiadomym i podswiadomym dopasowaniu potrzeb
i zyczehh ktére odzwierciadlaja oczekiwania partneréw, ich wyobrazenia
0 sobie, przywiazanie i wzajemny szacunek. Matzonkowie, ktérzy nie uswiada-
miajg sobie tych zadan i nie realizujg ich skazuja swe matzenstwo na
niepowodzenie. Nie bedzie satysfakcjonujagce matzeristwo, w ktérym partnerzy
majg nie dajgce sie pogodzi¢ lub zmodyfikowaé oczekiwania i wymagania.

W pogladach potencjalnych kandydatéw na matzonkéw dominuje stanowi-
sko wyrazajgce sie w preferowaniu kolezenskich i przyjacielskich stosunkow
miedzy matzonkami, wspdtuczestnictwo w ponoszeniu odpowiedzialnosci za
rodzine i wykonywaniu obowigzkéw domowych. Rola zony i matki nie
przeszkadza kobietom w osigganiu powodzenia w pracy zawodowej. Autorytet
instytucji koscielnych wobec warunkéw zawierania malzenistwa i rozwodu
znacznie spadt. Charakterystyczne dla wiekszosci pogladéw miodych ludzi
w tym wzgledzie jest stanowisko, ze rozwdd jest moralnie dopuszczalny juz
wtedy, ,,gdy partnerzy przestali sie kocha¢, przestali sie rozumie¢ i nie jest im ze
sobg dobrze”. ,,Nie ma sensu sztucznie przedtuza¢ istnienia czegos, co od
dawna nie istnieje”.

Mimo powaznych zmian w obyczajowosci przedmatzenskiej postulat wier-
nosci i wytgcznosci seksualnej odgrywa ciggle powazng role w Swiadomosci
miodych ludzi, cho¢ samo pojecie wiernosci ulega pewnym zmianom.

Obserwuje sie odchodzenie od przestrzegania doktryny religijnej. Po-
dejmowanie przez miodziez stosunkéw seksualnych przed zawarciem zwigzku
matzenskiego wigze sie scisle z pojawieniem sie nowej kategorii ,.trwatego
wspotzycia bez Slubu”, jak tez coraz czestszego zjawiska Kkilkakrotnego
zawierania matzenstw. Obyczaj stosunkéw przedmaitzeniskich wplywa na
wiele innych zjawisk spotecznych, bedacych obrazem szerszych przemian
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cywilizacyjnych tj. wzrostu liczby rozwodéw, narodzin dzieci przedmaitzenskich
i pozamatzenskich, rozprzestrzenianie sie choréb wenerycznych i AIDS.

Matzenstwo nadal odbierane bywa dos¢ czesto jako co$ na wiasnosc.
Powiedzenie Jestes moja”, ,jesteS mdj” pozbawiona jest zabarwienia poetyc-
kiego czy romantycznego; nabiera raczej wymowy prawa. O wiele korzystniej
pod tym wzgledem uktada sie wspotzycie w ,,matzenstwach” kohabitacyjnych.
Zwigzek ten jest porozumieniem miedzy dwojgiem ludzi (bez usankcjonowania
prawnego). Przyjmuja, ze zawarli ze sobg umowe o wspélnym zyciu. Kiedy
warunki umowy przestajg satysfakcjonowaé, kazde z partner6w ma prawo
odstgpi¢ od niej.

Wynikiem przemian, ktére zasygnalizowano jest personalizacja matzernstwa
jako instytucji spotecznej. Partnerzy upatrujg w matzenstwie przede wszystkim
teren zaspokojenia potrzeb psychicznych, gtiéwnie o charakterze uczuciowym.

Mitos¢ determinuje sukces matzenski. Swobodny dobor partnera jest
istotnym przejawem przemian w charakterze wspotczesnego matzenstwa.

Jedng z przeszkdéd dla harmonii w matzenstwie jest niedocenianie bardzo
subtelnych, aczkolwiek gtebokich réznic miedzy kobietami, a mezczyznami,
wynikajgcych nie tylko ze sposobdéw wychowania, ale takze z wzajemnego
komunikowania uczu€.

Od zycia w matzenistwie oczekuje sie umozliwienia osiagniecia tzw. szczes-
cia osobistego, ktére czesto jest przeciwstawne sukcesom na plaszczyznie
zawodowej.

Dokonujace sie obecnie przemiany w zyciu matzeriskim stwarzaja potrzebe
wiekszej i glebszej znajomosci wiedzy psychopedagogicznej dotyczacej funk-
cjonowania tej instytucji. Przygotowanie cztowieka do podjecia tak waznej roli
jest rzecza niezbedna i zwiazang z zyciem i wychowaniem w rodzinie
macierzystej. Podtoze rodzinne bowiem, odgrywa o wiele wiekszg role w deter-
minowaniu tego, jak cztowiek radzi sobie z problemami i jaka filozofie obiera,
niz sie na ogo6t sadzi. Pomijanie kulturowego i spotecznego Srodowiska swego
partnera w chwili zawierania zwigzku maltzenskiego prowadzi czesto do
powaznych trudnosci w zyciu matzenskim.

Mtodziez pochodzgca z rodzin niepetnych, trwajagcych w rozktadzie ma
bardziej negatywny obraz malzenstwa niz ta, ktérej dziecinstwo uptyneto
w pogodnej atmosferze rodzinnej i harmonijnym wspétzyciu rodzicéw. Mat-
zenstwo jest jedng z tych ludzkich aktywnosci, ktére przynosza najwiecej
satysfakcji wowczas, gdy sie jest don przygotowanym i udaje sie przeby¢ przez
nie pomysinie, realizujac szereg zadan, wsrdd ktérych na uwage zastuguja:

- emocjonalne odciecie sie od korzeni; ,,najwazniejsze powinno by¢ mat-
zehstwo”,

- budowanie wspdélnoty matzenskiej. ,,Ja” przeradza sie w ,,my”’; jednoczes-
nie matzonkowie zakre$lajg pola wiasnej autonomii. Kazde z matzonkéw ma
zar6wno odrebne, jak i wspélne zainteresowania i upodobania;
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- rozszerzanie matzenskiego ,my” na dzieci, a przy tym zachowanie
rownowagi miedzy opieka nad dzieémi i budowaniem zwiazku;

- zdecydowanie stawianie czota wypadkom losowym i uczenie sie wysuwa-
nia z nich wnioskéw dla umacniania zwigzku;

- stworzenie w matzenstwie mozliwosci bezpiecznego rozwigzywania kon-
fliktow;

- satysfakcjonujace obie strony wspoétzycie seksualne;

- wzajemne wspieranie sie w chwilach trudnych;

- pamie¢ o poczatkach wspoélnych kontaktéw, bowiem z cieptych, mitych
wspomnien czerpiemy site do przezwyciezania trudnosci (J. S. Wallerstein,
S. Blakeslee 1997).
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