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NOWOZENCY O WLASNYM MALZENSTWIE | RODZINIE

1. Wprowadzenie

W konteks$cie dokonujacych sie wspoétczesnie przemian spotecznych, poja-
wienia sie nowych potrzeb cztowieka, pogtebia sie znaczenie matzenstwa jako
instytucji, wzrasta jego rola, a nade wszystko postepuje personalizacja tego
zwigzku. Istota owej personalizacji najpetniej wyraza sie w stwierdzeniu, ze
»by¢ szczesliwym w matzenstwie nie oznacza stac¢ sie szczesliwym, lecz czynic
sie (sprawiac sig) szczeSliwym”1 Oznacza to, ze szczescie matzenskie partneréw
zwigzku matzenskiego nie jest czym$ raz danym, ale opierajac sie na ich
osobowych wartosciach musi sie ciggle rozwija¢, ciaggle na nowo stawac,
stowem samorealizowaé, co stanowi powazne zadanie.

Matzenstwo jest legalnym, wzglednie trwatym zwigzkiem kobiety i mez-
czyzny powotanym w celu wspolnego pozycia, wspotpracy dla dobra rodziny
- wychowywania dzieci oraz wzajemnej pomocy i czerpania wzajemnej
satysfakcji emocjonalnej2 Na ile cele te bedg zrealizowane zalezy to od
struktury zwigzku, odpornos$ci na dziatajace sity dosrodkowe (prawo, tradycja,
religia, wplywy rodzicielskie) i odsrodkowe, rozbijajagce matzenstwo (roz-
czarowanie partnerem, trudnos$ci finansowe, przemoc, bezrobocie, trudnosci
w wychowaniu dzieci, lekcewazenie instytucji malzenstwa i wiele innych).
A nade wszystko zaleze¢ to bedzie od przygotowania ludzi do prawidtowego
doboru partnera na wspoétmatzonka, bowiem osoby wstepujace w zwigzek
matzenski zazwyczaj wiekszag wage przywigzujag do zaspokojenia swoich
doznan zmystowych niz zastanawiajg si¢ nad przydatnoscig kandydata
do rozwigzywania trudnych probleméw dnia codziennego. Nastepnie od

1J. Rostowski. Zarys psychologii matzenstwa. Warszawa 1987, s. 11.
2 Z. Tyszka. Socjologia rodziny. Warszawa 1979, s. 77.
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przygotowania do wspotzycia z drugim cztowiekiem, prowadzenia gospodar-
stwa domowego oraz umiejetnosci pielegnacji, sprawowania opieki i wychowa-
nia dzieci. Aby wiec matzenstwo bylo udane trzeba duzo o nim wiedzied,
stowem trzeba by¢ dobrze przygotowanym do zycia w tym zwigzku. W prze-
ciwnym przypadku trwato$¢ matzeristwa czesto zostaje zagrozona. Dowodem
tego sg liczne rozwody i separacje. | tak: w roku 1994 przeprowadzono 31,6
tysiecy rozwoddw, co przy liczbie 207,7 tysiecy zawartych matzenstw tego
samego roku stanowito 15,2%. W wojewoOdztwie koszalinskim doszto do 0,5
tysigca rozwoddw, co przy liczbie 2,8 tysiecy zawartych matzenstw stanowito
17,8% nieudanych matzenstw3

MatzenAstwo jest zalgzkiem rodziny. Przygotowanie miodych ludzi do
rodzicielstwa powinno odbywac sie w tym samym czasie co przygotowanie do
matzenstwa. Polega ono na us$wiadamianiu wielkiej odpowiedzialnosci za
powotanie nowego cztowieka na Swiat, wzbudzeniu gotowosci do podjecia
zwigzanych z tym obowigzkéw opiekunczo-wychowawczych i Swiadomosci, ze
.matzenstwo przez nich zawarte jest w peini udane i ma wszelkie szanse
trwatosci”4

Podstawg zaprezentowanych rozwazan staty sie wyniki badan empirycz-
nych prowadzonych w latach 1995 - 97 na terenie wojewodztwa koszalifiskiego.
Analizie pedagogicznej poddanych zostato 300 par nowozencow. Zgodnie
z okre$leniem, ze nowozency to ,,para matzenska bezposrednio lub niedtugo po
$lubie”5 zastosowano nastepujgce kryteria doboru: 1 - okres wspolnego zycia
wynosit co najmniej trzy miesigce; 2 - zwigzek zostat zawarty po raz pierwszy;
3 - partnerzy byli zdrowi fizycznie i psychicznie, gdyz choroby somatyczne
i fizyczne z reguly przesadzajg o niskiej jakosSci wspotzycia partneréw.

Przyjecie wymienionych kryteriow doprowadzito do ujednolicenia grupy
badanej.

Wiek nowozenicow miescit sie w granicach od 16 do 35 lat. Dane zawiera
tabela 1

Tabela 1
Wiek nowozencéow w %
Grupy wieku Ogoétem
16-20 21-25 26-30 31-35
Mezczyzni 10,0 75,0 10,3 4,7 100,0
Kobiety 21,7 64,7 8,0 5,6 100,0

3 Maty Rocznik Statystyczny GUS. Warszawa 1995, s. 51.
4 M. Kozakiewicz. Matzenstwo niemal doskonale. Warszawa 1973, s. 125.
5 Stownik jezyka polskiego, pod red. Mieczystawa Szymczaka. Warszawa 1978, s. 398.
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Tabela 2

Wykszatcenie nowozericow w %

Wyksztatcenie

zasadnicze o . Ogdtem
podstawowe $rednie wyzsze
zawodowe
Mezczyzni 16 45,0 38,7 14,7 100,0
Kobiety 3,7 24,3 64,0 8,0 100,0

Dane dotyczace wyksztatcenia os6b badanych zawiera tabela 2.

Najliczniejszg grupe ws$rdd mezczyzn stanowili osobnicy z wyksztatceniem
zasadniczym zawodowym, a w grupie kobiet dominowato wyksztatcenie
Srednie. Liczba kobiet z wyksztatceniem podstawowym przewyzszata mezczyzn
w tej grupie. Natomiast mezczyzn z wyksztatceniem wyzszym byto prawie
dwukrotnie wiecej niz kobiet.

Niewatpliwy wpltyw na pozycie matzefskie wywiera poziom wyksztatcenia meza
i zony. Znaczne dysproporcje wtym wzgledzie czesto zagrazajg trwato$ci zwigzku.
Poziom wyksztatcenia w poszczeg6lnych parach ilustrujg dane zawarte w tabeli 3.

Tabela 3
Poziom wyksztalcenia w parach w %
Wyksztatcenie Liczba par
mezczyzni kobiety

podstawowe podstawowe 1,3
zasadnicze zawodowe podstawowe 1,0
zasadnicze zawodowe zasadnicze zawodowe 63,7
Srednie zawodowe 1,7
Srednie Srednie 27,7
wyzsze zawodowe 0,6
wyzsze $rednie 0,6
wyzsze wyzsze 3,4

W Swietle wynikéw badan wiekszo$¢ oséb zawarto zwigzek matzenski
z partnerami, ktérych poziom wyksztatcenia jest taki sam lub podobny do ich
wiasnego. Od poziomu wyksztatcenia partnerow w gtéwnej mierze uzalezniony
jest status spoteczny, zawodowy i ekonomiczny. Podobienistwo pod wzgledem
wyksztatcenia korzystnie wplywa na rozwdj i funkcjonowanie matzeristwa,
poniewaz matzonkowie najczeSciej preferujg podobne wartosci, sg zwolen-
nikami tych samych celéw i majg o wiele wiecej wspélnych plaszczyzn, na
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ktorych sie integrujg wzajemnie. Osoby z nizszym wyksztatceniem (szczegolnie
kobiety) zawarly zwigzek matzenski w wieku o wiele mtodszym, niz osoby
z wyzszym lub $rednim wyksztatceniem.

Wskaznikiem wielu parametréw okreslajgcych przede wszystkim sytuacje
materialng, intelektualna, a takze spoteczng, w ktorej przychodzi funkcjonowac
matzenstwu jest fakt przynaleznosci do okres$lonej warstwy spotecznej.

Pochodzenie spoteczne nowozencow ilustruje tabela 4.

Tabela 4
Pochodzenie spoteczne nowozencéw w %
. Pochodzenie
Badani Ogobtem
inteligenckie robotnicze chtopskie
Mezczyzna 34,3 53,7 12,0 100,0
Kobieta 54,0 35,7 10,3 100,0

W grupie kobiet dominowaty osoby pochodzace z rodzin inteligenckich,
a mezczyzni wywodzili sie¢ gtdwnie z rodzin robotniczych. Niewielkie rdznice
wystapity w pochodzeniu chtopskim.

Nie zanotowano wystepowania powazniejszych dolegliwosci somatycz-
nych, natomiast nerwowos$¢, szczegblnie u kobiet, sygnalizowato 3,7% o0s6b.

Jednym z warunkow dobrego funkcjonowania matzenstwa jest posiadanie
wilasnego mieszkania. | tak 63,3% nowozencdw nie posiadato wiasnego
mieszkania, 12,5 par wynajmowato mieszkania sublokatorskie.

Brak mieszkania pozbawia matzonkéw mozliwosci samodzielnego gos-
podarowania, wspolnego przezywania sukcesow i niepowodzen dnia codzien-
nego, a ponadto zakidca ich intymnos$¢ i prowadzi niejednokrotnie do
konfliktow. Nowozency mieszkajgcy w domu rodzicdw stajg wobec trudnego
zadania jednoczesnego budowania swego matzenistwa i uktadania stosunkéw
z rodzicami i teSciami z nowej pozycji nie tylko dzieci, ale i dorostych
partnerow. W takiej sytuacji zycie nowozehncédw zostaje silnie zakidcone.

Zycie malzeniskie we wiasnym mieszkaniu rozpoczeto 24,2% osdb. Prace
posiadato 88,2% o0s0b (w tym wiecej mezczyzn niz kobiet), a 11,8% bylo
bezrobotnych.

2. Oczekiwania nowozencow od matzenstwa

Podstawg matzenstwa jest wspdlna wizja dwojga ludzi obejmujgca to, co
ich potaczyto oraz to, jak widzg swojg przysztos¢ jako para a pdzniej rodzina.
Partnerzy mogg by¢ zgodni w swoich poglgdach na matzenstwo od samego
poczatku lub podstawa ich zwigzku tworzy sie stopniowo. Jesli kobieta
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i mezczyzna sg dobrani, to matzenstwo pomaga im ksztattowa¢ wspdlne
wartosci i oczekiwania. Natomiast nie bedzie udane matzenstwo, w ktérym
partnerzy majg nie dajace sie pogodzi¢ lub zmodyfikowa¢ oczekiwania
i wymagania.

W literaturze podkresla sie, ze mimo gtebokich przemian zachodzacych
w obyczajowosci, oczekiwania zwigzane z matzenstwem u wiekszosci mtodych
ludzi nie podlegaja rownie daleko idgcym przeobrazeniom i sg raczej dosé
tradycyjne. Mitos$¢, wiernos$¢, stworzenie harmonijnego $rodowiska rodzinnego
stoi nadal na czele tych oczekiwan. Wyzszy niz dawniej jest poziom oczekiwan
zwigzanych z harmoniag seksualng i pelnig doznan w tej dziedzinie, cho¢
seksapil jest czeSciej wymagany od zon przez mezéw niz odwrotnie. Podkres-
lanie zalet gospodarnosci, oszczednosci wskazuje, ze matzenstwo nadal poj-
mowane jest nie tylko jako sposéb na utozenie swego zycia intymnego, ale
i sposéb na zwiekszenie szans na sukces i dorobienie sie6.

W oczekiwaniach matzenskich partnerzy spodziewajg sie zaspokoi¢ te same
lub odmienne potrzeby. Przekonanie, ze gtdwnym motywem zawarcia matzen-
stwa jest mitos¢ - jest bardzo powszechne. Pod pojeciem mitos¢ kryjga sie rézne
tresci, dominujgce jest jednak przekonanie, ze jest ona Zrédiem szczescia,
a kazdy cziowiek pragnie by¢ szczesliwy. MitoS¢ jest ludziom potrzebna dla
rozwoju ich osobowosci i podnoszenia wiasnej wartosci, dla bezpieczenstwa
i rownowagi psychicznej, dla estetycznego upodobania i podziwu. Stowem
- dla osiggniecia peini zycia7

Jako podstawowy motyw zawarcia matzeAstwa nowozency wymieniali
mitos$¢ (92,2%), a w slad za nig ciaze (43,8%). Nastepnie wskazano na poprawe
warunkéw ekonomicznych (57,4%). Kolejno po tych wystepujagce motywy to:
rozsadek (17,2%), che¢ ustabilizowania zycia (12,5%), che¢ usamodzielnienia
sie (10,5%) oraz lek przed samotnoscig (7,2%).

A czego oczekiwali nowozency od zycia w matzenstwie. Zaréwno mezowie,
jak i zony oczekiwali szczescia (odpowiednio 74,4% i 82,2%) i mitoSci (65,5%
i 78,9%). Mezczyzni poza szczeSciem i mitoScig oczekiwali stabilizacji (55,5%),
zadowolenia z pozycia seksualnego (52,6% i 48,3%), a kobiety wiasnego
mieszkania (53,4%) i stabilizacji (56,6%). Oboje nowozerncy oczekujg udanych
dzieci (43,4% mezczyzn i 45,4% kobiet) i poczucia bezpieczenstwa (34,4%). Na
partnerstwo w zyciu oczekiwato 16,7% mezczyzn i 12,4% kobiet. Niektore
oczekiwania sg podobne (mimo, iz nie byty wcze$niej uzgodnione) i czesto sie
uzupetniaja. Wiele z nich rézni sie znacznie, lecz musi uptynaé wiecej czasu, aby
matzonkowie zrozumieli, gdzie tkwi przyczyna ich trudnosci i nauczyli sieg je
pokonywag.

6 M. Kozakiewicz. Mtodziez wobec seksu, matzehAstwa i rodziny. Warszawa 1985, s. 118.
7 M. Klimowa. Mito$¢ w zyciu cztowieka. (W:) Problemy okresu mtodziericzego w szkolnej
edukacji. Pod red. J. Maciaszkowej. Warszawa 1989, s. 193.
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Aby ustali¢ zakres spetnionych oczekiwan nowozencéw przeprowadzono
z nimi ponowng rozmowe po uptywie trzech miesiecy i ustalono, ze zadowole-
nie w poszczegdlnych zakresach uzyskaty: szczescie (62,2% mezczyzn i 75,5%
kobiet), mito$¢ (83,3% mezczyzn i 95,4% kobiet), pozycie seksualne (48,9%
i 37,6%). Niepokoj u nowozencow budzity: brak samodzielnego mieszkania
(58,7%), podziat obowigzkéw (20,6% badanych), gospodarka finansami (31,2%
mezczyzn i 46,7% kobiet) oraz organizacja czasu wolnego (8,2%).

Pojawiajgce sie po tym okresie konflikty miedzy matzonkami miaty
u podstaw poza warunkami mieszkaniowymi nastepujace przyczyny: brak
wzajemnego zrozumienia, niedostatek pieniedzy na utrzymanie, badz niewtasci-
we ich wydatkowanie, ingerencja rodzicow w zycie matzonkow, opieke nad
dzieckiem oraz problemy wynikajace z niezgodnosci miedzy wyobrazeniami na
temat zycia seksualnego, a rzeczywistoSciag. W pierwszej fazie malzenstwa
nabyta wiedza, jak i wyobrazenia stanowia zaledwie rame, w ktorej kazdy
z matzonkdw umieszcza swoje oczekiwania. Obejmujg one rézne plaszczyzny
wzajemnych stosunkOw, poczynajac od sposobu zwracania sie do siebie,
okazywania uczué, poprzez wykonywanie obowigzkéw na rzecz drugiej osoby,
stopien odpowiedzialnosci za partnera, az po formy spedzania wolnego czasu.
Nasuwa sie wiec pytanie, jak nowozency ocenili swoje matzeidstwo. Otéz za
w petni udane i szcze$liwe uznato je 58,7% par, za udane i szcze$liwe 38,2%,
a za nie bardzo udane 3,1% oceniajagcych. Mezowie z wiekszg pewnoscig
wyrazali si¢ pozytywnie o swoim malzenstwie, co prawdopodobnie wynika
stad, ze zony dostarczajg swoim mezom wiecej przejawOw empatii niz
otrzymujg od mezéw, gdy tymczasem zony, jako kobiety, majg nieco wyzszy
poziom zapotrzebowania na empatie ze strony mezéw, w stosunku do tego
poziomu, na jakim mezowie, jako mezczyzni, sa w stanie przejawia¢ sktonnos¢
do zachowan empatycznych. Ponadto znaczny wptyw ma proces wychowania,
ktory u kobiet wzbudza wigksze oczekiwania na zaspokojenie tej potrzeby
w maitzenstwie niz u mezczyzn. Im bardziej magz i zona mogg sprawniej
komunikowaé sie wzajemnie i lepiej rozumie¢ jedno drugiego, tym wiecej
zadowolenia dostarcza partnerom matzenstwo, sprawniej funkcjonuje, czyli jest
bardziej dobrane8

3. Planowanie rodziny

Planowanie rodziny zwigzane jest z wczesniejszym uksztattowaniem po-
gladéw matzonkéw na range dziecka w rodzinie, a nastepnie z przekonaniem
ich o optymalnej liczbie dzieci i wyrobienia w nich poczucia, ze majg
obowigzek i mozliwosci Swiadomego wptywania zarébwno na fakt poczecia, jak
i urodzenia dzieckaQ

8 J. Rostowski. Zarys psychologii matzenstwa..., ss. 93 -94.
9 F. Adamski. Modele matzenstwa i rodziny a kultura masowa. Warszawa 1970, s. 59.
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Proces przygotowania miodych ludzi do rodzicielstwa powinien doprowa-
dzi¢ ich do petnej Swiadomosci warunkow, jakie nalezy stworzy¢ dla powotania
rodziny. Mamy tu na uwadze warunki mieszkaniowe, odpowiednie urzgdzenie
gospodarstwa domowego, opanowanie podstawowej wiedzy i umiejetnosci
opiekunczo-wychowawczych. Natomiast powotanie dziecka na S$wiat bez
uprzedniego zabezpieczenia jest dowodem braku przygotowania i niedojrzato-
ci. Planowanie rodziny jest wiec nastepstwem dojrzato$ci spotecznej i psychi-
cznej, i przejawia sie w checi posiadania potomstwa.

W zwigzku z wieloma swoistymi czynnikami wptywajagcymi na dzietno$é
rodzin, starano sie uzyska¢ informacje okreslajace idealng, wedtug nowozen-
céw, liczbe potomstwa oraz liczbe planowana we wiasnej rodzinie. | tak: 70,6%
par byto zdania, ze rodzina powinna posiada¢ dwoje dzieci. Uzasadniali ten
poglad, iz przy mniejszej liczbie problemem moze sta¢ sie tzw, ,zespét
jedynactwa, kiedy brak rodzenstwa i nadmierna troska rodzicow wyzwala
egocentryzm, oczekiwanie na otrzymywanie” 10 Mimo to, 10,2% nowozeAcow
opowiedziato sie za jednym dzieckiem. Natomiast 19,2% matzonkow uwazato,
ze dobrze jest mie€ troje a nawet wiecej dzieci. Matzonkowie ci z reguty sami
mieli liczne rodzenstwo. Wyrazna roznica wystgpita jednak miedzy idealng
liczbg dzieci, a planowang we wiasnej rodzinie. Zdecydowanie wzrdst procent
par matzenskich, ktore planujg jedno dziecko (21,6%), a zmniejszyt sie tych,
ktérzy planuja troje i wiecej dzieci (8,7%). Najbardziej zblizone byty wielkosci
wskazujgce na che¢ posiadania dwojga dzieci (69,7%).

Planowanie liczby potomstwa wigzato sie rowniez z czasem, kiedy dziecko,
miato pojawic¢ si¢ w rodzinie. Przed zawarciem zwigzku matzenskiego, co pigta
badana para planowata przyjscie dziecka na Swiat w drugim roku trwania
malzenstwa, tymczasem w 43,8% matzenstwach dziecko urodzito sie w pierw-
szym poétroczu wspolnego zycia, gdyz kobiety zawieraty matzenstwo bedac juz
w cigzy. Sytuacje takg charakteryzuje bardziej skomplikowany uktad pomiedzy
matzonkami niz w przypadku pary rozpoczynajagcej matzenstwo bez takiego
obcigzenia, zmusza bowiem do jednoczesnego podjecia dwdch nowych rol:
matzenskiej i rodzicielskiej.

Najbardziej sprzyjajacy planowaniu rodziny model polega na poznaniu
zasad regulowania ptodnosScig, wsp6lnym wyborze metody i po konsultacji
z lekarzem stosowanie jej w ustabilizowanym zwigzku uczuciowym.

Analiza materiatu empirycznego wykazata, ze wybdr metody bywat raczej
przypadkowy, a najczesciej stosowany przez mezczyzn byt stosunek przerywa-
ny (60,5%). Okoto jedna trzecia par stosowala prezerwatywe, a co czwarta
preferowata metode naturalng objawowo-termiczng. Praktyczng znajomosc
antykoncepcji w planowaniu rodziny wykazato zaledwie 4,9% o0séb, co
Swiadczy o tym, ze pojecia ,,Swiadome macierzyistwo” i ,,planowanie rodziny”

10 Z. Lew-Starowicz. Seks trudny, czy tatwy? Warszawa 1979, s. 26.
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sg dla wiekszosci nowozencow niezrozumiatymi ze wzgledu na brak wiedzy
w tym zakresie.

@] bardzo niskim poziomie wiedzy na temat antykoncepcji Swiadczg
odpowiedzi nowozencdéw na pytania dotyczace warunkow, w jakich kobieta
moze zaj$¢ w cigze. Az 86,1% badanych stwierdzito, ze podczas menstruacji
nie moze dojs¢ do zaptodnienia kobiety. 7,2% os6b uwazato, ze nie mozna
zaj$¢ w cigze przy pierwszym stosunku, bgdz podczas stosunku przerywa-
nego itp.

15,7% maltzenstw byto przeciwnym stosowaniu antykoncepcji. Stosowanie
Srodkow antykoncepcyjnych pozwala na Swiadome planowanie rodziny, lecz
znajomoscig ich, wskazujacg na przygotowanie do wspoétzycia seksualnego,
wykazato sie zaledwie 6,7% nowozericéw. Stan taki znajduje potwierdzenie
w wynikach ogdlnopolskich badan, z ktérych wynika, ze 70-80% milodziezy
nie stosowato metod zapobiegania cigzy. U czeSci badanych nieche¢ do
stosowania $rodkow antykoncepcyjnych wyptywa z przekonania, ze Srodki te
sg szkodliwe dla zdrowia, ograniczajg przyjemnosc".

3. Przygotowanie nowozehcéw do sprawowania opieki nad dzieckiem
i jego wychowania

Przygotowanie nozwozenncéw do sprawowania opieki nad dzieckiem spro-
wadza sie nie tylko do emocjonalnego stosunku matzonkéw do samej
perspektywy ojcostwa i macierzynstwa, ale do ,.kwalifikacji” pozwalajacych na
petnienie tych rol i warunkéw jakie stworzg dla rozwoju i wychowania dziecka.

Wsérod czynnikow wplywajgcych na postawe przysztych rodzicow w sto-
sunku do zaistniatej cigzy, w literaturze medycznej wymienia sie: a - przebieg
dziecifstwa rodzicéw; b - uklad miedzy mezem a zong, ¢ - czynniki
socjalno-ekonomiczne, d - czynniki kulturowe, e - wiedza o cigzy, f- che¢
rodzicielstwal2

Niezaleznie od tego jak funkcjonowata rodzina pochodzenia, czy byta
Srodowiskiem zdrowym i wartosciowym moralnie, czy tez przejawiata wyrazne
cechy patologii - w kazdym przypadku ksztattowata osobowos$¢ nowozencdw,
ich postawe spoteczng i umiejetnosci. Z prawidtowo uksztattowang rodzing,
przyszli rodzice Swiadomie i mocno identyfikujg sie, przyjmuja jej wzory
zachowania i postepowania oraz jej poglady na opieke i wychowanie dziecka.

Wszyscy nowozency pragng stworzy¢ szczesliwy dom, ci z rodzin rozbitych
nawet bardziej od pozostatych, ale to wiasnie im trudniej przychodzi to

N Z. Lew-Starowicz. Barwy seksu. Warszawa 1987, s. 10.
2 J. Roszkowski. Przygotowanie do matzenstwa (w:) Zdrowie kobiety. Pod red. I. Ro-
szkowskiego. Warszawa 1983, s. 70.
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osiggna¢ z powodu braku prawidtowych wzoréw meza czy zony, ojca tub
matki. 30,2% mezczyzn i 34,3% kobiet pragneto przenies¢ do wiasnej rodziny
model wychowania dzieci, pozostali nie wyrazali checi nasladowania.

Przygotowanie nowozencéw do sprawowania opieki nad dzieckiem i jego
wychowania zwigzane jest z dojrzatoScig psychiczng przysztych rodzicow,
wiedza, zasobem umiejetnosci praktycznych z zakresu pielegnowania dziecka,
znajomosci metod i Srodkéw wychowania oraz dobrymi warunkami material-
nymi i mieszkanionymi. Tak wiec, zanim urodzi sie dziecko trzeba przygoto-
wac nie tylko wyprawke, t6zeczko i wodzek, ale przede wszystkim zadbac
o warunki do psychicznego rozwoju noworodka, wiedzie¢ jak i umiec
pielegnowac go, aby nowa rola, w ktérg wchodzg matzonkowie nie wprawifa
ich w zaktopotanie i stresy, lecz przyniosta zadowolenie wynikajgce z opieki
nad dzieckiem.

Matzonkowie nie przygotowani psychicznie, nie oczekujacy z radoscig
na dziecko dajg temu wyraz we wzajemnym oskarzaniu sie, wysuwaniu
pretensji.

W odpowiedziach nowozencow na pytanie, na czym polega przygotowanie
rodzicow do przyjscia dziecka na $wiat? znalazty sie: odpowiedzialnos¢ (48,9%
mezczyzn i 42,2% kobiet), warunki bytowe (45,4% i 46,3%), dojrzato$¢ (21,2%
mezczyzn i 30,4% kobiet); wiedza (18,5% mezczyzn i 26,7% kobiet), nie wiem
(5,6% mezczyzn). NowozeAcy zwracali gldwnie uwage na aspekty materialne
towarzyszace wejsciu w role rodzica i wskazujagc na odpowiedzialno$¢ za
dziecko pojmowali jg gtéwnie w aspekcie materialnym. Tymczasem rola
rodzica nie sprowadza sie tylko do zaspakajania potrzeb biologicznych
dziecka. Cztowiek przychodzi na $wiat niezdolny do samodzielnego zycia. Jego
zycie, wzrost i rozwo6j sg uzaleznione od tego, czy opiekujacy sie nim rodzice
zapewniajg mu petne zaspokojenie potrzeb. Tymczasem do wykonywania
czynnosci pielegnacyjnych matego dziecka, obejmujacych kapiel, przewijanie,
karmienie itp. przygotowanych byto zaledwie 9,5% mezczyzn i 23,4% kobiet.

Stopien zainteresowania potrzebami dziecka, a nade wszystko rodzaj
okazywanych mu uczué jest wskaznikiem stosunku emocjonalnego do niego.
Stosunek emocjonalny rodzicow do dziecka stanowi podstawowy element
oddziatywania wychowawczego. Wychowywa¢ nalezy dziecko od momentu
urodzenia, a uczy¢ sie tego trzeba na dtugo przedtem, gdyz starania i szczeg6to-
we wskazania jak wychowywaé, gdy sie juz jest rodzicem $wiadczg o braku
przygotowania do petnienia tej roli. Na wiedze o wychowaniu dziecka sktada
sie znajomos¢ wszelkich proceséw w jego rozwoju; jego potrzeb w poszczegol-
nych okresach zycia, metod i $srodkéw zaspakajania ich.

Co druga para nowozencéw uwaza, ze dobrze wychowane dziecko to
majace dobry charakter (50,7%), nastepnie szanujace rodzicow i ludzi z poza
rodziny (46,2%) oraz postuszne i grzeczne (41,5%). Wypowiedzi te zwigzane sg
z wartosciami, ktére najczesciej preferowane byty w rodzinach pochodzenia.
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Istotnymi sktadnikami przygotowania przysztych rodzicow do wychowania
dzieci sa: znajomo$¢ metod wychowania, umiejetno$¢ doboru wiasciwych
Srodkow oddziatywania wychowawczego, umiejetno$¢ organizowania zycia
dziecka w rodzinie i w szerszym otoczeniu spotecznym. Szczeg6lnie wazne jest
odczuwanie i rozumienie wiezi uczuciowych z dzieckiem, obiektywizm w ocenie
jego zachowania, konsekwencja i takt w postepowaniu z dzieckiem, poczucie
moralnej odpowiedzialnos$ci za los i rozw6j potomstwa, zdolno$¢ do empatii.
Oddziatywania wychowawcze w rodzinie realizowane sg za pomocg réznych
sposobéw i srodkéw wptywajacych na sfere umystowa, uczuciowg i wolicjonal-
ng dziecka i zmierzajagcych do uksztattowania i utrwalenia okreslonych cech
osobowosci, nawykdéw i przyzwyczajen.

Do znanych nowozencom metod wychowania nalezaty: nagroda (92,3%),
kara (87,8%), pochwata (69,4%), rozmowa (57,8%), przykitad wiasny (12,2%).
Podanie bicia (31,2%) jako metody wychowania stosowanej réwniez przez
rodzicéw os0b badanych wskazuje na brak wiedzy nowozehncdw z zakresu
skutecznosci pozytywnego oddziatywania wychowawczego. ROwniez indeks
znanych metod wychowania nie napawa optymizmem co do ilosci.

Wyniki badan nad przygotowaniem nowozericow do zycia w malzenstwie
i rodzinie wykazaty, ze proces ten zalezny jest w duzym stopniu od miejsca
jakie zajmuje w rodzinie pochodzenia. Okazuje sie, ze jest to problematyka
mato doceniana. W braku przygotowania mtodziezy w rodzinie do wejscia
w nowe role spoteczne: meza - zony, ojca - matki tkwi nierzadko przyczyna
niepowodzen w funkcjonowaniu zwigzkéw matzenskich. Jesli wystepuje w pa-
rze matzenskiej zdecydowana przewaga dodatnich uwarunkowan, u podtoza
ktorych tkwi proces przygotowania do zycia w matzenstwie i rodzinie, to
osobnicy ci majg wieksze szanse na wzajemne przystosowanie sie, zadowolenie
i szczescie rodzinne.

Analiza pedagogiczna wybranych skiadnikéw przygotowania do petnienia
rél matzenskich i rodzicielskich w grupie nowozencéw umozliwia nastepujace
stwierdzenie: \%

1. Nowozenncom brak jest jasno sprecyzowanych wyobrazen dotyczacych
zycia matzeniskiego i rodzicielskiego. W rodzinie oczekujg gtéwnie mozliwosci
zaspokojenia potrzeby mitosci i szczesScia.

2. Mtodzi ludzie w wigkszosci przypadkdw zawierajg zwigzek matzeriski
bez uprzedniego ustabilizowania swojej sytuacji materialnej i mieszkaniowej.

3. Jakos$¢ opieki i wychowania witasnych dzieci opierajg sie na doswiad-
czeniach wyniesionych z rodziny pochodzenia. Brak im rzetelnej wiedzy z tego
zakresu.



