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Stymulowanie rozwoju dzieci poprzez aktywnos$¢ plastyczna

Termin ,,tworczo$¢” ma wiele znaczen, opisywany jest réznie przez roznych autoréw.
Najczesciej definiowana jest w ujgciu szerszym jako ,,wytwarzanie dziel sztuki, dzialalnos¢
techniczna, naukowa, spoleczna, a takze tworzenie samego siebie” a w ujgciu wezszym jako
»proces przezyciowo realistyczny podporzadkowany wytworowi, za§ wytwor powstajacy w
tym procesie jest czym$ wzglednie trwatym, istniejacym subiektywnie, nowym i
wartosciowym” (Zborowski, 1986, s. 20). Wedlug Stownika Pedagogicznego to ,proces
dziatania ludzkiego dajacy nowe i1 oryginalne wytwory oceniane w danym czasie jako
spolecznie warto$ciowe: moze przejawia¢ si¢ w kazdej dziedzinie dziatalnos$ci ludzkiej”
(Okon, 1992, s. 218). Doskonatym przykladem niezwykle indywidualnego podejscia jest
ukazanie, ze ,,Tworczos$¢ to $wiat wyobrazni, a nie rozsadku 1 kalkulacji, $wiat tysiaca i jedne;j
niewiadomych, ktore nas zachwycaja lub niepokoja, nie odstaniajac do dna swych tajemnic.
Wspaniaty to §wiat, ktdry powstaje z uniesien z rozczarowan, z sennych marzen, z zaprzeczen
zdobytych osiagni¢¢ lub irracjonalnej checi stworzenia trwatego znaku wilasnego istnienia”
(Lam, 1977, s. 26). Natomiast zdaniem Pietrasinskiego ,,istota procesu tworczego polega
gldwnie na reorganizacji poprzedniego doswiadczenia i stwarzaniu w oparciu o jego elementy
nowych kombinacji, nowych zestawien” (Pietrasinski, 1961, s. 105).

Twoérczos¢ jest zatem ,,aktem zaskoczenia i chwytania zwiazkow migdzy znanymi
elementami i tworzenia z nich nowej catosci” (Popek, 1985, s. 30).

Jedna z wyr6znianych w literaturze form twoérczosci, obok takich jak muzyczna,
ruchowa, jezykowa jest tworczo$¢ plastyczna. Istnieja rdwniez podziaty tworczoscei ,,ze
wzgledu na profesje; mozna moéwi¢ o twdrczo$ci muzycznej, matematycznej, technicznej,
pedagogicznej” (Pietrasinski, 1969, s. 10). Zborowski wskazuje zasadniczo na trzy rodzaje
tworczos$ci ,,naukowa, artystyczng i techniczng” (Zborowski, 1986, s. 21). Jednak tworczosée
plastyczna wydaje si¢ by¢ jedna z najbardziej dostgpnych jednostkom i grupom form
aktywnos$ci. Zajecia plastyczne to takze ulubiona forma dziatalnos$ci dziecka juz od
najmiodszych lat. Umozliwiaja one odreagowanie napigé¢, rozwijaja tworcze myslenie oraz

wyobrazni¢ jednostki. Ksztaltuja tez pamie¢ wzrokowa, zr¢czno$¢ manualng i zdolno$¢



przezywania (Ciebien, Maliszewska, 2006, s. 18). Stanowia doskonale narzedzie
diagnostyczne dla nauczyciela. A nade wszystko dostarczaja wiele satysfakcji i zadowolenia z
wlasnego dzialania samemu tworcy.

Dziecko bardzo wczesnie sigga po rézne materialy plastyczne pozwalajace wyrazad
siebie zardbwno na plaszczyznie kartki, jak i w przestrzeni. Juz przeciez dziecko dwuletnie
uzewngtrznia siebie w dzialaniu, a swoje inspiracje czerpie z realnego otoczenia. Maluje,
rysuje, konstruuje, to co wie o $wiecie, co widzialo w swoim najblizszym otoczeniu, co
przezylo. Rysunki stanowia dokumenty opisujace marzenia, sny, lgki, pragnienia. Swobodne,
spontaniczne malowanie, rysowanie ale tez lepienie, rzezbienie, konstruowanie, itp. ma
ogromne znaczenie dla rozwoju kreatywnosci dziecka, ale tez poczucia sprawstwa 1 wiary we
wlasne sily. Korzystanie z r6znorodnych materialdow pozwala na stymulowanie wyobrazni
dziecka, ,rozwijaja si¢ takze takie funkcje poznawcze, jak uwaga, pamig¢ i mySlenie
konkretno-obrazowe” (Losiewicz, 2002, s. 54). Wychowanie plastyczne rowniez pobudza i
rozwija umiej¢tnos¢ wypowiadania swojego osobistego stosunku do rzeczywistosci.

Dziatania plastyczne sa tez doskonalym polem dla pracy w grupie, sa niezastapionym
narz¢dziem integrujacym zespot. Urok tworzenia zespolowego tkwi przede wszystkim w
zabawie ,,albowiem w uroku, ktory roztacza, pokonujemy ludzkie bariery, w nienaruszony
sposob przedstawiamy si¢ w tej badz innej osobie, wiaczamy si¢ w wydarzenia i zdobywamy
zaufanie” (Griesbeck, 2007, s. 9).

Wazne zatem jest, aby nauczyciel nieustannie zachg¢cal jednostki i cate grupy do
poszukiwania 1 wyprobowywania nowych metod tworzenia. Nalezy ciagle inspirowa¢ dzieci
do dziatania, wykorzystujac do tego muzyke, sztuke, stowo. Swobodna twoérczos¢ dziecka
powinna by¢ zauwazana i doceniana zaréwno przez rodzicow jak i przez nauczycieli.

Twoérczos¢ plastyczna jest plaszczyzna ksztaltowania myslenia, inicjatywy w
dzialaniu, oraz integracji grupowej, ktora jest niezwykle wazna szczegdlnie na poczatku roku
w przedszkolu i szkole. Wrzesien to dla dzieci okres poznawania, akceptacji i budowania
zaufania w grupie przedszkolnej i w klasie szkolnej. Plastyka poprzez swoje wiasciwosci
potrafi woéwczas zbudowaé bezstresowa atmosferg, sluzy odnajdowaniu swojego miejsca i
pomaga dobrze czu¢ si¢ wsrod rowiesnikow. Dzialania artystyczne w grupie mobilizuja do
tworzenia, uzewngtrzniaja zainteresowania dzieci, pomagaja w pokonywaniu wlasnych
stabosci. Wspolne tworzenie dodatkowo umozliwia dzieciom uczenie si¢ od siebie.

Ponizej wymienione i opisane zostaly wybrane techniki sprzyjajace pracy w grupie.

Koncentrujg si¢ wylacznie na tych, ktore stwarzaja mozliwosci wspolistnienia ze soba wielu



technik plastycznych, na technikach bgdacych inspiracja do wspdlnych gier i zabaw oraz
umozliwiajacych osiaganie zespotowego celu:

— Rysowanie kreda. Warto przekona¢ dzieci, ze kreda nie piszemy tylko na
tablicy ale mozna wykorzysta¢ ja rowniez do innych dzialan. Mozna rysowac
kreda po ciemnym szorstkim papierze, mozna pisa¢ tez nig na kostce brukowej
i asfalcie. Szczegdlnie nadaje si¢ ona do zagospodarowania duzych plaszczyzn,
co sprzyja pracy zespotowej a co wyraznie podkresla E. Kozlowska
(Koztowska, 1987, s. 27). Narysowane na ziemi linie lub wzory stuzy¢ moga
do licznych podworkowych gier i zabaw (Lewicka, 1973, s. 9), ktére sprzyjaja
rozwojowi poczucia zespolowosci.

— Malowanie na szkle. Jest to ciekawa i efektowna technika, wymaga natomiast
od dzieci swiadomosci, 1z wlasciwy obraz powstaje po drugiej stronie szkla.
Na szkle trzeba wigc najpierw malowa¢ wszystkie szczegoly, a na samym
koncu to, co jest na dalszym planie kompozycji. Pamigta¢ tez warto, ze
wlasciwy obraz bedzie odwrocony. Na szkle mozemy malowaé¢ zwykla
plakatowka, tempera, farbami olejnymi a nawet kolorowymi lakierami do
paznokci (Lewicka, 1973, s. 23-24). Grupa moze wspolnie wykona¢ witraz na
szkle taczac rozne wymyslone elementy zaproponowane przez poszczegodlne
osoby.

— Malowanie na tkaninach. Do malowania mozemy stosowaé specjalne farby
do wildkien, badz tez plakatéwki. Najlepiej do tej techniki nadaje si¢ biate
plotno (ale ciekawe efekty mozna uzyskaé tez na materiale wielobarwnym).
Dzieci najpierw moga naszkicowa¢ a dopiero pdzniej pokry¢ farba swoj
rysunek. Mozemy malowa¢ za pomoca pedzli, szablondw, stempli a nawet
palcami (Lewicka, 1973, s. 23-24). Tworzenie obrazu o duzym formacie daje
dzieciom wiele radosci 1 sprzyja wzajemnej komunikacji, pozwala dyskutowac,
wymienia¢ si¢ pogladami 1 szuka¢ wspolnych rozwigzan oraz osiagaé
kompromisy.

— Mozaiki i Wydzieranki. Sztuka technik mozaikowych polega na uktadaniu z
drobnych kwadracikow lub innych form pewnych obrazow i ksztaltow
tworzacych calo§¢. Mozna wykona¢ je z réznych tworzyw (tkaniny, tektura,
korek, skorupki jajek, stemple, kawalki papieru). Dla zabezpieczenia dzieta

mozna pokry¢ calo$¢ bezbarwnym lakierem (Lewicka, 1973, s. 39).



Dodatkowo powstaly obraz mozna malowaé lub ozdabia¢ dowolnymi
metodami. Technika ta jest pomocna w wyrabianiu zrgcznosci palcow, a
dodatkowo daje dzieciom szanse uzyskania ciekawego efektu i zadowolenia ze
swojej pracy (Marcinkowska, Michejda-Kowalska, 1993, s. 13-21). Praca
zespolowa pozwala na uzyskanie interesujacych efektow, szczegolnie wtedy,
gdy kazdy cztonek zespotu ma do dyspozycji tylko jeden kolor. Dzieci musza
wtedy podja¢ dyskusje, wspolnie ustali¢, co chca przedstawi¢ we wspdlnym
dziele. Dzieciom mlodszym mozna zaproponowa¢ grupowe wyklejanie
kawatkami wydzieranki papierowego np. latawca 1 wspdlne ,,puszczanie” go
podczas spaceru.

Collage nalezy uzna¢ za wyjatkowo interesujaca technike, podczas ktorej
dzieci wspolnie tworza z r6znych materiatow, takich jak papier, gazeta, stoma,
widczka, glina, sznurek, futro i tym podobne. Dobieraja materiaty 1 zestawiaja
je ze soba wedtug wtasnych koncepcji, tworzac z nich kompozycje, taczac je
nawet z rysunkiem lub malunkiem. Kontrasty barwne lub fakturowe pobudzaja
inwencje tworcza dzieci (Cybulska-Piskorek, 1976, s. 84). Na zalety kolazu
jako techniki pracy z dzie¢mi wskazuje tez H. Krauze-Sikorska (Krauze-
Sikorska, 2006, s. 187).

Sztuka powstala z natury. Majac wystarczajaca ilo$¢ zebranego materiatu,
mozna ulozy¢ wspaniate obrazy na ziemi. Doskonale si¢ do tego nadaja trawy,
szyszki, liscie, kwiatki, a takze — co podkre$la W. Karolak — siano i kamienie
(Karolak, 2004, s. 43). W razie niepogody mozna obrazy wykona¢ na kartkach
papieru (Dahlke, 2003, s. 74). Zabawa z naturalnymi materiatami daje dziecku
»hieograniczona mozliwo$¢ kombinacji technicznych 1 wyrazowych
pozwalajacych uzyskaé efekt o interesujacej wartosci artystycznej. Stwarza tez
mozliwo$¢ zmyslowego badania cech 1 jako$ci rozmaitych materialow”
(Krauze-Sikorska, 2006, s. 187) W razie niepogody mozna obrazy wykona¢ na
kartkach papieru (Dahlke, 2003, s. 74). W grupie mozna wowczas stworzy¢
cickawe prace pod warunkiem, ze zespot zachgcony zostanie do
wspoéldziatania przez nauczyciela.

Lepienie z plasteliny. Wymaga laczenia ze soba réznych elementow Z
plasteliny w pracy w grupie mozna ulepi¢ na przyktad ZOO i dzieci same
dziela prac¢ migdzy soba, wzajemnie ustalajac jak bedzie wygladac i jakie

zwierzgta w nim zamieszkaja oraz jak sprawiedliwie podzieli¢ si¢ materiatem



plastycznym. Lepienic =z plasteliny wspomaga dodatkowo rozwdj
grafomotoryki dziecka (Lewicka, 1973, s. 52).

Formowanie z papieru i gazet. Z gazet i papierow zwigzanych sznurkiem
mozna formowac¢ rozmaite postacie ludzkie i zwierzgce, nawet w dos¢ duzych
rozmiarach. Mozna tworzy¢ rdzne postacie z bajek i wspolnie z dzie¢mi
odegra¢ scenki. Dodatkowo powstate formy mozna ozdobi¢ farbami, pisakami
lub innymi materialami z pomoca kleju i tasmy klejacej (Lewicka, 1973, s. 42).
Formowanie z masy papierowej. Masa papierowa to bardzo wdzigczne
tworzywo plastyczne o wszelakim zastosowaniu. Jej duza zaleta jest niska
cena, gdyz mozemy ja wykona¢ samemu z wymoczonych w wodzie starych
gazet i z kleju z maki (mozna ja tez kupi¢ w sklepach plastycznych).Z
przygotowanej masy mozna wykona¢ wiele réznych przedmiotow, takich jak:
plaskorzezby, broszki, maski, medaliony 1 wisiorki, paciorki, maski
dekoracyjne, a nakladajac ja na nadmuchany balon nawet skarbonke¢. Po
wyschnigciu mozna prace pomalowac i1 polakierowac (Lewicka, 1973, s. 56).
Mozna wykona¢ w grupie maski i elementy stroju bedace inspiracja do
odegrania scenek i zabaw o charakterze teatralnym.

Modelowanie z masy solnej. Tania i ogromnie wdzi¢czna technika z ktorej
mozna stworzy¢ przedmioty uzytku codziennego, jak i ozdoby i dekoracje.
Uzytecznos$¢ prac ma dla dzieci ogromna warto$¢. Mase solna wykonujemy:
maki, soli, wody i w zaleznos$ci od potrzeb suszenia doda¢ mozemy odrobing
kleju do tapet, oleju lub maki ziemniaczanej. Dzieci wylepiaja podobnie jak z
gliny, czy tez plasteliny. Po czym swoje prace susza lub wypalaja w piecyku.
Gotowe wytwory malujemy 1 utrwalamy lakierem. Z masy solnej mozna
wykona¢ na przyktad: korale, figurki, ramki, pojemnik na kredki (poprzez
oblepianie formy- szerokiej rolki po papierze toaletowym), obrazkow-
plaskorzezb, a nawet §wiecznikow na podgrzewacze, ktoére moga stanowi¢
wspaniaty prezent dla najblizszych. Techniki te sa wstanie wykonaé dzieci z
doklejania  prostych elementow, daja duze poczucie zadowolenia
(Bojarkowska-Przeniosto, 2007, s. 5-63). Masa solna daje nam rowniez
mozliwo$ci tworzeniu w grupie pomocy naukowych przez dzieci , na przyktad
trojwymiarowej mapy gor, co dodatkowo sprzyja przyswajaniu i utrwalaniu

wiedzy.



dostegpnych.

Modelowanie z masy termoutwardzalnej (modeliny). Tworzywo to jest
fantastycznym materiatem do pracy z dzie¢mi. Jej niemal nieograniczone
zastosowanie daje duzo mozliwosci tworczych. Z modeliny mozemy tworzy¢
na przyktad: figurki, breloki, ozdoby, guziki, mozaiki, obrazki na $ciang,
ramki, koszyczki plecione i wiele innych. Wystarczy troch¢ wyobrazni by
stworzy¢ dzieto sztuki. Dostgpna jest modelina w neutralnym — naturalnym
kolorze ecrue oraz barwiona. Po wykonaniu pracy nalezy ja wypiec w
piekarniku (Heaser, 2007, s. 7-155). Dzieci w grupie moga wykonywac
wspolny projekt i podzieli¢ migdzy siebie prace.

Formowanie bryl przestrzennych z opakowan i materialow odpadowych.
Ta technika bardzo rozwija wyobraznie dzieci. Materialy sa dowolne na
przyktad stare pudla, stare butelki, papiery , materialy, opakowania po
margarynie, foliowe worki, kartoniki po zapatkach lub sokach i tak dalej. Zbior
materialow jest w zasadzie nieograniczony a mozliwosci tyle ile fantazja nam
podpowiada (Cybulska-Piskorek, 1975, s. 115). Mozna dzieci podzieli¢ na
grupy i poprosi¢ by zbudowaly maszyne ktora poleca w kosmos albo co$
zupetnie nie z tej ziemi. Dajac dzieciom swobode tworcza 1 mnogosé

materiatow na pewno nas zaskocza swoja pomystowoscia.

W dostepnej literaturze znalezé mozna wiele wariantow 1 modyfikacji wyzej
przedstawionych technik plastycznych. To, co zostalo tu zaproponowane, mozna tez dowolnie
wykorzystywac, w zaleznos$ci od specyfiki grupy, z ktoéra si¢ pracuje. To od potrzeb dzieci i

specyfiki materialdow zalezy jaka technike wybierzemy, sposérod calego wachlarza technik

Nalezy pamigtac, ze aktywnos$¢ tworcza to dla dziecka przede wszystkim przyjemna
zabawa. Nie nalezy wigc narzuca¢ podopiecznym swoich oczekiwan, pomystow, co pozwoli

im na kierowanie si¢ wlasnymi pomystami i wyobraznia.

Summary

The stimulation of the development of children through artistic activity

The article explains what creativity is, in the thoughts of different authors. It describes
artistic activity of children in the aspect of group cooperation. The content includes
propositions of artistic techniques that are favorable for group work, as inspirations for

common games and plays.
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