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Abstrakt

W rozdziale tym ukazano gleboka potrzebe maksymalnego realizowania edukacji
przyrodniczej ,w przyrodzie”, a zatem poprzez doswiadczanie przyrody. Pokazano
z jednej strony, ze taka edukacja przyrodnicza jest najefektywniejsza, z drugiej na-
tomiast, ze wspoélczesne dzieci, cierpigce na zespoét deficytu natury, niezwykle takiej
edukacji potrzebuja. Omoéwiono réwniez wybrane strategie realizacji edukacji przy-
rodniczej ,w przyrodzie”, takie jak edukacja lesna, outdoor education i survival. Po-
nadto, wyjasniono, Ze inspiracja do organizacji edukacji przyrodniczej ,w przyrodzie”
moga by¢ takze klasyczne koncepcje pedagogiczne stworzone przez Rudolfa Steinera,
Marie Montessori czy Friedricha Froebla, a takze inne ,naturalne” idee pedagogiczne,
takie jak pedagogika przezy¢ czy edukacja ekologiczna.

Wprowadzenie

Pojecie srodowiska uczenia si¢ mozna rozumie¢ na wiele sposobéw, a jego
ujecia zalezg od sposobu postrzegania proceséw uczenia si¢ i ich uwarunko-
wan. Przede wszystkim jednak srodowisko to mozna rozumie¢ na dwa spo-
soby: pierwszy, kiedy stuzy wspieraniu proceséw przekazywania informacji,
nauczaniu transmisyjnemu, i drugi - kiedy jest Zrédtem dzieciecych doswiad-
czen i ich rekonstrukgji. Srodowisko uczenia si¢ w pierwszym znaczeniu jest
odpowiednio zaaranzowane w klasie i poddane kontroli nauczyciela. Przy-
gotowuje on pomoce dydaktyczne stuzace ilustracji przedstawianych faktow,
zgodnie z zasada pogladowosci. W drugim sposobie rozumienia Srodowiska
uczenia sie, a wiec w ujeciu konstruktywistycznym i interakcyjnym, chodzi
o takie srodowisko, ktére zawiera w sobie potencjal sprzyjajacy aktywnosci
podmiotowej, gdzie uczenn moze nabywac doswiadczenie w réznych porzad-
kach rzeczywistosci i rekonstruowac swoja wiedze wraz z innymi.

Znamy wiele przykladow strategii edukacyjnych, ktére tworza prze-
strzeni do takiego wlasnie zanurzenia procesu edukacyjnego w kontekst lo-
kalny, kulturowy, spoleczny czy przyrodniczy, wspomagajac tym samym
srodowisko szkolnego uczenia sie i gromadzenia doswiadczen przez dzieci
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(Lewandowska, 2017). Badania edukacyjne potwierdzaja ponadto, ze taka
koncentracja na do$wiadczeniach uczniéw z zycia codziennego sprzyja roz-
wijaniu motywacji uczniéw i ich zainteresowarn naukowych (Buchcic, 2017).
Dlatego tez edukacja przyrodnicza dzieci powinna przybiera¢ r6zne formy.
Poza ta najbardziej powszechng, realizowana w przestrzeni szkoty, powinna
takze dostarcza¢ dzieciom okazji wtasnie do pelniejszej obserwacji i doswiad-
czania przyrody. Oczywistym wydaje sie fakt, ze aby tak byto, nalezaloby
prowadzi¢ ja w bezposrednim kontakcie z natura. Obecnie szkota nie jest
jedynym Zrédlem wiedzy ekologicznej i Srodowiskowej. Nauczyciel, majac
na celu ksztalttowanie odpowiednich postaw i umiejetnosci powinien wspot-
pracowac z innymi osobami i instytucjami zajmujacymi sie zagadnieniem
przyrody (Walosik, Gawron, 2017). Stosowane formy zaje¢ powinny maksy-
malnie aktywizowac uczniéw i dawac mozliwos¢ poznania srodowiska przy-
rodniczego na trzech poziomach - zmystowym, umystowym i praktycznym
(Jarzynska, 2014). W edukacji przyrodniczej podkresla sie takze wage Sciste-
go laczenia teorii z praktyka (Buchcic, 2017). Takie podejicie, majace na celu
zbudowanie wiedzy, ktéra przejdzie w umiejetnosci i nawyki, jest mozliwe
do zrealizowania za pomoca zaje¢ ,w przyrodzie”, ktére moga przybierac
rézne formy.

W rozdziale tym ukazana zostanie gleboka potrzeba maksymalnego reali-
zowania edukacji przyrodniczej ,w przyrodzie”, a zatem poprzez doswiad-
czanie przyrody. Oméwione zostang takze wybrane strategie (i inspiracje)
realizacji edukacji przyrodniczej ,w przyrodzie”.

1. Potrzeba powrotu do przyrody

Spoteczno-kulturowe tendencje globalnego $wiata przynosza dzieciom
wiele korzysci, ale tez niosg liczne zagrozenia. Kumulowaniu sie pewnych
negatywnych efektow globalizacji towarzyszy powstawanie nowych zespo-
t6w objawowych zaréwno o charakterze zaburzen rozwojowych, jak i , pato-
logii” kulturowych. Do tej ostatniej grupy nalezy zdefiniowany przez Richar-
da Louva zesp6l deficytu natury (nature-deficit disorder) (D’Amato, Krasny,
2011). Objawami tego, wynikajacego z permanentnej wspoélczesénie alienacji
dziecka z naturalnego otoczenia (czy z szeroko rozumianej natury), sa miedzy
innymi trudnosci dzieci z koncentracja, ich problemy emocjonalne, a nawet
pewnego typu opdznienia w rozwoju emocjonalnym, przy braku opdznieri
W rozwoju poznawczym, skrajnie podwyzszona zapadalno$¢ na choroby
bakteryjno-wirusowe, a takze quasi-deprywacje sensoryczne, objawiajace sie
w trudnosciach z wielozmystowym poznawaniem $wiata oraz tendencja do
korzystania wylacznie z modalnosci wzrokowej lub wzrokowo-stuchowej
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i pomijania pozostalych zmystéw, szczegélnie wechu czy dotyku, a takze
propriocepcji (Louv, 2014). W konsekwencji naukowcy na catym (a przynaj-
mniej w zachodnim) §wiecie twierdzg, iz wspolczesne dzieci powinny niejako
»powréci¢ do przyrody” (Klichowska, 2016/2017), a takze, ze wspodlczesna
edukacja dziecka powinna zosta¢ calosciowo oparta na naturze (Topaz, 2016).
W takiej ,naturalnej” edukacji dziecka chodzi nie tylko o to, by odbywata sie
ona blisko natury w sensie przestrzennym (na przyktad w parku, lesie czy
ogrodzie) (Jenkins, 2014; Merewether, 2015), ale by Zrédel wszelkich celow
edukacyjnych doszukiwac sie ,w przyrodzie”, i by przyroda byla pewna osig
oscylacji wychowawczych wartosci (Nuttal, Millington, 2013; Topaz, 2016).
Taka edukacja przyrodnicza dziecka ,,w przyrodzie” rézni sie od jej tradycyj-
nych form, co najmniej szeScioma podanymi nizej elementami.

- Doswiadczenia dzieci maja by¢ naturalne, a nie sztucznie konstruowa-
ne w placowce, na przyklad poprzez zadania o charakterze laboratoryj-
nym, czyli tylko symulujagcym realne dziatania.

- Dzieci majg wychodzi¢ poza tak zwang strefe komfortu (comfort zone),
a zatem majq funkcjonowac poza superbezpiecznymi i sterylnymi wa-
runkami placowki, ktére nijak sie maja do realnego zycia.

- Zachowania dzieci maja by¢ spontaniczne, a nie restrykcyjnie okreslone
normami placéwki.

- Dzieci majg wchodzi¢ w role odkrywcow, ktérzy moga ujawniaé wszel-
kie swoje zainteresowania i krytycznie penetrowac $wiat poprzez do-
wolne strategie uczenia sie.

- Nauczyciele maja przesta¢ by¢ liderami czy instruktorami i stac sie to-
warzyszacymi dzieciom ekspertami, typu le$nik czy kucharz (Hoad
iin., 2013).

- Uczen ma wchodzi¢ nie tylko w interakcje z réwiesnikami i nauczycie-
lami, ale takze ze Srodowiskiem (Hoad i in., 2013); edukacja ,w przy-
rodzie”, to wiec nie tylko edukacja blisko natury, ale takze edukacja na
rzecz srodowiska, edukacja o tym, jak o nie dba¢ oraz edukacja ksztal-
tujgca mitos¢ do natury (Onder, Kocaeren, 2015; Smeds i in., 2011), to
tez strategia wychowania do ochrony srodowiska (Meiboudi i in., 2016).

Edukacja przyrodnicza dziecka ,w przyrodzie” jest wiec z jednej stro-

ny koncepcja konstruktywistyczng, z drugiej natomiast odnosi sie wyraz-
nie do Palmerowskiego modelu edukacji srodowiskowej (The Environmen-
tal Education Model) i Kolbowskiej teorii uczenia sie przez doswiadczenie
(Experiential Learning Theory) (Smeds i in., 2011), a szerzej, do idei uczenia
sie holistycznego (holistic learning) (Thorburn, Allison, 2013). Warto dodag,
iz sens tej wizji potwierdzaja najnowsze badania naukowe (ich peten prze-
glad mozna znalez¢ w: Klichowski, 2017; patrz takze: Klichowski, Patricio,
2017; Kruszwicka, Klichowski 2019). Dla przykladu: badacze udowodnili,
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ze dzieci utrzymujace czesty kontakt z przyroda sa duzo zdrowsze (Caldas
i in., 2016), ich spoteczne interakcje sa glebsze (Durmus, Yapicioglu, 2015)
i ich uczenie sie jest efektywniejsze (natura ksztaltuje bowiem umiejetnos¢
utrzymywania koncentracji na idealnym dla uczenia si¢ poziomie oraz roz-
wija kompetencje pamieciowe (Cassarino, Setti, 2015; Cassidy i in., 2015; Ca-
parosiin., 2012; Costel, 2015). Natura dziala tez regenerujaco w stosunku do
proceséw poznawczych dziecka i stymuluje jego kreatywnos¢ (Merewether,
2015). Niestety, tego typu wyniki badan s z jakiego$ powodu ignorowane
i tylko ich szczatkowa czes¢ przenika do dyskursu na temat edukacji przy-
rodniczej dziecka (Williams, 2018). Tym samym, edukacja ,w przyrodzie”
jest ideq raczej wiazang z edukacja alternatywng czy uczeniem sie niefor-
malnym (Zimmerman, McClain, 2016). W ostatnim czasie pojawiaja sie jed-
nak doniesienia akcentujace koniecznos¢ oparcia takze formalnej edukacji
przyrodniczej na naturze, niejakiego powrotu formalnej edukacji przyrod-
niczej do przyrody i naturalnych kontekstéw uczenia sie (Waite i in., 2016).
Niestety, ten wazny trend napotyka pewne bariery, konstruowane giéwnie
przez nauczycieli (i po czesci przez rodzicow) (Tal i in., 2014). Martwia sie
oni bowiem o bezpieczefistwo dzieci w naturalnym otoczeniu, o ich zdrowie
w przypadku brzydkiej pogody, a takze o to, czy taka naturalna edukacja
zapewni dzieciom dobra pozycje w wyscigu o prestizowy dyplom i $wiet-
nie platng prace (Honoré, 2011b; Shawket, 2016). Ponadto, nauczyciele maja
watpliwosci odnosnie wlasnosci przestrzeni zielonych i tego, co uczniowie
w nich mogg, a czego nie moga robi¢ (Klichowski, 2017).

Cho¢ pierwszym krajem, ktéry opart formalng edukacje dzieci na inspi-
rowanych natura koncepcjach pedagogicznych jest Szkocja (Thorburn, Alli-
son, 2010) i cho¢ to wlasnie w tym kraju przeznacza si¢ najwiecej sSrodkow
na rozw¢j edukacji ,w przyrodzie” (Learning outdoors fund aims to open up the
outdoors, 2012), to jednak z edukacja oparta na naturze kojarza si¢ nam naj-
czedciej kraje skandynawskie (Walker, 2017). I stusznie, bowiem to w nich
wszystkie dzieci kazdego dnia przebywaja na zewnatrz, codziennie spaceruja
(lub biegaja) w parkach albo po lasach i organizowane sg dla nich liczne wy-
cieczki przyrodnicze (McGurk, 2018). Co ciekawe, nawet dzieci ze skandy-
nawskich placéwek znajdujgcych sie¢ w centrum duzych miast maja bardzo
bliski i czesty kontakt z przyroda. Dla przyktadu - w jednym ze szwedzkich
miast budynkiem przedszkola jest autobus, ktéry z jednej strony jest schro-
nieniem przed trudnymi warunkami atmosferycznymi i miejscem do spozy-
wania positkow (jest w nim takze toaleta), z drugiej natomiast - srodkiem
transportujagcym codziennie dzieci do réznego typu ciekawych przestrzeni
przyrodniczych, w ktérych realizowany jest caly proces edukacji. Rodzice po-
zostawiajg i odbieraja dzieci na parkingu (Gustafson, van der Burgt, 2015).
Skandynawowie majg bowiem pelng swiadomos¢ pozytkéw, jakie niesie edu-
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kacja ,w przyrodzie”. Amerykariska badaczka Ruth Wilson (2008) stworzyla
nastepujaca liste takich korzysci:

aktywnos¢ w srodowisku naturalnym stanowi promowanie holistycz-
nego rozwoju dzieci, poniewaz sprzyja wzrostowi we wszystkich do-
menach rozwojowych (adaptacyjnej, estetycznej, poznawczej, komuni-
kacyjnej, sensomotorycznej i spoleczno-emocjonalnej),

dzieci, ktére maja czeste pozytywne doswiadczenia ze $wiatem natury,
sq mniej podatne na stres,

srodowisko naturalne zapewnia znacznie wiecej (i znacznie lepszych)
kontekstow rozwoju i nauki niz sale lekcyjne i place zabaw,

zabawa w naturalnym otoczeniu jest bardziej zr6znicowana, ztozona
i twoércza niz zabawa w innych typach przestrzeni, dlatego tez niezwy-
kle intensywnie stymuluje rozw6j poznawczy i emocjonalny dzieci,
zabawy w $rodowisku naturalnym umozliwiaja nauke poprzez dowol-
ne strategie uczenia sie,

aktywnos¢ w srodowisku naturalnym generuje mniej wypadkéw i sy-
tuacji konfliktowych, niz ta realizowana w tradycyjnych przestrzeniach
edukacyjnych,

zapewnienie dzieciom czestych pozytywnych doswiadczefi z natura
jest najskuteczniejszym sposobem na zaszczepienie w nich na cate zycie
poczucia troski i odpowiedzialnosci za $wiat przyrody oraz przeciw-
dziatania rozwojowi w nich bezpodstawnych obaw i uprzedzen doty-
czacych natury, ktére utrudniajg rozw¢j etyki ekologiczne;j.

Takie podkreslanie potrzeby powrotu do przyrody w procesie edukacji
nie jest jednak czym$ nowym. Bylo i jest ono obecne w wielu powszechnie
znanych koncepcjach pedagogicznych i pewnych rodzajach placéwek eduka-
cyjnych. Wéréd nich mozna wyréznic:

pedagogike Rudolfa Steinera (waldorfska), ktory prezentowat podejscie
holistyczne, doceniat role zabawy i kontakt z przyroda; w placéwkach
waldorfskich edukacja rozpoczyna sie od zabawy, rysowania, opowia-
dania historii i poznawania przyrody; uczenie sie¢ nastepuje naturalnie
w wyniku do$wiadczania (Sikorska, 2010; Honoré, 2011a, 2011b; Louv,
2014),

pedagogike Marii Montessori, ktéra podkreslata znaczenie pracy w zy-
ciu czlowieka, zauwazajac, ze ,praca dziecka jest zabawa”; istotny jest
fakt, ze ,ruch w zabawie dziecka posiada znaczenie dla jego rozwoju
motorycznego, spolecznego, poznawczego i emocjonalnego”, a srodo-
wisko przyrodnicze z kolei $wietnie ten ruch umozliwia; uczenie sie
nastepuje w wyniku do$wiadczania (Sikorska, 2010; Louv, 2014),
pedagogike Friedricha Froebla, ktéry zalozyl pierwsze przedszkola
w Niemczech - , ogrodki dzieciece” - w ktérych na pierwszym miejscu
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stawiano zabawe i uwzgledniano naturalng potrzebe kontaktu z przy-
roda (Bobrowska-Nowak, 1978; Bilewicz-Kuznia, 2013),

- placowke Reggio Emilia, w ktorej zajecia dostosowywane sg do potrzeb
i pomystéw dzieci; realizowane projekty maja spontaniczny przebieg;
podkresla sie tez obecnos¢ ,trzeciego nauczyciela” w edukacji dziec-
ka, ktorym jest srodowisko fizyczne (Honoré, 2011b; Uszyniska-Jarmoc,
2013),

- pedagogike przezy¢ czy edukacje ekologiczng (Domka, 2001; Michl,
2011).

2. Wybrane strategie edukacji przyrodniczej ,w przyrodzie”

2.1. Edukacja lesna

W Polsce najczesciej wybieranym przez nauczycieli uzupetnieniem dla
prowadzonych przez nich lekcji przyrody jest edukacja lesna realizowana
przez Lasy Paristwowe. Z roku na rok cieszy sie coraz wieksza popularnoscia,
w szczegOlnosci zajecia terenowe i wycieczki z przewodnikiem (Raport z dzia-
talnosci edukacyjnej Lasow Parnstwowych, 2018). Zazwyczaj prowadzone sg one
samodzielnie przez edukatoréw, zatrudnionych w kazdym nadlesnictwie.
Las, umozliwiajac bezposredni kontakt z , dzika” przyroda, wywotuje okre-
Slone emocje u odbiorcéw, pozwalajac na powigzanie szkolnych teoretycz-
nych wiadomosci z otaczajaca rzeczywistoscia, dajac okazje do prowadzenia
badan, wycéwiczenia praktycznych umiejetnosci, a nie tylko nabycia kolejnej
porcji wiedzy (Referowska-Chodak, 2013). Jest takze przestrzenia odpoczyn-
ku i zabawy, ktéra mozna wykorzysta¢ do rekreacji, pozwalajac dziecku na
jej wielozmystowe doswiadczanie. W tym celu powstaly ,$ciezki zdrowia”
oraz ,ogrody zmyslow” umozliwiajgce poznanie przyrody za pomoca stu-
chu, wzroku a przede wszystkim dotyku, smaku oraz zapachu (Kosmider,
Greczuk, 2013). Jednak, aby taka nauka byla w pelni efektywna nalezy wia-
czac uczniéw w przygotowanie zajec, stosowac metody aktywizujace oraz, co
nie jest zbyt powszechne, podejmowac wspoétprace lesnik-nauczyciel (Refe-
rowska-Chodak, 2013).

Istnieja takze placowki oswiatowe, w ktorych las nie jest jedynie oka-
zjonalnym miejscem pobytu, a stanowi codzienng przestrzerr edukacji. Do-
ceniajac walory lasu i osobistego zetkniecia sie z otaczajaca rzeczywistoscig
powstaly przedszkola lesne. Przyswieca im idea catkowitego zanurzenia
w naturze, dlatego dzieci 80% czasu spedzaja na Swiezym powietrzu, pozna-
jac otoczenie przy uzyciu wszystkich zmystéw. Dzieki temu ucza sie porzad-
ku panujacego w naturze, a przy tej okazji rozwijaja r6znorodne kompetencje
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i umiejetnosci (Janik, 2015). W wiekszosci przypadkéw nie ma tu typowych
budynkéw, a raczej schronienia w postaci namiotéw sferycznych, jurt, tipi,
czy tez barakowozoéw, ktore stuza jedynie w razie wyjatkowo zlych warun-
kéw atmosferycznych. Jednak w mysl skandynawskiego przystowia ,,nie ma
ztej pogody, jest tylko nieodpowiednie ubranie” zwykly deszcz nie jest prze-
szkoda do przebywania na zewnatrz.

Placowki le$ne narodzily sie¢ w Skandynawii, jednak p6zniej szczegélnie
intensywnie rozwijaly sie w Niemczech (McGurk, 2018). Obecnie w Niem-
czech jest okoto 3000 lesnych przedszkoli (Christ, Preuss, 2018). W Polsce
istnieje obecnie tylko niespeina 50 placowek (cho¢ mamy tu do czynienia
z tendencja zwyzkowy), ktére opieraja swoje funkcjonowanie na idei eduka-
qji lesnej (lesneprzedszkola.pl/mapa). Pedagodzy i rodzice wybierajacy lesne
przedszkola wymieniajg nastepujace korzysci, jakie przynosi taka edukacja:

- przebywanie blisko przyrody podnosi odpornos¢, pobudza aktywnosé
calego organizmu, przeciwdziata otylosci, wzmacnia uktad nerwowy.
W otoczeniu przyrody dzieci zastanawiaja sie, zadaja pytania, wyru-
szaja w podréz w glab siebie (Christ, Preuss, 2018),

- natura ksztaltuje postawe szacunku wzgledem systemu ekologicznego
Ziemi, a dzieje sie to w konsekwencji wyboru takich wartosci, jak: zdro-
wy tryb zycia, kreatywny ruch, $piew, $miech, zyczliwos¢, pozytyw-
ne myslenie, uwazno$¢, prostota, wspoétczucie, wdziecznosé, hojnosé
(Christ, Preuss, 2018),

- ledna edukacja jawi sie jako doskonala forma pedagogiki dla zréwno-
wazonego rozwoju, bowiem podziwianie piekna natury w tak waznym
i wrazliwym okresie zycia, jakim jest dziecifistwo, pozwala dziecku sta¢
si¢ cztowiekiem dbajagcym o srodowisko (Christ, Preuss, 2018, s. 155);
a ponadto, kiedy dziecko spedza czas na fonie natury, uczy sie ja rozu-
miec i o nia dba¢ (McGurk, 2018).

Duzym podobieristwem do przedszkoli lesnych cechuja sie przedszkola
Montessori, gdzie bliski kontakt z przyroda takze jest jednym z pryncypiow.
Interesujagcym przykladem sa takie placéwki, jak np. Montessori Mountain
Schools, ktore dostrzegajac wspolne cechy podejscia do dziecka w placowkach
lesnych z metoda Marii Montessori, probuja taczy¢ te obie koncepcje (Christ,
Preuss, 2018).

2.2. Outdoor education

Szczegdlnie w kontekscie edukacji dla zréwnowazonego rozwoju zwra-
ca sie uwage na forme ucznia sie outdoor education, czyli uczenie sie poza
sala/klasa przedszkolna/szkolna (Batachowicz, Halvorsen, Witkowska-To-
maszewska, 2015). Jest to podstawowa droga , zakorzenienia” mlodego czlo-
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wieka w srodowisku, rozwijanie potrzeby wspolnotowego dziatania i troski
o zasoby érodowiska, ktéra powinna mie¢ miejsce w okresie wczesnej edu-
kacji. Stad srodowisko lokalne musi sta¢ sie przestrzenia uczenia sie dzieci
w znacznie wiekszym stopniu niz dotad. Zajecia poza placéwka edukacyjna
dajq dzieciom przestrzen do odkrywania r6znych mozliwosci uczenia sie, ko-
rzystania z wolnosci uczenia si¢, wykorzystywania skarbnicy ,luznych cze-
sci” (kamyki, patyki, galezie, trawy, piasek itp.), daja mozliwosci zarzadzania
swoim dziataniem i spozytkowaniem czasu, a kompetencje szybko wzrasta-
ja, kiedy ,uczenie sie z pierwszej reki” daje natychmiast informacje zwrotna
(Chawla, 2006). Procesy wspélnej uwagi z réwiesnikami i dorostymi - facze-
nie sfery fizycznej i spotecznej wzmocnione emocjami - uwydatnia zdolnosci
wyodrebniania nowych informacji z otoczenia i zachowania si¢ w okreslo-
nym kontekscie. Uczenie sie skoordynowania dziatar spotecznych, np. w bu-
dowaniu szatasu, gry w pitke czy wchodzenia na drzewa od razu uwypukla
wartosci relacyjne, uczy roztropnosci i swobodnego dziatania.

Zajecia poza salg/klasg rozwijaja wiedze dziecka o rzeczywistosci zycia
codziennego, pomagaja nazywac, rozumiec jg i porzagdkowaé w swojej $wia-
domosci. Ten codzienny $wiat ma swoja strukture, swoéj porzadek, ma swoja
kolejnos¢, ktéra dziecko rozpoznaje, uczac sie jednoczesnie struktury czaso-
wej zycia (Berger, Luckmann, 2010). Rytm zmian przyrodniczych, bogactwo
nasuwajacych sie zdarzen i ich rozpoznanie pozwala taczy¢ wiedze codzien-
na z wiedzg naukowa (Tuan, 1987). A najwazniejsze, ten $wiat rozpoznaje-
my i dzielimy z innymi. W czasie zaje¢ w terenie zawsze zanurzeni jesteSmy
w przestrzeni miedzyludzkiej w okreslonym kontekscie. Intersubiektywnos¢
tego Swiata jest sprawa naturalng, wiec przez interakcje dziecko uczy sie in-
nych punktéw widzenia, wie, ,ze inni ujmuja ten wspélny swiat w perspek-
tywie, ktora wcale nie jest identyczna z moja. [...] Moje zamiary r6znia sie od
ich zamiaréw, a moga nawet popas¢ z ich zamiarami w konflikt. Mimo to
wiem, ze zyje z nimi we wspdélnym Swiecie. Co najwazniejsze, wiem, Ze mie-
dzy moimi znaczeniami i ich znaczeniami w tym $wiecie istnieje nieustanna
odpowiednios¢, ze dzielimy wspdlny sens, w jakim jest on oczywisty” (Ber-
ger, Luckmann, 2010). Wspdlne uczenie si¢ w terenie jest bogato nasycone
kontaktem dzieci twarza w twarz z rowie$nikami i osobami dorostymi, przy
wspolnym przekazywaniu informacji, uzgadnianiu, negocjowaniu, podejmo-
waniu decyzji itd. Uczy to dostrzegania subiektywnosci innych, otwartosci
na inne my$li, dialogowania, wspélnego podejmowania decyzji, a zmiennos¢
kontekstow rozwija kreatywnos¢. Natomiast interakcje w klasie sg zazwyczaj
porzadkowane przez nauczyciela, sztywne i skodyfikowane, brak im otwar-
tosci, zmiennosci kontekstow i osobistej inicjatywy.

Doswiadczenia z wycieczek pokazujg, zZe przebywanie w naturalnym
srodowisku wzmacnia u dzieci pozytywne uczucia wobec przyrody, cieka-
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wos¢ wobec réznorodnosci przyrodniczego $wiata, zdolnos¢ do okazywa-
nia troski wobec przyrody i wzajemnie wobec siebie. Zajecia majg charakter
wlaczajacy, rzadko pojawiaja wtedy konflikty wéréd dzieci, norma staja sie
spontanicznos¢ i poczucie humoru. Dzieci w innych warunkach uczenia sie
pokazuja czesto swoje nowe mozliwosci, nie musza by¢ zajmowane caly czas
przez opiekundéw, same organizuja sobie zajecia, wzajemnie sie uczg, czym
zadziwiajg nauczycieli. Doswiadczenia dzieci oraz tredci zaje¢ poznawczych,
organizowanych w terenie, przenosimy do klasy, co stuzy zajeciom zintegro-
wanym. Tych doswiadczen bedzie wiele, jesli wcze$niej wyposazymy dzieci
w niezbedny zestaw podstawowych pomocy utatwiajacych na miejscu pod-
gladanie i doswiadczanie $wiata przyrody, np. reczna lupe, mata sktadana lor-
netke, pesete plastikowa, mate tekturowe pudelka. Dzieci w klasie poswieca
duzo czasu na opracowanie swoich doswiadczeni przyrodniczych w réznora-
ki sposéb. Moga to by¢ opisy zebranych okazéw, wzbogacane o wiadomosci,
ktérych brakowato na zajeciach terenowych, zielniki, wystawki, gazetki itp.
Dos$wiadczenia mogg by¢ tez wyrazane miedzy innymi w postaci rysunkow
i wierszy, swobodnych tekstow i wytworéw plastycznych czy kolejno - w po-
staci wykresow, obliczeri, nowych znaczerh wzbogaconych wiedzg naukowa.
Warto pamieta¢, ze ,, przedmiot lub miejsce zyskuja konkretna realnos¢, jesli
doswiadczamy go w sposéb totalny, to znaczy wszystkimi zmystami oraz ak-
tywna i refleksyjng myslg” (Tuan, 1987).

Jedna z najczesciej stosowanych form outdoor education, ktéra ma nie-
watpliwe walory edukacyjne, jest krajoznawstwo. Sa to kilkugodzinne lub
kilkudniowe wyijscia lub wyjazdy uczniéw w teren, region kraju wybrany
w sposob Swiadomy i celowy, gdzie zdobywaja wiedze ogélng i o danym te-
renie (Denek, 2014). Krajoznawstwo prowadzi czlowieka po szlakach rzeczy-
wistosci, gdzie nowe informacje oparte sa na autentycznych faktach, dzieki
czemu mozemy osadzi¢ edukacje w dzialaniu, przezywaniu, rozwigzywaniu
problemoéw - tak jak to proponujg zwolennicy wielostronnego ksztalcenia (Mi-
chalczyk, 2014). Nauczyciel powinien pelni¢ tutaj role przewodnika umozli-
wiajac uczniom samodzielne zdobywanie wiedzy. Warto i w tym przypadku
zastosowac zasade stopniowania trudnosci, poznawania od tego co blizsze
do tego, co dalsze - skupiajac si¢ na poczatku na najblizszym otoczeniu. Do-
datkowo organizujgc wycieczki o kazdej porze roku, dzieci beda mogty do-
strzec pelne spektrum przeobrazen, ktérym podlega natura (Klasiriska, 2014).
Taka edukacja przez srodowisko budzi w wychowanku wrazliwos¢ nie tylko
na jego piekno, ale takze zniszczenie, co pozwala ksztattowac poczucie odpo-
wiedzialnosci za nie (Strumiriska-Doktor, 2017).

W Polsce outdoor education, gdzie plener stanowi srodek wychowaw-
czy, nalezy do rzadkosci. Realizowana jest glownie w trakcie sporadycznych
wycieczek i ,zielonych szkél”. Jednak warto tu przytoczy¢ ciekawy, lecz
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mato znany przykiad wychowania morskiego, jakim jest szkota pod zaglami.
W ramach tego projektu miodziez wyplywa na kilkutygodniowe rejsy stat-
kiem, gdzie poza nauka musi pracowac na pokladzie, mierzac sie z zywio-
fem morz i oceanéw. To srodowisko naturalne oddziatywuje na uczestnikow
rejsu ksztaltujac ich osobowosci (Lesny, 2016). W Skandynawii natomiast
outdoor education jest nieodlacznym elementem catosci edukacji, zar6wno
szkolnej, jak i przedszkolnej. Szczeg6lnie charakteryzuje to system eduka-
cyjny Norwegii, gdzie Scile okreslono cele i konkretne umiejetnosci, ktére
dzieci maja naby¢ poprzez outdoor education. Przyroda zajmuje w nim cen-
tralne miejsce. Uczniowie poprzez przebywanie poza szkota maja zdobywac
doswiadczenia ptyngce z natury, nabywac wiedze o niej, co pozwoli im lepiej
zrozumie¢ zwigzek czlowieka z naturg, a w efekcie miedzy innymi rozwija¢
praktyczne zdolnoéci do przezycia na tonie natury (Marikowska, 2009). Dzie-
ci bez wzgledu na pore roku regularnie biorg udziat w zajeciach terenowych
i wycieczkach, wedrujac po gorach, eksplorujac tgki i lasy, czy tez plywajac
po jeziorach. Nauczyciele organizuja przestrzeni do nauki, lecz pozostawiaja
wychowankom duza swobode zabawy i jesli nie ma takiej koniecznosci nie
ingeruja w nig. Pozwalaja na samodzielne odkrywanie §wiata i rzadzacych
nim praw, urokéw i niebezpieczenstw dzikiej fauny i flory. Uczniowie wzra-
staja w otoczeniu przyrody, ktéra obdarowuje ich swoim bogactwem, uczy
i wychowuje.

2.3. Survival

Idei wtopienia w nature poswiecony jest takze szeroko pojety survival,
ktory realizowany jest przez rézne instytucje, stowarzyszenia, jak i coraz
liczniejsze firmy wprowadzajace ludzi nieznajacych swiata bez wszechobec-
nej cywilizacji w arkana sztuki przetrwania. Szczegolnie nalezy wyréznic
tu bushcraft - ,zielony” survival jako czysta forme bytowania w harmonii
i w zespoleniu z przyroda (Ploskonka, 2015). Umozliwia on odkrywanie
w niej swoich korzeni, swojej natury i czlowieczeristwa, wspoltgrania z nia
iz jej elementami, a takze realizowania sie w niej (Kwiatkowski, 2001). Survi-
val zazwyczaj rozumiany jest jako umiejetnos¢ przetrwania w trudnych wa-
runkach, czesto utozsamiany jest z przygoda, cho¢ czasami, w przypadku
prawdziwie zagrazajacych zyciu lub zdrowiu sytuacji, dostrzegana jest ona
dopiero z perspektywy czasu. Jednak w wiekszosci cechuje go dobrowolna
che¢ przezycia przygody, polegajaca na zmierzeniu si¢ z przeszkodami sro-
dowiska naturalnego, w lesie, gérach lub na pustkowiu, ktére nalezy pokonac
(Kwiatkowski, 2012). Celem jest osiagniecie jak najwyzszego poziomu wply-
wu na sytuacje, dostosowujac siebie do warunkéw zewnetrznych badz prze-
ksztalcajac je do swoich potrzeb. Innymi stowy, jest to sztuka panowania nad
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przyroda i uczynienia z niej swojego sprzymierzerica, ktorej nauczyc sie moz-
na poprzez zrozumienie jej praw oraz zasad funkcjonowania $wiata. Trudno
o blizszy kontakt z naturg niz ten, ktéry zaklada sztuka przetrwania (Jurszo,
2014). Caly proces uczenia sie oparty jest o naturalny rytm dnia i zmiany wa-
runkéw zewnetrznych. Nie ma tu zunifikowanego programu uniwersalnego
dla wszystkich oséb. Kazdy musi wpierw przy pomocy instruktora, a p6zZniej
samodzielnie okresli¢ cele do osiggniecia. Podstawa jest dziatanie praktyczne,
a instruktor survivalu jawi sie raczej jako mentor i skarbnica wiedzy, z kto-
rej adept, jesli tylko wyrazi taka wole, moze skorzysta¢. Duzy walor stanowi
fakt, ze survival ukazuje rozmaite powigzania r6znych sfer zycia, dzieki cze-
mu daje uczniowi poczucie integralnosci wiedzy (Kwiatkowski, 2009).

Ten swoisty trening w lesie jest niepowtarzalng okazja do pracy nad sobg,
spotkania samego siebie, polegania na wiasnorecznie zrobionych przedmio-
tach i samodzielnie zdobytym oraz przygotowanym positku, ktérego owo-
cem ma by¢ pelniejsze i bardziej Swiadome Zycie, w poczuciu, Ze mozna na
sobie i swoich umiejetnosciach polegac (Bak, 2014). Przyroda staje sie tu nie
tylko celem poznania, ale przede wszystkim srodkiem do ksztattowania oso-
bowosci ucznia. Szczegblnym przykladem podmiotu, stosujacego w swoim
programie wychowawczym elementy survivalu, sa organizacje harcerskie.
Najstarszym ruchem, odwotujacym sie w swych zatozeniach do idei zycia na
tfonie natury, jest woodcraft, ktory zostal stworzony przez Ernesta Thomp-
son Setona na poczatku XX wieku (Palamer-Kabacifiska, 2014). Ttumaczony
jako puszczanstwo zostal zaadaptowany przez skauting, do ktérego nawia-
zuje harcerstwo, czynigc z niego jedno z najwazniejszych pryncypiow tego
systemu wychowania. Szésty punkt Prawa Harcerskiego, czyli kodeksu obo-
wigzujacego kazdego harcerza, brzmi ,Harcerz mituje przyrode i stara sie
ja pozna¢”. Kontakt z naturg stanowi tu droge do doskonalosci (Stelmach,
2014). Stanowiac tlo wiekszosci dziatann harcerskich zacheca do eksplorowa-
nia jej. Harcerze przebywajac w lesie przez kilka tygodni w roku, na biwa-
kach i obozach, ucza sie rozpoznawania tropow zwierzat, lisci drzew, roz-
palania ognisk, samodzielnie buduja z drewna urzadzenia obozowe, gotuja
positki na kuchniach polowych z daréw lasu, szkola swoja orientacje w tere-
nie. A wszystko to w pozytywnej atmosferze przygody, bowiem tak survival
jak i harcerstwo ustanawiaja wieZ z przyroda poprzez zabawe (Jurszo, 2014).

Podsumowanie
Wspolczesne dzieci coraz czesciej cierpig na zespot deficytu natury, gdyz

sa one niejako wyalienowane z naturalnego otoczenia, ze $wiata przyrody.
W konsekwencji doswiadczaja réznego typu trudnosci. Dlatego naukowcy
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na calym $wiecie apelujg, by edukacja dzieci odbywata sie ,w przyrodzie”,
a zatem w naturalnym kontekscie przestrzennym i w naturalnej racjonalno-
Sci. Szczegodlnie dotyczy to przyrodniczej edukacji dziecka, ktéra powinna
opierac sie przede wszystkim na do$wiadczaniu $wiata, co wigze sie z ko-
nieczno$cig zréznicowania form i metod pracy. Poza najbardziej powszech-
nymi sposobami pracy realizowanymi w przestrzeni szkoty, edukacja przy-
rodnicza powinna dostarcza¢ dzieciom okazji do bezposredniej obserwacji
i doswiadczania przyrody, a wiec odbywac sie poza szkolg, np. w lasach
czy parkach. Inspiracji i wskazéwek do realizacji edukacji przyrodniczej
w terenie dostarcza nam coraz popularniejsza edukacja lesna, outdoor edu-
cation czy survival. Warto siegna¢ takze do klasycznych koncepcji pedago-
gicznych stworzonych przez Rudolfa Steinera, Marie Montessori, Friedricha
Froebla, czy do innych ,naturalnych” idei pedagogicznych, takich jak peda-
gogika przezy¢, by dostrzec, jak ogromne znaczenie ma realizacja edukacji
przyrodniczej ,w przyrodzie”.

Zapamietaj!

1. Wspotczesna edukacja dzieci powinna niejako ,powrdcié do przyrody”.

2. Edukacja przyrodnicza dzieci powinna przybiera¢ rézne formy, poza ta
najbardziej powszechng realizowang w przestrzeni szkoty, powinna tak-
ze dostarczac dzieciom okazji do petniejszej obserwacji i doswiadczania
przyrody.

3. Aby edukacja przyrodnicza byta efektywna nalezy ja prowadzi¢ w bez-
posrednim kontakcie z natura.

4. Edukacja przyrodnicza dziecka ,w przyrodzie” nie oznacza jedynie, ze
odbywa sie ona blisko natury w sensie przestrzennym (na przyktad
w parku, lesie czy ogrodzie), ale ze Zzrddta wszelkich celéw edukacyjnych
pochodzg ,z przyrody”, i przyroda jest tu pewng osig oscylacji edukacyj-
nych wartosci.

Pytania do samodzielnej nauki

1. Jakie formy zaje¢ wykorzystywali Twoi nauczyciele, gdy uczyli Cie przy-
rody? Sprébuj je wypisaé, a nastepnie ocen, ktére z nich byty najlepsze,
a ktére najgorsze.

2. Czyidea edukacji ,w przyrodzie” to nowosc¢, obecny trend kulturowy czy
moze pedagogiczna tradycja?

4. Wejdz na strone internetowa Laséw Panstwowych. Jak oceniasz ich
oferte edukacyjng?
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5. Znajdz w Internecie jakies forum poswiecone edukacji dzieci. Poczytaj
wpisy i komentarze. Jak wspoétczesni dorosli odnosza sie do edukac;ji
w znacznym stopniu opartej na przyrodzie, typu lesne przedszkola, czy
do wycieczek przyrodniczych albo idei outdoor education?
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