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Wspomaganie rozwoju 0sob niepetnosprawnych
intelektualnie

1. Wprowadzenie

Niepelnosprawnos$¢ towarzyszy cztowiekowi od wiekow. Nie jest doswiad-
czeniem waskiego kregu zyciowych pechowcow, ale zjawiskiem naturalnym
1 powszechnym. Jesli przyjrzymy si¢ kolejom Zycia ludzkiego, dostrzezemy,
ze tak naprawde kazdy doswiadcza niepetnosprawnosci, tyle tylko, ze u ro6z-
nych 0s6b przejawia si¢ ona w rézny sposob 1 w roznym stopniu na réznych
etapach zycia.

Mimo to $wiat jest urzadzony przez i dla ludzi pelnosprawnych. Ludzi,
ktorzy najczesciej czuja sie skrgpowani kontaktem z osobami z ograniczona
sprawnos$cia. Cztowiek niepetnosprawny, poniewaz odbiega wygladem i spo-
sobem funkcjonowania od norm i standardéw przyjetych w spotecznosci, dla
ktérej wzorem jest jednostka zdrowa, samodzielna, odnoszaca spektakularne
sukcesy, wywotuje odruch lgku i1 odrzucenia. Najbardziej negatywne reakcje
wyzwalaja w otoczeniu spotecznym chorzy psychicznie i uposledzeni umysto-
wo (por. Minczakiewicz, 1997; S¢kowski, 1999, 2002).

Osoby niepetnosprawne intelektualnie bardzo czgsto narazone sa na izo-
lacje, a otoczenie oczekuje od nich zachowan odbiegajacych od normy.
Powszechne jest rowniez zanizanie ich mozliwosci rozwojowych przy jed-
noczesnym eksponowaniu ograniczen. Mata §wiadomos¢ skutkéw spotecz-
nej degradacji uposledzonych umystowo prowadzi do blokowania stymulacji
srodowiskowej, przez co nie maja oni mozliwo$ci prowadzenia samodzielne-
go 1 aktywnego zycia.

Takie nastawienie wobec niepetnosprawnych intelektualnie sprzyja utoz-
samianiu ograniczonej sprawnosci umystowej z wiecznym dziecinstwem.
Zapominamy, Ze 0 rozwoju 0so6b uposledzonych decyduja zasadniczo te same
prawidtowosci 1 mechanizmy, ktore odnosza si¢ do ludzi petnosprawnych.
Tymczasem w populacji osob z ograniczong sprawnos$cia intelektualng zna-
czaca grupeg stanowia osoby doroste (87%; Stan zdrowia ludnosci..., 2006),
ktére pomimo ograniczen intelektualnych i oczekiwan spotecznych przekro-
czyly prog pomigdzy dziecinstwem a dorostoscia. Dlatego tez warto da¢ im
szans¢ na realizowanie zadan charakterystycznych dla danego okresu rozwo-
jowego.
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2. Pomoc niepetnosprawnym intelektualnie

Obecnie podstawowym problemem w rehabilitacji 0osob niepetnospraw-
nych intelektualnie jest ukierunkowanie dziatan na usunigcie lub ztagodze-
nie dysfunkcji, nie za§ na przygotowanie do aktywnego zycia w naturalnym
srodowisku i zapewnienie potrzebnego wsparcia. Nastawienie na eliminacje
ograniczen sprawia, ze uposledzeni umystowo sa poddawani nadmiernej kon-
troli, ciagtemu treningowi postuszenstwa i grzecznosci. Uczymy ich biernosci
1 nagradzamy za podporzadkowywanie si¢ innym — tym madrzejszym, spraw-
niejszym, lepszym. Sprzyjamy ksztaltowaniu postawy wyuczonej bezradnos$ci
1 poczucia nizszo$ci. Poniewaz niepetnosprawni intelektualnie nie przechodza
treningu w zdobywaniu autonomii 1 niezaleznosci, staja si¢ czgsto ugrzecznio-
nymi, sztucznie zachowujacymi si¢ osobami, zagubionymi w swiecie, w kto-
rym zyja. Dziatania ograniczajace samodzielno$¢ 1 niezaleznos$¢ tych osob
polegaja na blokowaniu ich aktywnosci, nieuwzglednianiu ich mozliwos$ci
1 aspiracji w zyciu osobistym, zawodowym czy spolecznym.

A przeciez by¢ czlowiekiem to by¢ osoba niezalezng. Uzaleznienie od in-
nych jest czynnikiem hamujacym rozwoj jednostki. Decydowanie o sobie
1 0 swoim postgpowaniu stanowi impuls do rozwoju zaréwno cztowieka pet-
nosprawnego, jak 1 niepetnosprawnego (Tylewska-Nowak, 2001). W przy-
padku niepetnosprawnych z ograniczona sprawnoscia intelektualna osiagganie
autonomii jest procesem bardzo zr6znicowanym, niejednoznacznym, osiagal-
nym przy odpowiednio ukierunkowanej pomocy.

Elzbieta Sujak (2006) zwraca uwagg, ze kazde spotkanie z drugim cztowie-
kiem niesie ze soba zarowno szansg, jak 1 zagrozenie, wzbogaca albo zuboza.
Dla os6b niepetnosprawnych umystowo relacje migdzyludzkie sa szczegdlnie
wazne. Jako$¢ relacji decyduje czgsto o sposobie postrzegania, interpretowa-
nia, nazywania i przezywania trudnosci, jakich doswiadcza osoba uposledzo-
na. Wazne, aby w takich relacjach osoba z ograniczong sprawnoscia nie byta
sprowadzona do roli przedmiotu, aby nie byta bierna. Wspotobecnos¢ dwoch
aktywnych podmiotow, nazywana relacja podmiotowa lub ,,partnerskim obco-
waniem osoby z osoba” (Opoczynska, 2004, s. 173), w sytuacji, gdy jest rela-
cja wzajemnego zaangazowania, umozliwia rzeczywiste niesienie pomocy.

2.1. Formy wsparcia 0sob niepetnosprawnych intelektualnie

Pomoc osobom niepetnosprawnym intelektualnie wymaga wieloaspekto-
wych dziatan, skierowanych bezposrednio do 0s6b z ograniczong sprawnos$cia
umystowa oraz ich rodzin. Wymaga dziatan prospotecznych typu allocentrycz-
nego, ktore stuza konkretnym osobom, oraz socjocentrycznego, skierowanych
na grupg spoleczna. Aleksandra Maciarz (1997, 2001) podkresla na przyktad
konieczno$¢ wspomagania psychoemocjonalnego, opiekunczo-wychowaw-
czego, socjalno-ustugowego 1 rehabilitacyjnego rodzin wychowujacych nie-
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pelnosprawne dziecko. Rowniez rodzice dzieci uposledzonych umystowo
oczekuja odpowiednich warunkoéw edukacji 1 rehabilitacji, ale takze pomocy
w rozwigzywaniu problemow wychowawczych (Babka, 2003).

Pomoc, jaka zapewniaja inne osoby (grupy) wobec ludzi niepetnospraw-
nych intelektualnie, moze przyja¢ form¢ wsparcia spotecznego w postaci
afektywnej, mentalnej, instruktazowej lub rzeczowej. Helena S¢k (2001) defi-
niuje wsparcie spoleczne jako rodzaj interakcji charakteryzujacej si¢ dazeniem
do rozwiazania problemu, przezwycig¢zenia trudnos$ci, reorganizacji zakldco-
nej relacji z otoczeniem i podtrzymania emocjonalnego. O wsparciu decyduje
jakos¢ interakcji, ktéra umozliwia tagodniejszy odbior trudnosci dzigki towa-
rzyszeniu, tworzeniu poczucia przynaleznosci i bezpieczenstwa oraz nadziei
na rozwiazanie problemu.

Podczas interakcji zachodzi wymiana emocji, informacji, instrumentow
dziatania 1/lub dobr materialnych. Dlatego tez mozna wyr6zni¢ rozne rodzaje
wsparcia. (1) Wsparcie emocjonalne, ktore polega na pozytywnym stosunku
wobec osoby wspieranej, Swiadczy o trosce o nig 1 jest wyrazem empatyczne-
go odbioru sytuacji osoby niepelnosprawnej. (2) Wsparcie informacyjne (po-
znawcze) polega na przekazywaniu informacji — obiektywnej wiedzy lub wia-
snych doswiadczen, co moze przyczyni¢ si¢ do zrozumienia okolicznosci,
w jakich znajduje si¢ osoba niepelnosprawna. Istotnym elementem tego ro-
dzaju dziatan jest przekazywanie wiedzy instytucjonalnej, na ktora sktada si¢
mnoéstwo przepisow regulujacych dziatanie urzedéw 1 biur, w tym instytucji
pomocowych. Nieznajomos$¢ przepisow moze by¢ dla osoby niepetnospraw-
nej intelektualnie powazna przeszkoda w podejmowaniu prob satysfakcjonu-
jacego zycia w spoteczenstwie osob zdrowych. Dlatego tez znajomo$¢ ak-
tow prawnych oraz nieformalnych zwyczajow jest jednym z podstawowych
elementéw optymalizowania warunkow zycia tej grupy spoteczenstwa. (3)
Wsparcie instrumentalne obejmuje udzielanie pomocy dzigki wskazywaniu
konkretnych dziatan zaradczych lub ich modelowaniu. W tym konteks$cie war-
to zwrdci¢ uwage na mozliwos$¢ stymulowania rozwoju niepetnosprawnych
z wykorzystaniem na przyktad arteterapii, aktywizacji zawodowej oraz dzia-
tan skierowanych na sfer¢ psychiczna (wizualizacje, medytacje i relaksacje).
(4) Wsparcie rzeczowe (materialne) dotyczy przekazywania i organizowania
srodkéw finansowych i1/lub materialnych, ktore umozliwiaja lub utatwiaja po-
konywanie trudnosci. Innym rodzajem pomocy jest tez (5) wsparcie ducho-
we, polegajace na odwotaniu si¢ w sytuacji krytycznej do sfery sensu zycia.
O skuteczno$ci pomocy osobom niepetnosprawnym umystowo decyduje od-
powiednio$¢ migdzy oczekiwanym a uzyskanym wsparciem. W przeciwnym
przypadku podejmowane dziatania sa forma pozornej przystugi lub nawet
czynnikiem hamujacym rozwoj.
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Rycina 1. Formy wsparcia os6b niepetnosprawnych

Zrédio: opracowanie wiasne na podstawie: Sek, 2001.

Osoby petosprawne z reguty funkcjonuja w rolach, dla ktérych charak-
terystyczna jest roznorodnos¢ 1 zmienno$¢ pozycji spotecznych. Uczestnicza
zarobwno w relacjach symetrycznych, jak i asymetrycznych o charakterze
podrzednosci 1 nadrz¢dnos$ci. Ta wielorakos¢, umozliwiajaca zdobywanie he-
terogenicznych do$wiadczen, jest waznym elementem rozwoju psychospo-
tecznego. Tymczasem osoba niesprawna intelektualnie zna siebie jedynie —
lub gtownie — z roli ,,pod”. Jest kim$ stabszym, kim trzeba si¢ opiekowac,
komu potrzebne jest wsparcie oraz pomoc. Widzi siebie jako osobg zalezna.
Takie do§wiadczenia moga prowadzi¢ do postawy roszczeniowej albo bierne;.
Osoby uposledzone umystowo, przebywajac w jednorodnym otoczeniu, wy-
pracowuja nieadekwatny obraz siebie. A zbyt pozytywny lub zbyt negatywny
obraz traci funkcj¢ regulacyjna w zachowaniu.

Wedtug M. Zmudzkiej (2003), ktéra badata dorastajacych uczniéw z uposledzeniem lekkim

i umiarkowanym w szkotach specjalnych i integracyjnych:

e uczniowie szkot specjalnych ksztattujg bardzo pozytywny, zawyzony, stabilny i nieadekwat-
ny obraz samego siebie, co moze by¢ wynikiem tzw. poréwnan spotecznych w doét (zawsze
W swojej grupie moga znalez¢ kogos, kogo ocenig nizej);

e uczniowie klas integracyjnych tworzg czesciej samooceny negatywne, ale w duzo wiek-
szym stopniu realistyczne i adekwatne, gdyz poréwnujgc sie ze zdrowymi réwiesnikami,
wypadajg gorze;.

Stereotypy czy etykiety nadawane osobom niepelnosprawnym intelektual-
nie wyznaczaja gldowna ceche w ich obrazie wiasnej osoby, a w wielu przy-
padkach znieksztatcaja ten obraz — prowadza do zawyzonej badz zanizonej
samooceny (Zmudzka, 2003). Z jednej strony uposledzeni umystowo nie sa
w stanie podota¢ wszystkim zadaniom, jakie stawia przed nimi zycie, doznaja
niepowodzen, porazek, co w konsekwencji powoduje utrat¢ wiary we wiasne
sity, a tym samym — negatywna samooceng. Z drugiej strony takie cechy, jak
ostabiony krytycyzm czy duza sugestywno$¢, stwarzaja niebezpieczenstwo
wystgpowania zjawiska odwrotnego — ksztattowania si¢ samooceny zawyzo-
nej. Nawet niewielki, przypadkowy sukces moze by¢ przyczyna nieuzasadnio-
nego wzrostu poziomu aspiracji i samooceny (Mikrut, 1998).
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Badania pokazuja, ze wlasnie ten drugi mechanizm ma ogromny wplyw na
ksztalt samooceny u 0s6b z uposledzeniem umystowym. Niesprawnych inte-
lektualnie (w poréwnaniu z petnosprawnymi rowiesnikami) cechuje stabilna
1 niepodatna na zmiany samoocena. Przy czym jest ona nieadekwatna — nie-
zgodna z rzeczywistymi mozliwosciami oraz wlasciwosciami — 1 w wigkszo-
sci przypadkéw zawyzona. Jednostka uparcie stawia sobie cele, ktorych nie
potrafi zrealizowac¢, 1 mimo przewazajacej liczby porazek nadal pozytywnie
ocenia siebie, wtasne mozliwosci 1 sposoby zachowania (por. Janiszewska-
Niescioruk, 2003; Zmudzka, 2003; Zétkowska, 2003).

2.2. Mozliwosci integracji niepetnosprawnych intelektualnie

Ograniczone kontakty spoteczne, przebywanie w jednorodnym (najczesciej
rodzinnym) $rodowisku oraz zaprzeczanie procesom rozwojowym o0sob upo-
Sledzonych umystowo — to wszystko sprawia, ze cztowiek niepelnosprawny
intelektualnie nie rozumie oczekiwan ani wymagan stawianych mu przez oto-
czenie i btednie ocenia rzeczywistos¢, przez co doznaje wielu rozczarowan,
niepowodzen, rozterek i przykrosci.

Wydaje sig, 1z szeroko zakrojona integracja nie rozwiazuje tego problemu.
Mimo ze coraz wigksza liczba osob z ograniczong sprawnoscia umystowa ma
mozliwos¢ funkcjonowania w otoczeniu 0sob petnosprawnych, nie zmienia
to w sposob zasadniczy ich sytuacji zyciowej 1 poziomu samoswiadomosci.
Swiadczy to o tak zwanej pozornej integracji. Jak pokazuja badania przepro-
wadzone na zlecenie Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Os6b Uposledzonych
Umystowo, az 84% badanych nigdy nie miato kontaktu lub byt on tylko spo-
radyczny z osobami uposledzonymi, 48% nie znato takiej osoby, a 35% jedy-
nie widywato takie osoby (Ocena skutecznosci kampanii..., 2009).

Wydaje si¢ wigc, ze integracja osob niepelnosprawnych intelektualnie z oso-
bami pelnosprawnymi nastgpuje przede wszystkim w §rodowisku szkolnym
(w szkole podstawowej, gimnazjum, szkole ponadgimnazjalnej). Najbardziej
wymagajacym srodowiskiem dla osoby uposledzonej umystowo jest szkota
powszechna. Tutaj trudniej jest osiagna¢ sukces i przystosowac si¢ do panu-
jacych warunkow. Mimo to w klasach szkolnych coraz czg$ciej pojawiaja si¢
dzieci z ograniczona sprawnoscia intelektualna. Opiekunowie i wychowawcy
maja bowiem nadziejg, ze taka forma nauki i1 kontaktu z rowiesnikami przy-
gotuje uposledzonych do normalnego zycia w spoteczenstwie. Zaktada sig, ze
umieszczenie dzieci potrzebujacych szczegdlnej opieki w szkole powszechnej
przyczyni si¢ do wzrostu interakcji spotecznych migdzy nimi a petnospraw-
nymi réwiesnikami 1 zwigkszy poziom akceptacji spotecznej 0sob niepeino-
sprawnych (Stobart, 2000). Tymczasem badania pokazuja, ze pomimo braku
widocznych konfliktow migdzy dzie¢mi niepelnosprawnymi a petnosprawny-
mi rzadko tacza je glebsze wigzi.
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Uczniowie niepetnosprawni intelektualnie, uczgszczajacy do szkot integra-
cyjnych, sa odrzucani i izolowani przez zdrowych réwiesnikow, a atmosfe-
ra w klasach jest tylko pozornie zyczliwa. Osoby uposledzone umystowo nie
nawiazuja satysfakcjonujacych relacji z pelnosprawnymi rowiesnikami. Ich
ograniczone kontakty kolezenskie sa bardzo ubogie jakosciowo (por. Maciarz,
2003). Im wyzszy stopien uposledzenia, tym mniejsza mozliwo$¢ zaspokoje-
nia potrzeby bezpieczenstwa, akceptacji czy nawiazania z sukcesem kontak-
tow z pelnosprawnymi réwiesnikami (Lipinska, 2000; Gotubiew-Konieczna,
2002). Ciagle poréwnywanie siebie do sprawnych rowiesnikéw sprzyja row-
niez tworzeniu negatywnego obrazu swojej osoby, co w konsekwencji wywo-
tuje poczucie wstydu, obniza poczucie wlasnej wartosci 1 moze powodowac
zachowania spolecznie nieakceptowane badz nieadekwatne do sytuacji.

Jesli chodzi o opinie rodzicow dzieci niepelnosprawnych intelektualnie na
temat integracji,

e 81% rodzicéw uznaje, ze wspodlne ksztatcenie integracyjne moze by¢ szansg dla ich nie-
petnosprawnych dzieci niezaleznie od ich poziomu rozwoju psychofizycznego; dzieki inte-
gracji osoby uposledzone mogtyby zapomnie¢ o innosci, nabra¢ zaufania do otoczenia;

e 15% rodzicéw uwaza, ze integracja osob uposledzonych umystowo nie jest mozliwa w na-
szym spoteczenstwie;

e 77% rodzicéw boi sie: ponizania, wysmiewania, dokuczania, agresiji, izolacji oraz lekcewa-
zenia jako mozliwych postaw zdrowych réwiesnikéw w stosunku do ich dzieci;

e 65% rodzicow twierdzi, ze ich dzieci nie majg zadnego przyjaciela, wedtug pozostatych
35% s nimi krewni lub dzieci ich znajomych.

Zrédio: na podstawie: Zyta, 2003; Zywanowska, 2003.

Alternatywa jest szkota specjalna, proponujaca bardziej sprzyjajace wa-
runki edukacyjne, w ktorych dzieciom niepetnosprawnym umystowo tatwiej
osiagna¢ sukces. Nie jest to jednak wyjscie doskonale. Z jednej strony stwa-
rza to problem stygmatyzacji, co moze utrudnia¢ znalezienie swojego miej-
sca w przestrzeni spotecznej, z drugiej — warunki do wypracowania zawyzo-
nej samooceny. Oprocz szkoty masowej i specjalnej istnieje takze mozliwos¢
nauczania indywidualnego, ktore jest dos¢ rozpowszechniong forma ksztatce-
nia. Stwarza ono jednak ryzyko odizolowania dzieci niepetnosprawnych inte-
lektualnie od rowiesnikow 1 srodowiska. Uczniowie korzystajacy z tego rodza-
ju nauczania moga mie¢ wigksze trudnosci niz ich rowie$nicy w ksztattowaniu
wlasnej aktywnosci oraz samodzielnosci, zarowno w sferze poznawczej, jak
1 spotecznej (Jachimczak, 2005).

Chociaz osoby zdrowe moga stanowi¢ — lub stanowia — dla jednostki nie-
pelnosprawnej zrodto negatywnych do§wiadczen, to przede wszystkim stwa-
rzaja nowe mozliwo$ci pokonywania wlasnych ograniczen. Aby idea inte-
gracji spehita swoja funkcje, nalezy pamigtac, ze nie sama mozliwo$¢ bycia
z innymi, ale przede wszystkim wspotbycie (wspotdziatanie) zapewnia wia-
sciwe warunki rozwoju. W przypadku os6b z ograniczona sprawnoscia inte-
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lektualna chodzi przede wszystkim o zasady dajace szans¢ na podmiotowe,
wolne i rownoprawne zycie osoby upo$ledzonej (Zoétkowska, 2006).

Wiasciwa integracja to rzeczywisto$¢, w ktdrej Swiat oso6b niepelnospraw-
nych intelektualnie 1 $wiat ludzi zdrowych nie sa dwoma odrgbnymi bytami,
ale si¢ wzajemnie uzupetniaja i wzbogacaja. Sprzyjaja temu takie akcje me-
dialne, jak prowadzona na zlecenie Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Osob
z Upos$ledzeniem Umystowym kampania ,,Niepetnosprawni moga Ci¢ zara-
zi¢, ale tylko radoscia”. Dane porownawcze sprzed i po kampanii pokazuja,
ze osoby, ktore w jakis sposob si¢ z nia zetknety, czesciej przypisuja niepet-
nosprawnym intelektualnie pozytywne cechy niz osoby, ktore jej nie widziaty
(Postrzeganie osob niepetnosprawnych..., 2009). Osoby te czesciej tez uwa-
zaja, ze uposledzeni umystowo powinni mie¢ prawo do edukacji z osobami
sprawnymi (77% do 66%), prawo do pracy (88% do 81%) oraz zawierania
matzenstw (64% do 46%) i1 posiadania dzieci (44% do 31%). Wigkszo$¢ bada-
nych sadzi, ze dzigki odpowiedniej opiece i rehabilitacji niepetnosprawni inte-
lektualnie maja szans¢ na rozwoj 1 pewna samodzielno$¢. Jednoczesnie 40%
uwaza, ze nie sa oni w stanie samodzielnie funkcjonowaé w spoteczenstwie
1 dlatego powinni przebywaé w specjalnych zaktadach opieki.

Tymczasem pobyt w o$rodkach opiekunczych, gdzie opieka i rehabilitacja
jest czgsto na wysokim poziomie, ale terapia przebiega w 1zolacji od codzien-
nych spraw i probleméw (Kwiatkowska, 2003; Zotkowska, 2006), nie rozwia-
zuje problemu autonomii 1 niezaleznosci 0sob niepetnosprawnych intelektual-
nie. Placowki opieki srodowiskowej 1 czasami takze aktywizacji zawodowej
petnia raczej funkcje ,,bombonierek™, w ktorych osoby niepetnosprawne in-
telektualnie najczgsciej wchodza w role artystow, nie sa za$ pelnoprawnymi
cztonkami spotecznosci. Wykorzystanie mozliwosci tworczych to wazny ele-
ment terapii, nie moze jednak stanowi¢ podstawowej, a czasami jedynej reha-
bilitacji (Kwiatkowska, 2003). Co sig¢ stanie z tymi osobami, kiedy nie bedzie
im juz przystugiwata ta forma pomocy? Na co przyda im si¢ umiejgtnos¢ ma-
lowania, wyszywania czy lepienia z gliny, kiedy beda musialy poradzi¢ sobie
Z proza zycia?

Rozwiazaniem tego problemu moglyby by¢ warsztaty terapii zajgciowe]
(WTZ). Placowki rehabilitacji spotecznej i zawodowej w zakresie pozyski-
wania lub przywracania umiejgtnosci niezbednych do podjgcia ewentualne-
go zatrudnienia sa przeznaczone dla osob, ktorych szanse na znalezienie pra-
cy zawodowej na otwartym rynku pracy sa niewielkie. W zamysle uczestnicy
WTZ, po odpowiednim przeszkoleniu, maja przejs¢ do zaktadow aktywiza-
cji zawodowej (ZAZ), ktorych celem jest przygotowanie do aktywnego zycia
zawodowego 1 spotecznego. Z raportu Panstwowego Funduszu Rehabilitacji
Osob Niepetnosprawnych na temat WTZ wynika jednak, ze przechodzenie
0s0b niepelnosprawnych z WTZ do ZAZ, a nast¢pnie na otwarty lub chronio-
ny rynek pracy jest bardzo ograniczone. W latach 1998-2005 wskaznik za-
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trudnienia uczestnikow WTZ wyniost jedynie 2% (Raport z badania warszta-
tow..., 2008).

Szukajac przyczyn tego stanu rzeczy, nalezy wskaza¢ na dwa czynni-
ki. Pierwszy to rodzaj niepelnosprawnosci. Raport pokazatl, ze wigkszos¢
uczestnikow (64%) stanowia osoby uposledzone umystowo (umiarkowany
badZ znaczny stopiefn uposledzenia), co moze ogranicza¢ szanse na rozwoj
zawodowy. Drugi czynnik wydaje si¢ zwiazany z formami terapii oferowa-
nej uczestnikom warsztatow. W warsztatach terapii zajeciowej dominuja tera-
pia ruchem oraz zajgcia sportowe (98% czasu ¢wiczen warsztatowych) i ar-
tystyczne. Pracownie plastyczne prowadzi 91% placoéwek WTZ, ceramiczne
33%, a tkackie 26%. Rownie czesto zaktadane sa pracownie hafciarstwa, reko-
dzieta artystycznego i malarstwa. Dla poréwnania — pracownie przygotowuja-
ce do samodzielnego zycia prowadzi 17% warsztatow. Rozbudowane zajecia
rekreacyjne czy artystyczne, ktére z zatozenia maja uzupetnia¢ rehabilitacje
spoteczna osob niepelnosprawnych, moga zniecheca¢ uczestnikéw do doro-
stego zycia, w ktorym praca zajmuje znaczng cz¢$¢ czasu. Bycie wiecznym
dzieckiem jest bardziej atrakcyjne niz samodzielno$¢ czy praca, ktora oznacza
rezygnacj¢ z wielu przyjemnosci na rzecz obowiazkow.

Na uwagg zasluguje natomiast fakt, ze az 93% warsztatow prowadzi pra-
cownie gospodarstwa domowego, a 75% podejmuje zajgcia w zakresie eduka-
cji seksualnej uczestnikéw. Czgsto prowadzone sa takze treningi rozwiazywa-
nia problemoéw w sytuacjach migdzyludzkich czy ksztatltowania umiejgtnosci
praktycznych i sprawnosci technicznych w domu (np. zakupy, naprawy). Taka
forma terapii poszerza mozliwos$ci rozwojowe 0s6b uposledzonych umystowo
1 zwieksza szanse na ich niezalezno$¢ 1 samodzielnos¢.

Niosac pomoc ludziom niepelnosprawnym intelektualnie (i ogodlnie oso-
bom z ograniczona sprawnoscia), nalezy pamigta¢ o koniecznosci dostoso-
wania pomocy do ich faktycznych potrzeb. Wsparcie nie moze ograniczac
autonomii ani redukowa¢ godnosci cztowieka. Pomoc bedzie adekwatna, je-
sli potrzeby 1 mozliwos$ci osoby z ograniczong sprawnos$cia zostang trafnie
zidentyfikowane. Zaangazowanie otoczenia respektujacego granice autono-
mii wspieranej osoby jest jedyna opcja pomocy, ktora ma charakter konstruk-
tywny. Pomoc, a raczej quasi-pomoc, w ktorej cztowiek niepetnosprawny
utwierdza si¢ w przekonaniu o swojej niekompetencji 1 zaleznosci, jest ogra-
niczaniem i nie petni funkcji rozwojowych. Hipoteza empatii—altruizmu, sfor-
mulowana przez Bastona (za: Aronson, Wilson, Akert, 1997), glosi, ze pod-
stawa zachowan prospotecznych, altruistycznych jest doswiadczanie empatii,
czyli zdolnosci do wspotodczuwania sytuacji innych osob. Niezdolnos¢ do
empatii powoduje, ze pomagamy, majac na uwadze wytacznie wtasne dobro.
Uzyskanie wsparcia oddziatuje szczegolnie niekorzystnie na cztowieka, jesli
godzi w jego poczucie wartosci. Dlatego tez pomoc kierowana do ludzi niepet-
nosprawnych powinna by¢ poprzedzona wczesniejszym ich poznaniem, aby
taka operacja mogta by¢ przeprowadzona z poszanowaniem godnosci tych
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0sOb. Szczegolnie wazne jest, aby oferta pomocy nie stanowila zagrozenia dla
adekwatnej samooceny.

2.3. Autonomia szansg na doroste zycie z niepetnosprawnoscig
intelektualng

Aby osoby uposledzone umystowo mogty realizowac siebie na miar¢ swo-
ich mozliwosci, bez poczucia odrzucenia czy wyobcowania, nie wystarczy idea
integracji 1 akceptacja spoteczna. Potrzebna jest takze praca budujaca autono-
mi¢ 1 samoswiadomos$¢ 0sob niepelnosprawnych intelektualnie. Autonomia
warunkuje bowiem proces rewalidacji oraz spotecznej integracji. Jezeli oso-
ba uposledzona nie ma mozliwosci dokonywania samodzielnych wybordow, to
nie bgdzie ponosi¢ odpowiedzialno$ci za wlasne dziatania i1 nie bgdzie miata
szans na dorostos¢ i niezalezne zycie.

Autonomia to pojgcie ztozone. Dotyczy psychicznych, spotecznych oraz fi-
zycznych wymiarow funkcjonowania cztowieka. Jej rozwoj rozpoczyna si¢
juz w okresie niemowlectwa, gdy nastepuje fizyczna separacja dziecka od
otoczenia. Praca nad wspomaganiem autonomii powinna stanowi¢ integral-
ny cel oddziatywan wychowawczych, edukacyjnych i terapeutycznych skie-
rowanych na osobg niepetnosprawna intelektualnie. Czynniki, ktore decyduja
0 rozwoju autonomii osoby z uposledzeniem umystowym, moga tkwi¢ w niej
samej (czynniki osobowosciowe), stanowiac jej wlasne zasoby, albo w jej naj-
blizszym otoczeniu (czynniki interakcyjne — srodowiskowe). We wczesnych
okresach zycia o rozwoju autonomii decyduja gtownie elementy interakcyjne,
natomiast pdzniej — osobowosciowe (Pilecka, Pilecki, 1996).

Wsrod czynnikow interakcyjnych szczegolne znaczenie dla rozwoju au-
tonomii osoby niepetnosprawnej intelektualnie ma zachowanie wychowaw-
cze rodzicoéw 1 opiekunow. Jedynie akceptacja podopiecznego oraz zrozumie-
nie jego potrzeb 1 mozliwosci beda zachecaty go do dziatania, a tym samym
wspieraty rozwo6j autonomii. Brak aprobaty dla uposledzenia umystowego za-
graza rozwojowi jednostki niepelnosprawnej intelektualnie. Otoczenie tworzy
bowiem nieprawidtowy obraz osoby uposledzonej, w ktorym gtownym akcen-
tem jest negacja jej mozliwosci albo wiara w ich nagla 1 niespodziewana ak-
tualizacjg. W takiej sytuacji proces wychowawczy i rewalidacyjny opiera si¢
na malo racjonalnych dziataniach. Z jednej strony maja one na celu wspoma-
ganie rozwoju 0sOb z ograniczona sprawnoscig intelektualng za wszelka ceng,
z drugiej za$ gk, obawa oraz wspotczucie otoczenia hamuja ich spontanicz-
no$¢ 1 ciekawos¢ swiata (Kluczynska, 2003).

Wzmacnianiu autonomii uposledzonych umystowo sprzyja podejmowanie
przez opiekunéw tak zwanych zachowan wyzwalajacych 1 podtrzymujacych
aktywnos$¢ podopiecznych. Chodzi o to, aby proponowac dziatania, ktore od-
powiadaja mozliwo$ciom poznawczym 0sOb z ograniczona sprawnoscia inte-
lektualna, a takze ich upodobaniom. Kazda nowa aktywnos¢ jest duzym wy-
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zwaniem, ale im wigcej rol osoba uposledzona umystowo moze podjac, tym
bardziej doskonali swoje umiejgtnosci spoteczne i tym bardziej wzrasta jej sa-
modzielnos$¢, poczucie sprawstwa oraz wlasnej wartosci, a tym samym — po-
czucie niezaleznosci (Pilecka, Pilecki, 1996).

Réznorodnos¢ kontaktow spotecznych jest kolejnym waznym wyznaczni-
kiem autonomii. Jezeli przebywamy nieustannie w tej samej grupie, to nasze
mozliwosci percepcji i oceny samego siebie z perspektywy réznych osob za-
wezajq sig. Przebywanie stale z tymi samymi ludzmi w tych samych warun-
kach powoduje, ze nie musimy wzbogaca¢ repertuaru wlasnych zachowan.
W takiej sytuacji osoba z niepelnosprawnoscia umystowa ogranicza si¢ do
przyswojenia jedynie kilku przynoszacych pozadany efekt komunikatow. Nie
ma potrzeby wyrazania siebie, bo wszyscy znaja jej leki, awersje, preferencje.
Brak nowych do§wiadczen prowadzi do zubozenia osobowosci oraz do izola-
cji spotecznej. Wzbogacanie repertuaru zachowan, pokazywanie nowych form
aktywnosci, motywowanie do podejmowania roznych czynnosci to niezbedne
dziatania na rzecz poszerzania autonomii (Batko, 2002).

ZASOBY SRODOWISKOWE

Zachowania wychowawcze rodzicow i opiekunow.

Aktywny udziat w zyciu spotecznym.

Réznorodnos¢ Srodowiska spotecznego.

Wsparcie: emocjonalne, informacyjne, instrumentalne, duchowe.

AUTONOMIA

ZASOBY OSOBISTE

Samo$wiadomo$¢, samoakceptacja, poczucie wiasnej wartosci.
Umiejetnosci spofeczne.

Umiejetno$¢ radzenia sobie z problemami.

Umiejetnos¢ korzystania ze wsparcia.

Rycina 2. Wyznaczniki rozwoju autonomii
Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie: Pilecka, Pilecki, 1996.

O rozwoju autonomii decyduja takze struktury osobowosciowe jednostki.
Moga mie¢ one charakter poznawczy badz instrumentalny. Wyznaczniki po-
znawcze autonomii to samoswiadomos$¢, samoakceptacja, poczucie wtasnej
wartosci 1 poczucie pewnosci siebie. Badania pokazuja, ze u niepelnospraw-
nych intelektualnie moze przebiega¢ proces samopoznania, a ksztattowanie
si¢ osobowosci jednostek uposledzonych umystowo nastgpuje wedtug ogdl-
nych praw rozwojowych. Elementem ro6znicujacym sa warunki zycia i wy-
chowania, nie za$ ograniczenie rozwoju intelektualnego (Koscielska, 1987).
Aby wspierac¢ te osoby w nabywaniu autonomii, nalezy rozwija¢ ich wyobraz-
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ni¢, myslenie przyczynowo-skutkowe, zaufanie do siebie, na przyktad po-
przez omawianie konkretnych sytuacji zyciowych, zezwolenie na podejmo-
wanie samodzielnych decyzji. Osoba uposledzona powinna mie¢ takze prawo
do przezywania i do§wiadczania na sobie konsekwencji samodzielnego podej-
mowania decyzji bez mozliwosci ich zmiany pod wplywem chwilowych za-
chcianek. State zadania 1 obowiazki oraz dokonywanie podsumowan, powia-
zanych z ocena, stwarzaja okazje do analizy wlasnych dzialan i motywow,
umozliwiaja wyjasnienie porazek 1 sktaniaja do poszukiwania sposoboéw po-
prawienia btedow (Batko, 2002).

Wyznaczniki instrumentalne to umiejetnosci spoteczne, zdolnos$¢ samo-
dzielnego radzenia sobie w trudnych sytuacjach oraz korzystania ze wsparcia
spotecznego. O rozwoju spotecznym decyduje migdzy innymi ksztalttowanie
kompetencji komunikacyjnych i empatii. Wigkszo$¢ oséb niepetnospraw-
nych intelektualnie, niezaleznie od stopnia uposledzenia, przejawia wigksze
lub mniejsze ograniczenia w obu sferach. Rozw0j empatii nie zalezy jednak
bezposrednio od deficytow intelektualnych, mozemy wigc wspierac ja dzigki
wzbogacaniu do$wiadczen spotecznych niepetnosprawnych umystowo oraz
wzmacnianiu ich kompetencji spotecznych (Pilecka, Pilecki, 1996). Okazja
do tego jest na przyktad pomoc innym, ktéra pozwala zaspokoi¢ potrzebg by-
cia przydatnym, wspierania i niesienia pomocy oraz przygotowuje do petnie-
nia rol spotecznych w dorostym zyciu.

W toku dziatah rewalidacyjnych wzmacniajacych autonomig nalezy takze
zwroci¢ uwage, czy osoba niepelnosprawna intelektualnie radzi sobie z sytu-
acjami trudnymi i potrafi korzystac¢ ze wsparcia. Umiej¢tnosci rozwiazywania
codziennych problemow to zachowania, dzigki ktorym osiagamy rownowa-
ge pomigdzy wymaganiami a nicadekwatnymi zasobami. Akceptacja wla-
snych mozliwosci oraz wlasciwe ich oszacowanie, przy umiejgtnym wsparciu
Z zewnatrz, pomagaja rozwiaza¢ wiele problemoéw zycia codziennego. Osoby
z ograniczona sprawnoscia intelektualng zawsze be¢da potrzebowaty pomocy,
powinny wigc by¢ przygotowane do negocjowania takiego rodzaju wsparcia,
ktory jest dla nich najlepszy, 1 okazywac cierpliwo$¢ osobom pomagajacym.
Wazne, aby utrzyma¢ rownowage pomigdzy niezaleznos$cia a koniecznos$cia
korzystania z pomocy.

Autonomia to takze umiejetno$¢ oceny zachowania — wlasnego oraz in-
nych — rozumienie pojecia dobra i zta oraz umiejetnos¢ bycia asertywnym.
Zrozumiata forma przekazywania wiedzy na ten temat sa konkretne przykta-
dy z zycia, filmy, literatura oraz modelowanie i trening pozadanych zachowan.
Stwarzajmy wigc okazje do dokonywania wyborow i szanujmy wolg, prefe-
rencje i dazenia uposledzonych umystowo. Okazmy zrozumienie, zapewnijmy
odpowiednig 1lo$¢ czasu, aby dziatanie zostalo podjete 1 zrealizowane, zaofe-
rujmy okreslone $rodki 1 wsparcie, pomagajmy w radzeniu sobie niepeino-
sprawnym z niepowodzeniem 1 porazka.
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Dziatania na rzecz wspierania autonomii osob niepetnosprawnych intelektualnie:

e budowanie realistycznego obrazu siebie od najwczesniejszych lat zycia dziecka niepetno-

sprawnego intelektualnie, kiedy schematy myslowe zwigzane z oceng siebie sg jeszcze

plastyczne i podatne na zmiany;

stwarzanie zyczliwej i serdecznej atmosfery wychowawczej przez:

dostrzeganie i docenianie nawet drobnych, ale rzeczywistych sukceséw dzieci;

zachecanie do samodzielnego podejmowania decyzji i wykonywania zadan;

wzbogacanie doswiadczen osob uposledzonych umystowo dzieki aktywnemu uczestnic-

twu w réznorodnych sytuacjach spotecznych, ktére umozliwia spojrzenie na siebie przez

pryzmat zalet i wad, zwyciestw i porazek;

e aranzowanie otoczenia spotecznego w taki sposdb, aby znajdowaty sie w nim osoby
0 zroznicowanych zdolnosciach i mozliwosciach w réznych dziedzinach;

e adekwatng ocene potencjatu rozwojowego jednostki z ograniczong sprawnoscig intelektu-
alng — branie pod uwage jej faktycznych predyspozycji i stwarzanie mozliwosci osiagania
sukcesow;

e unikanie obnizania aspiracji jednostki, przygotowywanie jej do wykonywania coraz trud-
niejszych zadan, co zwieksza skutecznos¢ dziatania i niweluje dystans miedzy rzeczywi-
stymi i przypisywanymi sobie mozliwosciami.

Zrédio: na podstawie: Janiszewska-Niescioruk, 2000.

Wychowanie do autonomii jest ksztaltowaniem umiejgtnosci funkcjono-
wania w zgodzie z samym sobg 1 z innymi. Osiagnigcie tego celu umozliwia
przede wszystkim srodowisko, ktore z jednej strony bedzie rozwijato kompe-
tencje jednostki uposledzonej umystowo, z drugiej zas bedzie w stanie poko-
nac¢ kryzys uposledzenia, redukujac obciazenia i zwigkszajac wlasne zasoby —
osobiste, rodzinne czy ogdlnospoteczne.

Dziatania zmierzajace do wypracowania niezaleznosci osob z ograniczo-
nymi mozliwo$ciami intelektualnymi maja zar6wno zwolennikow, jak i prze-
ciwnikow. Ci, ktorzy popieraja poszerzanie autonomii, zwracaja uwage na
jej znaczenie w procesie rozwoju jednostki i podstawowe prawa cztowieka;
przeciwnicy podkreslaja wptyw ograniczonych mozliwosci intelektualnych na
funkcjonowanie 0s6b uposledzonych. Aby pogodzi¢ oba nurty, nalezy jedno-
czesnie podjac nastepujace dziatania:

« stymulowac, wspiera¢ proces ksztaltowania zachowan i1 autonomicznych
postaw 0sOb niepetnosprawnych intelektualnie, gdyz prawo do wolnosci
nalezy do podstawowych praw kazdego cztowieka, a jego urzeczywistnie-
nie stwarza warunki do samorealizacji na takim poziomie 1 w takim zakre-
sie, jaki jest dostepny jednostce;

e pomoc osobie z obnizong sprawno$cia umystowa tak okresli¢ granice au-
tonomii, aby jej decyzje 1 dziatania nie zagrozity jej poczuciu bezpieczen-
stwa i godnosci;

« zadbac o to, aby rownolegle z procesem autonomizacji przebiegatl proces
socjalizacji 1 integrowania osoby niepelnosprawnej z jej otoczeniem spo-
tecznym, poniewaz niedopuszczalne jest wspieranie jej niezaleznosci bez
uwzglednienia potrzeb i1 praw innych ludzi lub nawet wbrew nim (Batko,
2002).
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2.4. Autokreacja w kontekScie ograniczen intelektualnych

Wsparcie 0s6b niepelnosprawnych, rozumiane jako wspomaganie ich
rozwoju indywidualnego, jest zadaniem wymagajacym trafnego rozpozna-
nia potencjatu czlowieka. Polega ono réwniez na organizowaniu warunkow
sprzyjajacych rozwojowi. Podkresla si¢ (np. Hornby, Hall, Hall, 2005), ze
przygotowanie do samodzielnosci nie jest ograniczone tylko do zaspokajania
aktualnych potrzeb, ale powinno takze ksztattowac¢ umiejetnosci korzystania
z wlasnych mozliwosci oraz wyzwalania osobistego potencjatu. Madre wspar-
cie oznacza, ze osoba pomagajaca widzi w niepelnosprawnym cztowieka po-
trzebujacego troski i opieki, ale tez istot¢ niepowtarzalna, ktéra ma prawo do
wolnos$ci 1 samostanowienia.

Zbigniew Pietrasinski (1990) dzieli czynniki wyznaczajace biografi¢ jed-
nostki na urabiajace (dziedziczne i $Srodowiskowe) oraz autokreacyjne.
Autokreacja jako $wiadome i intencjonalne kierowanie swoim rozwojem daje
cztowiekowi poczucie sprawstwa. Wykorzystanie wiasnych mozliwosci 1 ak-
tualizowanie potencjatu rozwojowego, czyli zasobow fizycznych, psychicz-
nych 1 spotecznych, jakimi dysponuje jednostka, stwarza szans¢ na zmiang
warunkow, w jakich ona zyje. Zdaniem Pietrasinskiego poglebianie swiado-
mosci wlasnego zycia, jego uwarunkowan 1 mozliwosci rozwoju jest wyrazem
myslenia biograficznego. W konteks$cie niepelnosprawnos$ci myslenie jednost-
ki, ktora koncentruje si¢ na wtasnej drodze zyciowej i rozwoju, pozwala na
dystansowanie si¢ wobec trudnosci 1 skupianie si¢ na zasobach umozliwiaja-
cych popraweg jakosci zycia.

Warto zwrdci¢ uwage, ze autokreacja ukierunkowuje aktywno$¢ na te ob-
szary, ktore nie sa naznaczone niepelnosprawnoscia, co chroni przed nega-
tywnymi konsekwencjami wystepujacych deficytow. Przygotowanie i podej-
mowanie dziatan wykraczajacych poza czynnos$ci czysto rehabilitacyjne jest
przekraczaniem stanu aktualnego, co Jozef Kozielecki (2002) nazywa orien-
tacja transgresyjna. Uwaza on, ze u osob, ktore utracity zdrowie, dominu-
je orientacja ochronna, nastawiona na przeciwdzialanie powstatym brakom.
Istota aktywnosci transgresyjnej jest przekraczanie dotychczasowych granic
osiagni¢¢ 1 podejmowanie czynnosci innowacyjnych. Wydaje sig, ze w przy-
padku oso6b uposledzonych w stopniu lekkim lub umiarkowanym wskazywa-
nie mozliwosci dziatan transgresyjnych, czyli ekspansywnych i tworczych,
daje szansg¢ na poczucie wlasnej wartosci oraz do§wiadczanie sensu zycia po-
mimo niepetnosprawnosci. Rolo May (1995, s. 301) podkresla, ze to glow-
nie od jednostki zalezy, czy stan potencjalno$ci zmieni si¢ w stan aktualnos$ci.
Uwaza, ze kategorie ,,ja-musz¢” —,,ja-chce” sa podstawowymi komponentami
tozsamosci kazdego cztowieka. Przy czym umiejetnos¢ ,,czynnego chcenia”
(Szyszkowska, 1994, s. 113), ktéra wyraza wole dzialania, nie jest wrodzona,
lecz nabywana w procesie uczenia. Pomoc osobie niepetnosprawnej, wykra-
czajaca poza jej ograniczenia, czyli stymulujaca catosciowy rozwoj, oznacza
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w tym uj¢ciu aktywizowanie jej mozliwos$ci, wspieranie potencjatu i motywa-
cji do kreatywnego dziatania.

Istota autokreacji jest Swiadomos¢ wilasnych celow 1 pragnien oraz przeko-
nanie o mozliwosci ich realizacji. Zdolno$¢ do autokreacjii jej zakres, a przede
wszystkim prze§wiadczenie o mozliwo$ci wplywania na swoje zycie 1 ksztal-
towania swojego rozwoju, zalezy mi¢dzy innymi od poczucia wtasnej warto-
$ci, zwanego rowniez pewnoscia siebie. Zbigniew Zaborowski (2002) uwa-
za, ze o autentycznej pewnosci siebie mozna moéwi¢ wtedy, gdy jednostka jest
swiadoma swoich silnych 1 stabych stron, potrafi je trafnie i rzetelnie zbilan-
sowac oraz nie oszukuje si¢, nie stosuje mechanizmow obronnych. Poczucie
wlasnej wartos$ci jest funkcja aktualnej kondycji psychofizycznej jednostki, to-
tez istotne jest wspieranie 0sob niepelnosprawnych intelektualnie w takim kie-
runku, ktéry umozliwi im afirmacj¢ zycia pomimo niepetnosprawnosci.

Lokujac autokreacj¢ w szerszym konteks$cie wzajemnych zaleznosci, nale-
zy zwroci¢ uwagg, ze jej poziom zalezy od poczucia wartosci osoby niepel-
nosprawnej, a takze moderuje subiektywne doswiadczenie wlasnej wazno-
Sci (pewnos¢ siebie). Stanowi wyraz wewngtrznej harmonii, a jednocze$nie
ksztaltuje pewna elegancj¢ duchowa, jak to okresla Maria Szyszkowska (ibi-
dem, s. 131). Realizowanie wtasnych mozliwo$ci twérczych zwigksza wiedzg
o sobie 1 profiluje samoakceptacje oraz konstruktywnie oddziatuje na poczu-
cie wlasnej warto$ci. Poszczegodlne dyspozycje, na ktore sktadaja si¢ indywi-
dualna oraz spoteczna — potoczna i naukowa — wiedza autokreacyjna, pamigé¢
1 myslenie biograficzne, wyobraznia, wiedza o sobie oraz autoteliczna mo-
tywacja skierowana na staty rozw¢j wilasny, stanowia kompetencje autokre-
acyjna (Uszynska-Jarmoc, 2007). Przejawia si¢ ona w intencjonalnych zacho-
waniach prorozwojowych skierowanych ,.ku sobie” i dopetnia kreacjg, ktora
prezentuje nieszablonowe postawy ,.ku Swiatu”. Niepetnosprawni intelektual-
nie sa zdolni do podejmowania dziatan kreacyjnych zarowno w wymiarze roz-
woju indywidualnego, jak 1 zbiorowego. Istotne jest, aby inspirowac ich mo-
tywacje 1 wspiera¢ tego typu aktywnosc.

Autokreacja, jako aktywno$¢ bedaca forma ekspresji potencjatu jednostki,
wyraza potrzebe wzrostu (rozwoju, samorealizacji), ktora — zdaniem psycholo-
gdéw humanistycznych — jest naturalna potrzeba kazdego cztowieka. Odnoszac
si¢ do tego nurtu teoretycznego, warto zauwazy¢, ze dystrybucja energii zycio-
wej nie musi koncentrowac si¢ wytacznie na aspektach funkcjonowania zwia-
zanych z niepelnosprawnoscia. Zadaniem os6b zdrowych nie moze by¢ jedy-
nie dorazna pomoc. Istotne jest, aby cztlowiek niepetnosprawny — o ile stopien
niepetnosprawnosci na to pozwala — mégt samodzielnie podejmowaé wyzwa-
nia, stajac si¢ autonomiczng jednostka. Niepetnosprawnos$¢ umystowa zaweza
mozliwosci wszechstronnego rozwoju intelektualnego, ale nie przekresla roz-
woju w tych obszarach, ktore nie sa dysfunkcyjne. Ograniczenie sprawnosci
nie musi oznaczac¢ gorszej jakosci zycia. Osoby uposledzone umystowo nie sa
jedynie biernymi odbiorcami rzeczywisto$ci. Chea 1 moga aktywnie tworzy¢
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swoj §wiat, co zobowiazuje ich opiekundéw do poszerzania perspektyw po-
zwalajacych dostrzec mozliwosci podopiecznych oraz do zachowania odpo-
wiednich proporcji migdzy roztaczaniem opieki a udzielaniem swobody. Taka
postawa wymaga zaufania do osob niepetnosprawnych podejmujacych samo-
dzielne dziatania. Istotne jest, aby wzmacnia¢ u nich to, co zdrowe w sferze
fizycznej 1 pozwala na kompensowanie deficytow.

Rozwazania dotyczace nie tylko aktualnych, realnych i przewidywalnych,
lecz takze potencjalnych doswiadczen oznaczaja, ze osoba niepelnosprawna
postrzega siebie przez pryzmat sytuacji, do ktorych dazy. Aspekt czasu przy-
sztego, obecny w antycypowaniu zdarzen mozliwych i oczekiwanych, bedacy
wyrazem autokreacji, mozna potraktowac jako czynnik stymulujacy do dzia-
tan prorozwojowych. Justyna Walczak (2009) zwraca uwagg, ze przedrostek
»auto” w slowie autokreacja sprowadza si¢ do autentycznosci w jej procesie
1 do tego, co potocznie okresla si¢ jako ,,bycie soba”. Autorka uznaje, ze kre-
owanie swojego zycia jest wyrazem woli 1 wyboru jednostki. Dodajmy — woli
odnoszacej sig¢ do przysztych stanow pozadanych.

Dorostos$¢ daje mozliwos¢ wptywania na swoje zycie osobiste oraz wystg-
powania we wlasnych sprawach. Wigkszo$¢ osob z niepelnosprawnoscig inte-
lektualna moze korzystac z tych praw, ale wymaga to odwagi, znajomosci za-
sad zycia spotecznego oraz umiejetnosci, ktore trudno zdoby¢ bez zyczliwego
wsparcia otoczenia. Przyktadem wlaczania osob niepelnosprawnych w zycie
spoteczne i1 przeciwdziatania ich dyskryminacji przez korzystanie z prawa do
kierowania soba jest idea self-adwokatow.

Ruch self-adwokatéw ma swoje zrédta w USA i rozwija si¢ na catym $wie-
cie, rowniez w Polsce. Idea ta, wpisujaca si¢ w kategori¢ autokreacji, jest
propagowana w naszym kraju przez Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osob
Uposledzonych Umystowo (zob. www.psouu.org.pl). Self-adwokatura to
dziatanie w ramach hasta ,,nic o nas bez nas”. Jest sposobem na aktywiza-
cj¢ 1 wspieranie godnosci osob z niepetnosprawnoscia intelektualna. Self-
adwokatem jest osoba niepetnosprawna intelektualnie, ktéra potrafi repre-
zentowac siebie, dba¢ o wlasne sprawy, rozwiazywac problemy samodzielnie
badz przy pomocy tak zwanych oséb wspierajacych. Potrafi ona pomagac tak-
ze innym niepelnosprawnym. W ramach platformy self-adwokatow niepet-
nosprawni intelektualnie spotykaja si¢ ze soba i rozmawiaja, aby mdc potem
reprezentowac¢ wspolne interesy na zewnatrz. Staraja si¢ samodzielnie dbaé
0 swoje potrzeby, wcielac¢ si¢ w rézne role 1 wptywac na instytucje spolecz-
ne. Staja si¢ rzecznikami wlasnych spraw, co daje mozliwo$¢ kontroli zycia,
ksztaltuje poczucie podmiotowos$ci, wzmacnia autonomie i odpowiedzialnosé¢
(Test 1 in., 2005).
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3. Podsumowanie

Niepelnosprawnos$¢ szczegdlnie intensywnie ujawnia potrzebg wspierania
poczucia warto$ci osoby z ograniczong sprawnoscia intelektualna, wynikaja-
cego z realistycznej samooceny 1 umozliwiajacego samodzielne pokonywanie
trudnos$ci. Rozwijanie kompetencji psychospotecznych oraz swiadomosci ich
posiadania jest podstawa ksztattowania ,,osoby w pelni aktywnej” (Brzezinska,
1994). Relacje z osoba niepetnosprawna nie moga by¢ zorientowane tylko na
dorazne potrzeby. Wazne, aby mialy one charakter podmiotowy 1 byty ukie-
runkowane na psychospoteczny rozwoéj niepetnosprawnych.

Wedlug Ryszarda Koscielaka (1995) powszechna postawa osob zdrowych
wobec niepetnosprawnosci wynika z zawgzonego spostrzegania tego zjawi-
ska. Ludzie widza przede wszystkim niepetnosprawno$¢, a nie cztowieka
z cala zlozonos$cia jego psychiki. Autor zaznacza, ze spoleczno$¢ oséb zdro-
wych nastawiona jest gtownie na przecigtnos$¢ i typowos¢, dlatego z trudem
akceptuje to, co odbiega od normy, co nie jest powszechne. W konsekwencji
brakuje zrozumienia dla osob niepetnosprawnych i ich doswiadczen. W po-
dobnym tonie wypowiada si¢ Jarostaw Babka (2003), twierdzac, ze negatyw-
ne postawy wobec niepelnosprawnych nie zmieniaja sig tak szybko, jak moz-
na by tego oczekiwac¢. Uwaza on rOwniez, ze poszanowanie praw cztowieka
niepetnosprawnego $wiadczy o demokratyzacji spoteczenstwa.

Pomoc osobie niepelnosprawnej (zwlaszcza intelektualnie) wplywa row-
niez na funkcjonowanie osoby pomagajacej. Szczegdlnie dlugotrwate inte-
rakcje w malym gronie, umozliwiajace nawiazanie blizszej relacji, staja sig
zrodtem glebokich przezy¢. Diadyczna (dwupodmiotowa) aktywizacja moze
by¢ impulsem rozwoju psychospotecznego obu stron — osoby opiekujacej si¢
1 otrzymujacej pomoc. Udzielanie wsparcia obejmuje aspekt poznawczy (prze-
konanie o stusznos$ci dziatan pomocowych), afektywno-ewaluatywny (pozy-
tywne nastawienie) i motywacyjny (dyspozycja do dziatania o charakterze
wsparcia). Wrazliwos¢ wobec innych 0sob zbliza interpersonalnie, jest sposo-
bem na zaspokojenie pragnienia bycia potrzebnym.

Altruistyczny stosunek wobec niepelnosprawnych intelektualnie moze ob-
jawiac si¢ troska, ktora — w terminach Erika Eriksona (1982/2002) — jest sita
witalna, cnota bedaca efektem napigcia migedzy generatywnoscia a stagnacja.
Troska jest przejawem autentycznego zaangazowania w opieke nad potrze-
bujacymi, wyrazem wigkszego zainteresowania innymi niz soba. Pozwala na
zyczliwe dzielenie si¢ swoja wiedza 1 doSwiadczeniem, a jednocze$nie daje
poczucie uzytecznosci i chroni przed samotnoscia. Erikson, odwotujac si¢ do
hinduskich poj¢¢ korespondujacych z cnota troski, podaje trzy terminy: umiar,
dobroczynno$¢ i wspotczucie, ktoére podkreslaja bezinteresowny charakter
troszczenia si¢ o innych. Mozna tez powiedzie¢, ze kontakt z osoba niepel-
nosprawna, podczas ktorego opiekun poswigca czas, energie, dzieli si¢ swo-
im sposobem odczuwania, myslenia i zachowania, jest szansa na to, co Antoni
Kepinski (2004) nazywat nie§miertelnoscia kulturalna.
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Powyzsze uwagi sugeruja, ze efekty pomocy udzielanej osobom niepet-
nosprawnym sa dwustronne. Zachowanie prospoteczne jest podwojnie na-
gradzajace — zyskuje zaréwno ten, kto pomaga, jak i ten, kto pomoc otrzy-
muje. Wzajemne kontakty ksztaltuja postawy allocentryczne i chronia przed
nadmierng koncentracja na sobie, co pozwala dystansowac si¢ wobec osobi-
stych problemoéw oraz wypracowaé¢ dynamiczna rownowage mi¢dzy dbato-
Scig o innych a dbatos$cia o siebie. ROwnowaga taka umozliwia uwzglednianie
zarO6wno potrzeb wilasnych, jak i potrzeb innych os6b. Wspomniane kontakty
sa szczegolna okazja do wzajemnego poznania, a jednoczesnie sposobnoscia
do wypracowania decentracji poznawczej. Interakcje 0os6b zdrowych z nie-
petnosprawnymi intelektualnie pozwalaja na wymiang mysli 1 rozwdj wigzi
psychicznych, przez co umozliwiaja poszerzanie granic $wiadomosci. Takie
spotkania wzbogacaja indywidualny sposob myslenia, przezywania 1 komu-
nikowania. Obserwowanie i analizowanie zachowania osoby z ograniczona
sprawnoscia intelektualna uczy dystansu wobec wtasnych do§wiadczen i spo-
sobu ich interpretowania. Kontakt z osoba o ograniczonej sprawnosci ksztat-
tuje tolerancj¢ dla odmiennosci. Dostrzeganie zlozonych problemow uczy
myslenia relatywistycznego 1 dialektycznego, charakterystycznego dla struk-
tur postformalnych (por. Commons, Richards, Armon, 1984). Wydaje sig, ze
mimo wielu kampanii spotecznych i akcji zwigkszajacych swiadomos$¢ co do
mozliwosci os6b niepetnosprawnych nadal nie docenia si¢ wktadu, jaki moga
one wnie$¢ w relacje interpersonalne oraz ogdlnie w spoteczenstwo.

Podkresla sig (Koscielska, Aouil, 2003), ze niewiedza ludzi zdrowych do-
tyczaca potencjalu os6b niepetnosprawnych jest podstawowym czynnikiem
hamujacym nawiazywanie blizszych relacji. Tymczasem dla prawidtowego
funkcjonowania osoby niepelnosprawnej, co byto akcentowane w niniejszym
rozdziale, niezbgdne sa kontakty z ludzmi pelnosprawnymi. Niepelnosprawnosé¢
nie oznacza niepelnowartosciowosci. Co wigcej, w czasach wspotczesnych,
naznaczonych powierzchownoscia kontaktow 1 eskalacja wartosci indywidu-
alistycznych (por. Sztompka, 2003), interakcje osob zdrowych z osobami nie-
petnosprawnymi intelektualnie dla obu stron moga by¢ szansa na przetamanie
alienacji 1 wzbogacenie wlasnej egzystencji.
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