JANUSZ PIASNY

PODSTAWOWE ZMIANY W POZIOMIE I STRUKTURZE
KONSUMPCJI W POLSCE LUDOWEJ

W latach 1945 - 1969 zaszly powazne zmiany w rozwoju ekonomicz-
nym, spotecznym i kulturalnym kraju. Wyrazem osiggni¢é¢ gospodarczych
jest uzyskanie przez nasza gospodarke w 1969 r. ponad czterokrotnie
wyzszego dochodu narodowego niz w 1938 r.,, ponad 13 razy wigkszej
produkcji globalnej przemystu oraz 1,6 razy wyzszej produkcji rolnej,
mimo zmniejszenia si¢ powierzchni uzytkéw rolnych. Wskazniki te na-
leza do jednych z najwyzszych w Europie wskaznikéw rozwoju ekono-
micznego w stosunku do stanu przedwojennego. Dzigki tym rezultatom
udato si¢ wydoby¢ kraj z zacofania i ubostwa, wybitnie pomnozono po-
tencjat gospodarczy Polski, osiggnig¢to ogromny awans kulturalny i cywi-
lizacyjny. Przez caly ten czas tworzono nowe, sprawiedliwe spoteczen-
stwo socjalistyczne, w ktorego $§wiadomos$ci dokonano glgbokich prze-
mian, bgdacych odzwierciedleniem przemian ustrojowych i awansu spo-
lecznego mas pracujacych.

Podstawowym nastgpstwem dokonanego skoku w rozwoju ekonomicz-
nym kraju, a jednocze$nie sprawdzianem efektywnos$ci prowadzonej po-
lityki gospodarczej, sa zmiany w poziomie zyciowym ludno$ci. Zakres
pojecia warunkow zyciowych ludnosci jest bardzo szeroki i nie sposéb
w jednym artykule przedstawi¢ nawet pobieznie najwazniejszych cho-
ciazby jego elementéw skladowych. Z tych wzgledow w opracowaniu
ograniczymy si¢ tylko do przedstawienia podstawowych zmian jakie za-
szty w poziomie i strukturze konsumpcji. WielkoSci zmian i tendencje
rozwojowe w tym zakresie sg bowiem jednymi z wazniejszych wskazni-
kow efektow ksztaltowania si¢ stopy zyciowej ludnosci'.

I. OGOLNE TENDENCJE ZMIAN POZIOMU I STRUKTURY SPOZYCIA
W MIESCIE I NA WSI

Jak wiadomo wzrost biezagcego poziomu funduszu spozycia uzalezniony
jest z jednej strony od wielkosci dochodu narodowego, a z drugiej od
udzialu akumulacji w dochodzie narodowym. Wysokie tempo wzrostu go-

! Zarys zmian warunkéw zyciowych przedstawiaja A. Rajkiewicz i Z. Zekonski
w pracy zbiorowej pod redakcja K. Secomskiego, ,,25 lat gospodarki Polski Ludowej".
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spodarczego i szybkie zmiany w strukturze produkcji w Polsce mozliwe
byly, jak to powszechnie wiadomo, dzigki wysokiej stopie akumulacji
i inwestycji produkcyjnych. W calym okresie 25-lecia wzrost poziomu
spozycia odbywal si¢ w zasadzie glownie w wyniku wzrostu dochodu
narodowego, a nie zmniejszania udzialu akumulacji. Jedynym wyjatkiem
w tym zakresie byty lata 1958 i 1962. Ewentualne zmniejszanie si¢ udziatu
spozycia w dochodzie narodowym w niektorych latach spowodowane byto
z reguly wolniejszym tempem wzrostu funduszu spozycia niz calego do-
chodu narodowego. Jezeli przyja¢ fundusz spozycia (obliczony w cenach
z 1961 r.) z 1950 r. za 100, to wskaznik wzrostu w latach 1951 - 1968 wy-
nosit 311, w tym wskaznik spozycia z dochodow osobistych — 295, a spo-
zycia pozostatego — 4782 W przeliczeniu za$ na jednego mieszkanca
tendencje te ksztaltowaly si¢ nieco inaczej. Wysoki przyrost naturalny
ludno$ci w Polsce w okresie powojennym byl przyczyna, ze wskazniki
te sg nizsze od poprzednich (patrz tabela 1). Mimo to osiagnigcia w tym
zakresie mozna w pelni uznaé¢ za ogromne. W okresie bowiem lat 1947 -
- 1968 spozycie indywidualne z dochoddéw osobistych wzrosto trzy i pot-
krotnie, pozostale spozycie ponad pi¢é¢ i pol, a spozycie calkowite prawie
czterokrotnie §rednio na jednego mieszkanca. Bioragc za podstawg 1950 r.,
wskaznik spozycia z dochodow osobistych w latach 1950 - 1968 wyniost
226, co oznacza, ze spozycie to zostato wigcej niz podwojone. W tym sa-
mym okresie jednak silniej rosto spozycie pozostate, ktéore wzrosto na jed-
nego mieszkanca ponad trzy i potkrotnie. W rezultacie caty fundusz spo-
zycia przypadajacy na | mieszkanca wzréost $rednio w latach 1950 - 1968
prawie dwu i polkrotnie, co nalezy uwaza¢ za duze osiagnigcie Polski
Ludowej.

Ten prawie dwu i polkrotny wzrost spozycia na jednego mieszkanca
Polski nie dotyczyl jednak w rownej mierze wszystkich warstw i grup
spotecznych ludnos$ci. Odczucie poprawy poziomu zyciowego nie byto
rowne we wszystkich rodzinach. Najwicksze odczucie poprawy nastgpito
w rodzinach, w ktorych wzrastata liczba os6b podejmujacych prace. Sze-
rokie za§ mozliwo$ci wzrostu zatrudnienia stwarzal proces przyspieszonej
industrializacji kraju. Wysoka stopa akumulacji i inwestycji wywotaty
stale zapotrzebowanie na coraz to nowg sile¢ robocza. Stad tez szybko
wzrastajaca liczba pracujacych byla powazna przyczyna poprawy warun-
kow bytowych wielu rodzin w Polsce. Szczegdlnie odczuwalne to bylo
w przypadku rodzin ludnos$ci rolniczej, ktérych cztonkowie masowo po-
dejmowali prace¢ poza rolnictwem.

W wyniku zwickszania si¢ dochodéw ludnos$ci i wzrostu ogoélnego po-
ziomu spozycia na jednego mieszkanca zaszlty powazne zmiany w pozio-
mie i strukturze konsumpcji ludnosci. Pod wptywem wzrostu dochodow
zaobserwowano zmniejszanie si¢ jednostkowego spozycia dobr nizszego

2 Rocznik Statystyczny 1969, GUS, Warszawa 1969, s. 86.
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Tabela 1
Dynamika spozycia na jednego mieszkanca w Polsce (w cenach 1961 r.)
X Spozycie | Spozycie ’
§ z dochodéw | } z dochodéw | t
Lata | razem osobistych | pozostate | razem osobistych | pozostate l
\4_ V 1950=100 | W tys. zt (rocznie) h{
_ J I - | I il Sty ]
1947 | 63 63 62 36 3,3 03 |
1949 93 93 | 9 -| 59 49 0,4 ;
1950 | 100 100 100 | 5,7 52 | 0,5
1951 | 106 105 | o 61 | 55 | 0,5
1952 | 107 | 107 | 107 | 6,1 5,6 0,5
1953 | 108 108 104 | 62 | 5,7 0.5
1954 | 125 125 | 123 (AT 6,6 0,6
1955 | 135 134 149 | 7,7 7,0 0,7
1956 | 146 145 156 | 8.4 7,6 0,8
1957 159 159 | 167 | 91 | 83 | 08 |
1958 162 | 160 179 | 9,3 | 84 | 0,9 &
1959 169 | 167 195 | 9,7 | 8,7 1,0 |
1960 170 | 166 205 | 9,7 8,7 1,0
1961 178 174 224 10,2 0,1 1,1
1962 183 174 | 245 | 104 9,2 1,2
1963 189 183 | 253 | 10,8 9,6 1,2 ‘
1964 195 188 268 | 11,1 98 | L3
1965 205 197 290 | 11,7 103 | 1.4
1966 216 207 | 316 | 124 | 108 1,6 |
1967 227 | 215 | 342 13,2 1,5 | L7
1968 | 239 226 | 367 | 14,2 123 L9

Zrédto: Rocznik dochodu narodowego 1960-1965, GUS, Warszawa 1966, s. 4 i 6; dane dla lat 1966-1968 obliczono
na podstawie Rocznika Statystycznego 1969, s. 86 i 92.

rzedu, a wzrost zakupow towardéw zaspokajajacych potrzeby wyzszego
rzedu. Jednocze$nie, mimo bardzo znacznej poprawy wyzywienia (o czym
piszemy dalej), udziat wydatkow na zywno$¢ systematycznie spadat. Wzra-
staly natomiast nieustannie wydatki, zarowno w miescie jak na wsi, na
artykuty przemystowe zaspokajajace potrzeby w zakresie odziezy, obu-
wia, urzadzenia mieszkania, higieny osobistej, kultury itp. O wzrosScie
spozycia niektorych tylko artykutéw z tego zakresu informuje tabela 2.

W catym rozpatrywanym okresie, a w ostatnich latach w szczegolnosci,
obserwujemy przenoszenie si¢ popytu ludnosci na produkty jakosciowo
lepsze, o wyzszym stopniu przetworzenia, bardziej uszlachetnione, a za-
tem i drozsze. Rosnie w zwiazku z tym w ostatnich latach szybko popyt
na produkty jakos$ciowo lepsze, co jest zgodne z ustalonymi prawidlowo-
$ciami Engla. Szczegolnie silnie rosng wydatki ludnosci na trwale dobra
konsumpcyjne i niektore ustugi, ktérych zakup umozliwia ludnosci zwigk-
szenie ilosci czasu wolnego od pracy lub przyjemniejsze jego spedzanie.

Nastgpita takze znaczna poprawa wyposazenia gospodarstw domowych
w niektore sprzety trwatego uzytku. Tak na przyklad na przestrzeni

18 Ruch Prawniczy z. /70
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tylko ostatnich 13 lat zaszly duze zmiany w wyposazeniu ludno$ci w od-
biorniki radiowe i telewizyjne, pralki elektryczne, lodowki, maszyny do
szycia, motocykle i skutery, a takze samochody osobowe. Srednio w skali
catego kraju w 1968 r. przypadato na 100 gospodarstw domowych 50 od-
biornikow radiowych, 37 telewizorow, 58 pralek elektrycznych, 20 lodo-
wek, 24 maszyny do szycia, prawie 4 samochody osobowe oraz 18 moto-
cykli i skuterow’. Szczegdlnie duzy przyrost wyposazenia gospodarstw
domowych w artykuly uzytku trwatego nastapit w ostatnim o$mioleciu —
ilo§¢ telewizorow wzrosta z 6 do 37, pralek z 19 do 58, lodéwek z 1.8 do
20, motocykli i skuterow z 10 do 18, a samochodow osobowych z 1,1 do
3,7 na 100 gospodarstw domowych.

Tabela 2
Spozycie niektorych artykutdéw konsumpcyjnych niezywno$ciowych na 1 mieszkanca
Artykuty | gedn 1933 1050 | joss | 1960 | 1965 | 1966 | 1967 | 1968
| miary | —1937| \ 3 . | | ‘ ;
| | | | | | |
Tkaniny bawelniane | m | 9,5 | 144 | 16,5 | 17,9 | 19,5 19,5§ 19,5 | 20,2 |
Tkaniny weiane [ ‘ 1,0 | 2,1 i 2,5 1 2,2 2,3 23| 24 24 |
Tkaniny jedwabne [ . | 05 ‘ 9 ‘ 28| 32| 31| 32 | 33| 34
Skoéry twarde podeszwo- | ; i i ) : ]‘ i ‘,
we ke | 06| 05| 06| 06| 04| 04| 04
Obuwie | 5 i ? 1 J (
| | i | | | | |
w tym: z wierzchami | para } [ - 2,1 | 2,6 33| 34 ! 3,51 3,61
skorzanymi [, | ;‘ 0,6 | 0,9 . 1,3 1,5 \ 1,6 \ 1,7 1,7
Papier | kg | 57 11,1 12,9 | 160 | 20,2 | 21,7 | 22,7 | 23,8
w tym: gazetowy | ., | 09 | 24| 18 19 j L9 | 21| 23| 25
Mydto L, | 04 | 19 21| 26| 30| 29 | 28 2,8 |
Proszek do prania I R 20| 320 59| 99| 105 11,2 12,0
Wyroby tytoniowe | ., | 05 | 11| 14| 1,6 17 18| 19| 20/

Zrédlo: Rocznik Statystyczny 1968, s. 526, Rocznik Statystyczny 1969, s. 515.

Znacznie wigksze nasycenie tymi dobrami widzimy w gospodarstwach
domowych w mieécie. Na przyktad z wynikéw badan budzetéw rodzin-
nych w 1967 r. wynika, ze na 100 gospodarstw domowych 81 posiadato
aparaty radiowe, 58 odbiorniki telewizyjne, 75 pralki elektryczne, 21 lo-
dowki, 33 odkurzacze, 43 maszyny do szycia, 30 rowery a 10 motocykle
i skutery. Najwigkszy jednak stan posiadania tych dobr trwalego uzytku
posiadaja w miescie rodziny trzy-, cztero- i pigcioosobowe (tabela 3). Ten-
dencja wzrostu zakupdéw tych artykuldéw nadal si¢ utrzymuje. Obok tego
jednak coraz wyrazniej zaczynaja wzrasta¢ wydatki ludno$ci na réznego
rodzaju ustugi, w tym na turystyke oraz na transport i lgcznos¢.

Nieco inaczej niz w miescie ksztaltowaty si¢ poziom i struktura kon-
sumpcji na wsi, na co wptywato duzo wigcej czynnikéw w roznych okre-

* Szacunki Komisji Planowania przy Radzie Ministrow i Glownego Urzedu
Statystycznego podane za Rocznikiem Statystycznym 1969, s. 516.
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sach czasu niz mialo to miejsce w przypadku konsumpcji ludno$ci miej-
skiej. Sposrod szeregu czynnikdw wywierajacych istotny wplyw na
ksztattowanie si¢ i rozwdj spozycia na wsi nalezy przede wszystkim wy-
mieni¢: dochody i ogélne warunki bytowe ludnos$ci rolniczej, ceny i ich
wzajemne relacje, wielko§¢ podazy i stopien swobody wyboru zakupow

Tabela 3
Wyposazenie gospodarstw domowych prowadzacych budzety rodzinne w niektore przedmioty
trwalego uzytkowania — wedlug wielkosci gospodarstwa domowego w 1967 r. (na 100 gospo-

darstw domowych — w szt.)

‘ | Gospodarstwa domowe '

‘ ‘ ; 1

| Przed{moty trvYalego i Ogdtem | 1.0s0- | 2-0s0- | 3-0s0-  4-0s0- | 5-0so- | . il
I uzytkowania ‘ | ‘ cej 0so- |
| bowe bowe = bowe bowe bowe }
‘1 | | ‘ | bowe
| Odbiorniki radiowe | _ | __ | ] T
| eolormid radiowe 81,1 | 457 | 826 851 | 8.7 90,1 | 83,5
Odbiorniki telewizyjne [ | i |
‘Adaptery 58,2 | 97 | 472 67,3 | 738 72,4 ; 65,9
| Pralki elektryczne 201 | 82 144 1 237 | 253 | 226 | 210
} Lodowki elektryczne 750 | 16,8 | 67,7 @ 84,0 | 902 92,5 | 89,8
iOdkurzacze ¥ L2013 2,8 17,9 273 . 28,2 22,6 | 142 |
‘Maszyny o wzcla L334 9,7 29,6 | 371 | 4dS5 392 1 261 |
. 439 | 13,6 | 380 | 432 | 492 62,0 | 659
| Motocykle i skutery | \_
; 10,3 | 39 | 7,8 11,9 13,3 11,8 10,8
| Rowery | |
29,6 | 52 | 20,6 27,7 | 368 48,6 | 54,0

Zrédto: Rocznik Statystyczny 1968, s. 537.

oraz, w dalszej kolejnosci, nie mniej wazne, ale najmniej wymierne —
nawyki i tradycje konsumpcyjne, lub ich przeciwwaga — nasladownictwo
czy moda. Najwazniejszym jednak sposréd czynnikow wplywajacych na
ksztaltowanie si¢ zmian w poziomie i strukturze konsumpcji byly dochody
ludno$ci rolniczej. Wraz ze wzrostem dochoddéw nastgpowato rozszerza-
nie si¢ zakresu potrzeb ludnosci chlopskiej, zaré6wno potrzeb produkcyj-
nych, jak i konsumpcyjnych. Rozdzial wzrastajacych dochodow na te dwa
rodzaje potrzeb zalezal jednak od szeregu réznych czynnikéow, w gltownej
mierze od ogodlnego poziomu osigganych dochodow, zaopatrzenia wsi
w odpowiedniag mas¢ towarowga, ogdlnej sytuacji politycznej i gospodar-
czej kraju, polityki panstwa wzgledem wsi, a szczego6lnie od perspektyw
trwalo§ci posiadania warsztatu rolnego. Warto tutaj podkresli¢, ze do
1954/55 r. czynnikiem wiodacym w podziale wzrastajacych dochodow
gospodarstw chtopskich w Polsce byly potrzeby konsumpcyjne. Wynikalo
to gtownie z niskiego poziomu dochoddéw oraz ogodlnej polityki panstwa
wzgledem wsi, nie tworzacej odpowiedniego klimatu dla wzrostu potrzeb
produkcyjnych. Dopiero po 1956 r. nastgpit prawidlowy rozdzial wzrasta-
jacych dochodoéw, umozliwiajacy zaréwno lepsze zaspokajanie potrzeb
produkcyjnych jak i konsumpcyjnych.

W latach 1953/54-1967/68 nastapil wyrazny wzrost dochodow lud-
nosci chlopskiej i zaszly powazne zmiany w poziomie i strukturze kon-

18*
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Tabela 4

Zmiany poziomu spozycia na jednego czlonka rodziny chtopskiej w Polsce w latach 1953/54 —
1967/68* (w z})

‘ | | |
: Wyszczegblnienie ‘ 1953/54 I 1956/57 ! 1959/60 | 1965/66 | 1966/67 | 1967/68 |
| | !
Spozycie ogdlem . | 4256 ] 5560 ] 6791 | 9541 00168 ? 10703
| Artykuly spozywcze | 2584 ! 3200 | 3876 | 4996 5198 | 5358
[ wtym: ! ‘ ‘ 1
|z wilasnego gospo- 3 { | !
darstwa® | 2225 2601 | 3024 | 3647 3760 3825
z kupna L 359 608 * 852 | 1349 1438 1533
| Ubiér ’ 847 o3 | 1142 | 1515 1610 1722
w tym: ; ;
odziez i’ 466 640 685 | 912 | 978 1054 |
bielizna , 112 145 171 | 254 281 314 |
obuwie ! 269 318 286 | 349 361 354 |
Utrzymanie domu | 267 396 491 782 822 929 |
W tym: } |
meble i sprzety do- ‘ l ‘
mowe | 114 218 300 401 415 506 |
w tym lodowki, | . é
pralki itp. { . . 3 47 41 47 |
opat i $wiatlo | 153 178 191 | 381 407 423 |
Higiena i zdrowie ' 87 127 | 185 252 275 279 |
| W tym: | | |
| leczenie f 52 82 129 i 163 174 169 |
$rodki do prania | g ;
i hig. osobistej | 32 45 56 | 89 101 1o |
Kultura i o$wiata | 78 107 181 | 528 | 542 587 |
W tym: E : . : ‘ 316 335 337
ksztalcenie telewi- :
zory, radia itp. | : . 15 158 148 179
Roézne L 393 618 916 | 1468 | 1621 1828
[ w tym: 1 I
| alkohol L 84 123 146 233 234 250 |
| tytori i papierosy | 56 71 81 99 115 12 -
| wiana i dary 130 169 | 268 585 674 | 793 |
J motocykle i rowery, 5 54 | 105 188 | 217 258 g
| pozostale® | 18 | 200 | 316 363 | 381 415 |

8 W cenach biezacych kazdego roku.

b Wedlug cen zblizonych do cen wolnego skupu panstwowego.

¢ Podroze, oplaty pocztowe, uroczystosci i zabawy itp.

Zrédlo: Wyniki rachunkowosci rolnej gospodarstw indywidualnych za lata 1963/64, s. 41; 1967/68, s. 46.

sumpcji indywidualnej. Dochod osobisty (dochdod rolniczy+dochody spoza
gospodarstwa), przypadajacy na jednego cztonka rodziny chtopskiej w ba-
danym okresie wzrost z 4200 zt w 1953/54 r. do 12 310 zt w 1967/68 r.’,
co oznacza wzrost o ponad 190%. W tym samym czasie og6lny fundusz

* Wyniki rachunkowosci rolnej gospodarstw indywidualnych 1967/68, Warszawa
1969, s. 41.
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spozycia na jednego cztonka rodziny wzrdst z 4256 zt do 10 703 =z, tzn.,
ze zwigkszyl si¢ ponad 150% (patrz tabela 4). Ogoélny fundusz spozycia
to niejako ,,budzet gospodarstwa domowego rodziny chtopskiej", w kto-
rym uwzglednia si¢ warto$§é spozycia zywno$ci z wlasnego gospodar-
stwa i zywnosci dokupionej, warto§é dokupionego' ubioru (bielizny, odzie-
zy 1 obuwia), artykuléw gospodarstwa domowego, mebli, réznych arty-
kutéw stuzacych do wyposazenia mieszkania, Srodkéw lokomocji itp. Do
funduszu tego zalicza si¢ takze wydatki na higieng¢ i zdrowie, kulturg
i o$wiate, alkohol, papierosy oraz réznego rodzaju uzywki. Zmiany w tym
poziomu zyciowego ludnos$ci chtopskiej, pod warunkiem wyeliminowania
funduszu dostarczy¢ nam moga bardzo istotnych wskaznikéw o zmianach
wplywu zmian cen towaréw i ustug nabywanych przez ludnosé¢. Gdy wez-
miemy pod uwage, ze og6lny fundusz spozycia na jednego czlonka ro-
dziny w Polsce w badanym okresie wzrdosl w cenach biezacych o 150%,
tj. o 6447 zi, ale jednoczes$nie wystapily zwyzki cen detalicznych towaréw
i ustug nabywanych przez ludno$é’, to okaze si¢, ze faktyczny realny
wzrost byl mniejszy. Uwzgledniajac zatem wzrost wskaznika cen deta-
licznych towardéw i ustug nabywanych przez ludnos$¢ w naszych oblicze-
niach mozna z grubsza bioragc, stwierdzi¢, ze realny wzrost ogol-
nego funduszu spozycia na jednego czlonka rodziny w ciagu badanych
lat byt nizszy od nominalnego i wyniost okoto 120%.

Zmiany wzrostu poszczegdlnych elementow ogdlnego funduszu spo-
zycia byty rézne. Tak na przyktad w caltym okresie przyrost warto§ciowy
spozycia zywnos$ci byl mniejszy od tempa wzrostu ogdlnego funduszu
konsumpcji, w rezultacie czego ciagle spadal procentowy udzial zywnos$ci
w globalnym funduszu spozycia — z 60,7% w 1953/54 do 50,1% w 1967/
/68 r. Rost natomiast udzial wydatkow na dobra i ustugi pozazywnos$ciowe,
takie jak meble i sprzety domowe, kultura i od$wiata, higiena i zdrowie
oraz zakupy rozne (tabela 5). W tej ostatniej pozycji wzrastaly szczegélnie
wydatki: na zakup $rodkoéw lokomocji, prezentéw i, niestety, alkoholu.
Zmiany powyzsze sa potwierdzeniem prawa Engla, zwlaszcza jego za-
sadniczej cze$ci, dotyczacej malejacego udziatu wydatkdéw na zywnos¢
w miar¢e wzrostu poziomu zyciowego, a wzrostu wydatkow na potrzeby
pozazywnosciowe °. Proces wzrostu udzialu w budzecie domowym lud-
nosci chtopskiej wydatkow na towary zaspokajajace potrzeby coraz to
wyzszego rzedu w miar¢e zwigkszania si¢ dochodow, jest wynikiem popra-
wy gospodarczej sytuacji calego spoleczenstwa, a ludnos$ci wiejskiej
w szczegodlnosci. Ta bowiem poprawa gospodarcza decydowala o wzros$cie
dochodow i1 oddzialywala na charakter trendu spozycia w skali spolecznej.

’ Patrz Rocznik Statystyczny 1969, GUS Warszawa 1969, s. 350.

® Warto zaznaczy¢ jednak, ze prawidtowo$é ta dziata dopiero od poziomu do-
chodu wyzszego od minimum egzystencji. Ponizej tego poziomu nie mozna dopa-
trzy¢ si¢ wlasciwych proporcji miedzy wydatkami na zywno$¢ i na inne towary,
poniewaz podstawowe potrzeby fizjologiczne nie sa zaspokojone.
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W badanym okresie czasu obserwujemy takze pewne procesy substy-
tucyjne w zakresie spozycia zywnoS$ci. Proces ten wyraza si¢ na wsi
w formie denaturalizacji spozycia, tj. spadku zaspokajania czesci potrzeb
produktami wytwarzanymi we wtlasnych gospodarstwach, a zwigkszania
zakupow artykutow spozywczych gotowych do konsumpcji.

Tabela 5

Zmiany struktury warto$ciowej spozycia na jednego cztonka rodziny chtopskiej w Polsce w latach
1953/54—1967/68*

| |
Wyszezegolnienie | 1953/54 f 1956/57 | 1959/60 | 1965/66 | 1966/67 ]( 1967/68
| ] I | I
Spozycie ogblem | 100,0 ' 1000 | 100,0 | 100, | 100,0 100,0
Artykuly spozywcze ! 60,7 | 57,7 i 57,1 ; 52,3 | 51,6 : 50,1
W tym: ; } ' ‘
z wlasnego gospo- | ’ ‘
darstwa® | 523 46,8 | 445 38,2 37,3 35,8
z kupna L 84 109 | 126 14,1 14,3 14,3
Ubior | 199 | 19,8 ‘ 16,8 15,9 16,0 16,1
| ow tym: | ‘
| odziez 11,0 11,5 | 10,1 9,6 | 9,7 9,9
biclizna 2,6 26 | 2,5 2,7 | 2,8 2,9
obuwie 6,3 57 | 4,2 3,6 ‘ 3,5 3,3
Utrzymanie domu 6,3 7,1 I 7,2 8,2 82 | 8,7
w tym: |
meble i sprzgty do- \
| mowe 2,7 3,9 | 4,4 42 4,1 4,7
| opatiswiato | 36 | 32 | 28 4,0 4,1 4,0
Higiena i zdrowie 2,0 2,3 | 2,7 2,6 2,7 2,6
Kultura i o$wiata 1,9 | 1,9 | 2,7 5,9 54 55
Rézne ; 92 | 112 | 135 | 155 | 161 17,0

* W cenach biezacych kazdego roku.
® Wedlug cen zblizonych do cen wolnego skupu panstwowego.
Zrédto: Obliczano na podstawie danych zawartych w tabeli 4.

Wyniki zawarte w tabeli 5 wykazuja rowniez, ze warto$¢ spozycia
naturalnego artykuléw zywno$ciowych w ogélnym funduszu spozycia
w interesujacych nas gospodarstwach chlopskich spadta z 52,3% w 1953/
54 r. do 35,8% w 1967/68 r. Zjawisko to potwierdza proces szybkiej de-
naturalizacji spozycia, tj. przechodzenia w coraz wigkszym stopniu ze
spozycia naturalnego na towarowe. Tendencja denaturalizacji spozycia
w skali catej Polski wystepuje ze szczegdlng sita w ostatnich latach. Pro-
ces substytucji spozycia naturalnego przez towarowe przebiega jednak
szybciej w zachodnich rejonach Polski. Olbrzymia role w tym procesie
spelnia rozwoj i udoskonalenia zaopatrzenia wsi. Handel wiejski poprzez
zblizenie ro6znorodnej masy towarowej do konsumentéw wiejskich przy-
czynil si¢ do rozwoju tendencji denaturalizacji spozycia. Je$§li bezsporna
jest dzi$ teza o podniesieniu spozycia na wsi w catej Polsce na wyzszy po-
ziom, to w procesie tym bardzo wazng rol¢ odegrata rozbudowa punktéw
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sprzedazy sieci handlu wiejskiego, zwtlaszcza sklepow branzowych i punk-
tow sprzedazy detalicznej.

Powazny wplyw na procesy denaturalizacji spozycia mialy réwniez
rozszerzajace si¢ kontakty rynkowe ludno$ci chtopskiej, zachodzace pod
wplywem ogoélnych przemian ekonomicznych w Polsce. W zwiagzku z ty-
mi procesami wzrastato szczeg6lnie wyraznie dokupywanie ZzywnoSci.
W okresie ostatnich 15 lat osiggne¢to ono w Polsce kwote ponad cztero-
krotnie wyzsza (w 1953/54 r. — 359 zt na jednego czlonka rodziny,
a w 1967/68 r. juz 1533 zl). W konsekwencji ciagle wzrastal udziat war-
tosci dokupionych artykutéw zywnos$ciowych w ogdélnym funduszu spo-
zycia (8,4% w 1953/54 r. a 14,3% w 1967/68 r.). Proces denaturalizacji spo-
zycia jest zjawiskiem pozytywnym, zwalnia bowiem chlopow od sze-
regu czynnos$ci wykonywanych cze¢sto przez nich niefachowo, prymityw-
nie oraz nieracjonalnie w sensie spotecznym. Dalszy jednak wzrost dena-
turalizacji spozycia zywno$ci w gospodarstwach indywidualnych uzalez-
niony bedzie gtdwnie od rozwoju sieci handlu detalicznego na wsi i zao-
patrzenia go w odpowiedniag mas¢ towarowa.

W wyniku statego wzrostu poziomu i zmieniajacej si¢ struktury kon-
sumpcji w indywidualnych gospodarstwach rolnych zarysowuje si¢ row-
niez wyrazna tendencja do zmniejszania si¢ rdéznic miedzy spozyciem
wielu artykulow na wsi i w mieécie. Potwierdzeniem tej tendencji moze
by¢ poréwnanie wynikow badan budzetéw rodzinnych w miescie z wy-
nikami rachunkowos$ci rolnej na wsi. I tak na przyktad, gdy przecigtna
warto$¢ konsumpcji na jedng osobe wedlug budzetéow rodzinnych w 1953 r.
wynosila w Polsce 8612 zi, to wedlug rachunkowosci rolnej na wsi ogolna
warto§¢ spozycia wynosita okoto 6200 zi. W 1968 r. natomiast przecigtna
warto$¢ konsumpcji na jedng osob¢ w mies$cie wzrosta juz do 15 090 zi,
a na wsi do 10 700 zl. Jezeli jednak uwzgledni si¢, ze artykuly zuzywane
na wsi, pochodzgce z wlasnego gospodarstwa, sa wyceniane wedlug cen
zuzycia wewnetrznego, ktore sa okolo 4%  nizsze od cen detalicznych, to
wowczas poziom konsumpcji zywno$ci obliczony w cenach detalicznych
w 1968 r. na wsi i w mie$cie byt rowny.

Na skutek duzej dynamiki wzrostu wydatké6w na wsi na odziez i obu-
wie nastapito rowniez zblizenie do miasta. I tak wydatki na odziez sta-
nowity w 1958 r. na wsi 50%, na obuwie 70% poziomu wydatkow na te
cele w mie$cie, tymczasem w 1968 r., na skutek wickszej w migdzyczasie
dynamiki wzrostu zakupdéw odziezy i obuwia na wsi niz w mie$cie, war-
tos¢ zakupow odziezy na wsi wzrosta do 65%, a obuwia do 82% w sto-
sunku do poziomu osiggnigtego w miescie.

Wydatki na higien¢ i zdrowie oraz kultur¢ i o$wiate cechowaty si¢
szczegolnie duza dynamika wzrostu na wsi, gdy w 1958 r. stanowily je-
szcze zaledwie 20% poziomu osigganego w miastach, to w 1968 r. byly
juz nizsze tylko o potowe od poziomu miejskiego .

7 Przeliczenia oparto na materialach zawartych w Roczniku Statystycznym 1959
1 1969 oraz danych z tabeli 4.
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Na rozwoj tendencji do zmniejszania si¢ roéznic mig¢dzy spozyciem na
wsi 1 w mie$cie, szczeg6lnie w zakresie zywnoS$ci, odziezy i obuwia, decy-
dujacy wpltyw mialy w omawianym okresie: szybsze tempo wzrostu do-
chodéw ludnos$ci rolniczej, oddzialywanie miejskiego stylu zycia na wies,
postepujaca denaturalizacja spozycia, ogolny rozwodj kulturalny wsi itp.
Mozna sadzi¢, ze w przyszto$ci proces ten bedzie nadal zachodzit i trzeba
si¢ liczy¢ z duza dynamika zapotrzebowania wsi, w szczegdlnosci na ar-
tykuty z zakresu wyposazenia mieszkan, na $rodki lokomocji (samochody
i motocykle), domowy sprzet rozrywkowy (telewizory, odbiorniki radiowe
i adaptery) oraz nadal na odziez i obuwie. Nalezy sadzi¢, ze przyszte
tempo wzrostu wydatkow na wsi na te artykuly bedzie duze, znacznie
wicksze od przecigtnego wzrostu ogdlnego funduszu spozycia. Ludno$é
rolnicza bowiem, po wyrownaniu konsumpcji w zakresie zywnos$ci i zbli-
zeniu zakupow odziezy i obuwia do poziomu osigganego w miastach, be-
dzie szczegoblnie silnie preferowacé te zakupy, ktorymi ciagle jeszcze wy-
raznie odstaje od poziomu miejskiego. Dlatego tez slusznie zaktada sig
w planach gospodarczych na najblizsze lata wydatne przyspieszenie wzro-
stu produkcji przemystowych artykutéw spozycia oraz zamierza si¢ pod-
ja¢ stanowcze kroki majace doprowadzi¢ do dalszej poprawy struktury
konsumpcji, szczegdlnie do zwigkszenia udziatu artykutéw pochodzenia
przemystowego w catym spozyciu *.

Dalsze zmiany w strukturze spozycia zachodzi¢ be¢da nie tylko pod
wplywem zmian dochodoéw, ale takze pod coraz wigkszym wplywem wzro-
stu zatrudnienia, znacznie wyprzedzajacego ogoélny przyrost ludnosci oraz
bardzo silnego zwigkszenia grupy ludno$ci w wieku 20 - 29 lat, tzn. w wie-
ku, w ktéorym rozpoczyna si¢ samodzielne zycie. Oba te czynniki, jak wy-
kazuja badania, powodowaé beda powazny wzrost zapotrzebowania na
wysokogatunkowa odziez, obuwie i inne artykuty przemystowe, a w szcze-
go6lnosci na mieszkania, meble oraz wszelkiego rodzaju ustugi. Zaspokoje-
nie tych potrzeb bedzie wymagato w najblizszych latach przesunigcia
Srodkéw inwestycyjnych do galezi pracujacych na potrzeby rynku. Jest
to tym bardziej niezbe¢dne, ze szereg tych galgzi nie posiada juz czesto
rezerw zdolno$ci produkcyjnych, a ich baza techniczna jest przestarzata.

II. ZMIANY W POZIOMIE I STRUKTURZE KONSUMPCJI ARTYKULOW
ZYWNOSCIOWYCH

W ¢$lad za zmianami w ogolnej strukturze konsumpcji nastapity po-
wazne przemiany iloSciowe 1 jakoSciowe w spozyciu zywno$ci, zaréwno
w mieScie jak i na wsi. Zmiany te tatwiej jest oceni¢ przyrownujac po-
ziom spozycia powojennego z spozyciem w okresie przedwojennym. Na

8 Patrz J. Pajestka, Problemy polityki strukturalnej konsumpcji na  obecnym

etapie rozwoju, Nowe Drogi 1969, nr 10.
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podstawie tego poréwnania mozna podkreslic — jak slusznie zauwaza to
C. Kos’, ze w ramach spozycia zywnosci po wojnie wystapity, ogdlnie
biorac, nast¢pujace tendencje: Pierwsza z nich to demokratyzacja spo-
zycia w okresie powojennym, czego przejawem jest zmniejszenie si¢ roz-
pietoSci w poziomie i strukturze spozycia zywnosci wsérod réznych grup
spotecznych i zawodowych ludno$ci, w pordéwnaniu ze znacznym zrdz-
nicowaniem, jakie mialo miejsce pod tym wzgledem w okresie przedwo-
jennym. Druga tendencja przemian to réznice w tempie wzrostu spozycia
zywnos$ci przed wojng i obecnie. Przed wojna spozycie artykulow zywno-
sciowych w przeliczeniu na jedng osobe charakteryzowalo si¢ pewng sta-
gnacja, a nawet, w okresach kryzysu, znacznym spadkiem. Przykladowo
spozycie cukru wynosito w 1929 r. — 11,9 kg, w 1933 r. — 8,6 kg,
w 1937 r. — 11,2 kg i" wreszcie w 1938 r. — 12,2 kg rocznie na osobe,
a spozycie migsa na osob¢ w ciggu dziesigciu lat okresu przedwojennego
(1929-1939) wzrosto zaledwie o 10%. Trzecig tendencja przemian spo-
zycia ludnos$ci jest staly wzrost w okresie powojennym artykutow wyz-
szej jakosci, bogatszych w witaminy i biatko zwierzece. Pod tym wzgle-
dem, juz w pierwszych latach po wyzwoleniu, w spozyciu prawie wszy-
stkich tych produktow (wyjatek stanowily ryby, warzywa i owoce oraz
niektore produkty importowane) osiggnigto wyzszy poziom spozycia niz
w okresie przedwojennym. W poréwnaniu na przyklad z okresem przed-
wojennym juz w 1949 r. spozycie cukru na osobe bylo wyzsze o 100%,
a migsa o ponad 40%. Osiagnigty wyzszy poziom spozycia w ciggu kilku
lat po wyzwoleniu kraju byl w zasadzie dopiero poczatkiem nieustannego
wzrostu poziomu spozycia zywno$ci 1 poprawy jego struktury.

W ciggu ostatnich kilkunastu lat (w okresie od 1950 do 1968 r.) szcze-
g6lnie silnie wzrosto spozycie thuszczéw roslinnych (ponad trzykrotnie)
oraz ryb (prawie trzykrotnie). Poza tym powaznie wzrosto spozycie masta,
bo prawie dwukrotnie, cukru o okoto 80%, migsa o okoto 40%, jaj ponad
50%, wzrosto réwniez spozycie tluszczéw zwierzecych oraz mleka i prze-
tworow mlecznych (patrz tabela 6). Zmniejszyto si¢ natomiast spozycie
tanich produktow zywnosciowych, takich jak ziemniaki i produkty zbo-
zowe. Brak jest danych o spozyciu stragczkowych, chociaz na podstawie
niepelnych danych mozna wnioskowa¢ o spadku spozycia réwniez w tej
grupie produktéw. Nalezy podkresli¢, iz mimo szybkiego wzrostu spozycia
ryb, ich udziat w ogdlnej strukturze spozycia artykulow zywnosciowych
jest w dalszym ciggu bardzo skromny. To samo dotyczy ttuszczoéw roslin-
nych, ktore stanowig obecnie mniej niz 1/3 czg$¢ spozycia tluszczow ogo-
lem, podczas gdy w krajach rozwinigtych stanowia one ponad 50%.

Obok niewatpliwie wielu pozytywnych cech przemian struktury spo-
zycia zywno$ci w Polsce warto odnotowaé¢ i zjawiska mniej korzystne,

% C. Kos, Zmiany w strukturze spozycia zywnosci w Polsce, Zagadnienia Eko-
nomiki Rolnej 1968, nr 4.
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jak duze wahania w spozyciu warzyw i owocOdw, zbyt wolne tempo wzro-
stu spozycia mleka i produktow mlecznych, pojawienie si¢ zaklocen row-
nowagi rynkowej na odcinku podazy i spozycia mig¢sa, czy znaczne jeszcze
odchylenie migdzy zalecana przez zywieniowcoéw, a faktycznag struktura
spozycia produktéw zywnosciowych '

Zachodzace przemiany w strukturze spozycia zywno$ci w Polsce zbli-
zone sa swoim charakterem do zmian w krajach wysoko rozwinigtych
Europy Zachodniej, z tym ze nieco wyzsze s3 u nas wspotczynniki do-
chodowej elastycznos$ci popytu na migso, tluszcze, jaja, cukier, wyroby
cukiernicze, warzywa i owoce, a nizsze (ujemne) na produkty zbozowe
i ziemniaki. Oznacza to, Ze u nas szybciej wzrasta spozycie produktow
o drozszej kalorii, a wolniej maleje spozycie produktow tanszych. Pro-
wadzi to nieraz do nadmiernego spozycia zywnos$ci w przeliczeniu na ka-
lorie. Tak na przyktad jesli wezmiemy pod uwage osiagniety w 1965 r.
w Polsce $redni poziom i przeci¢tng struktur¢ spozycia substancji od-
zywczych to mozemy stwierdzi¢, ze wystepuja w stosunku do norm fizjo-
logicznych pewne odchylenia. Stopien odchylen spozycia poszczegdlnych
sktadnikéw od S$rednich norm fizjologicznych ilustruja zestawione w ta-
belce wskazniki '

{ i

R — :
Biatko |

Norma i» — - Thuszcze ! Weglowodany ’ Kalorie [

| ogbdlem | zwierzece | ; ]

—— o o

=100 | 103,8 99,3 95,4 109,8 t 105,8 l

C=100 1 98,8 85,5 90,1 112,9 .j 104,9 '

| D=100 | 93,8 74,9 86,1 | 116,4 , 104,5 ‘

Z zestawienia wynika, ze kaloryczno$¢ naszego spozycia jest wigksza od
wszelkich norm fizjologicznych. Jest to spowodowane stosunkowo duzym
spozywaniem we¢glowodandéw. Spozycie biatka odpowiada normie wyzy-
wienia peilnowarto$ciowego o Srednim koszcie, natomiast istnieje mniej-
sze zaspokojenie potrzeb w zakresie biatka zwierzecego i ttuszczow.

Z drugiej strony wstepne badania wykazuja rowniez, ze w niektorych
grupach ludnosci lepiej zarabiajacych, mozna w ostatnich latach zauwa-
zy¢ zjawisko nadmiernej konsumpcji niektéorych produktéw, a w szcze-
g6lnosci ttuszczow, cukru i wyrobow cukierniczych. Natomiast zbyt wol-
ny wzrost konsumpcji mleka 1 przetworéw mlecznych oraz warzyw
i owocow w stosunku do powigkszania si¢ konsumpcji poprzednich arty-
kutéw moze by¢ oznaka wadliwego zywienia, w przypadku dalszego
utrzymywania si¢ moze prowadzi¢ nawet do schorzen. Mimo tego nega-

' Sprawami tymi szczegblowo zajmuje si¢ C. Kos, Wphw dochodéw na spozy-
cie artykutow Zywnosciowych, Warszawa 1965.

"' Norma B oznacza wyzywienie dostateczne o umiarkowanym koszcie, norma
C — wyzywienie peilnowarto$ciowe o S$rednio wysokim koszcie, natomiast norma D
— wyzywienie pelnowarto$ciowe (docelowe-optymalne).
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tywnego zjawiska, generalnie biorac, mozna stwierdzi¢, ze rozwoj struk-
tury spozycia zywnoS$ci w Polsce jest prawidtowy. Nastepuje wprawdzie
powolny, ale systematyczny spadek spozycia ziemniakow i przetworow
zbozowych, ros$nie natomiast stale spozycie masta, mleka i przetworow
mlecznych, jaj oraz thuszczéw roslinnych, natomiast spozycie ryb w okre-
sie ostatnich o$miu lat zwigkszylo si¢ tylko o 1 kg $rednio na jednego
mieszkanca (wzrosto z 4,5 do 5,5 kg). Z punktu widzenia fizjologii zywie-
nia produkty o przewadze bialka zwierzecego (migso, mleko, jaja, ryby)
maja pierwszorzedne znaczenie dla organizmu ludzkiego ze wzgledu na

Spozycie w 1965 r. (w %)

Norma Migso Ryby Mleko Jaja Razem

B=100 122,4 56.8 | 84,5 97.6 98.3

warto$¢ odzywcza tego biatka. Totez rozwo6j w okresie lat 1950 - 1968
i poprawa spozycia w tej grupie artykutow prawie o polowe jest wyra-
zem osiagnigtej ogodlnej poprawy odzywiania si¢ ludnosci, biorgc $rednio.
Spozycie artykutow grupy biatkowej juz w 1965 r. uksztaltowato sie¢ —
ogoblnie biorgc — na poziomie normy fizjologicznej B, chociaz w poszcze-
golnych artykutach wystapity pewne odchylenia. Jak wida¢ spozycie mig-
sa przekroczylo juz w 1965 r. poziom normy B o 22,4% za$§ w spozyciu
innych artykutow, to jest ryb, mleka i jaj uwidacznia si¢ pewien niedo-
bor, szczegdlnie w zakresie ryb. Ze wzgledu na wazng role biatka pocho-
dzenia zwierzgcego w zywieniu mozna przewidywaé, ze nastgpowacé be-
dzie dalszy wzrost spozycia artykulow bedacych zZrodtem biatka zwierze-
cego.

Tak silny wzrost spozycia migsa byl czesto przyczyna nienadazania
produkcji zwierzgcej i stad od czasu do czasu wystepowaly braki w za-
opatrzeniu rynku w mig¢so i przetwory migsne. W obecnym planie 5-let-
nim podejmuje si¢ wysitki w celu przezwyci¢zenia tych brakow. Jak
dotad nie udato si¢ ostatecznie zlikwidowa¢ trudnosci w zaopatrze-
niu rynku w migso 1 przetwory migsne. Produkcja migsa bowiem
w aktualnej sytuacji gospodarczej moze opiera¢ si¢ wylacznie na rozwoju
wlasnej bazy paszowej, szybki za§ wzrost produkcji rolnej (ro$linnej)
w krotkim okresie czasu jest niezwykle trudny do osiagnigcia. Poza da-
zeniem do zwigkszenia produkcji migsa obecnie realizowany plan 5-letni
przewiduje ograniczenie eksportu migsa. Przewiduje sig, ze eksport tego
produktu bedzie w 1970 r. w wielkoSciach absolutnych o 30% mniejszy
od poziomu z 1965 r.

Jesli idzie o tluszcze to w latach 1950 - 1968 nastapit rowniez powazny
wzrost ich spozycia z 11,2 do 19,5 kg na osob¢ rocznie. Nastgpita jednak
istotna zmiana struktury spozywanych ttuszczéw. Do 1955 r. dominowato
spozycie tluszczow zwierzgcych, od 1958 r. wystapit dos¢ wyrazny i sy-
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stematyczny wzrost spozycia tluszczow roslinnych. Nastapito to glownie
na skutek szybkiego rozwoju przemyslu olejarskiego oraz poprawy ja-
kosciowej tluszczow roslinnych. Jezeli w 1957 r. udziatl tluszczow roslin-
nych w globalnym spozyciu tluszczow wynosit zaledwie 13,1% to
w 1968 r. udziat ich osiggnal juz prawie 40%. Osiagnigty w 1968 r. po-
ziom spozycia tluszczéw na 1 mieszkanca, wynoszacy ogoétem 19,5 kg jest
poziomem odpowiadajacym normie B.

Jesli za$§ idzie o artykuly zywnosciowe bedace zrodtem weglowoda-
now, to gtéwnym ich zrédlem sa produkty pochodzenia ro$linnego. We-
glowodany odgrywaja bardzo powazng rol¢ w odzywianiu si¢ ludnosci
polskiej, sa one bowiem gléwnym zréodlem energii i pokrywaja obecnie
w Polsce 50 i wigcej procent zaopatrzenia kalorycznego. Spozycie arty-
kutow grupy weglowodandw w Polsce (cukru, przetwordéw zbozowych,
ziemniakoéw 1 kasz) nalezy do najwyzszych w $wiecie 1 niestety prze-
kracza zalecenia norm fizjologicznych. W latach 1950 - 1968 spozycie cu-
kru $rednio na 1 osob¢ w Polsce wzrosto o 70%, spozycie natomiast prze-
tworéw zbozowych spadto o 20%, ziemniakéw za$§ o okolo 30%. W sumie
spozycie tej grupy artykuldéw w przeliczeniu na réwnowarto§¢ cukru
spadto w tym czasie o okoto 10%. Zarysowujaca si¢ wigc tendencja spad-
kowa spozycia weglowodanow zgodna jest w zasadzie z zaleceniami fizjo-
logow 1 musi by¢ brana pod uwage przy planowaniu spozycia na dluzsze
okresy czasu.

I wreszcie w okresie lat 1949 - 1968 nastapit niewielki wzrost spozycia
warzyw i owocow. W. Zycki'? szacuje, ze spozycie warzyw wzrosto w tym
czasie z okolo 82 kg na jednego mieszkanca do okoto 95 kg, to jest o 15%,
owocow za§ z 15,6 kg do prawie 17,0 kg, tj zaledwie o 9%. Pod tym
wzgledem w spozyciu wystepuja duze wahania. W 1966 r. (rok urodzaju)
na przykltad wzrost spozycia owocow byl duzy, $rednio spozycie wynosito
33 kg na jednego mieszkanca. Ocenia si¢, ze taczne spozycie warzyw
i owocow wzrosto w porownaniu do 1950 r. o okoto 15%, w stosunku za$
do okresu migdzywojennego o okolo 60%.

W wickszym stopniu niz w skali calego spoleczenstwa zachodzity
zmiany w spozyciu zywno$ci na wsi. W calym okresie powojennym, a od
1950 r. w szczegb6lnoSci na wsi, data si¢ obserwowaé tendencja zmniej-
szenia w spozyciu zywnosci artykutow o kalorii tanszej na rzecz artyku-
16w o kalorii drozszej. W zwiazku z tym systematycznie i szybciej niz
w skali calego spoteczenstwa rosto spozycie biatka (w szczeg6lnosci biatka
zwierzecego) i tluszczow, a malato spozycie weglowodanéow . Zmiany te

2 W. Zycki, Spozycie artykuléw zywnosciowych w Polsce w latach 1945 - 1965 -
- 1985, Roczniki Handlu Wewnetrznego 1968, nr 5, s. 23.

3 Tendencje te wystepuja na wsi juz od dawna w skali ogdlnopolskiej. Por.
J.  Piasny, Spozycie Iludnosci wiejskiej na tle przemian spoleczno-gospodarczych
w Polsce Ludowej (w latach 1948 - 1958). Zeszyty Naukowe WSE, Seria II, Poznan
1961, szczegolnie s. 122 - 147.
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odpowiadaja normom wyzywienia postulowanym przez fizjologow. Sred-
nia jednak dzienna kaloryczno$¢ spozycia przypadajaca na jednego czion-
ka rodziny w badanym okresie na wsi byta bardzo wysoka, gdyz przekra-
czala czesto 3500 kalorii'*

Z analizy obecnego poziomu spozycia zywnos$ci na wsi wynika, ze jego
struktura ulegta w stosunku do poczatkowych lat pie¢dziesigtych istotnym
zmianom. Wzrosto na przyklad silnie spozycie sera bialego, jaj, migsa
i $mietany, tluszczow zwierzecych i ro$linnych oraz owocow i jagdd,
a takze cukru. Zmalato natomiast spozycie przetwordw zbozowych (gtow-
nie maki zytniej), kasz i ziemniakow (patrz tabela 7). Wyrazajac zmiany,

Tabela 7
Spozycie artykutdéw zywnosciowych na jednego cztonka rodziny chiopskiej w Polsce w latach
1953/54—1966/67

Wyszczegblnienie 1 o, ‘1953/54 1956/57’!1959/60 1965/66;1966/67 1967/68‘

‘ |

‘ | ‘ J ! o

Przetwory ‘ ! ‘; ‘. ‘

zbozowe? | ke | 155 154 | 146 129 | 126 123
Maka pszenna | . | 56 59 | 54 48 | 47 45
Maka zytnia [ . | 80 74 | 66 4 | 37 31
Chleb dokupiony . | 17,5 | 200 | 275 | 47,1 | 503 56,8

Butki dokupione 3 s | 09 | 22 | 30 | 37 | 37 | 42 |

| Makaron o ] 03| 04 | 04 |
| Kasze réine . 65 | 57| a9 | 39 | 37 | 37
Ryz O I R % T AT 2 W A B
Straczkowe | » | 1,3 ‘ 2,0 | 14 | 1,8 | L7 | 16
| Ziemniaki | . | 282 [ 263 | 235 ‘] 204 | 208 | 210
| Warzywa I - | 80 | 8 | 8 91 | 92
Owoce i jagody | ’ 31 |39 40 i 42 77 68
Cukier L. 155 155 176 | 208 21,3 | 22,5
Miod - | 05 04 04 05 06 |05
Mieko i przetwory® C 1| 453 | 482 | 486 | 536 | 571 | 557

| Mleko petne [ . | 251 | 248 | 236 j 240 | 242 | 247 |

| Mleko chude I <229 | 26 | 24 | 2 |
| Smictana . | 76 80 | 121 | 146 14,3 ‘ 14,9
| Ser bialy i twarég ke 38 | 41 52 | 87 85 | 9

| Masto L, 52 62 57 | 65 | 67 | 69 |

| Stonina i smalec ‘ W |90 | 109 | 11,6 | 11,9 | 126 | 13,5 |

| Olej i margaryna o, 05 06 | 12 25 26 | 26 |
| Migso r6zne .| 260 1 302 | 306 o351 369 | 395
| Jaja kurze | szt “ 164 | 189 | 212 ‘ 280 284 | 293
| Ryby i przetwory kg | - <o L8 21 1,9 | 20

? Maka, kasza, makaron oraz chleb i bulki przeliczone na make¢ po uwzglednieniu 30% przypieku.
® Mieko pelne oraz $mietane i masto przeliczono na mleko.
Zrodto: Wyniki rachunkowosci rolnej gospodarstw indywidualnych za lata 1965/66, s. 42 oraz 1967/68, s. 47.

" Por. M. Czerniewska, Spozycie artykulow jadalnych w gospodarstwach chiop-
skich, Zagadnienia Ekonomiki Rolnej 1958, nr 3 (dodatek), s. 62 i 64; Budzety do-
mowe rodzin chiopskich, Warszawa 1963, s. 32.
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Tabela 8

Przecigtne roczne spozycie artykutdw zywnosciowych na 1 osobg w gospodarstwach chlopskich
prowadzacych rachunkowo$é rolng w latach 1936/37 — 1966/67

i l | Migso i thusz- | 1

} le@ 4 zboza Ziemniaki | cze zwierzece | Jaja | Cukier

’gospodar- | f | (bez masta) | '

| cze :

; 1936/37=100

| | I
1947/48 | 89 96 ; 128 08 | 145
1948/49 | 100 97 f 134 124 | 195

| 1949/50 | 103 ; 94 } 159 134 228

| 1950/51 | 90 | 84 ‘ 163 138 247 ‘

| 1951/52 | 81 66 ? 193 157 283 1

| 1952/53 | 91 68 i 199 156 293 ;

| 1953/54 | 85 69 | 182 153 258

| 1954/55 | 84 64 ‘ 187 165 253

| 1955/56 | 87 i 65 i 203 167 248

| 1956/57 | 87 1 64 i 214 177 258

| 1957/58 | 87 i 62 i 222 ‘ 176 272

{ 1958/59 | 84 57 l 209 180 273

| 1959/60 | 85 57 , 220 198 293

| 1960/61 | 82 53 1 216 219 295

| 1961/62 | 82 55 ‘ 223 ; 211 302

| 1962/63 | 78 | 51 ‘ 229 i 211 310 ‘

| 1963/64 | 78 53 | 227 E 234 332 *

| 1964/65 | 76 i 53 ; 238 | 248 | 330 |

| 1965/66 | 77 50 1 245 § 262 347 ;
1966/67 | 75 51 ‘ 258 ; 265 335
1967/68 | %2 51 l 276 [ 274 375

Dane o spozyciu w 1936/37 r. stanowiagce podstawe wskaznikow, zostaly zestawione wylacznie dla gospodarstw
o powierzchni 3-10 ha, potozonych na terenie objetym obecnymi granicami Polski.
Zrédto: Rocznik Statystyczny 1969, s. 533.

jakie zaszly w spozyciu podstawowych artykutéw zywnos$ciowych, w licz-
bach wzglednych, w stosunku na przyklad do okresu 1953/54, przyjetego
za 100, otrzymujemy nast¢pujace wskazniki dla r. 1967/68: spozycie prze-

tworow zbozowych — 71, ziemniakow — 72, kasz — 58, natomiast wa-
rzyw i owocow — 135, cukru — 135, chleba dokupionego okoto 320, jaj
— 175, migsa — 150 — tluszczow zwierzgcych — 150, oleju i margary-

ny — 510, sera bialego — 235, §mietany — 190, a owocow i jagdd — 210.

Jeszcze wyrazniej tendencja ta wystepuje w spozyciu na wsi, jezeli
odniesiemy wyniki powojenne do okresu przedwojennego. Gdy przyjmie-
my za podstawg¢ wyniki spozycia w gospodarstwach chlopskich w roku
gospodarczym 1936/37 to wskazniki w 1967/68 r. wynosily: dla zbéz —
72% owczesnego poziomu, dla ziemniakow — 51%, natomiast dla migsa
1 ttuszczoéw zwierzecych — 276, dla jaj — 274 i dla cukru 375% (patrz
tabela 8). Tak duzy wzrost spozycia mig¢sa i tluszczéw oraz jaj i cukru
na wsi wystapil gléownie dlatego, ze poziom odzywiania si¢ ludnosci wiej-
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Dynamika spozycia niektérych artykulow zywnosciowych w latach 1936/37 -1966/67
na 1 czlonka rodziny w gospodarstwach chtopskich
Zrodto: Opracowano na podstawie danych zawartych w tabeli 8.

skiej przed wojna byl bardzo niski. Szczegdlnie niski byl poziom kon-
sumpcji cukru i to zaro6wno na wsi jak i w miescie. Polska przed wojna
nalezata do grupy krajow europejskich o najnizszym spozyciu cukru. Po-
dobnie zreszta bylo ze spozyciem migsa. Dlatego tez po wojnie na wsi
polskiej rosnie tak szybko spozycie tych artykutow. W miar¢ wzrostu spo-
zycia artykutow zywnosciowych wyzszego rzedu na wsi, zaczyna malec
systematycznie, spozycie ziemniakow od 1947 r., a przetworéw zbozowych
od 1950 r. Natomiast wzrost spozycia cukru na wsi byl bardzo silny do
1953 r., nastepnie obserwuje si¢ pewien spadek w stosunku do poziomu
juz osiagnigtego. Dopiero w 1960 r. osiagneta ludno$é chtopska znéw po-
ziom spozycia cukru z 1953 r. i od tej pory notuje si¢ juz tylko powolny
wzrost spozycia tego artykulu, co wykazuje rycina.

Charakterystyczna cecha tak rosnacego spozycia zywnosci na wsi jest
fakt, ze w zasadzie wyst¢puje on powszechnie we wszystkich grupach
gospodarstw chlopskich. W catym badanym okresie, z pewnymi tylko ma-
lymi wyjatkami, we wszystkich grupach obszarowych gospodarstw chlop-
skich wzrastato spozycie migsa, ttuszczu wieprzowego i jaj, a malata kon-
sumpcja przetworow zbozowych i ziemniakow. Jesli idzie o spozycie cu-
kru, to wzrastato ono gtownie do 1953/54 r., w nastepnych latach gtownie
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w grupie gospodarstw do 3 ha. Spozycie mleka pelnego (bez $mietany)
w calym rozpatrywanym okresie we wszystkich typach gospodarstw wy-
kazywalo pewna stabilizacj¢. Jedynie wyrazniej wzrastalo spozycie mle-
ka do roku 1954/55 w grupie gospodarstw matorolnych do 3 ha.

Na podstawie iloSciowych zmian spozycia wéréd roéznych grup gospo-
darstw chlopskich mozna stwierdzi¢, ze wystepuje ogdlna tendencja wzro-
stu spozycia artykutow zywnos$ciowych warto§ciowszych, o drozszej ka-
lorii. Swiadczy o tym wzrost spozycia jaj, miegsa, tluszczu wieprzowego,
cukru itd. Trzeba bowiem wiedzie¢, ze rdéznice cen 1 kalorii sg bardzo
duze. Na przyktad jezeli przyjmiemy cen¢ 1 kalorii w chlebie zytnim za

100, to wskaznik dla ziemniakéw wynosit w 1966 r. — 115, dla maki
pszennej — 116, cukru — 205, stoniny $wiezej — 278, mleka — 323, ka-
pusty — 580, masta ekstra wyborowego — 641, migsa wieprzowego

z ko$cig — 1013, migsa wolowego z kosciag — 1309, a dla jaj az 1878 (patrz
tabela 9). Oznacza to, ze kaloria zawarta w stoninie byla trzykrotnie, w ka-
puscie sze$ciokrotnie, w migsie wieprzowym dziesi¢ciokrotnie, a w ja-
jach nawet dziewig¢tnastokrotnie drozsza niz w chlebie. Dlatego wtasnie
wzrost spozycia iloSciowego na glowe ludnos$ci chlopskiej wigkszosci tych
artykulow $§wiadczy o powolnym, ale ciaglym wzro$cie udzialu produk-
tow ,,wyzszego rzedu" w racji zywnosciowej .

Tabela 9
Wskazniki warto$ci bioekonomicznej wazniejszych produktéow zywnos$ciowych w 1966 r.
| Wartosé ‘ | Wskaznik
Wyszczegblnienie | w groszach 1 kg=cal® Grosze za | przy cenie
i za 1kg? | 100 cal | chleba=100
i ‘ ‘ |
| Chleb sandomierski l 350 2390 14,6 ; 100
| Maka pszenna luksusowa , 600 3520 17,0 ! 116
Ziemniaki 148 890 165 | 115
Cukier 1200 | 3990 30,0 | 205
Stonina $wieza 3300 8110 40,7 [ 278
Masto ekstra wyborowe 7000 7480 93,6 641
Mieko standaryzowane f 250 530 47,2 323
Migso wieprzowe z koscia j 3600 2420 148,8 1013
Migso wotowe z koscia 2600 1360 191,2 1309
Jaja ‘ 3840 1400 274,3 1878
Kapusta biata 207 230 85,7 580

* Ceny detaliczne w handlu uspotecznionym lub targowiskowym na podstawie Rocznika Statystycznego 1968.
s. 341 - 345;

b Rudawska-Koprowska, Tablice wartosci odzywczych produktow — spozywczych, Warszawa 1954, Obliczenia
wtlasne.

'S Ta prawidlowo$¢ ma charakter bardzo powszechny. Analiza danych staty-
stycznych z zakresu konsumpcji zywnosci w wielu krajach oraz w roéznych okre-
sach czasu wykazuje, ze spoleczenstwa po =zaspokojeniu potrzeb energetycznych
w odzywianiu czlowieka, czyli po zlikwidowaniu zjawiska niedozywiania, dokonuja
strukturalnych zmian w racji zywno$ciowej, glownie w sensie poprawy jego jakosci
Obszerne materiaty statystyczne z zakresu dlugookresowych tendencji rozwojowych

19 Ruch Prawniczy z. 11/70
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W zwiazku ze zmniejszaniem si¢ w poszczegdlnych grupach obszaro-
wych gospodarstw spozycia o kalorii tanszej, a zwigkszaniem si¢ spozycia
o kalorii drozszej, rosnie ilo$¢ spozywanego biatka (w szczegolnosci biatka
zwierzecego) 1 tluszczow, a maleje spozycie weglowodandw w racji zyw-
no$ciowej na wsi. Jak wykazujg obliczenia IER, wzrost ten nast¢puje we
wszystkich grupach gospodarstw chtopskich, najwigkszy jednak byl on
w gospodarstwach matorolnych. Mimo tak duzej poprawy jakoSciowej
spozycia zywnos$ci na wsi rézni si¢ ono jeszcze do$¢ znacznie swa struk-
turg w stosunku do spozycia w miescie. W rodzinach pracownikéw miej-
skich spozycie mi¢sa zbliza si¢ juz do poziomu normy fizjologicznej opty-
malnej D, a spozycie jaj, mleka i serow jest nieco mniejsze od poziomu
dostatecznego — normy B. W gospodarstwach chtopskich natomiast spo-
zycie jaj zbliza si¢ do poziomu petlnowartosciowego — normy C, spozycie
za§ mleka osigga juz poziom docelowy — wedlug normy D, natomiast
spozycie migsa na wsi zbliza si¢ dopiero do poziomu wyzywienia dosta-
tecznego — czyli do poziomu normy B. Nalezy zatem sadzi¢, ze w dal-
szym ciaggu beda zachodzi¢ zmiany w strukturze spozycia zywnosci na
wsi, rosng¢ bedzie konsumpcja migsa i nabialu oraz warzyw i owocodw
a ograniczane bedzie w dalszym ciagu spozycie weglowodanow, to jest
ziemniakow i przetwordow zbozowych.

Reasumujac mozna z calg stanowczoscig stwierdzi¢, ze pod wzgledem
spozycia artykutow zywnos$ciowych Polska zblizyta si¢ bardzo do poziomu
krajow wysoko rozwinigtych. Wystepujace jeszcze roznice, zwlaszcza
W poziomie spozycia ryb, sero6w, owocow i niektéorych warzyw, nie maja
juz dzi§ charakteru strukturalnego i moga by¢ zlikwidowane w stosun-
kowo nie tak odleglym czasie.

BASIC CHANGES IN LEVEL AND STRUCTURE OF CONSUMPTION
IN THE POLISH PEOPLE'S REPUBLIC

Summary

The tendencies discussed in the paper pertain to the consumption resulting
from personal incomes during the 25-years' period in the Polish People's Republic.
A constant growth of incomes of the population has been found to be accompanied
by an increase of the general level of consumption per capita and essential changes
have been observed in the structure of consumption this being true as for town as
for countryside. The systematic decrease in the consumption of goods of the lower
order has been stated to be followed by a constant increase in purchases of the
goods that meet the demands of the higher order. This increase has appeared so
significant that in spite of the quantitative as well as of the qualitative development

w spozyciu produktow rolnych na mieszkanca znalez¢é mozna w Production Year-
book, FAO, 1959, nr 13; Agricultural and Food Statistics, OEEC Bulletin, 1959; En-
quete mondiale sur l'allimentation, Washington D.C. 1946.
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on the diet pattern the contribution of means spent on food to the total expenditure
has been stated to decrease systematically.

A continued increase in consumption and rapid changes of its structure in far-
mers' families have resulted in a marked tendency to diminishing differences
between the town and countryside consumption patterns. Contrary to the pre-war
period during which these differences were very deep almost full equlization has
been obtained as far as the food consumption is concerned, a fairly good resembl-
ance being achieved in the purchase pattern of clothes, footwear, underclothing and
the differences have been considerably reduced concerning expenses on personal
hygiene, health protection, culture and education. A decrease in differences has
been also observed as far as the household equipment is concerned, such as furniture,
televisors, radio sets, washing machines, sewing machines, vacuum cleaners and
other house utensils as well.

As regards the consumption of foods the following tendencies have been ob-
served: democratization of consumption as shown by the decrease in differences of
the diet pattern between different social and professional groups of the population,
an increasing contributions of the richer in vitamins and animal proteins, foods of
higher quality to the diet pattern, the high rate of increase in the food consumption
combined with its constant denaturalization especially in the country.

As far as the level of consumption is concerned Poland has approached that
of the highly developed countries. The differences that are still being observed
especially those concerning the consumption of fish, cheeses, fruits and some vege-
tables have no structural character and can be eliminated in a relatively short time.

19*



