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ZARYS HISTORII | DZIALANIA UNIWERSYTETU TRZECIEGO
WIEKU W POZNANIU

Idea Uniwersytetéw Trzeciego Wieku zrodzita sie we Francji. Zapoczatkowata jg inicjatywa
Pierre’a Wellasa - przekonanego, ze proces starzenia sie mozna ztagodzi¢ poprzez aktywnos¢ inte-
lektualng i fizyczng oséb starszych.

W roku 1973 zaproponowat on seniorom wyktady i zajecia seminaryjne z réznych dziedzin
wiedzy oraz ¢wiczenia fizyczne. W Polsce pierwszy Uniwersytet Trzeciego Wieku zatozyta w War-
szawie w 1975 r. prof. Halina Szwarc.

Do dzisiaj dziata w naszym kraju 19 Uniwersytetdw dla senioréw.

Projekt zorganizowania w Poznaniu Uniwersytetu Trzeciego Wieku zostat wysuniety przez
Wojewodzki Osrodek Opiekuna Spotecznego, bedacy komérka organizacyjng Wojewodzkiego Szpi-
tala Zespolonego w Poznaniu.

Realizacji tego projektu podjeta sie, z duzg inwencja, zapatem i doskonatym efektem, mioda
absolwentka Poznanskiej Szkoty Pracownikéw Socjalnych, pani Lidia Wrocinska-Stawska. Przez
caly okres istnienia Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Poznaniu peini ona niezwykle aktywnie
funkcje Wiceprezesa UTW, bedac réwnoczesnie Dyrektorem Wojewo6dzkiego Zespotu Pomocy Spo-
tecznej w Poznaniu w latach 1989 do 1998.

Peing aprobate dla powyzszej inicjatywy uzyskano ze strony Wydziatu Zdrowia i Opieki Spo-
tecznej Urzedu Wojewbddzkiego w Poznaniu oraz 6wczesnej Wojewodzkiej Rady Zwigzkéw Zawodo-
wych i Wojewoddzkiego Zarzadu Polskiego Komitetu Pomocy Spotecznej. Jednoczesnie instytucje te
wyrazity gotowos$¢ pokrywania kosztéw zwigzanych z dziatalnoscig Uniwersytetu Trzeciego Wie-
ku. Przygotowania zwigzane z uruchomieniem ,Uniwersytetu” ujawnity konieczno$¢ wspétpracy
z uczelniami wyzszymi, placéwkami stuzby zdrowia i instytucjami spotecznymi. Wojewodzki Szpi-
tal Zespolony udostepnit sale wyktadowa Wojewoédzkich Przychodni Specjalistycznych, zlokalizo-
wanych w centrum miasta. Sale gimnastyczng nieodptatnie udostepnita Wielkopolska Fabryka
~Wiepofama”, a strone administracyjna ,Uniwersytetu” powierzono Oddziatowi Towarzystwa Wol-
nej Wszechnicy Polskiej w Poznaniu.

W dniu 17 grudnia 1979 r. odby#a sie pierwsza inauguracja roku akademickiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w Poznaniu w obecnos$ci wtadz miasta i wojewddztwa poznanskiego. Uniwersytet
ten nalezat do Towarzystwa Wolnej Wszechnicy Polskiej - Oddziat w Poznaniu, ktérego 6wczes-
nym Prezesem bytjuz dzisiaj niezyjacy mgr Jan Jesse. Zatozenia programowe byty podobne, jak
pierwszych Uniwersytetéw Trzeciego Wieku w Polsce:

— wigczenie os6b starszych w system ksztatcenia permanentnego,
— wypracowanie praktycznych metod gerontologicznej profilaktyki zaréwno medycznej, jak

i socjalnej,

— obserwacja zmian w psycho-socjalnych i zdrowotnych problemach oséb starszych,
— prowadzenie badan naukowych w odniesieniu do stuchaczy i z ich pomoca.

Jako naczelny cel uznano zachowanie w jak najlepszej kondycji zdolnosci fizycznych i psychi-
cznych cztowieka starszego.

Program zaje¢ pierwszego roku akademickiego obejmowat:

— wykiad (raz w tygodniu),
— zajecia sekcji gimnastycznej (2 razy w tygodniu),
— zajecia jezykoéw obcych - jezyka francuskiego, angielskiego, niemieckiego (raz w tygodniu).

Na zajecia w pierwszym roku dziatalnosci uczeszczato 199 oséb. Organizacja zaje¢, programy,
miejsca spotkan i liczba uczestnikéw w latach nastepnych ulegaty statemu poszerzaniu i modyfi-
kacji, uwzgledniajacej zainteresowania stuchaczy i mozliwosci tworzenia nowych form dziatalnosci.

Pomocy merytorycznej w organizacji zaje¢ dla senioréw udzielaty od poczatku uczelnie wyzsze
miasta Poznania.

Pomoc finansowa niezbedng na pokrycie kosztéw zwigzanych z dziatalnoscia ,,Uniwersytetu”
w catosci od 1988 r., przekazywat Wydziat Zdrowia i Opieki Spotecznej Urzedu Wojewddzkiego
w Poznaniu.

Rok Akademicki 1988/1989 realizowany byt przy wspétudziale srodkéw finansowych otrzy-
manych od Wojewody Poznanskiego i Zarzagdu Giéwnego Towarzystwa Wolnej Wszechnicy Pol-
skiej, jak réwniez dochodéw uzyskanych z prac cztonkéw Oddziatu TWWP w Poznaniu.
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Od roku akademickiego 1989/90 utrzymanie Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Poznaniu spo-
czywa gtdwnie na stuchaczach, ktérzy w kazdym kolejnym roku akademickim ustalajg w ramach
glosowania wartos¢ sktadki rocznej, odrebnej za udziat w wyktadach i zajeciach sekcji zaintereso-
wan. Pomoc sponsoréw jest okazjonalna i zasila jedynie fundusze wkasne.

Rokiem przetomowym dla Uniwersytetu Trzeciego Wieku byt rok 1991, kiedy najaktywniejsi
stuchacze podjeli sie préby usamodzielnienia UTW i po opracowaniu statutu w dniu 10.09.1991 r.
na zebraniu zatozycielskim powstata decyzja o powotaniu Towarzystwa ,Uniwersytetu Trzeciego
Wieku” w Poznaniu. W dniu 4 listopada 1991 r. pod nr ST 410 zarejestrowano w Sadzie Rejono-
wym w Poznaniu nasze Towarzystwo z siedzibg przy ul. Dtugosza 18a w Poznaniu.

Pierwsze walne zebranie zgromadzito w dniu 27.02.1991 r. 212 os6b, na ktérym m.in. nadano
25 osobom zastuzonym w dziatalnosci Uniwersytetu Trzeciego Wieku, godno$¢ cztonka honorowe-
go, wybrano 20 osobowy Zarzad, 5 osobowg Komisje Rewizyjng i 5 osobowy Sad Kolezenski.

Prezesem nowo powstatego Towarzystwa Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Poznaniu, po zto-
zeniu funkcji przez prof. dr. hab. Jana Hasika - Prezesa Towarzystwa Wolnej Wszechnicy Polskiej
(dotychczasowo prowadzacej dziatalnos¢ UTW), zostat wybrany prof, dr hab. Andrzej Kostrzewski,
jeden z Prorektoréw Uniwersytetu im. A. Mickiewicza w Poznaniu, ktéry podczas swej kadencji
nawigzat wspétprace z naszym Uniwersytetem. Czionkowie Zarzadu to stuchacze Uniwersytetu
Trzeciego Wieku, pracownicy naukowi wyzszych uczelni oraz praktycy, podobnie jak wybrani
przedstawiciele Prezydium.

We wrzes$niu 1992 r. powotano Rade Programowa Uniwersytetu Trzeciego Wieku skiadajaca
sie gltdwnie z przedstawicieli uczelni wyzszych, takich jak: Akademia Medyczna, Rolnicza, Muzy-
czna, Wychowania Fizycznego i Uniwersytetu im. A. Mickiewicza. Pracownicy naukowi tychze
uczelni, w oparciu o zebrane informacje z ankiet wypetnionych przez stuchaczy, proponuja progra-
my wyktadéw na kolejny rok akademicki.

W dniu 28 stycznia 1994 r. zostat podpisany wazny dokument ,Porozumienia dotyczacego
dziatalnosci Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Poznaniu”, sygnowany przez Rektoréw wszystkich
uczelni wyzszych, a takze przez Wojewode i Prezydenta Miasta.

W roku 1996 Rade Programowg przeksztatcono w Rade Programowo-Konsultacyjng, ktéra
oprécz ustalania programu wyktadéw ma ksztattowaé strategie dziatarn Uniwersytetu Trzeciego
Wieku i sposéb ich realizacji przy wspétpracy z uczelniami wyzszymi. Sktad Rady powiekszono
0 pracownikéw naukowych sposréd cztonkéw honorowych UTW.

Efektem wszystkich przedstawionych powyzej wysitkéw jest zaréwno odpowiedni poziom
1réznorodno$é zaje¢ proponowanych seniorom jak i ciggly wzrost zainteresowania dziatalnoscia
Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Poznaniu.

W okresie lat 1994 - 1998 nastgpit dwukrotny wzrost iloSci stuchaczy, osiggajac liczbe
723 os6b, a w ciggu dwudziestoletniej historii w zajeciach tego Uniwersytetu uczestniczyto ponad
2000 os6b.

Wsréd stuchaczy UTW wystepuje rotacja i zarazem powroty do naszej ,uczelni” nawet po
kilku latach przerwy. Dziewieciu spo$réd obecnych ,studentéw” legitymuje sie dwudziestoletnim
stazem, okoto 27% - wieloletnim, przy ciggtym naptywie oséb nowych.

Zatem program zaje¢ musi by¢ atrakcyjny zaréwno dla jednych, jak i dla drugich. Wymaga to
od organizatoréw ustawicznego poszukiwania nowych ciekawych tematéw, prelegentéw i by¢ moze
w tym tez tkwi przyczyna, ze Uniwersytet Trzeciego Wieku w Poznaniu zachowuje tyle $wiezosci
i mtodosci.

Do uczestnictwa w zajeciach upowaznieni sg emeryci i renciéci (bez wzgledu na poziom wy-
ksztatcenia), po nabyciu praw cztonkowskich.

Analiza struktury przynaleznosci wykazuje zdecydowang przewage, kobiet (86,5%), jakkol-
wiek dostrzegalny jest powolny ale systematyczny wzrost ilosci mezczyzn.

Odnosnie wieku stuchaczy 36,7% stanowig osoby do 64 lat, 50,7% - od 65 lat do 74 lat, 3,7% -
80 i wiecej lat. Najmtodszy stuchacz UTW ma obecnie 49 lat, a najstarszy 96.

Ocena poziomu wyksztatcenia stuchaczy wykazuje najwiekszy udziat oséb ze $rednim wy-
ksztalceniem, ciggty wzrost ilosci os6b z wyksztatceniem wyzszym (od 34% do 48%), przy réwno-
czesnym spadku ilosci 0s6b z wyksztatceniem podstawowym i zawodowym (od 18,5% do 6%).

Zajecia Uniwersytetu Trzeciego Wieku trwajg, podobnie jak w wyzszych uczelniach, od
pazdziernika do czerwca, a ponadto w okresie letnim prowadzone sg grupowe zajecia rekrea-
cyjne.
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Podstawowa forme dydaktyczno-edukacyjng stanowig cotygodniowe wyktady, adresowane do
ogotu stuchaczy UTW, a wygtaszane przez przedstawicieli $wiata nauki takich specjalnosci jak:
psychologia, medycyna, polityka spoteczna, technika, historia, ekonomika, kulturoznawstwo, tu-
rystyka itp. Wyktadowcami sa naukowcy wywodzacy sie z wszystkich uczelni n/miasta i PAN-u,
a takze wybitni praktycy z réznych instytucji. Tematyke wyktadéw ustala Rada Programowo-Kon-
sultacyjna, z uwzglednieniem zyczen stuchaczy. Po kazdym wyktadzie odbywa sie dyskusja ze
stuchaczami, niejednokrotnie dtugotrwata i burzliwa, co $wiadczy o prawdziwym zaangazowaniu
audytorium.

W ankietach wypetnianych corocznie przez cztonkéw UTW wymieniane sg nazwiska najbar-
dziej tubianych wyktadowcéw. Ich lista jest dtuga, a do najczesciej wymienianych nazwisk naleza:
prof. Kazimierz Obuchowski, prof. Wanda Staniewska-Zatek, prof. Jan Gawecki, prof. Jacek tu-
czak, prof. Cezary Ramlau, mgr Maria Wikaijak, prof. Walentyna Deja, dr Marek Rezler, mgr
Piotr Ognik, prof. Antoni Iskra, prof. Jerzy Nowak, dr Maria Beisert i wielu innych.

Ciagty wzrost ilosci cztonkéw UTW sktania Zarzad do poszukiwania odpowiednich sal wykta-
dowych. Wielko$¢ audytorium podczas wyktadéw wzrosta od poczatkowego stanu ok. 50 oséb do
ok. 300 os6b w roku biezacym. Nieodzowna dla nas jest w tym przypadku pomoc uczelni wyzszych.
W ciggu minionych lat korzystali$my z sal wyktadowych uzyczanych nam przez Politechnike Po-
znanska, Akademie Ekonomiczng oraz w najwiekszym zakresie - przez Uniwersytet im. A. Mic-
kiewicza —w Collegium Historicum i Collegium Minus.

Od dwoéch lat, wszystkie wyktady Uniwersytetu Trzeciego Wieku odbywajg sie w soboty
0 godz. 900w sali XVII Collegium Minus.

Obok statych cotygodniowych wyktadéw, drugg forma dziatalnosci Uniwersytetu Trzeciego
Wieku w Poznaniu stanowia zajecia o charakterze seminaryjnym sekcji naukowych, kulturalnych
1fizyczno-ruchowych. W tym zakresie nastgpit najwiekszy rozwoéj na przestrzeni 20-letniej historii
UTW.

W okresie poczatkowym dziataly 4 sekcje, a obecnie jest 12 sekcji realizujgcych zajecia dla
36-ciu grup stuchaczy, pod kierunkiem instruktoréw bedacych profesjonalistami w poszczeg6lnych
dziedzinach.

Wymieni¢ tu nalezy: Sekcje Historii i Sztuki, Lektoraty jezyka Angielskiego, Francuskiego
i Niemieckiego (dla trzech pozioméw zaawansowania), Sekcje Radiestezji i Bioenergoterapii, Sek-
cje Plastyczna, Literacka, Turystyczng, Muzyczna, Plywania i Gimnastyki. Kazda z sekcji ma
wiasna, bogatg historie rozwoju. W tym miejscu nie ma mozliwosci przytoczenia wszystkich. Moz-
na tylko nadmieni¢, ze do najbardziej dynamicznie rozwijajacych sie naleza;

— Sekcja Gimnastyki skupiajgca aktualnie 203 uczestnikéw,

— Sekcja Historii Sztuki skupiajaca aktualnie 112 uczestnikéw,

— Sekcje lektoratoéw jezykowych - tgcznie 192 uczestnikow.

Dobitnego podkreslenia wymaga stwierdzenie, ze dziatalno$¢ tak licznych Sekcji UTW mozli-
wa jest gtéwnie dzieki sponsoratowi rzeczowemu szeregu instytucji, a takze oséb, w postaci sal
pomieszczen i basenéw niezbednych dla realizacji zaje¢, udostepnianych nam nieodptatnie.

Wyrazajac gteboka wdziecznosé dla naszych statych sponsoréw, chcemy wyszczegélni¢ udostep-
niane nam obiekty, do ktérych naleza:

— Sala Konferencyjna oraz Biblioteka Wojewddzkiej Przychodni Specjalistycznej przy ul. Sto-
wackiego, dla cotygodniowych zaje¢ 5-ciu réznych Sekcji, a takze dla realizacji koncertéw
Chéru UTW, jak réwniez w przypadkach awaryjnych - dla realizacji wyktadéw i Walnego
Zebrania Czionkdw,

— Muzeum Narodowe - dla realizacji zaje¢ Sekcji Historii Sztuki,

— Lektoraty jezykowe odbywaty siew salach Politechniki Poznanskiej przy ul. PI. Curie-Sktodo-
wskiej, a obecnie w Domu Bretanii, w Domu Dziennego Pobytu (Osrodka Pomocy Spotecznej)
przy ul. Wielkiej oraz w Klubie P.P. Nowakdéw przy ul. Woznej, a takze w Sali Bibliotecznej
Przychodni Specjalistycznej,

— Zajecia Sekcji Plastycznej maja miejsce réwniez w Klubie P.P. Nowakéw, a ponadto w domu
p. Wandy Katlickiej, przy ul. Botanicznej,

— Akademia Wychowania Fizycznego przy ul. Krélowej Jadwigi umozliwia nam gimnastyke
rehabilitacyjng w basenie dla tacznej liczby 28 osdb,

— Woyzsza Szkota Oficerska umozliwia zajecia Sekcji Ptywania w basenie przy ul. Bukowskiej,
a od tego roku takze w basenie przy ul. Wojska Polskiego,
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— Zaktad Rehabilitacji Przemystowej, na terenie Kliniki Ortopedycznej przy ul. 28 Czerwca 56,
udostepnit sale dla Sekcji Gimnastycznej, w wymiarze 7,5 h tygodniowo, co umozliwia ¢éwicze-
nia 180 osob,

— Dom Pomocy Spotecznej przy ul. Konarskiego udostepnit dwie salki gimnastyczne dla 24
0s6b.

Powyzszg liczbe sponsorowanych obiektéw, uzyczanych dla potrzeb dziatalnosci Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w Poznaniu, nalezy uzupetni¢ o nastepujace pozycje:

— Aula Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza uzyczana na uroczyste inauguracje roku akade-
mickiego UTW,

— Sala XVII Wydziatu Prawa, w Collegium Minus UAM, udostepniana na cotygodniowe wykta-
dy dla stuchaczy UTW,

— Sala nr 5w Collegium Minus UAM uzyczana dla celéw organizacyjnych UTW w soboty ,wy-
ktadowe”,

— Sala ,,238” w Urzedzie Wojewdédzkim, przy Al. Niepodlegtosci udostepniana na wszystkie ze-
brania Zarzadu UTW - do korica ubiegtego roku,

— Gabinet prof. Kostrzewskiego w Instytucie Czwartorzedu UAM, udostepniony na wszystkie
zebrania Prezydium UTW oraz Rady Programowo-Konsultacyjnej.

Bardzo goraco dziekujemy wszystkim naszym dobroczyricom. Bez ich ofiarnosci nasz Uniwer-
sytet nie mogtby egzystowac, przy tak bogatej ofercie programowej, jaka jest dostepna dla naszych
stuchaczy.

W uzupetnieniu informacji o réznorodnosci form dziatania UTW w Poznaniu nalezy wspo-
mnie¢ o grupie Duszpasterstwa Akademickiego Senioréw uczestniczgcej w spotkaniach modlitew-
no-dyskusyjnych w Kosciele 00. Dominikandéw - raz w miesigcu.

Poza tym od roku 1995 zapoczgtkowano tworzenie Kot Zainteresowan adresowanych do stu-
chaczy, ktérzy chca - w samodzielnie ksztattowanych grupach - rozwija¢ swoje hobby.

Aktualnie w ramach UTW dziata: Koto Ogrodnicze, Rowerowe, Brydzowe, Szachowe, Kreglar-
skie i Obiezyswiatow.

Jest to forma wzorowana na do$wiadczeniach angielskich, inspirujaca aktywno$¢ spoteczna
senioréw oraz ich udziat w poszukiwaniu pomieszczen i ustalaniu programu spotkan.

Bogata jest rowniez oferta UTW z zakresu rozrywki, kultury i rekreacji. Obejmuje ono wycie-
czki autokarowe organizowane $rednio raz w miesigcu, gtéwnie na terenie kraju, ale bywaja tez
zagraniczne.

Korzystajac z dobrej wspdtpracy z Wojewddzkimi Zespotami Pomocy Spotecznej organizowano
corocznie dla stuchaczy UTW turnusy wczasowe w Domach Pomocy Spotecznej w Stegnie oraz
w Chojnie. Ponadto nasi seniorzy od kilku lat uczestniczaw turnusach rehabilitacyjnych dla inwa-
lidéw np. w Ciechocinku, Muszynie, i innych miejscowosciach.

Zajecia rekreacyjne sa szczeg6lnie intensywne w okresie letniej przerwy wakacyjnej, a obej-
mujg spacery turystyczne i imprezy sportowe, itp.

Oprécz tego organizowane sg spotkania okolicznosciowe zwigzane z uroczystg inauguracjg
i zakonczeniem roku akademickiego, spotkanie ,optatkowe”, ,andrzejkowe”, koncerty z udziatem
chéru UTW, podwieczorki taneczne, itp.

WS$rdd naszych cztonkéw rozprowadzane sag ulgowe bilety do teatréw i na koncerty.

W strukturze UTW istnieje takze Zesp6t Samopomocy Kolezenskiej zajmujacy sie problema-
mi kryzysowymi oséb samotnych i chorych, organizujacy dla nich spotkania, spacery, wspélne
czytanie, a w razie potrzeby pomoc profesjonalna.

Od poczatku biezacego roku akademickiego, w wyniku intensywnych staran, Uniwersytet
nasz dysponuje nowa, samodzielng siedzibg biura przy ul. Dziatynskich 3, co pozwolito m.in. na
zorganizowanie konsultacji prawnych i psychologicznych dla cztonkéw UTW.

Na szczegbélng uwage zastuguja pierwsze z nich, realizowane spotecznie przez studentéw V ro-
ku Prawa, zrzeszonych w Kole Naukowym Studentéw Prawa.

Wspdtpraca z mtodziezg jest dla nas wyjatkowo cenna, gdyz prowadzi do uwrazliwienia jej na
problemy os6b starszych, a posrednio do upowszechnienia profilaktyki gerontologicznej. Jest to
jedno z wazniejszych zadan statutowych naszego Uniwersytetu.

Popularyzacja profilaktyki gerontologicznej jest realizowana zaréwno w odniesieniu do stu-
chaczy naszego Uniwersytetu, jak i do Srodowiska zewnetrznego - poprzez:

— uwzglednianie tematyki gerontologicznej w cotygodniowych wyktadach,
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— udziat stuchaczy UTW w konferencjach naukowych Poznanskiego Oddziatu Polskiego Towa-
rzystwa Gerontologicznego,

— przeprowadzanie naukowych badan lekarskich i socjologicznych dotyczacych oséb starszych
wsrod cztonkéw UTW, a takze praktyk studenckich podczas zaje¢ UTW,

— wyktady cztonkéw Zarzadu dla studentéw Studium Pracy Socjalnej Instytutu Socjologii UAM
na temat dziatalnosci UTW,

— popularyzacje aktywnego trybu zycia senioréw w prasie, radiu i telewizji wraz z informacja

0 wazniejszych wydarzeniach z zycia UTW,

— wydruk cyklicznej publikacji wkasnej ,,ARS SENESCENDI” oraz biuletynu i folderu UTW.

Nadmieni¢ réwniez trzeba o wspoétpracy Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Poznaniu z pokrew-
nymi organizacjami w kraju i zagranicg, a takze o udzielaniu porad i przekazywaniu wtasnych
doswiadczen organizacjom nowo-tworzonym.

Dziatalno$¢ naszego Uniwersytetu jest pozytywnie postrzegana i budzi zainteresowania
w otaczajgcym nas $rodowisku.

W roku 1996 Uniwersytet Trzeciego Wieku w Poznaniu otrzymat nagrode Ministerstwa Pracy
i Polityki Socjalnej za wybitne osiggniecia w dziedzinie pomocy spoteczne;j.

Pozyskiwalismy ponadto dotacje od wtadz wojewddzkich i miejskich na realizacje okre$lonych
zadan, jak np. remont i wyposazenie nowej siedziby.

Podkreslenia wymaga wyjasnienie, ze cato$¢ prac organizacyjnych na rzecz UTW wykonywa-
na jest spotecznie. Wszystkie funkcje w Zarzadzie, Prezydium i Radzie Programowo-Konsultacyj-
nej sprawowane sg bezptatnie. Jedynie czterem osobom, wykonujagcym prace administracyjne
przystuguje skromne wynagrodzenie za prace w niepetnym wymiarze godzin.

W podsumowaniu podanych faktéw z XX-letniej historii Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Poz-
naniu wydaje sie uzasadnionym wniosek, ze jest to organizacja odznaczajaca sie dynamicznym
rozwojem i odgrywajaca wazng spotecznie role przez stymulowanie rozwoju osobowego i aktywne-
go stylu zycia senioréw.

Praca zbiorowa pod redakcja
Ireny Laskowskiej



