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WPROWADZENIE

W literaturze przedmiotu orientacje przysztosSciowg definiuje sie jako
ztozone poznawczo-motywacyjne konceptualizacje jednostki na temat wtas-
nej osoby w przysztosci oraz na temat kontekstu przysztego zycial Znawcy
problematyki podkreS$lajg znaczenie orientacji przysztoSciowej dla aktyw-
nosci cztowieka2. Jest ona uznawana za wazny regulator rozwoju indywi-
dualnego3.

»G. Trommsdorff (1994), Future time perspective and control orientation: social conditions and
consequences. In Z. Zaleski (ed.), Psychology of Future Orientation, (pp. 39-62). Lublin: Towarzy-
stwo Naukowe KUL; J. Trempata (2000), Modele rozwoju psychicznego. Czas i zmiana. Byd-
goszcz: Wydawnictwo Uczelniane Akademii Bydgoskiej im. Kazimierza Wielkiego.

2B. Inhelder, J. Piaget (1970), Od logiki dziecka do logiki mtodziezy, Warszawa: PWN; W. tu-
kaszewski (1984); Szanse rozwoju osobowosci. Warszawa: Ksigzka i Wiedza; J.E. Nurmi, (2002).
An introduction: Thinking about, preparing for and negotiating the future. In J.Trempata, L.E.
Malmberg (eds.), Adolescents' future orientation. Theory and research, (pp. 9-17). Frankfurt am
Main, Berlin, Bern, Bruxelles, New York, Oxford, Wien: Peter Lang; J. Nuttin (1985), Future
time perspective and motivation, Leuven: Leuven University Press.

3 K. Obuchowski (2000), Galaktyka potrzeb, Poznan: Zysk i S-ka; M. Tyszkowa (1990), Ak-
tywnos¢ i dziatalno$¢ dzieci i miodziezy, Warszawa: WSiP; Z. Zaleski (2002), Future horizon:
A challenging concept for psychology, (pp. 123-130); J. Trempata, L.E. Malmberg (eds.), Adole-
scents' future orientation. Theory and research, (pp. 123-130), Frankfurt am Main, Berlin, Bern,
Bruxelles, New York, Oxford, Wien: Peter Lang.
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Na gruncie psychologii rozwoju cztowieka wséréd uwarunkowan orien-
tacji przyszto$ciowej wymienia sie uwarunkowania podmiotowe oraz uwa-
runkowania pozapodmiotowe. Pierwszg z wymienionych grup tworza
czynniki zwigzane z og6lnym rozwojem oraz cechy indywidualne jednost-
ki, a druga - czynniki zwigzane w pierwszym rzedzie z jej Srodowiskiem
rodzinnym i szkolnym4.

W miare rozwoju struktur psychicznych jednostka uzyskuje stopniowo
wzgledng niezalezno$¢ od warunkéw zewnetrznych, stajgc sie zdolng do
autonomicznego kreowania witasnej osoby i wiasnej drogi zyciowej w cza-
sieb. Jednak w okresie dorastania wspomniana autonomia ma jeszcze ogra-
niczony charakter6.

UWARUNKOWANIA RODZINNE ORIENTACIJI PRZYSZLOSCIOWE]
W LIERATURZE PRZEDMIOTU

Ze wzgledu na szczegdlnie istotne znaczenie rodziny dla rozwoju in-
dywidualnego w badaniach witasnych podjeto problem zwiazkéw tego $ro-
dowiska rozwojowego z formowaniem orientacji przysztosciowej dorastajg-
cych dziewczat i chtopcow?7.

Przeglad literatury przedmiotu pokazuje, ze stosunkowo niewiele jest
badan dotyczacych znaczenia $rodowiska rodzinnego dla formowania
orientacji przyszto$ciowej w okresie dorastania, a ich wyniki nie zawsze sa
jednoznaczne8.

4 M. Czerwinska-Jasiewicz (1997), Decyzje miodziezy dotyczace wiasnej przysztosci (Uwarun-
kowania psychospoteczne), Warszawa: Oficyna Wydawnicza Wydziatu Psychologii Uniwersy-
tetu Warszawskiego.

5 A. Niemczynski (1980), Modele indywidualnego rozwoju cztowieka, Krakéw: Wyd. UJ;
A. Niemczynhski (1994), O autonomii rozwoju. (Zarys problematyki), Kwartalnik Polskiej Psycho-
logii Rozwojowej, 2,1,3-11.

6 1. Obuchowska (2000), Adolescencja, [w:] B. Harwas-Napierata, J. Trempata, Psychologia
rozwoju cztowieka, t. 2 (163-201). Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN; M. Kielar-Turska
(2000), Rozw¢j cztowieka w petnym cyklu zycia, [w:] J. Strelau (red.), Psychologia. Podrecznik aka-
demicki, 1.1 (285-332), Gdansk: GWP.

7H. Grotevant, C. Cooper (1985), Patterns of interaction infamily relationships and the deve-
lopment of identity exploration in adolescence, Child Development, 56, 415-428; B. Harwas-
Napierata (2002), Wykorzystywanie wiedzy psychologicznej o rozwoju cztowieka w odniesieniu do
rodziny, [w:] B. Harwas-Napierata, J. Trempata (red.), Wiedza z psychologii rozwoju cztowieka
w praktyce psychologicznej, 69-112. Poznan: Wydawnictwo Naukowe UAM; M. Tyszkowa
(1996), Jednostka a rodzina: interakcje, stosunki, rozwoéj, [w:] M. Przetacznik-Gierowska, M. Tysz-
kowa (red.), Psychologia rozwoju cztowieka, (s. 124-150). Warszawa: Wydawnictwo Naukowe
PWN.

8 M. Jurga (1985), Doswiadczenie spoteczne i rozw6j osobowosci wychowanek doméw dziecka,
[w:] M. Tyszkowa (red.) Rozwéj dziecka w rodzinie i poza rodzing, (153-202). Poznan: Wydaw-
nictwo Naukowe UAM; M. Tyszkowa (1985), Rola rodziny w ksztattowaniu sie wyobrazen
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Sposrod czynnikéw zwigzanych ze Srodowiskiem rodzinnym uwage
badaczy przyciggaty miedzy innymi: status spoteczno-ekonomiczny, atmos-
fera domowa, a takze styl wychowania9.

Status materialny i kulturowy rodziny okres$la jej przynaleznosé do
okreslonej grupy spotecznej i znajduje swoje odzwierciedlenie w tozsamosci
spotecznej tworzacych jg jednostek. Wptywa ona na charakter i zakres do-
Swiadczen indywidualnych nabywanych przez dziewczeta i chtopcéw
w ich srodowisku rodzinnym, w tym na kryteria wartoSciowania, ktore
majg istotng role w formowaniu ich orientacji temporalnej. Wedtug
M. Tyszkowej status spoteczno-ekonomiczny rodziny mozna uznac za glo-
balny wskaznik warunkéw kulturowych i $wiadomosciowych ksztattowa-
nia sie drég zyciowych dorastajgcych jednostek10.

W wyijasnieniu wpltywu czynnikéw Srodowiskowych - takich jak statu-
su spoteczno-ekonomicznego - na orientacje przysztosci, szczegdlnie przy-
datne jest podejscie spoteczno-kulturowe zastosowane w badaniach nad
miodziezg przez B. Zazzoll Na jego gruncie mozna stwierdzi¢, ze przygo-
towanie dorastania przebiega wedtug réznych modeli, zaleznie od Srodo-
wiska rozwojowego. Wyniki najnowszych badan nad miodziezg polska
potwierdzajg zasadno$é réznicowego podejscia do okresu dorastania, takze
w odniesieniu do problematyki rozwoju orientacji temporalnych12 Miodzi
ludzie dorastajacy w rodzinach o odmiennych warunkach ekonomicznych,

0 wiasnej przysztosci i aspiracji zyciowych dzieci i miodziezy, [w:] M. Tyszkowa (red.), Rozwdj
dziecka w rodzinie i poza rodzing, (69-100). Poznan: Wydawnictwo Naukowe UAM; M.Lanz,
R. Rosnati (2002), Adolescent' and young adults® construction of the future: Effects offamily rela-
tions, self-esteem, and sense of coherence. In J. Trempata, L.E. Malmberg (eds.), Adolescents’ future
orientation. Theory and research, (pp. 17-35). Frankfurt am Main, Berlin, Bern, Bruxelles, New
York, Oxford, Wien: Peter Lang; H. Liberska (2004), Perspektywy temporalne miodziezy. Wybrane
uwarunkowania. Poznan: Wydawnictwo Naukowe UAM.

9 M. Tyszkowa (1985). Rola rodziny w ksztattowaniu sie wyobrazen o xvtasnej przysztosci i aspi-
racjach zyciowych dzieci i mtodziezy, [w:] M. Tyszkowa (red.), Rozwoéj dziecka w rodzinie i poza
rodzing, (69-100). Poznan: Wydawnictwo Naukowe UAM; L. Pulkkinen (1988), Home atmosphe-
re and adolescent future orientation. A paper presented at the third European Conference on
Developmental Psychology, Budapest; I. Taranowicz (1999), Szanse zyciowe dzieci z réznych
kategorii rodzin, Roczniki Socjologii Rodziny, XI, 113-130.

w M. Tyszkowa (1985), Rola rodziny w ksztattowaniu sie wyobrazed o ivtasnej przysztosci
laspiracjach zyciowych dzieci i miodziezy, [w:] M. Tyszkowa (red.), Rozwdj dziecka w rodzinie
i poza rodzing, (69-100). Poznan: Wydawnictwo Naukowe UAM.

» B. Zazzo (1972), Oblicza miodosci. Psychologia réznicowa wieku dorastania, Warszawa:
PWN.

w M. Czerwinska-Jasiewicz (2003), Spoteczno-kulturowe podejscie do dorastania, [w:] A. Jur-
kowski (red.), Z zagadnien wspdiczesnej psychologii wychowawczej, (209-226). Warszawa: Wy-
dawnictwo Instytutu Psychologii PAN; M. Czerwinska-Jasiewicz (2005), Rozwdj psychiczny
miodziezy a jej koncepcje dotyczace wiasnego zycia, Warszawa: Wydawnictwo Instytutu Psycho-
logii PAN.
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Tabela 1

Poréwnanie czterech podstawowych stylow wychowawczych w rodzinie

WSKAZNIK

Kontrola
nad dzieckiem

Komunikacja
rodzice-dziecko

Wsparcie udzie-
lane dziecku

Reakcja rodzicow
na przewinienia
dziecka

Czas dla dziecka

Organizacja zycia
rodziny

Sposoéb podejmo-
wania decyzji
dotyczacych
rodziny

Statos¢ i klarow-
no$¢ norm ro-
dzinnych

Autorytet R.

Demokratyczny
Umiarkowana,
dyskretna

Dwustronna,
otwarta

Adekwatne do
potrzeb dziecka:
intelektualne,
emocjonalne,
behawioralne
Reakq'e werbalne:
wyijasnianie,
tlumaczenie,
nagana, ograni-
czanie aktywnosci
(np. zakaz wyjscia
z domu, nakaz
wykonania jakiej$
czynnosci)
Nieograniczony -
adekwatny do
potrzeb dziecka;
inicjowany przez
rodzicow i dzieci
Wynik wspélnych
ustalen: podziat
obowigzkéw
stosownie do
wieku i mozliwo-
$ci wszystkich
cztonkdw rodziny
Wiekszos¢ decyzji
jest podejmowana
na drodze wspdl-
nych ustalen;
Dziecko ma prawo
decydowania
w niektorych
sprawach go
dotyczacych

Wzglednie state
i klarowne; zro-
zumiate dla dziec-
ka, modyfikowane
W miare rozwoju
dziecka

Bardzo duzy

STYLE WYCHOWAWCZE
Autokratyczny Liberalny
Silna, jawna Staba, dyskretna

Jednostronna -
inicjowana przez
osobe rodzica,
zamknieta

Regulowane
odgérnymi usta-
leniami - arbitral-

ne

Przewaga silnych
kar: fizycznych,
stownych i ograni-

czanie aktywnosci

Ograniczony
wczesniejszymi
ustaleniami

Sztywna, ustalona
przez rodzicow

Jednostronna -
inicjowana przez
dziecko

Adekwatne do
potrzeb sygnali-
zowanych przez

dziecko

Brak kar lub
bardzo stabe kary
(raczej stowne
upomnienia)

Nieograniczony -
regulowany po-

trzebami dziecka

i w odpowiedzi na
jego inigatywe

Podporzadkowa-
na potrzebom
i woli dziecka

Decyzje podejmuja Decyzje podejmuije

rodzice

State, klarowne,

cho¢ nie zawsze

zrozumiate dla
dziecka i nie
uzasadniane
a,,podane do
wiadomosci*
Bardzo duzy

dziecko

Jedyna statg nor-
majest ,,dobro
dziecka"

Umiarkowany

Niekonsekwentny
Zmienne nateze-
nie i jawnos¢

Jednostronna,
zZmienna

Niestabilne,
zZmienne

Zmienne pod
wzgledem sity
i rodzaju

Zalezny od na-
stroju rodzicéw
i sytuad'i

Zmienna, zalezna
od aktualnych
potrzeb rodzicow
i sytuacji

Zmienny

Niestabilne, mato
klarowne; uzasad-
nione stabo lub
w sposéb zmienny

Brak
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a takze ci, ktérych rodzice reprezentuja odmienne statusy zawodowe, maja
nie tylko inne potozenie materialne i inne mozliwosci korzystania ze zdoby-
czy cywilizacyjnych, ale tez pozostaja pod wptywem réznych modeli czto-
wieka dorostego i réznych wzoréw zycia. W konsekwencji u dziewczat
i chtopcoéw dorastajgcych w odmiennych warunkach zyciowych formujg sie
odmienne oczekiwania i wyobrazenia dotyczgce wiasnej przysztosci.

W zwigzku z powyzszym istniejg teoretyczne i empiryczne podstawy
do uznania, iz status spoteczno-ekonomiczny jest jedng z przyczyn réznic
w oczekiwanym biegu zycia w okresie dorastania.

Kolejny z wyzej wymienionych czynnikdw, a mianowicie styl wycho-
wania w rodzinie decyduje miedzy innymi o ilosci i jakosci oddziatywan na
psychike dziecka w srodowisku rodzinnym. Okres$la on spos6b sprawowa-
nia kontroli nad dzieckiem, system kar i nagrdd, typ komunikacji we-
wnatrzrodzinnej, sposéb podejmowania decyzji dotyczgcych nie tylko sa-
mego dziecka, ale i catej rodziny oraz organizacji zycia w domu (np. podziat
obowigzkow w gospodarstwie domowym)13. Syntetyczng charakterystyke
czterech styléw wychowania przedstawiono w tabeli 1.

W dotychczasowych badaniach nad uwarunkowaniami orientacji tem-
poralnych miodziezy zwracano uwage tylko na wybrane parame-
try/wskazniki/witasciwosci/cechy stylu wychowawczego dominujacego
w rodzinie, takie jak kontrole rodzicielskg, sposdb podejmowania decyzji,
ilos¢ czasu poswiecanego dorastajgcemu dziecku. Jednak w literaturze
przedmiotu trudno znalez¢ doniesienia odnoszgce sie do catosciowej eks-
ploracji empirycznej interesujgcego nas problemu.

Ostatnie z uwzglednionych uwarunkowan rodzinnych, a mianowicie
atmosfera domowa jest fenomenem trudnym do zdefiniowania i pomiaru,
gdyz sktada sie na nig wiele czynnikdw, do ktérych zalicza sie miedzy in-
nymi osobowos$¢ rodzicow, ukiad stosunkéw miedzy cztonkami rodziny
i ich powigzania z innymi $rodowiskami. Jednak za najwazniejszy jej sktad-
nik uwaza sie wiez uczuciowag tgczaca cztonkoéw rodzinyl4

Rozroznia sie atmosfere wptywajacg korzystnie na rozwoj i ksztattowa-
nie sie osobowosci dziecka oraz atmosfere niekorzystng, ktéra prowadzi do
powstania zaburzen w zachowaniu, a nawet do powaznych defektow oso-

13B. Harwas-Napierata (2002), Wykorzystywanie wiedzy psychologicznej o rozwoju cztowieka
w odniesieniu do rodziny, [w:] B. Harwas-Napierata, J. Trempata (red.), Wiedza z psychologii
rozwoju cztowieka w praktyce psychologicznej, 69-112. Poznan: Wydawnictwo Naukowe UAM,;
I. Obuchowska (1996), Drogi dorastania, Warszawa: WSiP; M. Przetacznik-Gierowska, Z. Wito-
darski (1994), Psychologia wychowawcza, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN; L. Pulkki-
nen (1988), Home atmosphere and adolescent future orientation. A paper presented at the third
European Conference on Developmental Psychology, Budapest.

14 M. Przetacznik-Gierowska, Z. Wiodarski (1994), Psychologia wychowawcza, Warszawa:
Wydawnictwo Naukowe PWN.
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bowosci. Jednak najczesciej mozemy mowié o przewazajgcym w danym
srodowisku domowym klimacie emocjonalnym. Je$li cztonkéw rodziny
tacza pozytywne wiezi emocjonalne, tzn. mito$¢, wzajemne zaufanie, sza-
cunek i tolerancja, a ich stosunki wzajemne zasadzajg sie na wspoétdziataniu,
wzajemnej pomocy i zaktadajg podziat obowigzkow i przywilejow, to taki
klimat (inaczej: atmosfera) okreslimy jako ciepty, serdeczny albo korzystny
dla rozwoju jednostek i tworzonego przez nie systemuls. JeSli wyzej wy-
mienione wiasciwosci sprzyjajace pozytywnym kontaktom interpersonal-
nym miedzy cztonkami rodziny sg stabo nasilone albo ich brakuje badz tez
zostaly zastgpione przez cechy przeciwstawne, to taki klimat rodzinny
okre$limy jako zty lub niekorzystny dla rozwoju psychicznego jednostki
i systemu, ktérego jest elementem.

Za traumatyzujacg atmosfere rodzinng uwaza sie: atmosfere napietg ce-
chujaca sie wzajemng nieufnoscig i poczuciem zagrozenia, atmosfere hatas-
liwg, cechujacg sie czestymi kidtniami, petna nieporozumien, atmosfere
depresyjng zdominowang przez emocje negatywne, takie jak przygnebienie
i smutek oraz atmosfere nadmiaru emocji (czutos$ci)16.

Poszukujac odpowiedzi na pytanie badawcze, dotyczace specyfiki
wptywu Srodowiska rodzinnego na orientacje temporalng mtodziezy, sfor-
mutowano hipoteze gtoszaca, iz:

= Ksztattowanie sie orientacji przysztosciowej - w zakresie tresci i struktury

temporalnej - w okresie dorastania przebiega pod wptywem uwarunkowan
zwiazanych ze S$rodowiskiem rodzinnym, takich jak: status spoteczno-
ekonomiczny rodziny, atmosfera domu rodzinnego, styl wychowania, a takze
pozostaje w zwigzku z oczekiwaniami rodzicielskimi dotyczacymi przysztosci
dziecka.

W badaniach wykorzystano ankiete ,,Styl wychowania", kwestionariusz
do badania atmosfery domowej i esej dotyczacy przysztosci dorastajgcych
przygotowany przez samych dorastajgcych i przez ich rodzicéw. Badaniami
objeto 200 dorastajacych znajdujacych sie w drugiej fazie adolescencji, czyli
nalezacych do przedziatu wiekowego (16,01-18,01) oraz 360 dorostych -
rodzicéw badanej miodziezy. Wszyscy badani byli mieszkaricami Poznania
lub jego okolic. Badana mitodziez uczeszczata do szkdt ponadgimnazjal-
nych.

Analiza statystyczna i jakoSciowa zebranych wynikéw pozwolita zwery-
fikowaé hipoteze badawczg dotyczaca problemu formowania sie orientacji
przysztosciowej w kontekscie wybranych uwarunkowan rodzinnych. Pre-
zentacje wynikéw badanh rozpoczyna analiza poréwnawcza struktury tres-
ciowej i temporalnej orientacji przysztoSciowej formowanej przez badang

151 Obuchowska (1996), Drogi dorastania, Warszawa: WSiP.
161bidem.
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mitodziez i przez jej rodzicow. W dalszej czeSci zaprezentowana zostanie
analiza wynikéw dotyczacych zwigzkéw miedzy orientaqa przysztosciowg
miodziezy a statusem spoteczno-ekonomicznym rodzicow. W czesci kon-
cowej artykutu zostang przedstawione wyniki badan dotyczace roli wybra-
nych parametrow stylu wychowawczego i atmosfery rodzinnej w ksztatto-
waniu sie orientacji przysztosciowej mtodziezy.

Tabela 2

Tres$¢ oczekiwan wobec przysztosci formutowanych przez mtodziez i przez rodzicow
WAZNOSC WAZNOSC
OCZEKIWAN OCZEKIWAN

TRESC OCZEKIWANIA MEODZIEZY RODZICOW T P
(SREDNIA) (SREDNIA)

Zdoby¢ dobry zawéd 3.80 3.85 -1.07 n.i.
Wejs¢ w zwigzek matzenski 321 2.98 2.07 .05
Odebra¢ dobra edukacje 3.60 3.00 2.61 01
Prokreacja 3.25 3.51 -2.45 .05
Podjgu’e odpowiedzialnosci za 361 301 203 05
rodzicow
Zosta¢ wybitnym fachowcem 3.23 2.86 3.34 .001
Zarabia¢ duzo pieniedzy 3.40 2.83 3.19 01
Zachowa¢ dobre zdrowie 3.89 3.78 1.43 n.i.
Zdoby¢ stawe 2.65 1.82 3.59 .001
By¢ uzytecznym dla kraju 3.07 3.29 -2.06 .05
By¢ tubianym przez ludzi 3.57 2.70 2.01 .05
Bawi¢ si¢ dobrze z przyjaciétmi 3.03 2.83 1.98 .05
Podr6zowac 3.10 3.19 -.95 n.i.
Czerpa¢ zadowolenie z czasu 352 308 387 001

wolnego i wakacji

Analiza poréwnawcza oczekiwan wobec przysztosci formutowanych
przez rodzicow i przez ich dorastajgce dzieci pokazuje, ze w wielu punk-
tach ro6znig sie one w sposob istotny (patrz tabela 2).

Na podstawie wynikow badan stwierdzono, ze oczekiwania miodziezy
sg znaczgco silniejsze niz oczekiwania rodzicielskie w odniesieniu do pod-
jecia rél matzenskich, odebrania dobrej edukacji i podjecia odpowiedzialno-
$ci za osoby bliskie, a takze w odniesieniu do zycia towarzyskiego i r6znych
form rekreacji. Ponadto mtodziez ujawnia w swych wypowiedziach na te-
mat przysztosci znaczaco silniejszg koncentracje niz rodzice na tak zwanym
sukcesie zyciowym, co przejawia sie w oczekiwaniach zwigzanych z uzy-
skiwaniem wysokich dochodow, zdobyciem stawy i prestizu zawodowego.
Natomiast oczekiwania rodzicéw wobec przysztosci dzieci sa bardziej na-
silone w poréwnaniu z oczekiwaniami mitodziezy w odniesieniu do prokrea-
cji (narodzin wnukow) i wykazania sie uzytecznos$cig wobec kraju.
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Hierarchie waznos$ci oczekiwan dotyczacych réznych obszaréw przy-
sztosci formowanych przez mtodziez i przez rodzicow sg odmienne, a roz-
nice (por. wykres 1) sg istotne statystycznie (\2=4,08 >\2a, p < -05).

Poréwnanie tych hierarchii pokazuje, ze zar6wno mtodziez, jak i rodzice
na czotowych miejscach plasujg oczekiwania dotyczgce zachowania zdro-
wia i zdobycia dobrego zawodu. Jednak poréwnanie pozycji zajmowanych
przez pozostate oczekiwania pokazuje, ze mtodzi ludzie oceniajg waznos¢
tych oczekiwan w spos6b odmienny niz rodzice (z wyjatkiem oczekiwania
odnoszacego sie do rekreacji i wypoczynku). Najwieksze rozbieznosci mie-
dzy hierarchiami tworzonymi przez dorastajacych i przez ich rodzicéw
dotyczg pozycji zajmowanych przez nastepujgce oczekiwania: uzytecznos$é
dla kraju, podrdze po Swiecie, prokreacja, sympatia ludzka i wysokie za-
robki, przy czym na pierwszych trzech z wymienionych bardziej koncen-
truja sie rodzice, a na dwéch ostatnich - miodziez.

[Omtodziez Wrodzice"]
Wykres 1. Hierarchie natezenia (rangi) oczekiwan mtodziezy i rodzicow

Analiza wynikéw pokazata takze, ze rdznice istotne statystycznie wy-
stepuja w sposobie lokalizacji temporalnej poszczegélnych oczekiwan pro-
ponowanej przez mtodziez i przez rodzicow (tabela 3).

W sSwietle zebranych danych okazato sie, ze miodziez umiejscawia
swoje oczekiwania dotyczace sfery zycia rodzinnego (to znaczy momentu
podjecia r61 matzenskich i rodzicielskich) i podrézowania oraz poznawania
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Swiata w bardziej odlegtej perspektywie temporalnej niz jej rodzice. Pozo-
state oczekiwania wobec przysztosci dorastajgcy umiejscawiajg w perspek-
tywie krétszej niz czynig to ich rodzice.

| tak, mtodziez oczekuje, iz wykaze sie odpowiedzialnoscig spoteczng
przecietnie o ponad siedem lat wczesniej niz oczekujg tego rodzice. Takze
oczekiwania miodziezy zwigzane z sukcesem zyciowym sg osadzone blizej
terazniejszosci niz w perspektywach zakreslonych przez rodzicéw, a doty-
czy to zdobycia wysokiej pozyqi zawodowej (0 rok wczesniej), uzyskania
stawy (prawie o cztery lata wczesniej) oraz osiggania duzych zarobkéw
(okoto szesciu lat wczesniej). W sposobie lokalizacji temporalnej oczekiwanh
przez rodzicow i miodziez tylko réznice dotyczgce zdobycia dobrego za-
wodu i uzyskania statusu wybitnego fachowca okazaty sie nieistotne.

Tabela 3
Lokalizacja temporalna oczekiwan wobec przysztosci przez mtodziez i jej rodzicow

LOKALIZACJA WZDLUZ LINII ZYCIA:

TRESC OCZEKIWANIA (WIEK ZYCIA)
Mtodziez Rodzice t p
Zdoby¢ dobry zawod 23.03 24.05 -1.87 n.i.
Podrézowaé po $wiecie 25.06 22.03 2.75 .01
Uzyskac¢ satysfakcjonujace dochody 26.00 32.04 -3.14 01
Wejs¢ w zwigzek matzenski 26.08 25.01 2.10 .05
Prokreacja 27.06 26.00 1.98 .05
Zostaé wybitnym fachowcem 28.02 29.02 -1.73 n.i.
By¢ uzytecznym dla kraju 29.09 35.07 -3.58 .001
Zdoby¢ stawe 33.04 37.00 -3.19 01

Podjecie odpowiedzialnosci za

M 34.09 44.06 -5.46 .001
rodzicéw

Wyniki badan wskazuja, iz oczekiwania dotyczgce przysztosci, a for-
mowane przez mtodych ludzi i przez ich rodzicéw r6znig sie istotnie pod
wzgledem struktury tresci, rozciggtosci, jak i sposobu strukturacji tempo-
ralnej. W przypadku miodziezy jej plany na przysztos¢ siegaja 35. roku zy-
cia, czyli dochodzg do granicy dwadch kolejnych okreséw dorostosci: wczes-
nej i Sredniej, a w przypadku rodzicow plany dotyczgce przysztosci ich
potomstwa siegajg prawie do 45. roku zycia, obejmujgc nawet czesé okresu
Sredniej dorostosci - sg zatem budowane w diuzszej perspektywie czaso-
wej.

Szczegotowa analiza danych pokazuje, ze odmienny jest tez sposéb
uporzadkowania zadanh przypisanych do poszczegélnych okres6w dorosto-
§ci. | tak, mtodziez w pierwszej kolejnosci oczekuje, iz zdobedzie dobry
zawoOd i bedzie podrozowaé po Swiecie, a nastepnie osiggnie satysfakcjo-
nujace dochody, zatozy witasng rodzine, a potem zdobedzie wysoka pozycje
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w zawodzie i wykaze sige uzytecznoscig dla kraju. Po przekroczeniu 30. ro-
ku zycia mtodziez planuje zdoby¢ stawe i podjgé odpowiedzialnos¢ za ro-
dzicéw. Zatem na pierwszg piecioletnig faze wczesnej dorosto$ci przypada
realizacja tylko jednego oczekiwania, na drugg faze - przypada realizacja az
6 oczekiwan, a na faze trzecig - dwoch. Podjecie odpowiedzialnosci za ro-
dzicow oraz osiagniecie wysokiej (satysfakcjonujacej) pozycji zawodowej
i jej utrzymanie sg wedtug koncepcji zadan rozwojowych Havighursta
przypisane do okresu $redniej dorostosci. Jednak w oczekiwaniach badanej
miodziezy przypadajg na okres wczesnej dorostosci.

Rodzice réwniez oczekuja, iz ich dzieci w pierwszej kolejnosci beda
zwiedzac¢ Swiat i zdobedg dobry zawdd, nieco p6zniej zatozg wiasng rodzi-
ne, a nastepnie zdobeda wysoka pozycje w zawodzie. Kolejne oczekiwania
rodzicielskie dotyczg momentu osiggniecia przez dorastajgce dzieci satys-
fakcjonujagcych dochodd6w. Zatem na pierwszg piecioletnig faze wczesnej
dorostosci przypada realizacja dwoch oczekiwan, na drugg faze - przypada
realizacja trzech oczekiwan, a na faze trzecig - tylko jednego. Dalsze ocze-
kiwania wzgledem przebiegu drogi zyciowej dzieci rodzice lokujg juz
w okresie $redniej dorostosci, a dotyczg one wykazania sie dojrzatg odpo-
wiedzialnoscig spoteczng (uzytecznosciag dla kraju), mozliwoscig zdobycia
stawy i podjecia odpowiedzialnosci za starszych cztonkéw rodziny.

Powyzsza analiza wskazuje na czgsciowo odmienny spos6b strukturacji
temporalnej perspektyw przez miodziez i rodzicow. W Swietle koncepcji
zadan rozwojowych Havighurstal7 (1981) sposOb rozmieszczenia réznych
oczekiwan rodzicow wzdtuz przewidywanej drogi zyciowej dzieci jest bar-
dziej adekwatny niz w perspektywach uformowanych przez miodziez.
Prawdopodobnie jest to przejaw doswiadczenia wyniesionego przez doros-
tych z juz przebytej wiasnej drogi zyciowej, ktdre stanowi podstawe do
zaprojektowania drogi zyciowej ich dziecka i wyraza silniejsze osadzenie
w tradycji kulturowej pokolenia rodzicow.

W analizie danych przeprowadzonych w celu ustalenia zaleznos$ci mie-
dzy orientacjg przysztosciowg miodziezy a statusem spotecznym rodzicéw
wykorzystano wskaznik statusu rodzicow, jakim jest poziom wyksztatce-
nia. Dane dotyczgce tego wskaznika uzyskano za pomocag kwestionariusza
»Oczekiwania wobec przysztosci". Wyrdzniono cztery poziomy wyksztal-
cenia: wyzsze, $rednie, zasadnicze i podstawowe. Jesli poziomy wyksztat-
cenia rodzicow byty zréznicowane o wiecej niz jeden stopien, to ogéiny
poziom okresSlano na drodze u$rednienia, a jes$li r6znica pozioméw wy-
ksztatcenia rodzicow wynosita tylko jeden stopien, to jako wskaznik przyj-
mowano poziom wyzszy. W przypadku miodziezy wychowywanej przez

17R.J. Havighurst (1981), Developmental task and education, New York: Longmans, Green.
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tylko jednego rodzica - wskaZnikiem byt poziom wyksztatcenia wiasnie
tego rodzica.

Na podstawie analizy statystycznej nie stwierdzono wystepowania
istotnej zaleznos$ci miedzy trescig oczekiwan miodziezy a wyksztatceniem
rodzicow (wartos$¢ x2 zblizyta sie do wartosci krytycznej, ale jej nie przekro-
czyta przy p < .05). Jednak szczegdtowa analiza danych pokazata, ze dla
badanej mtodziezy, ktdrej rodzice mieli wyksztatlcenie wyzsze wazniejsze
byty oczekiwania dotyczgce uzyskania dobrej edukacji i przygotowania do
wykonywania satysfakcjonujgcej pracy oraz czerpania zadowolenia z czasu
wolnego i wypoczynku, a takze podrézowania po Swiecie niz dla mtodzie-
zy, ktorej rodzice reprezentowali nizsze poziomy wyksztatcenia. Natomiast
dla badanej mtodziezy, ktérej rodzice reprezentowali poziomy wyksztatce-
nia zawodowego i podstawowego oczekiwanie zdobycia statusu wybitnego
specjalisty w wybranej dziedzinie zawodowej oraz przyjemnego spedzania
czasu z przyjaciotmi byto wazniejsze niz dla pozostatych badanych doras-
tajacych. Z kolei w perspektywach temporalnych badanej mtodziezy, ktorej
rodzice mieli wyksztatcenie Srednie, wazniejsze okazaly sie oczekiwania
odnoszgce sie do zdobycia stawy w poréwnaniu z innymi badanymi.

Analiza wynikow badan pokazata tez, ze mtodziez wywodzgca sie z ro-
dzin o wyzszym poziomie wyksztatcenia rodzicéw, lokuje swoje oczekiwa-
nia w odleglejszej perspektywie temporalnej niz mitodziez, ktérej rodzice
osiggneli wyksztatcenie podstawowe i zawodowe. Odnotowano te zalez-
nos¢ w odniesieniu do oczekiwan zwigzanych z zatozeniem nowej rodziny
(moment zawarcia matzenistwa i narodzin dziecka) i przygotowaniem do
kariery zawodowej (moment zdobycia dobrego zawodu).

Stwierdzono istotng zalezno$¢ miedzy rozciggtoscia perspektyw tempo-
ralnych formowanych przez mtodziez a poziomem wyksztatcenia rodzicow
(X2=6,12 < Xa2, p < -05). Okazato sie, ze oczekiwania dorastajacych, ktérych
rodzice zdobyli wyksztatcenie wyzsze, przyjmujg diuzszg perspektywe
temporalng niz dorastajacych, ktoérych rodzice zdobyli wyksztatcenie $red-
nie lub na nizszym poziomie (zawodowe, podstawowe).

Analiza wynikéw badan pokazata, ze atmosfera domowa w istotny spo-
s0b wptywa na natezenie oczekiwan dotyczacych przysztej rodziny (mat-
zenstwa i prokreacji) oraz na ich rozmieszczenie wzdtuz projektowanej
drogi zycia, a takze na natezenie niektérych oczekiwan dotyczgcych odpo-
wiedzialnos$ci spotecznej (podjecie opieki nad rodzicami) i obszaru zycia
towarzyskiego (spedzaé mito czas z przyjaciétmi, by¢ tubianym przez lu-
dzi).

Zebrane wyniki pozwalajg stwierdzi¢, ze mitodziez wychowywana
w rodzinach, w ktérych panuje pozytywna atmosfera domowa bardziej
koncentruje sie na oczekiwaniach dotyczacych przysztej rodziny niz mito-
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dziez z rodzin, w ktérych nie panuje dobra atmosfera (z = 1,98, p < .05).
Ponadto miodziez z pierwszej z wymienionych podgrup lokuje moment
realizacji tych oczekiwan w bardziej odlegtej przysztosci niz miodziez
z drugiej podgrupy (z =2,77, p < .01).

dziewczeta parametry stylu wychowania chtopcy

Rye. 1. Wskazniki stylu wychowawczego a poziom realizmu, strukturacji i optymizm
orientacji przysztoSciowej mtodziezy

Mtodziez z rodzin cechujgcych sie dobrg atmosferg przejawia tez bar-
dziej nasilone oczekiwania zwigzane z podjeciem odpowiedzialnosci za
swych rodzicow w poréwnaniu z badang mtodziezg z rodzin, w ktdérych nie
ma dobrej atmosfery (z = 2,10, p < .05).
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Jednak miodziez wychowywana w rodzinach, w ktérych panuje dobra
atmosfera mniej koncentruje sie na oczekiwaniach zwigzanych z zyciem
towarzyskim w poréwnaniu z mtodzieza wywodzacg sie z rodzin, w Kktoé-
rych nie ma takiej atmosfery (z =- 2,04, p < .05).

Wptyw atmosfery domowej okazat sie znaczacy w odniesieniu do ob-
szaru zycia rodzinnego, odpowiedzialnosci spotecznej i zycia towarzyskie-
go. W pozostatych obszarach orientacji przysztosciowej formowanej przez
dorastajgcych nie stwierdzono istotnych réznic zwigzanych ze spdjnoscia
i harmonig zycia rodzinnego.

Wyniki badan wskazujg rowniez na ogdélnie wyzszy poziom optymizmu
wobec przysztosci osobistej cechujagcy mtodziez z rodzin o sp6jnej, harmo-
nijnej atmosferze domowej, ale r6znice nie okazaly sie istotne statystycznie.

Rezultaty przedstawione powyzej pozwalajg uzna¢ wazng role atmosfe-
ry rodzinnej dla perspektyw temporalnych formowanych przez mtodziez.

Analiza statystyczna wynikéw badah nie ujawnita istotnych zaleznosci
miedzy treécig oczekiwan formowanych przez mtodziez a wyodrebnionymi
wskaznikami stylu wychowawczego. Zatem nie stwierdzono znaczgcego
zwiazku miedzy trescig oczekiwah wobec przysztosci a sitg kontroli rodzi-
cielskiej, rodzajem wsparcia udzielanego dziecku przez rodzicéw, formami
reakcji rodzicOw na przewinienia dziecka, iloscig czasu przeznaczanego
dziecku przez rodzicdw czy sposobem podejmowania decyzji dotyczacych
zycia rodziny, czy tez sitg autorytetu rodzicow.

Jednak analiza wynikéw badanh pokazata istotnos¢ zwigzkéw poziomu
realizmu oczekiwah miodziezy dotyczacych jej przysztosci z takimi para-
metrami stylu wychowania jak: kontrola rodzicielska nad dorastajgcym
wyrazajaca zaufanie rodzicow do dziecka, ustalanie przez rodzicéw z dora-
stajagcym dzieckiem opinii na tematy dotyczace bezposrednio jego osoby,
jak i szeroko pojetego zycia rodzinnego oraz udzielane mu wsparcie (inte-
lektualne, emocjonalne, behawioralne) oraz ilo$¢ czasu mu przeznaczanego.
Analiza statystyczna ujawnita istotng zalezno$¢ wyzej wymienionych
zwigzkéw od pici dorastajgcych (rycina 1).

W przypadku chtopcéw okazato sie, ze im wiecej czasu rodzice im po-
Swiecali, tym wyzszy byt poziom realizmu ich oczekiwan dotyczacych
przysztosci. Natomiast w przypadku dziewczat stwierdzono, ze poziom
realizmu wzrastat nie tylko w miare zwiekszania iloSci czasu przeznacza-
nego im przez rodzicoéw, ale i w miare zmniejszania sie sity kontroli rodzi-
cielskiej. Ponadto okazato sie, ze im czesciej rodzice uwzgledniali opinig
corek w podejmowaniu decyzji dotyczacych ich bezposrednio, jak i doty-
czacych zycia rodzinnego oraz im petniejszego udzielali im wsparcia (inte-
lektualnego, emocjonalnego, behawioralnego), tym oczekiwania dziewczat
odnoszgce sie do ich przysztego zycia miaty wyzszy poziom realizmu.
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Analiza statystyczna pokazata tez, ze wyzej wymienione komponenty
stylu wychowawczego sg znaczace dla poziomu strukturacji oczekiwan
wzgledem przysztosci formowanych przez mtodziez (rycina 1).

Szczegotowa analiza danych ujawnita, iz zwigzki uwzglednionych
w badaniu parametréw stylu wychowania z poziomem strukturacji ocze-
kiwan sg bogatsze w podgrupie chtopcéw niz w podgrupie dziewczat.

Wyniki badan pokazaty tez, iz duza ilo$¢ czasu przeznaczanego przez
ojca i matke swemu synowi, silne wsparcie mu udzielane, a takze wysoki
autorytet rodzicow w ocenie syna, jak rdwniez niestosowanie przez rodzi-
cow kar fizycznych, ale upominanie i wyjasnianie istoty przewinienia,
sprzyjaja wyzszemu poziomowi strukturacji planéw dotyczacych przyszte-
go zycia, ktore tworzy mtody cztowiek. Natomiast w przypadku cérek oka-
zato sie, ze im czeSciej uczestniczyty one w podejmowaniu decyzji rodzin-
nych, im silniejsze wsparcie (emocjonalne, intelektualne i behawioralne)
uzyskiwaty ze strony swych rodzicow w sytuacjach trudnych, a zarazem im
wyzej oceniaty autorytet rodzicow, tym wyzszy poziom strukturacji cecho-
wat plany dotyczace wilasnej przysztosci przez nie tworzone.

Ponadto analiza statystyczna wykazala istotno$¢ niektérych parame-
tréow stylu wychowania dla rozciggtosci temporalnej oczekiwan mtodziezy
(rycina 1). Znaczacymi w tym obszarze okazaty sie ilo$¢ czasu przeznacza-
nego przez rodzicéw corkom i synom oraz udziat cérek w podejmowaniu
decyzji dotyczacych réznych spraw rodziny.

Catos¢ uzyskanych rezultatow badanh pozwala stwierdzi¢, ze wybrane
aspekty orientacji przysztosciowej mtodziezy ksztattujg sie pod wpltywem
réznych komponentéw stylu wychowania preferowanego przez rodzicow.

W Swietle uzyskanych rezultatbw mozna stwierdzi¢, ze pod wzgledem
treSci oczekiwania wzgledem przysztosci formowane przez miodziez sg
zblizone do tych, ktére formujg rodzice mtodych ludzi, myslac o przysztym
zyciu swych dzieci. Jednak rodzice i dorastajgce dzieci tworzg odmienne
hierarchie oczekiwanh, a takze w odmienny sposOb lokujg poszczegolne
oczekiwania wzdtuz osi czasu. Generalnie oczekiwania mtodziezy umiesz-
czone sg blizej terazniejszosci niz analogiczne oczekiwania rodzicéw.

Rodzina zdaje sie funkcjonowaé dla dorastajacych dziewczat i chtopcow
jako model ukazujacy jak planowac realizacje r6znych zadan rozwojowych,
miedzy innymi w obszarze stosunkéw maz-zona, pozycia intymnego, pro-
kreacjil8 Jednak koncepcja zycia rodzicéw - chociaz pod wzgledem za-
wartos$ci treSciowej zostaje zaakceptowana przez mitodych ludzi, to w cato-
$ci nie podlega bezposredniemu przeniesieniu do ich wiasnych koncepcji

18 B. Harwas-Napierala (1996), Przygotowanie mtodziezy do dorostosci i niektére uwarunkowa-
nia rodzinne, Cztowiek i Spoteczenstwo, 14 (19-29).
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przysztosci osobistej, ktore charakteryzujg sie translokacjami temporalnymi
i modyfikacjami struktury waznosci oczekiwan19. W koncepcjach zycia two-
rzonych przez dorastajagcych zostajg stosunkowo wiernie odzwierciedlone
oczekiwania rodzicielskie odnoszace sie przede wszystkim do rozwoju za-
wodowego20.

Wplyw statusu spotecznego rodzicoOw na plany zyciowe kreslone przez
mitodziez okazat sie ograniczony przede wszystkim do ich rozciggtosci. Jest
to rezultat podobny do rezultatdw uzyskanych przez niektérych innych
badaczy?2L

Na podstawie przeprowadzonej analizy okazato sie tez, ze dobra atmos-
fera domowa warunkuje wiekszg koncentracje miodziezy na zadaniach
dotyczacych przysztej rodziny (podjecia rél matzenskich i rodzicielskich)
i zadaniach zwigzanych z rodzing pochodzenia. Natomiast zta atmosfera
domowa warunkuje wiekszg koncentracje mys$lenia miodziezy na przy-
sztym zyciu towarzyskim i relacjach z ludzmi cechujagcymi sie mniejsza
bliskoscig emocjonalng i intymnoscig niz w przypadku wiezi rodzinnych22

Wyniki zebrane podczas badan pokazaly tez, ze na poziom realizmu
i strukturacji planéw na przyszto$¢ konstruowanych przez miodziez, a tak-
ze w spos6b bardziej ograniczony na ich rozciagtos¢ temporalng, wptywaja
w sposOb znaczacy takie parametry stylu wychowania, jak: duza ilos¢ czasu
przeznaczanego dziecku, ustalanie z nim decyzji na tematy dotyczace bez-
posrednio jego osoby, jak i szeroko pojetego zycia rodzinnego, udzielanie

1 H. Liberska (1997), Future plans of the young and their conditioning. Referat wygtoszony
podczas VIlIth European Conference on Developmental Psychology, Rennes, Francja, 3-7
wrzesien 1997; takze: M. Lanz, R. Rosnati (2002), Adolescent’ and young adults® construction of
the future: Effects of family relations, self-esteem, and sense of coherence. In: J.Trempata,
L.E.Malmberg (eds.), Adolescents’ future orientation. Theory and research, (pp.17-35), Frankfurt
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mu wsparcia intelektualnego, emocjonalnego i behawioralnego, a w dal-
szej kolejnosci - autorytet rodzicow (nie zasadzajacy sie na leku i ,,Slepym”
postuszenstwie), a takze zaufanie do dziecka zwigzane z dyskretng kontrolg
i niestosowanie przez rodzicow silnych kar (rezygnacja z kar fizycznych
i silnych werbalnych na rzecz wyjasniania i ttumaczenia). Zaleznos$¢ miedzy
strukturacjg planéw zyciowych na przysztos¢ kreSlonych przez miodziez
a wsparciem rodzicielskim stwierdzit takze Nurmi, ale wytgcznie w odnie-
sieniu do dorastajgcych chtopcéw.

Reasumujac, wyniki badan potwierdzity hipoteze gtoszaca roznicujgcy
wptyw Srodowiska rodzinnego na wybrane aspekty orientacji przyszto-
sciowej mtodziezy. Uzyskane rezultaty tworza dos$¢ ztozony obraz zalezno-
§ci oczekiwan wobec przysztosci przejawianych przez pokolenie rodzicow
i pokolenie dorastajgcych dzieci. Wskazujg one miedzy innymi na specy-
ficzng role czynnika pici w ksztaltowaniu sie orientacji przysztosciowej
miodziezy w $rodowisku rodzinnym. Jednak dla petniejszego rozpoznania
roli domu rodzinnego w rozwoju orientacji przysztosciowej dorastajgcych
dziewczat i chtopcdw konieczne jest kontynuowanie badan w tym obszarze.
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ADOLESCENTS' FUTURE ORIENTATION AND THEIR FAMILY ENVIRONMENT
Summary

The future orientation is particularly important for the development of human ac-
tivities and forming a relatively stable way of life. In contemporary Polish literature on
psychology the problem of future orientation is relatively rarely considered, particularly
from the point of view of its developmental determinants. The main aim of this study
was to recognize the role of the family environment for forming the future orientation in
adolescence. The research was carried on 200 girls and boys aged 16-18 and 360 adults -
parents of the adolescents studied. The main research tools used in the study were the
following: an essay on the subject "I and my future" and a questionnaire which studies
atmosphere at home and parenting strategies. The results show that the family environ-
ment influences the formation of future orientation of the adolescents in many ways.
A coherent and harmonious family atmosphere is conducive to the formation of the pro-
family orientation, and bad one threatens making close emotional ties with other people
and involvement in intimate relation in adult life. The parenting strategies influence the
structure of future orientation of adolescents. An influence of particular importance is
exerted by the amount of time given over to a child by his/her parents, taking into con-
sideration his/her opinions when a decision concerning family life are made and the
widely understood support given to adolescent by the parents in difficult situations.



