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JAKOSC ZYCIA

Od  Redakcji

Istotne [ nieraz radykalne zmiany stosunkow  spotecznych,
Jjakie wystqpity ostatnio w stosunkowo krotkim czasie, wy-
magajq podjecia refleksji  socjologicznej oraz psychologicz-
nej nad czynnikami  wspotwyznaczajqcymi  wspdtczesnie  styl
Zycia oraz sposob pojmowania "jakoSci Zycia". Stad pomyst
opublikowania  serii  artykutow i komunikatow  dotyczacych
sposobu  pojmowania jakosci  Zycia" oraz  roZnorodnych
czynnikow,  ktore owaq jakos¢ ksztattuja czy  wyznaczajq.

MAREK ADAMIEC, KATARZYNA POPIOLEK

JAKOSC ZYCIA - MIEDZY WOLNOSCIA
A MISTYFIKACJA

Kiedy myslimy o pojeciu "jakosci zycia", jedna z rzeczy, ktére przychodza
na mys$l, jest wyrazna obecno$¢ tego pojecia i terminu w wielu dziedzinach
nauki, filozofii, polityki czy praktyki spotecznej, w wielu kontekstach historycz-
nych i ideologicznych. W jezyku polskim pojgcie to pojawia si¢ na przestrzeni
ostatnich kilkudziesieciu lat, mimo olbrzymich zmian, jakie w tej przestrzeni
czasu si¢ dokonatly. Mozna sadzi¢, ze pojecie "jako$¢ zycia" jest w jaki§ sposob
transcendentne wobec przeréznych ideologii i warunkow polityczno-ekonomicz-
nych, pojawiajac sie¢ regularnie w postaci pytania o jakie$ sprawy fundamen-
talne, esencjalne dla zycia ludzkiego. Przypomina to losy i funkcjonowanie
terminéw zblizonych do takich fundamentalnych wymiaréw egzystencjalnych,
chocby do pojecia "szczescia". Terminy te sa skrajnie otwarte, z trudnoscia pod-
legajace jakimkolwiek definicjom, stowem - niewdzigczne w technicznych uzy-
ciach, "nienaukowe"; jednak pojawiaja si¢ one, jakby sugerujac, ze sa
potrzebne w praktyce i zyciowej i naukowej, trudne do ominigcia. Odrzucone w
jednej postaci pojawia si¢ prawdopodobnie pod inna, w innej konwencji jezyko-
wej. Mozna sadzié¢, ze lepiej jest sprobowaé skonfrontowaé si¢ z nimi wprost,
poprzez prébe analizy, niz udawaé¢, w manierze neopozytywistycznej, ze one i
ich desygnaty nie istnieja czy tez sa bezsensowne, jako "metafizyka" lub stowa
o warto$ci wytacznie perswazyjnej lub ekspresywnej.

Z drugiej strony, jest rzecza oczywista, ze pojecie "jako$ci zycia", ktdore
bedzie tu naszym gtédwnym przedmiotem zainteresowania, jest pojeciem
i zjawiskiem wielowymiarowym, obciazonym emocjonalnie, o charakterze
czesto narzedzia ideologicznego, pojeciem ewaluatywnym, niemozliwym do
jednoznacznego ujecia, uwiktanym w konteksty polityczne i kulturowe. Pro-
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wokuje to pytanie, co sensownego mozna powiedzie¢ w sposéb racjonalny o
jakosci zycia wobec takich charakterystyk tego pojgcia? Mozna badaé fun-
kcjonowanie terminu jako$¢é zycia empirycznymi metodami, pytajac okreslo-
nych respondentdéw co to jest w ich mniemaniu, jak okre$laja w sposob
wymierny w ich przekonaniu poziom tej jakoSci w swoim zyciu, itp. Bedzie
to jednak przede wszystkim badanie o charakterze psycho- Ilub socjoling-
wistycznym, dotyczace "uzusow" stowa potocznego nalezacego do jakiego$
"idio-" lub "socjolektu".

Nasza propozycja idzie w tym kierunku, aby od poczatku, z zatozenia
przyznaé, ze jako$¢ zycia jest uwiktana w warto$ci, ma z nimi zwiazek, wy-
nika z pewnych wartosci. Jest pojeciem aksjologicznym i stad pierwsza
wskazéwka: mozna sprébowaé opisywaé ja przy pomocy terminologii
aksjologicznej.

Najpierw wigc zaktadamy, ze jako$¢ zycia nie jest "cecha" zycia ludzkie-
go w sensie dostownym, lecz uwazamy ja za zbior warunkdéw, umozli-
wiajacych pewien sposéb zycia ludzkiego. Ten sposdb zycia proponujemy
okreé§li¢ przy pomocy pojecia wartos$ci generatywnych,
ktore tu objasnimy. Wartosci takie zawieraja wyrazny element dowolnosci,
postulatywnosci i stad caty szereg problemdédw: nasze poglady nie moga
w oczywisty sposob mieé¢ charakteru obowiazujacego czy tez jakiego$ logicz-
nego przymusu. To co proponujemy, to raczej kilka pomystéw jak interpre-
towaé¢ "jako$¢ zycia" i kilka definicji regulujacych, zwiazanych z tymi
pomystami. A wiec, warto$ci generatywne, to pewien zbidr osobistych cech,
wladciwosdci i umiejetnosci, ktore umozliwiaja posiadajacemu je podmiotowi
dziatania autonomiczne, motywowane wewnetrznie, zindywidualizowane
i o charakterze personalistycznym, takim, w ktérym cztowiek jest nie tylko
rezultatem splotu okoliczno$ci zewnetrznych, nie tylko "aktorem" zycia, ale
rowniez jego "autorem", wytwarzajacym pewien indywidualny sens i prze-
kazujacym go innym osobom: Wartosci generatywne umozliwiaja zwlaszcza
swobodny, podmiotowy wybor i konstruowanie swojego osobistego systemu
warto$ci, jako tworu o wspomnianym "autorskim" charakterze, ztozonego z
warto$ci autotelicznych i instrumentalnych, ktdére realizujemy w swoich
dziataniach. Taki system warto$ci jest ekspresja naszej indywidualno$ci,
osobowosci i niepowtarzalnosci, ktdre wartos$ciujemy pozytywnie w formie
postulatu aksjologicznego: zycia autentycznego, takiego, w kto-
rym problemy egzystencjalne sa rozwiazywane we wlasny niepowtarzalny
sposéb, a nie zaprzeczane, mistyfikowane z zewnatrz.

Czym sa warto$ci generatywne, je$§li maja peini¢ w naszej propozycji
tak wazna, fundamentalna role? Jest to wyposazenie cztowieka w takie
atrybuty, ktére, jak powiedzieli§my, umozliwiaja generowanie innych warto-
$ci wzglednie sposobdédw dziatania "wilasnych", indywidualnych, osiaganie
sposobu zycia autorskiego, w ktérym biografia jednostki, a zwlaszcza jej we-
wnetrzna "psychobiografia” [Runyan 1992] odbiegaja od warto$ci modalnych
w danych warunkach historycznych i $§rodowisku spotecznym. Sformutowa-
nie zestawu takich wartos$ci generatywnych jest zadaniem samym w sobie
i mogloby stanowi¢ przedmiot odrebnych analiz aksjologiczno-psychologicz-
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nych. Podamy tu pewien intuicyjnie dobrany zbiér takich warto$ci, ktory

moze nie tyle je wyczerpaé, co da¢ obraz tego, czym takie wartosci sa.

Oto nasze propozycje warto$ci generatywnych z ich krétkimi rozwinig-
ciami:

— samos$wiadomo$¢: umieé poznawaé i rozumied siebie,

— wiez z ludzmi: umie¢ komunikowaé si¢, poznawaé i rozumieé innych lu-
dzi i wchodzi¢ w trwate, dajace zadowolenie zwiazki z nimi,

— autonomia: by¢ niepowtarzalna, autonomiczna indywidualno$cia, stwa-
rzaé siebie samego zamiast ulegaé biernie sitom zewng¢trznym i wewne-
trznym,

— twédrczo$é: byé tworczym, dawaé co$ nowego i cennego sobie, §wiatu i in-
nym,

— rozwdj: przeksztatcaé sige, rozwija¢ i doskonalié,

— satysfakcja: umieé znalez¢ podstawy trwalego poczucia wtasnej wartosci
i zadowolenia z zycia.

Wartosci te, zgodnie z proponowana nazwa, generuja nastepnie wartosci
pochodne, autoteliczne, o konkretnej "materialnej" zawartosci, te za$ z kolei
— wartosci instrumentalne, o charakterze Srodkéw realizujacych wartosci
autoteliczne:

WARTOSCI WARTOSCI WARTOSCI

GENERATYWNE ~  AUTOTELICZNE INSTRUMENTALNE
‘ |

Mozemy przej$¢ do nastgpnej tezy, dotyczacej zwiazkdw migdzy warto-
§ciami generatywnymi, typu opisanego powyzej, a jakoScia zycia, taka, jak
chcieliby$my ja rozumieé. Krétko mozna powiedzieé, ze jako$¢ zycia, to
w mys$l tej tezy, zbidér warunkéw umozliwiajacych powstanie i funkcjonowa-
nie warto$ci generatywnych. Powiedzmy, ze jest to jeden aspekt jakoSci zy-
cia, zewnetrzny; o wewngtrznym powiemy potem, bo do jego przedstawienia
potrzebny jest jeszcze pewien wywdd. Tymczasem zrozumiate jest pytanie,
jakie warunki umozliwiaja istnienie warto$ci generatywnych, "wcielonych"”
w konkretna osobg? Jest to bowiem pytanie o zasadniczym znaczeniu, ktére
pojecie jako$ci zycia przeksztatca z abstrakcyjnego ideatu w potencjalny
zbidr regut i wskazéwek o niemal technicznym charakterze, mogacych suge-
rowac jaki$ rodzaj praktyki spotecznej maksymalizujacej w zamierzeniu lub
rzeczywisto$ci jako$¢ zycia.

Na warunki okreélajace jako$¢ zycia w sensie pozytywnym, czyli "dobra
jako$¢" zycia sktadaja sie¢ przede wszystkim wolno$¢ oraz mozliwosé
unikania mistyfikacji. Wolnoé¢ jest jakby elementarnym podto-
zem, w ktérym tzw. warto$ci generatywne moga si¢ ksztattowaé. Z kolei
wolnos$¢ jest mozliwa wtedy, kiedy nie ulegamy mistyfikacjom, poprzez kto-
re okreslona koncepcja zycia zostaje nam "podrzucona" lub wpojona bez na-
szej Swiadomosci decyzji, przyzwolenia. Z sytuacja takiego "podrzucenia”
mamy do czynienia na przykltad w sytuacjach wszelkiego rodzaju indoktry-
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nacji: politycznej, ideologicznej, religijnej. Nie czekajac na nasze doswiad-
czenie rzeczywisto$ci, jej osobista asymilacj¢ i przetworzenie, przedstawia
nam si¢ $wiat jako dany w okre§lony i niepodwazalny sposéb. Sama mozli-
wo$¢ poddania w watpliwo$¢ jakiegokolwiek sktadnika tego Swiata jest wy-
kluczona w jego konstrukcji i sposobie przedstawiania. Przyjecie takiej
wspdblnej w danym $rodowisku, niepodwazalnej wizji $wiata jest podobne do
manipulowania zmiennymi $§rodowiskowymi i sytuacyjnymi w eksperymen-
tach behawiorystycznych: ograniczenie zmienno$ci $rodowiska zewngtrznego
prowadzi do ograniczenia repertuaru mozliwych zachowan, mozliwo$ci wy-
boru, a w ostateczno$ci — umiejetnos$ci wyboru. Poznawcze i §wiatopoglado-
we ujednolicenie, jedli si¢ powiedzie, umozliwia sprawowanie kontroli nad
ludZzmi poddanymi procesowi indoktrynacji. Nie wdajac si¢ w szczegdty tych
niejednokrotnie analizowanych mechanizméw [np. Mannheim 1992; Marcu-
se 1991], mozemy stwierdzié, ze jako$¢ zycia w rozumieniu zewnegtrznych
warunkow ksztattowania si¢ warto$ci generatywnych jest nie do pogodzenia
z sytuacja przymusu ideologicznego, politycznego czy religijnego, na przy-
ktad z szeroko rozumianym totalitaryzmem lub fundamentalizmem religij-
nym. Mozliwo$ci $§wiadomego, swobodnego wyboru sa nieodzownym
sktadnikiem zewnetrznej jakosci zycia. W pewnych wypadkach nawet idee
wynikajace z najbardziej szlachetnych intencji stuza jako narzedzie mistyfi-
kacji. Przyktadem moze tu by¢ ideologia zwiazana z koncepcjami zycia typu
"mie¢" i "by¢" (np. E. Fromm). Rysuje ona pozorne przeciwstawienie, oparte
na fatszywej, jawnie zmistyfikowanej dychotomii, czgsto wykorzystywanej
przez propagande komunistyczna w okresie jej dziatania. Zewnegtrzna jako$é
zycia nie polega jednak na tym, zeby raczej "by¢" niz "mieé¢". Polega ona na
mozliwo$§ci wyboru migdzy opcjami, a to wymaga stworzenia warun-
kéw, w ktérych zaréwno "by¢" jak i "mieé" sa mozliwodciami dostepnymi
i dajacymi mozliwo$¢ wyboru.

Z powyzszego wynika, ze jako$¢ zycia musi dysponowaé pewnymi narze-
dziami spotecznymi, politycznymi, intelektualnymi, aby mogta si¢ realizo-
waé. Sa to narzedzia gwarantujace wolnos$¢ i demistyfikacje rzeczywistosci:
wolno$¢ stowa i krytyki, swoboda dyskusji, mozliwo$¢ dystansu krytycznego
oraz ironii publicznie wyrazanej [por. Brown 1987]. Nie rozwijajac szerzej
tego zagadnienia, mozemy zauwazy¢, ze warunki spoteczno-polityczne za-
pewniajace takie narzedzia i ich skuteczne dziatanie ujg¢te sa w sformuto-
wanej przez Poppera idei "spoleczenstwa otwartego".

Zarysowana koncepcja dystansuje si¢ od "egzystencjalnego" rozumienia
jakos$ci zycia, jako np. zycia tatwego, przyjemnego, szczgsliwego w jakimkol-
wiek znaczeniu. Uznaje, ze takie atrybuty sa drugorzednymi, "nieesencjal-
nymi" sktadnikami jakos$ci zycia, raczej pozytywnymi "przypadtos$ciami" niz
warunkiem sine gua non zycia obdarzonego wysoka jakosScia. Nie jest to
wigc koncepcja hedonistyczna, lecz upatruje sedno jakosci zycia ludzkiego
w stworzeniu warunkéw autentycznej egzystencji kazdego
z nas. W tym miejscu przechodzimy juz do kolejnego waznego zagadnienia,
zasygnalizowanego wcze$niej: drugiego aspektu jako$ci zycia, ktéry mozna
nazwaé wewnetrzna jakoscia zycia. Ta wlasnie jakos¢ bylaby znaczeniowo
blizsza tradycyjnych synoniméw lub prawie synonimow pojecia "jako$é zy-
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cia" — szczeScie, zadowolenie, "petnia zycia", itp. W naszym rozumieniu tej
wewnetrznej jakosci odwotujemy si¢ jednak do samego sedna znaczenia sto-
wa jako$¢ — mianowicie do jakosci jako "odrebnosci istoty”. Rozumienie to
mozemy nazwaé "arystotelesowskim", bowiem jedna z najdawniejszych in-
tuicji tego rozumienia znajdujemy u Arystotelesa, ktdéry pisat: "Jakoscia"
nazywa si¢, w pierwotnym znaczeniu, rdznicg¢ istoty [...]. Takie jest jedno
znaczenie jako$ci: rdznica istoty” ["Metafizyka", 1020a]. Odrebnos$é¢ istoty
jest czym$ danym kazdemu z nas, danym jako indywidualno$é, niepowta-
rzalno$¢. W tym sensie kazdy z nas, jako odrgbna istota, posiada co$ w spo-
séb ostateczny i nieunikniony wtasnego, co mozna zrealizowad
i wykorzystaé, pielegnowaé i rozwinaé. W odrebnosci ludzkich indywidual-
no$ci tkwi pewna wartos¢, ktéra mozna postulowaé jako potencjalny nosnik
jakoS$ci zycia, jako pewien "substrat" tej jako$ci. Mowimy "postulowaé”, po-
niewaz nie ma logicznego sposobu dowiedzenia, ze z faktu, iz coS$ jest niepo-
wtarzalne, wynika, ze jest "warto$ciowe". Niemniej, ta operacja
wartosciowania jest w pewien sposdb psychologicznie zrozumiata: wickszo$é
ludzi akceptuje ocenianie rzeczy jedynych, unikatowych, jako cennych; nasz
postulat opiera si¢ by¢ moze na pewnych intuicjach nie catkiem racjonal-
nych lecz uczuciowo bliskich, utatwiajac jego przyjecie, mimo iz jego chara-
kter jest, przyznajmy, perswazyjny. Tak wigc, wewnetrzna jako$¢ zycia jest
mozliwoscia osiagnigcia i wyrazenia tego, co paradoksalnie juz istnieje, chod
raczej jako potencjalno$¢ — ludzkiej indywidualno$ci i niepowtarzalnosci.

Zauwazmy, ze roOwniez tak rozumiana - "wewngtrzna jako$é zycia, nie ma
wiele wspolnego z pozytywnie warto$ciowanymi tred$ciami indywidu-
alnego istnienia. Odrgbna istota, jaka kazdy z nas przedstawia, jest rodza-
jem "pustej formy", pewnego miejsca, w ktorym moga si¢ realizowaé nasze
potencjaty. Ludzkie istnienie moze by¢ do$wiadczane jako nieszczesliwe,
bezsensowne i petne cierpienia; jest ono mimo to wartos$cia dopéty, dopdki
te negatywne tredci sa rezultatem podejmowania zycia jako wyzwania do
indywidualnodci i autentyczno$ci. Warto$cia zycia nie jest "cierpienie za mi-
liony". Ta wartoS$cia jest mozliwo§¢ cierpienia za siebie, je$li wtas-
nie cierpienie jest wyrazem osobistej egzystencji i jej indywidualizmu.
Wewnetrzna jako$§¢ zycia zostaje nam odebrana wtedy, gdy okolicznoSci
zewngtrzne uniemozliwiaja nam mozliwo$¢ takiego wyrazu, zastgpujac ja
"z gbéry" przygotowana trescia, ktdorej nie my jesteSmy autorami (rysunek 1
systematyzuje uzywane tu pojecia).

W tym miejscu stajemy ponownie wobec problemu relacji migdzy wewne-
trzna jakoscia zycia a zewnetrznym kontekstem w jakim ona sie ksztaltuje.

Mowienie o "wyrazie" czegokolwiek zaktada istnienie jakiej$ "przestrze-
ni" zewnetrznej, w ktéra éw wyraz jest przekazywany, rzucany. Autentyczna
egzystencja nie moze by¢ rozumiana jako zamknigcie si¢ w $wiecie wtas-
nych przezyé i byé utozsamiana z kreacja wewngtrznego $wiata, niezalezne-
go od sposobu istnienia rzeczywistosci zewnetrznej, poza jednostkowej. Musi
istnie¢ tu relacja odpowiednio$ci umozliwiajaca wymiane miedzy cztowie-
kiem i jego otoczeniem. Dlatego wszelka niezgodno$¢ migedzy warunkami
zewnegtrznymi a wewnegtrznymi powoduje zaktdcenie w relacji jednostka —
$wiat.
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Jakoéé zycia wewnetrzna jako zycie
niepowtarzalne, o "odrebnej istocie"

egzystencja autentyczna —
bycie autorem zycia

wartoéci
autoteliczne

wartosci
instrumentalne

osobisty system wartosci

wartosci generatywne

Jakosé zycia zewnetrzna jako zbiér warunkéw
umozliwiajgcych wartosci generatywne

wolnoéé odrzucenie

mistyfikacji

Rys. 1. Struktura jakos$ci zycia

Zastandwmy si¢ wigc, co dzieje si¢ w przypadku rozwazanej przez nas
jakosci zycia, gdy istnieje wyrazny rozziew migdzy warunkami wewngtrzny-
mi i zewnegtrznymi, brak jest koniecznej w tym wzgledzie odpowiednioSci.
Rysuje sig¢ tu kilka mozliwo$ci. Rozpatrzmy najpierw te z nich, ktére wystg-
puja w sytuacji, kiedy warunki zewnegtrzne "nie dorastaja” do wewnegtrz-
nych. Po pierwsze, cztowiek moze ulec mistyfikacji i nie dopuszczaé do
Swiadomos$ci faktu tejze rozbiezno$ci. Mamy woéwczas do czynienia z mira-
zem egzystencji istniejacym jedynie w wyobrazni podmiotu, posiadajacego
znieksztatcona, nieprawdziwa, urojona wizje wltasnej sytuacji. To, co nie jest
mozliwe do zrealizowania w biezacej rzeczywistos$ci, traktowane jest jako
juz istniejace. Rzeczywisto$¢ wewnetrzna bierze gér¢ nad zewnegtrzna, to co
dzieje sie¢ w czlowieku jest przyjete za bardziej realne niz to, co rozgrywa
si¢ na zewnatrz. Jest to tak zwany zyczeniowy obraz rzeczywisto$ci. W sta-
nach krancowych moze doj$¢ do tego, iz stany wewnegtrzne, rézne konstru-
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kcje myslowe i wyobrazenia staja si¢ dla cztowieka zewnetrzna rzeczywisto-
$cia, ma to miejsce w psychozach [patrz Kepinski 1978].

Istnieje jednak i drugi wariant rozwazanej sytuacji. Cztowiek nie mogac
realizowad tego zycia, ktére wartoSciuje pozytywnie i uwaza za autentyczne,
z powodu istnienia blokad zewnetrznych, moze probowaé dokonywaé zmian
w otoczeniu. Jednakze przy przedtuzajacym si¢ oporze przeciwnosci lub tez
poczuciu wlasnej niemocy, izoluje sie od warunkéw zewnetrznych, udaje sie
na "emigracj¢ wewnetrzna", zachowujac réwnoczesnie tragiczna Swiadomos$é
istniejacego rozdzwieku miedzy soba a $wiatem.

W obu wyrdéznionych przypadkach mamy do czynienia z wyobcowaniem
zZ rzeczywistosci, tylko ze w pierwszym podmiot nie jest swiadomy tego fa-
ktu (sam broni si¢ przed spojrzeniem prawdzie w oczy lub tez jest sprytnie
w tym kierunku manipulowany). Dlatego tez budowanie najpigkniejszych
"$wiatédw wewnegtrznych" przy rownoczesnej niemoznos$ci satysfakcjonujacej
wymiany z otoczeniem zewnetrznym, dawania innym z siebie tego, co cenne
i nowe, przetwarzania rzeczywistosci i czerpania réwniez z jej zasobdéw, nie
pozwala na osiagnigcie pozadanej jakoSci zycia.

Co sie dzieje, gdy warunki wewngtrzne, a wigc system struktur poznaw-
czych cztowieka, zespdtjego doswiadczen zyciowych, nie jest "kompatybilny" w
stosunku do otaczajacej go rzeczywistosci w takim sensie, ze nie jest w stanie
jej ogarnaé, skorzystaé¢ z mozliwosci, ktore ona niesie? Gdy bogactwo propozy-
cji $wiata zewnetrznego przekracza mozliwosci pojmowania go przez podmiot,
gdy propozycje te odleglte sa od tego, co dotychczas uwazat on za cenne i do-
starczajace poczucia wtasnej wartosci i zadowolenia z zycia, cztowiek zaczyna
si¢ czu¢ zagubiony w przygniatajacej go swa obcoscia rzeczywistosci. Wielo$é
nowych mozliwosci, ktére jednak sa tak bardzo odlegte od jego dotychczaso-
wych doswiadczen, ze nie potrafi im nadaé okres§lonego znaczenia i miary wca-
le nie stwarza poczucia komfortu lecz jest odbierana jako obciazenie. Cztowiek
grzeznac w otaczajacej go niezrozumiatej rzeczywisto$ci moze uciekaé¢ od niej,
biernie si¢ jej poddawaé, buntowaé si¢ przeciw niej i odrzucaé lecz na pewno
nie potrafi z niej korzysta¢. Taki "przerost” warunkéw zewnetrznych nad we-
wnetrznymi, nazywany potocznie "uszczesliwianiem na sit¢", nie prowadzi nig-
dy do podniesienia jakosci zycia lecz wywotuje niepokdj lub uczucie pustki,
braku zaczepienia w obcej rzeczywistosci. Mozna by tu przywotaé doswiadcze-
nia Iranu z okresu prob gwaltownego unowocze$niania zycia zacofanego spote-
cznie i gospodarczo kraju a takze powojennej Szwecji, w ktdérej dobrobyt
materialny spoteczenstwa rést niewspdtmiernie szybko w stosunku do rozwoju
stawianej na dalszym planie przez decydentow kultury. W pierwszym przypad-
ku reakcja byt ostry bunt, w drugim zagubienie sporej czgs$ci spoteczenstwa w
sferze wartosci, nadmierna unifikacjg, mozna powiedzie¢ - zagubienie "odreb-
nej istoty" ludzi.

Tak wiec pomiedzy warunkami zewnetrznymi i wewnegtrznymi koniecz-
nymi do zaistnienia autentycznej egzystencji musi istnie¢ odpowiednio$¢,
pewien stan zrownowazenia. Nie jest jednak obojetny dla samopoczucia
cztowieka poziom, na ktérym w jego ocenie zrownowazenie to si¢ dokonuje.
Ot6z gdy rzeczywisto$é¢ niekorzystnie rézni si¢ od pozadanej wizji, mozna
w celu osiagniecia réwnowagi zmniejszy¢é wymagania wobec tego, co istnieje
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faktycznie. W ten sposdob réwnowaga zostaje osiagnig¢ta lecz podmiot ma
$wiadomos$¢ obnizenia standardow, co wiaze sie najczesciej z poczuciem pew-
nego dyskomfortu psychicznego. Istnieje tu z pewno$cia okreslona granica
obnizania tego poziomu rownowagi, poza ktdra nie potrafimy juz naszego
zycia wartoSciowaé pozytywnie.

Przedstawiana tu koncepcja jako$ci zycia rozumiana jako warunki do
tworzenia autentycznej egzystencji, poczucia wartos$ci i niepowtarzalnosci
wtasnej osoby, pozwala na wysuniecie okreslonych wnioskéw dla praktyki
spotecznej. Takim zjawiskiem spotecznym, dla ktdérego pojeciem kluczowym
jest wtlasnie kwestia jakosci zycia, jest bezrobocie. Przyjrzyjmy si¢ jak
w $wietle dotychczasowych rozwazan rysuje sie psychologiczna strona zjawi-
ska bezrobocia i propozycje poprawy istniejacego stanu.

Ot6z cztowiek w momencie utraty pracy doznaje wstrzasu. Nastepuje
gwattowna zmiana w sferze warunkdédw zewnegtrznych uniemozliwiajaca re-
alizowanie dotychczasowego sposobu zycia. Zmianie ulega zakres wolnosci
podmiotu, traci swobode wyboru, nie moze robi¢ tego, co umie, chce i po-
trafi. Réwnoczes$nie nastegpuje zmiana w samoswiadomosci. Czlowiek zaczy-
na si¢ czué¢ inna niz dotychczas osoba, jego poczucie wtasnej wartosci jest
zagrozone, jak réwniez szanse rozwoju. To wywoluje zmiane w komuniko-
waniu si¢ z otoczeniem, ktdre dokonywane jest z innej niz dotychczas po-
zycji. Otrzymywanie zasitku niczego nie zmienia w zarysowanej tu
sytuacji. Podmiot préobuje stosowaé rézne sposoby radzenia sobie z trudno-
Sciami, lecz przedstawiony wyzej niekorzystny uktad warunkéw wewnegtrz-
nych i zewngtrznych przyczynia si¢ do ostabienia wiary we wtasne sity i
zmniejsza szanse powodzenia. Przy diluzszym utrzymywaniu si¢ takiego
stanu rzeczy dochodzi do dostosowania si¢ warunkow wewnetrznych i zew-
ne¢trznych, lecz juz na nizszym poziomie, przy obnizonym poczuciu wtasnej
wartosci i zadowolenia z zycia.

Co wobec tego powinno znalezé si¢ w programie walki z bezrobociem
i jego skutkami, by umozliwiat on stwarzanie warunkdédw autentycznej eg-
zystencji a nie sprowadzal si¢ do dziatan majacych na celu jedynie pod-
trzymywanie wegetacji? Manipulowanie wysokos$cia i czasem przyznawania
zasitku nie zmienia wyrdznionych powyzej niekorzystnych elementow ist-
niejacego uktadu warunkéw zewnetrznych i wewngtrznych. Chetnie kiero-
wane pod adresem bezrobotnych zachety do zwigkszenia aktywno$ci i
przedsigbiorczos$ci, nie poparte innymi specyficznymi oddziatywaniami,
przypominaja apele do stabnacego juz tonacego, nie umiejacego ptywaé, by
dokonat czego$, czego nie potrafit nawet wéwczas, gdy byt w lepszej kondy-
cji. Przebywanie w sytuacji kryzysowej moze mobilizowaé jedynie na kroét-
ko, pdézniej ostabia sity podmiotu.

Program walki z bezrobociem musi obejmowaé¢ dwa rodzaje oddziatywan
— jedne w sferze ekonomiczno-gospodarczej, skierowane na tworzenie nowe-
go pola dla aktywno$ci ludzkiej (a wigec na warunki zewnetrzne), drugie
w ptaszczyznie psychologicznej majace na celu zmiang warunkéw wewngtrz-
nych osoby, ktéra utracita praceg. Idzie tu gtdwnie o dziatania majace przy-
wréci¢ wiare we wlasne mozliwo$ci, stwarzajace szanse¢ nowego spojrzenia
na wlasna sytuacje przywracajacego poczucie wyboru. Chodzi o dostrzezenie
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nowych nie uwzglednianych dotad opcji dziatania: twércze przetamanie
utrwalonych schematow przy réwnoczesnym dostarczaniu wsparcia umozli-
wiajacego zwickszone wysitki. Nie bez znaczenia jest tu promowanie samo-
organizowania si¢ grup spotecznego wsparcia, co stwarza nowa forme
wymiany zasobow miedzy podmiotem a jego spotecznym otoczeniem.

Proponowane tu dziatania musza by¢ rzecz jasna prowadzone przez fa-
chowcow a nie przypadkowe osoby zatrudnione w Rejonowych Biurach Pra-
cy [por. Banka 1992]. Mozna tu odwotaé¢ si¢ do dos$wiadczen stuzb
zajmujacych si¢ problemami bezrobotnych w krajach, gdzie dziatalno$¢ taka
jest prowadzona i doskonalona od lat. Zaniechanie oddziatywan na
ptaszczyznie psychologiczno-spotecznej, spowodowane bitednie rozumiana
oszczgdnos$cia, prowadzi w efekcie do marnotrawstwa $rodkdw wydatkowa-
nych na walke z bezrobociem prowadzona w sferze ekonomiczno-gospodar-
czej. Problemy zwiazane z bezrobociem, jak pokazuja przyktady, moga by¢
jednoczes$nie dobra okazja do rozwazania skomplikowanych relacji w obre-
bie jakoSci zycia: wewnegtrznej i zewnetrznej.

* * *

Podsumujmy krdétko przedstawione idee: dwie postacie jako$ci zycia:
zewnetrzna i wewnetrzna, sa ze soba zwiazane. Jako$¢ zewnetrzna warun-
kuje wewnetrzna, stwarza jej podstawy, warunkuje nie w sensie determini-
stycznego wymuszania lecz zwigkszania szans jednostki na powigkszanie jej
wewnetrznej jakoSci zycia. Jako$é wewngtrzna, o ile jest osiagana w sposéb
dostatecznie powszechny, moze by¢é z kolei wskaznikiem poziomu jako$ci
zewngtrznej zycia, miernikiem poziomu spotecznos$ci i $§wiata — miejsca
w ktérym realizuje si¢ nasze zycie.
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QUALITY OF LIFE - BETWEEN FREEDOM AND MYSTIFICATION

Summary

The concept ofthe quality oflife presented in the article can be most adequately characterized
as an attempt of an individual to implement his/her own way of living. Such an implementation
has two aspects. The first can be reduced to external conditions making it possible to realize
so-called generative values (external quality of living). The second aspect is treated as a possibility
of attaining and expressing human personality. Basic statements of the conception have been
illustrated by the characteristics of the quality oflife of the unemployed.



