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Teaching foreign language became popular subject to discuss in early sixties. The author pays
attention to teaching foreign language children at the age of preschool because of their individual
growth. In the content of the article the author emphasizes the educational meaning of teach-
ing foreign language using different methods, also those, which are called alternative methods.
Total Physical Response is those of the alternative methods which is described in the article in
details. All the methods which are presented condition the effectiveness of the teaching foreign
language.
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Wprowadzenie

Zagadnienie nauczania jezykow obcych w przedszkolu oraz w nizszych
klasach szkotly podstawowej stato sie tematem dyskurséw oraz badan w la-
tach szes$cédziesigtych minionego stulecial. Powszechnie znane i stosowane
przez nauczycieli rozwigzania metodyczne w odniesieniu do uczniéw star-
szych, nie zawsze sa efektywne w grupie dzieci w wieku przedszkolnym.
Ta grupa odbiorcow wymaga odej$cia od pasywnego do aktywnego naucza-
nia. ,,Powiedz mi, to zapomne, naucz mnie, to moze zapamietam. Zaanga-
zuj mnie, to sie naucze” (Beniamin Franklin)? — czyz stowa te nie winny
stanowi¢ kwintesencji nauczania?

Rozpoczynajac dyskurs o nauczaniu jezyka obcego dzieci warto zasta-
nowi¢ sie, dlaczego nalezy rozpoczaé¢ ten proces w tak wezesnym wieku.

1 J. Brzezinski, Nauczanie jezykéw obcych dzieci, Warszawa 1987, s. 5.
2 http://www.nauka-przez-zabawe.pl/ [dostep: 20.06.2012].
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Otoz, glottodydaktycy uwazaja, iz pierwsze dziesieé lat zycia stanowi czas
najbardziej efektywny w nauczaniu jezyka obcego. Jest to uwarunkowane
plastycznoscia narzadéw artykulacyjnych, ktérych struktura zasadniczo
zmienia sie od dziesigtego do czternastego roku zycia. Dzieci na skutek
uwarunkowan biologicznych sg zdolne do wyartykutowania niemalze kaz-
dego dzwieku, co znacznie usprawnia nauke jezyka obcego. Jednoczeénie,
proces ten pozytywnie wptywa na pozyskiwanie akcentu charakterystycz-
nego dla danego dialektu.

Nauka jezyka obcego jest w tym okresie efektywna takze z innego po-
wodu. W tym wieku nastepuje u dzieci znaczacy rozwdj kompetencji jezy-
kowych, a zatem stuchania, méwienia, czytania i pisania. Hipoteza ,wieku
krytycznego” podaje, iz czas najbardziej optymalny do rozpoczecia nauki
jezyka obcego przypada na okres od lat czterech do o§miu. Ciekawym ar-
gumentem jest takze fakt z dziedziny laryngologii. Ot6z, po dwunastym
roku zycia ucho dziecka staje sie wrazliwe wytacznie na dtugosé fal cha-
rakterystyczng dla danego jezyka ojczystego, co przed dwunastym rokiem
zycia nie ujawnia sie’. Wedlug Hanny Komorowskiej,

spos6b pracy z malymi dzieémi jest wazniejszy niz jej wymierny efekt, gdyz moty-

wacja do pracy jako fundament dalszej wieloletniej pracy jest w tej grupie wieku

wazniejsza niz wymierne efekty jezykowe*.

Nalezatoby sie zatem zastanowié¢, czy w przypadku dzieci nie trzeba
pojecia nauczania/uczenia jezyka obcego zastapi¢ pojeciem ksztaltowanie
kompetencji jezykowych z zakresu jezyka obcego?

Wlasciwosci rozwojowe dzieci w wieku przedszkolnym
a ksztaltowanie ich kompetencji jezykowych
w zakresie jezyka obcego

Aby optymalnie pobudzaé¢ zdolno$ci receptywne oraz budowaé pozy-
tywnag motywacje dzieci do uczenia sie jezyka obcego, nalezy znaé prawi-
dlowosci rozwojowe dzieci w wieku przedszkolnym. Stosowanie rozwigzan
metodycznych przeznaczonych dla uczniéw starszych nie przynosi oczeki-
wanych efektéw, co wiecej — moze mieé znaczgcy wpltyw na regres w opa-
nowywaniu umiejetnosci jezykowych matych dzieci. Wszelkie bowiem
dziatania stymulujace rozwdj dziecka muszg by¢ dostosowane do prawidet

3 E. Wieszczeczynska, Dlaczego warto rozpoczynaé nauke jezyka obcego w okresie weze-
snoszkolnym, Jezyki Obce w Szkole, 2000, 6, numer specjalny — Nauczanie Wczesnoszkolne,
s. 6.

4 H. Komorowska Metodyka nauczania jezykéw obcych, Warszawa 2005, s. 37.
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dorastania, charakterystycznych dla jego wieku. Rozwéj dzieci w wieku
przedszkolnym charakteryzuje sie swoistymi wlasciwoSciami.

Przede wszystkim, nalezy u$éwiadomic sobie, iz wszelkie dziatania edu-
kacyjne podejmowane i realizowane wsrod dzieci w wieku przedszkolnym
stanowig podwaliny do dalszych, z ktérymi dzieci bedg zmagaé sie w kolej-
nych etapach nauczania. Zatem, bledne dziatanie moze nie tylko doprowa-
dzi¢ do regresu nabywania kompetencji jezykowych, ale co gorsza — moze
dziecko demotywowaé. Wszelkie dziatania edukacyjne oparte na prostym
transferze popularnych metod i form nauczania mogg dla procesu ksztal-
towania dziecka okazaé sie zgubne i stworzy¢ kruche fundamenty do dal-
szego pozyskiwania umiejetnosci. Tylko nauczanie z uwzglednieniem cech
rozwojowych staje sie efektywne.

Dzieci w wieku przedszkolnym pozbawione sga umiejetnosci mysle-
nia abstrakcyjnego oraz pamieci logicznej. Pojawiaja sie one w dalszych
etapach rozwoju. W omawianym wieku dzieci charakteryzuje myslenie
konkretno-obrazowe, co znaczaco wptywa na dobér metod w ich naucza-
niu. Nauczyciel winien pracowac¢ na konkretnych materiatach, bazowaé
na realiach oraz pamietaé, aby zachowany byl kontekst zajeé bliski do-
Swiadczeniu tych malcéw. Nie jest dzialaniem prawidtowym odwolywanie
sie do wyobrazni dziecka w wieku przedszkolnym. W praktyce oznacza to
na przyktad nauke stownictwa oparta na przedmiotach znajdujacych sie
w zasiegu jego wzroku. Dziecko w wieku przedszkolnym, aby zapamietato
nazwe przedmiotu w jezyku obcym, musi mieé go przed oczyma. Winien
on by¢ dla dziecka jak najbardziej dostepny. Ré6wnie wazne sg wszelkie
oddziatywania polisensoryczne, ktére umozliwiajg maluchom poznawanie
Swiata kazdym zmystem. Im wiecej zmyslow zostanie zaangazowanych
podczas zajeé, w tym wiekszym stopniu dziecko ma mozliwo§é przyswo-
jenia materiatu. Jednoczes$nie, zrozumiale jest, iz nie wprowadza sie na
tym etapie formalnej nauki gramatyki, bowiem wykracza to poza mozliwo-
$ci dzieci. Nauka stownictwa natomiast stopniowo winna by¢ poszerzana
o proste zwroty i polecenia. Bazuje sie wowczas na pamieci mechanicznej
dzieci, ktora pozwala na zapamietanie pewnych struktur gramatycznych,
ktérych zrodlo zostanie im wyjasnione podczas kolejnych etapéw naucza-
nia. Na etapie przedszkolnym pamieé mechaniczna pozwala na poszerze-
nie zasobu stéw i zwrotéw z zakresu jezyka obcego.

Kolejna, istotna cecha dzieci w wieku przedszkolnym jest krotki czas
koncentracji oraz szybkie zapamietywanie materiatu, przy jednoczesnym
szybkim jego zapominaniu. Oznacza to, iz zajecia jezyka obcego musza by¢
dostosowane czasowo do mozliwo$ci maluchéw. Dla dzieci trzyletnich jest
to okoto pietnascie minut, dla czteroletnich — okoto dwadzie$cia, natomiast
dla piecioletnich i sze$cioletnich — okolo dwadzieScia pie¢ do trzydziestu
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minut. OczywiScie, czas zaje¢ winien byé dostosowany do danej grupy czy
dziecka w spos6b indywidualny. Z uwagi na koncentracje mimowolng oraz
szybkie zapominanie, material prezentowany na zajeciach musi by¢ po-
wtarzany w sposob atrakcyjny. Najlepszym rozwigzaniem sg tutaj wier-
szyki, piosenki oraz wszelkiego rodzaju rymowanki. Dzieci z ogromnym
entuzjazmem uczestnicza w zajeciach, ktore postrzegaja jako atrakcyjne,
czyli w zajeciach zréznicowanych i opartych na aktywnej zabawie. Nalezy
przypomnie¢, iz warto organizowa¢é zajecia tak, aby byly one jak najbar-
dziej polisensoryczne. Oddzialywanie na rézne bodzce pozwala na kiero-
wanie ¢wiczen do wiekszej liczby odbiorcow. Réwnie wazne jest nieustanne
przykuwanie uwagi dzieci i niedopuszczanie do ich zniechecenia i znudze-
nia. Dlatego, praca z dzieémi jest tak trudna i niekiedy bywa ogromnym
wyzwaniem dla nauczyciela. Jezeli zajecia wyzwalaja u dzieci znudzenie
badz frustracje, z uwagi na zbyt trudny material, moga one woéwczas cal-
kowicie demotywowac sie do dalszej nauki. Praca ta wymaga nieustanne;j
czujnosci oraz aktywnosci i zaangazowania w proces nauczania. Ponad-
to, najmtodsi uczniowie w sposéb spontaniczny wyrazajg wszelkie emocje,
poczawszy od radosci i entuzjazmu, po negacje i brak checi do dziatania.
Nalezy pamietac, iz majg one prawo do wyrazania siebie w sposéb dla nich
najodpowiedniejszy. Jednoczesnie, emocje epatowane przez dzieci sg nie-
jednokrotnie wyraznym sygnalem dla nauczyciela, informujacym go o po-
ziomie atrakcyjnosci i efektywnos$ci podejmowanych przez niego dziatan
edukacyjnych. Najwazniejsze, aby w sposob adekwatny reagowaé na uczu-
cia wyrazane przez dzieci. Miarg sukcesu nauczyciela winna by¢ bowiem
reakcja na zaproponowane zajecia oraz ich aktywny w nich udzial, w cze-
$ci finalnej — dzieciecy u$miech.

Poruszajac sie w niniejszej tematyce, warto nadmienié, iz Stephen
Krashen, amerykanski badacz i lingwista, postuluje istnienie tzw. silent
period — moment w nauczaniu jezyka obcego, kiedy uczen nie wykazuje che-
ci do postugiwania sie poznanymi strukturami, bowiem nie czuje sie na to
gotowy. Absolutnie, nie nalezy zmuszac¢ do wykorzystywania jezyka obcego.
Dzieci w znakomitej wiekszo$ci przechodzg przez silent period i woéwczas,
mimo znajomosci danego materiatu, stéwek, polecen, nie wykazuja checi do
ich produkgcji. Nie nalezy egzekwowaé¢ méwienia wbrew checi dzieci, bowiem
takie postepowanie moze przynie$¢ efekt catkowicie odwrotny. Jan Iluk
w ksigzce zatytulowanej Jak uczyé mate dzieci jezykow obcych pisze:

prawidlowy rozw6j kompetencji obcojezycznej rozpoczyna sie od umiejetnosci rozu-

mienia. W tym celu niezbedne jest bogate dos§wiadczenie receptywne, ktore pozwa-
la wytworzy¢ i zorganizowaé wewnetrzng reprezentacje systemu jezykowego oraz
programy sterujace produkcjg jezykowg. W oparciu o rézne warianty realizacyjne
jezyka najpierw tworzg sie mentalne normy morfologiczne (mentalne reprezenta-
cje, prototypy) sterujace percepcja i produkcjg obcojezycznych dzwiekow. Bez tego
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typu matryc nie mozna wyksztalcié¢ stabilnej, prawidlowej wymowy, tj. mentalnego
i neurologicznego programu sterujacego aparatem artykulacyjnym. Dziecko zmu-
szone do przedwczesnej reprodukcji imituje wytgceznie to, co spostrzega przez filtr
jezyka pierwszego (L1) i do czego jest zdolne w oparciu o L1. A wiec, wykorzystuje
utrwalone programy percepcyjne i motoryczne jezyka ojczystego, i automatycznie
ulega interferencji. (...) To samo dotyczy przyswajania leksyki. Nowo poznane
stowo staje sie najpierw czesScia tzw. leksykonu pasywnego. Tu nastepuje jego in-
tegracja oraz reorganizacja pola semantycznego, poniewaz kazdy nowy element
leksykalny wptywa na jego strukture. Niezbedne sa tu poréwnania i kontrasty se-
mantyczne, morfologiczne, skladniowe i stylistyczne (...). Do czasu wytworzenia
zreb6w wewnetrznej (mentalnej) reprezentacji nowego systemu jezykowego uczgcy
sie nie mogg poprawnie postugiwaé sie jezykiem obcym. Dlatego w tym okresie
produktywne uzycie jezyka powinno by¢ ograniczone do minimum?.

Niestosowanie sie do niniejszych prawidet moze doprowadzié¢ do zatrzy-
mania przyswajania jezyka obcego oraz zaistnienia wspomnianej juz prze-
ze mnie demotywacji wobec procesu nabywania kompetencji jezykowych.
Powyzszy fragment ksigzki nalezy rozumieé jako ostrzezenie przez przed-
wczesng proba reprodukeji tresci prezentowanych na zajeciach z jezyka
obcego. Wdrazanie jezyka obcego u dzieci przedszkolnych nalezy oprzec
na ¢wiczeniach receptywnych, w trakcie ktérych dzieci maja mozliwosé
reakcji niewerbalnej®. Zmuszanie dzieci do powtarzania prezentowanego
materiatu moze okazaé sie bardzo zgubne. Takze zachecanie do chéralnego
powtarzania nie przynosi efektow. Najwazniejszym zadaniem nauczyciela
na tak wczesnym etapie rozwoju dzieci jest ich ciggta obserwacja i indywi-
dualne respektowanie ich potrzeb.

Powyzsze cechy rozwojowe dzieci w wieku przedszkolnym sa bez wat-
pienia niezwyKkle istotne, jednak nie nalezy zapominac o ich naturalnej po-
trzebie aktywnos$ci ruchowej. Dzigki fizycznej aktywnosci pobudzajg wiele
o$rodkéw korowych w moézgu, ktére odpowiedzialne sg za rozwdj poznaw-
czy. Kazde zajecia musza zapewniaé dziecku aktywnos$¢ ruchowa. Tego
typu zajecia sa dla nich atrakcyjne oraz stymulujace ich rozwdj. Jedno-
cze$nie, nalezy pamietad, iz owa aktywnos$¢ realizuje sie najlepiej podczas
zabawy, ktéra stanowi fundament dziatalnosci dziecka. W zabawie dziecko
rozwija sie nie tylko jezykowo, lecz wszechstronnie’. , Ta stata ruchliwosé
malego dziecka sprawia niejednokrotnie wrazenie, Ze jest ono niezmor-
dowane, ze w ogéle sie nie meczy. Tak jednak nie jest”. Dlatego, zajecia
muszg by¢ zréznicowane i doktadnie zaplanowane tak, aby dziecko miato
zapewniony ruch, jak i odpoczynek, tak potrzebny dla uktadu mieéniowo-

5 J. Tluk, Teoria i praktyka nauczania jezykéw obcych w przedszkolu, Jezyki Obce
w Szkole, 2008, 4, s. 55-56.

6 Tamze, s. 60.

7 H. Komorowska, Metodyka jezykéw obcych, s. 40-43.

8 H. Spionek, Psychologia wychowawcza dla rodzicéw, Warszawa 1960, s. 66.
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kostnego, jeszcze nieuksztaltowanego w wieku przedszkolnym. Zagadnie-
nie zabawy podczas nauki jezyka obcego zaprezentowano szerzej w dalszej
czesci artykutu.

Cechy rozwojowe dzieci w wieku przedszkolnym zasadniczo wplywa-
ja na sposob opanowywania danych umiejetnosci jezykowych. Jednakze,
nalezy pamietaé, iz sukces sytuacji edukacyjnej jest zalezny nie tylko od
momentu rozwojowego, ale takze od czynnikéw Srodowiska rodzinnego,
spotecznosci, w ktorej dziecko dorasta, tudziez $rodowiska réwiesniczego,
zatem — od wszelkich czynnikéw, ktore nalezatoby okresli¢ wspdlnym ter-
minem czynnikéw Srodowiska wychowawczego. Dalej, kazde dziecko jest
istota indywidualng, a zatem z zespotem cech charakterystycznych wy-
lacznie dla siebie samego. Sa to np. lateralizacja, rozwdj poznawczy, cechy
osobowosciowe. Potgczenie owych czynnikéw determinuje indywidualny
tok nabywania wiedzy u kazdego dziecka.

Kolejna istotna cecha, charakterystyczng dla nauczania jezyka obcego
dzieci w wieku przedszkolnym, jest daleko idaca elementaryzacja. Uwaza
sie takze, ze og6lny input jezykowy, z jakim dziecko konfrontuje sie podczas
zajeé, powinien by¢ tak samo elementarny, jak elementarny jest materiat
przeznaczony do opanowania przez dzieci. Jednocze$nie, nauczyciel moze
uzywac jezyka obcego bez zahamowan, jezeli tylko wspomniany uprzednio
kontekst lekcji jest dla dzieci zrozumiaty. Wplywa to na ostuchanie sie
dzieci z jezykiem obcym oraz zlikwidowanie bariery ,nie rozumiem™. Ko-
munikacja w jezyku obcym staje sie dla nich naturalna i oczywista. Takie
dzialanie pozwala im na nieustanny kontakt z jezykiem, co wplywa ko-
rzystnie na che¢ uczestnictwa w zajeciach. Wbhrew pozorom, nie wszystkie
stosowane przez nauczyciela zwroty musza by¢ podczas zajec ttumaczone,
poniewaz zorganizowana odpowiednia aranzacja pozwala na poprawny od-
bior tresci przekazywane;j.

Metody nauczania jezyka obcego dzieci
w wieku przedszkolnym

Uznajac zabawe jako fundament podejmowanych dziatan podczas pra-
cy z dzieémi w wieku przedszkolnym, nalezy wskazaé najczeSciej stosowa-
ne metody nauczania jezykoéw obcych, traktowane jako konwencjonalne.
Termin ten oznacza metody tradycyjnie podejmowane przez nauczycieli
w trakcie ksztattowania kompetencji jezykowych w zakresie jezyka obce-
go. Jednocze$nie, nalezy nadmienié, iz metody konwencjonalne czesto sa
wzbogacane o elementy wywodzace sie z dzialan uznawanych za alterna-

9 J. Iluk, Teoria i praktyka nauczania jezykéw obcych, s. 63.
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tywne. Obecnie rzadko mozna zaobserwowac stosowanie wytgcznie metod
konwencjonalnych w ich czystej formie.

Metody konwencjonalne Komorowska przedstawia jako'‘:

e metode bezposrednia, ktéra w swym =zalozeniu zawiera przede
wszystkim naturalny kontakt nauczyciela i ucznia. Nazywana jest row-
niez metodg konwersacyjna, bowiem zaklada nawigzanie kontaktu ucznia
z nauczycielem. Przykladem jej zastosowania moze by¢ rozmowa w jezyku
obcym, udziat w zajeciach prowadzonych przez rdzennych mieszkancéw
kraju, ktorego jezyk jest nauczany oraz przebywanie w kraju, w ktéorym
dany jezyk jest jezykiem urzedowym;

e metode gramatyczno-ttumaczeniowg, ktéra przewiduje nauczanie
stownictwa oraz systemu gramatycznego danego jezyka. Uczen, ktory
umiejetnosci te posigdzie, bedzie mégt samodzielnie czytac oraz rozumieé
teksty obcojezyczne;

e metode audiolingwalna, ktéra opiera sie na opanowaniu przez ucznia
czterech sprawnosci jezykowych: stuchania, méwienia, czytania i pisania.
UmiejetnoSci te rozwijaja sie wskutek powtarzania zdan i zwrotéw bez
zabarwienia emocjonalnego, co w efekcie prowadzi do opanowania okre-
Slonych nawykéw. Metoda ta zaktada wykorzystywanie tzw. dryli jezyko-
wych, czyli pewnych technik prezentacyjnych i éwiczeniowych;

e metode kognitywna, postrzegana jako wzbogacong i zmodyfikowang
metode gramatyczno-tlumaczeniowg. Najwazniejsze jest tu wyksztalcenie
kompetencji jezykowej. Z jej pomoca uczen, wykorzystujac skonczong licz-
be regul gramatycznych, prébuje rozumieé oraz samodzielnie tworzy¢ wie-
le zdan poprawnych w jezyku obcym.

Metody przedstawione przez Komorowska stanowia baze dydaktycznag
nauczania jezykow obcych i to wtasnie one sa fundamentem metod no-
wych, alternatywnych, tudziez niekonwencjonalnych.

Kompetencje nauczyciela w procesie nauki
jezyka obcego dzieci w wieku przedszkolnym

Traktujac o nauczaniu jezykéw obcych dzieci w wieku przedszkolnym,
nie sposéb pomingé¢ kompetencji nauczyciela, niezbednych do nauczania
tak wymagajacych odbiorcéw. Bruner pisze:

Udoskonalenie edukacji wymaga nauczycieli, ktérzy rozumiejg jej mechanizmy

i potrafig sie zaangazowac we wprowadzenie zgodnych z jakg$ wizjg udoskonalen.

(...) Niezaleznie od przenikliwo$ci naszych planéw edukacyjnych muszg one prze-
widziec istotne miejsce dla nauczycieli. Bo to wtasnie oni sg w centrum wydarzen.

10 H. Komorowska, Metodyka jezykow obcych, s. 34.
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Warto zadaé pytanie: dlaczego rola nauczyciela jezyka obcego w edu-
kacji przedszkolnej jest taka wazna? Otéz, nauczyciel jest catkowicie od-
powiedzialny za wszelkie sytuacje edukacyjne, ktore majg miejsce podczas
zaje¢. Musi on zaplanowaé proces nauczania, przewidzieé jego przebieg,
zastanowic sie nad interakcjami pomiedzy uczniami, byé Swiadomy ewen-
tualnych porazek. Takze istotnym dziatlaniem podejmowanym przez na-
uczyciela powinna by¢ umiejetno$¢ wezuwania sie w polozenie ucznia,
a zatem przewidywanie mozliwych do zaistnienia problemoéw.

Niezwykle istotne w kontekscie catego tekstu sa kompetencje jezyko-
we nauczyciela uczacego jezyka obcego w przedszkolu. Mozna uznac je za
wielce znaczace wéréd kompetencji merytorycznych nauczycieli. Mylne
jest twierdzenie, iz nauczyciel pracujacy z dzie¢mi moze mie¢ nizsze kom-
petencje jezykowe w zakresie nauczanego jezyka od nauczyciela pracuja-
cego np. z mlodziezg. Juz w roku 1993 tego typu przestanki byly mocno
krytykowane. Czy praca z dzieémi stanowi przyzwolenie do posiadania
nizszych kompetencji nauczycielskich? Wysokie kompetencje jezykowe
w pracy z najmtodszymi odgrywaja zasadnicza role w procesie naucza-
nia jezyka obcego. Najwazniejsze sa umiejetnosci w zakresie wymowy,
bowiem percepcja stuchowa jest u dzieci najwazniejsza. Takze badania
jednoznacznie wskazujg, iz dzieci mimo réznorodnego materiatu prezen-
tujacego jezyk obcy przyswajaja spos6b méwienia nauczycielall. Ponad-
to, postugiwanie sie jezykiem obcym na zajeciach organizowanych dla
dzieci musi obfitowa¢ w rymowanki, piosenki, wierszyki, ktére zajecia
urozmaicaja, czyniac je bardziej efektywnymi. Réwnie istotny jest sposéb
nawigzywania z dzie¢mi kontaktu jezykowego. Stosowany jezyk powi-
nien by¢ dopasowany do poziomu odbiorcy, klarowny, nie infantylny, bo-
wiem moze sprzyjac licznym bledom jezykowym, ktore dzieci powielajg'2.
Oprocz perfekcyjnej znajomosci jezyka, nauczyciel musi posiadaé ,,umie-
jetnosc tworzenia i przeprowadzania efektywnych proceséw glottodydak-
tycznych”®. Wiedza z tego zakresu pozwala na optymalnag organizacje
zajeé, dostosowang do mozliwosci i potrzeb matego odbiorcy. Nauczyciel
zobowiazany jest do posiadania wiedzy z zakresu nie tylko przyswajania
jezyka obcego, ale rowniez nabywania jezyka ojczystego. Nastepnie, row-
nie wazna jest §wiadomo$é koncepcji przedszkolnego nauczania jezykow
obcych. Takze umiejetnosci z zakresu technologii informacyjnej pozwala-
ja na uatrakcyjnienie procesu nauczania oraz stwarzaja nowe mozliwosci
dzieciom. Nauczyciel chcac czyni¢ swojg prace efektywna, musi wiedziec,

1 E. Andrzejewska, Kompetencje nauczyciela jezykow obcych w edukacji wczesnoszkol-
nej, Jezyki Obce w Szkole, 2008, 4, s. 44-45.

12 Tamze.

13 W. Pfeiffer, Nauka jezykéw obcych. Od praktyki do praktyki, Poznan 2001, s. 195.
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jak zaplanowaé zajecia, z jakich metod i form skorzystaé¢. Pomocne w tym
planowaniu sg pomoce dydaktyczne, ktére nauczyciel moze wykonywacé
samodzielnie lub wspieraé¢ sie dostepnymi materialami. Podnosza one
wydatnie poziom atrakcyjnosci zajeé oraz pozwalajg na dalszg ewaluacje
1 samoocene nauczyciela.

Niezwykle wazna kompetencja metodyczno-dydaktyczna nauczyciela
jest kompetencja diagnostyczna't. Pozwala ona na ocene wiedzy dziecka
1 monitorowanie jego postepow. Tego typu wiedza umozliwia optymalne
zaplanowanie procesu edukacyjnego indywidualnie dla kazdego dziecka
i adekwatnie do poczynionych przezen postepéw. Wymaga ona od nauczy-
ciela dodatkowych umiejetnosci. Nauczyciel dokonujgc diagnozy, winien
posiadaé odpowiednie narzedzia, umozliwiajgce jej poprawne przeprowa-
dzenie. Nastepnie, opierajac sie na analizie wynikéw, musi trafnie odnies¢é
je do zatozen, ktore obowigzuja dla dziecka na danym etapie rozwoju.
Kompetencja diagnostyczna wymaga takze od nauczyciela pewnej posta-
wy krytycznej wobec samego procesu diagnostycznego oraz pewnego prze-
myslenia jej wynikéw. Diagnoza musi by¢ bowiem trafna, bo tylko taka
pozwala na zaplanowanie odpowiedniego procesu nauczania.

Oprdécz umiejetnosci zwigzanych bezposrednio z nauczaniem jezyka ob-
cego, nauczyciel powinien mie¢ réwniez wiedze z zakresu kompetencji psy-
chologiczno-pedagogicznych. Zwigzane jest to ze specyfikg pracy z dzieémi.
Nauczyciel pracujacy w dzie¢mi w wieku przedszkolnym nie jest dla nich
nauczycielem w prostym tego stowa znaczeniu. Jest osoba, z ktora, poza
cztonkami rodziny, ma on najblizszy kontakt. Poszukuje zatem zaufania,
opieki oraz co najistotniejsze — zaspokojenia poczucia bezpieczenstwa. Po-
nadto, w nauczaniu dzieci obok celéw pragmatyczno-jezykowych wysoko
stawia sie takze cele afektywne i kognitywne'®. Nauczyciel na tym etapie
musi ksztattowaé u dzieci zachowania pozgdane spotecznie — uczy¢ rozwig-
zywania konfliktow z réwiesnikami, czy poméc w ksztaltowaniu systemu
warto$ci kazdego dziecka. Istotne jest takze ukazanie dzieciom, iz sg nie-
powtarzalne, poniewaz buduje to poczucie indywidualno$ci oraz uswiada-
mia dziecku jego wyjatkowos$é i odrebno$é. Pobudzenie wewnetrznej moty-
wacji oraz budowa silnego poczucia wlasnej warto$ci odgrywa nieoceniong
role w procesie ksztatcenia.

4 A. Kubanek-German, Kindgemdfer Fremdsprachenunterricht. Band 2: Didaktik der
Gegenwart, Minster-New York-Miinchen-Berlin 2003, s. 98 za: E. Andrzejewska, Ksztafce-
nie nauczycieli jezykow obcych na potrzeby edukacji wcezesnoszkolnej, Jezyki Obce w Szkole,
2008, 3, s. 46.

15 E. Andrzejewska, Kompetencje nauczyciela jezykéw obcych, s. 43.
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Total Physical Response jako alternatywna metoda
nauczania jezyka angielskiego dzieci
w wieku przedszkolnym

Traktujac o optymalizacji dziatain nauczyciela jezyka obcego wobec
dzieci w wieku przedszkolnym, chciatabym szerzej oméwi¢ metode ak-
tywnego nauczania jezyka obcego, zwang Total Physical Response. Nie
jest bowiem nowo$cia, iz uczenie bywa najskuteczniejsze wowczas, kiedy
wykorzystywane jest do$wiadczenie jednostki nierozlacznie z aktywno-
$cig ruchowa'. Prekursorem metody Total Physical Resposne jest James
Asher, emerytowany profesor psychologii i byly dziekan Uniwersytetu San
Jose w Kalifornii'’. Jako laureat wielu nagréd ,za perfekcje w nauczaniu”,
uzyskal takze wyréznienie ,Wybitnego Profesora”, nadawanego przez
Panstwowy Uniwersytet San Jose. Swoja metode Asher zademonstro-
wal po raz pierwszy w latach szesédziesiatych w Stanach Zjednoczonych,
a nastepnie przeprowadzit w ponad 500 szkotach elementarnych, liceach
oraz m.in. na uniwersytetach: Alaska, Hawaje, w Stanford, Nowym Yor-
ku, Cambridge. Nieustannie jg ulepsza i rozszerza poza obszar nauczania
jezykow obcych.

Skad jednak u Ashera pomyst na stworzenie metody opartej na ruchu?
Ot6z, pod koniec XIX wieku Francois Gouin, nauczyciel taciny, stworzyt
serie metod opartych na przekonaniu, iz nieskomplikowane aktywno$ci
kojarzone z jezykiem beda bez trudu rozumiane przez uczacych sie. Kil-
kadziesigt lat pézniej psychologowie powotali do istnienia metode zwang
Lteorig tropu”. Wedtug definicji, pozwala ona na trwalsze procesy zapamie-
tywania, jako wynik korelacji tresci z aktywnoscia ruchowa uczacego sie.
Zatem, nauczanie oparte na metodach aktywizujacych nie jest w istocie
wynalazkiem czaséw obecnych.

Asher swojg metode opart rowniez na przekonaniu wynikajacym z cy-
toarchitektoniki mézgu. Aktywnos$¢ motoryczna, jako funkcja sterowana

16 J. Kobielska-Kalisz, ACTION NOW! Jak uaktywnié¢ ruchowo uczniow na lekcjach
Jezyka angielskiego w klasach I-III szkoly podstawowej, Jezyki Obce w Szkole, 2009, 2,
s. 43-44.

17 James Asher ukoriczyl New Mexico. Tytul magistra oraz doktora zdoby! na Uniwer-
sytecie w Houston. Kariere naukowg realizowal na Uniwersytecie w Waszyngtonie, zajmu-
jac sie lingwistykg. Badania nad edukacja prowadzil na Uniwersytecie w Stanford. Jego
publikacje, prawie tysiac, to w znakomitej wiekszosci dzieta metodyczne, jak np.: Learning
Another language Through Actions (6th edition), Brainswitching: Learning on the right Side
of the Brain (2" edition), The Super School: Teaching on the Right Side o the Brain (2"
edition), The Weird and Wonderful World of Mathematical Mysteries, Brainstorming Kit:
Transforming an ordinary committee meeting into a powerful problem solving session (Book-
let and transparencies) http://www.tpr-world.com/originator.html [dostep: 05.05.2012].
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prawa poétkula moézgu, powinna poprzedzaé procesy uczenia sie jezyka,
ktore z kolei pozostaja pod kontrolg lewej pétkuli mézgu, odpowiadajace;j
za jezyk i mowe. Metoda TPR w swoim zalozeniu ma prowadzié¢ do pobu-
dzenia calego mézgu.

W. Pfeiffer w ksiazce zatytulowanej Nauka jezykow obcych zasady me-
tody TPR przedstawia nastepujaco’®:

e rozumienie jezyka moéwionego nalezy rozwija¢ przed moéwieniem;
wedlug tworcy metody, rozwijanie dwéch umiejetnosci réwnoczeénie jest
niemozliwe, zatem sugeruje on w pierwszym etapie nauki jezyka obcego
rozw(j umiejetnosci stuchania ze wzgledu na jej pozytywny wptyw na mo-
wienie i pisanie;

e rozumienie nalezy rozwijaé przez ruch fizyczny i prace catym ciatem,
bowiem potaczenie stowa z ruchem winno przynosi¢ dwojakie korzysci: na-
uczyciel widzi, czy uczen zrozumial polecenie, natomiast uczenh poprzez
reakcje ruchowa na polecenie potwierdza mozliwo$é funkcjonowania w in-
nym systemie jezykowym,;

e nie nalezy zmuszac¢ uczniéw do méwienia, bowiem uczeri poczagtkowo
internalizuje schemat jezyka docelowego poprzez rozumienie ze stuchu,
nastepnie zaktada sie, iz pojawi sie moment gotowosci do méwienia, uczen
samodzielnie rozpocznie formutowanie wypowiedzi.

Zajecia prowadzone na podstawie metody TPR winny bazowa¢ na stu-
chaniu i dziataniu. Nauczyciel wydaje polecenia proste, wyrazone w jezy-
ku obcym. Uczen, poprzez wykonywanie ¢wiczen aktywizujacych nie tylko
umyst, ale réwniez ciato, zwieksza wlasne zaangazowanie w zajecia.

Nauczanie jezyka obcego metoda Total Physical Response mozna
przedstawié¢ w kilku etapach. Pierwszy, poczgtkowy, obejmuje rozumienie
wypowiedzi nauczyciela i wypetnianie prostych polecen, bez uzycia stéw.
Jest to bardzo dobre ¢wiczenie, ukazujace, w jakim stopniu zostata opa-
nowana umiejetno$é rozumienia. Nastepnie, kolejne wyrazenia sg wpro-
wadzane poprzez pokaz nauczyciela. Nowy material musi byé spojny pod
wzgledem kontekstu, aby dziecko moglo umiescié go w odpowiednim syste-
mie pojeciowym. Zaréwno w etapie poprzednim, jak i tu, ruch fizyczny jest
nieodzowny. Nauczyciel pozostaje directive, co oznacza bycie stanowczym
w kierowaniu procesami uczenia sie w metodzie TPR.

Wszelkie tresci, wedlug owej metody, przekazywane sg w sposéb nie-
zwykle konkretny, trybem rozkazujgcym. Aby wtasciwie pojaé, co Asher
rozumie poprzez postugiwanie sie tonem rozkazujgcym, nalezy podac kil-
ka przyktadowych zwrotéw. Oto one: otwo6rz okno, zamknij drzwi, wstan,
usiadz, podnies ksigzke, klagnij w rece, podskocz, podaj ja kolezance itp.

18 W. Pfeiffer, Nauka jezykoéw obcych, s. 86.
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Dziecko powinno reagowaé na podane komendy catym cialem. U starszych
dzieci przytoczone komendy staja sie bardziej skomplikowane, np. narysuj
drzewo na Srodku tablicy, podejdz do Kasi i pozycz jej linijke itp. Jednocze-
$nie, tryb rozkazujacy nie wyklucza humorystycznego zabarwienia wpro-
wadzanych tresci. Wszelkie zabiegi wzbogacajgce przekazywany materiat
sa uzaleznione od checi i inwencji tworczej nauczyciela. Powyzszy opis
wskazuje, iz metoda TPR moze by¢ z powodzeniem stosowana zaréwno
wsrod najmtodszych dzieci, jak i w wieku szkolnym, bowiem material abs-
trakcyjny i trudniejsze stownictwo mozna wprowadzaé za pomoca kartek
z zapisanymi wyrazami. Wowczas stosuje sie inna forme polecen. Przyjmu-
ja one postaé dtuzszych wypowiedzi, np. prosze, przynie$ mi kartke z napi-
sem X, a Kasi podaj kartke z napisem Y. Nalezy podkreslié, iz w metodzie
TPR uczniowie sami decyduja, kiedy rozpoczna méwienie w danym jezyku.
Nauczyciel nie postuguje sie podrecznikiem, wszelkie sytuacje aranzuje
wykorzystujac materiat realny, zadania przyjmuja zatem charakter kon-
tekstowy. Zakres materiatu prezentowany podczas jednej jednostki zaje-
ciowej zalezy od mozliwosci dzieci.

W podreczniku Young Learners® zostaly zawarte sugestie dotyczace
realizacji ¢wiczen metodga TPR. Dotycza one:

e wykorzystywania polecen: wstan, usiadz, podaj..., otworz/zamknij
okno itp.;

e uzycia stownictwa z zakresu ciata cztowieka: poléz palec na stopie,
dotknij brzucha kolegi, pokaz pieé palcéw itp.;

e postugiwania sie nasladownictwem, np. pokaz, jak jesz jabtko, teraz
pijemy goraca herbate, a teraz jemy bardzo zimne lody itp.;

e wdrozenia przyimkow miejsca: poléz zeszyt na podlodze, obok krze-
sta, pod biurkiem itp.;

o wykorzystania zdolno$ci i mozliwo$ci dzieci: pokaz, jak jezdzisz na
rowerze, pokaz, jak ptywasz w jeziorze, pokaz, jak szybko biegasz itp.;

e wykorzystywania opisu zewnetrznego: podejdz do osoby, ktéra ma
taki sam kolor wlosow jak ty, taki sam kolor oczu jak ty, takg sama ko-
szulke itp.;

e wykorzystywania poréwnan: poréwnywanie rzeczownikow, np. jezeli
to krzesto jest czerwone, tupnijcie nogami piec¢ razy itp.;

e wyrazania upodoban uczniéw: jezeli lubisz banany, podskocz trzy
razy, jezeli lubisz jezdzi¢ na hulajnodze, klasnij w rece trzy razy itp.;

e wykorzystania metody TPR podczas wdrazania kazdego nowego ma-
teriatu.

19 S, Philips, Young Learners, Oxford 2007, s. 17-19.
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Przedstawiona przeze mnie metoda Total Physical Response jawi sie
jako alternatywa dla zajeé statycznych, opierajacych sie na idei przekaza-
nia jak najwiekszej partii materiatu bez gtebszego przemyslenia. Ponadto,
metode te mozna dowolnie 1gczyé z innymi metodami nauczania jezykéw
obcych przeznaczonych dla dzieci.

Zakonczenie

Nauczanie jezyka obcego dzieci w wieku przedszkolnym jest zagadnie-
niem niezwykle istotnym i trudnym. Zmusza do przemyslen, modyfikacji
systemu edukacyjnego oraz niejednokrotnie do catkowitej reorganizacji
pracy nauczyciela. Jednakze, czy proste rozwigzania stosowane w procesie
edukacji kiedykolwiek daty wymierne efekty? Zawod nauczyciela winien
naleze¢ do elitarnych, a osoby do tego zawodu winno sie wytaniaé¢ droga
selekcji. Bycie nauczycielem to nie tylko zawod, to przede wszystkim po-
wolanie. Powotanie do misji, jaka jest zaopatrywanie jednostek w wiedze
iumiejetnosci, pozwalajace na funkcjonowanie w codziennej rzeczywistosci.
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