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Adulthood is an interesting and worthwhile phase of human life and its course to some extent
may also be dependent on how others perceive adult members of society. In the text I discuss
selected environmental factors that affect the perception of adult persons with intellectual dis-
abilities, referring to the theory of Urie Bronfenbrenera.
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Od wielu lat w obszarze moich zainteresowan badawczych znajduje sie
cztowiek dorosty z niepelnosprawnoscig intelektualng, jego zycie i proble-
my. Nalezy zastanowi¢ sie, jakie prawo mamy my, ludzie nauki, pedagodzy
i psychologowie, aby opisywacé i ocenia¢ zycie drugiego czltowieka. Cieka-
wos$¢ poznawcza 1 cheé zrozumienia innych jest pewnym usprawiedliwie-
niem. Jednakze, poznanie i zrozumienie drugiego czlowieka nie jest rzecza
latwa, totez mozna uznadé, ze pelne poznanie nie jest w zasadzie mozliwe.
Obserwujac zycie os6b dorostych z umiarkowanym lub znacznym stopniem
niepelnosprawnosci intelektualnej, rozmawiajac z nimi i ich opiekunami
na rézne tematy, szukamy ciagle interesujacych nas odpowiedzi, majac
jednoczeénie tendencje do formutowania uogélnien i tworzenia schematéw.
Jednak zycie uczy nas, jak czesto ludzie wychodza poza te schematy. Swia-
doma tych ulomnosci poznawczych, pragne przyjrzec sie blizej wybranym
czynnikom §rodowiskowym, wptywajgcym na postrzeganie os6b dorostych



160 Beata Tylewska-Nowak

z niepelnosprawno$cig intelektualng. Pragne wyttumaczyé, ze zajmuje sie
okresem dorostosci 0séb z niepelnosprawnoscig intelektualng z kilku powo-
déw: po pierwsze — dorostosc jest najdtuzsza fazg naszego zycia, po drugie
— przywykliémy przypisywaé niepelnosprawnym intelektualnie dzieciece
cechy zachowania i traktowaé je jak ,wieczne dzieci”. Po trzecie — kiedy juz
nawet postrzegamy ich jako dorostych, dorosto$é ta wydaje nam sie dalece
odmienna od naszej, po czwarte — wydaje mi sie, ze okres dziecinstwa jest
okresem nadziei, snucia planéw i oczekiwan na zmiany, a okres dorostosci
postrzegany bywa jako czas, w ktérym tych zmian nie ma zbyt wiele, co na
szczeScie nie jest twierdzeniem prawdziwym. Doroslosé jest interesujaca
i godna poznania fazg zycia cztowieka, a jej przebieg w jakiej$ mierze moze
by¢ zalezny takze od tego, jak czlowieka dorostego postrzegaja inni czlon-
kowie spoteczenstwa.

Okres dorosto$ci opisany w literaturze psychologicznej odnosi sie
przede wszystkim do dorosto$ci oséb z tak zwang normag intelektualna.
Dosé powszechnie przyjety wydaje sie by¢é normatywny model dorostosci,
odnoszacy sie wlaénie do definicji psychologicznych. Dorostosé wigze sie
z wystepowaniem pewnych atrybutéw. Na przykiad, Maria Tyszkowa!
podkresla, ze okres dorostosci wigze sie ze zdolnos$cia do ,,petnienia wszyst-
kich istotnych funkcji zyciowych”, Ewa Gurba? wskazuje na ,zdolnos¢ do
prokreacji oraz podejmowania nowych rél spotecznych zwigzanych z za-
ktadaniem wtasnej rodziny, rodzeniem i wychowywaniem dzieci, podejmo-
waniem irozwijaniem aktywnosci zawodowej, autonomicznym kierowaniu
wlasnym zyciem”. W. Szewczuk?® wyréznia nastepujace cechy dorostosci:
odpowiedzialno$é za siebie, podmiotowo$é, decyzyjnosé, umiejetnosé roz-
wigzywania trudnosci zyciowych, odpowiedzialnosé, za§ D.C. Kimmel*
uwaza, ze ,by¢ dorostym, to nie ustawaé w dziataniach, akceptowaé swo-
je granice, umieé relatywizowaé wydarzenia, sta¢ sie zdolnym do autono-
mii i przezywania samotno$ci”. Analizujac powyzsze definicje, trudno nie
zauwazy¢, ze lista cech, ktore okreslaja dorosto$é, a w rezultacie osoby
uwazane za dorosle jest bardzo dluga i ciggle uzupetlniana. Rozpatrywanie
dorostosci os6b z niepelnosprawnoscig intelektualng wedtug tak ujetych
teorii w znacznym stopniu moze przyczyniaé sie do postrzegania przede
wszystkim tego co inne, odmienne, niemozliwe do realizacji.

1 M. Tyszkowa, Rozwdj czlowieka dorostego w swietle wybranych koncepcji teoretycz-
nych psychologii, Oswiata Dorostych, 1987, nr 2, s. 65.

2 E. Gurba, Wezesna dorostosé, [w:] Psychologia rozwoju czlowieka — tom 2, red.
B. Harwas-Napierala, J. Trempata, Warszawa 2004, s. 203.

3 W. Szewczuk, Psychologia czlowieka dorostego, Warszawa 1961, s. 40-41.

4 Za: O. Czerniawska, Wychowanie dorostych i jego uwarunkowania, [w:] Wprowadze-
nie do pedagogiki dorostych, red. T. Wujek, Warszawa 1992, s. 120.
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Jesli przyjmiemy (co wynika z definicji DSM 1IV), ze niepelnosprawnosé
intelektualna jest to istotne obnizenie funkcjonowania intelektualnego,
ktore ma bezposredni wptyw na tak zwane zachowanie przystosowawcze,
czyli dojrzewanie, uczenie sie i funkcjonowanie spoteczne, to mozemy spo-
dziewac sie jakosciowych réznic dotyczacych funkcjonowania oséb niepel-
nosprawnych intelektualnie w stosunku do reszty spoleczenistwa, a zatem
i odmiennego funkcjonowania ich w okresie dorostosci. Z drugiej strony,
Max Soéder, w ujeciu adaptacyjnym niepeilnosprawnosci intelektualne;j®,
okresla ja jako pewien nieszczesliwy zbieg okolicznosci, w ktérym dana
cecha staje sie wada, wskazuje na istote wymagan i uméw spotecznych
okreslajacych pojecie normy i oséb normalnych oraz patologii i 0séb nie-
normalnych. W tym ujeciu Srodowisko zycia i funkcjonowania cztowieka
ma zasadniczy wptyw na to, czy postrzegany on jest w kategorii normy czy
nienormalnos$ci-inno$ci.

Dorosto$é mozna rozpatrywaé takze w dwoch wymiarach: obiektyw-
nym — odnoszacym sie do szeroko rozumianych norm spolecznych i okre-
$lonej fazy zycia oraz subiektywnym — odwolujacym sie bezposrednio do
jednostki i jej przezyé. Jednostka moze wiec postrzegaé siebie jako osobe
dorosta, a takze staraé sie wypelniaé¢ normy powszechnie przypisane tej
fazie zycia, realizowacé okre§lony wzor zachowan®. Obiektywna dorostos$é
odnosi sie wiec do wyzej wymienionych norm — okreslen, listy zachowan
i zadan stawianych w danym spoteczenstwie osobom definiowanym jako
doroste. Z punktu widzenia prawa wystarczy mieé¢ ukonczony osiemnasty
rok zycia, z biologicznego punktu widzenia osobnik zdolny do rozrodu jest
dorosty. Juz wiec osiagniecie okreslonej fazy zycia moze czynié z jednostki
osobe dorosta. W wymienionych powyzej aspektach, osoby z umiarkowa-
nym lub znacznym stopniem niepelnosprawnosci intelektualnej mozna
uznacé za dorosle. Problem zaczyna sie, kiedy rozpatrujemy inne cechy do-
rostosci, jak na przyktad: autonomicznosé, samodzielno$é, przejecie odpo-
wiedzialnoSci za siebie i innych, podejmowanie i rozwdéj kariery zawodo-
wej, zakladanie rodziny i inne. Czesto nie sg one mozliwe do spetnienia
przez osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng. Nie wszyscy jednak
mieszczacy sie w tak zwanej normie intelektualnej wypelniajg wszystkie
zadania czy normy dorosto$ci. Osoby stanu wolnego, bezdzietne czy bez-
robotne zaliczamy przeciez do dorostych. Byé moze istotniejsze w naszych
rozwazaniach jest subiektywne odczucie dorostosci, czyli to, czy jednostka
sama siebie postrzega jako dorosta. I tutaj mozna postawic teze, ze poczu-
cie to w znaczgcym stopniu jest zalezne od czynnikéw Srodowiskowych.

5 Za: A. Gustavsson, E. Zakrzewska-Manterys (red.), Uposledzenie w spotecznym zwier-
ciadle, Warszawa 1997.
6 0. Czerniawska, Wychowanie dorostych, s. 18.
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Wzmocnié¢ to poczucie u oséb z niepetlnosprawnoscig intelektualng moz-
na przez wychowanie i stworzenie odpowiednich warunkéw. Wychowanie
powinno by¢ nakierowane na maksymalne usamodzielnienie i autonomie
0s6b z niepelnosprawnos$cig intelektualng. Hasla te gloszone od lat przez
osoby w teorii i praktyce zajmujace sie tym zagadnieniem wydaja sie jed-
nak bardzo trudne do zrealizowania. Utrudnienia te wynikaja z jednej
strony z istoty zaburzenia, jaka jest niepelnosprawno$é intelektualna,
z drugiej — z tak zwanych czynnikéw zewnetrznych, do ktérych zaliczy¢
nalezy miedzy innymi: przyjety styl wychowania, istniejace stereotypy
dotyczace niepetnosprawnosci intelektualnej, indywidualne postrzeganie
niepelnosprawnosci przez rodzicéw i opiekunéw, a takze brak rozwigzan
systemowych dotyczacych mieszkalnictwa wspomaganego i chronionego,
niewystarczajaca liczba miejsc pracy, polityka spoleczna i wiele innych.
Niesprzyjajace warunki zewnetrzne utrwalajg w rezultacie obraz osoby
z niepelnosprawnos$cia intelektualna jako niezaradnej, zaleznej, nieradzg-
cej sobie i potrzebujacej pomocy w wielu lub nawet wszystkich aspektach
funkcjonowania. Niestety, powoduje to rowniez, ze same osoby z niepeino-
sprawnos$cig intelektualng mogg mieé problem z subiektywnym wymiarem
swojej dorostosci. Skoro w istocie tak wiele zalezy od warunkéw spotecz-
nych, w jakich zyje cztowiek, to zmiana tych warunkéw bylaby istotnym
i priorytetowym, cho¢ nietatwym zadaniem.

Wnioskowaé mozna, ze to, czy osoba dorosta z niepetnosprawnoscia in-
telektualna jest postrzegana jako dorosta czy nie zalezeé bedzie takze od
jej otoczenia, zaréwno tego najblizszego jak i wszystkich srodowisk, w kté-
rych uczestniczy. Przyjmujgc zasade, ze czlowiek i srodowisko wzajemnie
na siebie oddziatywaja, mozemy postuzy¢ sie schematem zaproponowanym
przez Urie Bronfenbrenera’, ktory wskazal, ze w istocie czlowiek funk-
cjonuje w czterech systemach $rodowiskowych, mikrosystemie, mezosys-
temie, egzosystemie i makrosystemie. Najblizszy jest mu mikrosystem,
ktory tworzy rodzina, r6wiesnicy, miejsce nauki, pracy. I juz tutaj, w naj-
blizszym $rodowisku, dorostos¢ oséb z niepetnosprawnoscia intelektualna
moze by¢ wspierana badz hamowana. Niestety, ciagle jeszcze mikrosys-
tem os6b z umiarkowanym lub znacznym stopniem niepelnosprawnosci
intelektualnej wydaje sie w duzej mierze przede wszystkim hamowaé
mozliwosci pelnienia dorostych rél. Wiele ograniczen wynika pewnie z tro-
ski o bezpieczenstwo, checi ochrony przed niepowodzeniem, czy negatyw-
na oceng Srodowiska. Osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna, mimo
ze formalnie sg doroste, w duzej mierze pozostaja w relacjach zalezno$ci
wzgledem swoich rodzicéw czy opiekundw. Jest to sytuacja trudna dla

" U. Bronfenbrener, Ekologia rozwoju czlowieka — historia i perspektywy, Psychologia
Wychowawecza, 1976, nr 5.
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obydwu stron. Najblizsze $rodowisko zdaje sobie sprawe, ze sa to osoby do-
roste, lecz z drugiej strony ma takze $wiadomo$é ograniczen w ich funkcjo-
nowaniu, wynikajgcych z istoty niepelnosprawnosci intelektualnej. Zbicie
tych informacji w gruncie rzeczy nie pozwala na zdefiniowanie dorostosci
podopiecznego. Trudna wydaje sie takze odpowiedz na pytanie, jakimi ce-
chami charakteryzuje sie dorosta osoba z umiarkowanym czy znacznym
stopniem niepetnosprawnos$ci intelektualnej? Jesli zatem trudnosci te ma
najblizsze Srodowisko, ktore stanowi mikrosystem funkcjonowania osoby
z niepelnosprawno$cia intelektualng, to réwniez i ona sama oraz dalsze,
wymieniane przez U. Bronfenbrenera, systemy $rodowiskowe bedg miaty
z tym problem. Niestety, szczegblny rodzaj niepelnosprawnosci, jakim jest
niepelnosprawnos¢ intelektualna, a takze jej stopien (dla przypomnienia:
w tym tek$cie rozwazania odnosza sie do 0s6b z umiarkowanym lub znacz-
nym stopniem zaburzen) powodujg, ze mikrosystem jest w duzej mierze
ograniczajacy i hamujacy dorosto$é oséb z niepelnosprawnoscia intelektu-
alng. Pamietac trzeba, ze wplywy Srodowiska i osoby sa wzajemne, wiec
sama osoba mogtaby zmieni¢ swdj obraz w najblizszym otoczeniu, musia-
taby jednak dysponowaé duza sitg woli, samoswiadomosci i autonomii, aby
tego dokonaé, co w przypadku oséb z tym rodzajem niepelnosprawnosci
wydaje sie trudne. Wprawdzie podejmowane sg proby wspierania dorosto-
Sci, samodzielnosci i autonomii 0s6b z niepelnosprawnoscig intelektualna,
czego przyktadem moze by¢ projekt Centrum DZWONI (czyli D — doradz-
two Z — zawodowe i W — wspieranie O — 0s6b z N — niepetnosprawnosci I —
intelektualng). Projekt ten realizowany jest przy wykorzystaniu §rodkéw
programu Kapital Ludzki EFS w latach 2010-20128. Dzieki niemu udato
sie wprowadzi¢ na rynek pracy okoto 100 0s6b z niepelnosprawnos$cia inte-
lektualng z Warszawy i powiatu warszawskiego. Innym przyktadem jest
wroclawski program Aktywni razem — partnerstwo na rzecz wprowadze-
nia osob niepetnosprawnych na otwarty rynek pracy®, czy dziatajacy w Po-
znaniu BIZON — Biuro Integracji Zawodowej Os6b Niepelnosprawnych
Intelektualnie, dziatajace przy stowarzyszeniu Na Tak!. Te niezmiernie
pozytywne i bardzo potrzebne dzialania stanowig oddolne dziatanie mikro-
systemow os6b z niepetnosprawnoscig intelektualng i niewatpliwie wply-
waja na wizerunek osoby z niepetnosprawnoscia w szerszym Srodowisku.
Odnosza sie do jednej ze sfer funkcjonowania oséb dorostych, a mianowicie
do pracy zawodowej. Jest to nieprzypadkowy kierunek oddzialtywan, bo-
wiem dorosto$é wigze sie z podjeciem pracy, a ta sfera dorostej dziatal-
no$ci 0s6b z niepelnosprawnoscig intelektualng jest pewnie najtatwiejsza

8 www.centrumdzwoni.pl [dostep 20.12.2012].
9 www.wson.wroc.pl [dostep 20.12.2012].

10" www.bizon.pion.pl [dostep 20.12.2012].
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do zaakceptowania przez szersze spoteczenstwo, a co za tym idzie — daje
szanse na zmiane wizerunku osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng,
czynigc z niej osobe przydatna spolecznie.

Wzajemne relacje miedzy mikrosystemami okre$lane sg mianem me-
zosystemu. Wazne, aby doswiadczenia z jednego mikrosystemu mogty
by¢ przenoszone na drugi. Jesli wiec w ktorymkolwiek mikrosystemie jed-
nostka jest samodzielna i autonomiczna, to ma realne szanse by¢ tak po-
strzegana w innych mikrosystemach, w ktorych funkcjonuje. Rysuje sie
tu jednak pewien problem, przynajmniej w odniesieniu do oséb dorostych
z umiarkowanym lub znacznym stopniem niepelnosprawnosci intelektu-
alnej. Mikrosystemy tych os6b bywaja bowiem ograniczone. W przypadku
zamieszkiwania z rodzing, mikrosystem ogranicza sie w zasadzie do niej,
badz osob z najblizszego sasiedztwa, a w wypadku oséb uczeszczajacych na
zajecia w warsztatach terapii zajeciowej — do dziennych oérodkéw adapta-
cyjnych, éwietlic, sSrodowiskowych doméw samopomocy i innych. Srodowi-
sko mikrosystemu obejmuje takze te instytucje. W rodzinie dorostosé moze
by¢ wspierana, kiedy osoba pelni okreslone funkcje, ma zadania do wyko-
nania, jest jej aktywnym czlonkiem. W wielu przypadkach jednak tak sie
niestety nie dzieje, gdyz rodzice, nie muszgc przebudowywac w okresie ado-
lescencji swoich relacji z dorastajacym dzieckiem, czesto traktuja je nadal
w sposob dzieciecy. Trudno sie temu dziwié, gdyz troska i obawa oraz cheé
ochrony swego potomka jest jednym z naturalnych zadan rodzicow. Majac
pod opieka osobe wprawdzie dorosta, jednak w duzej mierze zaleznag, trud-
no im wyznaczy¢ granice pomiedzy konieczng troska a nadopiekuriczoscia.
Terapeuci i wychowawcy w placowkach majg okazje do wspierania doro-
stoéci swoich podopiecznych. Czesto tak wlaénie sie dzieje, gdyz w wymie-
nionych wyzej placéwkach organizowane sg liczne zajecia przygotowujace
do radzenia sobie w zyciu. W pracowniach mozna nie tylko rozwijaé¢ swoje
zainteresowania i talenty, ale takze nauczy¢ sie konkretnych czynnodci,
ktore sg przydatne w codziennym zyciu, jak na przyklad przygotowywanie
positkéw, pranie, prasowanie, majsterkowanie, szycie i wiele innych. Istot-
nym mankamentem naszego systemu opieki i rehabilitacji jest brak/nie-
wystarczajaca liczba miejsc pracy dla os6b z umiarkowanym i znacznym
stopniem niepetnosprawnosci intelektualnej, co w gruncie rzeczy uniemoz-
liwia osobom tym pelnienie charakterystycznej dla okresu dorostosci roli
pracownika. Inng konsekwencja zawezenia Srodowiska funkcjonowania
0s6b z niepelnosprawnoscig intelektualng jest pewna izolacja spoteczna
tej grupy osob, z ktorymi szersze spoleczenstwo ciagle jeszcze ma niewiel-
ki kontakt. Zbyt malo mamy okazji widzie¢ osobe z niepelnosprawnoscig
intelektualng w naturalnych dla oséb dorostych rolach, na przyktad pra-
cownika, ktéry z powodzeniem wypelnia swoje zadania.
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W innej sytuacji znajduja sie dorosli mieszkancy doméw pomocy spo-
lecznej. Ten mikrosystem moégltby, przynajmniej w teorii, by¢ przyjazny
wpieraniu dorostosci. Niestety, jak wskazujg obserwacje, ciagle jeszcze in-
stytucjonalna forma zaspokajania potrzeb bytowych i rozwojowych, choé
niezwykle potrzebna, w duzej mierze ogranicza autonomie mieszkancow,
co w rezultacie prowadzi do czego$, co nazwalabym ,zawieszeniem pomie-
dzy dziecinstwem a dorostos$cig”. Nie bedgc dzieé¢mi, nie potrzebuja ze stro-
ny otoczenia pomocy i opieki w kazdym aspekcie zycia. Z drugiej strony,
nie petnigc typowych dla oséb dorostych rél, nie sg za takie osoby uwazane.
Znajduja sie w pewnej trudnej do zdefiniowania przestrzeni. Zycie w in-
stytucji, z uwagi na jej opiekunczy charakter, nie sprzyja dorostosci oséb
z niepelnosprawnoscig intelektualng.

Mezosystem obrazuje relacje miedzy mikrosystemami. W istocie,
oznacza to przenoszenie o§wiadczen jednostki z jednego mikrosystemu do
drugiego. Jesli wiec osoba z niepetnosprawnoscia jest samodzielna na zaje-
ciach, to moze by¢ takze samodzielna w rodzinie czy pracy. Zgodnie z tym
mechanizmem, takze osoba z niepelnosprawnoscia intelektualng ma szan-
se na promowanie wiasnej osoby w réznych srodowiskach. Niepelnospraw-
ny intelektualnie pokazujac swoje mozliwosci, talenty, swoja zaradnosc,
domagajac sie stworzenia mozliwosci do samodzielnego dziatania, moze
pokazacé siebie jako osobe zaradna, potrzebujaca wprawdzie w niektorych
aspektach zycia wsparcia, ale nie bezradng i bierng. I tu przechodzimy do
oddziatywan, ktore Urie Bronfenbrener nazwal egzosystemem. Sg to sy-
tuacje spoleczne wptywajgce na funkcjonowanie cztowieka. Wtasnie egzo-
system w przypadku oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng wydaje sie
malo przyjazny. Sytuacje spoteczne moga tworzy¢ trudne warunki zycia
dla tej grupy oséb. Niepelnosprawni intelektualnie napotykajg na liczne
przeszkody. Jak juz wcze$niej wspomnialam, sam charakter niepeino-
sprawnoS$ci 1 zwigzane z nig ograniczenia poznawcze stanowig pierwotng
bariere utrudniajacg orientacje w sytuacji spotecznej, a do tego nalezy do-
da¢ ograniczajace autonomie zachowania rodzicow i opiekunow, charakter
opieki, ktory ciagle jeszcze w duzej mierze polega na decydowaniu za pod-
opiecznego, w imie jego najwyzszego dobra, brak systemowych rozwigzan,
pomocy i rehabilitacji. Nieprzystosowanie wymagan do mozliwosci osoby
z niepelnosprawnoscia intelektualng, nadprotekcjonalizm!! i wyuczona
bezradno$é powoduja, ze osoba dorosta z umiarkowang lub znaczng nie-
pelnosprawnoscia intelektualng jawi nam sie jako mato zaradna i potrze-
bujaca pomocy.

1S, Kowalik, Autonomia 0séb uposledzonych umysfowo w procesie rehabilitacji —
»2a” a nawet ,przeciw”, [w:] Spoleczeristwo wobec autonomii 0séb niepetnosprawnych, red.
W. Dykecik, Poznan 1996.



166 Beata Tylewska-Nowak

Na makrosystem skiadajg sie wartosci spoteczne, religia, tradycja,
historia obyczaje, a takze miedzypokoleniowa transmisja z postawami spo-
tecznymi, informacjami, stereotypami i uprzedzeniami. Mozna zaryzyko-
waé stwierdzenie, ze makrosystem w naszym kraju, cho¢ deklaratywnie
przychylny osobom z niepelnosprawnos$cig, wciaz jeszcze ujmuje pomoc
w kategoriach opieki i zapewnienia §rodkéw materialnych. Liczne apele
w prasie, radiu, telewizji, czy docierajace do nas takze droga interneto-
wa sg przede wszystkim apelami o pomoc materialng dla oséb niepeino-
sprawnych, w tym os6b z niepetnosprawnoscig intelektualng. Docieraja
do nas prosby o pomoc i wsparcie rehabilitacji w postaci wptaty na konto
czy przekazanie 1% z podatku. Tego typu apele, z pewnoScia potrzebne,
przyczyniaja sie do utrwalenia obrazu osoby niepelnosprawnej jako tej,
ktora potrzebuje wsparcia, opieki, pomocy materialnej, czyli ukazuja oso-
by niepelnosprawne przede wszystkim jako biorcéow. Istnieje niewiele in-
formacji o tym, co osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng zrobity na
rzecz otoczenia, wspdlnoty. Czy w istocie nie postugujemy sie na co dzien
stereotypowym wizerunkiem osoby doroslej z niepelnosprawnoscig inte-
lektualng jako osoby, ktora przysparza przede wszystkim kosztéw — tych
materialnych, jak wydatki na rehabilitacje, jedzenie, ubrania, mieszkanie,
a takze kosztow czasowych czy osobowych zwigzanych z opieka, pomoca
czy ,nadzorem”. Sadze, ze w naszym makrosystemie osoba dorosta z nie-
petnosprawnoscia intelektualng ciggle jeszcze jawi sie przede wszystkim
jako ,problem”, z ktérym jako$ trzeba sobie poradzi¢, a nie jako cztonek
spoteczenstwa, ktory moze byé przydatny i pomocny. Ewa Suchcicka!? ze
stowarzyszenia ,Bardziej Kochani” wskazata, ze w wielu krajach norma
jest, ze osoby doroste z umiarkowanym czy znacznym stopniem niepeino-
sprawnos$ci intelektualnej pracuja. Moga wykonywacé wiele prac, jak na
przyktad: uktadaé¢ towar na pétkach, pracowaé¢ w pralni, stoléwkach, po-
magac przy pielegnacji zieleni, pracowaé¢ w gospodarstwach rolnych czy
ogrodnictwach, w biurach i urzedach, kserowaé, segregowaé materialy,
pracowaé przy niszczeniu dokumentéw. Mozna by z pewnoscig wymienié
jeszcze wiele zajeé, z ktorymi osoba z niepetlnosprawnoscig intelektualna
poradzilaby sobie znakomicie. Nalezy zatem probowaé zmieni¢ makrosys-
tem, bo to wtasnie on znaczaco ptywa na funkcjonowanie mikrosystemoéw,
ale takze mikrosystemy moze wspierac. Potrzebne sg zatem zmiany w réz-
nych kierunkach. Z jednej strony, przyjmowane miedzynarodowe i krajo-
we konwencje, definicje i prawa mogg przyczynié sie do polepszenia lub

12 K. Suchcicka, Wyobrazenia i oczekiwana rodzicéw wobec sposobow edukacji dzieci
niepetnosprawnych intelektualnie, [w:] Aktywizacja zawodowa uczniow z uposledzeniem
umystowym w stopniu znacznym i umiarkowanym. Poradnik dla nauczycieli, Warszawa
2003.
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pogorszenia sytuacji omawianej grupy oséb. Z drugiej strony, konieczny
jest tak zwany oddolny kierunek inicjatyw. Poniewaz trudno wymagac
od 0s6b z niepelnosprawnoscig intelektualng, aby same podjely inicjaty-
wy we wlasnej sprawie, dlatego nalezy wspieraé i zachecaé organizacje
oraz stowarzyszenia w celu zjednoczenia Srodowisk specjalistow, w tym
naukowych, do tworzenia spotecznie pozytywnego wizerunku oséb z nie-
petnoprawnoscia intelektualng. Ukazywac ich mozliwos$ci i zaradno$é na
co dzien, a nie tylko w sposéb akcyjny. Pokazywaé mozliwosci i dawacé
przyktady pozytywnych rozwigzan. Stworzy¢ lobbing na rzecz zatrudnie-
nia 0s6b niepetnosprawnych. Lansowaé mode na zatrudnianie os6b z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng w sieciach hoteli, restauracjach, firmach
zajmujgcych sie konserwacjg zieleni miejskiej i innych instytucjach. Ist-
nieje takze potrzeba tworzenia naciskéw na ustawodawcéow, aby formalno-
$ci zwigzane z zatrudnianiem oséb z niepelnosprawno$cig nie byly nazbyt
skomplikowane i czasochlonne.

W jednym z tekstow postawitam teze, ze faza dorostosci oséb z umiar-
kowang lub znaczna niepelnosprawnoscia intelektualng jest przez spote-
czenstwo wlasciwie niezauwazana, czyli jakby zycie tej grupy oséb sktada-
lo sie z dziecinstwa, ,,wiecznego dziecinstwa” i staros$ci. Sadze, ze sytuacja
ta zmienia sie i obecnie m6éwi sie o dorostosci 0s6b z niepelnosprawnoscia
intelektualng, wskazuje obszary, w ktorych zadania rozwojowe typowe
dla dorostosci mogg byé spetniane, jednak ciggle jeszcze daleko do syste-
mowych rozwiazan. Co wiecej, czesto btadzimy, nie wiedzac, jak powinna
wygladaé dorosto$é oséb niepetnosprawnych intelektualnie. Zaryzykuje
stwierdzenie, ze my — specjalisci, pedagodzy specjalni, psychologowie, te-
rapeuci nie umiemy odpowiedzieé¢ sobie na pytanie: co to znaczy by¢ osoba
dorosta z niepelnosprawnoscia intelektualng. Zdarza sie nam, niekiedy,
bacznie obserwowac i zauwazac, jak osoby z niepelnosprawnoscig inte-
lektualng radzg sobie z wlasnym zyciem. Zdarza sie nam dostrzec w nich
potencjat, ktory umozliwia podjecie pracy, samodzielnych zadan, podjecie
codziennych obowigzkéw. To czesto same osoby z niepelnosprawnoscia
ucza nas siebie, swoich mozliwosci i swojej dorostosci, ktéra nie musi by¢
1 w rzeczywistos$ci nie jest taka sama dla wszystkich.

Czy wiec istotne jest doprowadzenie do tego, aby osoby z niepelno-
sprawnos$ciag intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym wy-
pelnialy mozliwie jak najwiecej zadan i ,norm” dorosto$ci? Czy mozna
zrobié co$, abySmy my — szeroko rozumiane spoleczenstwo, w tym takze
specjalisci (jako grupa szczegélnie etykietujaca) — nie postrzegali tylko
ich odmienno$ci? Postrzeganie spoteczne, choé w swojej istocie ma dostar-
czy¢ nam niezbednej wiedzy o danej osobie lub grupie spolecznej, jest nie-
odlacznie zwigzane z dokonywaniem ocen. Zdobywajac wiedze o innych,
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nie zawsze po§wiecamy temu nalezng ilo$¢ czasu. Wazne jest tak zwane
pierwsze wrazenie, przy czym duze znaczenie ma wyglad, méwi sie na-
wet o nim jako o wskazniku warto$ci danej jednostki'®. Wszechobecne re-
klamy podajg nam standardy atrakcyjnego wygladu — mamy byé wysocy,
szczupli, piekni, dobrze ubrani i wedtug tych standardéw dzielimy ludzi.
Lepiej oceniamy osoby atrakcyjne fizycznie, proporcjonalnie zbudowane,
szczuple, wysokie. Pigkno utozsamiamy z dobrem, ludzi tadnych czesto
postrzegamy jako mitych, inteligentnych, zadowolonych, szczesliwych. Do-
mys$laé sie mozna, ze osoby odbiegajace od ogdlnie przyjetych standardéw
sg oceniane gorzej i odsuwane na margines'*. Dorosle osoby z niepetno-
sprawnos$cig intelektualng z reguly nie spelniaja standardéw spotecznych
odno$nie wygladu zewnetrznego, przez co odbierane sg jako mato atrak-
cyjne spotecznie i marginalizowane. W procesie percepcji dokonujemy réw-
niez kategoryzacji na takich samych (jak my) i obcych'®. Ludzie bardziej
lubig tych, ktoérzy sa do nich podobni. Niepetnosprawnosé intelektualna
to cecha, ktéra kategoryzuje ludzi jako ,inni”. Pojecie inny wiaze sie z od-
mienno$cia, a ta czesto kategoryzowana jest jako co$ gorszego lub niebez-
piecznego, a przynajmniej nieprzewidywalnego. Jak podaje D. Golleman?S,
czesto podswiadomie postrzegamy niepelnosprawnosé jako chorobe, ktora
mozna sie zarazié, skutkiem czego jest izolacja spoteczna. Inny to tez osoba
wzbudzajgca zainteresowanie, a wiec ciekawo$¢, stad bardziej lub mniej
ukradkowe przygladanie sie osobom o odmiennym wygladzie, np. z zespo-
tem Downa. Wzajemne poznanie, upodmiotowienie, aktywizacja spoteczna
i zwiekszenie obecnosci 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng w zy-
ciu'’ jest szansa na zmiane tego stanu rzeczy.
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