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THE WAYS OF COPING WITH STRESS OF MOTHERS OF MENTALLY
HANDICAPPED CHLDREN

Summary: Giving birth to handicapped child means for its mother a lasting and
fundamental change in her living situation. A special link between mother and child causes that
a mentally handicapped child is traumatic experience for its mother. To sketch a psychological
portrait of a mother of a mentally handicapped child there was payed attention on the process of
coping with long-lasting psychological stress. The tests have shown that mothers of mentally
handicapped children who have a tendency to become involved in solution of the problem in
crisis situations are less open to negative effects of mental stress then mothers who in difficult
situation concentrate on their own emotions or try to brush aside the problem of mental
deficiency.

Wprowadzenie

Doswiadczenie przez matke sytuacji urodzenia dziecka uposledzonego
umystowo jest okoliczno$cia, ktéra ze wzgledu na jej ogromne znaczenie dla matki,
musi wptyng¢ na sposéb jej funkcjonowania, stosunek do samej siebie i do jej
niepetnosprawnego dziecka.

Analiza sposobéw radzenia sobie przez matke ze stresem, wywolanym chorobg
dziecka (w tym wypadku upo$ledzeniem umystowym), to nie tylko ciekawy problem
teoretyczny. Wazny jest rowniez wymiar utylitarny. Opieka nad dzieckiem lezy przede
wszystkim w rekach rodzicow, zwlaszcza matki. Lekarze 1 psychologowie s3
doradcami, konsultantami, wyznaczaja zakres i program leczenia. Lecz sposéb realizacji
tych zalecen, wysitek wlozony w wykonanie codziennych zadan to ci¢zar, ktry bierze
na siebie chore dziecko i jego rodzina. Obcigzenia wywotane chorobg dziecka sg bardzo
duze, a wpltyw choroby dziecka na zycie matki pokazuja zmiany o charakterze
tymczasowym, przystosowawczym, jak i te trwale na dluzej przeksztatcajagce normy,
zasady, warto$ci czy reguty funkcjonowania matki i rodziny. Dlatego tez szczegdlnie w
tym aspekcie, wazny jest problem adaptacji do stresu a w szczegdlnosci sposoby
radzenia sobie (zob. Jelonkiewicz, 1992; Pisula, 1996).

Celem niniejszego artykutu jest przedstawienie wynikéw badan, ktére wskazuja
na istnienie zwigzku, pomig¢dzy stosowanymi stylami radzenia sobie ze stresem a oceng
wlasnej sytuacji zyciowej przez matki dzieci z niedorozwojem intelektualnym.

UpoSledzenie dziecka jako sytuacja stresowa w Swietle wybranych
koncepcji stresu. Urodzenie si¢ dziecka niepelnosprawnego jest bez watpienia sytuacija
stresowg. Wielu badaczy podkresla, Zze obecnos¢ dziecka uposledzonego umystowo
wywiera wielostronny wptyw na funkcjonowanie rodziny i jest zrédtem dlugotrwatego
stresu (Cunningham 1992, Minczakiewicz 1990, Mrugalska 1988, Obuchowska 1991,
Pisula 1993).

' Artykut powstal na podstawie badan przeprowadzonych na potrzeby rozprawy doktorskiej pt.
Temperament jako czynnik moderujacy stres matki dziecka upo$ledzonego umystowo napisanej pod
kierunkiem prof. dr hab. Jana Strelaua



Jak wiadomo z koncepcji stresu Lazarusa (1986) odebranie przez podmiot
okreslonej sytuacji jako stresujacej zalezy przede wszystkim od wyniku konfrontacji
cztowieka z wymaganiami $wiata i wlasnej osoby. Sytuacja w rozumieniu Lazarusa
zawiera trzy elementy, na ktérych cztowiek moze si¢ skoncentrowac i na ktére moze
reagowac, a mianowicie: wymagania, ograniczenia i zasoby.

Jednostka posiadajaca pewne przekonania, wartosci i umiejetnosci konfrontuje
swoje wlasciwosci z wlasciwosciami sytuacji, ocenia swoje relacje z otoczeniem ze
wzgledu na ich znaczenie dla wlasnego potozenia. Ten rodzaj oceny, nazywamy oceng
pierwotng (primary appraisal). Jest to osad (judgement) o znaczeniu danej transakcji
dla dobrostanu (well - being) jednostki. Cztowiek ocenia czy jego aktualna konfrontacja
(encounter) z otoczeniem angazuje wazne dla niego wartosci czy cele (Lazarus, 1987).
Ocena ta bedaca procesem poznawczego oceniania podmiotowego znaczenia danej
transakcji ze Swiatem, w konkretnym potozeniu zyciowym moze uzyska¢ nastgpujace
tresci:
¢ transakcja jest bez znaczenia (irrelevant),
¢ transakcja jest sprzyjajaco - pozytywna (benning - positive),

o transakcja jest stresujaca (stressful) (Lazarus, 1980, 1987; Folkman, 1984).

Ocena wtérna (secondary appraisal) ma miejsce kiedy sytuacja zostanie
oceniona przez jednostke w kategoriach stresu (Lazarus i Folkman, 1984). Wtedy
cztowiek szacuje co (jesli w ogéle co$) moze byC zrobione aby przezwyciezy¢
zagrozenie lub mu zapobiec, aby zwigkszyC szans¢ na polepszenie swojej sytuacji. Dana
relacja (transakcja) oceniona zostanie przez podmiot jako stresujaca gdy zawiera:
szkode/stratg, zagrozenie, wyzwanie.

Stopien stresowosci danej transakcji zalezy od podmiotowej oceny poznawczej
oraz od tego jaka transakcja wchodzi w gre. Istnieje bowiem wspoéizalezno$¢ migdzy
tym ile wchodzi w gr¢ (jakie jest ryzyko) a osobistym oszacowaniem (person's
appraisal) wtasnych zdolno$ci, mozliwosci poradzenia sobie (Folkman, 1984).
Transakcja podmiotu ze §wiatem wtedy stanowi stres psychologiczny dla jednostki gdy
oceniana jest przez nig jako poddajaca probie (taksujaca) lub przekraczajaca zasoby
(mozliwos$ci) radzenia sobie. Tak wigc stres psychologiczny ujmowany jest tutaj w
kategoriach subiektywnego procesu wartoSciowania (oceniania) poznawczego (por.
Reykowski, 1966).

Pojecie stresu w ujeciu Strelaua (1996) odnosi si¢ do stanu na ktéry sktadajg si¢
silne negatywne emocje takie jak: strach, lek, wrogo$¢ oraz towarzyszace im zmiany
fizjologiczne 1 biochemiczne przekraczajagce normalny (podstawowy) poziom
pobudzenia. Powodem tych zmian jest zakt6cenie rownowagi pomiedzy wymaganiami
a mozliwosciami jednostki w ich spelnieniu. Wymagania to stresory lub sytuacje
stresujace, ktére stres wywotuja. Sg to takie czynniki jak: nieprzewidywalne sytuacje
zyciowe, codzienne ktopoty, wazne wydarzenia zyciowe. W swojej koncepcji Strelau
rozréznia obiektywng i subiektywng form¢ wymagan i mozliwosci. Wymagania
obiektywne to zadania, sytuacje, ktére oddziatuja na jednostke niezaleznie od jej cech.
Odnosi si¢ to przede wszystkim do traumatycznych lub ekstremalnych zmian
zyciowych. W takich wypadkach ocena sytuacji przez jednostke petni role
wzmacniajacg lub obnizajacg poziom stresu (Strelau, 1996).

Mozliwosci jednostki radzenia sobie z wymaganiami zalezg m.in. od takich cech
jak: inteligencja, wiedza, cechy osobowos$ciowe i temperamentalne, do$wiadczenie
zyciowe, czy tez aktualny fizyczny 1 psychiczny stan jednostki. Mozliwosci te rowniez
wystepuja w dwoch formach. Z jednej strony istniejg obiektywnie, a tym samym
stanowig przedmiot pomiaru, z drugiej natomiast moga by¢ doswiadczane przez
jednostke subiektywnie jako wynik indywidualnej oceny. Naruszenie réwnowagi
pomiedzy subiektywna i obiektywna forma wymagan i mozliwosci to zrédio stresu
psychicznego. Stan stresu jest wigc wynikiem interakcji pomiedzy spostrzeganymi lub

2



rzeczywistymi ~wymaganiami otoczenia a subiektywnymi 1 obiektywnymi
mozliwos$ciami jednostki (Strelau, 1996).

W mysl teorii stresu Lazarusa, matka dziecka o obnizonym rozwoju
intelektualnym jest w sytuacji permanentnego stresu. Poczucie straty/szkody jest
rezultatem ustosunkowan 1 przekonan matki dotyczacych przesztosci 1 przysztosci
facznie. Jezeli matka uwaza, ze to jej wina, ze urodzita chore dziecko jest narazona na
utrat¢ poczucia wlasnej wartosci. Zdarza si¢ rowniez, ze dla dobra dziecka matka
zmuszona jest zrezygnowa¢ z wlasnych ambicji, zainteresowan a nawet pracy
zawodowej - co moze spowodowal utrat¢ mozliwosci samorealizacji, mozliwosci
wykorzystania swoich umiejetnosci 1 kwalifikacji a nawet utrat¢ poczucia
bezpieczenstwa.

Zgodnie z transakcyjng teorig stresu Lazarusa, drugim biegunem oceny sytuacji
jest skoncentrowana na przysziosci, ocena w kategoriach zagrozenia lub wyzwania.
Sytuacja typu zagrozenia oznacza, ze istnieje prawdopodobienstwo naruszenia warto$ci
cenionej przez podmiot, antycypacja jej utraty. Najistotniejszym czynnikiem zagrozenia
w sytuacji matki dziecka z niedorozwojem umystowym jest obawa, ze jednostka nie
nauczy si¢ zy¢ z kryzysem upo$ledzenia; a czynnikami posrednimi sg wszelkie
konsekwencje, ktére z tego faktu wynikajg-a wigec ograniczenie mozliwosci
zaspokojenia wszystkich potrzeb, zaburzenie atmosfery zycia rodzinnego, utrata
autorytetu, utrata wiary w siebie, ograniczenie kontaktéw towarzyskich.

Uposledzenie dziecka moze by¢ traktowane przez matk¢ réwniez jako
wyzwanie. Sytuacja wyzwania to sytuacja trudna, ale mozliwa do opanowania. Takie
potraktowanie, przez matke dziecka uposledzonego, sytuacji w jakiej si¢ znalazla,
spowoduje nastawienie zadaniowe, majace na celu powstrzymanie lub zlikwidowanie
kryzysu uposledzenia. Tego typu dzialania zmniejszaja u matki napigcie stresowe a tym
samym ksztattujg dalsze losy dziecka.

Dziecko uposledzone umystowo to stresor w zyciu matki rowniez w rozumieniu
stresu Strelaua. Uposledzenie dziecka, w mysl jego koncepcji, mozemy rozpatrywac z
pozycji stresora obiektywnie istniejagcego. Nie ma bowiem matki, dla ktorej fakt
urodzenia dziecka z niedorozwojem umystowym bytby zupelnie bez znaczenia. Wrecz
przeciwnie, wszystkie doznajg frustrujagcych uczu¢ takich jak: smutek, rozpacz, Igk,
depresja, poczucie winy, zal, szok (Wojciechowski, 1984). Natomiast subiektywne
mozliwosci tych matek ksztaltujg w dalszej perspektywie ich zycie z uposledzeniem,
decyduja o szansie pokonania kryzyséw, ktore sg $cisle zwigzane z byciem matka
dziecka o ograniczonym rozwoju intelektualnym.

Podsumowujac mozna powiedzie¢, ze uposledzenie dziecka to bardzo
skomplikowana sytuacja stresowa, z ktoérg matka musi sobie poradzi¢ aby méc w miare
normalnie funkcjonowa¢ w drastycznie zmienionej rzeczywistosci. Im skuteczniej
poradzi sobie z tg sytuacja tym szybciej osiggnie rOwnowage psychiczng, tak niezbgdng
w walce z kryzysem upos$ledzenia. Wyniki badan pokazujg, iz rézne cechy
osobowosciowe w tym szczegdlnie umiejetnosci i sposoby radzenia sobie z
problemami, maja wptyw na psychologiczne nastepstwa sytuacji trudnych.

Radzenie sobie ze stresem. Radzenie sobie to ztozona aktywno$¢ czlowieka,
podejmowana w sytuacjach trudnych. Zachowanie czlowieka w sytuacjach
kryzysowych jest uzaleznione od wlasciwosci tychze sytuacji oraz od wtlasnych,
aktualnych predyspozycji psychicznych. Dlatego tez stylem radzenia sobie ze stresem
nazywamy charakterystyczny dla jednostki zbidr strategii zaradczych i1 sposobow
radzenia sobie, z ktérych cze$¢ jest uruchamiana w procesie radzenia sobie z konkretng
sytuacjg stresowa (Heszen-Niejodek, 1996).

Wedtug koncepcji radzenia sobie ze stresem N. S. Endlera i J. D. A. Parkera
(1990) dziatania zaradcze (strategie), podejmowane przez czlowieka w sytuacji
stresowej sg wynikiem interakcji jaka zachodzi pomiedzy cechami sytuacji a
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charakterystycznym dla danej jednostki stylem radzenia sobie ze stresem. Coping to
charakterystyczny (typowy) dla danej jednostki sposéb zachowania si¢ w réznych
sytuacjach stresowych. Endler i Parker odr6zniajg radzenie sobie od mechanizméw
obronnych a kryterium rozrézniania jest swiadomos¢, ktéra ma udzial w procesie
radzenia sobie ze stresem. Dokonujac rozroznienia pomig¢dzy stylami a strategiami
radzenia sobie ze stresem Endler i Parker nawigzuja do koncepcji Igku Spielbergera

(por. Wrzesniewski 1 Sosnowski, 1987).

Procesy radzenia sobie majg dwie zasadnicze funkcje:
¢ regulowanie stresowych emocji (emotion - focused coping),
® rozwigzywanie problemu czyli zmiana stresogennej sytuacji poprzez zmiang

wlasnego dziatania i/lub zagrazajacego, szkodzacego otoczenia (problem - focused
coping) (Lazarus 1987).

Czegsciowo nawigzujac do funkcji jakg wedlug Lazarusa ma petni¢ radzenie
sobie ze stresem Endler 1 Parker wyrdzniaja: styl skoncentrowany na zadaniu, styl
skoncentrowany na emocjach oraz styl skoncentrowany na unikaniu (1990).

e Styl skoncentrowany na emocjach dotyczy stylu charakterystycznego dla
zachowania osob, ktére w sytuacjach stresowych majg tendencje do koncentracji na
sobie i na wtasnych przezyciach emocjonalnych takich jak zto$¢, poczucie winy,
napigcie.

¢ Styl skoncentrowany na zadaniu okresla styl radzenia sobie ze stresem, polegajacy
na podejmowaniu zadan przez jednostke w sytuacji trudne;.

e Styl skoncentrowany na unikaniu okre$la styl radzenia sobie ze stresem
charakterystyczny dla osob, ktére w sytuacji stresowe] wykazuja tendencje do
wystrzegania si¢ myslenia, przezywania i doswiadczania tej sytuacji.

Proces radzenia sobie powinien prowadzi¢ do rozwigzania problemu
stanowigcego zrodio stresu badz do ztagodzenia przykrych stanéw towarzyszacych
stresowi. Rezultat radzenia sobie moze by¢ jednak pozytywny, badz negatywny
(korzystny lub niekorzystny) i odzwierciedla si¢ w samopoczuciu jednostki oraz jej
sposobie funkcjonowania.

Jak juz wielokrotnie wspominano, sytuacja matki dziecka uposledzonego
umystowo jest sytuacja stresujaca. Zatem moze by¢ ona rozpatrywana réwniez ze
wzgledu na przebieg procesu radzenia sobie z krytycznym wydarzeniem zyciowym,
jakim jest urodzenie si¢ dziecka uposledzonego, a takze z uwagi na skutki
dhugotrwatego stresu (uposledzenie nie jest stanem przejsciowym) w psychologicznym,
spotecznym 1 fizjologicznym funkcjonowaniu matki

Wobec znaczenia, jaki przypisuje si¢ sposobom radzenia sobie ze stresem w
odniesieniu do prawidtowego funkcjonowania jednostki, istotne wydaje si¢ pytanie o
zwiazki miedzy stylami radzenia sobie ze stresem a dobrostanem cztowieka (w tym
przypadku matki dziecka z niedorozwojem intelektualnym). Za przejaw dobrostanu u
matek dzieci upo$ledzonych bedzie si¢ uwazaé¢ pozytywng ocen¢ wiasnej sytuacji
zZyciowej.

Prezentowane ponizej wyniki badan dotyczg wigc zaleznosci pomiedzy stylami
radzenia sobie ze stresem a oceng wlasnej sytuacji zyciowe;.

Badania wlasne

Cel badan. Punktem wyjscia do badan bylo pytanie o wptyw stylu radzenia
sobie ze stresem, na poziom stresu przezywanego przez matke, w zwigzku z
wychowywaniem dziecka o obnizonym rozwoju intelektualnym. Wskaznikiem poziomu
przezywanego stresu byta ocena wilasnej sytuacji zyciowej. Przyjeto, ze im gorzej matka
ocenia swojg sytuacje tym bardziej narazona jest na stres uposledzenia.

Postawione pytanie badawcze pozwolito na wysunigcie nastgpujacej hipotezy:
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® Radzenie sobie ze stresem przez matki dzieci uposledzonych umystowo ma wptyw
na ocen¢ wtasnej sytuacji zyciowej a tym samym na poziom przezywanego stresu..
Styl radzenia sobie ze stresem skoncentrowany na zadaniu ujemnie koreluje z oceng
sytuacji jako stresujacej a style: skoncentrowany na emocjach i styl radzenia sobie
skoncentrowany na unikaniu korelujg dodatnio.
Grupa badawcza. Badaniem obj¢to 120 matek dzieci uposledzonych umystowo
w stopniu umiarkowanym (II = 35-49 wedtug skali Wechslera) i znacznym (II = 20-34,
rowniez wedtug skali Wechslera). W doborze matek obok stopnia uposledzenia dziecka
waznym kryterium byl réwniez jego wiek. Badaniem objeto matki dzieci
uposledzonych umystowo w wieku od 18 do 25 lat. Badania przeprowadzono na terenie
wojewddztwa Slaskiego (dawne katowickie).
Srednie wieku badanych matek i ich dzieci przedstawia Tabela 1.

Tabela 1

Wiek badanych matek i ich dzieci
Wiek Przedzial wiekowy M SD
Matki 39-70 51 7,23
Dziecka 18-25 22 2,30

Uwaga: M — warto$¢ $rednia, SD — odchylenie standardowe.

Analizujac grupe badawcza dokonano réwniez analizy ilosciowej rozkiadu
poziomu wyksztalcenia badanych matek wzgledem stopnia uposledzenia dziecka
(Tabela 2).

Tabela 2
Rozklad liczebnos$ci badanych matek z uwzglednieniem ich wyksztalcenia i stopnia
uposledzenia dziecka

Stopien Wyksztalcenie

uposledzenia podstawowe zawodowe Srednie wyiZsze
umiarkowane 13 19 31 5
znaczne 18 7 18 9

Najwigksza liczb¢ badanych stanowity matki dzieci uposledzonych w stopniu
umiarkowanym, z wyksztatceniem $rednim oraz matki dzieci uposledzonych w stopniu
znacznym, z wyksztalceniem podstawowym i Srednim.

Metoda. W badaniach wykorzystano dwa kwestionariusze: 1) Kwestionariusz
do Badania Stylow Radzenia Sobie ze Stresem CISS (Coping Inventory for Stressful
Situations) N. S. Endlera i J. D. A. Parkera, w polskiej wersji adaptacyjnej
(Szczepaniak, Strelau i Wrze$niewski, 1996); 2) Kwestionariusz do Badania Sytuacji
Zyciowej Matek Dzieci Uposledzonych Umystowo (KSZM), skonstruowany na
potrzeby powyzszych badan. Punktem wyjscia do stworzenia kwestionariusza do
badania sytuacji zyciowej matek dzieci uposledzonych umystowo byto zatozenie, ze
posiadanie takiego dziecka jest samo w sobie sytuacja trudng a rodzice tych dzieci
(przede wszystkim matka) przezywaja bardzo silne, negatywne emocje, ktére powoduja
zakldcenie relacji pomiedzy cztonkami rodziny, szczegdlnie zas pomigdzy rodzicami,
pomiedzy matka a niepelnosprawnym dzieckiem oraz miedzy czlonkami rodziny
dziecka niepetnosprawnego a otoczeniem spotecznym (Twardowski, 1991). To
powoduje, ze matka dziecka uposledzonego umystowo jest narazona na uczestnictwo w
wielu specyficznych sytuacjach trudnych, zawigzanych S$ci§le ze stanem zdrowia
dziecka, a jej sytuacja zyciowa w diametralny sposéb rdzni si¢ od sytuacji matek dzieci
zdrowych. Kwestionariusz KSZM jest narzedziem, ktére poszukuje informacji na temat
sytuacji zyciowej matek dzieci o obnizonym rozwoju inteligencji w oparciu o trzy
wskazniki. Pierwszy to ogdélna ocena wiasnej sytuacji w odniesieniu do sytuacji
zyciowej matek dzieci zdrowych, drugi dotyczy uczestnictwa w specyficznych
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sytuacjach trudnych natomiast trzeci jest zwigzany z przezywaniem negatywnych
emocji. Zatozono, ze subiektywny obiér swojej sytuacji jako ci¢zkiej, uczestnictwo w
wielu sytuacjach trudnych oraz silne negatywne emocje powoduja, ze matka jest w
stanie dlugotrwatego stresu. Omawiany kwestionariusz sktada si¢ z trzech skal: Skali
Ogolna Ocena Sytuacji (OOS).mierzacej jak badana matka ocenia wilasng sytuacje
zyciowa (dziesie¢ pozycji), Skali Sytuacji Trudnych (SST) badajacej uczestnictwo w
specyficznych sytuacjach trudnych (dwadziescia cztery pozycje) oraz Skali
Negatywnych Emocji (SNE) ktéra pozwala stwierdzi¢ czy oraz na jakie negatywne
emocje jest narazona matka wychowujaca dziecko uposledzone umystowo (dwadziescia
pozycji). Osoby badane udzielaty odpowiedzi przy pomocy czteropunktowej skali,
gdzie wartos¢ 1 oznacza, ze osoba badana zupelnie si¢ nie zgadza z danym
stwierdzeniem, natomiast warto$¢ 4, ze dane stwierdzenie jest zgodne z jej odczuciami.
Kwestionariusz KSZM pozwala stwierdzi¢ czy matka przezywa stres w zwigzku z
posiadaniem dziecka uposledzonego umystowo.

Wyniki

Aby uzyska¢ informacje o wptywie stylow radzenia sobie na stres uposledzenia,
przezywamy przez matke, zastosowano réwnanie korelacji wielokrotnej - R. Zanim
jednak zbudowano model korelacji wielokrotnej, wykorzystano wspétczynnik korelacji
r - Pearsona do zbadania prostych zwigzkéw pomiedzy zmiennymi zaleznymi (ocena
sytuacji, przezywane trudno$ci, negatywne emocje), mierzonymi kwestionariuszem
KSZM a preferowanym stylem radzenia sobie. Wyniki korelacji pomiedzy skalami
kwestionariusza KSZM a skalami kwestionariusza CISS przedstawia Tabela 3.

Tabela 3
Korelacje pomiedzy skalami kwestionariusza KSZM a skalami kwestionariusza

CISS
Skale Coping Coping Coping Ucieczkaw  Czynno$ci
KSiM emocjonalny zadaniowy unikowy towarzystwo  zastepcze
Sytuacja 0,25%%* 0,05 0,09 0,12 0,03
Trudnosci 0,36%%* -0,23* 0,28%#%* 0,01 0,33%*
Emocje 0,62%%* -0,28%* 0,30%* 0,07 0,34#%*

Uwaga: W tabeli podano wartosci r — Pearsona, *** - p<0,001, ** - p < 0,01,* - p < 0,05.

Stwierdzono korelacje skali Sytuacja jedynie z copingiem emocjonalnym
(r=0,25; p<0,01). Skale Trudnosci oraz Emocje koreluja z czterema skalami
kwestionariusza CISS. Dodatnio z copingiem emocjonalnym, unikowym z naciskiem na
czynnosci zastgpcze oraz ujemnie z copingiem zadaniowym. Nie stwierdzono natomiast
korelacji pomigdzy skalami kwestionariusza KSZM a ucieczkg w towarzystwo.

Zastosowanie wspotczynnika korelacji r - Pearsona pozwolito dowie$¢ istnienia
zwigzkOéw pomigdzy zmiennymi oraz okreslic wystepowanie i kierunek wzajemnych
zaleznosci wszystkich par zmiennych. Aby bardziej szczegdélowo scharakteryzowac
istniejace zwiazki, zastosowano model regresyjny korelacji wielokrotnej. Analiza
regresji wielokrotnej zostala wykorzystana dla wyjasnienia zmienno$ci zmiennych
zaleznych (ocena sytuacji, przezywane trudnosci, negatywne emocje) zachodzacych pod
wpltywem dziatania takich czynnikéw jak sposoby radzenia sobie ze stresem przez
matki dzieci upo$ledzonych umyslowo. Analiza regresji pozwolita na okreslenie
wielkosci oraz kierunku wplywu poszczegdlnych czynnikéw, na zmienne zalezne oraz
wyeliminowanie zmiennych niezaleznych, ktérych istotno$¢ oddzialywania jest
znikoma.

Wartosci wspétczynnika R’ dla zmiennych zaleznych i zmiennych niezaleznych:
stylow radzenia sobie ze stresem przez badane matki, przedstawia Tabela 4.
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Tabela 4
Warto$¢é wspétezynnika determinacji R’ dla zmiennych zaleinych i styléw radzenia
sobie ze stresem

Zmienna zalezna R’ F P

Sytuacja 0,36 2,75 0,023
Trudnosci 0,53 6,34 0,000
Emocje 0,64 11,50 0,000

Uwaga: R - wspdlczynnik determinacji, F - warto$¢ testu Fishera, p - poziom istotnosci.

Wyniki zamieszczone w Tabeli 4 pozwalaja stwierdzi¢, ze wszystkie zmienne
zalezne s3 w duzym stopniu wyjasniane przez zmienno$¢ zmiennych niezaleznych (w
tym wypadku styléw radzenia sobie), okreslanych przy pomocy kwestionariusza CISS.
Tabele zamieszczone ponizej przedstawiajg dane, ktére pozwolg ustali¢ w jakim stopniu
poszczegdlne style radzenia sobie thumaczg zmienno$¢ zmiennych zaleznych.

Tabela S
Analiza regresji dla zmiennej zaleznej - sytuacja oraz zmiennych niezaleznych
mierzonych kwestionariuszem CISS

Zmienna niezalezna B r t
Coping emocjonalny 0,37 0,31 3,14%%*
Coping zadaniowy 0,13 0,13 1,33
Coping unikowy 0,26 0,04 0,46
Ucieczka w towarzystwo 0,09 0,04 0,39
Czynnosci zastepcze -0,32 -0,12 -0,98

Uwaga: S - wartos¢ wspotczynnika regresji, r - wartos¢ korelacji czastkowej, t — warto$¢ testu
t - Studenta;** - p < 0,01.

Wartosci wspétczynnikéw S oraz ¢ - Studenta wskazujg na coping emocjonalny
jako ten ktéry wyjasnia zmienno$¢ oceny wlasnej sytuacji przez matki dzieci
uposledzonych.

Tabela 6
Analiza regresji dla zmiennej zaleznej ,,trudno$ci”’ oraz zmiennych niezaleznych
mierzonych kwestionariuszem CISS

Zmienna niezalezna B r t
Coping emocjonalny 0,21 0,20 1,98%*
Coping zadaniowy -0,06 -0,06 -0,60
Coping unikowy 1,14 0,22 2,04%*
Czynnosci zastepcze 0,71 0,32 3,00%%*
Ucieczka w towarzystwo -0,18 -0,12 -1,14

Uwaga: S - warto$¢ wspotczynnika regresji, r - warto$¢ korelacji czastkowej, ¢ - wartos$¢ testu -
Studenta;** - p < 0,01, * - p < 0,05.

Coping emocjonalny (S=0,21, t=1,98) oraz coping unikowy (£=1,14,
t=2,04) a szczegdlnie czynno$ci zastgpcze (f=0,71, t=3,00) pozwalaja w istotny
spos6b  wyjasni¢ zmienng zalezng - trudnosci. Nieco gorsze wyniki uzyskano
rozpatrujac wpltyw stylow radzenia sobie ze stresem na negatywne emocje przezywane
przez matke w zwigzku z chorobg dziecka (zob. Tabela 7). Przy wysokiej wartosci
R =0,64 jedynie zmienna coping emocjonalny pozwala wyjasni¢ zmienno$¢
interesujacej nas zmiennej zaleznej.



Tabela 7
Analiza regresji dla zmiennej zaleznej,,emocje” oraz zmiennych niezaleznych
mierzonych kwestionariuszem CISS

Zmienna niezalezna B r t
Coping emocjonalny 0,51 0,47 4,97
Coping zadaniowy -0,10 -0,13 -1,18
Coping unikowy 0,29 0,06 0,57
CzynnoS$ci zastgpcze 0,05 0,01 0,15
Ucieczka w towarzystwo -0,23 -0,12 -1,08

Uwaga: S - wartos¢ wspotczynnika regresji, r - warto$¢ korelacji czastkowej, ¢ - wartos$¢ testu ¢ -
Studenta, *** - p < 0,001.

Jak wynika z Tabeli 7 coping emocjonalny wyjasnia ponad 50% wariancji
zmiennej zaleznej - emocje. Poniewaz obie zmienne w tym wypadku sg $cisle ze sobg
powigzane mozna si¢ byto tego spodziewac.

Z przedstawionych powyzej wynikdw mozna wywnioskowac, ze swoja sytuacje
zyciowg jako zdecydowanie bardziej skomplikowang w poréwnaniu z sytuacja matek
dzieci zdrowych oceniajg przede wszystkim te matki, ktére stosujag emocjonalny styl
radzenia sobie ze stresem. Udzial w specyficznych sytuacjach trudnych, ktére sg $cisle
zwigzane z wychowywaniem dziecka uposledzonego wzmaga stres, gdy matka stosuje
unikowy oraz emocjonalny styl radzenia sobie ze stresem. Negatywne emocje, na ktére
narazona jest matka wychowujaca dziecko o obnizonym rozwoju intelektualnym sa tym
silniejsze im bardziej skupia si¢ ona na wtasnych przezyciach emocjonalnych (preferuje
emocjonalny styl radzenia sobie ze stresem).

Whioski

W wyniku przeprowadzonych badan potwierdzono, ze to w jaki spos6b matka
poradzi sobie ze stresujaca sytuacja, jaka jest urodzenie i wychowywanie dziecka
uposledzonego umystowo, ma dla niej ogromne znaczenie, wplywa na jej sposob
funkcjonowania, stosunek do samej siebie 1 jej niepelnosprawnego dziecka
(Jelonkiewicz, 1992; Pisula, 1996). Preferowany styl radzenia sobie ze stresem, w
znaczacy sposob ksztattuje odbidr dziecka uposledzonego w kategoriach stresora. Styl
radzenia sobie ze stresem skoncentrowany na zadaniu, polega na podejmowaniu zadan
w sytuacji stresowej. Zatozono, ze im wyzszy wynik w tej skali tym bardziej matka
dziecka uposledzonego umystowo jest zaangazowana w pokonywanie uposledzenia
dziecka, a tym samym inaczej odbiera problemy, na ktére natrafia w procesie
rewalidacji. Sg one wyzwaniem a nie przeszkodg. Taka postawa moze przyczynic si¢ do
zmniejszenia poczucia pokrzywdzenia i zredukowa¢ odczuwany stres. Inaczej moze
wyglada¢ sytuacja matki preferujacej styl skoncentrowany na unikaniu. Im bardziej
odsuwa ona od siebie problem upo$ledzenia, tym wigkszy stres jest jej udzialem,
poniewaz o kryzysie uposledzenia nie da si¢ zapomnie¢. Zawsze powraca. Matka
odsuwajaca od siebie mysli o chorobie dziecka, nie moze efektywnie zapobiegaé
pogtebianiu si¢ jego niedorozwoju, co w dalszej perspektywie moze rodzi¢ poczucie
winy, ktére jeszcze spoteguje przezywany stres. Koncentracja na sobie, na wlasnych
przezyciach emocjonalnych (styl skoncentrowany na emocjach) moze réwniez poglebic¢
uczucie krzywdy, rozgoryczenia, a tym samym zamiast tagodzi¢ powieksza poczucie
stresu. Matka, ktora nie potrafi wyzwoli¢ si¢ z takiego zamknigtego kregu mysli, nie
jest w stanie podja¢ wyzwania, jakim jest walka z kryzysem upos$ledzenia. Czuje si¢
zbyt staba, zbyt pokrzywdzona, jest zbyt skoncentrowana na sobie aby znalez¢ sil¢ na
walke z chorobg dziecka i1 ze swoimi ograniczeniami (Mrugalska, 1988;
Koscielska;1995).



Otrzymane wyniki potwierdzily postawiong hipoteze. Matki dzieci
uposledzonych umystowo podejmujace wysitki zmierzajace do rozwigzania problemu,
przezywaja swoja sytuacje¢ jako mniej stresujacg, w poréwnaniu z matkami
preferujacymi emocjonalny badz unikowy styl radzenia sobie ze stresem. Poréwnujac
si¢ z matkami dzieci zdrowych, matki dzieci o obnizonym ilorazie inteligencji majg tym
wieksze poczucie pokrzywdzenia im bardziej skupione sg na sobie i swoich przezyciach
emocjonalnych (r =0,25; p <0,01). Taka postawa poglebia napiecie i poczucie winy, a
tym samym wypacza ich spojrzenie na sytuacj¢ matek pozbawionych problemu
upos$ledzenia. Matki, ktére calg swojg energi¢ skupity na walce z chorobg dziecka nie
chcg lub nie maja czasu poréwnywac si¢ z innymi. Trudno$ci przezywane przez matki
dzieci z ograniczonym rozwojem intelektualnym, sa mniej odczuwane przez matki,
ktore nastawione sg na walke (r = - 0,23; p < 0,05). Podejmowanie konkretnych zadan,
majacych na celu pokonanie ograniczen dziecka, zmniejsza tez intensywnos¢
przezywania negatywnych emocji (r =-0,28; p <0,01). Takie postgpowanie przynosi
korzysci nie tylko matce ale 1 dziecku, ktdre dostaje szans¢ na normalne uczestnictwo w
zyciu spotecznym i swojej rodziny (Cunningham, 1992). Sytuacja kiedy matka stara si¢
zapomnie¢ o problemie, a w przypadku uposledzonego dziecka nie jest to zbyt proste,
rowniez potgguje stres, ktéry bedzie si¢ poglebiaé wraz ze wzrostem napigcia
emocjonalnego. Badania pokazaly, ze im bardziej matka pochtonigta jest czynnosciami
zastepczymi, tym silniej przezywa kryzys uposledzenia, im bardziej chce zapomnie¢ o
dziecku 1 problemach, tym wigksze koszty ponosi (r=0,33; p<0,01 dla skali
»trudno$ci” oraz r = 0,34; p < 0,05 dla skali ,,emocje”).

Podsumowanie

W oparciu o otrzymane wyniki badan, mozna zaryzykowaé stwierdzenie, ze
wsréd czynnikéw, ktére moga zredukowac badz zwigkszy¢ stres uposledzenia, znaczaca
rol¢ odgrywaja sposoby radzenia sobie ze stresem. Matki dzieci o obnizonym rozwoju
intelektualnym, ktére w sytuacjach kryzysowych majg tendencje do angazowania si¢ w
rozwigzanie problemu, w mniejszym stopniu sg narazone na negatywne skutki stresu,
niz matki, ktére w sytuacjach trudnych skupiajg si¢ na wtasnych emocjach i/lub unikajg
myslenia o problemie stosujac unikowy styl radzenia sobie ze stresem.

Informacje na temat skutecznosci stylow radzenia sobie ze stresem, w przypadku
stresu wynikajagcego z uposledzenia dziecka maja duze znaczenie w pracy
terapeutycznej z matkami dzieci z niedorozwojem umystowym, poniewaz moga
przyczyni¢ si¢ do poprawy warunkow zycia nie tylko matki ale réwniez dziecka i catej
rodziny. Dlatego tez diagnoza stylow radzenia sobie powinna by¢ jednym z
wyznacznikOw pracy terapeutycznej z matkami dzieci o obnizonym rozwoju
intelektualnym.
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