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Seksualizacja kultury a ryzykowne zachowania seksualne. O potrzebie skutecz-

nej profilaktyki...

Pod pojeciem ryzykownych zachowan seksualnych nalezy rozumie¢ uprawianie seksu
bez uzycia prezerwatywy, z partnerem zarazonym choroba przenoszona droga piciowa badz
bedacym nosicielem wirusa HIV (Carr, 2004, s. 7). Do glownych skutkow tych zachowan
naleza niepozadane ciaze nastolatek, choroby weneryczne i infekcje spowodowane wirusem
HIV. Kazdy z nich moze negatywnie wptywac na zdrowie, samopoczucie oraz rozw6j mtode-
go czlowieka. Kazda jednostka, zanim bedzie w pelni gotowa do wchodzenia w relacje seksu-
alne, musi by¢ do tego odpowiednio przygotowana. Wedtug E. Eriksona zadania rozwojowe
okresu dojrzewania to:

— akceptacja wilasnej ptci 1 wlasnego ciata,

— przyjecie zdrowego modelu roli piciowej oraz nauka zdrowego stosunku do plci od-
miennej,

— kierowanie wlasna seksualnoscia (Grzelak, 2007, s. 17).

Realizacja wymienionych zadan pozwala przejs¢ do kolejnych etapéw rozwoju psy-
choseksualnego, w ktorych kluczowym zagadnieniem jest zdolno$¢ wejscia w intymna relacje
z drugim cztowiekiem. Istotne jest rowniez polaczenie ptodnosci w wymiarze fizycznym z
ptodnoscia psychicznego i duchowego rodzicielstwa. Uksztaltuje si¢ ona, gdy w okresie dzie-
cinstwa i dojrzewania rozwoj psychoseksualny begdzie odpowiednio wspierany i nie napotka
na przeszkody.

W ostatnich latach seksualno$¢ czlowieka staje si¢ obszarem problemow zaréwno
zdrowotnych, jak i1 psychospolecznych. Najwigkszym problemem sa wspomniane juz ciaze
nastolatek i zarazenie wirusem HIV/AIDS oraz chorobami wenerycznymi (Grzelak, 2007,
s.17). Podczas konferencji prasowej 19 stycznia 2007 r. wiceminister M. Orzechowski poin-
formowat zebranych, ze w nadestanych na zadanie MEN ankietach dyrektorzy szkot wykaza-
li, iz w roku 2004/2005 w polskich szkotach byto 4908 przypadkéw uczennic w ciazy, a w
roku 2005/2006 liczba ta wzrosta do 6410.



Obraz tego zjawiska staje si¢ petniejszy, gdy przeanalizujemy bardziej szczegdtowe
dane. Oto one: w roku szkolnym 2004/2005 wsrod dziewczat w wieku 12-15 lat odnotowano
143 ciaze, a w latach 2005/2006 bylo 177 takich przypadkéw. W 2004-2005 roku wsrod
dziewczat migdzy 16 a 18 rokiem zycia bylo 3515 ciaz. W roku 2005-2006 liczba ta wyniosta
4461. W roku 2004-2005 odnotowano 1250 uczennic w ciazy powyzej 18 roku zycia, a w
roku 2005-2006 — 1772 (Kuzitowicz, 2007).

Liczne badania potwierdzaja, ze coraz wigksza liczba polskiej miodziezy przejawia li-
beralizm w dziedzinie zachowan seksualnych, ktory charakteryzowat do niedawna glownie

kraje Europy Zachodniej i USA.

Tabela 1. Zachowania seksualne w$réd uczniow bedacych w wieku 16 oraz 18 lat

w 2005 roku (na podstawie: Gola, 2008, s. 37-53)

DOSWIADCZENIE INICJACJI SEKSUALNEJ (% BADANYCH)
Udzial osob, ktore mialy do§wiadcze- | Udzial oséb, ktore mialy doswiadcze-
nie inicjacji seksualnej w wieku 15 lat nie inicjacji seksualnej (ogolem)
lub mniej

Chlopcy 16 lat 17 34,9
18 lat 9,7 49,9
Dziewczeta 16 lat 59 20,6
18 lat 6,5 47,3

Mamy zatem do czynienia z tendencja do coraz wczesniejszego rozpoczynania zycia
seksualnego przez dzieci, dlatego nie ulega watpliwosci, iz trzeba zadbaé o skuteczna profi-
laktyke.

Moéwiac o profilaktyce nalezy zacza¢ od Zrodla alarmujacego stanu rzeczy, a wige od
zachodzacych w XX wieku przemian obyczajowos$ci seksualnej, ktore nazwano ,,rewolucja
seksualng”. W jej trakcie stopniowo zmieniala si¢ rola kobiety i model rodziny. Uprzemysto-
wienie 1 urbanizacja przyczynity si¢ do wyzwolenia kobiet spod dominacji mgzczyzn, a trady-
cyjna rodzing patriarchalng zastapita rodzina egalitarna/nuklearna. Ze zmianami w strukturze
spotecznej 1 zawodowej, zmianami w kulturze, religijnosci, polityce, standardzie zycia i kon-
sumpcji laczy si¢ silna relatywizacja wartosci. Sfera zachowan seksualnych, kiedy$ bedaca

pod wptywem etyki chrzescijanskiej i Kosciola, ulegta przemianom pod wptywem laicyzacji



$wiata zachodniego, co widoczne stalo si¢ rowniez W Polsce (Gola, 2008, s. 37-53). Duzy
udziat w tym miaty i wciaz maja mass media. Jednakze to, co pokazuja media wiaze si¢ bar-
dziej z seksualizacja kultury, a nie z seksualnoscia. Seksualizacja kultury to jedna z glownych
przyczyn wczesnej inicjacji i podejmowania ryzykownych zachowan seksualnych. Wedflug
Raportu o Seksualizacji Dziewczqt sporzadzonego przez Amerykanskie Towarzystwo Psycho-
logiczne w 2007 r. seksualizacja to nie to samo co seksualnos¢. Seksualnos$¢ to aspekt natury
ludzkiej, a seksualizacja to zjawisko dotyczace kultury wspdtczesnej, zwlaszcza masowe;.
Mamy z nig do czynienia gdy:

— warto$¢ osoby sprowadzana jest do ,,seksownego” wygladu lub zachowania,

— fizyczna atrakcyjno$¢ osoby zrownana jest z jej seksownoscia,

— osoba zostaje seksualnie uprzedmiotowiona (widziana jako obiekt uzycia seksualnego

innych, a nie w pelni swego czlowieczenstwa),

— seksualnosc jest tej osobie niecadekwatnie narzucana (Grzelak, 2007, s. 26).

Przez seksualizacj¢ rozumie¢ bedziemy zatem wiazanie wartos$ci osoby wytacznie z jej
seksualng atrakcyjnoscia lub zachowaniem i ukazywanie jej wylacznie jako obiektu seksual-
nego.

Tendencja do coraz wczesniejszego rozpoczynania zycia seksualnego przez dzieci
moze wynika¢ w duzej mierze z medialnych wzorcow zachowania, ktore wptywaja na proces
socjalizacji. Atrakcyjnos¢ fizyczna znajduje si¢ w centrum, a co za tym idzie, mito$¢ staje sig
utozsamiana z seksem. Wartosci takie jak wierno$¢, przywiazanie, wstrzemigzliwo$¢ zwiaza-
ne z kanonem chrzescijanstwa, odchodza w spoteczenstwie konsumpcyjnym do lamusa, gdyz
autorytetem dla miodziezy staje si¢ Madonna czy Doda.

Seksualizacja jest obecna we wszystkich mediach i wptywa na dzieci, ktérym niekiedy
narzuca si¢ pewne tresci, ktore powinny by¢ im jeszcze nieznane (Grzelak, 2007, s. 26). Seks
jest wszechobecny w sztuce, reklamie, gazetach, modzie. Masowos$¢ zjawiska powodowana
jest duza konkurencja na rynku, ktora przesciga si¢ w pomystach na przyciagnigcie klienta.
Marketingowe zalozenie ,,zwrdcenia uwagi poprzez propagowanie seksu” sprawia, ze zainte-
resowanie nim skupia si¢ tylko na jego zmystowych, biologicznych cechach. Miodzi ludzie sa
zmuszani do dorastania w nienaturalnym, zbyt szybkim tempie, bez przezy¢, ktorych oni po-
trzebuja, aby czu¢ si¢ bezpiecznie i utnie. Media propaguja wizje seksu bez mitosci, ucza do-
$wiadczania przyjemnosci, ukierunkowujac seks na osiaganie orgazmu, a nie na pielggnowa-
nie bliskos$ci 1 intymnosci. Kreujac kanon pigkna, utrwalaja falszywe przekonanie, ze najwaz-

niejsze jest idealne ciatlo. Wszystko, co trafia do dojrzewajacej mlodziezy, ma wplyw na to, w



jaki sposob zaczyna ona postrzegac siebie. Widzac jaki sposob bycia jest ceniony, dzieci za-
czynaja si¢ do niego dostosowywac, by spetni¢ potrzebe zyskania akceptacji, aprobaty spo-
tecznej. Niematy wklad w podejmowanie przedwczesnych kontaktow seksualnych ma prasa
typu: Bravo, Bravo Girl, Popcorn, Twist. W rubrykach ,,M6j pierwszy raz” czy ,,Psychopora-
dy” znalez¢ mozna wypowiedzi 12, 13-latkow opisujacych swoje przezycia. Mlody czytelnik,
przed inicjacja, zaczyna si¢ wowczas zastanawiac, czy jest z nim wszystko w porzadku, skoro
jego rowiesnicy juz wspotzyja, a on nie... Ciekawo$¢ 1 chgé dorownania kole-
gom/kolezankom powoduje rozpoczynanie kontaktow seksualnych bezrefleksyjnie, w mo-
mencie, gdy jeszcze nie jest si¢ do tego odpowiednio przygotowanym i dojrzatym. Wokot
propaguje si¢ wspolzycie seksualne, nie moéwiac nic o konsekwencjach, jakie niesie ono za
soba. Wyniki badan przeprowadzonych w 2006 r. w warszawskich gimnazjach sa zatrwazaja-
ce. Ponad potowa uczniow byla przekonana, ze prezerwatywy w 100% chronia przed
HIV/AIDS.

Wykres 1. Przekonanie, ze prezerwatywy w 100% chronig przed HIV/AIDS -

gimnazja warszawskie (na podstawie: Grzelak, 2006)

80% 0% 59% 56%

60%

40%
20%

0%

szkola1 szkota2 szkota3 szkota4 szkota5 szkotla 6

Na przeobrazenia modelowe zachowan seksualnych wptywaja jednak nie tylko uwa-
runkowania cywilizacyjno-techniczne, ekonomiczno-spoteczne, ktore przekazywane sa po-
przez mass media, ale takze oddziatywania srodowiska wychowawczego. Seksualizowa¢ mo-
g3 rodzice, stawiajac dzieciom, szczegdlnie corkom wygdrowane wymagania co do wygladu i
stroju, a przede wszystkim moga to robi¢ rowiesnicy. Wptyw rodziny, szczegdlnie w okresie
adolescencji jest bowiem pomniejszony na rzecz grupy rowiesniczej. Nowe wzory zachowan
przekazuja nastolatkom gléwnie miodzi (wida¢ to na ponizszym wykresie), a to przyczynia

si¢ do rozpowszechniania modelu swobody seksualnej i ujednolicenia zachowan miodziezy.



Wykres 2. Zrédla informacji o seksualnosci (na podstawie: Grzelak, 2006)

ksiazki

|16,‘20%

Internet 49,90%

czasopisma | 42,80%

réwiesnicy ] 55,30%

TV, radio ] 36,1.0%

koscioty 4,40%

specjalisci ]31,30%

nauczyciele ] 25,40%

rodzice ] 26,60%

0,00%  10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Zrodlem seksualizacji staja si¢ same dziewczynki. Pod wpltywem lansowanej obecnie
kultury, ucza si¢ one traktowac siebie jako obiekty stuzace do ogladania, ktére poddawane sa
ocenie opartej na wygladzie zewn¢trznym, a wigc sa przekonane , ze maja by¢ zawsze pigkne
1 seksowne. Od niedawna takze chlopcy wykazuja przesadna dbalos¢ o wygtad, o czym
$wiadczy ich coraz czgstsza obecno$¢ na sitowni, a nawet w solarium. Jak wynika z badan
przeprowadzonych wérod mtodziezy w wieku od 13 do 19 lat, uczniow réznych typow szkot,
chlopcy stawiaja wymagania co do roznych czgsci ciala dziewczat. Dziewczgta postrzegane
sa przez nich bardzo seksualnie. Oto przyktady niektorych sprecyzowanych ,,wymogoéw’:

,Powinna by¢ tadna i mie¢ figur¢ modelki” /19 lat, technikum, wspoizyje od dawna z

wieloma partnerkami/,

- ,.Seksowna, dlugie nogi, jedrne posladki, duzy biust” /17 lat, LO/,
— ,,Nie mam zadnych wymagan, ale musi by¢ pigkna” /14 lat, SP/ (Gola, 2008, s. 183-

184).

Dziewczyny, jesli chodzi o prezencje partnera, preferuja przystojnych, dobrze zbudo-

wanych, wysokich, ale wazne sa dla nich przed wszystkim walory moralne i psychiczne.

Tabela 2. Preferowane cechy sympatii (na podstawie: Gola, 2008, s. 180-190)



Jakie cechy powinien Wyglad Walory umy- | Cechy moral- Walory
posiada¢ Twadj zewnetrzny shu ne psychiczne
chlopak/dziewczyna?
Dziewczeta (%) 23,3 30,8 40,8 79,3
Chlopcy (%) 46,8 37,6 21,7 47,3

(N = 800) — dane nie sumuja si¢ do 100%

Zwracanie uwagi na wyglad zewngetrzny zajmuje duzy odsetek nie tylko u chlopcow,
ale 1 u dziewczynek. Wiaze si¢ z tym niebezpieczenstwo niedoceniania osoby za jej zalety
wewngtrzne, a zwracanie przede wszystkim uwagi na fizyczny i seksualny aspekt.

Seksualizacja moze by¢ takze przyczyna wielu innych negatywnych skutkéw, na r6z-
nych poziomach funkcjonowania jednostki. Wspomniany Raport o Seksualizacji Dziewczqt
podaje, ze najwazniejszymi sa konsekwencje:

— poznawcze /pogorszenie sprawnosci umystowej, logicznego myslenia, obliczen mate-
matycznych/,

— emocjonalne /brak pewnosci siebie, nieakceptacja wiasnego ciata, wstyd, Iek, wstret
do siebie/,

— psychiczne /zaburzenia odzywiania, niska samoocena, depresja/,

— seksualne /zaburzenia w rozwoju zdrowej seksualnosci, nierealistyczne lub negatywne
oczekiwania wobec sfery seksualnej, brak asertywnosci/,

— zwiazane z wilasng tozsamos$cia /traktowanie wygladu i fizycznej atrakcyjnosci jako

centralnej warto$ci u kobiety/ (Grzelak, 2007, s. 27).

Rowniez dla chlopcoéw seksualizacja stwarza ryzyko niebezpieczenstwa, np. cigzko im
znalez¢ akceptowalna partnerke spetniajaca warunki dotyczace pigknego ciata 1 wygladu. Ma-
ja takze problemy emocjonalne i intelektualne, poniewaz trudno im dojrze¢ do intymnych
relacji wykraczajacych poza sferg cielesng. Takie podejscie powoduje powierzchowne rozu-
mienie milos$ci jako satysfakcji seksualnej 1 zbyt wczesna inicjacje w celu sprawdzenia siebie
i partnerki.

Wobec powyzszych problemow konieczne jest podjgcie srodkow zaradczych. Autorzy
cytowanego Raportu o Seksualizacji Dziewczqt, wspominaja o edukacji medialnej, o religii
jako alternatywie pop — kultury, a takze apeluja o ograniczenie seksualizujacych tresci w me-

diach i produktach (Grzelak, 2007, s. 28). Jednak to moze okaza¢ si¢ niewystarczajace. Po-




trzebna jest dobrze zorganizowana profilaktyka wsrod dorastajacej mtodziezy. W Polsce trwa-
ja burzliwe dyskusje na temat tego, jak powinny wyglada¢ programy edukacji seksualne;j.
Dotychczasowe podejécia: informacyjno-biologiczne i zdrowotno-medyczne, oceniane sa
jako mato skuteczne. Edukacja i prewencja musza uwzglednia¢ najwazniejsze osobowoscio-
we i srodowiskowe czynniki ryzyka i czynniki chronigce. Nalezy wlacza¢ w dziatania rodzi-
cow, ktorzy w przeciwienstwie do mass mediow i grupy rowiesniczej, powinni mie¢ decydu-
jacy wptyw na przebieg procesu identyfikacji 1 tozsamosci piciowej. Dlatego tez tak wazne
jest wychowanie seksualne w rodzinie. Jest to jeden z najistotniejszych czynnikow chronia-
cych przed wczesna inicjacja seksualna. Jego pozytywne oddziatywanie realizuje si¢ poprzez:

— rozmowy na temat seksu przeprowadzane w domu,

— obecnos$¢ ojca w rodzinie,

— umiarkowana dyscyplina,

— kontrola spotkan towarzyskich (Szymanska, 2000, s. 80-81).

Wielu rodzicoOw czuje si¢ niekompetentnych lub zazenowanych rozmowami z dzie¢mi
na temat seksu, wigc takze do nich kierowa¢ nalezy programy edukacyjne.
Niewiele mamy w Polsce dobrych programoéw profilaktycznych z zakresu seksualno-

sci dla mtodziezy. Mozna jednak wymieni¢ dwa zastugujace na uwage. Pierwszy, Ptlciowos$¢ i
Odpowiedzialno$¢ Nastolatkow (PiON) jest polska adaptacja amerykanskiego programu Te-
enSTAR, stworzonego przez H. Klaus dla ograniczenia ciaz nastolatek i chordb przenoszo-
nych droga plciowa. Akcentuje on wstrzemigzliwos¢ seksualna oraz ma pomoc w rozwiagza-
niu kryzysow wieku dojrzewania i spetnienia zadan rozwojowych podkreslanych przez Erik-
sona. Waznym elementem jest uczenie mtodych ludzi umiejetnosci odpierania presji rowie-
$niczej 1 krytycznej refleksji nad przekazami medialnymi z zakresu seksualnosci, plciowosci,
seksu. Ciekawym wydaje si¢ podejscie S. Grzelaka, doktora psychologii i wiceprezesa zarza-
du Fundacji Homo Domini im. Karola de Foucauld, ktory ma ponad dwudziestoletni staz z
zakresu profilaktyki probleméw milodziezy. Jego zainteresowania koncentruja si¢ wokot po-
szukiwania skutecznych metod wspierania w dojrzewaniu do budowania trwatych zwiazkow 1
odpowiedzialnego przezywania wlasnej seksualnosci. Opracowany przez niego i wspotauto-
row w latach 2001-2002 program ,,Wyspa Skarbow” skierowany jest do gimnazjalistow i li-
cealistow i podobnie, jak PiON wpisuje si¢ w autorska koncepcj¢ profilaktyki zintegrowanej
Grzelaka. Profilaktyka zintegrowana to taka, ktora stawia sobie za cel skuteczne zapobieganie
mozliwie szerokiemu spektrum zachowan ryzykownych i probleméw mtodziezy (np. nikoty-

na, alkohol, narkotyki, przemoc, depresja, ciaze nastolatek, HIV/AIDS i inne choroby przeno-



szone droga piciowa). W profilaktyce zintegrowanej dazy si¢ do wzmacniania czynnikow

chroniacych mlodziez przed podejmowaniem zachowan ryzykownych i problemowych oraz

do ostabiania czynnikow ryzyka. Szczegodlne znaczenie przykladane jest do czynnikow uni-

wersalnych, np. wigzi z waznymi dorostymi, religijnosci. Program ,,Wyspa Skarbow” sklada

si¢ z mityngu z mlodzieza, spotkania z rodzicami oraz szkoleniowego spotkania rady pedago-

gicznej. Na bazie tego programu powstal ,,Archipelag Skarbow”, ktorego zakres tresciowy

obejmuje:

elementy wiedzy o milosci, seksualno$ci i zadaniach rozwojowych wieku dojrzewania,
wskazowki dotyczace dojrzatego podejscia do budowania zwiazku,

problem zachowan agresywnych i uprzedmiotawiajacych — szczegdlnie w relacjach
miedzy chlopcami i dziewczgtami,

wskazdwki dotyczace sposobodw radzenia sobie z pigknymi, ale trudnymi do kierowa-
nia sitami wewngtrznymi, takimi jak: pobudzenie seksualne, sita zakochania, gniew 1
z108¢,

niektoére mechanizmy rzadzace pobudzeniem seksualnym me¢zczyzny i kobiety,
bezposrednie konsekwencje emocjonalne przedwczesnego angazowania si¢ W kontak-
ty seksualne,

zagadnienia dotyczace odpowiedzialnosci za wiasng seksualno$¢ w zakresie ewentual-
nej ciazy lub zakazenia choroba przenoszona droga piciowa,

wiedze na temat niekorzystnego wpltywu srodkow psychoaktywnych na zawieranie
znajomosci i budowanie relacji,

ukazanie sity presji rOwiesniczej i sposoboéw asertywnego radzenia sobie z nia (Grze-
lak, 2009).

Po kilku latach realizowania programu dostgpne sa pierwsze wyniki ewaluacji, ktore

mozna oceni¢ jako zadowalajace. Przyktadem sa m.in. wyniki badan nad skuteczno$cia reali-

zacji w latach 2006 — 2008 w gimnazjach i szkotach srednich przedstawione na wykresach:

Wykres 3. Intencja czekania z rozpocze¢ciem wspolzycia seksualnego do osiagnigcia pel-

nej dorostosci (dojrzalosé, samodzielnosé, zdolnos¢ do odpowiedzialnos$ci za rodzing) —

gimnazjum (na podstawie: Grzelak, 2008)
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Wykres 4. Wspolzycie seksualne gimnazjalistow w okresie ostatniego miesiaca (na pod-

stawie: Grzelak, 2008)
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Z powyzszych danych wynika, ze edukacja seksualna jest bardzo wazna, bo moze
wplyna¢ na zmiang postaw wobec seksualnosci w kierunku bardziej dojrzatym, zapobiec
wczesnej inicjacji seksualnej, nieplanowanym ciazom, chorobom przenoszonym droga picio-
wa i wplywom seksualizacji na dojrzewanie mtodziezy. Wychowanie prorodzinne i profilak-
tyka HIV/AIDS oraz ciaz nastolatek sa tematami poruszanymi w wielu krajach.

Profilaktyka ryzykownych zachowan seksualnych w dobie spoteczenstwa konsump-
cyjnego, w czasach, gdy zewszad naplywaja komunikaty swiadczace o seksualizacji kultury,
jest zadaniem niezwykle trudnym. S. Grzelak formutuje nastgpujace wnioski na temat profi-
laktyki zachowan seksualnych, jak réwniez powiazanych z nimi innymi niebezpieczenstwami

(profilaktyka zintegrowana):



— pierwszoplanowym celem w zakresie profilaktyki w dziedzinie seksualno$ci powinno
by¢ wspieranie postawy wstrzemigzliwosci seksualnej do czasu zawarcia trwalego
zwiazku, pdzniej wiernosci jednemu partnerowi przez cate zycie,

— stosowane programy musza by¢ dostosowane do warunkow kulturowych odbiorcow,
uwzglednia¢ i szanowac¢ ich §wiatopoglad, wartosci i religie,

— programy profilaktyczne powinny podawac informacje o swoich podstawach teore-
tycznych,

— musza zawieraC rzetelne informacje o konsekwencji zachowan ryzykownych — stra-
szenie nieprawdziwymi argumentami jest niedopuszczalne,

— w oddzialywaniach edukacyjnych 1 profilaktycznych nalezy uwzgledni¢ bardziej kon-
sekwentnie etyczny aspekt informacji o sposobach dziatania, parametrach skuteczno-
$ci oraz skutkach ubocznych metod antykoncepcyjnych,

— oddziatywania koncentrujace si¢ na przeciwdziataniu jednemu rodzajowi zagrozen
trzeba konstruowac z troska o to, by wzmacniaty przekaz z zakresu pozostatych obsza-
réw profilaktyki probleméw miodziezy,

— nalezy dazy¢ do rozwijania dzialan nakierowanych na wspieranie pozytywnego roz-
woju miodziezy,

— przy upowszechnianiu programéw profilaktycznych powinno si¢ uwzglednia¢ wyniki
badan nad ich skuteczno$cia (Grzelak, 2006, s. 275-284).

Podsumowujac rozwazania nad wptywem seksualizacji na wczesna inicjacje¢ oraz ry-
zykowne zachowania seksualne, a takze nad rola skutecznej profilaktyki mozna stwierdzi¢, ze
w Polsce ma miejsce proces przejmowania przez mtodziez zachodnich warto$ci i zachowan
propagowanych przez media, w tym obrazu ludzkiej seksualnos$ci. Wielo$¢ programéw 1 pro-
pozycji dotyczacych wychowania, relacji w rodzinie, roli kobiety, a takze brak wartos$ci, ktore
w jednoznaczny sposob bylyby przedstawiane i reprezentowane przez Srodowisko rodzinne,
szkolg, wychowawcow 1 medialnych idoli powoduje dysonans migdzy tradycyjnymi wzorca-
mi zachowan a systemem warto$ci otoczenia oraz chaos aksjologiczny i dezorientacj¢ mto-
dych ludzi. Aby pomoéc dzieciom 1 mlodziezy w podejmowaniu dobrych decyzji dotyczacych
ich przysztosci, konieczny jest spojny program edukacyjny oraz integracja podejmowanych
dziatan na poziomie rodziny, szkoly, srodowiska, polityki oraz medidéw. W podejmowanych
dziataniach nalezy przyja¢ zasadg primum non nocere oraz zwrdci¢ uwagg na to, by promo-
wac czas mlodosci jako okres wzrastania i rozwoju nie tylko fizycznego, ale takze ksztatto-

wania osobowosci w poczuciu odpowiedzialnosci za swoje zycie (Wroblewska, 2007).



Summary

Sexualisation of culture and risky sexual behaviors. A need for an effective prophylactic...

In the last years a person’s sexuality is becoming an area of health and psycho-social
problems. The studies confirm that there’s an increased amount of polish youths whom exhi-
bit a liberalism in sexual behaviors. Until recently this phenomena mainly characterized the
countries of Western Europe and the USA. The most problematic are the pregnancies of tee-
nagers, infection with HIV/AIDS and venereal diseases. One of the main reasons of early init-
iation and taking up risky sexual behaviors is the sexualisation of culture. We are dealing with
a trend towards an earlier start of children’s sexual life, which is affected by models conveyed
by mass media, family and by peers. That is the reason why an effective prophylactic is
needed. A coherent educational program and the integration of the undertaken actions at the

family, school, environmental, political and media levels is also necessary.
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