168 Stanistaw Kowalik

STANISEAW KOWALIK

POSLOWIE DYSKUSJI O JAKOSCI ZYCIA

Od dawna humaniséci posiadali $wiadomo$¢ tego, ze w badaniach spote-
cznych nie moze by¢ pomijany watek zwiazany bezpos$rednio z analiza ludz-
kiego zycia. Mozna przytacza¢ poglady wielu luminarzy nauki $wiatowej
dopominajacy sie realizowania tego postulatu. Tutaj odwotam si¢ do jednego
z nich, ktérzy moze bardziej dobitnie niz inni sformutowat to stanowisko.
Ortega y Gasset (1992) napisat: "Obawiam sig, ze twierdzenie, iz zadaniem
naszych czaséw i misja wspdtczesnych pokolen jest energiczna préba upo-
rzadkowania $wiata z perspektywy zycia, moze zosta¢ niedoktadnie zrozu-
miana... Stwierdzenie to na pierwszy rzut oka moze zdaé si¢ zaskakujace:
jest jednak faktem, iz zycie podnosito do rangi zasady najprzerdzniejsze
istotno$ci, samo nigdy nie starajac si¢ nia zostaé. Cztowiek zyt dla religii,
nauki, moralnodci, ekonomii: zyt po to, by stuzyé ztudzie sztuki czy przyjemno-
$ci. Nie prébowatjednak nigdy $wiadomie zy¢ dla samego zycia" (s. 70 - 71).

Poniewaz w zdecydowanej wigkszos$ci przedstawiciele nauk spotecznych
nie zajmuja si¢ niczym wigcej, jak wtadnie badaniem réznych aspektéw zy-
cia ludzkiego, dlatego moze zastanowié to ciagte nawolywanie do podejmo-
wania tych zagadnienn. Czyzby programy badawcze, w ktoérych centralnymi
pojeciami sa takie terminy jak: rozwdj osobowosci, dynamika grupy, zmiana
spoteczna itd. nie mogly wystarczajaco dobrze opisaé¢ i wyjasni¢ tego, co jest
rdzeniem zycia jednostkowego lub spotecznego? Czyz w mnogos$ci réznych
poje¢ i koncepcji filozoficznych, socjologicznych, ekonomicznych, psychologi-
cznych i innych nie udato si¢ uchwyci¢ czego$ istotnego, bez czego zycia nie
mozna pojac?

Odpowiedzi na tak sformutowane pytania wydaja sie¢ wazne. Jednocze$-
nie jednak mozna odczuwaé pewna obawe o to, czy pytania te nie zostaty
sformutowane w sposéb zbyt ogdlny (a moze nawet ogdlnikowy). Ich wiclo-
znaczno$¢ sprzyja réznym interpretacjom a tym samym odpowiedzi moga
dotyczy¢ zupetnie réznych spraw. Uwazam, Ze mozna temu cze¢$ciowo zapo-
biec, dzicki zwrdéceniu uwagi na ten nurt badawczy w naukach spotecznych,
ktéry w jakim$ stopniu zmierza do zrealizowania postulatu Ortegi y Gasset'a.

Gtoéwnie w socjologii ale takze w innych naukach spotecznych pewna po-
pularno$¢ zyskaty koncepcje obrazu zycia, stylu zycia, sposobu zycia i jako-
$ci zycia. Nie jest to z pewnosScia pelna lista koncepcji, ktdére opracowano
jakby specjalnie w tym celu, aby przy ich pomocy wprost podjaé analize zy-
cia jednostkowego lub zbiorowego. Jednak wymienione koncepcje, konstruo-
wane od lat siedemdziesiatych i ciagle rozwijane, moga sugerowaé, ze zawarta
jest w nich jaka$§ propozycja podejécia do tak zasadniczego problemu jakim
jest zycie ludzkie. Odrebna kwestia jest to, czy z tej orientacji badawczej
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wynikaja jakie$ istotne konsekwencje (przyktadowo, czy stworzona jest mozli-
wos$¢ analizowania problemu zycia w sposdb bardziej cato$ciowy w poréwnaniu
z podejéciami tradycyjnymi, czy zdobywana wiedza o zyciu istotnie rézni si¢ od
tej, ktéora gromadzona jest przez te nurty badawcze, w ktérych nie ma
wyraznej deklaracji "zyciowej"). Mozna przeciez podejrzewaé, ze wyrdzniona
tutaj orientacja, poza deklaracjami, nic waznego do wiedzy o zyciu nie wnosi,
ze badania realizowane w tym nurcie sa powierzchowne, ze wreszcie poprzez
samo swoje istnienie czynia zamet, utrudniajacy postep w tym zakresie.

Przedstawiony zbidr kilku artykutéw poswigconych problematyce jakosci
zycia, mozna uzna¢ za interesujacy impuls do dyskusji nad wyzej zasygnali-
zowana problematyka. Pierwszy z artykutéw ("Jakos$¢ zycia - migdzy wolno-
$§cia i mistyfikacja"), napisany przez K. Popiotek i M. Adamca jest
oryginalna proba sformutowania koncepcji jakosci zycia oparta na zatoze-
niu, iz "autorska" realizacja wtasnego zycia (autentyczna egzystencja) jest
mozliwoscia dostepna kazdemu cztowiekowi. Na przeszkodzie urzeczywist-
nienia tej mozliwosci staja okreslone czynniki zewnegtrzne i wewnegtrzne.
Sprawa zasadnicza jest jednak relacja miedzy warunkami zewnegtrznymi
i wewnetrznymi. Ona wladnie decyduje o mniej albo bardziej autentycznym
przebiegu egzystencji cztowieka, o jakos$ci jego zycia.

Artykut moze wzbudzaé rézne refleksje. Jedna z nich sformutowatbym
nastepujaco. Zaprezentowana koncepcja "zanurzona" jest niestychanie moc-
no w problematyce wartos$ci. Mogltoby wydawaé sie, ze musi to byé koncep-
cja na wskro$ normatywna. A jednak nie wywotluje ona takiego wrazenia.
Przypuszczalnie jest to spowodowane szczegdlnym rodzajem przywotanych
wartosci (wolno$é) albo przyjetym typem relacji miedzy tymi warto§ciami
i postepowaniem cztowieka. Funkcje wartosci zasadniczych (generatywnych)
wobec zachowania mozna przyréwnaé¢ do kompasu umozliwiajacego orienta-
cje w terenie a nie drogowskazu petniacego podobna role ale w inny sposéb.
By¢ moze osobliwodcia analizowanego tu nurtu badawczego, ktdérego egzem-
plifikacja sa koncepcje jakoSci zycia, jest wtas$nie to, iz nie unika si¢ tutaj
problematyki warto$ci w zyciu ludzkim ale jednocze$nie nie narzuca si¢ tych
wartos$ci w sposOb natarczywy, formutujac przy okazji "recepty” na dobre i zte
zycie. Mowienie o stylach zycia, jako$ci lub obrazie zycia, sposobach zycia ta-
czy si¢ niejako automatycznie z prezentacja alternatywnych wariantéw zycia,
w ktérych mozna odnalezé aspekty pozytywne i negatywne. Moze nadszedtjuz
czas, aby méwi¢ w naukach spotecznych o wartosSciach zycia bez wydzwigku
moralizatorskiego. Moze na tym wtadnie polega urok pojecia jakoSci zycia i po-
je¢ pokrewnych, ze stwarzaja takie mozliwosci.

Na pytanie "Co wnosza badania biograficzne do refleksji nad psycholo-
gicznymi wymiarami jakoSci zycia?" odpowiada T. Rzepa, nawiazujac do te-
go nurtu badan socjologicznych i psychologicznych, ktdére w pierwszym
wypadku rozpoznawane sa za pomoca hasta life course a w drugim jako life
span (G. O. Hagestad, B. L. Neugarten 1985). Autorka prezentuje przede
wszystkim wyniki badan modwiace o tym, jak jednostkowe kreowanie wtas-
nego zycia wptywa na jego oceng. Niejako w tle tej problematyki zarysowa-
ne zostaty pewne spoteczne mechanizmy majace wptyw na tworzenie
indywidualnych biografii a takze na dokonywane autooceny zycia, Zaréwno



170 Stanistaw Kowalik

jeden jak i drugi sposdéb podejscia do subiektywnie stanowionej jakosci zycia
dopetniaja si¢ tworzac w sumie bardzo spdjna catos$é.

Mysle, ze takie odczucie nie jest wywotane wylacznie umiejetnoscia au-
torki omawianego tekstu zaprezentowania materiatu w zintegrowany spo-
séb. Pojecie jako$ci zycia stwarza niejako naturalna mozliwo$¢ doko-
nywania polaczenia wiedzy naukowej, majacej rodowody w psychologii, so-
cjologii, antropologii, ekonomii itd. Zdajac sobie sprawe z tego, ze moda na
integrowanie wiedzy naukowej w humanistyce juz mingta, nalezy odnoto-
waé¢ i taka wlasciwo$¢ omawianego nurtu badawczego. W moim przekona-
niu jest to walor pojecia jakosci zycia. Moze bowiem okazaé sig¢, ze nawoty-
wanie do integracji miato gtebszy sens i mniej zatomizowana wiedza o zyciu
ludzkim jest jednak potrzebna.

W kolejnym artykule ("Jako$¢ zycia a wymiary zdrowia") H. Se¢k pre-
zentuje zltozona problematyke zwiazkdw migdzy jakoScia zycia i zdrowiem.
ZYozono$¢ ta polega na tym, ze kazdy z elementdow tej relacji nie jest tatwy
do zdefiniowania, co przejawia si¢ w wielodci okreslert zaréwno zdrowia jak
i jakos$ci zycia. Podstawowa teza sformutowana w artykule, iz przyjmowany
sposOb rozumienia zdrowia wymusza w pewnym sensie przyjecie odpowied-
niej koncepcji jako$ci zycia, zostata uzasadniona w takim stopniu, ze trudno
z nia dyskutowaé, Mozna jednak zastanowi¢ si¢ nad konsekwencjami, jakie
wynikaja z przyjecia tego relatywistycznego punktu widzenia dla postugi-
wania si¢ w nauce pojeciem jakosci zycia.

W medycynie pojecie jakos$ci zycia cieszy si¢ chyba najwigksza popular-
noscia (S. Levine, S. H. Croog 1984). Jednocze$nie tutaj wltasnie wystgpuje
szczegllnie wyrazista tendencja do postugiwania si¢ tym pojeciem w sposdb
ateoretyczny, tj. bez wtaczania go w jaki§ wigkszy system teoretyczny.
W przekonaniu wielu badaczy zajmujacych si¢ jako$cia zycia w kontekS$cie
zdrowia i choroby, uzyteczno$¢ tego pojecia sprowadza si¢ wytacznie do tego,
na ile precyzyjnie mozna okreéli¢ stan zdrowotny osoby lub grupy osdéb,
przy pomocy pomiaru jako$ci zycia. Postuluje si¢ nawet stworzenie specjal-
nej dyscypliny naukowej (nauki o jako$ci zycia, kwalitologii), ktérej zada-
niem bytoby poszukiwanie przeréznych wskaznikéw funkcjonowania
spotecznego ludzi i ich subiektywnych odczué, ktérych warto$ci zmieniatyby
si¢ pod wptywem podawania lekéw, stosowanej opiecki medycznej, wystepo-
wania okre$lonych choréb itd. (S. Katz 1987). W tej perspektywie mato
istotne sa odpowiedzi na pytania: czym jest mierzona jako$¢ zycia, czy ist-
nieja jakie§ powiazania miedzy sktadowymi wskaznikami globalnej jakos$ci
zycia?, jak teoretycznie nalezy wyjasni¢ zwiazki miedzy wskaznikami jako-
§ci zycia a zmianami stanu zdrowia? Wazna jest wytacznie "wrazliwo$¢"
wskaznikéw na zmiany chorobowe wystepujace u pacjentéw.

W tej sytuacji w uzyciu jest wiele odmiennych wskaznikow jakoS$ci zycia,
wystepuje réwniez tendencja do wprowadzania dalszych bardziej doskonatych.
W sumie nie daje to jednak szansy kumulowania wiedzy o spotecznych i psy-
chologicznych konsekwencjach chorowania i zdrowienia. Wniosek nasuwa sig
jeden — pojecie jakoSci zycia nie moze funkcjonowaé w "pustce teoretycznej".
Musi to pojecie by¢é wtraczone w szersze konteksty teoretyczne. Postulat ten
odnosi sie nie tylko do sfery zdrowia ale takze innych sfer zycia ludzkiego.
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Kolejne artykuty moga by¢ traktowane jako cztery egzemplifikacje reali-
zacji powyzszego postulatu. Cztery odmienne konteksty teoretyczne (tozsa-
mosciowy, alienacyjny, uprzedzeniowy oraz poznawczo-motywacyjny),
w ktérych zostata rozpatrzona problematyka stosunku do wtasnego zycia,
ukazuja znaczenie tej zmiennej w determinowaniu zachowan spotecznych
ludzi. W artykutach tych jako$¢ zycia albo pojecia pokrewne (szczeécie, do-
brostan, zadowolenie z zycia, alienacja) wystepuja w zupeinie odmiennych
znaczeniach. Mozna odnie$é¢ wrazenie, ze w konfrontacji z innymi pojeciami
teoretycznymi, pojecie jakos$ci zycia jest zbyt "migkkie", poddaje si¢ nad-
miernie interpretacji. W sumie moze to zniechg¢caé do korzystania z okreéle-
nia, ktéremu kolejni badacze nadaja zupetnie odmienne sensy.

Biorac pod uwage wszystkie analizowane tu teksty mozna jednak wysu-
naé¢ rowniez inny wniosek. Zarysowane zostaty dwie mozliwe drogi tworze-
nia koncepcji jako$ci zycia. Pierwsza z nich polega na wtaczeniu tego
pojecia w istniejace juz koncepcje teoretyczne, psychologiczne lub socjologi-
czne. Druga droga sprowadza si¢ do konstruowania koncepcji jakosci zycia
poza (obok) istniejacymi juz systemami pojeciowymi. Pierwsza z drég wyda-
je si¢ prowadzi¢ do interesujacych obszaréw badawczych, ale na tej drodze
pojecie jakosci zycia raczej nie zostanie wyklarowane. Bardziej zachecajaca
w tym wzgledzie wydaje sie¢ droga druga. Jednak w tym przypadku musi
nastapi¢ jednoznaczne zdeklarowanie si¢ odnos$nie tego:

— czy jako$¢ zycia bedzie taczona z funkcjonowaniem cztowieka w réznych
wymiarach zycia fizycznego (np. kondycja fizyczna, brak symptoméw
chorobowych), psychicznego (np. swoboda w podejmowaniu decyzji, sta-
bilno$¢ emocjonalna) i spotecznego (np. stopien partycypacji w zycie
publiczne, stosunki z cztonkami rodziny),

— czy tez jako$¢ zycia bedzie odnoszona do percepcji i oceny wtasnego zy-
cia, czego wynikiem bedzie zbidr odczué, ktdére ogdlnie mozna nazwad
satysfakcja z zycia (S. Oskamp 1984).

W pierwszym przypadku mozna moéwi¢ o funkcjonalnym podejéciu do ja-
ko$ci zycia. W drugim przypadku proponuj¢ okres$lenie percepcyjno-warto-
Sciujacego podejscia do jakoSci zycia. Trzecia mozliwo$¢, traktowania jakoS$ci
zycia jako porecznej techniki zdobywania informacji o zmianach zachodza-
cych w zyciu (ateoretyczne podejécie do jakoSci zycia) powinna by¢ stopnio-
wo zastepowana przez podejscie funkcjonalne lub percepcyjno-wartosciujace.

Zdaje sobie sprawe z tego, ze prowadzona tu analiza nie rozwiazata zad-
nego z istotnych probleméw zwiazanych z pojeciem jakosci zycia. Moze jed-
nak uswiadomita to, ze postulat Ortegi y Gasseta, od ktdrego zostat rozpoczgty
ten wywod moze byé zrealizowany przy pomocy pojecia jakoSci zycia.
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