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TENDENCJE SPOZYCIA NAPOJOW ALKOHOLOWYCH W POLSCE

Alkoholizacja, aczkolwiek jest zjawiskiem towarzyszacym ludzkosci
od zarania dziejéw, nosi w sobie znamiona patalogii spotecznej. Jej stale
postepujacy wzrost w niektdrych spoteczenstwach przekroczyt juz dopu-
szczalne granice dalszego ich rozwoju biologicznego, kulturalnego i spo-
tecznego, przeksztatcajac si¢ w zjawisko typowo patologiczne o trwatym,
strukturalnym charakterze.

Statystyczna estymacja rozmiaru i struktury konsumpcji alkoholu
napotyka znaczne trudno$ci zwiazane z mozliwodcia precyzyjnego po-
miaru zjawiska zdeterminowane duza niedoktadnodcia dostepnych zrdodet
statystycznych. W polskiej praktyce badawczej zZrédta te tworza budzety
rodzinne, ktérych obserwacja prowadzona jest przez organy statystyki
panstwowej, oraz zrédta statystyki resortowej oparte na sprawozdaw-
czo$ci przedsigbiorstw i organizacji handlowych w odniesieniu do rozmia-
row i struktury dostarczanych napojéow alkoholowych na rynek wewne-
trzny. Liczne doswiadczenia wykazaty, ze zrédia te sa obarczone powaz-
nym bledem obserwacji. Metoda budzetéw rodzinnych oparta na technice
samoobserwacji respondentow jest mato precyzyjna, nie ujawnia rzeczy-
wistych rozmiarédw konsumpcji alkoholu w gospodarstwie domowym.
Znaczna cze$¢ tej konsumpcji dokonuje sie poza tym gospodarstwem
i wiaze sie rownoczesnie z nieujawnieniem rzeczywistych dochoddéw oséb
zawodowo czynnych w gospodarstwach domowych. Wyniki uzyskane wiec
ta metoda wykazuja niedoszacowanie spozycia i nie uwzgledniaja warun-
kéw ekstremalnych. Podejmowane préby badan metoda ankietowa, oparta
na technice wywiadu ustnego, wykazuja réwniez wysokie obciazenie uzy-
skiwanych informacji niedoszacowaniem rozmiaréw faktycznego spozycia.
Takze nieprecyzyjnym zrédtem okazuja si¢ informacje dotyczace staty-
styki rynkowej. Podstawowym ich niedociagnigciem jest to, iz nie
uwzglednia ona tej czesci konsumpcji indywidualnej, ktéra zaspokajana
jest produkcja alkoholu za pomoca wtasnych aparatéw destylacyjnych,
wykorzystujacych takie surowce, jak: cukier, zboze, owoce i ziemniaki,
a takze rozmiaréw witasnej produkcji win domowych. Poniewaz produk-
cja ta charakteryzuje si¢ réoznym nat¢zeniem w czasie, w przekroju po-
szczegblnych grup spotecznych, jak tez regionéw kraju, przeto oszaco-
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wanie jej jest praktycznie trudne do przeprowadzenia z zadowalajaca
precyzja. Ponadto nalezy uwzglednié, ze wszystkie dostepne materiaty
charakteryzuja si¢ rozna kompletnoscia i wiarygodno$cia statystyczna.
Stad tez zadowalajacy numeryczny opis rozmiardow i struktury alkoholi-
zacji jest praktycznie niemozliwy. Analizujac warunki gospodarczego
i kulturalnego rozwoju poszczegdlnych dzielnic Rzeczypospolitej w cia-
gu ostatnich trzech stuleci mozna stwierdzi¢, iz prywatna produkcja al-
koholu na wschodnich obszarach kraju wyraznie preferuje napoje de-
stylowane, natomiast Wielkopolska, Slask i Pomorze produkcje win tzw.
domowych. Mozna réwniez zaryzykowaé twierdzenie, ze w zalezno$ci od
stopnia zamozno$ci i poziomu kulturalnego danej spotecznosci lokalnej
prywatna produkcja alkoholu wystepuje w réznym czasie, z réznym na-
tezeniem i w réznych rozmiarach, osiagajac znaczne rozmiary na obsza-
rach charakteryzujacych si¢ stosunkowo niskim poziomem kulturalnym
cztonkéw danej spotecznosci oraz niezbyt duza dochodowoscia ich ro-
dzin, a z uwagi na staty wzrost cen detalicznych napojéw alkoholowych
nie jest to bez znaczenia. Dotychczas szacowano nielegalna produkcje
alkoholu na 10% ogo6tu sprzedawanych napojow alkoholowych w handlu
uspotecznionym'. Jednakze obserwacja ,dnia dzisiejszego" pozwala
domniemywaé zwielokrotnienie tej ilosci. Ze wzgledu na brak mozli-
woéci dokonania w miare wiarygodnych szacunkéw w dalszych rozwa-
zaniach oparto si¢ wytacznie na statystyce panstwowej w tym zakresie.

Polska nalezy obecnie do krajow o najwyzszym poziomie spozycia al-
koholu w $wiecie’. Wystepuje jednocze$nie zdecydowanie niekorzystna
struktura spozycia napojéw alkoholowych. Ponad 1% spozywanych na-
pojow stanowia napoje destylowane — wodki. W roku 1982 wydatkowa-
no na zakup napojow alkoholowych okoto 750 miliardéw ztotych. Przy-
mierzajac t¢ kwote do opublikowanych przez GUS w lutym 1983 r. da-
nych o przychodach pieni¢znych ludno$ci, ktére w 1982 r. wyniosty 3402
miliardy ztotych, a wydatki pieni¢zne w tym okresie — 3010 miliardéw,
mozna stwierdzi¢, iz co czwarta wydana ztotéwka przeznaczona byta na
zakup alkoholu’. Zjawiskiem nad wyraz alarmujacym jest coraz to szer-
sze spozywanie alkoholu przez kobiety oraz osoby matoletnie, ktére to
grupy do niedawna znajdowaly si¢ poza zbiorowos$cia o0sob pijacych. Sy-
tuacja obecna nosi symptomy klgski totalnej spoteczenstwa. Dlatego spra-
wa niezmiernie wazna jest uchwycenie tendencji rozwojowych tego zja-
wiska w czasie. Uzyskuje si¢ to stosujac obserwacj¢ zmian poziomu spo-
zycia napojow alkoholowych w dtuzszych okresach. Pozwala ona ustalié
kierunki rozwoju tego zjawiska, a takze okre$li¢ charakter rozpowszech-
nionych w$rdd ludnosdci zwyczajow picia, a wiec duza wzglednie mata

" Por. J. K. Falewicz, Walka o trzezwos¢ narodu, Warszawa 1982, s. 19.

’ Dane Ministerstwa Zdrowia i Opieki Spotecznej, cyt. za: J. Stepien, A jednak
mozliwe, Tygodnik Powszechny 1983, nr 11, s. 8. %

* Problemy Alkoholizmu 1983, nr 2, s. 17.
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Tabela 1
Spozycie napojéw alkoholowych w Polsce na 1 mieszkarica
w przeliczeniu na czysty alkohol

Wi Wi

Rok 100% alkoholu Rok 100% alkoholu
I polowa XIX wieku 9,6 - 38,0 1957 39
1913 3,7 1958 37
1923 2,3 1959 39
1924 2,3 1960 38
1925 2,1 1961 39
1926 18 1962 38
1927 17 1963 38
1928 19 1964 39
1929 19 1965 4,1
1930 1,5 1966 4,3
1931 L1 1967 4,6
1933 09 1968 50
1935 1,0 1969 53
1937 12 1970 5,1
1938 15 1971 5,6
1946 15 1972 6,0
1947 25 1973 6,4
1948 2,5 1974 6,2
1949 2,2 1975 69
1950 28 1976 7.8
1951 27 1977 8,4
1952 28 1978 92
1953 2.8 1979 8,0
1954 31 1980 84
1955 31 1981 6,3
1956 32 1982 6,1

Zrédto: Spozycie alkoholu w Polsce w latach 1960- 1965, Warszawa 1966, s. 18, tabl. 1, 2; Napoje alkoholowe,
Warszawa 1970, s. 6; A. $wi¢cicki, Alkohol. Zagadnienia polityki spotecznej, Warszawa 1968, s. 50; Analiza sprzedaZy napo-
Jjow alkoholowych za 1970 rok, Problemy Alkoholizmu 1971, nr 4, s. 6; Mocznik Statystyczny 1976, s. 85, tabl. 12/132;
1977, s. 73, tabl. 10/109; 1979, s. 81, tabl. 10; 1982, s. 93, tabl. 14/138; 1983, s. 109, tabl. 14.

elastyczno$¢ dominujacego sposobu spozywania alkoholu. Spozywanie al-
koholu charakteryzuje sig¢, szczegdlnie w ostatnich trzech dziesieciole-
ciach, tendencja do stalego wzrostu, przyjmujac w ostatnich latach za-
trwazajace rozmiary. Dostepne Zrdédta pozwalaja ustali¢ przyblizony kie-
runek tego zjawiska.

Analizujac zestawienie statystyczne dotyczace spozycia napojow alko-
holowych w ostatnich kilkudziesigciu latach na ziemiach polskich mozna
zauwazyé, ze w zaleznosci od panujacych w danym okresie historycz-
nym warunkow gospodarczo-spotecznych réznie ksztattowat sie¢ poziom
spozycia. Jak wykazuja przeprowadzone szacunki' na obszarze b. Kré-

* Por. H. Rozenowa, Produkcja wddki a sprawa pijaristwa w Krdlestwie Pol-
skim 1818 - 1863, Warszawa 1961; s. 127 - 155.
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Ryc. 1. Spozycie alkoholu na 1 mieszkanca w Polsce w latach 1844-1980 w 1
100% alkoholu

lestwa Polskiego w pierwszej potowie XIX stulecia spozycie okowity,
po przeliczeniu na czysty alkohol, wahato si¢ w granicach 9,6 -38,0 1 na 1
mieszkanca. Ten wysoki poziom spozycia wiazat sic z niewola spoteczna
chtopstwa oraz propinacja, obowiazujaca na tych ziemiach do roku 1844,
Powstawanie w tym okresie bractw trzezwosci, przybierajace charakter
masowy, jak tez nakaz carski ograniczajacy swobode¢ wyrabiania wodki
spowodowaty powolny spadek pijanstwa. Tuz przed wybuchem I wojny
$§wiatowej spozycie napojow alkoholowych na tym terenie w przelicze-
niu na 1 mieszkafica szacowano na okoto 3,7 1 czystego alkoholu’. Na
obszarze Rzeczypospolitej Polskiej w okresiec miedzywojennym spozycie
napojow alkoholowych bylto znacznie nizsze anizeli w okresach poprzed-
nich. Zaznaczyta si¢ wyrazna tendencja spadkowa, ktéra trwata do
kulminacyjnego momentu kryzysu gospodarczego w latach trzydziestych
naszego stulecia, tj. do roku 1933. Wraz z nastgpujaca w latach 1935-
-1939 powolna, lecz stata, stabilizacja gospodarki narodowej nastapit
nieznaczny wzrost spozycia napojow alkoholowych z wyrazna tendencja
do dalszego wzrostu.

Przemianom gospodarczym i spotecznym po II wojnie $wiatowej, wy-
razajacym si¢ w burzliwym rozwoju miast i wielkiego przemystu, to-
warzyszyt wzrost zapotrzebowania ludnosci na wszelkiego rodzaju pro-
dukty, gtéwnie przemystowe, tacznie z wyrobami przemystu spirytuso-
wego, a wiec na réznego rodzaju napoje alkoholowe. W tym okresie wy-
stepuje gwattowne i wysokie tempo wzrostu spozycia napojow alkoholo-
wych. Caly okres powojenny cechuje wyrazna tendencja do wzrostu.
Niemniej mozna wyrézni¢ w nim kilka etapéw. Pierwszy do roku 1957

* Por. Z. Chojecki, Produkcja rolnicza i przemyst rolniczy w Polsce wspdt-
czesnej, Warszawa 1937, s. 293.
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charakteryzuje si¢ systematycznym wzrostem poziomu spozycia alko-
holu. Lata 1958-1964 to okres wzglednej stabilizacji spozycia. Byta ona
. wynikiem konsekwentnie realizowanych uchwat przeciwalkoholowych.
Szczegdlnie duze znaczenie miato ograniczenie liczby punktéw i czasu
sprzedazy napojow alkoholowych wprowadzone przez poszczegdlne rady
narodowe na podstawie ustawy z 1959 r. oraz odpowiednia polityka
cen alkoholu’. W latach 1965-1982 wystepuje silny wzrost spozycia
alkoholu. W okresie tym cztery razy nastapito zahamowanie eksplozji
spozycia, ktdére zaznaczyto si¢ w latach: 1970, 1974, 1979 oraz 1981.
W trzech pierwszych przypadkach przyczyna byta przeprowadzona w
tym czasie podwyzka cen napojow alkoholowych, w czwartym nato-

Tabela 2
Struktura spozycia napojow alkoholowych w przeliczeniu na spirytus
100% na 1 mieszkanica w Polsce w latach 1960 - 1982 (w procentach)
Spirytus, wodki Wina i miody .
Rok czyste i gatunkowe pitne Piwo
1960 63,2 15,8 21,0
1961 61,5 18,0 20,5
1962 63,2 15,8 21,0
1963 64,1 15,4 20,5
1964 61,5 15,4 23,1
1965 63,4 14,6 22,0
1966 64,4 13,0 22,6
1967 65,0 12,5 22,5
1968 65,3 12,7 22,0
1969 64,7 134 21,9
1970 63,7 13,7 23,2
1971 62,5 14,3 23,2
1972 65,0 13,3 21,7
1973 65,6 12,5 21,9
1974 64,5 12,9 22,6
1975 66,7 13,0 20,3
1976 69,2 14,1 16,7
1977 71,6 13,6 14,8
1978 71,8 14,2 14,0
1979 71,2 15,2 13,6
1980 71,4 15,0 13,6
1981 69,5 14,9 15,6
1982 70,0 16,7 13,3

Zrédto: Spozycie alkoholu w latach 1960-1965, Warszawa 1966, s. 21-23; Napoje alkoholowe, Warszawa 1970,
s. 7- 10; A. Swiecicki, Alkohol. Zagadnienia polityki spotecznej, Warszawa 1968, s. 33; Rocznik Statystyczny 1976, s. 85;
1977, s. 73; 1979, s. 81; 1981, s. 93.

¢ Ustawa z dnia 27 IV 1956 r. (Dz. U. nr 12, poz. 52), ustawa z dnia 10 XII
1959 r. (Dz. U. nr 69, poz. 434), ustawa z dnia 26 X 1982 r. o wychowaniu w trzez-
woéci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
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miast reglamentacja tychze napojéw. Ogdlnie jednak zauwaza sie w cia-
gu badanych kilkudziesieciu lat wystepowanie wzrostowej tendencji do
spozycia alkoholu. Pewne jej zahamowania, wyzej wskazane, byty efek-
tem gtdédwnie okreslonej polityki cen i reglamentacji, nie za$§ Swiadomej
i konsekwentnej akcji antyalkoholowej odpowiednich organéw panstwo-
wych.

Wraz ze zmianami poziomu spozycia ulegta fluktuacji rowniez struk-
tura. W 1913 r. alkohol spozywany w postaci wédki stanowit okoto 73%
globalnej ilosci wypijanego alkoholu, a w okresie dwudziestolecia mig-
dzywojennego udziat wodki byt juz znacznie wyzszy i wynosit w 1937 r.
okoto 85%’. Okres po II wojnie $wiatowej nadal charakteryzuje sie
procentowa przewaga napojow spirytusowych nad pozostatymi. Jednakze
ich udziat w ogdlnym spozyciu jest nizszy w poréwnaniu z okresami po-
przednimi i ksztaltuje si¢ na poziomie siedemdziesieciu kilku procent.
Wahania strukturalne w spozyciu napojéw alkoholowych wskazuja na
uzupetnianie spozycia jednego napoju alkoholowego drugim, z jednoczes-
na tendencja do utrzymywania si¢ w statych granicach proporcji po-
szczegllnych napojow alkoholowych w ogdlnym spozyciu. Spozycie al-
koholu w poszczegdlnych kwartatach danego roku nie jest jednakowe.
Analiza dost¢pnych danych o kwartalnej sprzedazy napojéow alkoholo-
wych w latach 1970-1975 wykazata rdézne nate¢zenie spozywania okre-
Slonych rodzajow napojow alkoholowych. Najwicksze zaopatrywanie sie
ludno$ci w napoje spirytusowe przypada na IV kwartat. Jest to zwiaza-
ne z wystepujacymi w tym czasie wiecloma dniami $wiatecznymi, tak
indywidualnymi jak i ogdlnospotecznymi. Natomiast wysoka sprzedaz pi-

L B NN 22 BE@s
Ryc. 2. Zrbznicowanie spozycia napojéow alkoholowych w 1 100% alkoholu na 1 miesz-
kannca w Polsce w 1960 r. i 1971 r.

Liczba 1 100% alkoholu przypadajaca na 1 mieszkanca: 1: 2,1-3,0, 2: 3,1-4,0, 3: 4,1-5,0, 4: 5,1-
-6,0, 5: 6,1-7,0

7

s. 33.

Por. A. Swiqcicki, Alkohol.  Zagadnienia polityki spotecznej, Warszawa 1968,
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wa wystepuje w drugim i trzecim kwartale, kiedy to osiaga najwyzszy
poziom. Wahania w sprzedazy win i miodéw pitnych sa znacznie zrézni-
cowane. Najwicksza dynamike wzrostu sprzedazy obserwuje si¢ w dru-
gim kwartale. Taki rozktad wahan sezonowych $wiadczy z jednej stro-
ny o wystepujacej ogdlnie preferencji do spozywania napojow spirytu-
sowych oraz z drugiej strony — potwierdza uzupeinianie tego spozy-
cia, w okresach jego réznego nasilania si¢, spozyciem innych rodzajéw
napojéw alkoholowych.

Tendencje do wzrostu spozycia alkoholu maja swoje wyrazne od-
zwierciedlenie w rosnacym udziale wydatkéw na alkohol w ogdlnych wy-
datkach rodzinnych. Jezeli w latach dwudziestych procentowy udziat
tych wydatkow ksztattowat sie na poziomie nieco nizszym niz 2%, to
w latach sze$édziesiatych wzrést do okoto 10%. Lata siedemdziesiate
przynosza jego dalszy wzrost, a pod koniec tego dziesi¢ciolecia osiagnat
poziom przeszto 13%. Tendencje te znajduja potwierdzenie takze w ksztat-
towaniu si¢ wydatkéw na wyroby alkoholowe. Wydatki ludnosci na za-
kup alkoholu wzrastaja znacznie szybciej niz wskazniki wydatkéw ogo-
tem, Rowniez udziat wydatkéw ludnosci na zakup wyroboéw alkoholo-
wych w ogdlnej strukturze wydatkdéw ulega systematycznemu wzrosto-
wi. Procentowy ich udziat w wydatkach ogdétem przekroczyt 11%. Spo-
zycie w poszczegdlnych rejonach kraju jest nieréwnomierne. Jednakze
rozpigtosci migdzy poszczegdlnymi rejonami do 1971 roku nie byty zbyt
duze. W okresie pOzniejszym znacznie pogtebiaja sic. Najwicksze rozni-
ce miedzy regionami wystepuja w spozyciu piwa, a najmniejsze w Spozy-
ciu napojow spirytusowych.

Badajac spozycie napojéw alkoholowych w 1980 roku w ujeciu re-
gionalnym zauwaza si¢ bardzo nieréwnomierny jego rozktad, tak w od-
niesieniu do struktury spozywanych napojow, jak tez rozmieszczenia te-
rytorialnego. Bardzo niekorzystna strukture spozycia zaobserwowano
w wojewoddztwach: czestochowskim, miejskim krakowskim, nowosadec-
kim, piotrkowskim, skierniewickim, miejskim tédzkim i stotecznym war-
szawskim, w ktdorych spozycie wddek czystych i gatunkowych przekra-
czato 3/4 ilosci wszystkich spozywanych napojow alkoholowych. Najniz-
szy udziat wédek w strukturze spozycia zanotowano w wojewoddztwach:
przemyskim, torunskim, zamojskim, leszczynskim, pilskim, zielonogdr-
skim, opolskim, elblaskim i olsztynskim, przy czym poziom ten nie byt
nizszy niz 612% (pilskie), a wigc wynosit okoto 3/5 spozywanych napo-
jow alkoholowych. Rozmieszczenie terytorialne spozycia napojow alko-
holowych w poszczegdlnych wojewddztwach byto znacznie zréznicowane
w zestawieniu ze spozyciem alkoholu ogdétem w danych jednostkach ad-
ministracyjnych (terenowych). W roku 1980 najwigksze spozycie alko-
holu przypadajace na 1 mieszkanca danego wojewddztwa zaobserwowa-
no w wojewddztwach pdinocnych (bez wojewddztwa gdanskiego) oraz
w: zielonogdrskim, jeleniogdrskim, katowickim, miejskim tédzkim i sto-



Tabela 3

Spozycie napojow alkoholowych na 1 mieszkarica w Polsce w 1980 r. wedtug wojewodztw

Ogdlem Wédki czyste | Wina i miody Piwo
Wojewddztwa i gatunkowe pitne
w 1100%

Polska 8,5 6,0 1,3 1,2
Bialskopodlaskie 7,6 5,1 1,2 1,3
Biatostockie 8,9 6,4 L1 14
Bielskie 9,1 6,6 0,7 1,8
Bydgoskie 7.8 5.2 1,3 1,3
Chetmskie 8,4 5,5 1,8 L1
Ciechanowskie 8,2 54 2,0 0,8
Czestochowskie 7,7 58 1,0 0,9
Elblaskie 9,6 6,1 1,7 1,8
Gdarnskie 8,5 6,0 L1 14
Gorzowskie 8,7 5,7 1,8 1,2
Jeleniogdrskie 9,8 6,9 1,6 1,3
Kaliskie 7,2 4,9 14 0,9
Katowickie 9,8 7,0 1,0 1,8
Kieleckie 7,5 5,3 1,5 0,7
Koninskie 7,5 53 14 0,8
Koszalinskie 10,0 6,6 2,1 1,3
Krakowskie miejskie 7.9 6,3 0,7 0,9
Kro$nienskie 6,9 43 0,7 1,3
Legnickie 9,0 6,2 1,5 1,3
Leszczyniskie 7.4 4,8 1,6 1,3
Lubelskie 8,1 5,8 L1 12
Yomzynskie 7,0 4,7 1,1 1,2
Y.6dzkie miejskie 9,4 7,5 L1 0,8
Nowosadeckie 7.9 5,9 0,8 1,2
Olsztynskie 9,9 6,4 2,0 1,5
Opolskie 9,2 5,8 1,0 24
Ostroteckie 6,8 4,7 L1 1,0
Pilskie 8,0 4,9 2,1 1,0
Piotrkowskie 8,3 6,3 14 0,6
Ptockie 8,1 5,7 1,6 0,8
Poznarnskie 7,3 52 12 0,9
Przemyskie 6,8 4.4 1,3 1,1
Radomskie 7,5 5,5 12 0,8
Rzeszowskie 6,7 4.6 0,8 1,3
Siedleckie 6,9 4.8 14 0,7
Sieradzkie 8,9 6,2 2,0 0,7
Skierniewickie 8,4 6,3 1,5 0,6
Stupskie 9,5 6,3 2,0 1,2
Suwalskie 9,4 6,6 1,3 1,5
Szczecinskie 9,7 6,5 1,7 1,5
Tarnobrzeskie 6,9 4,7 1,3 0,9
Tarnowskie 6,0 42 0,8 1,0
Torunskie 7,0 4,5 1,5 1,0
Watbrzyskie 9,0 6,4 14 1,2
Warszawskie stoteczne 9,5 7,3 1,1 1,1
Wtoctawskie 7.4 53 14 0,7
Wroctawskie 8,5 6,2 1,0 1,3
Zamojskie 7,2 4,6 14 1,2
Zielonogorskie 9,1 5,7 2,2 1,2

Zr6dto: Oérodek Badan Naukowych ZG SKP, Warszawa 1981.
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Ryc. 3. Spozycie alkoholu w 1 100% na 1 mieszkannca w Polsce w 1980 r.
1: do 6,0, 2: 6,1-7,0, 3: 7,1-8,0, 4: 8,1-9,0, 5: 9,1-10,0

tecznym warszawskim. Natomiast najnizsze w: tarnowskim, siedleckim,
przemyskim, ostroteckim i kro$nienskim. Podobnie jest ze spozyciem wo-
dek czystych i gatunkowych, zwlaszcza w odniesieniu do najnizszego
spozycia. Jednakze w najwyzszych wskaznikach wystapily korzystne
zmiany. Najwyzsze wskazniki zanotowano w wojewddztwach stotecznym
warszawskim oraz miejskim to6dzkim. Struktura spozywanych napojow
alkoholowych w ujeciu terytorialnym wskazuje, ze takie napoje alkoho-
lowe, jak wina i miody pitne oraz piwo stanowia swego rodzaju napoje
komplementarne do napojéw spirytusowych. Piwo jest napojem uzupet-
niajacym biezace spozywanie wodek czystych i gatunkowych. Najwicksze
spozycie piwa obserwuje sie¢ w wojewoddztwach: elblaskim, bielskim, ka-
towickim oraz opolskim, w ktérym spozycie na 1 mieszkanca przekra-
czato 60 1. Najnizszym spozyciem piwa charakteryzuja si¢ wojewddztwa:
kieleckie, koninskie, piotrkowskie, radomskie, siedleckie, sieradzkie, skier-
niewickie i wtoctawskie. Spozycie wina i miodéw pitnych w naszej kon-
sumpcji napojow alkoholowych jest niezbyt popularne. Gorsze gatunki
win sa traktowane jako napoje uzupetniajace i komplementarne do na-
pojow spirytusowych. Natomiast lepsze gatunki nie maja zbyt wielu
zwolennikdw w naszym sposobie spozywania napojow alkoholowych.



240 Mirostaw Sep

Osrodkiem najwickszego spozywania tego typu napoju alkoholowego jest
wojewddztwo zielonogdrskie. Ttumaczyé to mozna skomasowaniem w tym
rejonie gtdéwnej produkcji win wszystkich gatunkow. Najwicksze spozy-
cie win i miodow pitnych obserwuje si¢ poza tym w wojewddztwach:
stupskim, koszalinskim, pilskim, gorzowskim, chetmskim, ciechanowskim
i sieradzkim. Najnizszy odsetek zanotowano w wojewddztwach: biel-
skim, miejskim krakowskim, krodnienskim, rzeszowskim i nowosadec-
kim. Analiza terytorialnego rozmieszczenia spozycia poszczegdlnych ro-
dzajow napojow alkoholowych wskazuje na wystepowanie kilku zwar-
tych geograficznie blokow terytorialnych jednostek administracyjnych.
Globalne spozycie czystego alkoholu z najwyzszymi jego wskaznikami
skupito si¢ w czterech zasadniczych makroregionach: pdétnocno-wschod-
nim (wojewddztwa: elblaskie, olsztynskie i suwalskie), pdinocno-zachod-
nim (wojewddztwa: stupskie, koszalinskie i szczecinskie), potudniowo-za-
chodnim (wojewddztwa: opolskie, katowickie, bielskie) oraz w rejonie wiel-
kich aglomeracji miejskich (wojewddztwa: stoleczne warszawskie, miej-
skie tddzkie). Natomiast najnizsze wskazniki spozycia alkoholu zanotowa-
no w rejonie potudniowo-wschodnim (wojewddztwa: tarnowskie, kro$-
nienskie, rzeszowskie, przemyskie i tarnobrzeskie) oraz Srodkowo-wschod-
nim (wojewddztwa: siedleckie, ostrotgckie i fomzynskie). Spozycie wbodek
czystych i gatunkowych preferowaty wyraznie cztery rejony. Pierwszy —
wielkich aglomeracji miejskich, obejmujacy wojewddztwa: stoteczne war-
szawskie 1 miejskie tddzkie, gdzie spozycie byto najwyzsze i drugi —
zblizony natezeniem spozycia do pierwszego — pdtnocno-wschodnich wo-
jewddztw: olsztynskiego, suwalskiego i biatostockiego. Trzeci i czwarty
za$ reprezentuja najnizsze wskazniki spozycia, a mianowicie trzeci
wschodnio-potudniowy z wojewddztwami: tarnobrzeskim, zamojskim, tar-
nowskim, rzeszowskim i przemyskim oraz czwarty — wschodni z woje-
wodztwami: ostroteckim, tomzynskim i siedleckim. Spozycie piwa osiaga
w dwoch makroregionach najwicksze nate¢zenia: w rejonie poludniowo-
-Slaskim, obejmujacym wojewddztwa: opolskie, katowickie oraz bielskie
i w rejonie pdtnocno-wschodnim z wojewddztwami: elblaskim, gdanskim,
olsztynskim i suwalskim. Uksztattowat sic takze rejon centralny o naj-
nizszym wskazniku spozycia piwa, w sktad ktorego wchodza wojewddz-
twa: wtoctawskie, koninskie, sieradzkie, piotrkowskie, kieleckie, skier-
niewickie, radomskie i siedleckie. W spozyciu win i miodéw pitnych
wyodrebni¢ mozna dwa zwarte rejony. Pierwszy — pdinocno-zachodni,
o najwyzszych wskaznikach spozycia tego typu napojéw, obejmuje woje-
wodztwa: stupskie, koszalinskie, pilskie, gorzowskie i zielonogérskie. Dru-
gi natomiast rejon poludniowo-wschodni, ztozony z wojewddztw: kato-
wickiego, bielskiego, miejskiego krakowskiego, nowosadeckiego, rzeszow-
skiego i krosnienskiego, stanowi obszar o najnizszym spozyciu tych na-
pojow alkoholowych. Rekapitulujac zauwazamy, ze rejony najwickszego
globalnego spozycia alkoholu terytorialnie prawie si¢ pokrywaja z rejo-



Spozycie wodek czystych i gatunkowych (40%), piwa, win i miodéw pitnych w 1980 r.

Spozycie na 1 mieszkanca w 1
Wojewddztwa woédek czystych . win i miodéw
i gatunkowych prwa pitnych
Polska 14,9 30,4 10,1
Bialskopodlaskie 12,6 31,9 9,4
Biatostockie 16,1 34,1 8,7
Bielskie 16,4 44,7 5,5
Bydgoskie 13,0 32,1 10,2
Chetmskie 13,7 26,4 14,6
Ciechanowskie 13,4 20,3 16,2
Czgstochowskie 14,5 22,1 8,1
Elblaskie 15,1 44,1 13,2
Gdanskie 15,1 36,0 9,0
Gorzowskie 14,1 30,7 14,6
Jeleniogérskie 17,3 31,6 13,2
Kaliskie 12,4 25,2 11,1
Katowickie 17,6 45,0 8,0
Kieleckie 13,3 17,3 12,1
Koninskie 13,3 19,3 10,0
Koszalinskie 16,5 32,8 16,8
Krakowskie miejskie 16,8 22,8 5,5
Kro$nienskie 12,3 31,8 54
Legnickie 15,6 32,0 11,0
Leszczynskie 11,9 25,2 12,8
Lubelskie 14,4 30,8 9,0
Lomzynskie 11,7 29,6 9,1
L.édzkie miejskie 18,6 20,1 8,6
Nowosadeckie 14,8 30,6 6,1
Olsztyniskie 16,1 36,3 10,2
Opolskie 14,6 61,1 8,1
Ostroteckie 11,8 25,8 8,8
Pilskie 12,3 24,9 16,7
Piotrkowskie 15,6 15,1 11,1
Ptockie 14,2 20,5 12,9
Poznanskie 12,9 23,3 9,8
Przemyskie 11,0 28,4 10,5
Radomskie 13,7 19,2 9,8
Rzeszowskie 11,5 31,9 6,2
Siedleckie 12,0 18,6 11,1
Sieradzkie 15,4 17,0 15,6
Skierniewickie 15,9 14,6 12,3
Stupskie 15,8 30,0 15,9
Suwalskie 16,4 36,7 10,5
Szczecinskie 16,2 37,3 13,9
Tarnobrzeskie 11,7 23,5 10,7
Tarnowskie 10,6 26,2 8,8
Torunskie 11,3 25,4 12,3
Watbrzyskie 15,9 30,2 10,9
Warszawskie stoteczne 18,3 27,3 8,5
Wroctawskie 13,3 18,3 11,6
Wroctawskie 15,6 33,7 79
Zamojskie 11,6 29,3 10,9
Zielonogorskie 14,1 30,5 17,9

Zrédto: Por. tabela 3.
16 Ruch Prawniczy 2/84



242 Mirostaw Sep

Ryc. 4. Spozycie wddek czystych i gatunkowych w 1 49 alkoholu na 1 mieszkanca
w Polsce w 1980 r.
11 10,1-12,0, 2: 12,1-14,0, 3: 14,1-16,0, 4: 16,1-18,0, 5: 18,1 i wigcej

nami o najwyzszym natezeniu spozycia wdédek czystych i gatunkowych
i piwa oraz z rejonami o najmniejszym nate¢zeniu spozycia win i mio-
dow pitnych.

Przedstawiona powyzej sytuacja wskazuje, ze poziom spozycia alko-
holu na danym terenie jest rowniez uwarunkowany indywidualna wiel-
koscia konsumpcji napojéw alkoholowych przez poszczegdlnych czton-
kow danej spotecznosci. Wielko$¢ indywidualnego spozycia alkoholu zde-
terminowana jest wieloma cechami. Jedna z nich jest pteé. Mezczyzni
zawsze i wszedzie pija wigcej niz kobiety. Przecietny mezczyzna w Pol-
sce spozywa ponad 5 razy wigcej wdodki, ponad 2 razy wiecej wina oraz
prawie 8 razy wiecej piwa od przecietnej kobiety'. Wérdd ludnosci miesz-
kajacej na wsi w spozyciu napojow alkoholowych wystepuja wahania se-
zonowe. Sa one zwiazane tak z pewnymi obyczajami, jak i rézna sytua-
cja materialna w ciagu roku. W mieécie natomiast spozycie jest wyrow-
nane we wszystkich miesiacach. Szczegdlnie wysokie spozycie alkoholu
wystepuje w sytuacjach bezpo$redniej konfrontacji rzeczywisto$ci wiej-
skiej z miejska. Duzo pija osoby mieszkajace we wsiach potozonych bli-

¥ Ibidem, s. 58.
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3
Ryc. 5. Spozycie piwa w 1 na 1 mieszkaica w Polsce w 1980 r.
1: do 20,0, 2: 20,1-25,0, 3: 25,1-30,0, 4: 30,1-35,0, 5: 35,0-40,0, 6: 40,1 i wigcej

sko miasta, a takze osoby utrzymujace si¢ z dodatkowych Zrdédel poza
rolnictwem, tzw. chtopi-robotnicy. Wszyscy mieszkancy wsi spozywaja
tym wyzsza ilo$¢ alkoholu, im wigksza jest ich intensywno$¢ dojazdow
do miasta’. Sytuacja finansowa mieszkaficéw miast i wsi wptywa od-
miennie na ich spozycie. Wzrost przecigtnych zarobkéw na 1 mieszkan-
ca miasta sprawia wzrost spozycia, ktére maleje jednocze$nie w miarg
jak wzrasta stopien zamozno$ci. Natomiast ws§réd mieszkancow wsi kon-
sumpcja wzrasta w miare jak wzrasta standard posiadania .

Takze kategoria wieku wyraznie determinuje wielko$¢ indywidualne-
go spozycia alkoholu. Jak wykazaty Dbadania przeprowadzone przez
J. Ciembroniewicza w Bochni w 1913 roku'' oraz ponownie w IV kwar-
tale 1967 roku'’ juz mlodziez powyzej jedenastu lat styka sie z alko-

’ Por. J. K. Falewicz, Uwarunkowania spozycia napojow alkoholowych, Pro-
blemy Alkoholizmu 1972, nr 12, s. 7 - 10.

° Ibidem, s. 9.

" Por. J. Ciembroniewicz, Mtodzie: szkolna a alkohol. Badania statystyczne,
Walka z Alkoholizmem ,1913, nr 2, 3, 4.

" Por. J. Bordan, Spozycie napojow alkoholowych oraz pomoc spoteczna dia
uczniow szgkot bocheriskich 1913 r. i 1967 r., Zeszyty Studidw OBN ZG SKP, War-
szawa 1970, s. 11 - 12.

15%
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Ryc. 6. Spozycie wina i miodéw pitnych w I na 1 mieszkaiica w Polsce w 1980 r.
1: 5,1-8,0, 2: 8,1-11,0, 3: 11,1-14,0, 4: 14,1-17,0, 5: 17,1-20,0

holem. Wiéréd nieletnich (do 18 lat) wraz ze wzrostem wieku zauwaza sig
wzrost liczby pijacych poszczegdlne rodzaje napojow alkoholowych. Naj-
wyzsze spozycie przypada miedzy 25 a 39 rokiem zycia. Wraz z dalszym
wzrostem wieku pijacego wielko$¢ indywidualnego spozycia ulega zmniej-
szeniu. Wyksztatcenie nie pozostaje bez wplywu na wielko$¢ spozycia.
W miare jak wzrasta wyksztatcenie o0s6b mieszkajacych w miescie,
zmniejsza si¢ ich spozycie. Na wsi natomiast najwicksze spozycie wyste-
puje u oséb z krancowych grup wyksztatcenia, tj. z najnizszym i naj-
wyzszym wyksztatceniem "’. Cecha charakterystyczna spozywajacych al-
kohol w naszym kraju jest nie tyle sktonno$¢ do czestego spozywania
alkoholu, ile do nadmiernej ilo$ci jego jednorazowego spozycia. Zwyczaj
picia duzej iloSci alkoholu jednorazowo utrzymuje si¢ we wszystkich
kategoriach wieku oraz we wszystkich grupach spotecznych. Sposéb
i formy spozywania alkoholu okre$la model picia napojéw alkoholowych
charakterystycznych dla okredlonego spoteczenstwa. Przedstawione ten-
dencje zarysowujace si¢ w spozyciu ogdélnym jak i indywidualnym wy-

“ Por. J. K. Falewicz, Spozycie alkoholu w latach 1961-1968 w swietle badan,
Problemy Alkoholizmu 1971, nr 12, s. 5-8.
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Ryc. 7, Wahania sezonowe sprzedazy wyrobdow spirytusowych w Polsce w latach

1970 - 1975 w 1 100% alkoholu
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Ryc. 8. Wahania sezonowe sprzedazy wina i miodéw pitnych w Polsce w latach
1970 -1975 w 1 objgtosciowych

kazuja wiele zbiezno$ci z cechami skandynawskiego sposobu picia,
a wiec dominacja w spozyciu napojéw spirytusowych, wypijanie jedno-
razowo znacznych dawek alkoholu, czy rdézne niesprecyzowane okazje
spozywania napojow alkoholowych.

Notowany w Polsce kierunek spozycia alkoholu wykazuje pewna
zbiezno$¢ z obserwowanymi kierunkami jego zmian w innych Kkrajach.
Szczegdlnie w latach 1965 - 1970 zaznaczyt sie¢ prawie we wszystkich
krajach, dla ktérych udato sic uzyskaé¢ odpowiednie dane statystyczne,
znaczny wzrost spozycia ogdlnej ilosci alkoholu. Wyjatek stanowita je-
dynie Francja, gdzie zanotowano wyrazny spadek spozycia alkoholu. La-
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Ryc. 9. Wahania sezonowe sprzedazy piwa w Polsce w latach 1970-1975 w 1 objg-
tosciowych

ta 1969 - 1979 przyniosty wyrazne zrdéznicowanie kierunkow spozycia al-
koholu w poszczegdlnych panstwach. Wytonity si¢ trzy zasadnicze grupy
panstw. Pierwsza — w ktdrej obserwuje si¢ zmniejszenie spozycia, dru-
ga — w ktérej nastepuje systematyczny, znaczny, cho¢ zrdéznicowany,
wzrost spozycia napojow alkoholowych, i trzecia — gdzie wahania w spo-
zyciu alkoholu sa niewielkie. W pierwszej grupie znalazlty si¢ takie kra-
je, jak: Portugalia, Francja, Wtochy, Jugostawia i Szwajcaria. W trze-
ciej natomiast panstwa: Belgia, Szwecja, RFN i Austria. W drugiej gru-
pie panstw o najwickszym, w omawianym okresie, wzroScie spozycia al-
koholu obok takich panstw, jak: Holandia, Luksemburg, NRD, USA, Ka-
nada, Finlandia i Dania, znalazta si¢ rowniez Polska. Polska jest wiec
na czolowym miejscu wsrdéd krajow o najwickszym przyroscie spozycia
alkoholu w ostatnim dwudziestoleciu na $wiecie. Wystepowanie w Pol-
sce tendencji do wzrostu spozycia alkoholu spowodowane jest kryzysem
obyczajéw i przewarto$ciowaniami w sferze psychiczno-moralnej, jakie
wystapity w naszym kregu kulturowym.

Przedstawione w opracowaniu dane statystyczne obrazujace wielko$é
spozywanego alkoholu, jak uprzednio wspomniano, sa przyblizone, gdyz
nie obejmuja spozycia wtasnych napojéw alkoholowych, ktérych produk-
cja jest szczegdlnie szeroko rozwinigta na wschodnich obszarach kraju.
Z tej przyczyny poziom spozycia zostat opracowany wylacznie na podsta-
wie statystyki rynkowej dotyczacej sprzedazy w uspotecznionym handlu
detalicznym. W rzeczywisto$ci bedzie on ksztattowatl si¢ na znacznie
wyzszym poziomie. Niedoskonatos¢ dostepnych zrédet statystycznych,
ktore obarczone sa powaznym bledem obserwacji, uniemozliwia prawid-
towy pomiar intensywno$ci wystepowania tego zjawiska, zwtaszcza w uje-
ciu przestrzennym. Prdéby oszacowania rozmiarow konsumpcji alkoholu
z whasnej produkcji okazaty si¢ trudne do przeprowadzenia z zadowala-
jaca precyzja. Produkcja ta bowiem charakteryzuje si¢ réznym nateze-
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niem w czasie, w przekroju poszczegdlnych grup spotecznych i regio-
now kraju. Stad tez przytoczone informacje liczbowe maja charakter
jedynie informacyjny, umozliwiajacy przeprowadzenie tylko wstepnej
diagnozy tego zjawiska.

Przytoczone informacje pozwalaja zorientowaé sic w kierunkach spo-
zywania napojow alkoholowych. Brak doszacowania nie wptywa na zmia-
n¢ ustalonego kierunku spozywania napojow alkoholowych. Istotne zna-
czenie w analizie tendencji do zmian spozycia alkoholu ma koncentracja
ich spozycia. Obecna sytuacja budzi¢ musi duzy niepokdj. Znajduje ona
wyraz w skupieniu konsumpcji znacznych ilosci tych napojow w popu-
lacji oséb nadmiernie pijacych. Wedtug oszacowan autora populacja ta
obejmuje ponad 4 miln oséb, ktére stale naduzywaja alkoholu. Przyj-
muje sie, ze wspomniana populacja spozywa okoto 60% catej produkcji
alkoholu przeznaczonego na rynek wewnetrzny''. Tworzy ona zatem
grupe statego =zagrozenia patologicznego, oddziatujac ujemnie na po-
zostata cze$¢ spoteczenstwa. Stwierdzono, ze bezposrednio zagrozonych
jest stale ponad 1 mln o0sdb, ktdére sa uzaleznione od alkoholu. Zjawisko
to ma charakter dynamiczny, tzn. w miar¢e uptywu czasu wykazuje ten-
dencje do rozprzestrzeniania si¢ wérod pozostatych cztonkéw spoteczen-
stwa, obejmujac swym zasiggiem coraz to szersze kregi. Biorac pod uwa-
ge wszystkie czynniki kreujace rozmiary wzmozonej alkoholizacji spo-
Yteczenstwa nalezy oczekiwaé, ze spozycie alkoholu charakteryzowaé sig
bedzie w najblizszej przyszto$ci dalszym wzrostem. Obserwuje sic bo-
wiem zjawisko charakterystyczne dla okreséw natezonych spotecznych
niepokojéw oraz ogédlnych niedoboréw towarowych na rynku wewnegtrz-
nym, gdzie alkohol spetnia funkcje podstawowego Srodka wymiany to-
warowej i wedtug niego szacuje si¢ warto$¢ wymienna pozostatych débr,
tak konsumpcji osobistej jak i ustug. Przeprowadzone rozwazania umoz-
liwiaja sformutowanie nastepujacych twierdzen: 1) spozywanie alkoholu
charakteryzuje si¢ statym wzrostem; 2) wystgpuje W sSpozyciu napojow
alkoholowych wyrazne przestrzenne zrdéznicowanie, wykazujace w uje-
ciu dynamicznym rézny stopien nat¢zenia; 3) znajdujemy si¢ w grupie
krajéw o najwyzszym spozyciu napojow destylowanych na $wiecie; 4)
wystepuje zdecydowanie niekorzystna struktura spozycia; 5) proces al-
koholizacji permanentnie rozprzestrzenia si¢ na wszystkie warstwy spo-
teczne i dziedziny zycia spotecznego; 6) na regionalne natezenie procesu
alkoholizacji spoteczenstwa wywieraja wptyw zachodzace procesy urba-
nizacyjne, ruchy migracyjne, a zwlaszcza wahadtowe, ludnos$ci oraz wy-
stgpowanie grup ludnosci dwuzawodowej, a takze zmiany w obyczajo-
WwoscCi.

W S$wietle przeprowadzonych dociekan aktualna jest teza, iz alkoho-

“ Por. A. Swiccicki, Alkohol. Zagadnienia polityki spotecznej, Warszawa 1977,
s. 100 - 108; J. K. Falewicz, Préba diagnozy, Problemy Alkoholizmu 1978, nr 4, s. 7.
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lizm stanowi powazne, bezposrednie zagrozenie prawidlowego rozwoju
spoteczenstwa. Pilna potrzeba byloby opracowanie kompleksowego pro-
gramu dziatania uwzgledniajacego nast¢pujace weztowe zagadnienia: 1)
zmiane struktury i zmniejszenie ogdlnego spozycia wszelkich napojéw
alkoholowych; 2) rozwinigcie dziatalnosci resocjalizacyjnej potaczonej
z rozwojem lecznictwa odwykowego; 3) wzmozenie dziatalnosSci wycho-
wawczej 1 uswiadamiajaco-propagandowej zwilaszcza wsréd miodziezy.
Plan ten winien przewidywaé sukcesywne stosowanie S$rodkdw przeciw-
dziatajacych postepujacej w przerazajacym tempie patologii spotecznej.
Problem ten nalezy traktowaé jako jeden z najbardziej newralgicznych
W rozwoju naszego spoteczenstwa.

TENDENCIES IN CONSUMPTION OF ALCOHOLIC BEVERAGES IN POLAND

Summary

Basing oneself on available statistical sources, the author attempts at describing
a secular trend of consumption of alcoholic beverages in Poland, which has been
recently increasing steadily. That ranks Poland among the countries of a highest
level of alcohol consumption in the world. Evolution of the consumption structure
is also unfavorable. The assessment of a population permanently overdosing alcohol
(over 4 million persons) was made. It makes a pathological threat. The distribution
of consumption in a spatial arrangement in the country (regions) is also presented.
The author makes reservations that quoted tendencies must be treated as approxi-
mate values only calling for further verifying examination.





