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Young people have a strong need to be in good relationships with their parents. They learn from them
most. Parents are the starting point and often the turning point in many crisis situations. In the pro-
cess of formulating their identity, young people need more and more living space outside their family
home to carry out their development tasks. But it is hard not to talk to parents. Each conversation
may take different forms. This article shows the specificity of the ongoing discussions between young
people and their parents in a contemporary family home. Based on my research, I point out not only
conflict situations in the contemporary family, but I also explain the importance of intergenerational
conflict, its specificity. I moreover indicate both normative and opportunistic aspects of the dialogues
carried out by young people. I am going to show we need a conversation and what its strength is.
Even if | seem to point to the negative aspects of conversation, it remains an indispensable, or even
a therapeutic element of support for both young people and their parents.
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Wprowadzenie

Analizujac specyfike relacji miedzypokoleniowych, jakie zachodza w ob-
szarze podejmowanych w rodzinie rozméw, nalezaloby wzia¢ pod uwage
znaczenie rodziny w rozwoju mlodego czlowieka; rodziny traktowanej za-
rowno jako grupe spoleczna, instytucje spoleczna, ale rowniez rozpatrzyc¢ ja
jako proces i cykl zycia jednostki w kontekscie spolecznym. Rozw6j jednostki
w rodzinie pozwala na zdobycie odpowiednich kompetencji spotecznych, nie-
zbednych w socjalizacji wtérnej. Rodzina jest jednak systemem, ktory sktada
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sie z poszczegdlnych uwikltanych we wtadze, wiezi i hierarchie poszczegol-
nych czlonkéw, ktére nie zawsze, a raczej rzadko sa $wiadomi mechanizméw
socjalizacyjnych jakim sa poddawani, bez wzgledu na intencje jakimi kieruja
sie poszczegodlne osoby w rodzinie. Wszystkie rodziny maja pewien poten-
cjal rozwoju i naprawy w odpowiedzi na cierpienie, zagrozenie, czy przezyte
traumatyczne do$wiadczenia'. Poza miloscia, bezpieczenstwem, zrozumie-
niem, fascynacjg, pozadaniem, zauroczeniem, wyzwaniem, czeka kazdego
czlonka rodziny caly repertuar doznan, przezy¢, bilansu zysku i strat, nadziei,
na nie popelnienie bledéw pokoleri, na odczarowanie ztej passy, na kontynu-
acje czulosci, dobrych wzorcéw. W trakcie swojego rozwoju rodzina tworzy
i zarazem przekazuje znaczenia, przekonania i wartosci. W wyniku transferu
miedzypokoleniowego przebiega wymiana pomiedzy rodzicami a mlodzie-
Za, wymiana egzystencjonalnych pogladéw, mysli, refleksji. Znaczenia i in-
terpretacje nadawane przez poszczegoélnych cztonkéw rodziny wydarzeniom
i sytuacjom, w ktorych uczestnicza sa osadzone w doswiadczeniach spotecz-
nych, kulturowych i historycznych rodziny?. Niezmiennie od setek lat aktual-
na pozostaje ocena miodziezy przez Sokratesa:

Nasza mlodziez ma dzi$ silne pragnienie luksusu, ma zle maniery, pogardza wta-
dza i autorytetem, brak im poszanowania dla starszych. Wola zajmowac sie bzdurami
zamiast nauki. Mlodziez nie wstaje z szacunkiem, gdy starszy wchodzi do pokoju.
Sprzeciwiaja sie rodzicom i zabieraja glos w towarzystwie starszych. Tyranizuja swo-
ich nauczycieli®.

A rodzice tych mtodych ludzi to nikt inny jak ,mliodziez w skorze do-
rostego”, ktéry z jednej strony pamieta swéj mlodziericzy wiek, swoje mlo-
dzieficze wybryki i przekonania, ktére wzbudzaly lek we wtasnych rodzi-
cach, ale to tez mtodzi, ktérzy musieli wydoroslec i przybrac inna forme, inng
narracje, biegowi wydarzer nada¢ innych znaczen, nie zawsze tatwiejszych,
nie zawsze prawdziwszych, ale na pewno bardziej dojrzalych, bardziej wpi-
sujacych sie w kanony spotecznego tadu, porzadku okreslajacego i wyzna-
czajacego prawidla ludzkiego funkcjonowania. Przez ten pryzmat musieli za-
pomnie¢ o swoich marzeniach, ideatach. Pamie¢ ich o przesziosci, wlasnym
dojrzewaniu jest wybiorcza, selektywna, jest raczej niepamiecia niz pamiecia
autentyczng. Rodzice w przestrzeni rodzinnej spotykaja sie nie tylko ze swo-
imi dzieémi, ale i z wlasna mltodziericzoscia, niespelniona, przeszlg, odlegta,

1 Por. F. Walsh, Strengthening family resilience, New York 1998.

2 H.D. Anderson, ].P Burney, S.B. Levin, A postmodern collaborative approach to therapy, [w:]
Casebook in family therapy, red. D.M. Lawson, F.F. Prevatt, Pacific Grove, CA: 1999.

* Coraz czesciej pojawiaja sie badania o pozytywnych aspektach mlodosci, ukazujace pozy-
tywny wizerunek miodosci. Por. P. Peret-Drazewska, Wspodlczesna mtodziez postrzegana z perspek-
tywy rowiesnikow. Studium teoretyczno-empiryczne, Poznan 2014.



Rozmowy mtodziezy z rodzicami. Narracja z perspektywy mtodziezy 155

ale rowniez z calym bagazem lekéw, obaw, niepokojow o dalsze losy mlo-
dych osob, ktére zadne wiedzy o zyciu gotowi sa popelnia¢ wlasne bledy.
Mlodzi ludzie w swojej specyfice dojrzewania, doksztalcania, doskonalenia
swoich umiejetnosci potrafia widzie¢ Swiat inaczej, inaczej reagujaca na te
same bodZce, sa czesto innego zdania, maja inne upodobania, inne poglady
i nie robig tego przeciwko dorostym, ale czesto dla nich, by zmusza¢, by pro-
wokowad, by uczy¢ zmiany, by rozwija¢ siebie i rodzicow. Mézg przeciet-
nego nastolatka zdolny jest do wielowatkowej analizy sytuacji, potrafi do-
znawacé wielu przezy¢ jednoczesnie, jest chtonny wiedzy, otwarty na zmiany
i przede wszystkim ré6zni sie od mézgu dorostego czlowieka. Wspodlczesna
neurobiologia i neuropsychologia dysponuje coraz wieksza wiedza na temat
procesow rozwojowych nastolatkéw, nie tylko z uogélnionych badan psy-
chologicznych i pedagogicznych, czy obserwacji, ale coraz czesciej wiedza ta
opiera sie na badaniach mézgu, co pozwala zdoby¢ zobiektywizowane dane
dotyczace mechanizméw postepowania nastolatkéw i wysnué wnioski doty-
czace przyczyn postepowania miodych oséb, ktére, jak wynika z rozwazan
od Sokratesa do wspolczesnych, sa bez wzgledu na czasy bardzo podobne.

Nastolatek kontra rodzic,
czyli mézg w procesie rozwoju

Mozg czlowieka ksztaltuje sie i rozwija zgodnie z pewnymi regutami.
Przy urodzeniu dziecka mézg uposazony jest w prawie wszystkie neurony,
ale wiekszos¢ synaps w korze mozgowej nie jest jeszcze uformowana. Pod-
czas rozwoju, stymulacji mézgu, proceséw pamieciowych i poznawczych do-
chodzi do specjalizacji, rozwoju i zageszczania istoty szarej w moézgu, czyli
skupiska cial komoérek nerwowych odpowiedzialnych za przetwarzanie in-
formacji. Zageszcza si¢ ona przez caly okres dzieciristwa,

(...) gdyz komoérki mézgowe tworza dodatkowe polaczenia, podobne do galezi den-
dryty. To narastanie, znane pod nazwa aboryzacji (ugalezienia), przypomina wzrost
drzewa, poniewaz neurony wypuszczaja kolejne gatezie i korzenie. Bodzce, doswiad-
czenia, powtarzajace si¢ wrazenia zmystowe - wszystko to przyczynia sie do two-
rzenia nowych $ciezek nerwowych. W okresie dojrzewania ten nadmierny przyrost
jest odpowiedzialny za zwiekszong zdolno$¢ nastolatkéw do szybkiego uczenia sie
nowych rzeczy*.

Nad ta zdolnoscia nie zawsze panuja rodzice, a dotyczy to zazwyczaj
nie tylko iloéci przetwarzanych informacji przez mlodziez, co raczej ich ja-

* F.E. Jensen, A.E. Nutt, Mozg nastolatka. Jak przetrwac dorastanie wlasnych dzieci, Warszawa
2014, s. 63.
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kosci. Rodzice zakotwiczeni we wlasnym postrzeganiu rzeczywistosci nie
zdazyli zauwazad, ze czas ktory poswiecili na samorozwoj, na wykonywa-
nie licznych zadan rozwojowych, przemijal w czasie historyczno-kulturo-
wym, na ktérego przysposobienie nie mieli po prostu czasu. Skupieni na
wlasnych do$wiadczeniach, tworzeniu domu rodzinnego, zaspokajaniu
swoich potrzeb rodzinnych i spolecznych, wraz z wejsciem dziecka w wiek
dojrzewania budza sie jakoby z letargu. Dzieci przypominaja im, ze nalezy
zmieni¢ sposob my$slenia, wyjs¢ z domu, otworzy¢ sie na wieksze przezycia,
doznania i prowokuja swoim zachowaniem. Okazuje sie jednak, ze kazdy
z nich ma inne cele, inne dazenia, inaczej skonstruowany system wartosci,
pomimo wspoélnego zamieszkiwania. U dojrzatych, zintegrowanych jedno-
stek cele nie musza by¢ écile polaczone z potrzebami, sa raczej samodzielne
i otrzymuja status autonomicznie funkcjonalnych motywéw. Wspomniana
autonomia funkcjonalna zwigzana jest z dojrzala osobowoscig®. Osobowosé
nastolatka dopiero sie ksztaltuje, co jest wynikiem rozwoju mézgu i wply-
woéw spotecznych. Ze wzgledu wlasdnie na obfitosc istoty szarej moze dojs¢
do pewnego rodzaju dysonansu poznawczego - mézg nastolatka ma pro-
blem z wytapaniem z szumu informacji, przekazywanych przez rodzicéw
iinnych, tych sygnatéw wtasciwych. W efekcie, na pézZniejszym etapie okre-
su dojrzewania mézg zaczyna redukowac nadprogramowe synapsy i opty-
malizowac polaczenia. Zanim do tego jednak dojdzie, rodzice zaniepokoje-
ni zachowaniem nastolatka obarcza go szeregiem nudnych z jego punktu
widzenia informacji, zadan i planéw, ktére odbierze jako marudzenie, cze-
pianie sie, uprzykrzanie zycia. Podejscie do wyznaczanych zadan i celow
wynika ze sposobu ustosunkowania sie do wlasnej perspektywy temporal-
nej, a wiec nastawienia na terazniejszos¢ lub przyszio$¢ oraz na sposoby
traktowania wlasnych celow jako efektow koficowych badz samego dziata-
nia®. Pomimo ze zrédlem réznic w sposobach planowania jest osobowos¢,
to raczej rodzice charakteryzuja sie telicznym, zorientowanym na cel, spo-
sobem dziatania, a mtodzi ludzie paratelicznym - zorientowanym na dzia-
tanie’. W tej perspektywie spotkanie mlodych z rodzicami obfituje w wiele
emocji, wydarzen i interpretacji niezgodnych z intencja nadawcy. Rozmowy
w domu rodzinnym tocza sie jednak nieustannie. Najlepiej, kiedy majq one
charakter dialogu, rozumianego jako spotkanie dwojga ludzi zorientowa-
nych na siebie nawzajem. Dialog wedtug S. Michalowskiego (1994)° to ta-
kie spotkanie, w ktérym otwieramy sie na przekazanie swoich pogladoéw,

> G.W. Allport, Pattern and growth in personality, New York 1961, s. 18.

¢ C. Timoszyk-Tomczak, Strategie konstruowania wtasnej przysztosci, Szczecin 2003, s. 33.

7 Por. M. Apert, Reversal theory, London - New York 1989.

8 S. Michatowski, Spotkanie i dialog jako podstawa skutecznych oddziatywan wychowawczych,
[w:] Szkice o wychowaniu, red. W. Kojs, Katowice 1994, s. 14.
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mysli, perspektyw w taki sposéb, aby dojs¢ do porozumienia, aby odna-
lez¢ konsensus i zarazem ulatwi¢ zrozumienie i przyjecie definicji partnera.
Spotkanie, ktérego wyrazem jest dialog powinien zaklada¢ szukanie tego
co wspoélne, a nie tego co dzieli. Takie podejscie jest zgodne z zalozenia-
mi filozofii spotkania, w ktérym spotkanie jest postrzegane jako szczego6lny
sposob bycia z drugim czlowiekiem, w toku ktorego

wydarza sie co$ wspanialego, niepowtarzalnego, tajemniczego i wywotujacego we
mnie nieodwracalne zmiany, na ktére teraz chetnie sie godze. W przezyciu spotkania
ukazuja sie niedostepne dotad wysokie wartosci, (...) w spotkaniu dokonuje sie wielki
aksjologiczny skos’.

Rozmowy w domu rodzinnym nie zawsze przyjmuja wymiar spotkania,
jednak w konsekwencji, by¢ moze z perspektywy czasu, wiele rozméw mlo-
dych z rodzicami oceniana jest jako wazna.

Dialog jest najbardziej dojrzala forma kontaktu miedzyludzkiego, kto-
ry zostal dany czlowiekowi niejako w drodze ewolucji. Od 1,8 miliona lat
czlowiek funkcjonuje jako Homo erectus. Jednakze, umiejetnos¢ abstrakcyjne-
go myslenia nabyl zaledwie 200 tysiecy lat temu. Doszlo wéwczas do muta-
gji genu FOXP2 w ludzkim DNA™. Mutacja tego genu najprawdopodobniej
sprawila, ze platy czolowe przodkéw czlowieka jeszcze bardziej sie rozrosty
i ulegly reorganizacji. W tej czesci mézgu umyst planuje, przewiduje kon-
sekwencje swoich dzialan, a takze kontroluje zachowania tak, by pasowaly
do kontekstu spolecznego. GEN FOXP2 najczesciej nazywany jest ,genem
mowy”. Wiele wskazuje, ze wlasnie dzieki niemu ludzkos¢ zaczeta mowic.
Bez umiejetnosci ztozonego myslenia, jaka zapewniaja platy czolowe, mowa
bytaby niemozliwa. Méwienie to jedna z najbardziej abstrakcyjnych rzeczy,
jaka robi cztowiek. Wydaje ustami dzwiek, a w glowie jego rozméwcy po-
jawia sie obraz odpowiadajacy jakiej$ rzeczy, czynnosci, a nawet bardziej
nieuchwytnym zjawiskom, jak czas czy przestrzeii"'. Osrodkami w mézgu
odpowiedzialnymi za mowe sa przede wszystkim osrodek Broki'? i osrodek
Wernickiego®, jednak proces produkcji mowy jest wspomagany przez caly
mozg, ktory pracuje na pelnych obrotach. Co wiecej, sama czynnos¢ mowie-
nia wymaga uzycia przynajmniej stu mieéni, natomiast przy normalnym
tempie mowy (tj. czternascie dzwiekéw na sekunde) potrzeba okoto 140 000
zdarzen neuromie$niowych na sekunde. To Swietnie obrazuje ztozonos¢ pro-

? J. Bukowski, Zarys filozofii spotkania, Krakéw 1987. s. 21.
0 Lai CS, Fisher SE, Hurst JA, Vargha-Khadem F, A forkhead-domain gene is mutated in a severe
speech and language disorder, Nature, Monaco AP 2001, 413 (6855), s. 519-523.
1 R. Ohme, Emo sapiens. Harmonia emocji i rozumu, Wroctaw 2017, s. 30.
12 Por. K. Welsh, Neuropsychologia kliniczna, Warszawa 2000.
 B. Sadowski, Biologiczne mechanizmy zachowania si¢ ludzi i zwierzqt, Warszawa 2006.
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cesu mowy i pracy naszego mozgu't. Mozg nastolatka jest jednak jeszcze na
tyle niedojrzaly, ze rozmowa mltodego czlowieka z dorostym moze przybra¢
nieco inny obrét niz rodzic sie spodziewa. Przyczyna takiego stanu rzeczy jest
miedzy innymi to, ze mézg nastolatka jeszcze dopiero buduje wiele potaczers
moézgowych, na przykiad sygnatl z jednego obszaru moézgu, jak strach, czy
stres pochodzacy z ciala migdalowatego, ma problem z przej$ciem do inne-
go obszaru moézgu, dajmy na to, odpowiedzialnego za zmyst oceny sytuacji,
umiejscowionego w korze mézgowej plata czolowego. Oznacza to, ze kiedy
mlodzi ludzie znajduja sie¢ w trudnej sytuacji, nie zawsze moga wiedzie¢ co
zrobié, by zareagowac wlasciwie. Innymi stowy, cialo migdalowate sygnali-
zuje im, Ze istnieje zagrozenie, a ich platy czotowe nie odpowiadaja, co ozna-
cza wiecej pobudzania a mniej hamowania. Dlatego, nastolatkowie potrzebu-
ja wiecej czasu, by NIE zareagowac®. W kontekscie rozméw prowadzonych
przez mlodziez z rodzicami, fakt ten nie pozostaje bez znaczenia. Uwaza sie,
ze wlasnie nieokielznane i nadpobudliwie niedojrzale cialo migdalowate ma
wplyw na wybuchowos$¢ nastolatkéw. To czesciowo nawet wyjasénia histerie,
z jaka spotykaja sie rodzice odmawiajacy prosbom, ktére ich nastoletnie dzie-
ci uwazaja za w pelni sensowne. O réznicach i uzasadnionych pretensjach,
a nawet o porozumieniu pomiedzy dwoma jakze odmiennymi stronami tego
samego domowego ogniska traktuje niniejszy artykul, przedstawiajac zjawi-
sko w $wietle badar wlasnych.

Rozmowy mlodych z rodzicami
w relacji badacza

Zainteresowana trescig, forma i obszarem rozméw wspoélczesnych na-
stolatkéow z ich rodzicami, poszukiwalam odpowiedzi na te pytania u sa-
mych zainteresowanych. W tym celu w styczniu 2017 roku przeprowadzi-
tam badania na grupie 250 mlodych os6b z Gimnazjum nr 5 w Lesznie®.

™ M. Sikora, Geografia mézgu - gdzie powstaje mowa? http:/ /www.cafebabel.pl/lifestyle/
artykul/ geografia-mozgu-gdzie-powstaje-mowa.html, [dostep: 12.07.2017].

5 F.E. Jensen, A.E. Nutt, Mozg nastolatka, s. 67.

16 Jest to miejscowos¢ potozona w wojewddztwie wielkopolskim, liczaca ponad 64 tys.
mieszkaricow, miejsce, gdzie mlodzi ludzie moga doswiadczaé swojego rozwoju korzystajac
z licznych aktywnosci sportowych, dziatan organizacji pozarzadowych, gdzie szkoty wilaczaja
w repertuar swoich planéw wiele programéw edukacyjnych i wychowawczych. Jest to mia-
sto, ktore w raporcie , Polityki” z 2015 roku znalazlo si¢ w grupie najlepiej ocenianych, przez
samych mieszkancéw, miast. ,W wojewoddztwie wielkopolskim znakomicie wypadto Lesz-
no. Jego mieszkaricy sg najbardziej zadowoleni z zycia, majg dobra edukacje, a samo miasto
w ogolnej klasyfikacji uplasowato sie na wysokim, si6dmym miejscu” (http://poznan.nasze-
miasto.pl/artykul/ranking-miast-polityki-w-lesznie-zyje-sie-lepiej-niz-w,3108634,art,t,id, tm.
html, [dostep: 05.07.2017]. Gimnazjum nr 5 znajduje si¢ w dzielnicy Leszna - Gronowie,
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Objeto nimi losowo wybranych uczniéw klas pierwszych, drugich i trze-
cich. Badania przeprowadzono podczas lekcji szkolnych. Wiekszos¢ ankie-
towanych stanowily dziewczeta (66%). 4,8% badanych nie miato matki lub
nie ma z nig zadnego kontaktu, a 13% os6b nie miato ojca lub nie ma z nim
kontaktu. Gléwnym problemem badawczym bylo pytanie: Jaka jest tres¢,
forma rozméw prowadzonych przez mlodziez z jej rodzicami? Problemy
szczegblowe, jakie uwzglednitam w niniejszych badaniach to: 1) Czy te-
maty rozmoéw podejmowanie w domu rodzinnym badanych oséb sa takie
same z matka i ojcem? 2) Czy w domach rodzinnych badanych os6b istnie-
ja tematy tabu i czego dotycza? 3) Czy mlodzi ludzie chetnie rozmawiaja
z rodzicami? 4) Jaki jest stosunek emocjonalny badanej mlodziezy wobec
prowadzonych rozméw z rodzicami? 5) Czy rozmowy prowadzone przez
badang mlodziez przebiegaja w poczuciu porozumienia czy konfliktu?
6) Jakie s oczekiwania badanych oséb wobec rozméw z rodzicami? W pro-
cesie metodologicznym postawilam nastepujace hipotezy badawcze: 1) Ro-
dzice podejmuja inne tematy z mlodzieza ze wzgledu na pte¢, a mlodziez
jako inicjator podejmowanych rozméw wykazuje si¢ odmienng tematyka
niz rodzice. 2) W domach badanych oséb istnieje duzo tematéw tabu, ktére
w gltéwnej mierze dotycza seksu i religii. 3) Badane osoby chetnie rozma-
wiajg ze swoimi rodzicami, wykazuja zainteresowanie rozmowami z nimi.
4) Ankietowani lubig prowadzi¢ rozmowy ze swoimi rodzicami, ale towa-
rzyszg tym rozmowom rézne emocje. 5) Prowadzone rozmowy przez bada-
ng mlodziez z jej rodzicami przebiegaja raczej w poczuciu porozumienia niz
konfliktu. 6) Mtodzi ludzie oczekuja od swoich rodzicéw, by traktowali ich
powaznie i rozmawiali z nimi na wazne oraz trudne tematy. Badanie miato
charakter opisowy. Dobér préby badanej przebiegal w sposéb losowy'”. Me-
toda badawcza byl sondaz diagnostyczny, a wykorzystanym narzedziem
badawczym ankieta, ktora powstala na podstawie zoperacjonalizowanych
zmiennych i wskaznikéw badawczych.

gdzie poza zabudowaniami domkéw jednorodzinnych sg tez tzw. budynki socjalne, w kto-
rych w wiekszosci mieszkaja rodziny dysfunkcyjne. Szkota ma otwarta klase innowacyjna, do
ktérej moga uczeszczaé osoby nie tylko z rejonu, ale réwniez dostajace si¢ do szkoly z tzw.
konkursu $wiadectw. Zatem, sa to najlepsi uczniowie z Leszna i okolic, ktérzy wybrali so-
bie szkote jako jedna z najlepszych, do ktorej chca uczeszczaé, dajaca najlepsze perspektywy.
W opinii mieszkancéw, szkola ta cieszy sie opinig szkoly o wysokich wymaganiach edukacyj-
nych i bardzo korzystnych warunkach wychowawczych (z niepublikowanych danych Porad-
ni Psychologiczno-Pedagogicznej w Lesznie, z roku 2015. Korzystne warunki wychowawcze,
zostaly uznane na podstawie oceny grona pedagogicznego wraz z dyrektorem o podejéciu
do rozwigzywania trudnosci wychowawczych uczniéw). Ré6znorodnosé srodowisk, z ktérych
pochodza uczniowie szkoty, jest szeroka.

7 Badania byly badaniami pilotazowymi, zatem préba nie byla reprezentatywna i wyni-
kow badania nie mozna generalizowac na cata populacje.
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Tresci rozméw mlodych z rodzicami
z perspektywy badanych

Rozmowa ma wymiar poznania siebie samego. Poprzez rozmowe arty-
kulujemy mysli i sady, na podstawie ktérych nie tylko prezentujemy siebie
innym, ale czesto dajemy sobie szanse na ustyszenie na glos wlasnych pro-
cesow myslowych, co pozwala nam na dokonanie wnikliwej analizy samych
siebie. Z racji wieku, celow zyciowych, perspektyw temporalnych® oczywisty
wydaje sie fakt, ze kazda grupa wiekowa bedzie poruszala inne tematy, ktére
uznaje za najistotniejsze ze swojego punktu widzenia. W badaniach mozna
zauwazy¢ spodziewane rozbieznosci dotyczace tematyki rozméw w domu
rodzinnym.
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Ryc. 1. Tematy rozméw podejmowane przez ojca (n = 218)
(Zr6dto: badania wlasne)

Ojcowie zorientowani zazwyczaj zadaniowo, majq podejscie pragmatycz-
ne do wykonywanych czynnosci i w rozmowach ze swoimi dorastajacymi
dzie¢mi podejmujg najczesciej tematy dotyczace nauki/szkoty (31,6%) oraz
planéw na przysztos¢ (25,5%). Najrzadziej poruszanymi tematami rozmow
jest zycie seksualne (1,2%), rzadko tez tematem rozméw ojcéw z nastolatka-
mi bywaja szeroko rozumiane tematy relacji miedzyludzkich, czy wydarzen
z zycia rodzinnego, co moze raczej $wiadczy¢ o powierzchownych kontak-

8 E. Karmoliriska, Mtodziez ze srodowisk zagrozonych marginalizacjq wobec wlasnej przysztosci,
Leszno - Poznan 2009, s. 160-167.
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tach ojcéw z mlodziezg, w ktorych tresci rozmoéw ograniczaja sie raczej do
zdawkowego ,co tam w szkole”. Wéréd tematéow podejmowanych przez
matki dominuja réowniez obszary zwigzane z nauka (18,9%), ale zasadnicza
réznica pomiedzy tematami podejmowanymi przez matke i ojca dotyczy
kwestii relacyjnych. Kobiety bardzo czesto zwracaja uwage na komponent
relacji miedzyludzkich w ogole. W rodzinach respondentéw takie zalozenie
sie potwierdzilo. Matki dbaja o relacje, jakie mtodziez ma ze swoja rodzing
(14,5%) oraz o relacje wewnatrz grupy réwiesniczej; 15,8 % matek pyta o rela-
cje ich nastoletnich dzieci z réwiesnikami. Wskazuje to na wieksze zaintere-
sowanie zyciem emocjonalnym, uczuciowym ich dzieci i by¢ moze na blizsze
relacje mtodziezy z matkami niz ojcami.

Ryc. 2. Tematy rozméw podejmowane przez matke (n = 238)
(Zr6dto: badania wilasne)

Pomimo ze matki czesciej (4,2%) niz ojcowie (1,2%) rozmawiajg o zyciu sek-
sualnym, to nadal jednak wspdtczynnik ten jest niski i moze wskazywac, ze
to raczej réwiesnicy sa osobami, z ktérymi takie tematy sa poruszane lub, jak
wskaze w dalszych rozwazaniach, jest to czesto temat tabu w polskiej rodzinie.

Temat dotyczacy obowiazkéw domowych jest czesciej poruszany przez
matki niz przez ojcow. Jednakze to kobiety dbaja nadal o ,wychowanie w co-
dziennosci” swoich dzieci i czesciej zwracaja uwage na kwestie organizacji
zycia dzieci.

Tematy rozmoéw inicjowanych przez miodych sg rozbiezne z kwestiami po-
dejmowanymi przez ich rodzicéw, co sklania ku refleksji, ze wspolne egzysto-
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Ryc. 3. Tematy rozméw podejmowane przez mlodziez z rodzicami (n = 248)
(Zr6dto: badania wlasne)

wanie w tej samej przestrzeni zyciowej, jaka jest przestrzen rodzinna'’, moze
generowac inne obszary rozmow.

Nie zaskakuje fakt, Ze mtodzi ludzie znacznie rzadziej niz ich rodzice chca
rozmawiac o szkole/nauce (6,8%). Obowigzki domowe stanowi temat ogélne
nieistotny z punktu widzenia dzieci (1,1%). Mlodziez z racji potrzeby ideali-
zacji, checi przezy¢ transcendentnych, fazy ksztaltowania sie ideologii, ideali-
zacji wartosci chetniej znajduja ukojenie w rozmowach dotyczacych wartosci,
o ktore warto w zyciu zabiegac (14,4%), spedzania wolnego czasu, ktory daje
przestrzent do dalszych rozwazan egzystencjonalnych (20%). Wspoétczesna
mlodziez coraz czedciej wyraza swoje potrzeby emocjonalne i chce rozma-
wiac z rodzicami na temat wlasnych przezy¢ emocjonalnych (18,9%), co za-
pewne byto zdecydowanie rzadszym zjawiskiem w pokoleniu ich rodzicéw.
Mtlodzi ludzie maja potrzebe nazywania swoich przezy¢, co moze by¢ wyni-
kiem efektéw wychowawczych rodzicéw?. Podejmowanie rozméw w kon-
kretnych obszarach tematycznych moze wynikaé z wyczucia, na jakie tematy

1 K. Segiet, Rodzina jako przestrzen zycia (dla) wspotczesnej mtodziezy, [w:] Mlodziez w dobie
przemian spoleczno-kulturowych, red. K. Segiet, Poznan 2015, s. 35-45.

% Coraz wiecej pojawia sie szkolen, wyktadow, artykutéw i publikacji z dziedziny wy-
chowania, w tym: T. Gordon, Wychowanie bez porazek, Warszawa 1999; A. Faber, E. Mazlish, Jak
mowic, zeby dzieci nas stuchaly. Jak stucha¢, zeby dzieci do nas méwity, Poznani 1992; J. Juul, Twoje
kompetentne dziecko. Dlaczego powinnismy traktowac dzieci powazniej? Podkowa Lesna 2012 i in.
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mozna w domu rodzinnym rozmawiac, a jakich lepiej unika¢, by nie wywota¢
zbyt duzego napiecia w rodzinie i zachowac status quo?.

Z punktu widzenia terapii systemowej, istnieje duza sita dziatania tak zwanych
tematéw tabu*, mogacych budowaé swoistego rodzaju napiecie emocjonalne
w rodzinie, ktére moze okazac sie trudne do zniwelowania, gdyz jest nieokre-
Slone. Nie wiadomo czym jest, jak je nazwac, ale wszyscy cztonkowie systemu
wiedzg, a raczej czujg, ze istnieje (43,1% ankietowanych uznato, ze ma $wiado-
mos¢ istnienia takich tematoéw i potrafilo wskazac ich obszary). Niewypowie-
dziane stowa maja wigeksza moc niszczenia anizeli prawdziwe i szczere.

1 Q”)r\_ﬂ/
13,60%
11,40% 11,40%
I I B
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zmarte osoby polityka rézne tematy religia finanse seks

Ryc. 4. Tematy tabu w rodzinie w rozmowach rodzinnych w opinii badanych (n = 237)
(Zr6dto: badania wtasne)

Do najtrudniejszych obszaréw rozméw pomijanych w rodzinach bada-
nych respondentéw naleza rozmowy dotyczace sfery religijnej (18,2%), poli-
tyki (13,6%) oraz seksu (11,4%) i os6b zmartych w rodzinie (11,4%).

21 V. Satir, Peoplemaking, Palo Alto 1972.

2 Wspolczesne stowniki ogélne jezyka polskiego i stowniki wyrazoéw obcych podaja kil-
ka znaczenn wyrazu tabu: pierwsze odnosi si¢ do tabu pierwotnego, magicznego, religijnego,
przy czym czesto nastepuje odwolanie sie do wierzeni ludéw pierwotnych; drugie znaczenie
- okreslane jako przenoséne - formutowane jest np. tak: ,temat, ktérego nie wolno poruszac¢”
(lustrowany stownik jezyka polskiego, red. E. Sobol, PWN, Warszawa 1999, s. 917); ,wszystko to,
co objete zakazem spolecznym, o czym nie nalezy rozmawia¢; temat, ktérego nie nalezy po-
ruszac” (Stownik wspotczesnego jezyka polskiego, red. B. Dunaj, wyd. I - 1998, Warszawa 2001,
s. 1118); ,,spoteczny zakaz uzywania pewnych stow lub poruszania pewnych tematéw, uznawa-
nych za wstydliwe, niebezpieczne, kontrowersyjne lub przykre. Takze co$, co jest objete takim
zakazem” (Stownik jezyka polskiego PWN, red. M. Bariko, t. 2, Warszawa 2000, s. 800); ,,to, o czym sie
nie méwi lub co jest zakazane w jakims$ spoleczeristwie, poniewaz jest wstydliwe, niebezpieczne,
kontrowersyjne lub przykre” (Uniwersalny stownik jezyka polskiego, red. S. Dubisz, t. 4, Warszawa
2003, s. 7); ,nieformalny zakaz poruszania pewnych tematéw lub uzywania pewnych stéw, uwa-
zanych za niemoralne, niebezpieczne, kontrowersyjne itp.; takze temat, ktérego nie wolno poru-
szad, lub stowo, ktérego nie wolno uzywac” (Wielki stownik wyrazow obcych PWN, red. M. Bariko,
Warszawa 2005, s. 1227) (za: A. Dabrowska, Zmiany obszarow tabu podlegajacych zmianie we wspot-
czesnej kulturze, Acta Universitatis Wratislaviensis, 3060, Jezyk a Kultura, t. 20, Wroctaw 2008, s. 2).
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Pomimo istnienia w rodzinie tematéw trudnych, mlodziez zapytana, czy
chce rozmawiac z rodzicami, w zdecydowanej wiekszosci odpowiedziala, ze
ma takq potrzebe (92,7%). Odpowiedzi ,tak, zdecydowanie chce” udzielito
80,7% respondentéw, , tak, czasami chce” - 12%, a tylko 7,3% nie chce prowa-
dzi¢ na te tematy rozméw z rodzicami. Osoby, ktére nie chcg rozmawiaé z ro-
dzicami na wyzej wymienione tematy wskazaly nastepujace tego przyczyny:

- ,,bo mi sie nie chce z nim/nig rozmawiac¢” (64%),

-, bo nie maja nic ciekawego do powiedzenia” (11,4%),

- ,bo nie maja czasu” (13%),

- ,bo maja swoje problemy” (8,9%),

- ,nie wiem” (3,6%).

Pewnych tematéw wsréd moich respondentéw w rozmowach sie nie po-
rusza, ale sg tez takie, o ktérych mtodzi ludzie chcieliby rozmawia¢, jak na
przykliad:

- szeroko pojete tematy egzystencjalne, sens zycia (83%),

- tematy religijne (10%),

- o seksie (5%),

- 0 zainteresowaniach (3%).

Warto zauwazy¢, ze wéréd oséb deklarujacych, iz temat zwigzany z re-
ligia w ich domach jest tematem tabu, wigkszos¢ z nich (86%) wskazata, ze
chcieliby na te tematy rozmawia¢ z rodzicami. Uzasadniajac, podawali naj-
czesciej przyczyne dbatosci o status quo rodziny (78%), utrzymanie wiezi
emocjonalnych w rodzinie na wlasciwym poziomie (12%) oraz poczucie, ze
rodzice nie s3 odpowiednimi intelektualnie partnerami w rozmowie (10%).

Istotnym elementem uwzgledniajacym charakterystyke rozméw pro-
wadzonych przez mlodziez z rodzicami jest czas, jaki poswiecaja oni na
zapelnienie swojej przestrzeni psychicznej® rozmowa. Wyniki badan jasno
wskazuja, ze mlodziez czeSciej rozmawia z matkami niz z ojcami. Wéréd re-
spondentéw byli i tacy, ktérzy w ogole nie prowadza rozméw z ojcem (az
17,6%) i tacy, ktérzy wcale nie rozmawiajg z matka (4,9%). Krétkie rozmowy,
do 15 minut dziennie, mlodziez prowadzi czesciej z ojcem (31,4%) niz z mat-
ka (20,6%). Wraz z podnoszeniem granicy czasowej, coraz wiecej miodzie-
zy wskazywalo matke jako osobe, z ktéra rozmawiajg: miedzy 15-30 minut
z matka 23,5%, z ojcem 19,6 %; powyzej 30 minut do 1 godziny z matka 29,4 %,
z ojcem 22,5%; 21,6% respondentéw wskazala, ze rozmawia dluzej niz godzi-
ne dziennie z matkg, a powyzej godziny rozmawia z ojcem 8,8% badanych.
Z powyzszego wynika, ze matki sa zdecydowanie bardziej ,,dostepne” mio-
dziezy w rozmowach niz ojcowie. Pomimo zmian dotyczacych podejscia do
wychowania, czy roli ojca i matki w wychowaniu dzieci, nadal to matka jest

# K. Lewin, Defining the “Field at a Given Time”, Psychological Review, 1943, 50, s. 292-310;
Republished in Resolving Social Conflicts and Field Theory in Social Science, American Psychological
Association, Washington D.C. 1997.
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powiernikiem rozméw mtodych oséb w rodzinach, a z racji specyfiki wieku
dojrzewania, kiedy pojawia sie silna potrzeba identyfikacji z grupa rowiesni-
czg, coraz czesciej o wielu sprawach rodzice nie s informowani, a mtodziez
dzieli sie informacjami o sobie ze swoimi rowiesnikami.

Porozumiewajac si¢ z innymi, dajemy sobie szanse na zaistnienie w prze-
strzeni publicznej, co kreuje nasza tozsamosc zaréwno indywidualna, jak i spo-
teczna*. Dlatego, by¢ moze, mtodzi ludzie chetniej rozmawiaja z réwiesnikami
niz z wlasnymi rodzicami, gdyz moga poznac¢ wieksze spektrum informacji,
doznatj, jak tez odkry¢ siebie bardziej niz tylko z perspektywy rodzica.
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Ryc. 5. Osoby, w ktérymi badani najchetniej rozmawiaja (n = 249)

(Zrédto: badania wtasne)

Odpowiedzi respondentéw na powyzsze pytania nie zaskakuja badacza.
Prawie potlowa ankietowanych najbardziej lubi prowadzi¢ rozmowy z przy-
jacielem. Nadal co czwarty ankietowany wskazal matke jako towarzysza
swoich rozméw. Wyniki niniejszych badan potwierdzaja rezultaty uzyskane
w raporcie z 2013 roku prowadzonego przez CBOS na temat mlodziezy.

Zdecydowanie najwazniejsza osoba w domu jest dla mlodych ludzi matka. To na jej
wsparcie przede wszystkim mogg liczy¢ w trudnych chwilach (60%), ona jest takze
autorytetem, na uznaniu ktérego najbardziej im zalezy (47%). Co wigcej, partnerem
do rozmowy jest ona czesciej niz chtopak lub dziewczyna czy koledzy. Stosunkowo
najwiecej os6b wskazywalo rowniez na matke jako osobe, ktéra ma najwiekszy wplyw
na ich styl ubierania si¢ (20%). W poréwnaniu z matka, ktoéra - jak sie wydaje na pod-
stawie deklaracji badanych - jest nierzadko jednoczesnie autorytetem, pocieszycielem,
przyjacielem i doradcg, rola ojca w rodzinie wypada dos¢ blado®.

# Por. A. Brzezinska, Spoteczna psychologia rozwoju, Poznarn 2000.
% Badania CBOS. Mtodziez 2013. www.cinn.gov.pl/portal?id=15&res_id=673746, Warsza-
wa [dostep: 11.07.2017], s. 98.
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Jak wynika z niniejszych badan, respondenci w kontekscie relacji miedzy-
generacyjnych chetniej prowadza konwersacje z matkami niz z ojcami (90,2%
ankietowanych chce rozmawia¢ z matkami i 75,5% ankietowanych chce roz-
mawiac z ojcami). Oczywiscie, moze to wynikac z dostepnosci fizycznej matki
i ojca, ale rowniez z poczucia zrozumienia.

Poczucie zrozumienia
i satysfakcja z prowadzonych rozméow mlodziezy
z jej rodzicami i rowieSnikami

Poczucie zrozumienia® stanowi jeden z wazniejszych aspektéw komuni-
kacji miedzyludzkiej. Bez poczucia zrozumienia trudno méwi¢ o komunika-
qji, ktéra spelnia funkcje spoteczna (czyli znaczenie jezyka w koordynacji ak-
tywnosci cztonkéw danej grupy); psychologiczna (odnosi sie do organizacji
wyzszych form zycia umyslowego dzieki systemowi jezykowemu); regula-
cyjna (ktéra odnosi sie do kontrolowania zachowan innych poprzez wyko-
rzystanie srodkéw jezykowych)?. Bez poczucia zrozumienia, ktére prowadzi
do porozumienia, trudno byloby utrzymac blizsze relacje i funkcje regulacyj-
ne zaréwno w grupie réwiesniczej, jak i rodzinnej.

Wsrod badanej mlodziezy zaledwie co trzeci respondent ma poczucie, ze
rodzice go rozumiejg, a ponad potowa (59,8 %) uznaje, ze rodzice czasami ich
rozumiejq.

59,8%
—324%
7,8%
tak czasami nie

Ryc. 6. Poczucie zrozumienia badanych przez ich rodzicéw
(Zrédto: badania wlasne)

% Wedtug Stownika jezyka polskiego PWN, rozumienie oznacza: ,pojmowanie tresci przeka-
zywanej informacji”, ,zdawanie sobie sprawy z czego$”, czy ,przypisywanie czemus jakiegos
znaczenia”, natomiast zrozumienie to ,uswiadomienie sobie znaczenia jakiego wyrazu, wypo-
wiedzi, istnienie relacji miedzy rzeczami lub zjawiskami” https:/ /sjp.pwn.pl/slowniki [dostep:
10.10.2017].

7 G.A. Delaguna 1927 za: Z. Necki, Komunikacja miedzyludzka, Krakéw - Kluczbork 2000,
s. 54.
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Zdecydowana wigkszo$¢ respondentow (89%) wskazala matke jako te
osobe, od ktérej otrzymuja zrozumienie®. Czestotliwos¢ i che¢ prowadze-
nia rozméw z konkretng osoba w rodzinie moze mie¢ zwiazek z organiza-
cja rodziny. Wchodzenie w ,,sojusze” z poszczegolnymi cztonkami rodziny
nie zawsze okazuje sie destrukcyjne dla pozostalych. Dzieje sie tak wow-
czas, kiedy sojusze zawierane sg przeciwko innym osobom w rodzinie lub
przeciwko catym subsystemom?. Wsréd badanej mlodziezy ponad potowa
(64,3%) ankietowanych oznajmila, Ze czesto rozmawiajg z mama nie wta-
jemniczajac w tre$¢ rozmowy ojca, z obawy o jego reakcje na poruszane pod-
czas rozmowy tresci. O rodzinie dysfunkcjonalnej mozna moéwic¢ wowczas,
kiedy mamy do czynienia z triangulacja® - kiedy kazdy rodzic wymaga od
dziecka przymierza ze sobg, a przeciw drugiemu rodzicowi. Naturalne jest
jednak wchodzenie w koalicje rodzinne w przestrzeni pokoleniowe;j.

Subsystem rodzenstwa przynosi pierwsze doswiadczenie bycia w grupie réwiesni-
czej oraz oferuje lekcje wsparcia, wspétdziatania i ochrony (a takze wspétzawod-
nictwa, walki z réznicami i ich negocjacji). Dzieci tworzgce ten subsystem ucza sie
wspdlnie jak porozumiewac si¢ z subsystemem rodzicielskim, by méc osiggna¢ takie
zmiany relacji, ktére bylyby wspéimierne z ich indywidualnymi zmianami rozwo-
jowymi®l.

Rola w subsystemie uczy rodzeristwo umiejetnosci porozumiewania sie
w grupie rowiedniczej. Dlatego, mtodziez posiadajgca rodzefistwo (75% bada-
nych) czedciej ma poczucie zrozumienia wsréd réwiesnikéw niz ich koledzy
jedynacy.

Naturalnym zjawiskiem w wieku dojrzewania jest che¢ przebywania
w grupie réwiesniczej, by méc stworzy¢ poczucie przynaleznosci pokole-
niowej i zapewne dlatego w sytuacji poczucia zrozumienia ankietowani od-
czuwajy wieksze zrozumienie wéréd réwiesnikéw niz w rozmowach z ro-
dzicami. Nalezy zaznaczy¢, ze istotnym czynnikiem poczucia zrozumienia
w wypadku rodzicéw i réwiesnikéw moze mie¢ struktura organizacji owych
relacji.

# Badania prowadzone przez CBOS w roku 2016 potwierdzaja uzyskane przeze mnie
wyniki. ,Zrédlem wsparcia dla mtodych ludzi jest przede wszystkim matka (60% wskazan).
Zdecydowanie rzadziej w trudnych chwilach mogg liczy¢ na pomoc ojca (29%). Poréwnywal-
nie czesto jak ojca uczniowie wymieniali w tym kontekscie przyjaciot (34%) oraz chlopaka lub
dziewczyne (27%)”. Badania CBOS. Mlodziez 2016. http:/ /www.cinn.gov.pl/ portal?id=166545,
Warszawa, [dostep: 10.07.2017], s. 10.

¥ Subsystem: jest sktadnikiem struktury rodziny, majacy wykonac zadania niezbedne do
funkcjonowania catego systemu. Sojusze to emocjonalne lub psychologiczne powigzania mie-
dzy cztonkami rodziny. Za: H. Goldenberg, I. Goldenberg, Terapia rodzin, Krakéw 2004, s. 228.

% S. Minuchin, Families and family therapy, Cambridge, MA 1974.

1 H. Goldenberg, 1. Goldenberg. Terapia rodzin, s. 229.
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niz

Kontakty nastolatkéw z rodzicami odznaczaja si¢ odmienng strukturg w poréwnaniu
z ich interakcjami z réwie$nikami. Te pierwsze majg bowiem charakter interakcji hie-
rarchicznych, podczas gdy drugie sa jednopoziomowe®.

W strukturach jednopoziomowych, reguly komunikacji sa mniej sztywne
w organizacjach hierarchicznych, stad poczucie zrozumienia moze by¢

wieksze.

60,3%
29,3%
I 10,4%
tak czasami nie

Ryc. 7. Poczucie zrozumienia badanych przez réwiesnikow (n = 244)
(Zrédto: badania wlasne)

Ponad polowa respondentéw ma poczucie, ze rowiesnicy ich rozumieja,

natomiast co trzeci badany uznal, ze poczucia zrozumienia wéréd réwiesni-
koéw doswiadcza czasami. Jest to naturalne zjawisko wynikajace z zycia co-
dziennego dwoch pokolent w rodzinie. Na taki stan rzeczy sktada sie socjali-
zacja wtérna.

(...) zachodzaca w grupach wiekowo homogenicznych - grupach réwiesniczych,
grupach odpowiedzialnych za ksztaltowanie tozsamosci spotecznej bliskich gene-
racji i pokolen. O poczatku interesujacego nas stanu rzeczy decyduje stan zaawan-
sowania (zaangazowania emocjonalnego) socjalizacji wtérnej w tych grupach, so-
cjalizacji nasladujacej dobiegajaca do korica socjalizacje pierwotng. Pojawienie sie
subswiata rodzicéw i subswiata dorastajacych dzieci w konkretnej rodzinie jest
wynikiem wzrostu sity emocjonalnej identyfikacji dziecka z grupa réwiesnicza, kto-
ra ostabia procedury podtrzymywania rzeczywistosci subiektywnej w srodowisku
rodzinnym®.

2 E. Gurba, Nieporozumienia z dorastajgcymi dziecmi w rodzinie. Uwarunkowania i wspomaga-

nie, Krakéw 2013, s. 43; H.R. Schaffer, Psychologia dziecka, Warszawa 2005; L. Bakiera, Czy dora-
stanie musi byc trudne? Warszawa 2009.

¥ W. Wrzesien, Jednostka - rodzina - pokolenie, Poznan 2003, s. 130.
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W procesie rozwoju niezbedne jest zatem wyjscie ze strefy komfortu, jaka
sa relacje z rodzicami - nawet te splatane®, ale znane, i podjecie dialogu z ré-
wieénikami. Jednak z raportu CBOS z 2016 po raz pierwszy uzyskano od-
mienne wyniki badar dotyczace relacji rowiesniczych.

Ostatnie badanie pokazuje z jednej strony spadek roli grupy réwiesniczej w zyciu mio-
dych ludzi, z drugiej wzrost znaczenia rodzicéw jako autorytetéw. Rodzice zdecydo-
wanie czeéciej niz trzy lata temu (i najczesciej w historii naszych badan, poczawszy od
roku 1994) s3 wymieniani jako ludzie, na ktérych uznaniu zalezy mtodym ludziom.
Rowiesnicy nie tylko rzadziej niz w latach ubiegtych pelnia role autorytetéw, ale takze
rzadziej (najrzadziej od 1994 roku) naleza do grona oséb, z ktérymi mtodzi ludzie
chetnie spedzaja wolny czas®.

Czy mialoby to oznaczad, ze identyfikacja pokoleniowa wspoélczesnej
mlodziezy staje pod znakiem zapytania? Tym bardziej, ze wéréd moich re-
spondentéw znajduje sie¢ duze grono oséb usatysfakcjonowanych z prowa-
dzonych rozméw z rodzicami, przy czym ponownie nieznacznie wieksza
przychylnoscia badanych ciesza sie matki (69,6 %) niz ojcowie (60,7%).

50%

19,6%
15:7%
10,8%
. . 3,900
zdecydowanie TAK Raczej TAK Raczej NIE Roznie to bywa w ogole

Ryc. 8. Poczucie satysfakcji z rozméw prowadzonych z matka (n = 230)
(Zrédto: badania wlasne)

Podczas rozmowy poszczegdlni uczestnicy procesu komunikacji maja pew-
nego rodzaju oczekiwania wobec siebie nawzajem. Na podstawie tych ocze-

% Splatanie (enmeshment - rozmyte granice). Wiekszos¢ systemé6w rodzinnych mozna
umie$ci¢ na osi miedzy splataniem a brakiem zaangazowania (disengagement - sztywne grani-
ce); por. S. Minuchin i in., Families of the slums: An exploration of their structure and treatment, New
York 1967.

% Badania CBOS. Mtodziez 2016, http://www.cinn.gov.pl/portal?id=166545, Warszawa
[dostep: 10.07.2017], s. 9.
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43,1%
27.5%
17,6%
9,8%
l 2'no
zdecydowanie TAK raczej TAK raczej NIE réznie to bywa w ogole

Ryc. 9. Poczucie satysfakcji z rozméw prowadzonych z ojcem (n = 212)
(Zrédto: badania wlasne)

kiwant mozna wysnué po rozmowie wniosek, czy poziom satysfakcji podczas
prowadzonej rozmowy byt zadowalajacy. Jezeli jednostka czuje sie usatysfak-
cjonowana rozmowa, czyli osiggneta swoj cel podczas rozmowy, ma ochote
wroéci¢ do rozmoéwcy i utrzymywac z nig dalsze relacje. Badana mtodziez jest
raczej usatysfakcjonowana prowadzonymi rozmowami z rodzicami (69,6%
badanych z matka i 60,7 % z ojcem). Satysfakcja moze dotyczy¢ réznych aspek-
tow rozmowy, w zaleznosci od wyznaczonego celu. Oznacza to, ze podczas
rozmowy moze réwniez dojs¢ do réznego rodzaju konfliktow.

Konflikt w rodzinie
a identyfikacja pokoleniowa wspoélczesnej mlodziezy

Czyzby wspolczesnie tozsamosé pokoleniowa, réwiesnicza byla zagrozo-
na? Czyzby pojawialy sie u mlodziezy leki zwigzane z przynaleznoscig do
grupy na state? Przynaleznos$¢ do grupy pokoleniowej wymagataby proce-
su identyfikacji na dluzej, zaangazowania, wlozenia wysitku. A w czasach
plynnej nowoczesnoéci*® przecietny nastolatek partycypujacy w permanent-
nie zmieniajacej sie rzeczywistoéci moze obawiac sie takiego zaangazowania
zwigzanego z mozliwoécia poniesienia wysokich kosztéw emocjonalnych.
Tymczasowe przebywanie w grupie réwiesniczej pozwala na szybkie wyco-
fanie sie z niej w momencie pojawienia sie kolejnej okazji na lepsze zycie,
na poszerzenie swoich mozliwosci i zdobycie korzystniejszej oferty, ktéra

% Z.Bauman, Plynne zycie, Krakéw 2007
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sprawi, ze szanse na sukces sa czesto wieksze. Jednak taka strategia okazuje
sie¢ zwodnicza w procesie poszukiwania tozsamosci, dlatego trudno obecnie
okresli¢ tozsamosc¢ grupowa wspoélczesnego nastolatka, ktory woli w bardziej
bezpiecznym miejscu pozostaé, nie wychyla¢ sie. Nastawiony na pozorne
doznania i przezycia nastolatek, jednoczeénie doswiadcza zycia z pozycji
asekuracyjnej, niejako przylepiony do rodzica, stwarza pozory wychodzenia
w daleki $wiat, pozostajac emocjonalnie zwigzany z rodzicem w takim stop-
niu, w jakim powinno zwigzane by¢ mate dziecko. Mlody czlowiek ma zatem
identyfikacje, a nie tozsamos$¢. Jak podaje A. Cybal-Michalska¥, identyfikacja
jest procesem dyskursywnym,

bez fundamentu, ktéry moze postepowac we wszystkich kierunkach, z ktérych zaden
nie jest do konica wyznaczony przez warunki poczatkowe (...) Identyfikacja nie jest

Zn

zdeterminowana, bo mozna ja zawsze ,, zdoby¢” albo ,straci¢” albo ,,zarzuci¢”. Iden-
tyfikacja staje sie ostatecznie wzgledna i zdana na przygodnosc®.

W procesie ksztaltowania tozsamosci potrzebna jest identyfikacja, ktéra
tworzy sie poprzez dyskurs. Dlatego, na potrzeby ksztalttowania sie tozsamo-
$ci mtodego czlowieka niezbedne jest oddzielenie si¢ od rodziny, bycie ponie-
kad w kryzysie, w konflikcie z rodzicami. Jednak coraz czesciej zauwazamy
tendencje do ,trzymania” dzieci w bliskosci psychologicznej przez rodzicow.
Juz w badaniach W. Wrzesnia z 2003 roku widoczny jest schemat rodziny
o ,paralelnych” strategiach zyciowych pokolenia rodzicéw i pokolenia dora-
stajacych dzieci. Rodziny paralelne to takie, w ktérych

(...) odmiennym ocenom preferencji drugiego pokolenia nie towarzysza relacje kon-
fliktowe. Wystepuje tu znikome zainteresowanie wprowadzaniem zmian oraz ten-
dencja do utrzymania istniejacego, bo , bezpiecznego” dla obu stron, status quo calego
ukladu. Sktonnosci te motywowane sa pragnieniem maksymalizacji komfortu psy-
chicznego zar6wno w pokoleniu rodzicéw, jak i dzieci, co prowadzi do unikania sy-
tuacji konfliktowych®.

Sytuacje konfliktowe w rodzinie bywaja trudnym momentem w funkcjo-
nowaniu rodziny, ale te normatywne moga przyczynic sie do powstania po-
trzeby separacji emocjonalnej dzieci od rodzicéw, co w konsekwencji pozwoli
na ksztaltowanie sie jednoznacznej, zaangazowanej tozsamosci mtodego czto-
wieka. Taka rodzina, w ktérej dochodzi do konfrontacji celéw, planéw i dazen,
z uwzglednieniem potrzeb stron konfliktu, to rodziny zdecydowanie wplywa-
jace na ksztattowanie jednostki proaktywnej. ,Jednostki proaktywne wchodza

¥ A. Cybal-Michalska, Tozsamos¢ mtodziezy w perspektywie globalnego Swiata, Poznan 2006,
s. 88.

% S. Hall, podaje za: A. Cybal-Michalska, tamze.

¥ W. Wrzesien, Jednostka - rodzina - pokolenie, s. 135-136.
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na droge dzialania, a jak potrzeba - to i wykraczajg poza zwykle ograniczenia
sytuacji, by wydoby¢ mozliwe korzysci wynikajace z jej przeksztalcenia”*.

Sytuacja zgody na kreowanie proaktywnej jednostki w rodzinie opierac
sie musi na wewnetrznej zgodzie rodzica na odréznienie swojej tozsamosci
od tozsamosci dziecka. Rodzic nastolatka, ktory przygotowuje sie do , wy-
puszczenia z gniazda” swojego dziecka, potrafi zintegrowac¢ swoje obawy,
skontenerowac emocje i potrzeby dziecka. Utatwic im to moze wyrazZne usta-
lenie granic miedzypokoleniowych.

(...) Jesli rodzice chcg osiagnaé w rodzinie pozadane wyniki, to musza istnie¢:

- wyrazne granice miedzypokoleniowe, tak aby rodzice tworzyli subsystem wladzy
wykonawczej,

- sojusze miedzy rodzicami w podstawowych sprawach, takich jak dyscyplina,

- reguly odnoszace sie do wiladzy i autorytetu, rozstrzygajace, ktére z rodzicow ma racje
w przypadku niezgody i czy moga oni przeprowadzi¢ swojg wole, jesli sie zgadzaja*'.

Zatem, naturalne i normatywne w procesie ustanawiania granic jest za-
gadnienie zwigzane z negocjacja rzeczywistoéci w rodzinach z nastolatkiem.
Wiekszoé¢ dotychczasowych badan i opiséw relacji mlodych z rodzicami
opierata sie

(...) gtéwnie na testowaniu rodzin, ktére uczestniczyly w terapii klinicznej*2. Tak
utworzone charakterystyki relacji odnosily sie zatem do rodzin przezywajacych wiele
probleméw, w tym réwniez dotyczacych porozumiewania si¢ rodzicéw i nastoletnich
dzieci. Tymczasem mlodziez nieujawniajaca zaburzen rozwojowych wywodzi sie
z rodzin, w ktorych przezywaja bliskie, niekonfliktowe relacje®.

W moich badaniach adolescenci uznali, Ze ich nieporozumienia z rodzi-
cami wystepuja, by¢ moze, dosy¢ czesto (raz na dwa dni - 89% badanych),
ale ich intensywnos¢ nie jest az taka duza. Z wielu badan wynika, ze ,(...)
dorosli wskazuja na mniejsza czestotliwosé pojawiania sie konfliktéw niz ich
dzieci, ale przypisuja im wigksze natezenie”*. Istotnym czynnikiem w inter-
pretacji danych i znaczacym elementem generalizujagcym wnioski o jakosci
kontaktéw interpersonalnych miodziezy z jej rodzicami bedzie zatem doboér
grupy badawczej, o ktérej pozyskujemy informacje, w tym wypadku czy sa
to rodzice czy mlodziez. Mlodzi ludzie maja wieksza tendencje do szybkiego

0 A. Cybal-Michalska, Mtodziez akademicka a kariera zawodowa, Krakow 2013, s. 381.

#1 H. Goldenberg, I. Goldenberg, Terapia rodzin, s. 232.

42 L.D. Steinberg, We know some things: parent-adolescent, relationship in retrospect and prospect,
Journal of Research on Adolescence, 2001, 11(1), s. 1-19.

# E. Gurba, Nieporozumienia, s. 42; R. Josselson, E. Greeberg, D. Mc Conochie, Phenomeno-
logical aspects of psychosocial maturity in adolescence, Journal of Youth and Adolescence 1977, 6,
s. 25-56.

# Smetana, 1995; Dekovié, 1999, za: tamze s. 42.
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zapominania i przerzucania uwagi, szczegodlnie tej emocjonalnej, na inne zda-
rzenia zyciowe, czesto na relacje rowiesnicze, a rodzice przejawiaja tendencje
do zamartwiania sie o los dzieci®.

Jakich obszaréw dotycza kwestie sporne poruszane w relacjach miedzy-
generacyjnych? W moich badaniach dziedziny wspélnego zycia, ktore zostaja
poddawane permanentnej negocjacji miedzypokoleniowej dotycza*:

- obowigzkéw domowych (25,5%),

- wygladu nastolatkéw (13%),

- stylu ich zachowania (5%),

- odrabiania zadart domowych i osiggnie¢ szkolnych (8,6%),

- relacji interpersonalnych (4,8 %) oraz

- regulacji r6znych form aktywnosci(43,7%), takich jak: chodzenie spa¢,
godziny powrotu do domu, zarzadzanie pieniedzmi oraz higiena osobista.

Zdecydowana wiekszos¢ respondentéw toczy spory z rodzicami dotycza-
ce regulacji codziennych aspektéw wspdlnego zycia, natomiast kwestie, kto-
re moglyby sie wydawac istotne jeszcze w ubieglym pokoleniu, na przykiad
wyglad nastolatkéw czy styl ich zachowania, dzisiaj wydaje sie stanowic pole
porozumienia. By¢ moze wynika to z komercyjnego i globalnego charakteru
mody, ktéra jest dostepna dla kazdego bez wzgledu na wiek i pochodzenie.

Moda [réwniez w relacjach miedzy mlodzieza a jej rodzicami, wydaje sig, ze szczegdl-
nie pomiedzy cérkami a matkami - przyp. autora] uczestniczy w procesach decentra-
cji, fragmentaryzacji i inscenizacji tej tozsamosci®’.

Przy czym, nalezy zwréci¢ uwage na fakt, ze wiekszos¢ negocjacji toczo-
nych w domu podejmowana jest w celu ,,(...) utrzymania status quo istniejace-
go ukladu (rodzice), jak i w celu zagwarantowania jak najdogodniejszej pozy-
¢ji w zmieniajgcym sie systemie wladzy w rodzinie (dzieci)”*. Taka tendencja
pozwala na modyfikacje pozycji wladzy w rodzinie pomiedzy pokoleniami,
ulatwiajgc tym samym wejscie w kolejna faze rozwoju rodziny*.

Zrédet nieporozumien pomiedzy nastolatkami a ich rodzicami badacze
poszukuja takze w barierach komunikacyjnych, na jakie natrafiaja przedsta-
wiciele obu pokolen, réznicach styléw i wzorcéw zachowar oraz akceptowa-
nych celach aktywnosci.

50

# Jedno z pytan w ankiecie dotyczyto troski rodzicéw o dzieci: ,Jak myslisz, czy Twoi rodzi-
ce martwig si¢ nadmiernie o Twojg przyszlo$cé?” 76% ankietowanych, w tym wiekszos¢ stanowity
dziewczyny (60%), uznata, ze rodzice zdecydowanie za bardzo martwia sie o ich przyszlos¢.

* Klasyfikacja za: E. Gurba, Nieporozumienia, s. 46.

47 7. Melosik, Tozsamosc, ciato i wtadza w kulturze instant, Krakow 2010, s. 92.

8 W. Wrzesien, Jednostka - rodzina - pokolenie, s. 197.

¥ TJest to okres odejécia dzieci z domu. Gerson (1995) nazywa ten okres kontrakcja (skurcza-
niem sie). Carter i McGoldrick (1999) opisuje ja jako te faze cyklu zycia nienaruszonej rodziny,
jako ,, wypuszczanie dzieci w $wiat i dalsze zycie”.

% M.in. J. Mastalski, Samotnosé globalnego nastolatka, Krakow 2007.
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Emocje mlodych w rozmowach z rodzicami

Rozmowy prowadzone z rodzicami generuja wiele emocji wéréd uczest-
nikow interakcji. Proces przebiegu komunikacji w rodzinie kieruje sie swoimi
prawami. Jest on uwarunkowany postawami rodzicielskimi, atmosfera panu-
jaca w domu, wieziami emocjonalnymi pomiedzy poszczegélnymi czlonkami
w rodzinie oraz od wielu innych bardziej lub mniej pragmatycznych czynni-
kow. Kazdej sytuacji konfliktowej towarzysza emocje, jest to zauwazalne cho-
ciazby w ocenie rodzicéw przez mtode osoby w zaleznosci od tego, ile czasu
mineto od sytuacji konfliktowej w rodzinie* oraz od stylow rozwigzywania
konfliktow w rodzinie®.

Przedstawione powyzej obszary dotycza czesciej kwestii spornych, wy-
wolujacych czesto emocje negatywne. Jednakze, w rodzinach pojawiaja sie
rézne emocje w relacjach miedzygeneracyjnych - niektére utatwiajg, a inne
utrudniaja porozumienie. Jednak rzadko rozmowa w rodzinie jest tylko zwy-
kia wymiang informacji.

56,6%

17,8%

14,3%

8,7%

2,0% 1,0%

ztosé strach radosé wstret smutek zaskoczenie

Ryec. 10. Najczesciej pojawiajace sie¢ emocje w rozmowach z rodzicami (n = 250)
(Zr6dto: badania wlasne)

Wiekszos¢ 0s6b cieszy sie z mozliwoéci prowadzenia rozmoéw z rodzicami
i okazuje sig, ze towarzysza im pozytywne emocje, takie jak rados¢ (56,6%).
Znacznie rzadziej natomiast badani wskazywali na emocje negatywne, jak

! H.H. Kelley i in., Close Relationships, New York 1983.

%2 Z badan Jacksona i in. (1998) wynika, ze style rozwigzywania konfliktéw, ktérym to-
warzysza zadania oraz impulsywne i agresywne zachowania, wspolwystepuja z mniejsza sa-
tysfakcja ze zwigzku zaréwno z rodzicami i réwie$nikami. Natomiast tam, gdzie pojawia sie
otwarty styl komunikacji, satysfakcja z tych relacji jest wieksza. Za: E. Gurba, Nieporozumienia,
s. 47.
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ztos¢ (17,8 %), smutek (14,3%), ktore rowniez towarzysza rozmowom miedzy-
generacyjnym.

Uwzgledniajac wiedze z dziedziny neuropsychologii wiemy, jak waz-
nym elementem w relacjach miedzyludzkich, a szczegodlnie tych zwigzanych
z wychowaniem, ma fakt rozmowy o emocjach. Paradoksalnie, dwie zupelnie
inne wobec sobie sfery mozgu, jak uktad limbiczny i mowa, sa faktycznie
bardzo od siebie zalezne, a ,stymulowanie polaczert miedzy nimi jest nie-
zwykle istotne w celu osiagniecia integracji umystu i emocji”. Niejednokrot-
nie psycholodzy i pedagodzy zwracaja uwage na konieczno$¢ rozmawiania
z mlodzieza o emocjach. Wyniki moich badan ukazuja, ze wspoétczesne rodzi-
ny maja wieksza swiadomosé wagi przezyc¢ emocjonalnych w zyciu kazdego
cztowieka™.

Az 80,4% respondentéw wskazato, ze w ich domach rozmawia sie o tym
co oni czujg, przezywaja, doswiadczaja™.

64,7%

19,6%

tak, czesto tak, niekiedy nie, nigdy

Ryc. 11. Czestotliwoé¢ rozméw o emocjach w domach rodzinnych badanych (n = 246)
(Zrédto: badania wlasne)

Jakkolwiek mogtoby sie wydawaé, ze mlodzi ludzie maja wieksza potrze-
be rozmawiania o swoich emocjach z rodzicami, bo zaznaczyli odpowiedz
»Tak, niekiedy”, to jednak zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych nie chce,
by rodzice poswiecali wiecej czasu na te rozmowy.

% W latach 80. ubieglego wieku zaczeto coraz bardziej interesowaé sie emocjami i ich
znaczeniem w zyciu czlowieka, a dopiero w latach 90. uznano, ze mézg nastolatka pod tym
wzgledem r6zni sie znacznie od mézgu dorostego czlowieka. Por. F.E. Jensen, A.E. Nutt, Mozg
nastolatka, s. 11-24.

% Odpowiedzi na pytanie: Czy masz potrzebe czestszych rozméw z rodzicami o Twoich
potrzebach?
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78,0%
10,0% 12,0%
tak nie, taka nie mam zdania
czestotliwos$é mi
wystarczy

Ryc. 12. Potrzeba rozmoéw nastolatkéw z rodzicami (n = 243)
Zrédto: badania wiasne

Kazda relacja obarczona jest réznymi oczekiwaniami wobec partnera in-
terakcji, dzieki czemu mozna zachowa¢ pewna dynamike relacji, ktéra staje
sie bardziej przewidywalna i rozwojowa. Mlodzi ludzi zapytani, co chcieliby
zmieni¢ w rozmowach z rodzicami, wykazali sie duza dojrzaloscia i bardzo
sprecyzowanymi potrzebami.

32,6%
30,8%
25,6%
9,0%
. 7’n°
T T T T T _ 1
zeby wiecej zeby nie wtracali sie zeby czesciej pytali zeby sie nie czepiali nic bym
ze mng rozmawiali, w moje sprawy nie, co ja mysle i drobnostek, nie zmienita
tak szczerze, czuje a czesciej
autentycznie rozmawiali ze mna

na wazne tematy

Ryec. 13. Oczekiwania mlodziezy wobec rozméw z rodzicami (n = 233)
(Zr6dto: badania wtasne)
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Taki rozklad deklarowanych oczekiwan $wiadczy o refleksyjnosci mio-
dych os6b, o ich gleboko uswiadomionych potrzebach oraz o potrzebie bli-
skosci z rodzicami, pomimo nieporozumier, trudnosci komunikacyjnych, te-
matéw tabu w rodzinie, czy poczuciu wiekszego lub mniejszego zrozumienia
przez rodzicow. Mlodzi ludzie poszukujacy swojej tozsamosci, konfrontujacy
wartosci zycia rodzinnego zinternalizowane na drodze wychowania z war-
tosciami prezentowanymi przez postkulture® wykazuja tendencje do kre-
owania ,, zdrowej osobowosci”, zwiazanej z gtebokimi przezyciami i potrzeba
szczerosci, autentycznosci (32,6%), zainteresowania ich osobg, ich my$lami,
odczuciami (30,8%) i wykazuja tendencje do by¢ partnerem w rozmowie z ro-
dzicami, gdyz chcg by rodzice rozmawiali z nimi na wazne tematy zyciowe
(25,6%). Potwierdzaja to wnioski z badan L. Myszki, w ktérych jawi sie dosy¢
pozytywny obraz wspélczesnej mlodziezy.

Przeprowadzone badania ukazuja bardzo interesujacy obraz wspétczesnych nastolat-
kow. Okazuje sie, ze dobrze radza sobie z funkcjonowaniem w wielowymiarowej rze-
czywistosci podlegajacej nieustajacej zmianie, poniewaz pomimo licznych przeszkod
potrafiag odnalez¢é swoje wlasne ,ja” i skonstruowac wzglednie stabilny obraz siebie™.

Whnioski z badan

W latach 60. ubiegtego wieku do opisu réznic pomiedzy pokoleniami
wprowadzono pojecie luki pokoleniowej (generation gap)”” w celu opisania
znaczacych réznic w obszarze norm kulturowych i réznic w posiadanych
warto$ciach pomiedzy 6wczesnymi rodzicami a ich dorastajacymi dzie¢mi.
Wraz z uplywem czasu zauwaza sie, Zze owa przestrzert miedzypokolenio-
wa jest znaczaco mniejsza. Mlodzi ludzie nie wyznaja az tak odmiennych
wartoéci od swoich rodzicéw, a normy kulturowe w wyniku globalizacji,
szczeg6lnie w kulturze zachodnioeuropejskiej, sa coraz czesciej zblizone
do siebie. Nawet granice czasowe dotyczace oceny tego, kto jest jeszcze
w wieku adolescencji nawet w opracowaniach naukowych coraz bardziej
sie zacieraja. Wspolczesny nastolatek moze mie¢ rodzica w wieku 45-50 lat
i wujka lub ciocie w podobnym wieku, ktorzy mentalnie czuja sie bardziej
nastolatkami niz dorostymi, gdyz nie spetniajg zadan rozwojowych przy-

% Por: M. Ziotkowski, Zmiany systemu wartosci, [w:] Wspdtczesne spoleczeristwo polskie. Dy-
namika zmian, red. ]. Wasilewski, Warszawa 2006; A. Jasiriska-Kania (red.), Wartosci i zmiany.
Przemiany postaw Polakow w jednoczqcej sie Europie, Warszawa 2012.

¢ L. Myszka, Autoidentyfikacje wspotczesnej mlodziezy — przyczynek do dyskusji na temat: Mto-
dziez, czyli kto? Kultura - Spoleczeristwo - Edukacja, 2013, 2(4), s. 147-148.

% L. Gravett, R. Throckmorton, Bridging the generation gap. How to Get Radio Babies, Boomers,
Gen Xers, and Gen Yers to work together and achieve more, New York 2006, s. 22.
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naleznych ich wiekowi. Nastepuje zmiana spoteczna, ktéra wedtug Calho-
una® oznacza modyfikacje typowych charakterystyk spoteczenstwa, takich
jak system ekonomiczny, instytucje spoteczne, wytwory kultury, prawa,
normy, wartosci i symbole, ktéry wyzwala proces zmiany pokoleri. Obec-
nie coraz cze$ciej dorosli zmierzaja ku miodym, chcg by¢ do nich podob-
ni, co wyzwala czesto rynek pracy, ktéry wymaga zarazem bycia mtodym
i doswiadczonym oraz oczekuje by dorosty z jednej strony twardo stapat
po ziemi, ale z drugiej zachowal dziecinng pogode ducha. W takich oko-
licznosciach mozna by oczekiwaé wiekszej réznicy zdar miedzy mlodzieza
a rodzicami, gdyz jak wskazuje W. Wrzesien”, istnieje brak ciagglosci mie-
dzy pokoleniami i starsze rodzeristwo w matym stopniu tagodzi napiecia
miedzy bliskimi generacjami. W badaniach moich mozna jednak zauwazyé¢,
zZe istnieje silna tendencja do bliskosci obu wspoétbytujacych pokolerr, mimo
ze w ich obrebie istnieja réznice pozwalajgce na utrzymanie poczucia przy-
naleznosci do grupy réwiesniczej. Ogodlne wnioski, zgodnie z podjetymi hi-
potezami badawczymi, umozliwiaja postawienie pewnych hipotez.

1. Tematyka podejmowanych rozméw przez rodzicow z mlodzieza jest
zalezna od plci. Matki czesciej rozmawiaja z mlodzieza na tematy zwigzane
z relacjami z rodzing i réwiesnikami, natomiast ojcowie podejmuja tematy
zwiazane ze szkola i planowana kariera zawodowa. Mlodziez natomiast sta-
ra sie raczej rozmawia¢ z rodzicami o wilasnych przezyciach emocjonalnych
i sposobach spedzania wolnego czasu.

2. Tematy tabu istniejace w domach badanych oséb stanowia seks, poli-
tyka i religia.

3. Badane osoby chetnie rozmawiaja ze swoimi rodzicami i raczej czerpia
satysfakcje z prowadzonych rozmoéw, jakkolwiek poczucie zrozumienia jest
wyzsze wérod rowiesnikow niz rodzicow.

4. Badane osoby lubig rozmawia¢ ze swoimi rodzicami, jednak w trakcie
rozmoéw niejednokrotnie pojawiaja sie, poza radoscia, takie emocje, jak smu-
tek, ztos¢ i zaskoczenie.

5. Pomimo istniejacych sytuacji konfliktowych, badane osoby raczej maja
sktonnos¢ do uznania, ze potrafia porozumiewac sie ze swoimi rodzicami.

6. Najczesciej pojawiajace sie oczekiwania badanej mlodziezy wobec ro-
dzicow to: potrzeba autentycznosci w rozmowach, potrzeba rozméw na bar-
dziej egzystencjonalne tematy, a tylko pragmatycznie takie, jak obowigzki czy
polecenia oraz oczekiwania mniejszej malostkowosci ze strony rodzicow.

% C. Calhoum (red.), Habermas and the Public Sphere, Cambridge 1992.
% W. Wrzesien, Jednostka - rodzina - pokolenie, s. 23.
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Ponadto mozna zauwazyg¢, ze:

- mlodzi ludzie chetniej podejmuja rozmowy z rodzicami o wartosciach,
anizeli ich rodzice z nimi;

- czeste powtarzanie zasad, podejmowane przez mlodych z niechecig,
jest im niezbedne do utrwalania komunikatéw i stymulowania platéw czoto-
wych, by czesciej mogli podejmowac racjonalne decyzje;

- istnieje duza potrzeba prowadzenia rozméw miedzygeneracyjnych za-
rowno ze strony mlodziezy, jak i rodzicéw; réznica dotyczy tresci rozméw
(potwierdzenie hipotezy pierwszej);

- wazne jest, by rozmowy byly dialogiem z autentycznym zaangazowa-
niem i czasem posSwigconym na rozmowe;

- najbardziej optymistyczny wniosek jest taki, ze mlodzi ludzie chca roz-
mawiag, czuja sie¢ bezpiecznie w rozmowach z rodzicami, sa otwarci na r6zne
tematy, potrzebuja rodzicoéw i ich lubia.

Z badan L. Dyczewskiego® wynika réwniez, ze rodzina jest nadal pod-
stawowym Srodowiskiem zycia oraz rozwoju dla wszystkich jej czlonkow
i pokolen. Uczestniczac w procesie gwaltownych przemian, stanowi ona
dla jej cztonkéw oaze bezpieczeristwa, do ktérej mtodzi ludzie chcg wracac
i czu¢ sie w niej akceptowani. Potrzeba bycia w bliskich relacjach z rodzi-
cami wynika z réznorodnosci zycia poza nia. Jednak to nadal rodzina jest
odpowiedzialna za proces uspoteczniania dzieci, w tym réwniez za zapoczat-
kowanie tworzenia wspélnoty pokoleniowej. Rodzice majacy wiare w ludzi,
$wiat, majacy sami poczucie swojej odrebnosci, a zarazem wspdélnotowosci,
majq wewnetrzng zgode na to, by ich dzieci mialy réwniez poczucie wlasnej
tozsamosci pokoleniowej®. Skoro mtodzi ludzie chetnie rozmawiajg ze swo-
imi rodzicami, to moze oni powinni czesciej inspirowac ich do wchodzenia
W coraz szersze grupy rowiesnicze, by mlodzi ludzie mieli wigksze poczucie
wspolnotowosci pokoleniowej

(...) zadaniem rodzicéw bedzie inspirowanie i rozwijanie u dzieci postaw gotowosci
wchodzenia w wielorakie kontakty spoteczne. Uspotecznianie jest bowiem procesem
dynamicznym, polegajacym na wchodzeniu w coraz to nowe grupy i role spoteczne,
na przechodzeniu od pelnienia r6l wyuczonych do podejmowania nowych. Rolg ro-
dzicow bedzie inspirowanie i czuwanie nad prawidlowoscia relacji, nad prawidiowo-
Scig przebiegu dialogu z uwzglednieniem wszystkich warunkéw i zasad niezbednych
w zaistnieniu relacji i dialogu wychowawczego®.

% L. Dyczewski, Wiez miedzy pokoleniami w rodzinie, Lublin 2002, s. 117.

1 W. Wrzesieni (2003) okresla ja jako poczucie pokoleniowej przynaleznosci oparte na po-
czuciu wspoélnoty doswiadczen, okreslajacych drogi rozwoju jednostek tworzacych pokolenie,
wspdlnoty intereséw, norm, wartoéci i wzoréw zachowan, manifestujacych sie w realizowaniu
stylu zycia oraz wzajemnej solidarnosci.

62 M. Sniezynski, Dialog w rodzinie. Studium teoretyczno-empiryczne, Krakow 2014, s. 203.
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W rodzinie tworza si¢ wiezi pierwotne, ktére powinny wzmacniaé¢ po-
czucie bezpieczeristwa mlodych oséb, dzieki ktérym powinni czué sie na
tyle spokojni i pelnowartosciowi, ze tworzenie nowego pokolenia powin-
no by¢ dla nich obowigzkiem rozwojowym, od ktérego nie chca uciekac.
Mowa dana czlowiekowi w procesie ewolucji sprawila, ze stal sie on by-
tem najbardziej rozwinietym w hierarchii zwierzat. Dzieki mowie powstata
komunikacja, ktérej domeng jest fakt, ze ludzie potrafia porozumiewac sie
ze soba na poziomie abstrakcji, czasami nawet absurdu. Podstawowy ak-
sjomat komunikacji wedlug Watzlawika®® mozna opisaé¢ jako niemoznosé
niekomunikowania sie. ,Wynika to z prostego faktu, iz nasze zachowanie
nie ma swojego przeciwienstwa. Oznacza to, ze nie mozemy przestac sie
zachowywac i ze cokolwiek robimy, nadajemy tym samym komunikat”®.
Rodzice nadajac sens swoim zachowaniom, komunikuja albo przyzwolenie
na pewne zachowania, albo lekowe reakcje zatrzymania dziecka, niepusz-
czenia go w dorostos¢, ktorego poczatkiem jest okres dojrzewania. Rodzice
$wiadomi swoich potrzeb, posiadajacy wlasny styl, swoja autoidentyfikacje
i tozsamos¢, to dorosli pozwalajacy miodziezy w procesie dialogu, rozmo-
wy i spotkania na tworzenie nowych, bliskich relacji i wiezi réwiesniczych,
ktoére sa poczatkiem tworzenia nowego pokolenia. Poza spolecznie i kulturo-
wo uwiklanymi przyczynami trudnosci mtodych ludzi w odnajdywaniu sie
w grupie réwiesdniczej, psychologiczne aspekty zycia rodzinnego, takie jak
pomieszanie, stabo wyznaczone granice, splatanie i uwiklanie w toksyczne
relacje rodzinne, nie pozwala mtodym nastoletnim dzieciom na identyfikacje
pokoleniowa. Rozmowa pomiedzy rodzicami a dzie¢mi, otwarta, sprzyja-
jaca wymianie mysli, z gotowoscia na przyjecie nowego, bo zmieniajacego
sie w dorostego czlowieka dziecka, zatem réwniez dopuszczajgca negocjacje
rzeczywistosci®, pozwoli na pelnowartosciowe wejécie w §wiat nowego po-
kolenia. Pokolenia, ktére ma wlasng tozsamos¢ pozwalajaca poczué swoja
wyjatkowosc¢ i odrebnosé oraz jednoczesnie zaspokajajaca potrzebe przyna-
leznosci do okreslonej grupy spolecznej®.

¢ P. Watzlawick, ].H. Beavin, D.D. Jackson, Pragmatics of human communication. A study of
Interactional Patterns, Pathologies and Paradoxes, New York 1967.

* G. Iniewicz, Miedzy komunikacjq a psychopatologiq. Proba refleksji, [w:] Ewolucja myslenia
systemowego w terapii rodzin. Od metafory cybernetycznej do dialogu i narracji, red. L. Gérniak,
B. Jozefik, Krakow 2003, s. 147.

% O réznicach w efekcie negocjacji rzeczywistosci w zaleznosci o typu rodziny (koopera-
¢ja, asymilacja, koegzystencja i manipulacja); zob. W. Wrzesien\, Jednostka - rodzina — pokolenie,
s. 195-198.

% E. Trzebinska, Z badati nad rozwojem i funkcjonowaniem tozsamosci, Przeglad Psychologicz-
ny, 1992, 2, XXXV.
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