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Dorastanie jest jednym z najwazniejszych, o ile nie najwazniejszym eta-
pem w zyciu cztowieka, gdyz wigze sie z usamodzielnianiem sie i wejsciem
W szerszy system spoteczny. Czas, w ktéorym wystepuje konfiguracja czyn-
nikéw fizjologicznych, poznawczych oraz spotecznych dla ukonstytuowa-
nia dojrzatej tozsamosci to okres miedzy 12. a 18. rokiem zycial To wiasnie
wtedy cztowiek dokonuje przejscia od tozsamosci niedojrzatej, opartej na
dzieciecych identyfikacjach i wzorcach przystosowania do samodzielnego
okreslenia na nowo swojego miejsca w Swiecie, drég zawodowych, sensu
istnienia. Celem rozwoju w tym okresie jest rozpoczecie procesu formowa-
nia wiasnej tozsamosci, tworzenie witasnej indywidualnej hierarchii warto-
ci, celdw zyciowych, projektu zycia.

Badacze zajmujacy sie tym okresem zycia cztowieka, zwracajac uwage
na zadania rozwojowe, ktada nacisk na odmienne obszary w adolescenti,
m.in.: separacje i indywidualizacje, ksztattowanie sie tozsamosci psychosek-
sualnej lub na redukowanie narcyzmu. Na przykiad R. J. Havighurst uwa-
za, ze miody cztowiek musi m.in.: opanowa spoteczng role zwigzang
z picig, osiggna¢ emocjonalng niezalezno$¢ od rodzicdw i innych dorostych,
przygotowaé sie do matzenstwa i zycia rodzinnego oraz akceptowaé swojg

1J. Miluska (1996), Tozsamos$¢ kobiet i mezczyzn w cyklu zycia, Poznan.
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fizycznosc2. Z kolei M. Czerwinska-Jasiewicz3 uwaza, ze charakterystyczne
dla tego okresu jest poszukiwanie swego miejsca w otaczajgcej mtodego
cztowieka rzeczywistosci, czyli: intensywny rozwdj zainteresowan, tworze-
nie sie Swiatopogladu (idealizmu miodzieniczego) oraz ksztattowanie sie
postaw, zwilaszcza w stosunku do swojej przysztosci. Jednakze dla wielu
stanowisk wspdlny jest poglad, ze najwazniejszym zadaniem tego okresu
jest wydobycie sie z zaleznosci od rodzicow, rezygnacja z rodzinnych
obiektow mitosci, przeniesienie libido na sfere spoteczng oraz wytworzenie
nowych zwiazkow4.

U dorastajacej mtodziezy widoczna jest silna motywacja do zaznaczania
i rozwijania swej autonomii. Poczatek adolescencji to wedtug G. Nogasa
moment pierwszych rozczarowah rodzicami, ,,walka" ogniskujgca sie wo-
kot tracenia i pozbywania sie wiezi z obiektami dzieciecymi, zaprzeczanie
im. Proces odkrywania nowego realnego $wiata, nowych oséb, ktére anga-
zuja emocje nastolatka charakteryzuje sie duzg zmiennoscia, ambiwalencjg
w mysleniu i dziataniu.

Konkretyzowanie planu witasnego zycia wymaga odpowiedniego zaso-
bu wiedzy i doswiadczenia spotecznego. Krag ludzi majgcych stanowié¢ dla
miodziezy punkt odniesienia, a zwtaszcza inspiracje w tworzeniu wizji wias-
nego zycia jest szeroki, jednakze specyficzne miejsce zajmujg w nim rodzice.
Rodzice sg najwazniejszymi osobami znaczacymi i nielatwo stajg sie
dziecku obojetni, nawet wéwczas, gdy uporczywie sktadajgc takie dekla-
racje, odcina sie od nich. Dorastajgcej osobie najlepiej znane sg losy zycio-
we jej bliskich. Powodzenia i porazki rodzicow sg najsilniej przemawiaja-
cymi do przekonania obserwacjami, ktére znaczaco wptywajg na tworzenie
projektu witasnego zycia. Jednym z gtéwnych mechanizmow uczenia sie
wzorow zachowah od ,,obiektéw spotecznych" jest identyfikacja rozumiana
jako motyw, aby stac sie takim jak inna osoba. W identyfikacji z ojcem, jak
i z matkg mozna wyrdézni¢ kilka aspektow: uznawanie rodzica za wz6r oso-
bowy, uznawanie go za autorytet, podzielanie jego $wiatopogladu, prag-
nienie bliskoéci z nim, akceptowanie jego postawy zyciowej i hierarchii
wartosci. Jednak duzej cze$ci mtodziezy towarzyszy poczucie osamotnienia
oraz roznie definiowana przez nig samotnos¢. Wielu mtodych jest przeko-
nanych, ze dorosli sami nie wiedza jak zy¢ i tym bardziej nie sg w stanie tej

2 B. Zi6étkowska (2005), Anoreksja od A do Z. Poradnik dla nauczycieli i wychowawcéw, War-
szawa, s. 47.

3 M. Wozniak (2004), Adolescenci w kontekscie instytucjonalnej oferty poradnictwa zawodowe-
go, [w:] M. Piorunek (red.), Miodziez w $wiecie wspétczesnym. Z badan orientacji biograficznych
miodych okresu transformacji, Poznan.

4 G. Nogas (1999), Psychodynamiczne rozumienie zaburzer odzywiania sie, [w:] B. Jozefik
(red.), Anoreksja i bulimia psychiczna. Rozumienie i leczenie zaburzer odzywiania sie, Krakéw, s. 75.
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umiejetnosci nikomu przekaza¢. Doro$li przestajg by¢é partnerami dla
wchodzacych w doroste zycie dzieci, ale nie sg partnerami czesto takze ro-
wiesnicy, wobec ktérych nastolatki deklarujg duzy dystans5.

Rodzina odgrywa kluczowg role w funkcjonowaniu jednostek i spote-
czenistwab i nadal jest podstawowym $rodowiskiem zycia i rozwoju dla
wszystkich jej cztonkéw i pokolen. Prawidtowo$¢ relacji rodzinnych w spo-
sOb istotny wptywa na ksztattowanie sie tozsamosci wychowywanych
w rodzinie dzieci, gdyz podstawowe zreby wzordw relacji z innymi ludzmi
w duzej mierze wynosi sie¢ z wiasnego domu. Rodzice, bedgc pierwszymi
partnerami interakcji spotecznych dziecka, oddziatujg na nie w najwczes-
niejszym i najbardziej plastycznym okresie zycia, przy czym kontakty te sg
czeste i dtugotrwate. Sposéb, w jaki rodzina przebrnie przez okres dorasta-
nia dzieci oraz co one przejma od rodzicow jako psychiczne dziedzictwo we
wiasne samodzielne zycie zalezy od postaw rodzicow wobec dzieci, od
charakteru psychicznego w rodzinie, a takze atmosfery panujgcej w domu.
Podkreslanie przez miodziez swej samodzielnosci i niezaleznosci od rodzi-
cOw idzie w parze z potrzebg emocjonalnego ciepta, akceptacji i psychicz-
nego wsparcia z ich strony. Jest to dla rodzicow wyzwanie. Postawy wobec
tego zadania mozna sprowadzi¢ do trzech gtdwnych typéw: ignorowanie
problemu przez rodzicow, narzucanie dziecku wiasnej hierarchii wartosci
lub zachecanie dziecka do tworzenia wtasnego pogladu na rzeczywistosé.

Rodzice moga utatwia¢ uzyskiwanie emocjonalnej niezaleznosci dziecku
lub wrecz jg uniemozliwiaé. D. Field7 stworzyt typologie systeméw rodzin-
nych, ktérej podstawa jest rodzaj granicy miedzy podsystemami rodzice-
dzieci, na ktérg sktadajg sie: rodzina prawidtowa, nadopiekuncza, wladzy
(wymagajgca od dzieci przede wszystkim postuszehistwa), chaotyczna
(w ktorej brak wiezi pomiedzy cztonkami rodziny, wystepuja czeste napie-
cia i konflikty) i uwikiana (o nieprawidtowych relacjach rodzic-dziecko,
w ktérych najczesciej dziecko jest wykorzystywane do zaspokojenia potrzeb
rodzica). Tylko dzieci z rodzin prawidtowych i cze$ci rodzin nadopiekun-
czych, w ktérych wskaznik nadopiekuhczosci nie jest zbyt wysoki, maja
szanse na stworzenie stabilnej tozsamosci. Dzieci w rodzinie prawidiowej
majg wystarczajgco duzo swobody, aby by¢ sobg i duzo ciepta, aby czu¢ sie
kochanymi. Rodzice zachecaja dzieci do kontaktéw z innymi ludZzmi. Maja
one poczucie wiasnej wartosci, majg pewnos¢ siebie i czujg sie przygotowa-

5M. Piorunek (2004), Orientacje biograficzne miodziezy - dynamika okresu transformacji. Przy-
czynki empiryczne. Otwarte dyskursy, [w:] M. Piorunek (red.), Miodziez w $wiecie wspétczesnym.
Z badan orientacji biograficznych mtodych okresu transformacji, Poznan.

6Z. Tyszka (2002), Rodzina we wspétczesnym Swiecie, Poznan.

7M. Ry$ (2003), Relacje wewnatrzrodzinne w $wietle badan psychologicznych, [w:] B. Mierz-
winski, E. Dybowska (red.), Oblicze wspétczesnej rodziny polskiej.
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ne do zycia. W rodzinach wtadzy i chaotycznej dzieci wycofuja sie emocjo-
nalnie z relacji rodzinnych. Cztonkowie rodziny zyjg obok siebie, a nie
wspdblnie. Dzieci czujg sie niekochane, zagrozone, przezywajg gniew i go-
rycz. Starajg sie jak najszybciej opusci¢ dom. Dzieci wyroste z rodzin nado-
piekunczych bojg sie czy poradzg sobie bez pomocy rodzicow i tylko po-
zornie majg autonomie. W okresie dorastania tatwo ulegajg presji rowiesni-
kéw, a moment uniezaleznienia sie od rodzicéw jest maksymalnie odracza-
ny. Z kolei w rodzinach uwiktanych poczucie obcosci w relacjach matzen-
skich powoduje patologiczng koncentracje na dzieciach, polegajacg miedzy
innymi na wywotywaniu statego poczucia winy. Dzieci nie sg autentyczne,
starajg sie dostosowa¢ do oczekiwan rodzicéw, odgadywac ich pragnienia.
Manipulacja dzie¢mi sprawia, ze nie maja one prawa z takiego domu
odejs¢, nie majg prawa prowadzi¢ samodzielnego zycia. Wszelkie prawa
uzyskania emocjonalnej niezaleznosci i prawa decydowania o sobie sg
traktowane jako nielojalno$¢é wobec rodziny. Dziecko z rodziny prawidto-
wej otrzymuje dobre wyposazenie psychiczne na dalsze zycie. Dzieci, kto-
rych rodzice nie potrafili stworzy¢ takiej rodziny moga odczuwac poczucie
mniejszej wartosci, brak wiary w siebie, mogg mie¢ ktopoty ze stworzeniem
bliskich relacji z innymi8.

Powiazanie jednostki z grupg, identyfikacja jednostki z innymi ludzmi
jest jednym z wazniejszych zagadnieh socjologii matych grup. Pojecie
identyfikacji oznacza przynaleznos$¢ jednostki - czy raczej jej poczucie
przynaleznosci - do okre$lonych grup czy kategorii spotecznych i jest od-
noszone do takich pojeé, jak ,,statusy spoteczne”, ,,cztonkostwo w grupie”,
»role" oraz ,,wiez spoteczna". Jednostka ,,identyfikuje sie" (to znaczy utoz-
samia sie) badz z poszczeg6lnymi osobami (przede wszystkim z tak zwa-
nymi ,,osobami znaczacymi"), grupami, kategoriami spotecznymi czy rola-
mi. ldentyfikacje jednostki wyznaczajg jej umiejscowienie w S$wiecie,
w przestrzeni spotecznej, jej zakorzenienie9.

W przypadku tozsamosci nastolatkbw wazne jest postrzeganie przez
nich wiasnej odrebnosci, niepowtarzalnosci i ciggtosci, jednak przede
wszystkim warto poddac¢ analizie ich poczuwanie sie do przynaleznosci do
jakichs grup i kategorii spotecznych, rodzaje i tresci poszczegolnych spo-
tecznych identyfikacji. Autorem, ktéry podstawowym przedmiotem zain-
teresowan uczynit powigzanie jednostki z grupg - tak jak przejawia sie ono
w jej Swiadomosci, byt R.C. Zilter. Wyodrebnit on zespét postrzeganych
przez jednostke relacji miedzy ja a innymi ludzmi, uzywajgc do tego takich
terminéw, jak: spoteczne ja, orientacja ja-inny lub system ja. Pojecie orienta-

8 M. Ry$ (2003), Relacje wewnatrzrodzinne w $wietle badann psychologicznych, [w:] B. Mierz-
winski, E. Dybowska (red.), Oblicze wspétczesnej rodziny polskiej.
9 M. Melchior (1990), Spoteczna tozsamos¢ jednostki, Warszawa, s. 23.
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cja ja-inny odniost Ziller do konfliktu miedzy ja i innymi i do mozliwych
sposoboéw przystosowania w tej sytuacji: ucieczke w innych, ucieczke w ja
lub integracje ja z innymi. Teoria R. Zillera - analiza komponentéw spo-
tecznego ja i propozycja miar do ich zbadania Swietnie nadajg sie¢ do oceny
tego, jak mtodzi ludzie postrzegajg swoje zwigzki ze srodowiskiem rodzin-
nym, réwiesniczym, szkolnym10. W celu rozpoznania na ile zaznaczajg sie
wspotczesSnie procesy autonomizacji mtodszych adolescentdéw, przeprowa-
dzono w roku 2005 badania wséréd 122 uczniéw gimnazjum w Poznaniu,
ktére stanowig wstep do szerszych eksploracji.

Niniejsze opracowanie jest prezentacjg tylko czesci uzyskanych wyni-
kéw - na temat obrazu rodzicow oraz wybranych komponentéw spotecz-
nego ja gimnazjalistbw. Dobdr obiektu badan zostat podyktowany faktem,
ze okres nauki w gimnazjum to czas, w ktérym nastepuje pierwsza ,,uciecz-
ka" od Swiata dorostych, grawitacja ku innym, ktérzy majg podobne pro-
blemy i zyja w podobnym potozeniu. W grupie kolezeniskiej dziecku przy-
pada rola bardziej realna niz ta, jakg petni w rodzinie, gdyz Swiat spoteczny
poza domem jest inny. Mtody cztowiek zaczyna realizowaé wsrdd rowies-
nikow nieosiggalny dotychczas status osoby niezaleznej. Relacje z réwiesni-
kami stajg sie dzieki temu bardziej dojrzate. Zmianie ulega socjalizacja ro-
dzinna, a takze formy kontroli ze strony rodzicéw. Uczestnictwo miodego
cztowieka w grupie rowiesniczej oznacza poddanie go spontanicznym pro-
cesom socjalizacyjnym. Dziecko zaczyna stuchaé¢ sygnatdw dochodzacych
spoza rodziny, a zatem rodzice i szkota zaczynajg przekazywac cze$¢ swego
autorytetu grupie kolezenskie;j.

Tabela 1 przedstawia zestawienie liczebnosci badanych oséb z uwzgled-
nieniem pici i wieku.

Tabela 1
Wiek badanej grupy
Gimnazjalisci Dziewczeta Chiopcy
n=67 n=55
W wieku 14 lat 25,4% 10,9%
W wieku 15 lat 70,1% 81,8%
W wieku 16 lat 4,5% 7,3%
Ogébtem 100,0% 100,0%

Na podstawie udzielonych odpowiedzi zrekonstruowano forme organi-
zacji rodziny gimnazjalistow. W zdecydowanej wiekszosci (ponad 70%)
badani sg cztonkami rodzin matych, dwupokoleniowych. Co pigty mieszka

10 B. Mikotajewska (1985), Wybrane zagadnienia socjologii matych grup. Wybér tekstéw, War-
Szawa, S. 58-95.
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wraz z rodzicami, dziadkiem i/lub babcig. Tylko 10% ucznidéw jest wycho-
wywanych przez samotng matke lub w tzw. sfeminizowanych gospodar-
stwach wielopokoleniowychll, wspottworzonych przez babcie, matke i cor-
ke. Tabela 2 prezentuje szczeg6towe formy organizacji rodziny, w ktérych
wychowujg sie badani gimnazjalisci.

Tabela 2
Formy organizacji rodzin badanych gimnazjalistow
Rodzina petna Rodzina dwupokoleniowa, mata 70,5%
Rodzina wielopokoleniowa lub wielorodzinna 19,7%
Rodzina niepetna Rodzina samotnej matki 7,4%
Sfeminizowane gospodarstwa wielopokoleniowe 2,4%
Ogotem 100,0%

N=122

Nie wyodrebniono rodzin zrekonstruowanych oraz zastepczych (w ta-
kich zyje niewielki odsetek badanych gimnazjalistéw), gdyz w przypadku
przeprowadzanych badan taki podziat nie byt istotny.

Trzon badan stanowity graficzne pytania projekcyjne w formie zapro-
ponowanej przez R. Zilleral2 ktérych uzupetnieniem byty pytania otwarte,
tzw. test zdan niedokonczonych. Ankietowani gimnazjalisci proszeni byli
miedzy innymi o dokoriczenie zdanh rozpoczynajacych sie od stow: ,,Moja
matka...", ,,M0j ojciec...", ,,Moja rodzina...". Wypowiedzi byly podstawa
zakwalifikowania oséb badanych do jednej z trzech kategorii uczniow: tych,
ktérzy postrzegaja swoje relacje z rodzicami pozytywnie, ambiwalentnie
lub negatywnie.

W badanej populacji 53,3% gimnazjalistow wyrazato sie pozytywnie
zaréwno o swoich rodzicach, jak i rodzinie, 33,6% ucznidw prezentowato
opinie ambiwalentne - zawierajgce pozytywne, jak i negatywne elementy
oceny swoich bliskich, natomiast 13,1% badanych uczniéw cechowat brak
akceptacji rodzicow, w tym 4% wyrazato sie negatywnie zaréwno o obojgu
rodzicow, jak i o witasnej rodzinie. Tabela 3 prezentuje rozktad opinii po-
zytywnych, ambiwalentnych i negatywnych na temat matki, ojca i rodziny
w zaleznosci od pici osoby badane;.

1 M. Ractaw-Markowska, M. Srodori, M. Rymsza (2001), Portrety samotnego macierzyn-
stwa, [w:] M. Rymsza (red.), Samotne macierzynstwo i polityka spoteczna, Warszawa.

122 B. Mikotajewska (1985), Wybrane zagadnienia socjologii matych grup. Wybor tekstéw, War-
szawa.
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Tabela 3
Opinie na temat matki, ojca i rodziny w zaleznosci od ptci respondenta

Dziewczeta n=67 Chiopcy n=55
WARTOSCI OPINIE NA TEMAT: OPINIE NA TEMAT:
Matki Ojca Rodziny  Matki Ojca Rodziny
POZYTYWNE 83,5% 70,1% 83,5% 65,4% 63,6% 58,2%
AMBIWALENTNE 7,5% 14,9% 9,0% 10,5% 9,1% 21,8%
NEGATYWNE 9,0% 13,5% 7,5% 3,5% 7,3% 1,9%
BRAK DANYCH 0,0% 1,5% 0,0% 18,1% 20,0% 18,1%
Razem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

OBRAZ MATKI

Dziewczeta zdecydowanie chetniej udzielaty odpowiedzi na pytanie
0 obraz rodzicow. Matka jest dla zdecydowanej wiekszosci (79%) gimnazja-
listek osoba wspaniatg, wzorem godnym nasladowania, o czym $wiadczg
przyktadowe wypowiedzi: [Matka] ,,jest najwspanialszg osobg na Swiecie i w
moim zyciu, jest moja najlepsza przyjaciotka”, ,,jest dla mnie przyktadem™, ,jest
dla mnie najwazniejsza, [...]", ..jest wspaniatg kobietg i wspaniatag matka, ktéra
mnie wychowata", ,,pomaga mi wybraé¢ witasciwa droge", ,,jest autorytetem™. Cy-
towane wypowiedzi sg wyrazem identyfikacji corek z matkami, gdyz
przyjmowanie rodzica za wzér osobowy, uznawanie go za autorytet, ak-
ceptowanie jego postawy zyciowej i hierarchii wartosci to najwazniejsze
aspekty omawianego procesu.

Badane nastolatki bardzo czesto zawieraty w swoich wypowiedziach
pochwate takich cech charakteru i usposobienia matek, jak: troskliwos¢,
opiekunczo$é, pracowitos¢, otwartos¢, cierpliwo$é, a zwiaszcza wyrozu-
miatos¢.

Jednym z przejawow interakcji rodzinnych majgcych wptyw na proces
identyfikacji dziecka z rodzicami jest komunikacja wewnagtrzrodzinna. Ten
wymiar funkcjonowania rodziny uwazany jest za najwazniejszy zaréwno
Z poznawczego, jak i praktycznego punktu widzenia. Analiza komunikacji
w rodzinie (zwtaszcza miedzy rodzicami a dzieémi) informuje przede
wszystkim o atmosferze emocjonalnej panujacej w danym $rodowisku ro-
dzinnym. To jak dziecko czuje sie w rodzinie wptywa na jego stosunek do
rodzicéw - na pragnienie podtrzymania kontaktu z nimi bgdZ dazenie do
izolacji od nich. M. Grygielskil3podkresla, ze pragnienie, aby upodobnié sie
do rodzicOw poprzez przyjecie ich przekonah, postaw itp. bardziej zalezy

13 M. Grygielski (1994), Style komunikacji rodzicielskiej a identyfikacja dzieci z rodzicami, Lu-
blin.
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od tego, jak rodzice rozmawiajg z dzieckiem, niz od tego, o czym rozma-
wiajg. Wsréd tych gimnazjalistek, ktore prezentowaty pozytywne opinie na
temat swoich matek, blisko 28% podkreslito zyczliwe zainteresowanie
swoich matek ich sprawami oraz okazywanie przez matki szacunku dla
odmiennych opinii: [Matka] ,jest bardzo otwarta i ma wielkg cierpliwo$¢ ,
,»0 wszystkim moge z nig porozmawiaé" ,,zawsze mi pomoze", ,,umie mnie pocie-
szy¢", ,,[...] jest moja zaufang osobg™.

W sytuacji przeciwnej, gdy dziecko sie izoluje od rodzicéw, skuteczne
oddziatywanie rodzicéw nie jest mozliwe. Efektem izolacji w rodzinie jest
kwestionowanie czy odrzucanie wartosci, ktére prezentujg rodzice.
Wprawdzie zdarza sie, ze dzieci powielajg zachowania, ktérych nie akcep-
towaty czy wrecz ostro krytykowaty u swych rodzicdw, jednakze jest to
raczej efekt zjawiska wdrukowania, czy tez nieSwiadomych nawykdéwl4.
W badanej grupie uczniéw, co czwarta dziewczyna w swojej wypowiedzi
podkreslata brak porozumienia z matkg oraz jej negatywne cechy charakte-
ru, takie jak: nerwowos$¢, ztosliwosc¢: ,,nie umiem z nig rozmawiaé", ,,jest ner-
wowa, hie zawsze mnie rozumie”, ,[...] czesto mnie krytykuje", ,.jest fajna, ale
czasami upierdliwa".

Komunikowanie sie cztonkéw rodziny spetnia takze inne funkcje. Zda-
niem D. Tannenl5 rozmowa, zwilaszcza je$li dotyczy stosunkowo nieistot-
nych szczegotow, wysyta metakomunikat powigzan i troski. Znajomos¢
szczegOtow zycia codziennego daje obu stronom poczucie zaangazowania,
bycia czescig jakiego$ wydarzenia. Powstrzymywanie si¢ od opowiadania
»wszystkiego" jest jednym ze sposobdw uchronienia sie przed zbytnim
zaangazowaniem w zwigzek. Kilka badanych nastolatek napisato o swojej
matce, ze: ,,za duzo pyta", ,,jest dociekliwa", ,,jest kochana, choé¢ nie mowie jej
wszystkiego™. Przytoczone powyzej wypowiedzi dziewczat $wiadczg o tym,
ze juz w okresie wczesnej adolescencji wykorzystuje sie ten sposéb, aby
psychologicznie oderwaé sie od rodzicow, powtdrnie ,,przecigé pepowine".
Takie zachowanie z kolei powoduje reakcje w postaci ,,wypytywania sie"
o aktywnos$¢ poza domem, gdyz matki zaczynajg uswiadamia¢ sobie, ze
dotychczas silne wiezi ulegajg ostabieniu. Objawy troski matek i wynikajg-
cego z niej zaangazowania sg jednak oceniane negatywnie - traktowane sg
przez corki przede wszystkim jako wscibstwo.

Chtopcy, podobnie jak dziewczeta, o swoich matkach wypowiadali sie
w wiekszosci (65,4%) pozytywnie, tylko 14% gimnazjalistow prezentowato
opinie ambiwalentne lub negatywne. Ponad 18% ankietowanych nie udzie-
lito odpowiedzi na to pytanie. Chtopcy wypowiadali sie bardzo lakonicznie,
koriczagc zdanie ,,Moja matka..." stowami: ,jest dobrg osobg", ,,jest wspaniatg

14 1bidem.
15D. Tannen (1994), Ty nic nie rozumiesz. Kobieta i mezczyzna w rozmowie, Warszawa.
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kobietg", ,,jest kochana", ,,jest cool", ,,jest dla mnie wzorem™. Nieliczni uzupet-
niali wypowiedz, uzasadniajgc swojg ocene: [Matka] ,,jest wspaniatg kobieta,
troszczy sie 0 mnie, dba 0 mnie, martwi sie i pomaga mi i za to jestem jej wdziecz-
ny", ,jest najlepszag mama, bo pomaga mi w nauce i w wychowaniu", ,,opiekuje sie
mng", ,,pomaga mi w trudnych sytuacjach". W przeciwienistwie do dziewczat
tylko kilku badanych nastolatkbw umiescito w swoim obrazie matki takie
cechy, jak dobro¢, troskliwos¢, opiekunczosé.

Nieliczne (3,5%) negatywne opinie dotyczyly w catosci problemow
w komunikowaniu sie z matka. Kilku chtopcéw zakornczyto zdanie rozpo-
czynajace sie od stdw ,,Moja matka..." wyrazeniem: ,,czepia sie", ,,jest zto$liwa".

Whbrew przypuszczeniom forma organizacji rodziny (czy uczeh wy-
chowuje sie w rodzinie petnej, czy w rodzinie samotnej matki) nie miata
zwigzku z prezentowaniem pozytywnych badZz negatywnych opinii.
W obydwu grupach respondentéw taki sam odsetek uczniéw prezentuje
pozytywne, jak i negatywne opinie na temat matki.

OBRAZ OJCA

Zdecydowana wiekszo$¢ dziewczat, ktére zaprezentowaty pozytywna
opinie na temat ojca (70%) postrzega go jako osobe pracowitg, opiekunczg
i madrg. Przewazajg opinie, ze ojciec:; ,,jest zapracowany i madry”, ,jest tro-
skliwy™, ,.jest pracowity", ,jest cierpliwy", ,,jest wspaniaty", ,,jest moim przyja-
cielem". Z wypowiedzi badanych uczennic wynika, ze wspdétczesny ojciec
koncentruje sie przede wszystkim na pracy zawodowej, utrzymywaniu
rodziny, czyli wypetnianiu tradycyjnej roli zwigzanej ze swojg picig. Ponad
14% dziewczat witasnie te funkcje postrzega jako pierwszoplanowag: [Ojciec]
,,Czesto wyjezdza za granice, aby zarobi¢ pienigdze na zycie", ,,jest zapracowany,
ale poswieca mi duzo czasu w miare mozliwosci", ,,prawie zawsze jest w pracy",
»jest troskliwy, zapracowany, [...]". Problemy na rynku pracy i zagrozenie
bezrobociem odbijajg sie na atmosferze rodzinnej, gdyz rownie czesto re-
spondents konczyty zdanie ,,Méj ojciec..." stowami: ,,jest wybuchowy", ,,cza-
sami sie szybko denerwuje", ,,jest nerwowy".

Dla ponad 40% dziewczat, ktore wyrazaty sie o swoim ojcu pozytywnie,
jest on przede wszystkim osobg z autorytetem, kim$§ komu ufajg. Egzemplifika-
cja moga by¢ nastepujace wypowiedzi: [Ojciec] ,,jest dla mnie przykfadem™, ,,jest
wspaniatym cztowiekiem, ktérego kocham i szanuje catym sercem™, ,,jest dla mnie opar-
ciem", ,,dobrze mnie wychowat i jest dobrym cztowiekiem", ,,mozna mie¢ do niego
zaufanie”. W obrazie ojca prezentowanym przez dziewczeta pojawia sie takze
jego gotowos¢ do niesienia pomocy: ,,[...] pomaga mi, gdy czego$ nie rozumiem
w szkole™, ,,zawsze we wszystkim mi pomaga”, ,,jest pomocny™.
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Ponad 13% badanych uczennic w swojej wypowiedzi na temat ojca za-
warto tylko cechy negatywne, takie jak: brak tolerancji, brak odpowiedzial-
nosci, brak opanowania, wybuchy zto$ci: [Ojciec] ,,jest tragiczny", ,,nie mam
z nim kontaktu", ,,czesto sie sprzeczamy", ,,jest niezbyt odpowiedzialny", ,[...]
mam z nim spiecia™. Analiza sytuacji rodzinnej tych respondentek skfania do
refleksji, ze negatywny obraz ojca jest spowodowany w wiekszoS$ci przy-
padkéw wychowywaniem sie w rodzinie niepeinej.

Chiopcy niezbyt chetnie odpowiadali na pytanie o ojca, co pigty gimna-
zjalista nie napisat o swoim ojcu niczego. Trudno uzna¢ to za przejaw ne-
gatywnej postawy wobec rodzica, a raczej jako bunt wobec wypetniania
ankiet (skadingd dobrowolnych i anonimowych) na temat relacji zachodzg-
cych w domu, czemu dawali wyraz niewybrednymi komentarzami.

Opinie tych nastolatkéw, ktérzy uzupetnili niedokornczone zdanie ,,Mgj
ojciec..." w wiekszos$ci nalezy uzna¢ za dowdd akceptacji ojca. W ich wy-
powiedziach dominuja takie okreélenia ojca, jak: super, fajny, wspaniaty,
kochany, dobry. Nierzadko chtopcy wprost piszg o tym, ze ojciec jest dla
nich autorytetem: [Ojciec] ,,jest dla mnie wzorem dla dalszego zycia", ,,jest ma-
drym mezczyzng", ,.jest super gosciem, ktérego szanuje", ,,to najblizsza mi osoba
»potrafi mi poméc”, a takze podkreslaja troske, jakg otacza ich ojciec: ,,bardzo
mnie kocha i na co dzien to pokazuje", ,,troszczy sie 0 mnie". Nieliczni traktujg
ojca jak kolege, czego wyrazem moze by¢ wypowiedz pietnastolatka: [Oj-
ciec] ,,jest dla mnie kumplem™.

W przeciwienstwie do dziewczat, chtopcy nie piszg o innych rolach
swoich ojcow (na przyktad o ich zaangazowaniu w prace zawodowag) lub
o ewentualnych problemach z komunikacjg w relacji ojciec-syn. Dla zdecy-
dowanej wiekszosci badanych gimnazjalistow ojciec jawi sie jako madry,
troskliwy opiekun, tylko w opinii nielicznych (7,3%) jest ,,zty", ,,nerwowy .

ANALIZA WYBRANYCH KOMPONENTOW SPOLECZNEGO JA
MEODSZYCH ADOLESCENTOW

Lektura wypowiedzi swobodnych badanych nastolatkéw skiania do
przyjecia tezy, ze dla zdecydowanej wiekszosci miodziezy w wieku 14-16
lat rodzice stanowig najwazniejszy obiekt identyfikacji. W odpowiedziach
nie przejawia sie poczucie wyobcowania z rodziny, ktére jak sie okazuje
dotyczy blisko 29% badanych gimnazjalistéw. Analiza materiatu empirycz-
nego w postaci odpowiedzi na pytania, w ktérych wykorzystane zostaty
miary zaproponowane przez R. Zillera wskazuje, ze wachlarz oséb, z kto6-
rymi identyfikujg sie mtodsi adolescenci jest znacznie szerszy niz na pierw-
szy rzut oka mogtoby sie wydawac.
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Pierwszym z komponentéw spotecznego ja, ktéry zostat poddany
szczegOtowej analizie jest samoocena spoteczna gimnazjalistow, czyli po-
strzezenie witasnej wartosci w okreslonym kontekscie spotecznym. R. Zil-
lerl6 stwierdza, ze osoby o wysokiej samoocenie sg w pewnym sensie od-
izolowane od srodowiska, nie sg catkowicie podporzagdkowane jego od-
dziatywaniom. W spotecznym konteksécie mogg pozwoli¢ sobie na zacho-
wanie konformistyczne, ale tylko w mato kosztownej sytuacji. Osoby o ni-
skiej samoocenie odczuwajg przymus reagowania na wielu innych - przed
podjeciem decyzji o wiasnym zachowaniu przymusowo $ledza ich zacho-
wania.

W badanej grupie nastolatkéw najwiekszg populacje stanowig osoby
0 wysokiej samoocenie (najwyzszg wartos¢ miary otrzymato 22,4% dziew-
czat i 21,8% chiopcdw) i raczej wysokiej (nieco nizsza warto$¢ otrzymato
13,4% dziewczat i 27,3% chtopcdéw). Mozna zatem stwierdzi¢, ze blisko 22%
badanych gimnazjalistéw nie podporzadkowuje sie wptywom $rodowiska.
Sg to uczniowie, ktorzy nie identyfikujg sie ani z rodzicami, ani z nauczy-
cielami, ani z kolegami. Wazniejszym od modelu rodzicéw, kolegéw, na-
uczycieli jest whasne ja. Okazato sie, ze wiecej chtopcdw (49,1%) niz dziew-
czat (35,8%) ma wysokg lub raczej wysokg samoocene. Oznacza to, ze ja
chtopcow jest bardziej stabilne, gdyz wynika z doswiadczen spotecznych,
a nie z doswiadczen transmitowanych przez rodzicéw. Mozna zatem po-
stawi¢ hipoteze, ze chtopcy wczeéniej niz ich kolezanki przestaja identyfi-
kowac sie z wartosciami rodzicow. Warto tez podkresli¢, ze chtopcy zdecy-
dowanie rzadziej niz dziewczeta postrzegaja za najwazniejsze postaci $ro-
dowiska spotecznego przyjaciét (10,9%), a takze na fakt, ze takg osoba nie
jest matka (tylko 7,3% wskazan). Potwierdzeniem tezy, ze chtopcy wczes-
niej przestajg sie identyfikowac ze ,,znaczacymi innymi" z okresu dziecin-
stwa- jest to, ze na drugim miejscu pod wzgledem czestotliwosci wskazanh
znajdujg sie tzw. ,,obcy" (lekarze, policjanci, albo ,,ci, ktorym sie nie powiod-
to"). Ponad 23% ankietowanych chtopcow wiasnie te postaci, wydawatoby
sie odlegte i nieznaczace, uznato za wazne (wpisujgc je na ekstremalnej po-
zycji z lewej strony). Nie pojawity sie natomiast na tej pozycji takie postaci,
jak: aktor, wokalista. Taki wybor sugeruje, ze w okresie dorastania mtodzi
mezczyzni poza ojcem nie majg z kim sie identyfikowaé, lub po prostu nie
odczuwajg takiej potrzeby.

Poziom samooceny nie ma zwigzku z formg organizacji rodzin gimna-
zjalistow - taki sam odsetek ucznidw z rodzin petnych, jak i niepetnych ma
niska, $redniag i wysoka samoocene. Natomiast wyrazne rdznice da sie za-

16 B. Mikotajewska (1985), ]Nybrane zagadnienia socjologii matych grup. Wyboér tekstéw, War-
Szawa, S. 58-95.
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uwazy¢ wsréd uczniow, ktérzy oceniajg swoich rodzicow pozytywnie lub
negatywnie. Mtodzi ludzie bezwarunkowo akceptujgcy swoich najblizszych
majg wyzszg samoocene spotecznag.

Tworzac miare samooceny, R. Ziller przyjat, ze ludzie majg tendencje do
przypisywania najwiekszego znaczenia obiektowi umieszczonemu na eks-
tremalnej pozycji z lewej strony, gdy bierzemy pod uwage wymiar hory-
zontalnyl17. Na pierwszym miejscu z lewej strony umiescito sie 46,4% (n=65)
mitodych ludzi pozytywnie oceniajgcych rodzicow i tylko 25% (n=17) adole-
scentéw oceniajacych swych bliskich negatywnie. Natomiast bardzo niska
samoocene spoteczng przypisuje sobie 12,3% akceptujgcych rodzine i az
31,3% gimnazjalistow cechujgcych sie brakiem takiej akceptacji. Wyniki te
pokazuja, ze akceptacja bliskich moze by¢ efektem wczes$niejszego poparcia
z ich strony. Nastepstwem identyfikacji z rodzicami jest prawidtowe
wprowadzenie w system spoteczny, co oznacza stopniowe ,,izolowanie" si¢e
tych gimnazjalistéw od $rodowiska zewnetrznego.

Kogo umieszczali na pierwszym miejscu ci sposréod badanych gimna-
zjalistow, ktérzy nie przypisali tej pozycji sobie? Wyniki zawarte sg na wy-
kresie 1.

Wykres 1. Najwazniejszy ,,inny" dla tych gimnazjalistéw, ktorzy nie charakteryzujg sie
wysoka samooceng

17 Ibidem, s. 73.
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Dane zawarte na wykresie wyraznie wskazujg, ze dziewczeta i chtopcy
troche inaczej postrzegajg swoich rodzicow i przyjaciét. Dziewczeta za
»hajwazniejszych innych" postrzegajg przede wszystkim przyjaciot (ponad
26%) i matke (prawie 21%). Na trzecim miejscu lokuje sie ojciec, ktérego
wskazato blisko 18% badanych gimnazjalistek.

Chtopcy w przeciwienstwie do kolezanek zdecydowanie najczesciej po-
strzegajg ojca (prawie 33%) za ,,najwazniejszego innego". Wynika to miedzy
innymi z faktu, ze wéréd uczniéw szkét gimnazjalnych chtopcy w wigk-
szym stopniu niz dziewczeta majg przyswojony schemat cech psycholo-
gicznych zwiazanych z picia - dokonujg jasnych typizacji siebie w katego-
riach pici psychologicznej. Oznacza to, ze chtopcy starajg sie rozwijac cechy,
zachowania i postawy odpowiadajgce prototypom potwierdzajgcym kultu-
rowg definicje meskoscils.

Kolejnym komponentem spotecznego ja poddanym szczegétowej anali-
zie jest zainteresowanie spoteczne. Pojecie zainteresowania spotecznego
zawiera w sobie pojecie identyfikacji z istotnymi innymi. Wedtug R. Zillera
zainteresowanie spoteczne jest to pozytywne ustosunkowanie spoteczne,
postrzezenie ja jako wigczonego do grupy istotnych innych. Mechanizm
wpltywu tego postrzezenia na zachowanie jest inny niz mechanizm wptywu
wysokiej samooceny. Jednostka o silnym zainteresowaniu spotecznym
oczekuje pomocy od innych ludzi. Dlatego opiera swoje zachowanie na
oczekiwaniach innych ludzi, normach grupowych, identyfikacji z innymi19.

Klasyczny konflikt miedzy ja a innymi mozna wedtug Zillera czeSciowo
rozwigzac¢ poprzez utworzenie koalicji ja z innymi. Oznacza to, ze postrze-
gam ja jako wigczonego do grupy, a to oznacza znajomosc¢ i akceptacje gru-
powych regut zachowania. Normy grupowe stajg sie wéwczas czynnikiem
kierujacym zachowaniem spotecznym jednostki. Zjawiskiem przeciwnym
jest postrzezenie, ze ja jest niezalezne od innych. Postrzezenie wigczenia
wigze sie z zaufaniem spotecznym. Osoba o silnym zainteresowaniu spo-
tecznym chce oddaé swoj los w rece innych, ufa innym. Innych postrzega
jako zrédto spotecznej pomocy i pozytywnego wzmocnienia, akceptacji.
Dzieki temu jednostka nie musi stale pilnowac¢ swojego zachowania, moze
wiecej uwagi poswieci¢ innym problemom, na przyktad wypetnianiu za-
dan. Jednak oddanie loséw w cudze rece realizuje sie kosztem autonomii.
Konflikt miedzy potrzebg autonomii i potrzebg zaleznosci jest nieuniknio-

ny.

18 K. Waszynska (2004), Poczucie ptci psychologicznej u miodziezy - koncepcyjny aspekt tozsa-
mosci, [w:] M. Piorunek (red.), Miodziez w $wiecie wspdotczesnym. Z badan orientacji biograficznych
miodych okresu transformacji, Poznan.

19B. Mikotajewska (1985), Wybrane zagadnienia socjologii matych grup. Wyboér tekstéw, War-
szawa, s. 80.
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Jak pisze Mikotajewska2), w pierwszym stadium rozwoju dziecko ulega
zewnetrznej kontroli rodzicielskiej prawie w takim stopniu, ze brak rozr6z-
nienia rodzic-;a. Drugie stadium rozwoju charakteryzuje niezaleznos¢ lub
»negatywna niezaleznos$¢". Wida¢ objawy wzrostu woli ja, oporu wobec
rodzicielskiej kontroli. Wychodzac z zaleznego okresu rozwoju, dziecko
zaczyna odro6zniaé sie od innych cztonkéw grupy, jest przez nich rozpo-
znawane i pozwala na odrdéznienie siebie i umieszczanie wsérod cztonkéw
grupy.

Z czasem zyciowa przestrzen dziecka rozszerza sie, zawiera ludzi in-
nych niz rodzice, a takze sytuacje samotnosci. Wraz z rozszerzeniem sie
srodowiska spotecznego absolutystyczne reguty, ustalone w kontakcie
z jedng osobg, okazujg sie zbyt sztywne, aby by¢ efektywne w wielu roz-
nych sytuacjach. Moze si¢ na przyktad okazaé, ze pewne reguty ustalone
i akceptowane przez rodzicow nie sg akceptowane przez nauczycieli lub
réwiesnikéw. Podobny proces socjalizacji ma miejsce takze z rowiesnikami
i autorytetami szkolnymi.

Samoocena i zainteresowanie spoteczne dostarczajg ognisk, ktére defi-
niujag zycie spoteczne jednostki. Pojecie tozsamosci indywidualnej odpo-
wiada pojeciu samooceny, a tozsamos$ci grupowej - zainteresowaniom
spotecznym.

Z badan wynika, ze Srednia warto$¢ zainteresowania spotecznego na-
stolatkéw nie jest zbyt wysoka. Zblizony odsetek gimnazjalistéw ma stabe,
jak i bardzo silne zainteresowanie spoteczne. Warto podkresli¢, ze ponad co
trzeci badany (bez wzgledu na pte¢) to osoba o silnym zainteresowaniu
spotecznym. To oznacza, ze 33% miodszych adolescentow w petni aprobuje
normy grupowe, a zarazem poszukuje akceptacji i wsparcia ze strony istot-
nych innych. Sg to uczniowie, ktérzy darzg zaufaniem spotecznym rodzi-
coéw, nauczycieli i rowiesnikdw. Niewielu badanych gimnazjalistow nie
poszukuje akceptacji w srodowisku rodzinnym ani szkolnym. Wsréd tych,
ktorzy nie akceptujg swoich najblizszych ponad 62% (N=16) umieszcza sie
daleko od dorostych - rodzicow i nauczycieli. Natomiast tylko 23% (N=65)
nastolatkéw, ktérzy wyrazili pozytywne opinie o rodzicach ma niskie za-
interesowanie spoteczne. Uczniowie charakteryzujgcy sie stabym zaintere-
sowaniem spotecznym zdecydowanie najlepiej oceniajg sSrodowisko rowies-
nicze.

Warto odnotowac, ze dzieci o niskim zainteresowaniu spotecznym cze-
$ciej pochodzg z rodzin niepetnych. Ponad 58% gimnazjalistow mieszkaja-
cych tylko z jednym z rodzicow (w tym przypadku tylko z matka) nie
identyfikuje sie ani z rodzing, ani z nauczycielami, ani z rowiesnikami.

2 Ibidem.
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R. Ziller podkreslat, ze zainteresowanie spoteczne i samoocena to dwa
punkty odniesienia definiujace zycie spoteczne. Znamienne jest, ze ucznio-
wie 0 bardzo stabym zainteresowaniu spotecznym, wypetniajagc miare sa-
mooceny, relatywnie czesciej wpisywali na ekstremalnej pozycji z lewej
strony osobe ,,kto$ nieszczesliwy" lub ,,kto§ komu sie nie powiodto". Przy-
toczone powyzej dane odnoszace sie zarowno do samooceny gimnazjali-
stéw, jak i stopnia ich zainteresowania spotecznego nie pozostawiajg wat-
pliwosci co do znaczacej roli fizycznej i emoq‘onalnej bliskosci rodzicow dla
prawidtowego tworzenia wiasnej tozsamosci. Kazdy przejaw dysfunkcjo-
nalnego funkcjonowania rodziny nie pozostaje bez wptywu na ksztattujgce
sie w rodzinie osobowosci.

Trzecim komponentem spotecznego ja poddanym analizie byta margi-
nesowo$¢. Przyjmujagc fenomenologiczny punkt widzenia, Ziller méwi, ze
ustosunkowanie sie jednostki do grupy jest tu wazniejsze niz ustosunko-
wanie sie grupy do jednostki. W ramach orientaq'i ja-inny termin margine-
sowo$¢ dotyczy widzenia siebie jako znajdujgcego sie poza granicami
dwoéch wyraznie wyodrebnionych grup. Cztowiek marginesu, wedtug
K. Lewina?l znajduje sie pod naciskiem dwéch przeciwstawnych sit - nie
potrafi bgdZ nie chce zrezygnowac z cztonkostwa w ktorej$ z grup i uznaje
za niemozliwe doznawanie szacunku lub szanowanie siebie jako petnego
cztonka kazdej z tych grup.

Z analizy uzyskanych danych wynika, ze blisko potowa uczniéw uzys-
kata najnizsze wartosci marginesowosci. Oznacza to, ze co drugi gimnazja-
lista postrzega siebie jako cztonka konkretnych grup, identyfikuje sie z ro-
dzing i/lub grupa rowiesniczg i/lub klasg szkolng. W tym wieku nie ma
znaczgcych réznic w poczuciu marginesowosci wsrdod dziewczat i chiop-
cow. Widac¢ wyraznie, ze wiekszo$¢ mtodziezy w tym wieku nie odczuwa
konfliktu normatywnego wynikajacego z przynaleznosci do r6znych grup,
jakkolwiek warte odnotowania jest, ze co pigty nastolatek uzyskat maksy-
malng warto$¢ miary marginesowosci. Z poczuciem marginesowosci nie ma
zwigzku struktura rodziny pochodzenia - podobny odsetek uczniéw z ro-
dzin petnych (20,9%) i niepetnych (16,7%) mozna okres$li¢ mianem ,,czto-
wieka marginesu".

»Ludzie marginesu" to osoby, ktére unikajg jakiejkolwiek kategoryzacji,
czuja sie wytaczone z kazdej grupy. To sugeruje, ze juz w wieku 14-15 lat
sporej czesci mtodziezy trudno zdecydowaé o tym, jakie normy uznaé za
zobowigzujgce - rodziny czy réwiesnikéw. By¢ moze proces ksztattowania
tozsamosci jest u tych gimnazjalistow bardziej zaawansowany, co powodu-

2 B. Mikotajewska (1985), Wybrane zagadnienia socjologii matych grup. Wyboér tekstéow, War-
szawa, s. 80.
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je, ze mozna ich postrzega¢ jako innowatorow kultury miodziezowej. In-
nowatorzy zyjg wlasnym zyciem wedtug zasad, ktérych czujg sie wspot-
autorami. Sa to jednostki, ktore ostabity soqalizacyjny i kontrolny wpiyw
rodziny pochodzenia, przezyty lub przezywajg faze buntu wobec norm
i wartosci uznawanych przez rodzicow22.

Aczkolwiek poczucie marginesowosci postrzega co piagty badany na-
stolatek, to jak juz wspomniano, nie przejawia sie ono w wypowiedziach
swobodnych na temat witasnej rodziny tych oséb. Zrédtem takich spostrze-
zeh badanych nastolatkbw wydaje sie silne dazenie, aby przynaleze¢ do
obydwu grup. Nalezy przyja¢, ze nie dlatego ta czes¢ uczniéw lokuje sie na
marginesie, ze odrzuca normy grup uczestnictwa, ale z powodu braku zde-
cydowania, ktéra z nich przede wszystkim ma by¢é grupg odniesienia nor-
matywnego. Mozna to poczytywac jako forme indywidualizmu mtodziezy
w wieku gimnazjalnym.

K. LewinZ3 ostrzegat przed zagrozeniami marginesowosci, czyli przed
»byciem nigdzie". W badanej populacji 14. i 15-latkbw nie wystepuje to
zjawisko, by¢é moze jest na takie procesy za wczesnie. Sposréd przebada-
nych gimnazjalistow tylko w jednym przypadku mozna moéwié o faktycz-
nym ,,zawieszeniu" miedzy grupami.

WNIOSKI

Na podstawie przeprowadzonych badan mozna stwierdzi¢, ze miodsi
adolescenci postrzegajg wtasng rodzine jako najwazniejszga grupe odniesie-
nia. Z wypowiedzi swobodnych wynika, ze rodzice dla mtodszych adole-
scentéw sg przede wszystkim obiektem gtebokich, cieptych uczué, wzorem
do nasladowania. Analiza komponentéw spotecznego ja gimnazjalistow
sktania do refleksji, ze identyfikacje spoteczne mtodziezy cechuje wieksza
r6znorodnosé¢ i nakazuje zburzyé ten nieco sielankowy obraz.

Uzyskane przeze mnie wyniki badan potwierdzajg, ze wiekszo$¢ 14.
i 15-latkéw identyfikuje sie przede wszystkim z rodzicami i rowiesnikami.
Sredni poziom zainteresowania spotecznego gimnazjalistow $wiadczy
o tym, ze proces autonomizacji i niezaleznosci nie jest w tym okresie zycia
jeszcze zbyt zaawansowany. Najwazniejszym czynnikiem kierujgcym za-
chowaniem wiekszosci sg normy grupowe - szczeg6lnie rodzinne. Co trzeci
z badanych nastolatkéw w petni akceptuje zaréwno wtasng rodzine, grupe

2W. Wrzesien (2003). Jednostka - rodzina - pokolenie. Studium relacji miedzypokoleniowych w
rodzinie, Poznan.

23 B. Mikotajewska (1985), Wybrane zagadnienia socjologii matych grup. Wybér tekstéw, War-
szawa.
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rowiesnicza, jak i grono nauczycielskie. Z drugiej jednak strony uzyskane
wyniki badan wyraznie pokazuja, ze kolejne 35% ucznidw postrzega siebie
jako tkwigcych miedzy odrebnymi grupami To oznacza, ze co trzeci ()
mitodszy adolescent nie identyfikuje sie ani z rodzicami, ani z réwie$nikami.

W sytuacji dynamicznych procesdéw transformacji rodzina weczes$nie
musi konkurowaé z innymi grupami. Uzyskane wyniki $wiadczg o tym, ze
na tym etapie rozwoju psychospotecznego jednostki rodzina tego wspoétza-
wodnictwa jeszcze nie przegrywa.
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THE PICTURE OF MOTHER AND FATHER AND ADOLESCENTS' IDENTIFICATION
WITH PARENTS

Summary

The article written on the basis of the author's own research carried out on 122 gim-
nazjum (junior high school) students in 2005, presents the range of young adolescents’
processes leading to their autonomy. The paper gives the picture of mother and fater as
viewed by the pupils, and it also shows selected component of the social 'l', social self-
evalution, social interests and the marginality of the pupils. The results of the research
confirm that a majority of younger adolescents identify primarily woth the parents, and
with the peers, and that family values are the most important signpost. However, every
third gimnazjum pupil finds himself or herself between two separate groups; they iden-
tify themselves neither with the parents nor with their peer group.



