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Praca zbiorowa Socjoterapia jako forma pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Teoria i praktyka
jest przykladem interdyscyplinarnego, analityczno-syntezujacego opisu dzialania psychopeda-
gogicznego, ktdre szczegdlnie w ostatnich latach wzbudza zainteresowanie i nadzieje pedago-
géw na poprawe kondycji wychowawczo-socjalizacyjnej dzieci i mlodziezy, jakim jest socjo-
terapia. Ten typ dziatania korekcyjnego i profilaktycznego moze by¢ zalecany i stosowany na
poziomie indywidualnym i zbiorowym, i jako taki znaczaco zyskal na popularnosci ze wzgledu
na widoczne pozytywne skutki, jakie przynosi w zakresie poprawy psychospotecznego funkejo-
nowania indywidualnego i grupowego.

Prezentowang tu ksigzke charakteryzuje niezwykle wartosciowe wielowymiarowe i wielo-
plaszczyznowe podejscie do tematu, a jej lektura z pewnoscig pozwoli czytelnikom na trafne
i prawdziwie glebokie zrozumienie istoty socjoterapii jako specyficznego typu dzialania, zro-
zumienie jej uwarunkowan, obszaréw wykorzystania, rodzajow szczegélowych stosowanych
w jej ramach dzialan oraz rozwigzan metodycznych, a takze na poznanie korzysci, jakie niesie.
Lektura tej ksigzki powinna wigc by¢ goraco polecana pedagogom akademikom, studentom
pedagogiki oraz praktykom. Autorzy i redaktorka ksiazki wykazali si¢ znakomitym wyczuciem
tematu, trafiajac w potrzeby czytelnicze, bowiem od jakiegos juz czasu odczuwalo si¢ niedosyt
warto$ciowych opracowan dotyczacych socjoterapii. Istniejace pozycje zwykle mialy typowo
metodyczny profil i czgsto pozbawione byly podstaw teoretycznych. Ksiazka pod redakejg Bar-
bary Jankowiak stanowi przyklad opracowania, ktére podejmuje zaréwno omoéwienie podstaw
teoretycznych tego typu dzialalnosci, jak i ukazuje aspekty praktyczne stosowania i wykorzysty-
wania socjoterapii, znakomicie wychodzac naprzeciw oczekiwaniom $rodowisk tak praktycz-
nych, jak i naukowych.

Przedstawiana praca zbiorowa gromadzi 19 tekstow prezentujacych swoiste spojrzenie
na socjoterapie i metodyke jej stosowania. Calo$¢ zbioru podzielona zostata na dwie czesci.
W pierwszej, zatytutowanej ,,Socjoterapia — refleksje teoretyczne”, znalazly si¢ teksty o aspi-
racjach uczestnictwa w dyskursie dotyczacym réznych zagadnien zwigzanych z socjoterapia,
w tym tych najbardziej zasadniczych dotyczacych jej istoty jako formy pomocy psychope-
dagogicznej, czynnikdéw aktywnych pomocowo wystepujacych w socjoterapii, kompetencji
socjoterapeuty, diagnozy realizowanej w ramach socjoterapii oraz ogélnego propozytywnego
profilu jej stosowania. Czytelnik z pewnos$cig z duzym zainteresowaniem powedruje przez
poszczegdlne opracowania nie tylko ze wzgledu na bogactwo waloréw poznawczych w nich
zawartych, ale takze ze wzgledu na kompetentny, rzetelny i klarowny przekaz, w jakim tek-
sty te zostaly stworzone. Takze druga czes¢ pracy, zatytulowana ,Sojoterapia — praktyka’,
stanowi uporzadkowany zbiér cennych dla czytelnika tekstow, ktérych profil osadzony jest
przede wszystkim w klimatach prakseologicznych. Znajduje sie tu wiele ciekawych propozy-
cji i sugestii, a wrecz metodycznych dyrektywy i prezentacji srodkéw dotyczacych dzialania
socjoterapeutycznego. Sposdb ich ekspozycji umozliwia niemal bezposrednio wykorzystanie
ukazywanych metod (coaching, techniki relaksacyjne, animaloterapia, arteterapia, muzy-
ko i rytmikoterapia, wizualizacja) wobec okreslonych grup probleméw psychospotecznego
funkcjonowania.

Ciag tekstow w czedci pierwszej rozpoczyna tekst Agnieszki Cybal-Michalskiej, ktdra
pokazuje refleksje nad kondycja wspodlczesnego czlowieka, czlowieka stawiajacego czota
niefatwym wyzwaniom wspdlczesnosci, a jednoczesnie szczegdlnie narazonego na réznego
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rodzaju zawirowania proceséw tozsamo$ciowych. W tym kontekscie socjoterapia ukazywana
jest jako sposob wsparcia jednostek (i grup) w procesach wzmacniania lub odbudowywania
wspdlnotowych wiezi i jednoczesnie jako sposob budowania podstawy dla podmiotowej ak-
tywnoéci dzieci i mlodziezy. Jest to tekst peten glebokich refleksji nad tozsamoscia cztowieka
i jego podmiotowoscig oraz nad wspolczesnymi kontekstami jej formowania si¢ oraz trans-
formacji. Stanowi on znakomite preludium dla dalszych opracowan zawartych w ksigzce, kto-
re s3 juz bezposrednio skupione na ukazaniu podstawowych znaczen i odniesien socjoterapii
oraz jej zastosowan.

Kolejny tekst, Barbary Jankowiak i Emilii Soroko, stanowi warto$ciowa analitycznie, a jed-
nocze$nie kreatywng rekonstrukcje pojeciowa eksplorujaca istote socjoterapii. Czytelnik spo-
tka tu zaréwno precyzyjng analizg rozumienia socjoterapii, dziatan socjoterapeutycznych, jak
i wyklad dotyczacy istoty jej rozumienia jako formy terapii oraz wspomagania rozwoju. Co
szczegolnie zwraca uwage w tym opracowaniu, to oryginalna propozycja autorskiego spojrze-
nia i ujecia socjoterapii jako formy pomocy psychopedagogiczne;j.

W nastepnym opracowaniu Ewa Kasperek-Golimowska rozwaza socjoterapie jako dziala-
nie, ktorego celem jest wspieranie osiggania zdrowia i w ten sposob wyznacza mu podstawo-
we zadania, tre$¢ i styl dziatania. Autorka przedstawia tu socjoterapie najpierw w kontekscie
ujec patogenetycznych, a nastepnie w ujeciu salutogenetycznym, zwracajac uwage i znakomicie
eksponujac miedzy innymi ,,sity” (zasoby) ksztaltowane w socjoterapii jako cechy - czynniki
chronigce i wspomagajace satysfakcjonujace funkcjonowanie jednostki. Autorka przedstawia
tez mozliwe efekty socjoterapii, lokujac je w obszarze promocji zdrowia, czym zdecydowanie
rozszerza tradycyjnie utozsamiane z socjoterapia funkcje naprawczo-korekcyjne.

W kolejnym tekécie ponownie Barbara Jankowiak i Emilia Soroko podejmuja probe uka-
zania zasadniczych czynnikéw, specyficznych dla socjoterapii, majacych walory terapeutycz-
ne, bedacych jednocze$nie odmiennymi od czynnikéw typowo terapeutycznych, istotnych dla
zmiany osobowosci. Poza profilem rekonstrukcyjnym w tekscie wystepuje autorska propozycja
wskazujgca czynniki pomocowe charakterystyczne dla socjoterapii. To bardzo cenny poznaw-
czo tekst, eksponujacy wrecz drobiazgowo réznice pomiedzy wymiarem terapeutycznym a po-
mocowym socjoterapii. Rozréznienie to wydaje si¢ by¢ cenne, a jednoczesnie niezbedne dla
aktywowania wskazywanych waloréw (czynnikéw) w praktyce socjoterapeutycznej.

Najwazniejszym elementem procesu socjoterapii jest osoba go prowadzaca - jej postac
i kompetencje. Ten watek tematu socjoterapii w ciekawy i rzeczowy sposob zaprezentowala
w kolejnym tekscie Katarzyna Waszynska. Poddata ona wnikliwej analizie wiedze, umiejetno-
$ci oraz kompetencje osobowo$ciowe i profesjonalne socjoterapeuty. To opracowanie powinno
spotka¢ sie ze szczegdlnym zainteresowaniem czytelnikow, zwlaszcza studentdw, jako poten-
cjalnych socjoterapeutéw, z powodu znakomitego zdefiniowania zasadniczych parametréow
roli socjoterapeuty. Obraz ten moze tez by¢ madrze wykorzystany przy konstruowaniu sylwet-
ki kompetencji studenta oraz absolwenta studiéw pedagogicznych i wyznaczaniu tresci jego
ksztalcenia.

W nastepnym opracowaniu Katarzyna Poniatowska-Leszczyniska przedstawia psychody-
namiczne podejscie do socjoterapii, bedace podlozem metod i technik, z ktérych korzysta sie
w tej dziedzinie. W ujeciu psychodynamicznym socjoterapia zostala osadzona w przestrzeni
relacji interpersonalnych kontekstéw dokonywania sie procesu rozumienia intrapsychiczne-
go. Wskazuje sie tu na socjoterapie jako metode pracy z dzie¢mi, wykladajac jednoczesnie na
gruncie podejscia psychodynamicznego swoista metodyke procesu socjoterapeutycznego wraz
z prezentacjg etapow procesu grupowego.
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Podobne ujecie prezentuje w kolejnym tekscie Maciej Wilk, ktory dokonuje analizy zna-
czenia, celow i funkeji diagnozy w procesie socjoterapii, tak w kontekscie inicjujacym, jak i mo-
nitorujacym dzialanie socjoterapeutyczne. W pierwszej czesci tekstu spotykamy sie z uporzad-
kowanym wykladem w zakresie pojecia i zadan oraz ,,obiektéw” socjoterapii vs. psychoterapii,
a nastepnie w obszarze diagnozy i jej specyfiki w obu dziedzinach. Zasadniczym jednak celem
tekstu stalo si¢ ukazanie psychodynamicznego spojrzenia na diagnoze w socjoterapii. W tym
zakresie szczegolnie wartosciowym elementem wyktadu wydaje si¢ by¢ odniesienie psychody-
namicznego punktu widzenia diagnozy w socjoterapii do bezposrednich potrzeb tej dzialalno-
$ciido jej ,beneficjentow”

Socjoterapia w perspektywie psychologii pozytywnej prezentowana jest w opracowaniu
Lukasza Kaczmarka, ktéry wskazuje na dwa wymiary zamierzen socjoterapeutycznych: z jednej
strony na ich felicytogenny (wzbogacajacy) aspekt, a z drugiej — na aspekt korekcyjny. Zwtasz-
cza zwrdcenie uwagi na pierwszy z wymienionych wymiaréw wydaje sie by¢ szczegélnie intere-
sujace, bowiem stale pozytywna orientacja dziatan pedagogicznych (polegajaca na wzmacnia-
niu stanéw pozytywnych, zalet i potencjatéw) wydaje sie¢ w pozostawac w cieniu postulowania
i realizowania ,walki” z problemami, zaburzeniami i brakami. Rozdziat ten powinien spotkac¢
sie z duza uwaga odbiorcow, wpisuje si¢ bowiem w nowe promowane sposoby myslenia o peda-
gogice oraz pomocy i dzialaniu wobec sytuacji i proceséw problemowych, opartej na zasobach,
sitach i potencjatach indywidualnych i srodowiskowych.

Orientacja pozytywna w dzialaniu psychopedagogicznym przebrzmiewa tez wyraznie
w kolejnym teks$cie méwigcym o ksztaltowaniu optymizmu wsréd miodziezy poddawanej dzia-
faniom socjoterapeutycznym. Jego Autorki — Izabela Stankowska, Magdalena Roszak i Anita
Machaj — wyszly z zalozenia, ze dla intensyfikacji pozytywnych skutkéw oddziatywan socjo-
terapeutycznych szczegdlnie istotna jest praca nad rozwijaniem optymistycznego stylu wyja-
$niania i przewartosciowywanie podstawy orientacji zyciowej w kierunku optymistycznych
atrybucji, postaw i schematéw. Analizujac semantyke pojecia optymizmu i ukazujac mecha-
nizmy konstruowania si¢ optymizmu, Autorki przedstawiaja warto$ciowe praktycznie mozli-
wosci i sposoby jego ksztaltowania optymizmu ktére mogg znalez¢ bezposrednie zastosowanie
w praktyce pedagogicznej, ukazuja réwniez wyniki wlasnych badan empirycznych nad optymi-
zmem wérdéd mlodziezy.

Cze$¢ druga monografii, zatytutowana ,,Socjoterapia — praktyka’, konstruuje dziesie¢ tek-
stow omawiajacych metodyczne aspekty stosowania socjoterapii w praktyce pomocy psychope-
dagogicznej i profilaktyki psychopedagogiczne;j.

Cykl rozpoczyna tekst Marzeny Buchnat dotyczacy zastosowania socjoterapii w pracy
z dzie¢mi niepelnosprawnymi intelektualnie. Autorka widzi socjoterapie¢ jako dzialanie, ktore
wpisuje sie¢ w podstawowe zalozenia rehabilitacji osob niepelnosprawnych intelektualnie i na-
stepnie przekonujaco te teze argumentuje. Ukazuje tez specyfike zajeé socjoterapeutycznych
w przypadku takich dzieci.

Z kolei Ewelina Silecka w nastepnym tekscie przedstawia socjoterapie w perspektywie jej
wykorzystania w pracy z jednostkami niedostosowanymi spotecznie. Autorka stawia i rozwaza
miedzy innymi ciekawe pytanie: czy prowadzacy prace z osobami niedostosowanymi spotecz-
nie powinien by¢ bardziej wychowawca, czy wilasnie socjoterapeutka? W tekscie znajduja sie
tez uwagi na temat mozliwosci i rzeczywisto$¢ stosowania socjoterapii wobec dzieci niedosto-
sowanych spotecznie w placéwkach opiekunczych i resocjalizacyjnych, oraz prezentacja kon-
kretnych metodycznych i etyczno-zawodowych wskazan.

Kolejny tekst to interesujaca prezentacja na temat autorskiej metody pracy z grupg — gry
autobiograficznej. Autorka tekstu, Karolina Kurys, ukazuje zalety tej metody, a nastepnie
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dokonuje jej opisu. Ukazana i wyjasniona w tekscie metoda z pewnoécig wzbudzi szczegdlne
zainteresowanie czytelnikow jako bezposrednia ,podpowiedZ” metodyczna do wykorzystania
w praktyce.

Nad mozliwo$ciami wykorzystania coachingu i jego elementéw w pracy socjoterapeutycz-
nej zastanawia si¢ w nastepnym opracowaniu Anna Gulczynska. Autorka znakomicie ukazuje
»punkty wspdlne” socjoterapii i coachingu, jednoczesnie przyblizajac czytelnikowi zasadnicze
cechy samego coachingu. Daje tez konkretne propozycje zastosowania go w socjoterapii na po-
szczegolnych jej etapach: diagnozy, pracy z grupg oraz ewaluacji dziatan socjoterapeutycznych,
co czyni z tekstu $§wietng propozycja metodyczna.

Réwnie ciekawg propozycje przedstawia w kolejnym tekécie Ewelina Flatow, ukazujac
mozliwosci stosowania technik relaksacyjnych (relaksacja neuromigéniowa, trening autogenny,
hatha joga) w socjoterapii. Propozycja ta wydaje si¢ by¢ szczegélnie cenna dla praktykéw dzia-
tania socjoterapeutycznego.

Zbigniew Bielan oraz Izabela Stankowska w zakres metodycznej refleksji nad socjoterapia
przedstawiaja animaloterapie. Autorzy rozwazaja w tekscie rézne aspekty tematu: historie re-
lacji czlowieka ze zwierzeciem, jej wymiar emocjonalny, funkcje zwierzecia w zyciu czlowieka.
Ponadto ukazano konkretne odmiany animaloterapii, tj. uzytkowania okreslonych gatunkéw
zwierzat dla celéw terapeutycznych.

Arteterapie i wykorzystanie jej metod w socjoterapii przedstawia Maja Staniko-Kaczmarek.
Autorka wykazuje zasadno$¢ jej uzytkowania w socjoterapii oraz prezentuje metody arteterapii
jako wpisujace si¢ w zalozenia socjoterapii. Omawia je tez w dalszej czesci tekstu, porzadkujac
ich prezentacje w perspektywie pracy indywidualnej, pracy w parach, oraz pracy grupowej

Kolejng metode w perspektywie wykorzystania w socjoterapii — muzykoterapie — przed-
stawia Katarzyna Forecka-Wasko. Poza przypomnieniem istoty metody i jej terapeutycznych
funkeji Autorka skupia si¢ na jej odmianie, jakg jest rytmikoterapia. W tym zakresie dokonu-
je szczegdlowej analizy aspektéw metodycznych, pokazujac przy tym przyklady ¢wiczen wraz
z ich analizg funkcjonalna.

Mozliwoséci wykorzystania wizualizacji w socjoterapii staly si¢ tematem tekstu Aleksan-
dry Zalustowicz. Przedstawiajgc wizualizacje jako zyskujacg na popularnosci metode, Autorka
przybliza czytelnikowi jej istote i funkcje, a takze ukazuje wykorzystywane w niej $rodki. Zawie-
ra przy tym metodyczny opis faz oraz przyktady jej wykorzystania do pracy z dzie¢mi o okreslo-
nych problemach spoleczno-emocjonalnego funkcjonowania, prezentujac opisy szczegdtowych
¢wiczen wizualizacyjnych. spotka si¢ z zainteresowaniem studentdw i praktykéw.

Problematyke tworczosci w socjoterapii podjela Jolanta Enko. Na podlozu teoretycznych
rozwazan o tworczo$ci, jej istocie i uwarunkowaniach osobowo$ciowych oraz ukazujac funkcje
prozdrowotne twdrczosci, a takze pokazujac problemy dotyczace identyfikacji twdrczego po-
tencjatu, Autorka podejmuje kwestie problemowego funkcjonowania uczniéw tworczych oraz
temat aspektow pobudzania tworczoéci dzieci przez rodzicédw i nauczycieli.

Ksiazka o socjoterapii pod redakeja Barbary Jankowiak stanowi cenna pozycje na rynku pod-
recznikow pedagogicznych. Ze wzgledu na poziom zawartych w niej opracowan i kompleksowos$¢
ujecia tematu, a takze liczne walory prakseologiczne, z pewnoscig bedzie cieszyta sie duzym zain-
teresowaniem $rodowisk akademickich, zwlaszcza studentéw pedagogiki oraz nauczycieli akade-
mickich prowadzacych zajecia z przedmiotéw dotyczacych metodyki pracy pedagogiczne, ale tez
jest ona lekturg godna polecenia dla poglebiania kompetencji pedagogicznych przez praktykow .

Ewa Jarosz





