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Formacyjny wymiar sakramentu pokuty

The Formative Dimension of the Sacrament of Penance

W dokumencie Kongregacji ds. Duchowienstwa zatytutowanym Kapfan gto-
siciel stowa, szafarz sakramentow i przewodnik wspolnoty w drodze do trzeciego
tysigclecia odnajdujemy apel skierowany do kaptandow:

Bezwarunkowym wigc duszpasterskim wymogiem nowej ewangelizacji jest przybli-
zanie wiernych do sakramentu pokuty, ktory ,.toruje drogg kazdemu, nawet wowczas,
gdy ciaza na nim wielkie winy. W sakramencie tym kazdy cztowiek moze w sposob
szczegolny doswiadczy¢ milosierdzia, czyli tej mitosci, ktora jest potezniejsza niz
grzech”. Do praktykowania tego sakramentu trzeba nam wzywac ludzi bez najmniej-
szej obawy, madrze wracajac przy tym do wyproébowanej i dlugowiecznej tradycji.
Na poczatku trzeba zacheca¢, aby wierni z pomoca Ducha Swigtego przezyli glebo-
kie nawrdcenie, przyznajac si¢ z zalem do moralnego nietadu we wlasnym zyciu.
Z kolei nalezy ukazywaé warto$¢ czgstej, indywidualnej spowiedzi oraz w miarg
moznosci rozpoczyna¢ autentyczne kierownictwo duchowe w odniesieniu do po-
szczegdlnych osob'.

Nie ulega watpliwosci, ze dzigki systematycznej i czgstej spowiedzi mozna
doswiadczy¢ duchowego postgpu, a wigc nieustannego rozwoju doskonatosci
moralnej oraz zycia nadprzyrodzonego w Bogu. Kazdy wierzacy jest przeciez
wezwany do §wigtosci, a jednoczesnie do postepu duchowego, ktory bedzie moz-
liwy dzigki praktyce czgstej spowiedzi potaczonej z kierownictwem duchowym.
Nalezy podkresli¢, ze sakramentalna spowiedZz nie jest lekarstwem jedynie
w odniesieniu do przesztosci ze wzgledu na odpuszczenie popetionych grzechow.

! Kongregacja ds. Duchowienstwa, Kaplan glosiciel stowa, szafarz sakramentow i przewod-
nik wspolnoty w drodze do trzeciego tysigclecia (19.03.1999), Tarnow 1999, s. 48-49.
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Jej skutecznos¢ wplywa rowniez na przyszto$¢ penitenta, poniewaz jest poczat-
kiem odnowy zycia duchowego oraz $rodkiem zaradczym na ludzkie niedosko-
nalosci czy ozigbtos¢. Totez czgsto przezywany sakrament pokuty polaczony
z praktyka kierownictwa duchowego moze mie¢ wydatny wplyw na ozywienie
i rozwdj pracy nad wewngtrznym udoskonaleniem oraz formacja moralng swego
sumienia®. Ten formacyjny wymiar sakramentu pokuty ma odniesienie przede
wszystkim do sumienia osoby, ktéra z niego korzysta; a z kolei dobrze uformo-
wane sumienie stanowi wydatna pomoc na drodze do $wigtosci penitenta. Juz
sama systematyczna praktyka sakramentu pokuty odgrywa niezmiernie wazng
rol¢ w formacji sumienia penitenta — i to zagadnienie bedzie przedmiotem ni-
niejszego opracowania — a jesli do tego dojdzie ,,towarzyszenie” w ramach kie-
rownictwa duchowego, wowczas owoce pracy nad soba i swoim sumieniem
moga by¢ jeszcze wigksze.

Mozna powiedzie¢, ze cecha charakterystyczng cztowieka jest to, ze znajdu-
je sig on in statu viae, co oznacza, iz powinien ,,ciagle zaczyna¢ od nowa”. Nie
jest on w stanie sam uwolni¢ si¢ catkowicie od ,tatwosci” popetniania grzechow.
Bez pomocy taski Bozej nie jest w stanie wykuwac swej §wigtosci. Moze to czy-
ni¢ jedynie fragmentarycznie. Pojednanie z Bogiem wymaga nie tylko wyrazne-
go i zdecydowanego odrzucenia grzechu i czynienia pokuty, ale rowniez oderwa-
nia si¢ od tego wszystkiego, co moze prowadzi¢ do grzechu. W sakramencie
pokuty wazne jest, aby penitent podjal na nowo odpowiedzialnos$¢ za siebie i za
innych. Dlatego mozna powiedzie¢, ze jest to najbardziej osobisty sakrament,
poniewaz w nim grzesznik staje przed Bogiem w postawie zalu i ufnosci, ale
réwniez z programem realizacji swojej $wigtosci. Proces ten dokonuje si¢ w gle-
bi jego serca, prowadzac do pojednania z samym soba, z innymi oraz ze wspol-
nota Ko$ciota®. Dlatego Jan Pawet II pisze: ,,Kazdy konfesjonat to uprzywilejo-
wane i blogostawione miejsce, w ktorym, po zniesieniu podziatéow, rodzi si¢
nowy, nieskazony i pojednany cztowiek [...]”*. Aby jednak ten cel zostal osia-
gnigty, penitent musi si¢ wlasciwie do sakramentu pokuty przygotowac. Nie ule-
ga watpliwosci, ze w tym przygotowaniu kazdy z warunkéw sakramentu pokuty
odgrywa istotna rolg, z zalem za grzechy na czele. Jednak w niniejszym opraco-
waniu autor pragnie uwypukli¢ przede wszystkim rol¢ rachunku sumienia oraz
sam moment spowiedzi — a w nim zaangazowanie spowiednika — dla formacyj-
nej wartosci sakramentu pokuty. By sakrament ten mogt bowiem petni¢ swa
wazna formacyjna funkcje w sposdb wilasciwy, potrzebny jest wysitek zardéwno
penitenta, jak i spowiednika.

2 Por. J. Misiurek, Formacyjne wartosci czestej spowiedzi, ,,Anamnesis” 6 (1999/2000), n. 20,
s. 116-117.

3 Por. G. Kucza, Antropologiczny kontekst w teologii sakramentu pokuty i pojednania, ,,Studia
Pastoralne” nr 3 (2007), s. 17; por. takze ReP 31.

*ReP 31.
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RACHUNEK SUMIENIA

Sumienie stanowi wrodzong zdolnos¢ czlowieka do odczytywania dobra
i zta. Jest sadem rozumu, poprzez ktdry osoba ludzka rozpoznaje kwalifikacje
moralng okreslonego czynu, ktory zamierza wykonaé, ktérego aktualnie doko-
nuje albo ktorego juz dokonata. Wtasciwie funkcjonujace sumienie pozwala czto-
wiekowi wzia¢ odpowiedzialno$¢ za dokonane przez niego czyny. Powinno jed-
nak by¢ ono wlasciwie uformowane, czyli prawdziwe i prawe. Formacja
sumienia pomaga penitentowi osiagna¢ wolno$¢, prowadzi réwniez do pokoju
serca. Istotng role w procesie formacji sumienia odgrywa Stowo Boze, bedace
swiattem na drodze zycia czlowieka wierzacego. Odczytywana przez wiarg
i modlitwe wola Boza jest realizowana poprzez zycie wedlug prawdy oraz we-
dhug cndt, poprzez otwarto$é¢ na dziatanie Ducha Swietego, $wiadectwo i rady
0s6b doswiadczonych, jak réwniez poprzez postuszenstwo wobec nauczania Ko-
Sciota’. Szczegdlng okolicznoscia w procesie ksztalttowania prawego sumienia
jest sakramentalna pokuta, gdzie pod wplywem taski Bozej dokonuje si¢ nawro-
cenie cztowieka z popelionych grzechow. Aby jednak taska mogta dokonaé
swego dzieta, potrzebne jest w pierwszej kolejnosci odstonigcie grzechu oraz
ukazanie prawdy o nim, co dokonuje si¢ w ramach rachunku sumienia. Dziatanie
laski wykazuje tu pewne podobienstwo do postgpowania lekarza, ktory najpierw
bada rang, aby ja potem moc opatrzy¢. Tak rowniez i Bog poprzez swoje Stowo
i moc Ducha Swietego rzuca $wiatlo na grzech, ujawniajac prawde o nim. Goto-
wos$¢ penitenta do przyjecia tej prawdy jest niewatpliwie dowodem dziatania
Ducha Swiqtego we wnetrzu cztowieka. To dziatanie jest rOwnocze$nie poczat-
kiem nowego zycia w mocy Ducha Swietego®.

Sama spowiedz oraz przygotowanie do niej poprzez rachunek sumienia musi
dokona¢ si¢ whasnie w Duchu Swigtym, On bowiem — jak méwi Ewangelia —
,przekona $wiat o grzechu” (J 16,8). Swiadomos¢ grzechu to nie tylko zdystan-
sowana wiedza, ale raczej przejgte przeswiadczenie, ze ten konkretny czyn nie
shuzy mitosci. To glebokie rozumienie moralne przekracza naturalne mozliwosci
cztowieka, ktory tylko do pewnej granicy potrafi uzasadni¢, ze dany czyn jest
grzechem. Natomiast kiedy staje wobec mitosci Boga, przygotowujac si¢ do sa-
kramentu pokuty, staje si¢ wrazliwy nawet na bardzo subtelne grzechy. Mozna
powiedzie¢, iz w ten sposdb poglebia si¢ w nim shuch etyczny. Tam, gdzie bra-
kuje spowiedzi, gdzie cztowiek rzadko zaglada do swego sumienia, tam tez ob-
niza si¢ poziom jego wrazliwo$ci moralnej oraz jego czynéw’. Dlatego Jan Pa-
wet 11 pisze:

5 Por. J. Bramorski, Rachunek sumienia jako istotny element chrzescijanskiego nawrdcenia,
»Studia Gdanskie” t. XIV (2001), s. 5-6; por. takze KKK 1776-1782.

¢ Por. A. Kokoszka, Teologia moralna fundamentalna, Tarnéw 1996, s. 134.

7 Por. K. Grzywocz, Adrianne von Speyer o spowiedzi, ,,Zycie Duchowe”, nr 52 (2007), s. 40-41.
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Sakramentalnym znakiem tej przejrzystosci sumienia jest akt zwany tradycyjnie ra-
chunkiem sumienia; akt, ktory powinien by¢ zawsze nie tylko trwozliwa introspekcja
psychologiczna, ale szczera i spokojna konfrontacja z wewngtrznym prawem moral-
nym, z normami ewangelicznymi podanymi przez Kosciol, z samym Jezusem Chry-
stusem, ktdry jest naszym nauczycielem i wzorem zycia, oraz z Ojcem niebieskim,
ktory powotuje nas do dobra i do doskonatosci®.

Mozna zatem stwierdzi¢, ze rachunek sumienia powinien nie tyle koncentro-
wac sig na cztowieku, ile raczej by¢ proba stanigcia w Bozej obecnosci. Ma on
by¢ w gruncie rzeczy modlitwa, w ktorej centrum stoi mitosierny Bog, a nie
grzesznik 1 jego grzech. Czltowiek, stajac skruszony przed Bogiem, liczy na Jego
mitosierdzie oraz taskawo$¢. Pragnie doswiadczy¢ tego, ze nie jest sam w sytu-
acji grzechu, ale ma Ojca, ktéremu moze zaufa¢ i do ktérego moze si¢ uciec. To
stanigcie w Bozej obecnosci jest niezawodna droga do poznania prawdy o sobie,
o tym, kim si¢ naprawde jest. Dobrze przeprowadzony rachunek sumienia wy-
maga zatem okreslonego usposobienia ducha. Ogromna rol¢ odgrywa tu przede
wszystkim pragnienie Boga przez penitenta, wiara w Jego zywa obecno$¢, goto-
wos¢ przyjecia Jego stowa i wyroku, jak rowniez pokora, szczero$¢ i odwaga’.
Wobec tego dokonywanie rachunku sumienia oznacza w ostatecznej perspekty-
wie poddanie swego sumienia osadowi Chrystusa, ktory jest nie tylko Sedzia, ale
i Lekarzem ludzkiego serca. To poddanie si¢ w duchu wiary, nadziei i mito$ci
bedzie o tyle latwiejsze, o ile cztowiek uswiadomi sobie, ze Chrystus-Sedzia jest
rownoczesnie Lekarzem, a wige Tym, ktéry oczyszcza nasze sumienia, przywra-
cajac im petna godnos¢. Chrystus-Lekarz staje przed penitentem i pyta go nie tyle
o jego grzechy, ile raczej o to, czy chce podaza¢ dalej droga mitosci. W sakra-
mencie pokuty nie chodzi wigc tylko o wyznanie grzechow, ale o wyznanie wia-
ry 1 mitosci, czyli o przyjecie Bozej miary dla dalszego zycia cztowieka. Dzigki
temu spowiedz nie stanie si¢ jakim$ aktem egocentrycznym, ktéry jest jedynie
zwroceniem si¢ ku wiasnej doskonato$ci. Istnieje bowiem niebezpieczenstwo, ze
penitent moze sprowadzi¢ sakrament pokuty, a wigc ostatecznie i samego Chry-
stusa, do rangi pomocniczego srodka w dazeniu do wilasnej doskonatosci. Wyni-
ka z tego, ze i rachunek sumienia nie powinien mie¢ wylacznie charakteru nega-
tywnego, czyli samego rozpoznania grzechow. Chodzi tu raczej o taka rewizj¢
zycia, ktora zawiera w sobie zwrocenie si¢ ku przysztosci, ku pozytywnemu pro-
gramowi dzialania, wyrastajacemu z nawréconego serca'”.

$ ReP 31.

° Por. Z. Sobolewski, Vademecum dobrej spowiedzi, Warszawa 2007, s. 93.

19 Por. J. Nagorny, Malzenski rachunek sumienia, w: Komisja Episkopatu Polski Duszpaster-
stwa Ogolnego, Ewangelizacja wspolnoty matzenskiej i rodzinnej. Program duszpasterski na rok
1993/94, Katowice 1993, s. 264-265.
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Istotne cechy rachunku sumienia

Jakie zatem cechy powinien mie¢ dobrze przeprowadzony rachunek sumie-
nia, aby osiagnat nalezyty skutek? Powinien by¢ przede wszystkim autentyczny,
tzn. by¢ proba obiektywnego spojrzenia na siebie, bez falszywych usprawiedli-
wien 1 bez wykrzywiajacej rzeczywistos¢ ,,moralnej maski”. Powinien by¢ takze
bezposredni, co oznacza nie tyle atmosferg suchego rozliczania z grzechéw, ile
raczej budzenie w sobie zywej $wiadomos$ci Chrystusowego odkupienia i prze-
baczenia. Rachunek sumienia winna tez cechowaé regularno$¢ — ideatem byltaby
codzienna refleksja nad wlasnymi grzechami i niedociagnigciami. Dzigki takiej
regularno$ci penitent zyskuje rowniez samokontrolg. Codzienny rachunek sumie-
nia moze przybra¢ takze ksztatt modlitwy dzigkczynnej za wszystkie zwycigstwa
nad zlem. Powinien on by¢ wreszcie skuteczny — jesli ma osiagna¢ pozadany
skutek, to nie moze mie¢ tylko wymiaru negatywnego (bilans porazek i strat).
Nalezy zauwazy¢ w nim dobro zar6wno w sobie, jak i wokot siebie, dzigki cze-
mu grzech nie bedzie cztowieka przygniatal. Skuteczny rachunek sumienia win-
ny cechowac takze realizm i konkretno$¢!!. Chodzi o to, aby siebie zbada¢, oce-
ni¢ i osadzi¢ w obliczu Boga — sa to podstawowe zadania, jakie winien penitent
wypehi¢ podczas rachunku sumienia. Ta pogltebiona refleksja nad swoim stanem
duchowym stanowi warunek dobrej spowiedzi i jest wyrazem nalezytej dyscy-
pliny przystepujacego do niej. Rachunek sumienia powinien by¢ ponadto doktad-
ny i gruntowny, uczyniony wobec Chrystusa-Sg¢dziego. Penitent powinien stara¢
si¢ popatrze¢ na siebie i oceni¢ swe postgpowanie w swietle Bozej Prawdy. Stad
rachunek sumienia winien mie¢ charakter dialogu z Bogiem, a nie ptytkiego
monologu. Ponadto w tej refleksji nad stanem swego sumienia nie mozna ogra-
niczy¢ si¢ tylko do badania i oceny przesztosci, ale trzeba rzuci¢ $wiatto takze
na przyszto§¢. Pozadany jest bowiem jaki$ tworczy aspekt nowej, Bozej wizji
zycia. Penitent powinien pytac, czego od niego oczekuje Bog w kontek$cie otrzy-
manych talentdéw, predyspozycji oraz pragnien i potrzeb ludzi, wsroéd ktorych
zyje, a zatem ta rewizja zycia, jaka jest rachunek sumienia, nie moze dokonywacé
si¢ tylko w perspektywie doskonatosci ludzkiej, ale przede wszystkim w $wietle
oceny Bozej'.

Personalistyczna perspektywa rachunku sumienia

Trzeba przyznaé, ze dobrze przeprowadzony rachunek sumienia pomaga tez
penitentowi pozna¢ samego siebie, swoje mozliwosci oraz stabosci i ogranicze-
nia. Jan Pawet II pisze:

' Por. W. Kawecki, Spowied? a ksztaltowanie sumienia, ,Homo Dei” 71 (2001), nr 1(258),
s. 44-45.
12 Por. J.S. Platek, Sprawowanie sakramentu pokuty i pojednania, Czestochowa 1996, s. 169.
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W konkretnej sytuacji cztowieka grzesznego, w ktorej bez uznania wlasnego grzechu
nie ma nawrocenia, postuga jednania Ko$ciota w kazdym przypadku pragnie dopro-
wadzi¢ do szczerej pokuty czyli do ,,poznania siebie” [...], do oderwania od zta, do
ponownego nawiazania przyjazni z Bogiem, do wewngtrznego uporzadkowania,
do nowego kos$cielnego nawrdcenia'.

Wida¢ wigc jasno, ze w sakramencie pokuty nie chodzi jedynie o wyznanie
grzechOw oraz otrzymanie rozgrzeszenia, ale petne przezycie tego sakramentu
jest uwarunkowane glebszym spojrzeniem na wilasng osobowos$¢. To poznanie
samego siebie jest mozliwe jedynie, gdy penitent ma prawidtowo uksztattowane
sumienie. Niewatpliwie kazdy pelny rachunek sumienia powinien by¢ ukierun-
kowany na poznanie siebie, czyli nie tylko na poznanie swych czyndw, ale row-
niez prawdy o tym, kim si¢ jest poprzez te uczynki. To prawdziwe poznanie sie-
bie nie ma charakteru czysto teoretycznego, ale ma by¢ wezwaniem do
odpowiedzialnego ksztaltowania swego zycia w duchu nawrdcenia i pokuty'*.
Mozna powiedzie¢, ze gruntowny rachunek sumienia jest szczegdlna forma mo-
dlitwy, dzigki ktérej spowiadajacy si¢ moze nieustannie poddawaé rozeznaniu
duchowemu swo6j rozwdj oraz dynamizm zycia duchowego, uczestnictwo w zy-
ciu spolecznym i wspolnoty Kosciota, zaangazowanie zawodowe, jak tez wszyst-
kie inne istotne dziedziny zycia, bowiem zycie duchowe nie ogranicza si¢ tylko
do praktyk poboznych, ale obejmuje catego cztowieka oraz wszystkie przejawy
jego dziatalnos$ci. Jesli rachunek sumienia praktykowany jest z cata uczciwoscia,
wowecezas staje si¢ tym doswiadczeniem, poprzez ktore penitent moze coraz pet-
niej pozna¢ siebie i u§wiadamia¢ sobie dziatanie Boga przede wszystkim w nim
samym, ale rowniez w catej otaczajacej go rzeczywisto$ci. Dotyka on bowiem
wtedy tego, co jest w nim najbardziej osobiste i intymne, co jest w pewnym sen-
sie niepowtarzalne. Dotyczy to nie tylko popetnionych grzechdw, ale takze otrzy-
mywanych daréw i task. Dlatego wraz z rozwojem zycia duchowego rachunek
sumienia powinien zmienia¢ si¢ i doskonali¢, powinien uwzglednia¢ osobista
sytuacje, w jakiej znajduje si¢ penitent's,

Wida¢ wigc, ze jednym z najistotniejszych wymiaréw rachunku sumienia jest
perspektywa personalistyczna. Rewizja zycia nie powinna ograniczac sig jedynie
do rozpoznania i osadzenia czynow, ale raczej skupiac sig¢ na osobie, ktora jest
podmiotem owych czynow, na jej zadaniach zyciowych oraz powolaniu. Nie
wystarczy zatem w dobrym rachunku sumienia u§wiadomi¢ sobie popetnione
grzechy, ale trzeba uwzgledni¢ rowniez zle nawyki, wady moralne, niewlasciwe
motywy, grzechy zaniedbania, okazje do zta oraz to wszystko, co przeszkadza
w pelnym realizowaniu powotania chrzescijanskiego. Przygotowujac si¢ do sa-

¥ ReP 13.
14 Por. J. Nagorny, Malzenski rachunek sumienia, s. 265-266.
15 Por. J. Augustyn, Sakrament pojednania, Krakow 2000, s. 87-90.
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kramentu pokuty, nalezy wigc nie tylko przypomnie¢ sobie grzeszne czyny, ale
takze zwrdci¢ uwage na ich przyczyny i zrodta. Rachunek sumienia nie ma by¢
jakim$ skrupulatnym ,,przecedzaniem komara”, ale nade wszystko powinien on
przyczyni¢ si¢ do wzbudzenia nieodzownego zalu za grzechy. Chrzescijanska
swigto$¢ nie polega bowiem na absolutnej wolnosci od wszelkich niedoskonato-
$ci. Stanowi ona raczej pewna jednos$¢ zycia o charakterze pozytywnym, do kto-
rej cztowiek wierzacy jest powotany poprzez catkowite postuszenstwo woli Bo-
zej. Mozna wigc powiedzie¢, ze prawidlowy rachunek sumienia winien
przyczynia¢ si¢ do tworzenia syntezy zycia ,,dzieci Bozych”'. Powinien takze
przybliza¢ do Boga i stawac si¢ narzedziem w procesie systematycznego porzad-
kowania wlasnego zycia. Najistotniejsze jest to, ze penitent w ten sposdb pozwa-
la dziata¢ Bogu, ktory widzac pragnienie uzdrowienia i pojednania, wychodzi mu
naprzeciw, odpowiadajac darem pokoju i mitosierdzia'’.

Znaczenie celebracji pokutnych dla rachunku sumienia

Nalezy podkresli¢, ze to poznanie siebie, jakie dokonuje si¢ w rachunku su-
mienia, aby rozpoznaé zto, odwroci¢ si¢ od niego i zwrécic sig w strong dobra,
nie jest rzecza tatwa. Wydaje sig, ze wydatna pomoca w tym trudzie moga by¢
celebracje pokutne zwane tez nabozenstwami pokutnymi. Umozliwiaja one i uta-
twiaja rozeznanie sytuacji moralnej, w jakiej znajduje si¢ czlowiek, szczegdlnie
dzigki czytaniom biblijnym oraz innym tekstom, pozytecznym w rozwoju zycia
religijnego. Stowo Boze o§wieca penitenta i umozliwia mu prawdziwe poznanie
swoich wad i grzechow. Ow rachunek sumienia powinien prowadzi¢ do rewizji
zycia w $wietle rozwazanego stowa Bozego, ktore nie tylko pomaga rozpoznaé
grzech, ale wzywa tez do nawrodcenia oraz do ufnosci w Boze milosierdzie. Cele-
bracje pokutne sa zatem ukierunkowane na przeprowadzenie dobrego rachunku
sumienia, w ktérym istotna role bedzie odgrywac gloszone stowo Boze. Nie ule-
ga watpliwosci, ze jedynie wowczas, gdy sakrament pokuty poprzedzony bedzie
wlasciwym przygotowaniem si¢ penitenta, mozliwe tez bedzie skorzystanie
w petni z jego owocdw. To przygotowanie pomoze rowniez uksztatltowac takie
postawy wewnetrzne, ktoére beda umozliwiaty przystepujacemu do tego sakra-
mentu poglegbione przezycie spotkania z przebaczajacym i mitosiernym Bogiem'.
Ojciec Swiety Jan Pawel II podkresla, Ze tego rodzaju forma przygotowania do
sakramentu pokuty ,,przyczyni si¢ do ozywienia praktyki Sakramentu i zapobie-
zenia temu, by nie popas¢ w pewien formalizm czy rutyng. Dopomoze takze pe-
nitentowi w uswiadomieniu sobie, ze przezywa zbawcze wydarzenie, zdolne na-

16 Por. J. Bramorski, Rachunek sumienia, s. 10-11.

17 Por. Z. Sobolewski, Vademecum dobrej spowiedzi, s. 95.

'8 Por. Cz. Krakowiak, Celebracje pokutne w swietle Rytuatu ,,Obrzedy pokuty”, ,,Anamne-
sis” 6 (1999/2000), nr 20, s. 91.



192 JACEK MIZAK

tchna¢ go nowym zapalem zyciowym i prawdziwym pokojem serca’. Rzeczy-
wiscie, jak pokazuje praktyka duszpasterska, po dobrze przeprowadzonej cele-
bracji pokutnej wierni spowiadaja si¢ o wiele lepiej. Wyzwalaja si¢ bowiem
z utartych formut, a ich spowiedzi maja charakter bardziej osobowy, dojrzaty
i poglebiony. Sumienia staja si¢ takze bardziej wrazliwe i dostrzegaja przewinie-
nia, ktore wezesniej wymykaly si¢ swiadomosci. Penitenci lepiej tez dostrzegaja
zwiazek sakramentu pokuty zaro6wno z sakramentem chrztu $wigtego, jak row-
niez caltym swoim chrzescijanskim zyciem. W czasie nabozenstwa pokutnego
ksztaltuje si¢ takze postawa wspolnego przezywania winy, wtedy bowiem wierni
uswiadamiajq sobie, ze ich grzech ma réwniez charakter spoteczny i publicznie
sktadaja wyznanie winy®. W ten sposob zostaje uwypuklony eklezjalny wymiar
grzechu, nawrdcenia i pojednania. Grzech nie jest postrzegany jedynie jako ze-
rwanie komunii z Bogiem, lecz tez jako rana zadana Kos$ciotowi. Natomiast na-
wrocenie stanowi pewien proces, w ktorym wierni uczestnicza poprzez mitosc,
modlitwe i przyktad. Celebracje pokutne pokazuja zatem, ze pojednanie z Bogiem
jest jednoczesnie pojednaniem z Kos$ciotem; akt pojednania stanowi wyznanie
wiary Kosciota, ktory takze sktada dzigkczynienie za dar mito$ci Bozej oraz ofia-
rowuje Bogu swoje zycie?!.

Ow formacyjny wymiar nabozefstw pokutnych wplywa takze na to, ze sa-
krament pokuty i pojednania przezywany jest z wigksza wiara. Zdarza si¢ bo-
wiem dos$¢ czgsto, ze penitenci nie potrafia w sposob wlasciwy korzystac z tego
sakramentu, nickiedy nawet nie dostrzegaja jego glebszego sensu. Przyczyna ta-
kiej sytuacji jest brak znajomos$ci znaczenia sakramentu pokuty, ktory niekiedy
jest traktowany wylacznie jako warunek przystapienia do Komunii $wigtej. Przy
takim podejsciu do tego waznego sakramentu raczej trudno jest przezywac
w sposob owocny spotkanie z mitosiernym Bogiem. Sakrament przyjmowany w ten
sposOb na pewno nie jest wyrazem autentycznego nawrdcenia, lecz co najwyzej
okazja do ,,mechanicznego” pozbycia si¢ cigzaru grzechdéw. Celebracje pokutne
moga stanowi¢ wielka pomoc w przezwycigzeniu tego stanu rzeczy. Dzigki nim
penitenci moga owocniej i z wigksza wiara korzysta¢ z taski sakramentu, otwo-
rzy¢ si¢ takze na ksztattowanie ducha pokuty i pojednania, w ktorym istotne jest
nie tylko wyznanie grzechow, ale nade wszystko przemiana swojego zycia®.
Najglebszym motywem owej przemiany ma by¢ wola Boga wyrazona zarowno
w stlowach Ewangelii, jak roéwniez w komentujacych je czytaniach biblijnych.
Cztowiek bowiem nawraca si¢ na gtos samego Boga. To On wzywa do porzuce-

1 ReP 32.

2 Por. J. Orzeszyna, Konfesjonal w stuzbie nowej ewangelizacji, ,,Homo Dei” 72 (2002),
nr 1(262), s. 66-76.

2l Por. B. Sienczak, Uczestnictwo wiernych w sakramencie pokuty, ,Homo Dei” 65 (1996),
nr 1(239), s. 33.

22 Por. Cz. Krakowiak, Celebracje pokutne, s. 91-92.
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nia drogi zta oraz do podazania za Chrystusem. Odpowiedzia za$ cztowieka win-
no by¢ zerwanie z grzechem i przylgnigcie z wielka mitoscia do Tego, ktory
»pierwszy nas umitowal” (1 J 4,19). W ten sposob nabozenstwa pokutne moga
pomoc wiernym takze we wilasciwym uczestnictwie w niedzielnej Eucharystii,
gdzie w Liturgii Stowa przemawia sam Bog, oni za§ odpowiadaja nie tylko mo-
dlitwa, ale takze przyjeciem stowa i przemiang zycia®.

Jak juz zostalo podkreslone, 6w formacyjny wymiar sakramentu pokuty
1 pojednania mozna z cala pewnoscia dostrzec w kazdym z warunkow tego sa-
kramentu. Wydaje si¢ jednak, ze oprocz samego rachunku sumienia, w ktorym
wymagana jest szczegolna aktywnos¢ i zaangazowanie penitenta, istotna rolg od-
grywa w tym wymiarze sam moment spowiedzi, gdzie spowiadajacemu si¢ wy-
chodzi naprzeciw Chrystus w osobie szafarza sakramentu pokuty.

SPOWIEDZ

W adhortacji apostolskiej Reconciliatio et paenitentia Jan Pawel 1l przypo-
mina, ze kaptan jako szafarz sakramentu pokuty dziata in persona Christi, po-
dobnie gdy sprawuje Eucharysti¢ czy kazdy inny sakrament®®. W innym doku-
mencie papiez wyjasnia, ze in persona Christi oznacza dziata¢ ,,w swoistym
sakramentalnym utozsamieniu si¢ z Prawdziwym i Wiecznym Kaplanem”?.
Dzigki temu sakramentalnemu utozsamieniu

Chrystus, ktory przez osobg spowiednika jest uobecniony i za jego posrednictwem
dokonuje tajemnicy odpuszczenia grzechow, jest tym, ktory okazuje si¢ bratem czto-
wieka, mitosiernym, wiernym i wspotczujacym arcykaplanem, pasterzem gotowym
szuka¢ zabtakanej owcy, lekarzem, ktéry leczy i pociesza, jedynym nauczycielem
[...], ,,sedzia zywych i umartych”?.

Biorac pod uwage aspekt wychowawczy poshugi pojednania, nalezy niewat-
pliwie podkresli¢ teologiczny wymiar tej funkcji, bedacej pewnego rodzaju przy-
wilejem odnoszacym si¢ do misterium i szafarstwa Kosciota jako Oblubienicy
Chrystusa oraz Matki chrzescijan. Spowiednik postugujacy w konfesjonale jest
rownoczesnie szafarzem Jezusa i Jego Kosciota. Funkcja formacyjna sakramentu
pokuty ma szczegblne zastosowanie, jesli chodzi o udziat penitenta w procesie
ptodnosci zycia taski, ktorym zostal obdarowany, a ktére — zgodnie ze swym

3 Por. W. Swierzawski, Sfowo wstepne, w: Nabozerstwa Pokutne, cz. 1, red. E. Piotrowski,
Sandomierz 1997, s. 4.

2 Por. ReP 29.

% Jan Pawel 11, List apostolski ,, Dominicae cenae” do wszystkich biskupow Kosciola o tajem-
nicy i kulcie Eucharystii (24.02.1980), n. 8.

% ReP 29.
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ynamicznym charakterem — ma wzrasta¢ i zmierza¢ do doskonato$ci. W tym
wlasnie sensie postuga formacyjna szafarza sakramentu pokuty ujawnia swa ory-
ginalng naturg. Stuga pojednania nie moze zapomnie¢ przy tym, iz mimo tego ze
peti on funkcje wychowawcza wobec penitenta, to rownoczesnie nie przestaje
tez by¢ jego bratem. Towarzyszac mu, winien razem z nim odby¢ dtugi i nieta-
twy proces nawrocenia i pojednania, dzieli¢ jego troski, a takze umie¢ okazaé
wspotczucie w cierpieniu zadanym przez grzech. Owo wspotczucie czy moze
raczej wspotodczuwanie z penitentem nie jest tylko wymogiem pedagogicznym,
ale ma wartos¢ teologiczna. Jest darem oraz wyjatkowym zadaniem tego, ktory
jako kaptan powotany zostat, by dziata¢ in persona Christi?’.

Braterskie prowadzenie

Mozna zatem powiedzie¢, ze penitent, przechodzac proces nawrdcenia i po-
jednania, potrzebuje braterskiego prowadzenia. To oznacza, ze aby spowiedz
mogla pelni¢ swa formacyjna funkcj¢, musi by¢ zwigzana z dialogiem pomigdzy
spowiednikiem a penitentem. Ten dialog w konfesjonale moze by¢ bowiem dla
cztowieka impulsem do jego osobistego rozwoju, a przez to wzrostu dojrzatosci
zarowno religijnej, jak tez osobowosciowej. Jedna z gtéwnych zasad prowadze-
nia takiego dialogu jest znalezienie rownowagi pomiedzy dyrektywnos$cia spo-
wiednika a wolnoscia 1 osobista decyzja penitenta. Istota bowiem dialogu nie jest
ani samo podawanie norm, rad czy napomnien penitentowi, ani tez calkowite
pozostawienie mu decyzji i petnej wolnosci wyboru. Niedyrektywno$¢, chociaz
bardzo cenna w dialogu, nie zawsze moze by¢ stosowana podczas spowiedzi.
Sakrament pokuty wymaga bowiem bardzo czgsto od spowiednika, aby jasno
postawit okreslone warunki osobie spowiadajacej sig. Z drugiej za$ strony arbi-
tralne stawianie wymagan moze zniechgca¢ penitenta i powodowaé bunt przed
narzuconymi regulami czy ocenami moralnymi czynow, dokonywanymi przez
kaptana. W dialogu niedyrektywnym natomiast penitent przyjmuje i akceptuje
zasady nie z powodu zewngtrznych wymagan, ale ze wzglgdu na osobiste prze-
konania. Normy moralne, ktore zostaly zaakceptowane i przyjete, maja subiek-
tywnie silniejsza moc zobowiazujaca dla spowiadajacej si¢ osoby, a zmiana, kto-
ra w niej nastgpuje podczas sakramentu pokuty, jest o wiele glgbsza i trwalsza®.
Spowiednik nie moze zapomnie¢, ze jest jedynie ,,$wiadkiem” tej rzeczywisto-
$ci, ktora dokonuje si¢ pomigdzy nawracajacym si¢ grzesznikiem a mitosiernym
Ojcem. Nie moze on sam decydowa¢ za penitenta i nigdy nie powinien tez na-
rzuca¢ mu czegokolwiek wbrew jego woli. Kaplan potwierdza jedynie w imieniu

27 Por. J. Szymanski, Kaplan stugq sakramentalnego pojednania, ,,Ateneum Kaptanskie” 2010,
t. CLIV, z. 2(606), s. 253-254.

3 Por. Z. Kroplewski, Kultura dialogowania w konfesjonale, ,,Zycie Duchowe” 2007, nr 52,
s. 46-47.
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Chrystusa i Kosciota ,,w sposob sakramentalny” tg taske przebaczenia, ktora
grzesznik otrzymuje od samego Boga. Jakas sztywnos$¢ czy zbytnia surowosé
spowiednika w konfesjonale moze wyptywac stad, Ze nie liczy si¢ on — albo czy-
ni to w sposob niewystarczajacy — z wolnoscia penitenta. Takie proby zbytniego
nacisku na wolno$¢ penitentow moga przynosic¢ rezultat w postaci zniechgcenia
si¢ do spowiedzi. Penitent bowiem dla $wigtego spokoju moze zgodzi¢ si¢ ze
spowiednikiem i zewngtrznie przyjac jego nakaz, ale juz nie podejmie wysitku,
aby sprobowa¢ wprowadzi¢ go w zycie. Te decyzje czy postanowienia poprawy,
ktore w trakcie dialogu zostaty podjgte pod presja spowiednika, zazwyczaj nie
maja wigkszej wartosci i glgbszej motywacji. Niewatpliwie wolnos¢ wewngtrzna
powinna zawsze sta¢ w centrum spotkania cztowieka z Bogiem?.

Zbawczy dialog w konfesjonale

Nalezy podkresli¢, ze w tym szczerym i serdecznym dialogu z penitentem spo-
wiednik powinien odczyta¢ przede wszystkim moralng kondycje penitenta, a szcze-
golnie jego opcje fundamentalng oraz wybory, ktére sq determinowane przez jego
hierarchi¢ wartosci. Istotne sa rowniez cnoty i wady, ktore wplywaja na jego mo-
ralne zachowania, a wreszcie konkretne akty, ktére stanowia przedmiot jego
moralnego wyboru. Aby kompetentnie oceni¢ cigzar grzechow w danej sytuacji
oraz wskaza¢ na wilasciwe srodki poprawy, nalezy odrozni¢ zle przyzwyczajenia
(wady) od pojedynczych, sporadycznych upadkéw. To spotkanie penitenta i spo-
wiednika w konfesjonale przybiera posta¢ zbawczego dialogu, wprowadzajacego
grzesznika w tajemnic¢ Boga, ktory okazuje cztowiekowi swoje mitosierdzie. Spo-
wiednik, bedac niejako mediatorem pomigdzy Bogiem a penitentem, winien umie¢
wykorzysta¢ kazdy element posiadanej wiedzy, poczawszy od teologii, az do ele-
mentéw psychologii. Mozna powiedzie¢, ze zharmonizowanie tych wszystkich
elementow bedzie przejawem duszpasterskiej madrosci, ktora potrafi przeksztal-
ci¢ spotkanie na plaszczyznie sakramentalnej w jedyne i niepowtarzalne spotka-
nie o charakterze tworczym. Bedzie ono wtedy zawierato zarowno dar Ducha
Swietego, jak i wartosci naznaczone osobowoscia szafarza®.

Wsréd waznych cech tej osobowosci dla dialogu w konfesjonale istotna rolg
odgrywa niewatpliwie zdolno$¢ zrozumienia problemdw penitenta, jego sytuacji
oraz wczesniejszych uwarunkowan tego, co stanowito niejako tlo popehienia
grzechu. Mozna t¢ cechg nazwac¢ empatia. Bez niej na pewno nie bedzie mozna
w sposob kompetentny udzieli¢ pomocy spowiadajacej si¢ osobie. Duzym bo-
wiem wyzwaniem dla spowiednika jest natozenie swoich uwarunkowan, pogla-

¥ Por. J. Augustyn, Najtrudniejsza i najpiekniejsza postuga, w: Sztuka spowiadania. Poradnik
dla ksiezy, red. J. Augustyn, S. Cyran, Krakow 2005, s. 129-130.

30 Por. J. Szymanski, Formacja do postugi spowiednika, ,,Ateneum Kaptanskie” 2002,
t. CXXXVIII, z. 2(558), s. 352-353.
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dow oraz wiasnej historii zycia na problemy penitenta. Kazdy grzech jest prze-
ciez osadzony w okres$lonej sytuacji cztowieka. Jesli spowiednik nie bgdzie sta-
ral si¢ jej zrozumie¢, to nie udzieli tez penitentowi odpowiednich wskazowek.
Z empatyczno$cia wiaze si¢ tez Scisle umiejetnos¢ wstuchania sie w to, co peni-
tent wyznaje. Ta cecha szafarza pomaga zrozumie¢, czym zyje faktycznie kon-
kretny czlowiek i z czego wyptywaja jego problemy. Chroni to réwniez przed
stereotypowoscia ocen i udzielaniem ogdlnych rad, powtarzanych czgsto wszyst-
kim przystgpujacym do spowiedzi. Indywidualno$¢ udzielanego pouczenia jest
nie tylko istotnym warunkiem dobrego dialogu w konfesjonale, ale tez znaczaco
wplywa na owocno$¢ przezywanego sakramentu. Wazne jest rOwniez i to, aby
spowiednik byt postrzegany przez penitenta jako osoba zwarta, zyjaca wedtug
wyznawanych przez siebie zasad. Cho¢ moze spowiedz nie umozliwia glgbszego
poznania spowiednika, to jednak samo jego zachowanie si¢, sposéb wyrazania,
skoncentrowanie na penitencie, sprawiaja, ze jest on postrzegany rzeczywiscie
jako stuga Bozy. To z kolei pozwala penitentowi bardziej na serio potraktowaé
udzielone mu w konfesjonale rady®'. A zatem autentycznos$¢ postawy spowiedni-
ka oraz wysitek zmierzajacy do zrozumienia penitenta pomagaja wydatnie w for-
mowaniu sumien w sakramencie pokuty. Bardzo czgsto juz samo zyczliwe i pet-
ne empatii wystuchanie penitenta przynosi mu wielka ulgg, ale tez pomaga mu
w podejmowaniu walki ze swymi stabosciami. Dla kogo$, kto jest uwiklany
w grzech, zerwanie z nim i wej$cie na drogg realizacji dobra, okazuje si¢ w prak-
tyce zycia nieraz bardzo trudne. Dlatego przyjscie mu z pomoca w tym zblizeniu
si¢ i powrocie do Boga, moze by¢ dla niego wielkim wsparciem. Cztowiekowi
wyznajacemu swoje grzechy potrzebne jest zyczliwe zrozumienie, przychylnosé
oraz wczucie si¢ w jego sytuacje. Byloby bardzo pozadane, aby spowiednik zda-
wal sobie sprawe z ogromu ludzkiej stabosci, a czgsto 1 niemocy. Nie wolno mu
zapomnie¢, ze kazdy cztowiek stanowi jaka$ tajemnicg, do ktorej odnosi¢ si¢
nalezy z szacunkiem dla jego godnosci, nawet wtedy, gdy jest pograzony w grze-
chu*.

Pomiedzy rygoryzmem a laksyzmem

Spowiednik jednak powinien czuwaé, aby nie zaszkodzi¢ penitentowi zbyt-
nim wspolczuciem, czyli takim, ktore mija si¢ z prawda, w obawie, by nie zrobi¢
komus przykrosci. Taka sytuacj¢ mozna poréwnac do sytuacji lekarza, ktory nie
chciatby wykona¢ koniecznego zabiegu, poniewaz bytby on bolesny i nieprzy-
jemny dla pacjenta. Delikatno$¢ i wspoélczucie powinny i§¢ zatem w parze
z prawda okreslona przez Magisterium Kos$ciota. Na pewno nie przyniesie do-

31 Por. Z. Kroplewski, Kultura dialogowania, s. 47-48.
32 Por. J. Mizak, Kaplan jako szafarz sakramentu pokuty w dobie wspélczesnego znieprawie-
nia sumien, ,,Studia Diecezji Radomskiej” 2009, t. IX, s. 95.
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brych owocéw dla penitenta takie wspotczucie, ktdre prowadzi spowiednika do
selektywnego traktowania nauczania Kosciola i postgpowania przez to w sposob
sprzeczny z tym, co w sakramencie pokuty pragnie czyni¢ Chrystus. Oczywiscie
jest prawda, ze w ramach katolickiej ortodoksji mozliwe sa niekiedy rozne roz-
wiazania. Nie brakuje tez w konfesjonale roznych skomplikowanych casusow,
ktoére niesie zycie. Czesto nie da si¢ do nich zastosowac prostych ,,podreczniko-
wych” rozwiazan. Nie mozna jednak dopusci¢ do tego, aby zdezorientowani
wierni otrzymywali od spowiednikow nie tylko sprzeczne rady, ale nawet
sprzeczne wyktadnie tego, co jest oficjalna nauka Kosciota. Ta sprzeczna wyktad-
nia bardzo czgsto wynika wlasnie z btednego rozumienia tego, czym jest wspot-
czucie w konfesjonale®. A zatem spowiednik powinien sprawowac swoja postu-
g¢ z dobrocia i szacunkiem wobec grzesznikow, pragnac wyzwoli¢ ich od zla,
ktére ich poniza, ale nie moze to nigdy oznaczaé jakiej$ nieroztropnej pobtazli-
wosci wobec grzechu. Ma on by¢ odwzorowaniem postawy Chrystusa, ktory
potepiat grzech, ale nie grzesznika. Kaptan roéwniez ma by¢ ,,solg ziemi”, ale nie
jakim$ ,,stodkim cukrem”. Oddziatuje on na penitenta cata swoja osobowoS$cia
i powinien roztropnie umie¢ pogodzi¢ mito$¢ pasterska z prawda o grzechu*.

Nawiazuje do tego problemu Jan Pawet II w jednym ze swych listoéw do ka-
ptanéw:

Trzeba uwazaé, aby utrzymac¢ nalezyta rownowagg, ktora chronitaby przed naraze-
niem kogo$ na niebezpieczenstwa tych dwoch ekstreméw. Rygoryzm druzgocze
i oddala. Laksyzm myli i tudzi. Szafarz Sakramentu Pojednania, ktory wobec grzesz-
nika jest wcieleniem oblicza Dobrego Pasterza, winien w jednakowym stopniu wyra-
za¢ uprzedzajace mitosierdzie, jak tez uzdrawiajace i kojace przebaczenie. Wtasnie
na gruncie tych regut kaptan jest powotany, by w rozmowie z grzesznikiem rozeznacé,
czy jest on gotow na rozgrzeszenie sakramentalne®.

Niewatpliwie taka sytuacja, w ktorej zachodzi watpliwos$¢, czy mozna udzie-
li¢ penitentowi rozgrzeszenia, jest dla spowiednika szczegdélnym wyzwaniem.
Nauka Kosciota moéwi jasno, ze kazdy grzech moze zosta¢ odpuszczony, jednak
pod pewnymi warunkami. Spowiadajacy si¢ musi wyzna¢ swoje grzechy, zalo-
wac za nie oraz obieca¢ poprawe. Zdarza si¢ jednak niekiedy, ze kto$§ przychodzi
do spowiedzi, wyznajac swoje grzechy, ale jednoczesnie daje do zrozumienia, iz
nie zamierza si¢ wcale z nich poprawié. Czgsto jest to wynikiem magicznego
traktowania sakramentéw, gdy cztowiek od czasu do czasu dokonuje pewnych
religijnych rytow, co pozwala mu si¢ lepiej poczué, ale wcale nie ma to zwiazku
z jego zyciowymi wyborami. W takim wypadku autentyczne wspdtczucie pole-

3 Por. D. Kowalczyk, Wspélczucie w konfesjonale, ,,Zycie Duchowe” 2006, nr 46, s. 20.
3% Por. S. Platek, Sprawowanie sakramentu, s. 304.
35 Jan Pawet 11, List do kaplanow na Wielki Czwartek 2002 roku, n. 8.



198 JACEK MIZAK

ga¢ powinno na uswiadomieniu penitentowi, ze do istoty sakramentu pokuty
nalezy nawrocenie. Spowiedz nie moze by¢ tylko chwilowym $rodkiem oczysz-
czenia czy uspokojenia sumienia, bez pragnienia rzeczywistej przemiany zy-
cia. Kaptan powinien czyni¢ wszystko, aby penitent mogt otrzymac rozgrze-
szenie. Nie wolno mu jednak zaklamywacé rzeczywistosci. Jezeli w imi¢ prawdy
nie moze udzieli¢ rozgrzeszenia, to powinien roéwnoczes$nie uswiadomié peni-
tentowi, ze Kos$ciot przez to go nie odrzuca, ale czeka cierpliwie na jego na-
wrocenie’®.

Znaczenie sakramentalnej pokuty

Warto tez na koniec doda¢, ze wazna rolg¢ formacyjna w sakramencie pojed-
nania odgrywa pokuta naznaczona przez spowiednika. W jednym ze swych prze-
mowien do czlonkoéw Penitencjarii Apostolskiej Jan Pawet II mowit: ,,Co tyczy
si¢ zbawczej pokuty, jaka nalezy wyznaczy¢, spowiednik musi si¢ tu kierowac
kryterium wtasciwej proporcji, a nade wszystko madrze przeciwdziata¢ grze-
chom, ktére odpuscit: pokuta winna zatem odpowiada¢ konkretnym potrzebom
penitenta”™’. Kaptan powinien wigc w konfesjonale pamigta¢ o proporcjonalno-
$ci pomigdzy wyznanymi grzechami a nadawana pokuta. Nie chodzi tu oczywi-
Scie o jaka$ matematyczna proporcje, ale raczej — jesli mozna tak powiedzie¢ —
proporcje moralna. W przypadku grzechow smiertelnych pokuta powinna by¢
bardziej surowa, natomiast gdy wyznawane sa grzechy powszednie, zados¢uczy-
nienie winno mie¢ tagodniejszy charakter. Zbytnia tagodnos$¢ przy zadawaniu
pokut moze w $wiadomosci penitenta prowadzi¢ do pomieszania dobra i zla
moralnego. Z drugiej jednak strony zbyt surowe pokuty moga by¢ niemozliwe
do wypelnienia i spowodowacé, ze penitent zrazi si¢ do sakramentu pokuty; prze-
stonigta tez zostanie prawda, ze pojednanie jest darem taski. Spowiednik powi-
nien wystrzega¢ sig rutyny czy formalizmu przy zadawaniu pokut, ktore czgsto
sprowadzaja si¢ jedynie do odmodwienia jakiej$ modlitwy. Modlitwa stanowi wia-
sciwa forme pokuty przede wszystkim w odniesieniu do osob, u ktorych istnieje
potrzeba uregulowania zycia modlitwy, i wydaje sig, ze winni by¢ bardziej twor-
czy w tym wzgledzie. Ma ona by¢ przeciez pewnym antidotum na grzeszne
sktonnosci, a gdy spowiednik naklada wszystkim t¢ sama pokute, jest wtedy po-
dobny do lekarza, ktory przepisuje na rézne choroby to samo lekarstwo*.

Pokuta, jaka penitent otrzymuje podczas sakramentu pojednania, powinna
uwzgledniac jego sytuacje zyciowa, stopien poboznosci, kulture duchowa, umie-

36 D. Kowalczyk, Wspélczucie w konfesjonale, s. 20-21.

37 Jan Pawet 11, Rola kaplana w sakramencie pokuty, Przeméwienie do cztonkow Penitencjarii
Apostolskiej (18.03.1995), ,,L’Osservatore Romano” (wyd. pol.) 1995, nr 3, s. 15.

3% Por. K. Glombik, Sens pokuty zadawanej podczas spowiedzi, ,,Homo Dei” 73 (2003),
nr 4(269), s. 22-23.
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jetno$¢ rozumienia oraz skupienia uwagi, jak rowniez ewentualng sktonnos¢ do
skrupulanctwa. Ponadto spowiednik powinien pamigtac, ze lepsza jest pokuta ra-
czej umiarkowana, ale za to zarliwie odprawiona, niz bardzo surowa i przez to nie-
odprawiona wcale albo odprawiona niechgtnie. Istotne jest rowniez, aby pokuta
obejmowata oprocz modlitwy takze konkretne czyny, poprzez ktdre penitent beg-
dzie zdobywal usposobienie do czynienia dobra. Warto wtedy stosowaé zasade
contra agere, ktora polega na leczeniu zta poprzez jego przeciwienstwo. I tak np.
za grzech przerwania ciazy pokuta mogloby by¢ zaangazowanie na rzecz obrony
zycia oraz pomoc zyciu w bardzo réznych formach; za wykroczenia przeciwko
sprawiedliwo$ci — oczywiscie po zwrocie przywlaszczonego mienia — dziatalno$¢
charytatywna i pomoc ubogim®. A zatem zadawana pokuta powinna pelni¢ funk-
cje lecznicza 1 wychowawcza. Wazne bowiem jest to, aby przyczyniata si¢ ona do
naprawy tego, co zostato zepsute przez grzech, jak rowniez pomagata we wzrasta-
niu penitenta ku wigkszemu dobru. Moze tez ona mie¢ znaczenie karne, cho¢ nie
w sensie kary natozonej przez kogo$ i bedacej warunkiem przebtagania Boga,
ale raczej w znaczeniu przyjgcia wewngtrznych konsekwencji grzechu. Nalezy
jednak pamigtaé, ze cho¢ konsekwencja grzechu jest w pewnym sensie dtug ,,do
sptacenia”, to sam Bog nie potrzebuje ofiar, ale pragnie raczej da¢ czlowiekowi
,howe serce”. Zarowno w znaczeniu leczniczo-wychowawczym, jak tez karnym,
pokuta winna wpisywac si¢ w caly proces deklarowanej przez penitenta popra-
wy, czyli nawrdcenia do nowego zycia®

ZAKONCZENIE

Pojednanie grzesznika, jakie dokonuje si¢ w sakramencie pokuty, ma charak-
ter dynamiczny i niezmiernie istotny dla zycia Kosciota. Wptywa ono w sposob
wydatny na formacje¢ duchowa penitenta i powinno takze wprowadzi¢ go w at-
mosferg radosci, wynikajacej z bliskosci przebaczajacego i mitosiernego Ojca.
Bardzo czgsto ten pierwszy kontakt ze spowiednikiem w konfesjonale zadecydu-
je o atmosferze, w jakiej bedzie przebiega¢ 6w powrdt grzesznika do kochajace-
go Ojca. To przyjecie penitenta przez spowiednika jest na pewno takze momen-
tem na skro$ ludzkim i osobistym, kiedy to penitent-grzesznik spotyka si¢ z osoba
szafarza, takze grzesznika. Dlatego ten moment kaptan powinien wykorzystac
w celu stworzenia autentycznego, ludzkiego i tworczego dialogu, skierowanego
na nawrocenie oraz szczere wyznanie win przez penitenta. Trzeba takze pamig-
tac, ze to sakramentalne spotkanie ma miejsce zawsze w perspektywie stowa Bo-
7ego, jest to niezbedny warunek do tego, aby owo spotkanie nie zostato sprowa-

¥ Por. Jan Pawet II, Rola kaplana, s. 16.
4 Por. D. Kowalczyk, Wyznaczanie ,,pokuty” w konfesjonale, w: Sztuka spowiadania, s. 174.
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dzone tylko do ludzkich srodkow zaradczych. Dlatego bardzo stuszna wydaje si¢
sugestia, aby wykorzystywac¢ bogactwo Bozego stowa, ktore powinno by¢ glo-
szone penitentom w kontek$cie sprawowania sakramentu pokuty. Spowiednik
zas$, ktory chce wskazywac penitentom owocnie §ciezki przemiany i postgpowa-
nia, musi by¢ tez solidnie zakotwiczony w nauczaniu Kosciota. Praktyka zycia
bowiem pokazuje, jak trudno jest niekiedy penitentom skonfrontowacé si¢ z ewan-
geliczna prawda 1 jej wymaganiami, zwlaszcza, ze maja o niej czgsto powierz-
chowna wiedze*!.

SUMMARY

The essential element of the sacrament of penance is renewed responsibility for ourselves and
others. This sacrament is the most personal of sacraments because the sinner comes before God
with regret and at the same time with thrust, and also with a program of his own sanctification. In
order to achieve this goal the penitent has to prepare himself properly. Without doubt in this
preparation each condition of the sacrament of penance plays an essential role but priority should
be given to regret. In this article the author underscores the role of the examination of conscience
and the moment of confession. Special attention is drawn to the role of the confessor in the
formative value of the sacrament of penance. The source of the formative value of the sacrament of
penance consists in the fact that it always puts a person’s entire life history in God’s light. It is
therefore very important that both the confessor and the sinner make the effort to open up to the
grace of God.
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4 Por. J. Szymanski, Terazniejszos¢ i przysztos¢ sakramentu pojednania odczytane w liscie
apostolskim ,, Novo millennio ineunte”, ,,Ateneum Kaptanskie” 2005, t. CXLV, z. 2(579), s. 260-262.



