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Wprowadzenie

Artykul prezentuje wybrane fragmenty badan wlasnych, a jego
celem jest proba odpowiedzi na pytanie o zwigzek osobistych,
indywidualnych autonarracji (malych narracji) z nowo tworzong
i kreowana poprzez uwspdlnienie znaczen narracjg rodzinng
(quasi-wielka narracja).

Interesuje mnie, jak indywidualne, cho¢ oparte na generacyj-
nych opowiesciach i z nich si¢ wywodzgce, przepelnione rodzin-
nym etosem (Cierpka, 2000), poczuciem lojalno$ci generacyjnej
(Koltbik, 1999) i osobistg zdolnoscig personalizacyjng (Niemczyn-
ski, 1980; Muszynski, 2002) autobiograficzne narracje mlodych
dorostych wplywajg na ksztalt nowo tworzonej biografii rodzinne;j
(prokreacyjnej).

Ogladowi poddany zostanie szczegolnie wazny, poczatkowy mo-
ment tej biografii — przyjScie na Swiat pierwszego dziecka. Zdarze-
nie to zarowno w perspektywie jednostkowej, jak i systemowej moze
by¢ ujmowane w kategoriach krytycznych wydarzen zyciowych,
gdyz wyodrebnia sie z codziennych zdarzen i jest znaczace emocjo-
nalnie, zmusza podmiot do zastosowania nowych dzialan, jest po-
tencjalnie dwuwartosciowe i ma swoje ramy czasowo-przestrzenne
(Filipp, 1981; Przetacznik-Gierowska, Tyszkowa, 1996; Sek, 1991;
1998; Sek, Pasikowski, 2001). Narodziny pierwszego dziecka to
rownoczesnie punkt zwrotny w rozwoju systemu rodzinnego. Zgod-
nie z zadaniowg koncepcja rozwoju systemu rodzinnego zapropo-
nowang przez Evellyn Duvall (1977) przyjScie na swiat pierwszego
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dziecka oznacza przejscie od fazy malzenstwa bez dzieci do mat-
zenstwa z jednym dzieckiem i zapoczatkowuje zmiany w systemie,
ktore tak naprawde beda trwac¢ az do czasu usamodzielnienia sie
dziecka (mozna powiedziec, ze nie skonczg sie nigdy).

Pytanie o znaczenie indywidualnych narracji dla budowania
narracji wspolnej wynika z zaobserwowanej podczas badan wla-
snych (Kurys, 2005) intrygujacej rozbieznosci w obrebie badanych
par matzenskich. Poczynione wtedy ustalenia pozwolity wyodrebnié
dwa typy orientacji rodzinnych, reprezentowane przez badane pary.
Sg to: metaorientacja na system oraz egoorientacja na siebie. Zré-
det dychotomicznych typow orientacji rodzinnych bede poszukiwac
zarowno w cechach systemu rodziny pochodzenia, jak i w cechach
osobowych matzonkow tworzacych rodzine prokreacji. Kierunki po-
szukiwan to:

e zawartosc tresciowa etosu rodzinnego, w tym przede wszystkim
poziom sztywnosci tresci (por. Cierpka, 2000, s. 130) zalezny od
szerokos$¢ kategorii poznawczych i sklonnos$¢ do postugiwania sie
stereotypem przez czlonkow systemu;

e poziom lojalnosci generacyjnej;

® poziom personalizacji osobistej badanych mlodych kobiet
1 mezezyzn.

Wyréznione orientacje rodzinne oraz kategorie (kierunki poszu-
kiwan) zostang szczegolowo omowione w dalszej czesci artykutu.

Metoda badan wtasnych

Badaniami objeto 50 par malzenskich, ktorych pierwsze dziecko
byto w wieku co najwyzej dwoch lat. Badano niezaleznie kobiete
i mezczyzne z danej pary. W celu opisania indywidualnych zna-
czen, nadawanych przez mtodych dorostych przyj$ciu na §wiat ich
pierwszego dziecka, zastosowano czesciowo strukturyzowany tema-
tyczny wywiad biograficzny!. W celu opisania zmian zachodzgcych
w systemie (diadzie malzenskiej) w wyniku urodzenia pierwszego
dziecka zastosowano kwestionariusz skladajgcy sie z 17 twierdzen.
Zostal on skonstruowany z wykorzystaniem istniejacych juz dwoch
odrebnych skal do badania systemow rodzinnych: Skali Oceny Ada-
ptacyjnosci i Spojnosci Rodzinnej (Family Adaptability and Cohe-
sion Scales — FACES III) w ttumaczeniu Mieczystawa Radochon-
skiego (Radochonski, 2000, s. 215) oraz Enriching and Nurturing
Relationship Issues, Communication and Happiness (ENRICH),
autorstwa D.H. Olsona, D.G. Fourniera i J.M. Druckmana w nie-
publikowanym ttumaczeniu Martyny Goryniak?.
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Osoby badane otrzymywatly dwukrotnie podczas badania (wy-
wiadu) arkusze kwestionariuszowe sktadajgce sie z takiego samego
zestawu twierdzen, zréznicowanych odpowiednio gramatycznie ze
wzgledu na plec¢ (rodzaj meski i zenski) oraz czas (przeszly i teraz-
niejszy). Po raz pierwszy osoby badane byty proszone o ustosunko-
wanie sie do twierdzen kwestionariuszowych w czasie, gdy wypo-
wiadaly sie swobodnie na temat osobistych przezy¢ z okresu, zanim
dowiedzialy sie, ze beda mialy dziecko. Odnosily sie wowczas do
twierdzen kwestionariuszowych postawionych w czasie przeszlym.
Drugi raz osoby badane otrzymywaty kwestionariusz twierdzen pod
koniec wywiadu, kiedy opowiadaly o swojej aktualnej sytuacji zy-
ciowej, po urodzeniu dziecka, ustosunkowywaty sie wtedy do twier-
dzen postawionych w czasie terazniejszym?3,

Wyniki badan wtasnych

Badania dowiodly, ze nie ma takiej pary, ktora bylaby zgodna co
do obrazu zmian, jakie zaszly w systemie po przyjsciu na $wiat ich
pierwszego dziecka we wszystkich wymiarach systemu poddanych
badaniu. Ponadto najmniej zgodnosci pary wykazuja w odniesieniu
do wymiaru spdjnosci (tabela 1), co, jesli przyjacé, iz spojnosé syste-
mu (family cohesion) oznacza ,wiez emocjonalng laczacg wzajemnie
cztonkow rodziny oraz stopien indywidualnej autonomii, jakiego do-
swiadczaja” (Olson, McCubbin, 1982, s. 49, za: Radochonski, 1987,
s. 48), budzi niepokdj o dalsze losy biograficzne tych rodzin.

Tabela 1: Procentowy rozktad poziomu zgodnos$ci par w badanych wymiarach
system

Wymiary Komunikacja | Granice Spadjnosé Role Seksualnos¢
Pary zgodne 18% 20% 10% 52% 20%
Pary niezgodne 82% 80% 90% 48% 80%
Suma 100% 100% 100% 100% 100%

Zrédio: Badania wiasne.

Mozna stwierdzi¢, ze ten sam (wlasny) system rodzinny inaczej
jest widziany przez kobiete i inaczej przez mezczyzne, ktorzy sta-
nowig pare i wlasnie przeszli zmiane rozwojowa, dopelniajac swoja
diade o trzeci wazny element ksztaltujacy triade systemowa, czyli
o0 ich wspoélne dziecko.

Tak wysoki poziom niezgodnosci sklaniat do poszukiwan. Zadna
z dajgcych sie wyrozni¢ w sposob oczywisty zmiennych, takich jak
wiek, miejsce zamieszkania, wyksztalcenie czy staz malzenski, nie
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wykazala istotnego zwigzku z poziomem rozbieznosci w parze. Po-
stanowiono zatem przesledzi¢ narracje kobiet i mezczyzn na temat
ich pierwszego rodzicielstwa, przygladajac sie szczegolnie, z jednej
strony, tym parom, ktore byly mimo wszystko najbardziej do siebie
zblizone (mialy najmniej rozbieznosci), a z drugiej tym, ktore nie
wykazaly zgodnosci w zadnym z badanych wymiarow.

Wyrézniono dychotomiczne typy orientacji rodzinnych (syste-
mowych): orientacja na system versus orientacja na indywiduum.
Przyjeto, ze im wieksza zgodno$¢ w parze co do wielkosci i cha-
rakteru zmian, jakie zachodzg w systemie po przyjsciu na swiat
pierwszego dziecka, tym wyzsza Swiadomos¢ systemowa i zdolnosé
do postrzegania wlasnej rodziny jako calosci nadrzednej, bedace;j
czyms$ wiecej niz tylko sumg elementow. Tym samym wieksza jest
metaorientacja na system. Z kolei brak zgodnosci w parze czy wrecz
catkowita niezgodnosc dotyczaca wielkosci i charakteru zmian, ja-
kie zachodzg w systemie po przyjsciu na Swiat pierwszego dziecka,
to egoorientacja na siebie i postrzeganie rodziny jako sumy odreb-
nych elementow, jedynie formalnie tworzacych catosc.

Dyskusja

Przejdzmy do dyskusji nad poszukiwaniem zaleznos$ci miedzy wy-

roznionymi orientacjami systemowymi (metaorientacjg na system

1 egoorientacjg na siebie) a kategoriami wymienionymi wczesniej

(zob. s. 128).

Dla potrzeb niniejszego artykulu wybrano dwie pary, ktore pla-
sujg sie na dwoch skrajnych biegunach orientacji rodzinne;:

Q Para pierwsza — to para o maksymalnej egoorientacji na siebie
(reprezentujaca catkowity brak zgodnosci). W tej parze kobieta
ma 26 lat, wyksztalcenie wyzsze i pochodzi z piecioosobowej ro-
dziny (ma dwoje rodzenstwa i rodzicow); mezczyzna ma 28 lat,
wyksztalcenie wyzsze i w chwili badania ma dwoch braci i mat-
ke, ojciec nie zyje. Malzenstwo mieszka na wsi, w domu rodziny
generacyjnej kobiety, majg potroczny staz malzenski, a ich dziec-
ko — coreczka — ma cztery miesigce.

Q Para druga — to para o maksymalnej sposrod wszystkich ba-
danych par metaorientacji na system (zgodna w trzech na piec
wymiarow). Kobieta ma 29 lat, wyksztalcenie wyzsze i pochodzi
z czteroosobowej rodziny (ma brata i rodzicow); mezczyzna ma
28 lat, wyksztalcenie wyzsze i w chwili badania ma siostre,
rodzice sg rozwiedzeni. Malzenstwo mieszka w duzym miescie,
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w wynajetym mieszkaniu, majg piecioletni staz malzenski, a ich

dziecko — synek — ma osiem miesiecy.

Kazda z par zostanie skonfrontowana z wyszczegélnionymi kate-
goriami poszukiwawczymi.

Przyjrzyjmy sie najpierw zaleznosciom miedzy zawartoscig eto-
su rodzinnego a typem orientacji systemowe;.

Orientacja rodzinna a zawartos¢ etosu rodzinnego

,Rodzina, jako subsystem spoleczenstwa, przekazuje dziecku calg
znaczeniowg strukture swiata, typizacje obiektow, zasady relacji,
normy i wartosci” — pisze Anna Cierpka (2002, s. 173), nazywajac
ten rodzinny zasob wiedzy, te poznawczg reprezentacje Swiata, po-
dobnie jak inni psychologowie o orientacji narracyjno-biograficznej,
»,etosem rodzinnym” (zob. Praszkier, 1989; 1992; Tryjarska, 1995;
Dryll, 1995; Dryll, Cierpka, 1996; Cierpka, 1996; 2000). Tresci tak
rozumianego etosu rodzinnego sg wytwarzane, przechowywane,
gromadzone i przekazywane za pomoca jezyka i ukladajg sie w swo-
iste opowiesci rodzinne. Psychologowie systemowi (np. Ferreira,
1963; Stierlin, 1975) twierdza, ze glownym ich tematem sa mity
i legendy rodzinne, ktore wyrazajg spoleczne oczekiwania wobec
cztonkow systemu rodzinnego, ale takze, co wydaje sie niezwykle
wazne, stanowig zrodto tak zwanych lojalnoSciowych zobowigzan
poszczegolnych czlonkow tego sytemu (Boszormenyi-Nagy, 1973,
za: Kolbik, 1999). Ponadto ze wzgledu na rodzaj granic, poziom
spojnosci oraz charakter wiezi taczacych czlonkow systemu ro-
dzinnego zawartosc tresciowa etosu rodzinnego moze by¢ w mniej-
szym lub wiekszym stopniu spojna i podatna na nowe informacje
(por. Cierpka, 2000, s. 130).

Dziecko, bedac uczestnikiem, a jednoczesnie wspottworca rodzin-
nego pola wspolnych znaczen, zaczyna tworzyc¢ swoja wlasng, ale
uwiklang w niewidzialng sie¢ rodzinnej semantyki narracje o so-
bie (autonarracje), narracje o rodzinie i o Swiecie. Poziom wolnosci
w dziedzinie wspottworzenia przez dziecko narracji rodzinnej bedzie
zalezny, rzecz jasna, od wielu czynnikow konstytuujgcych rodzine,
takich jak miedzy innymi wspomniane wczesniej rodzaj i charakter
wiezi oraz poziom spdjnosci i otwartosci systemu rodzinnego. Za-
tem ,uczestnictwo w pierwotnej grupie socjalizacyjnej, jaka jest ro-
dzina, i pozostawanie w tym czasie w kregu narracji rodzinnych de-
cyduje o przejeciu przez jednostke okreslonych znaczen i wpisaniu
ich na stale w strukture jej osobowosci. Rodzinny sposob konstru-
owania rzeczywistosci staje sie dla jednostki punktem odniesienia,

135



Psychologia matych i wielkich narracji Czesc druga

pryzmatem, przez ktory odbiera ona i interpretuje rzeczywistosc”
(Cierpka, 2002, s. 186).

Mozna przypuszczac, ze bardziej sklonne do tworzenia nowej nar-
racji rodzinnej (a wiec wykazujgce wyzszy poziom metaorientacji)
beda osoby, ktore w rodzinie pochodzenia (generacyjnej) uzyskaly
wiekszg szanse na indywiduacje. Nie sg one obarczone jednorodng
narracjg na temat rodziny w ogole. Maja, jak mozna przypuszczac,
szerszy wachlarz kategorii poznawczych. Zdobycie tego zasobu ka-
tegorii byto mozliwe dzieki otwartosci systemu rodziny pochodzenia
przy jednoczesnej zwartej i czytelnej strukturze narracji na temat
wartosci ogolnych (idei). Zawartos¢ tresciowa etosu rodzinnego byla
w rodzinach ustalana wspoélnie przez wszystkich cztonkow systemu.
L<Powstaje wtedy zapis spdjny, wynegocjowany przez wszystkich,
z ktorego trescig wszyscy sie zgadzajg. Jest to sytuacja, w ktorej
etos rodzinny otwarty jest na nowe informacje, wszystkie tresci sg
jawne, a rodzina funkcjonuje prawidlowo” (Cierpka, 2000, s. 130).
Mozna zalozy¢, ze duza otwarto$é systemu przy jednoczesnym wy-
sokim poziomie spgjnosci etosu rodzinnego sprawiala, iz rodzice ra-
czej swoje dzieci wychowywali i dawali im szanse na personalizacje,
anizeli je socjalizowali.

Mniej sklonne do tworzenia nowej uwspoélnionej narracji ro-
dzinnej, za to wykazujace wieksza tendencje do roznicowania
i podkreslania odrebnosci (wykazujace wyzszy poziom egoorien-
tacji) beda osoby pochodzgce z rodzin, w ktorych narracja byla
schematyczna, stereotypowa, czyli bardziej socjalizacyjna niz per-
sonalizacyjna (bardziej socjalizujaca niz wychowujgca). Mozna
przypuszczac, ze glownym motywem narracyjnym rodzin genera-
cyjnych byty idee i wartosci ogolne, spoleczne, dajgce sie wyrazic
na przyklad. w postaci mitu: ,Badz grzeczna, bo dziewczynki sg
grzeczne, jak bedziesz niegrzeczna, to co ludzie powiedza”. Twier-
dzenia i sgdy wypowiadane przez cztonkow systemu nie podlegaja
omowieniu, negocjacji, dyskusji, moga pozostawac niezmienione
przez wiele generacji, mimo ze warunki osobiste i spoleczne ule-
gajg wielorakim przeksztalceniom. ,Etos moze tez by¢ z réznych
powodow zupelnie niepodatny na nowe informacje, sztywny, nie-
zmienny. Rodzina wtedy, mimo uplywu czasu i kryzyséw, pozo-
staje niezmieniona, nie ma umiejetnosci przystosowania sie do
nowych sytuacji” (ibidem).

Egoorientacja na siebie a zawartosc etosu rodzinnego

Zobaczmy, jakimi kategoriami poznawczymi postugujg sie mal-
zonkowie z pary pierwszej (egoorientacja)
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Kobieta (reakcja na wiadomosé¢ o ciazy):

Znaczy sie na pewno batam sie, tylko z jednej strony batam sie, a z drugiej wie-
dziatam, Zze na pewno, bo juz szybciej siostra miata taki przypadek jak ja, no
i wiedziatam, Ze na pewno nie bedg tam krzyczec¢, czy co$ tam, na pewno nie
wyrzucg mnie z domu. Na pewno zrozumiejq to jakos, tym bardziej ze nie mam
ilus tam lat: 19 czy 18, koncze studia, no to chyba jakos$ zrozumieja. No oczy-
wiscie, no na poczatku no byli troche tam... Ze mogtam poczekac¢, ja méwie: no
poczekac, jak poczekaé, bym poczekata, no ale bylo, sie stato i co zrobic (...)
Jak sie dowiedziatam, powiedziatam w domu, to od razu wesele (...) W marcu sie
dowiedziatam, Ze jestem w cigzy, wesele byto w czerwcu.

Mezczyzna (reakcja na wiadomosé¢ o cigzy):

No pamigtam. Znaczy najpierw powiedziata mi, ze przypuszcza, dopiero pdzniej
powiedziata, ze na pewno. Bardzo sie przejeta tym, a ja, no céz, tez dla mnie to
byto zaskoczenie i tez na pewno miatem duzo rzeczy do przemyslenia w zwigzku
z tym, ale jako$ mnie to nie przerazito. No, ale p6zniej to wtasciwie to juz takie
mysli bardziej odpowiedzialne: co tu zrobic, jak to rozwigza¢ ten problem, ale nie
zeby uciekac¢ od tego problemu. Chociaz wtedy to jeszcze dziewczyna, troche sie
pewnie tym martwita, bo wigkszy ciezar na niej spoczywat. Zawsze takie jest my-
$lenie, no bo dziewczyna zawsze tam wieksza odpowiedzialnos$é, a chiopak
to tam nieraz réznie, a ona juz z tym brzuchem i tak zostanie, nie. Ale ja tam
takich mysli nie miatem...

Ja mamie powiedziatem o tym, ze ten... | tam dla mamy to tez wielkie zasko-
czenie nie byto, ani sie tym nie denerwowata, méwi: brat cie wyprzedzit, a tez
w takiej sytuaciji byl, ze on wtedy miat 18 lat, no to tam w ogodle, taka sytuacja
w tym wieku, to juz mama méwi, to juz czas na ciebie, takze wcale nie tego...
Najpierw to byt taki czas, ze wtasciwie, jak juz sie wszyscy dowiedzieli z rodziny
najblizszej, to twardo i ostro, ze musi by¢ slub, no to znaczy my nie byliSmy
przeciwni.

Widzimy, ze kobieta odwoluje sie do istniejgcego w rodzinie po-
chodzenia etosu, wyrazajgcego sie w zapisie: ,najpierw slub, poz-
niej dziecko”, oraz do do$wiadczenia rodzinnego zwigzanego z prze-
kroczeniem tego zapisu przez starszg siostre. Kobieta antycypuje
mniejsze klopoty, niz to mogloby sie zdarzyc, gdyby byla pierwsza
osobg w systemie, ktora ten zapis przekracza. Zapis nosi znamiona
stereotypowosci i sztywnosci poznawczej: posiadanie dziecka jest
mozliwe wtedy, gdy osiggnie si¢ pelng dorostosc (wiecej niz 18, 19
lat) i wypelni zadania edukacyjne (ukonczenie studiow). Nalezy tez
podkresli¢, ze swobodna wypowiedz badanej kobiety wykazuje ni-
ska kompetencje jezykowa i autonarracyjng. Kobieta nie podejmuje
transakcyjnej konfrontacji z okolicznosciami zycia, nie ujawnia oce-
ny doswiadczenia osobistego, prawdopodobnie z obawy przed prze-
kroczeniem stereotypowej, spolecznie oczekiwanej jednoznacznie
pozytywnej oceny stanu ,bycia w cigzy”.

Z kolei mezczyzna z pary pierwszej, stosujgc w narracji wiel-
ki kwantyfikator: ,zawsze jest takie myslenie”, odwoluje sie do

137



Psychologia matych i wielkich narracji Czes¢ druga

szerszego kontekstu znaczen spolecznych i wyraznie ujawnia ste-
reotypowos¢ myslenia. Ponadto mezczyzna przywoluje istniejacy
w jego rodzinie pochodzenia niemal identyczny jak w przypadku
zony zapis etosu rodzinnego. Dodatkowo paralelnos¢ obu narracji
podkresla posiadanie przez obu malzonkéw podobnego rodzinnego
doswiadczenia, polegajgcego na przekroczeniu wzorca (brat roz-
mowcy, podobnie jak siostra rozmowczyni, przekroczyt zapis ro-
dzinny: ,najpierw slub, pozniej dziecko”). Mezczyzna antycypuje
brak trudnos$ci, gdyz sam jest starszym bratem, a zatem zgodnie ze
stereotypowym zapisem to on powinien zostac ojcem jako pierwszy.
Podkreslone fragmenty wypowiedzi wskazujg na te obszary osobi-
stego doswiadczenia, ktore moga by¢ dla mezczyzny zagrazajace.
Wypowiedzenie, werbalizacja sprawia, ze trudnos$¢ zostaje ukon-
kretniona, ale jeszcze nie zasymilowana, a wiec mezczyzna szybko
wycofuje sie z mogacej sie pojawic interpretacji.

Oboje malzonkowie wyraznie podkreslajg silny imperatyw ro-
dzinny, nakazujacy jak najszybsza legalizacje zwigzku. Poniewaz
ten zapis wkracza w obszar zobowigzan lojalnosciowych, zostanie
omowiony w dalszej czesci artykutu.

Metaorientacja na system a zawartos¢ etosu rodzinnego

Przyjrzyjmy sie z kolei narracjom malzonkow z pary drugiej
(metaorientacja)

Kobieta (reakcja na wiadomosé o ciazy):

W najgorszych snach, jesli tak tu moge powiedzie¢, nie przypuszczatam, ze bede
w cigzy. Nie planowalismy dziecka, i rozpoznatam u siebie chorobe nerek, ponie-
waz bolaty mnie gdzies$ okolice nerek, powiedzmy, czesto chodzitam do ubikacji,
co mi sie nigdy nie zdarzato, a co, jak sie pézniej okazato, jest normalne w cza-
sie cigzy. | stwierdzitam, no Ze co$ jest nie w porzadku, ze jestem chora, miatam
zawroty gtowy od rana i sadzitam, ze to bedzie przez te nerki (...). AZ w koncu
stwierdzitam, instynktownie troszeczke, Ze musze zrobic¢ sobie test cigzowy, bo
by¢ moze to jest... to jest to. | wtedy mi sie juz robito niedobrze, jako$ tez tak od
rana i tak zakwitta we mnie ta mysl. Chociaz tez myslatam, ze sie sugeruje, ze
sobie wmawiam i ze to psychika zadziatata i dlatego jest mi niedobrze, a nie, Ze je-
stem w cigzy, jeszcze tak wypieratam te mysl. No i méj maz akurat nie byt wtedy
w pracy i zrobiliSmy od rana razem ten test, no i wyszto, ze jestem w ciazy,
po czym w ostupieniu siedzieliSmy na tym tapczanie i patrzyliSmy w sciane,
to byt dla nas taki cios, jak bysmy dostali obuchem w gtowe. Tak przyjeliSmy
te wiadomosé, a po poét godzinie bardzo sie cieszyliSmy. To byt dla nas taki
szok, a potem coraz bardziej sie rozkrecaliSmy radosnie.

Mezczyzna (reakcja na wiadomos¢ o cigzy):

W sumie spodziewalismy sig, ze K. jest w cigzy juz wczes$niej, no i denerwowa-
lismy sie pewno z tydzien. W konhcu poleciatem do potudnia po test i zrobiliSmy
ten test. Czulem sie, jakbym dostat obuchem w glowe, szok to byt w sumie.
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Zaskoczenie, ale dobrze, ze zrobiliSmy wreszcie ten test, juz sie nie trzeba bylo de-
nerwowac. Martwitem sie, bo tyle spraw sie natozyto, i ta budowa, i doktorat Zzony,
no wiadomo. O to chodzito, jako$ nie widziatem tego wszystkiego. Ta sytuacja
byta raczej negatywna, same trudnosci.

Przytoczone narracje wyraznie dowodza, ze malzenstwo jest
na drodze ukladania wlasnego (prokreacyjnego) etosu rodzinnego.
Zarowno kobieta, jak i mezczyzna odwolujg sie do zapisow, kto-
re powstaly w ich wlasnej rodzinie prokreacji, nie mozna odkry¢
etosu rodziny pochodzenia. Takze bogactwo narracyjne opisu wy-
darzenia, jakim jest otrzymanie informacji o ciazy, jest zdecydo-
wanie wieksze, niz bylo to w przypadku pary pierwszej. Kobieta
postuguje sie wyszukanymi figurami stylistycznymi (nieczestymi
w fabularnej formie wypowiedzi ustnej), na przyktad animizacja:
»1 tak zakwitla we mnie ta mys1”. Na uwage zastuguje zwlaszcza to,
ze malzonkowie z pary drugiej nie tylko uzywaja porownania me-
taforycznego dla opisu stanu emocjonalnego, ale jest to dokladnie
taka sama przenosnia ,jakbySmy dostali obuchem w glowe”. W spo-
sob posredni wypowiedzi malzonkow z pary drugiej moga dowodzic
spojnosci i otwartosci tworzonego etosu rodzinnego. Malzonkowie
nie sg uwiklani w stereotypowo$¢, nie sg podporzadkowani zapisom
rodzin pochodzenia. Postrzegaja swoje matzenstwo jako odrebnag,
niezalezng caltos¢, ktora wypracowuje wlasne struktury pojeciowe.

Nalezy podkresli¢, ze malzonkowie nie obawiajg sie ujawnic
emocji, nawet jesli sa one negatywne — do$wiadczenie zwigzane
z niespodziewang informacjg o cigzy jest zarowno dla kobiety, jak
i dla mezczyzny obarczone wysokim poziomem stresu osobistego:
,to byt dla nas taki szok”, jednak oboje wyrazaja gotowos¢ asymila-
¢ji doswiadczenia. I cho¢ kobieta mowi: ,,Tak przyjeliSmy te wiado-
mos¢, a po pot godzinie bardzo sie cieszyliSmy”, a mezczyzna: ,,Ta
sytuacja byla raczej negatywna, same trudnosci” i interpretacja
nie jest juz tak jednoznacznie uwspolniona, to trzeba podkreslic,
ze oboje malzonkowie szczerze i otwarcie ujawniajg niepopularne
emocje. Osobista transakcyjna konfrontacja z okolicznosciami zy-
cia i odwazne zaprzeczenie stereotypowi jednoznacznie pozytywnej
oceny stanu ,bycia w cigzy” daje tej parze szanse na kreatywne
pokonanie kryzysu.

Orientacja rodzinna a poziom
lojalnosci generacyjnej

Lojalnos¢ generacyjna, rozumiana jako: ,zinternalizowane oczeki-
wanie 1 zobowigzanie, powstale wobec rodziny generacyjnej, a za-
chowujace swoja moc wobec rodziny prokreacyjnej” (Kotbik, 1999,
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s. 84) sprawia, ze mlodzi dorosli, stajacy przed zadaniem rozwojo-
wym zbudowania wlasnego niezaleznego systemu rodzinnego i po-
siadania potomstwa (Havighurst, 1981), moga doswiadczac¢ wielu
trudnosci na drodze do autonomii systemowej.

Ilona Kolbik zauwaza, ze: ,indywiduacja jednostki powinna by¢
rozpatrywana w terminach zdolno$ci do zrownowazenia starych
i nowych lojalno$ciowych zobowigzan. Stopien «wolnosci» do no-
wych angazujacych zwigzkow emocjonalnych musi by¢ wyrazony
w opozycji do starych zobowigzan, ktore przyciagaja ku przeszlej
symbiotycznej wspolnocie” (Kotbik, 1999, s. 82) ,Powstawanie no-
wych relacji, szczegolnie poprzez malzenstwo i urodzenie dzieci,
powoduje konieczno$¢ pojawienia sie nowych lojalnosciowych zobo-
wigzan” (ibidem, s. 84). Konieczne dla rozwoju rodziny jest zatem
rownowazenie zobowigzan lojalnosciowych.

Kolbik (1999, s. 83—84) podaje za van Heusdenem (1987) kilka
przyktadow zmian lojalnosciowych w zwigzku z oczekiwaniami, ja-
kie wynikajg z rozwoju rodziny. Oto dwa, jak sie wydaje, w kontek-
$cie niniejszych rozwazan najwazniejsze:

e milodzi rodzice powinni przesungc¢ swoja lojalnos¢ wobec wla-
snych rodzin pochodzenia w kierunku wzajemnych zobowigzan;

® wszyscy cztonkowie rodziny sg zobowigzani do lojalnosci w pod-
trzymywaniu calego systemu rodzinnego, ale powinni by¢ rowniez
przygotowani do przyjecia na siebie zobowigzan wynikajacych z no-
wych relacji emocjonalnych i do pojawiajacych sie w zwigzku z nimi
zmian w systemie.

Nalezy przypuszczac, ze wieksza lojalnos¢ wobec rodziny pocho-
dzenia moze zniecheca¢ do tworzenia nowej narracji rodziny pro-
kreacyjnej i, zgodnie z teorig Boszorneyiego (1973), budzi¢ poczu-
cie winy mlodych ludzi. Poczucie winy wobec rodziny generacyjnej
w sytuacji nielojalnosci wyrazajgcej sie w snuciu nowej narra-
¢ji moze sprawiac, ze zarowno kobieta, jak i mezczyzna ujawnig
tendencje do zindywidualizowanego, elementarnego spojrzenia
na wlasny system rodzinny (egoorientowania si¢). Ponadto obec-
nos$¢ mitow rodzinnych, zwlaszcza mitu harmonii, prezentujgcego
przeszto$é i terazniejszosé rodziny w rézowym swietle (Stierlin,
1975) moze sprawiaé, ze nowo tworzona narracja rodzinna zosta-
nie oparta o skostniale fasadowe formuly uniemozliwiajgce rozwaj
rodziny.

Ze wzgledu na ograniczong objetos$¢ niniejszego artykutu, przed-
stawimy tylko kobiece narracje jako szczegolnie wyraziste i obrazu-
jace zasugerowane wczesniej hipotezy.
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Egoorientacja na siebie
a poziom lojalnosci generacyjnej

Zobaczmy, jaki poziom lojalnosci generacyjnej ujawnia narracja
kobiety z pary pierwszej (egoorientacja):

No i najpierw powiedziatam mezowi, zobacze, co on powie, no sie ucieszyt i méwi,

ze bedziemy musieli powiedzie¢ rodzicom, no i oczywiscie powiedziat: czy on musi

by¢ przy tym. Ja méwie: no nie..., wole zebys$ ty swojej mamie, bo on nie ma

taty, zebys ty swojej mamie powiedziat osobno, méwie: ja nie chce przy tym

(ciebie?), ja swoim rodzicom powiem, a ty swoim, nie.

Cytowany fragment dowodzi, ze kobieta czuje silne lojalnosciowe
zobowigzanie do zachowania — wynikajgcej z nakazu rodzinnego
— odpowiedniej kolejnosci ujawniania informacji: ,najpierw najbliz-
sza rodzina, pozniej inni”. Kobieta prawdopodobnie obawia sie, ze
wlaczenie ,obcego-innego” w ujawnianie tak znaczacej dla rodziny
informacji mogloby zosta¢ poczytane za zdrade i brak lojalnosci.
Narracja prowadzona jest konsekwentnie w pierwszej osobie licz-
by pojedynczej. W obliczu nowego doswiadczenia, wykraczajacego
poza dotychczasowe granice systemu rodziny pochodzenia, kobie-
ta pozostaje wierna swojemu ,staremu” systemowi i dotrzymanie
takiej wiernos¢ nakazuje takze swojemu partnerowi, przysztemu
mezowi. Kobieta jest wyraznie silniej zwigzana lojalnosciowo z ro-
dzing generacyjng i nie ma gotowosci do rownowazenia starych
i nowych lojalnos$ci. Mozna powiedziec, ze jest zniewolona przez ro-
dzine pochodzenia.

Dalsza narracja kobiety przynosi jeszcze bardziej niepokojace
zapisy:

Najpierw cigza byta na bok, naprawde zapomniatam o tym, ze jestem w ciazy,

no bo to teraz przygotowania do $lubu, do ksiedza jezdzi¢ i to wszystko, to cat-

kiem czlowiekowi wypadio z glowy, ze jest w cigzy (...) Na weselu nikt nie
wiedzial, ze ja jestem w cigzy oprocz moich rodzicéw. Dopiero po weselu sie
wszyscy dowiedzieli, ze jestem w cigzy, to nikt nie mégt uwierzyé, bo ja, prawde
mowiac, to na weselu to zapomniatam, ze ja jestem w cigzy (...). No, ale na-
prawde zapomniatam catkowicie, w dniu slubu to zapomniatam, to jest taki

stres, do kosciofa, po kosciele na sali to juz jest inaczej, ale do kosSciota to jest cos
strasznego.

Po pierwsze, utrzymywanie cigzy w tajemnicy jest jeszcze jed-
nym przejawem przestrzegania lojalnosciowego nakazu: ,najpierw
Slub, potem dziecko”. Znacznie powazniejszy niepokéj budzi jed-
nak drugi watek tej narracji, a mianowicie wyrazona kilkakrotnie
przez badang kobiete pod postacig stow: ,zapomniatam” i ,wypa-
dlo mi z glowy” tendencja do kurczowego przytrzymywania mitu
harmonii. Na poziomie racjonalnym wydaje si¢ to niemozliwe, aby
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jakakolwiek kobieta ZAPOMNIALA, ze jest w ciazy. Narratorka
jednak wyraznie i konsekwentnie mowi o swojej ,amnezji” jak
o realnym doznaniu, a nie imaginacji. Prawdopodobnie dla badanej
kobiety bycie w cigzy przed slubem to nie tylko przekroczenie pew-
nego lojalnosciowego nakazu rodzinnego, nie tylko wylamanie sie
z etosu rodzinnego, ale przede wszystkim dojmujace osobiste poczu-
cie winy wobec rodzicow, wynikajace ze Swiadomosci niesprostania
ich wymaganiom, jak tez poczucie winy wobec siebie samej jako
osoby stabej i uleglej. Utrzymanie mitu szczesliwosci, ktory mogiby
w tej rodzinie brzmiec: ,,wszystko jest dobrze, wydajemy corke za
maz, a pozniej ona speini sie jako zona i urodzi nam wnuka”, jest
tak silnym imperatywem, ze mtoda kobieta naprawde zaczyna wie-
rzy¢ w te ,bajkowg wizje rzeczywistosci”. ,Zapomnienie” daje takze
uspokajajacag wobec poczucia winy imitacje poczucia kontroli nad
rzeczywistoscig i wrazenie poukladania wydarzen we wlasciwej,
spotecznie i rodzinnie oczekiwanej kolejnosci.

Metaorientacja na system a poziom lojalnosci
generacyjnej

Zdecydowanie odmiennie przedstawia sie narracja kobiety z pary
drugiej (metaorientacja), ktora mowi:

Pojechalismy do tesciowej. A rodzicom powiedziatam, czekaj, jak to byto, to byto

chyba za tydzien, po tygodniu, w weekend, pojechaliSmy do nich i powiedzielisSmy,

nie chcieli uwierzy¢, mysleli, ze sobie robimy zarty, no a jak sie przekonali, ze

rzeczywiscie nie robimy, ze rzeczywiscie jestem w cigzy, to sie bardzo cie-

szyli, moja mama sie poptakata, o!

Ta narracja stanowi przyktad uwolnienia od lojalnosciowego zo-
bowigzania wobec rodziny generacyjnej i przesuniecia w kierunku
wzajemnych zobowigzan malzenskich. Wydaje sie, ze w analizowa-
nym przypadku autonomia malzenska zostata tak dalece zazna-
czona, ze rodziny pochodzenia czujg sie odsuniete od doswiadczen
swoich dzieci, o czym $wiadczy potraktowanie informacji o cigzy
jako zartu. Z drugiej strony, malzonkowie nie planowali dziecka,
a wtajemniczone w to ,nieplanowanie” rodziny generacyjne zosta-
ly zaskoczone, podobnie zresztg jak sami malzonkowie, tg nagia
informacja. Kobieta prowadzi narracje w pierwszej osobie licz-
by mnogiej, na chwile jednak rezygnuje z liczby mnogiej i mowi:
»A rodzicom powiedzialam”, by podejmujgc retrospektywng reflek-
sje, powroci¢ do liczby mnogiej. Narratorka wyraznie uwspolnia
doswiadczenie poinformowania rodzicow o cigzy: informujg oni —
malzonkowie wspolnie — matke meza i rodzicow zony.
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Mozna zaryzykowac teze, ze w tym przypadku wszyscy czton-
kowie rodziny (generacyjnej i prokreacyjnej) czujg sie zobowigzani
do lojalnosci w podtrzymywaniu calego rodzinnego systemu, ale sg
tez przygotowani do przyjecia na siebie zobowigzan wynikajacych
z nowych relacji emocjonalnych i do pojawiajacych sie w zwigzku
z nimi zmian w systemie. Taka postawa daje szanse na pozytywne
pokonanie kryzysu pierwszego rodzicielstwa przez system.

Przejdzmy zatem do analizy zaleznos$ci miedzy poziomem osobi-
stej personalizacji a typem orientacji rodzinnej.

Orientacja rodzinna a poziom
osobistej personalizacji

Do tworzenia narracji rodzinnej, widzenia relacji w systemie jako
odrebnej, niezaleznej calosci (a nie sumy elementow) potrzebna
jest silnie i trwale osadzona w strukturze osobowosci perspektywa
biograficzna, oparta na zdolnosci do postugiwania sie¢ kodem abs-
trakcyjnym. Wedlug Niemczynskiego (1985) rozwoj perspektywy
biograficznej odbywa sie na trzech poziomach: personalizacji, dopet-
nienia osobowosciowej konstrukcji oraz eksternalizacji. Muszynski
z kolei (2002, s. 176-177), piszac o procesie stawania sie jednostki
cztonkiem okreslonych grup spotecznych, zwraca szczegbélng uwage
na procesy ksztaltowania sie osobowosci jednostki pod wptywem jej
wlasnej aktywnosci i wyroznia cztery mechanizmy, z ktorych jed-
nostka korzysta w procesie personalizacji: mechanizm transakcji
z okolicznosciami zycia; mechanizm stawiania przed soba i realiza-
¢ji zadan zyciowych; mechanizm autokreacji oraz mechanizm po-
szukiwania i adaptacji wzorow osobowych.

Mechanizm transakcji z okolicznosciami zycia polega na kon-
frontowaniu pragnien i dazen jednostki z rozmaitymi sytuacjami
zyciowymi. Jednostka, pozostajac w relacji z otoczeniem, w ktorym
zyje, dokonuje cigglych wartoSciowan, zawierajacych sie¢ w wyroz-
nionych przez Lazarusa transakcjach (Lazarus, 1986): wyzwania,
straty i zagrozenia (Muszynski, 2002, s. 176). Zgodnie z modelem
Lazarusa dokonanie oceny pierwotnej w jednej ze wskazanych
weczesniej kategorii znaczeniowych implikuje konkretne sposoby
reakcji (oceny wtornej) w postaci odpowiednio: podjecia dzialania,
zalamania i ucieczki.

Mechanizm stawiania przed sobq i realizacji zadan zyciowych
wymaga z kolei od jednostki dokonania wyboru takiego biegu zycia,
ktory ,najbardziej odpowiadalby zarowno jej systemowi wartosci,
jak tez jej wlasnym mozliwosciom” (ibidem). Dokonujac wyboru,
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jednostka czesto wazy i konfrontuje ze sobg tak zwane zadania roz-
wojowe, obarczone spotecznym imperatywem, z zadaniami zyciowy-
mi wynikajacymi z jej intencjonalnej motywacji.

Mechanizm autokreacji zaklada, ze czlowiek jest kreatorem sie-
bie samego. Kreacja autonomicznego ,ja” dokonuje si¢ w procesie
konfrontowania obrazu siebie samego z do$§wiadczeniami zyciowy-
mi, wlasng aktywnoscig, komunikatami otoczenia oraz osobistymi
obserwacjami siebie samego (ibidem, s. 177). Mechanizm ten wyma-
ga wysoko zaawansowanej kompetencji abstrakcyjnego myslenia,
niezbednego w wyodrebnianiu struktury ,ja podmiotowego” (inten-
cjonalnego) i ,ja przedmiotowego” (Obuchowski, 1995, s. 321-327).

W odniesieniu do mechanizmu personalizacyjnego, za ktory
przyjmuje sie mechanizm poszukiwania i adaptacji wzoréw osobo-
wych, nalezy zauwazy¢, ze ze wzgledu na tematyczne ograniczenie
prowadzonych badan nie udato sie uzyskac informacji dotyczacych
wzorcow osobowych zaréwno poszukiwanych, jak i internalizowa-
nych przez mlodych rodzicow. Z tego wzgledu w kolejnych anali-
zach ten mechanizm bedzie pominiety.

Mozna zaryzykowac twierdzenie, ze pary, w ktorych malzonko-
wie majg wyzszy poziom personalizacji (korzystaja z mechanizmoéow
personalizacji), bedg sie charakteryzowaly wyzszym poziomem me-
taorientacji. Przyjmujac zalozenia psychologii life-span i uznajac
bezdyskusyjnie, iz czlowiek rozwija sie od urodzenia do smierci
przez wywigzywanie sie z zadan rozwojowych (Havighurst, 1981)
1 pokonywanie kolejnych normatywnych kryzysow (Erikson, 1997;
Levinson, 1978), nalezy zauwazy¢, ze jego rozw0j nie polega tylko
na podporzadkowywaniu si¢ wymaganiom spolecznym, ale takze,
a moze przede wszystkim, na tworczym przetwarzaniu $wiata
i siebie. ,,Rozwdj obejmuje zarowno to, jak grupa czyni jednostke
zdolng do konstruktywnego uczestnictwa spolecznego, jak tez to,
jak jednostka indywidualnie uklada sie ze swoim spotecznym $wia-
tem i z samym sobg” (Muszynski, 2002, s. 173) Ponadto zaistnienie
w biografii cztowieka nienormatywnych zdarzen o charakterze kry-
tycznym i czesto negatywnym zabarwieniu wymaga podejmowania
niekonwencjonalnych aktywnosci, ktore najczesciej nie sg dostepne
w katalogu spotecznych wzorcow i modeli. Nalezy zatem przypusz-
czat, ze im jednostka ma wyzszy poziom zaawansowania mecha-
nizmow personalizacji, tym sprawniej radzi sobie z krytycznymi
wydarzeniami zyciowymi, do ktorych mozna zaliczy¢ rowniez uro-
dzenie pierwszego dziecka.

Przyjrzyjmy sie narracjom wybranych par.
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Egoorientacja na siebie
a poziom osobistej personalizacji

Jaki poziom personalizacji ujawniajg narracje matzonkow z Pary
pierwszej (egoorientacja)?

Kobieta:

Chciatam skonczy¢ te studia i chciatam, chciatabym pracowac¢ w Sanepidzie, ale to
raczej jest niemozliwe. To byly moje marzenia, nie myslatam jeszcze o realnym
matzenstwie, nie, to musze sie przyznac, najpierw chciatam prace poszukaé, no
ale stato sie inaczej.

Mezczyzna:

Miatem plany, ale wiasciwie to wszystko, te plany sie realizuja, tak wtasciwie mniej
wiecej, jak sobie myslatem tak jest, moze to tam w czasie jest inaczej roztozone,
jak bym ja sobie wyobrazat, ale tak mniej wigcej to wyglada i nic nie chciatbym
zmienia¢. Wszystko jest tak jak powinno by¢, moim zdaniem.

Czy myslaf o byciu ojcem?

No juz w tym wieku to powoli si¢ zaczyna mysle¢. No nie powiem, ze nie mysla-
tem, zwlaszcza ze brat mtodszy o pie¢ lat juz mial syna i mnie wyprzedzit tutaj.
Tak ich podpatrywatem, co tam sie dzieje i jak to wyglada.

Analizujgc przytoczone narracje przez pryzmat mechanizmow
personalizacyjnych, zauwazamy, ze zarowno kobieta, jak i mez-
czyzna wykorzystuja mechanizm stawiania przed sobg i realizacji
zadan zyciowych. Oboje jednak ograniczajg sie do tak zwanych za-
dan rozwojowych (Havighurst, 1981), uwarunkowanych kulturowo
i spolecznie, stawianych przez otoczenie. Kobieta mowi o zdobyciu
stalej pracy, natomiast mezczyzna, wskazujgc na pewne zaburzenie
chronologii realizacji zadan rozwojowych, koncentruje uwage na za-
daniu pierwszego rodzicielstwa. Oboje malzonkowie wydajg sie sil-
nie podporzgdkowani obowigzujgcemu chronologicznemu ukladowi
zadan, zadne z nich nie wskazuje innych, osobistych, indywidual-
nych planéw i marzen, ktore moglyby zostac zrealizowane. Widzi-
my zatem, ze ani kobieta, ani mezczyzna nie stawiajg przed sobg
tak zwanych zadan zyciowych, o ktorych Muszynski pisze: ,Drugi
rodzaj zadan natomiast to te, ktore jednostka stawia sobie sama na
podstawie indywidualnego rozpoznania mozliwosci, jakie otwiera
przed nig zycie (oferty) oraz wizerunku wlasnego Ja w kategoriach
preferencji i wlasnego potencjalu” (2002, s. 176). Delikatng proba
skonfrontowania indywidualnych preferencji ze spolecznymi za-
sobami srodowiska jest wyrazone przez kobiete marzenie o pracy
w Sanepidzie, jednakze stlowa: ,ale to jest raczej niemozliwe” dowo-
dzg niskiej motywacji do podjecia mechanizmu transakcji z okolicz-
nosciami zycia, jak i do uruchomienia mechanizmu autokreacji.
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Metaorientacja na system
a poziom osobistej personalizacji

Matzonkowie z pary drugiej (metaorientacja) mowig:

Kobieta:

Od pieciu lat jesteSmy malzenstwem, ja wtasciwie od poczatku marzytam
o dziecku. Chciatam mie¢ to dziecko, ale wiedzieliSmy, ze jeszcze teraz nie
mozemy sobie na nie pozwoli¢, bo jeszcze trzeba skonczy¢ doktorat, bo trze-
ba skonczy¢ dom, ze trzeba jeszcze uzbiera¢ wiecej pieniedzy, zeby to dziecko
pozniej utrzymac, trzeba, trzeba ustabilizowac najpierw swojg sytuacje, zeby mie¢
dziecko. Tak ze nigdy nie byto odpowiedniego czasu, aby je mie¢. Az w koncu
przyszedt ten moment (...) jeszcze przed dzieckiem, to chciatam witasnie zrobi¢
doktorat, to byto dla MNIE BARDZO WAZNE, chciatam mieé¢ dom, to tez byto
moje marzenie, ale chciatam tez zobaczy¢ troche swiata, podrozowac, i zawsze
sobie méwiliSmy z moim mezem, ze zanim bedziemy mieli dziecko, to najpierw
sobie pozwiedzamy Europe. | tego nie zrealizowalisSmy.

Mezczyzna:

Caly czas walczymy z tym domem, marzenia... zeby usktadaé pieniadze, i zeby
ta budowa ruszyta, zebysmy tam mogli sie przeprowadzié. Od kiedy pamietam,
to zbieramy na ten dom, wiec tak: dziatka, ogrdd, tam spokdj, u siebie, nie w bloku.
Podiuba¢ sobie w ziemi; garaz, zeby pobawi¢ sie przy samochodzie.

Czy myslaf o byciu ojcem?

Myslatem, ze zostane kiedys ojcem, ale tak specjalnie sie nad tym nie zastana-
wiatem. No chcialem by¢ ojcem.

W tych narracjach dominante stanowi mechanizm konfronta-
¢ji z okolicznosciami zycia, a takze mechanizm stawiania przed
sobg i realizacji zadan. Nie zaobserwowano dazenia do usuwania
niezgodnosci informacji o sobie samym i kreowania nowego wize-
runku, co dowodzitoby korzystania z mechanizmu autokreacji.
W przypadku kobiety imperatyw do stawiania przed sobg zadan
ma podloze osobiste: ,trzeba”, ,chciatam”. Wolicjonarnos¢ i modal-
nosc¢ stosowanych czasownikow i operatorow odnosi sie bowiem do
czynnosci, ktore kobieta planuje osobiscie, indywidualnie: ,skon-
czy¢ dom”, ,uzbierac troche pieniedzy”, ,zrobi¢ doktorat”, ,zobaczy¢
troche swiata”. Bez watpienia mamy tutaj do czynienia z indywi-
dualng wizja wywigzywania sie z zadan rozwojowych, czesc tych
marzen i planow przekracza ,spoteczny standard” (robienie dokto-
ratu), czes¢ mozna zaliczy¢ do ,klasycznych” marzen miodych ludzi,
sg to jednak projekty wynikajgce z indywidualnych potrzeb jed-
nostki, a nie z oczekiwan spolecznych.

Narracja mezczyzny dowodzi, ze plany i zadania zyciowe tej
pary sg uwspolnione, prawdopodobnie uzgodnione, wynegocjowane.
Zadania rozwojowe podlegaja osobistemu przeksztalceniu: majacy
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powsta¢ w przysztoSci dom to nie tylko azyl rodzinny, ale takze
miejsce realizacji osobistych zainteresowan, hobby: ,podtubac sobie
W ziemi; garaz, zeby pobawic sie przy samochodzie”.

Informacja o cigzy stanowi dla pary drugiej moment, w ktorym
malzonkowie zostajg zmuszeni do skonfrontowania swojej aktual-
nej sytuacji rozwojowej z nowymi, nieoczekiwanymi okolicznoscia-
mi zycia. Wypowiedzi moga $wiadczy¢ o transakcji w kategoriach
straty, zwlaszcza w przypadku kobiety, ktora moéwi: ,no i tego nie
zrealizowaliSmy”. Konstatacja nie ma jednak znamion kategorycz-
nego twierdzenia. Chociaz kobieta wypowiada zdanie w aspekcie
dokonanym, to jednak odnosi sie tylko do oceny przesztosci, a nie
do antycypacji przysziosci. Mozna wiec zalozy¢, ze in spe bedzie go-
towa wypowiedzie¢ zdanie: ,mozemy to jeszcze zrealizowac”.

W narracjach kobiety i mezczyzny z pary drugiej wyraznie bra-
kuje odwotania do mechanizmu autokreacji, nie ulega jednak wat-
pliwosci, ze w porownaniu z narracjami matzonkow z Pary pierwszej
sa oni zdecydowanie bardziej biegli w postugiwaniu si¢ mechani-
zmami personalizacyjnymi, co po raz kolejny daje tej parze wiek-
sze szanse na rozwojowe pokonanie kryzysu narodzin jako kryzysu
przychodzenia (Hadley, 1974, za: Simon, Stierlin, 1998). Wskazuje
takze posrednio na wyzszy poziom gotowosci do postrzegania wla-
snej rodziny generacyjnej jako odrebnej, niezaleznej i dynamicznie
tworzacej sie catosci.

Podsumowanie

Analiza autobiograficznych narracji mlodych kobiet i mezczyzn na
temat doSwiadczania pierwszego rodzicielstwa pozwala stworzy¢
obraz malzenstw w fazie pierwotnej (por. Harwas-Napierata, 2002,
s. 74-76). Mtodzi dorosli, podejmujac nowa role, najpierw matzon-
ka, a pozniej rodzica (czesto wskazana chronologia ulega inwers;ji),
zostaja zobligowani do rozpoczecia nowej metanarracji rodzinne;.
Okazuje sie, ze pietno etosu rodzinnego rodzin pochodzenia jest sil-
ne i determinujace. Im bardziej sztywna i poznawczo jednoznaczna
byla historia opowiadana w domu rodzinnym, tym silniejsza jest
tendencja do budowania egozorientowanych autonarracji jednost-
kowych. Z kolei im wieksza byla swoboda i niejednoznacznos¢ etosu
rodziny pochodzenia, tym wieksza staje sie sklonno$é mlodych do-
rostych do kreowania uwspolnionej metasystemowo zorientowanej
narracji generacyjne;j.

Mozna tez wnioskowacé, ze zarowno skltonnos¢ do pozostawiania
za sobg silnego zobowigzania lojalnosciowego, jak i umiejetnosé
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stosowania mechanizmoéw personalizacyjnych predysponuje mlo-
dych dorostych do budowania metaorientacji na system w odnie-
sieniu do wlasnej nowo powstatej rodziny. Z tej gotowosci do bycia
lojalnym przede wszystkim wobec malzonka i wlasnego dziecka,
a pozniej wobec rodziny pochodzenia wynika szansa na tworzenie
spojnego, uwspolnionego, skompilowanego z osobistych kobiecych
i meskich narracji ,,dobrego” etosu rodzinnego, otwartego na nowsg
strukture znaczen, zasad relacji i norm obowigzujacych we wlasne;j
rodzinie prokreacyjnej.

Zaryzykujmy hipoteze (jej weryfikacje moglyby przyniesc tylko
badania podtuzne), ze pary malzenskie, ktore na poczatku swej bio-
grafii, w prologu do quasi-wielkiej narracji rodzinnej mieszczg sie
na wyzszym poziomie metaorientacji na system, beda skuteczniej
radzity sobie z kryzysami rozwojowymi i krytycznymi wydarzenia-
mi zyciowymi w biegu zycia rodzinnego, a u schytku swej biografii,
we wtornej fazie malzenskiej (Harwas-Napierala, 2002, s. 84), w epi-
logu do quasi-wielkiej narracji rodzinnej powrocg do uwspolnione;j
,dobrej” (pozytecznej i satysfakcjonujacej) narracji dla dwojga.

Budowanie wspélnego zorientowanego na system etosu rodzin-
nego jest zatem kreowaniem bezcennych zasobow rodzinnych.

PRZYPISY

1 Osoby badane byly proszone o swobodne wypowiedzi na temat doswiadczania

pierwszego rodzicielstwa w zaproponowanym przez badacza ukladzie chro-
nologicznym: od czasu przed urodzeniem dziecka przez moment otrzymania
informacji o cigzy, przebieg cigzy, do czasu po urodzeniu dziecka. Przyklado-
wa instrukcja autonarracyjna w postaci pytania otwartego brzmiala: ,A te-
raz chcialabym, aby wrocila pani/pan pamiecig do dnia, kiedy dowiedziala sie
pani/pan, ze jest w cigzy/ze partnerka jest w cigzy. Co sie wtedy dziato? Prosze
opowiedziec”.

Maszynopis ttumaczenia do wglagdu u autorki artykutu.

3 Taka procedura miala na celu, po pierwsze, uzyskanie dwoch niezaleznych
i porownywalnych materialow badawczych, obejmujacych okres przed urodze-
niem dziecka oraz po tym wydarzeniu. Po drugie, badaczowi zalezalo na tym,
by osoby badane odnosily sie do postawionych w kwestionariuszu twierdzen
z perspektywy czasowej adekwatnej do stawianych twierdzen. Najbardziej za-
sadne wydawalo sie zastosowanie tej samej procedury w dwoch ,momentach
narracyjnych”: pierwszy raz, kiedy osoby badane dokonywaly retrospekc;ji i opo-
wiadaly o wlasnych przezyciach i emocjach towarzyszacych im w przesztosci,
drugi raz, kiedy narracja os6b badanych byla juz osadzona w terazniejszosci.
Zastosowanie uwspoélnienia gramatycznego czasu narracji z gramatycznym
czasem twierdzen kwestionariuszowych mialo sprzyjac¢ zwiekszeniu rzetelnosci
uzytego narzedzia badawczego.
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